Vidhorf framhaldsskoélanemenda og
starfsfolks til vimuefna og forvarna

Gudrun Bendnysdottir

Lokaverkefni til BA-profs
Haskoli islands
Menntavisindasvio

gRS”',q
Ly
7
o
-
w
-

UM y
\ 49&

[ N3
g

>
27 s (8
lsls & 3'4\

HASKOLI iSLANDS



Vidhorf framhaldsskélanemenda og starfsfélks
til vimuefna og forvarna

Gudrun Benonysdottir

Lokaverkefni til BA-préfs i uppeldis- og menntunarfraedi

Leidsdgukennari: Kolbran b. Palsdottir

Uppeldis- og menntunarfraedideild
Menntavisindasvid Haskola islands
Jani 2013



Ritgerd pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA profs i

uppeldis- og menntunarfraedi.

© Gudrun Bendnysdottir 2013
Oheimilt ad afrita ritgerdina 4 nokkurn hatt nema med leyfi

hofundar.

Prentun: Bdksala Menntavisindasvids
Reykjavik, 2013



Agrip
Mikilveegt er ad vinna markvisst ad forvarnarstarfi til ad koma i veg fyrir eda minnka
likur @ vimuefnaneyslu ungmenna a framhaldsskélaaldri. Fdar rannsoéknir hafa beinst
ad vidhorfum framhaldsskélanemenda til forvarna. Markmid pessarar rannséknar var
ad skoda vidhorf framhaldsskélanemenda og starfsfolks til vimuefna og forvarna.
Unnin var tilviksathugun i einum framhaldsskéla & hofudborgarsvaedinu par sem
forvarnarstefna  skolans var skodud og tekin voru vidtél vid prja
framhaldsskélanemendur og tvo starfsmenn, forvarnarfulltrda og namsradgjafa.
Forvarnarstarf skdlans einkenndist af almennum forvérnum par sem 3ahersla er 3
heilbrigdi og freedslu fyrir alla nemendur skélans. Nemendurnir prir h6fdu 6lik vidhorf
til vimuefna, en peir sem hofdu préfad efnin voru jakvaedari gagnvart peim. Nemendur
sogdu ad ekki veeri mikid um forvarnir i framhaldsskéla en peir voru anaegdir med pad
forvarnarstarf sem er i skélanum. Allir vidmeaelendur toludu um mikilvaegi pess ad
vanda val peirra sem veiti fraedslu um vimuefni og nefndu nemendur ad peim potti
ahugavert ad heyra reynslusogur fra 6drum einstaklingum. Starfsmenn skélans telja
forvarnir i skélum vera mikilvaegar en s6gdu ad neysla ungmenna fari jafnframt eftir

viohorfum foreldra og samfélagsins i heild sinni.
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Myndaskra

Mynd 1: Hlutfall straka og stelpna sem hafa neytt afengis einu sinni eda oftar

um avina (Hrefna Palsdottir 0.fl., 2011, bls 13). w.cciiiiiiiiiirieeiiec e, 10

Mynd 2: Hlutfall skandinaviskra ungmenna sem hafa neytt hass og marijuana
einu sinni eda oftar um aevina (Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl.,

2010, BIS. 126). cvrvoveeereeeeeeeeeseeseeseeeeeseeseseseeeseseeseeseseeseeseseaseseeseesaseesesse s eseseeseseeseeneeees 11



Formali

Pessi ritgerd er 14 eininga lokaverkefni til BA-préfs i uppeldis- og menntunarfraedi.
Ahugi minn a forvérnum kviknadi i ndmskeidinu Hugur, heilsa og forvarnir sem ég ték
haustid 2012. Eg hafdi mikinn dhuga & ad heyra vidhorf ungmenna til vimuefna og
forvarna, jafnframt pétti mér mikilveegt ad heyra vidhorf starfsmanna til ad dypka
pbekkingu mina @ forvornum og heyra dlik sjénarmid. Leidbeinandi minn vid petta
verkefni var Kolbrun b. Palsdéttir og vil ég feera henni sérstakar pakkir fyrir gott
samstarf og gé0a leidsogn. bvi naest vil ég pakka framhaldsskélanum og patttakendum
fyrir ad hafa gefid sér tima til pess ad segja fra sinni upplifun. F6dur minum vil ég feera
minar bestu pakkir fyrir yfirlestur ritgerdar og gédar dbendingar. Jafnframt vil ég pakka

kaerasta minum, fjolskyldu og vinum fyrir ahuga og studning i gegnum allt namid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla fslands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 14.mai 2013

Gudrun Bendnysdaottir



1 Inngangur

Unglingsarin eru aeviskeid par sem einstaklingar standa gjarnan frammi fyrir pvi ad
burfa ad taka mikilvaegar dkvardanir. Sumar peirra snda ad neyslu vimuefna.
Akvérdunin getur reynst moérgum erfid og haft afdrifarikar afleidingar fyrir framtid
einstaklinganna. Stadreyndin er su ad ungmenni virdast ekki alltaf gera sér grein fyrir
beirri haettu sem vimuefnin geta haft i for med sér. Unglingar, sem byrja snemma ad
neyta vimuefna, eru i aukinni haettu 4 pvi ad lenda i vanda a fullordinsarum (Barnes,
Hoffman, Welte, Farrell og Dintcheff, 2006; Sigrun Adalbjarnardéttir, Andrea G.
Dofradéttir, borélfur R. bArdélfsson og Kristin L. Gardarsdéttir, 2003). bvi vinnst margt
med pvi ad efla forvarnir i framhaldsskélum og studla ad pvi ad ungmenni byrji sidur ad
neyta vimuefna.

Margir paettir hafa ahrif 4 vimuefnaneyslu ungs félks og ymsir adilar purfa ad
huga ad forvarnarstarfi, til ad mynda foreldrar, skélinn og neer allt samfélagid i heild
sinni. Menntun og skdélaganga getur gegnt mikilvaegu hlutverki i ad auka pekkingu og
faerni nemenda til ad fordast vimuefnanotkun (Aldis Yngvadéttir, 2001). Arid 1997 var
gerd aukin krafa um forvarnir i framhaldsskélum til ad reyna ad koma i veg fyrir eda
seinka vimuefnaneyslu ungmenna (Ingibjorg bérhallsdéttir, 2003). Mikil aukning er &
neyslu eftir ad unglingar byrja i framhaldsskéla en rannséknir 4 islandi syna ad
afengisdrykkja rdmlega tvofaldast eftir ad nemendur byrja i framhaldsskéla.
Einstaklingar sem eru eldri en 18 d4ra eru auk pess liklegri til ad neyta 6loglegra
vimuefna (Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét
Lilia Gudmundsdéttir og Jon Sigfdsson, 2011). bvi er mikilveegt ad
framhaldsskélanemendur fai fraedslu og upplysingar um skadsemi slikra efna.

Fair rannsakendur hafa kannad vidhorf framhaldsskélanemenda til forvarna.
Rannséknir hafa pd synt ad arangursrikar vimuefnaforvarnir aettu ad byggjast a porfum
nemenda svo ad peir séu liklegri til ad taka patt i peim og taka mark a peim (McBride,
Farringdon, Midford, Meuleners og Phillips, 2004). Einnig er mikilveegt ad kanna
vidhorf kennara og stjéornenda skéla pvi vidhorf peirra, t.d hvort skélinn hafni eda

vidurkenni vimuefnaneyslu ungmenna, getur haft ahrif 4 vidhorf nemenda sem motast



gjarnan med 6formlegum skilabodum fra skélanum (Roberts, 2007).

Markmid pessa verkefnis er ad varpa ljési a forvarnarstarf i framhaldsskélum og
vidhorf nemenda og starfsmanna til pess. Meginrannsdknarspurningin, sem leitad var
svara vid, er: Hvert er vidhorf framhaldsskélanemenda og starfsfélks til vimuefna og
forvarna? Til ad leita svara vid spurningunni var gerd tilviksrannsékn i einum
framhaldsskéla @ hofudborgarsveedinu. Notast var vid eigindlega rannsdknaradferd par
sem tekin voru prju einstaklingsvidtol vid nemendur og auk pess voru tekin tvo vidtol
vid starfsmenn skélans til ad fa aukna innsyn i forvarnarstarf skélans. Osamraemi rikir
hugtakanotkun & vimuefnum baedi & islandi og erlendis. Hér verdur notast vid
skilgreiningu velferdarraduneytisins a vimuefnum. Med vimuefnum er att vid pau efni
sem geta valdid avana og fikn. Um er ad raeda logleg vimuefni eins og afengi og tébak
og Ologleg vimuefni eins og marijuana, hass, kékain, amfetamin og fleiri
(Velferdarraduneytio, e.d).

Ritgerdinni er skipt i nokkra kafla. Fyrst er kafli um vimuefnaneyslu par sem
fjallad verdur um neyslu islenskra ungmenna 4 tébaki, afengi og o6loglegum
vimuefnum. b3 verdur fjallad um hvada ahrif vimuefnaneysla getur haft & ungmenni. |
kafla um forvarnir verdur gerd grein fyrir 16gum og stefnum i forvarnarstarfi
framhaldsskéla. Jafnframt verdur hugtakid forvarnir skilgreint og sagt verdur fra préun
forvarna og peim dherslum sem hafa verid i skélaforvornum sidustu ar. Gerd verdur
grein fyrir arangri og virkni forvarna og greint fra vidhorfum framhaldsskélanemenda til
forvarna. bar naest verdur sagt frd adferdafraedi rannséknarinnar og gerd grein fyrir
patttakendum og framkvaemd hennar. ba verda helstu nidurstédur rannsdknarinnar

dregnar saman og raaddar i umraedukafla.



2 Vimuefnaneysla

Markmidid med pessum kafla er ad wvarpa ljosi & vimuefnaneyslu
framhaldsskélanemenda. | byrjun kaflans verdur gerd grein fyrir neyslu islenskra
framhaldsskélanemenda & tébaki, afengi og 6loglegum vimuefnum og verdur neysla
peirra borin saman vid neyslu ungmenna annars stadar a Nordurléndum. b3 verdur
fjallad um pau ahrif sem neysla getur haft 8 ungmenni. Jafnframt verdur komid inn a ad
neysla & loglegum vimuefnum getur aukid likur a neyslu dloglegra efna og gerd verdur

grein fyrir peim breytingum sem hafa ordid a neyslu 6loglegra efna.

2.1 Vimuefnaneysla islenskra ungmenna

Ungmenni undir 20 ara aldri hafa ekki rétt til pess ad neyta né kaupa afengi samkvaemt
islenskum afengislogum (Afengislog nr. 75, 1998). Engu ad sidur benda rannséknir til
pess ad flest islensk ungmenni byrji ad drekka 15-16 ara gomul (Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, Jon Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga
Déra Sigfusdoéttir, 2010). A undanférnum drum hefur dregid verulega Ur afengisneyslu
grunnskélanemenda en algengara er ad framhaldsskdlanemendur neyti vimuefna.
Miklar breytingar verda a neyslu islenskra ungmenna fra 10. bekk i grunnskdla og par
til pau fara i framhaldsskéla. Borinn var saman hépur nemenda i 10. bekk vorié 2010
og framhaldsskélanemenda sem eru 16 ara og yngri haustid 2010, ad fratéldum peim
sem hafa heett nami eftir grunnskdlalok. Pa4 kom i ljés ad afengisdrykkja rumlega
tvofaldadist 4 pessum tima og fleiri framhaldsskélanemendur en grunnskdélanemendur
reykja daglega (Hrefna Pdlsdéttir o.fl., 2011).

Undanfarin ar hafa Rannséknir og greining tekid saman upplysingar um
vimuefnanotkun framhaldsskélanemenda. A arunum 2000, 2004, 2007 og 2010 hefur
dregid Ur hlutfalli framhaldsskélanemenda sem hafa préfad ad reykja sigarettur. Arid
2000 var hlutfallid teeplega 65% og minnkadi smam saman og var ordid teplega 52%
arid 2010. Einnig hefur dregid ur daglegum reykingum framhaldsskélanemenda. begar
litid er til munn- og neftdbaksnotkunar pa hafa talsvert fleiri notad neftdbak en
munntobak. Teeplega helmingur framhaldsskélanemenda segist hafa notad neftébak

einu sinni eda oftar og hafa toluvert fleiri strakar en stelpur notad munn- eda neftébak.



Dregid hefur ur neyslu neftébaks fra arinu 2007 en neysla munntdbaks hefur hins
vegar aukist (Hrefna Palsdéttir o.fl, 2011). Ahugavert verdur ad fylgjast med
neyslumynstri @ naestu arum par sem tobaksverd hefur haekkad umtalsvert fra arinu
2010.

Eins og sja md a mynd 1 hér & eftir hefur dregid Ur heildarneyslu afengis hja
baedi stulkum og drengjum. Hlutfallslega fleiri stulkur en drengir hafa neytt afengis, en
neysla afengis eykst hja badum kynjum med hakkandi aldri. Meirihluti
framhaldsskélanemenda hefur neytt afengis einu sinni eda oftar eins og sést 8 mynd 1

(Hrefna Palsdottir o.fl., 2011).

Afengisneysla framhaldsskélanemenda
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Mynd 1: Hlutfall straka og stelpna sem hafa neytt afengis einu sinni eda oftar um

2vina (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011, bis 13).

Arid 2010 sogdust flestir hafa neytt 4fengis heima hja 6drum, & skemmtistad, i baenum
og fyrir framhaldsskdlaball (Hrefna Palsdoéttir o.fl., 2011).

A drunum 2007 og 2010 dré jafnframt talsvert ur hassneyslu hja badum kynjum
og badum aldursflokkum (Hrefna Palsdéttir o.fl.,, 2011). | skyrslu fra arinu 2008 er ekki
greint sérstaklega fra marijuanareykingum nemenda (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Hrefna
Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2008) en arid 2010 hofdu fleiri
strakar en stelpur neytt marijuana einu sinni eda oftar. Hlutfall straka undir 18 ara aldri
var rimlega 22% en 41,5% hja strakum sem voru eldri en 18 ara. Hlutfall stilkna, sem

hofdu neytt marijuana einu sinni eda oftar um aevina, var taeplega 10% og um 22% hja
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stulkum eldri en 18 ara (Hrefna Palsdottir o.fl., 2011).

Litil breyting virdist vera a neyslu annarra o6loglegra vimuefna eins og
amfetamins, e-taflna, LSD og kdkains. Arid 2010 héfdu um 6,8% straka undir 18 ara
neytt amfetamins einu sinni eda oftar. Hlutfall straka 18 ara og eldri var 15%. Mun
faerri stulkur h6fdu neytt amfetamins og var hlutfallid um 3,8% hja stulkum yngri en 18
ara en 9,4% hja stulkum eldri en 18 ara. Strakar virtust neyta 6loglegra vimuefna oftar
en stulkur en aukning var 4 neyslu beggja kynja med haekkandi aldri (Hrefna Palsdéttir
o.fl., 2011).

Samanburdarrannsdkn medal skandinaviskra ungmenna a aldrinum 16—19 ara,
sem kom ut arid 2010, synir ad reykingar islenskra ungmenna eru undir medaltali
(Margrét Lilja Gudmundsdoéttir o.fl., 2010). begar spurt var um afengisdrykkju var
drykkja islenskra og norskra ungmenna minnst. Hins vegar var hlutfallid haest & medal
islenskra ungmenna pegar kemur ad marijuananeyslu einu sinni eda oftar eins og sja
ma d mynd 2. Um 22,6% islenskra ungmenna ségoust hafa neytt marijuana en hlutfallid
var Orlitid leegra pegar skodud var hassneysla og er nzer medaltali (Margrét Lilja

Gudmundsdéttir o.fl., 2010).
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Mynd 2: Hlutfall skandinaviskra ungmenna sem hafa neytt hass og marijuana einu

sinni eda oftar um zevina (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2010, bls. 126).
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Haesta hlutfall peirra sem hoféu neytt amfetamins og alsaelu (e-toflu) var einnig medal
islenskra ungmenna. Um 12% hofdu neytt amfetamins einu sinni eda oftar um avina
og 5,2% hofdu neytt e-taflna samanborid vid laegsta hlutfall i Finnlandi sem var um
1,3% 4 amfetamini og 1,2% a e-t6flu (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2010).

Dregid hefur ur &fengisneyslu og sigarettureykingum ungmenna 4 Islandi
undanfarin ar en neysla & marijuana, amfetamini og e-t6flum er enn téluvert haerri en
hja ungmennum annars stadar & Nordurlondum (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.,

2010).

2.2 Ahrif neyslu 4 ungmenni

Vimuefnaneysla vekur dhuga og forvitni ungmenna sem leidir gjarnan til pess ad pau
profa og fara jafnvel i mikla neyslu en aftur 8 maéti tekst flestum ad nd stjérn a8 neyslu
sinni og profa ekki sterkari vimuefni (Botvin og Griffin, 2007; Sigrdn Adalbjarnardéttir
o.fl., 2003). Hér verdur greint fra peim ahrifum sem vimuefni geta haft a likamlega og
andlega heilsu ungmenna. Vimuefni eiga pad sameiginlegt ad virka a midtaugarkerfid
og breyta lidan einstaklings. Ahrif vimuefna eru hins vegar mismunandi eftir efnum.
Sum efni eins og til deemis afengi virka a sljovgandi hatt, énnur efni deyfa likamann
eins og herdin, sum vimuefni virka 4 6rvandi hatt likt og amfetamin og 6nnur brengla
skynjun eins og til deemis hass og marijuana. Vimuefni brengla gjarnan démgreind
ungmenna og hafa ahrif a samhaefingu hreyfinga, vidbragd og skynjun. Allt petta eykur
likur & pvi ad einstaklingur bregdist a annan hatt vid adsteedum undir ahrifum vimuefna
en ef hann er allsgadur (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

Ungmenni telja gjarnan ad litil sem engin haetta fylgi neyslu vimuefna og ad
ekkert geti skadad pau (Botvin og Griffin, 2007). En neysla vimuefna, baedi l6glegra og
Ologlegra, getur verid ungmennum skadleg. Dagleg neysla getur orsakad persénuleg og
félagsleg vandamal, til ad mynda ymsa heilsufarskvilla, oheilbrigt kynlif og afbrot
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008). Neysla Idglegra vimuefna, likt og tdbaks og
afengis, eru par engin undantekning enda benda rannsoéknir til ad unglingar, sem reykja
sigarettur, séu liklegri en adrir til ad syna ahaettuhegdun (Sigrdn Adalbjarnardéttir o.fl.,
2003).

Morg ungmenni lenda i vanda pegar pau eru undir dhrifum vimuefna og eru

unglingar, sem byrja snemma ad neyta vimuefna, i aukinni heettu 4 ad lenda i vanda a
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fullordinsarum (Barnes o.fl., 2006; Sigrin Adalbjarnardéttir o.fl., 2003). | rannsékn
Sigranar Adalbjarnadéttur o.fl. (2003) kom i ljés ad vid 22 ara aldur h6fdu ungmenni
lent i ymsum vanda tengdum afengisneyslu. bpau hofdu til demis lent i rifrildi,
slagsmalum, lent i vandreedum gagnvart logreglu og eigur peirra hofou eydilagst.
Nokkrir nefndu ad peir hofou ordid fyrir slysi eda meidslum, lent i daeskilegri
kynlifsreynslu og ekid undir ahrifum afengis. Ungmenni, sem neyta vimuefna, eru
jafnframt liklegri til ad flosna upp Ur ndmi og lenda i auknum vanda (Hrefna Palsdéttir
o.fl., 2011). Moérg vimuefni skerda minni og heilastarfsemi og neysla peirra getur komid
i veg fyrir ad ungmenni lzeri og valdid pvi ad namsarangur versni. P4 sérstaklega pau
ungmenni sem neyta vimuefna daglega (Botvin og Griffin, 2007). Lifsstillinn, sem fylgir
notkun vimuefna, er éaeskilegur ungmennum og pa sérstaklega vid nam eda storf og er
neysla afengis og tobaks par engin undantekning (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011).

Neysla parf pé ekki endilega ad valda 6llum ungmennum varanlegu, likamlegu,
andlegu eda heilsufarslegu tjoni. En hafa parf i huga sérstakt dhaettutimabil sem virdist
standa fram til 18 d4ra aldurs, sem getur leitt til varanlegs skada (Sigrun
Adalbjarnardottir o.fl.,, 2003). Ef ungmenni byrja ad drekka afengi fyrir 18 ara aldur pa
eru pau i frekari heettu ad verda hdd afengi eda misnota pad samanborid vid pau
ungmenni sem byrja seinna (Hingson og Zha, 2009; Winters og Lee, 2008). Pad sama
kom i ljés pegar marijuanareykingar ungmenna voru skodadar, p.e. ungmenni, sem
byrja ad reykja marijuana fyrir 18 ara aldur, eru liklegri til ad misnota efnid eda verda
had pvi (Winters og Lee, 2008).

Neysla ungmenna a afengi hefur veruleg ahrif a neyslu peirra a 6rum léglegum
og 6loglegum efnum. Pau ungmenni, sem drekka afengi, eru til a8 mynda mun liklegri
til ad reykja, nota marijuana og onnur fikniefni (Kirby og Barry, 2012). Vimugjafar &
bord vid afengi og tébak eru nu gjarnan taldir sem upphaf & hardri neyslu (Elgar,
Phillips og Hammond, 2011). Rannsdknir benda til pess ad samband sé a milli reykinga
og afengisneyslu annars vegar og notkunar a éloglegum vimuefnum hins vegar, p.e.
ungmenni, sem reykja eda drekka, eru liklegri en pau ungmenni, sem gera pad ekki, til
ad neyta 6loglegra vimuefna (Sigrun Adalbjarnardéttir o.fl., 2003). bvi mda atla ad
neysla a loglegum vimugjofum auki likur & neyslu annarra vimuefna (Einar Gylfi
Jénsson, 2001; Hibell o.fl., 2012; bdrarinn Gislason, Aldis Yngvadoéttir og Bryndis

Benediktsdottir, 1994; bordlfur borlindsson, Inga Doéra Sigfusdoéttir, Jon Gunnar

13



Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). Hugsanlegt er ad unglingum nu til dags finnist
ekki stedja eins mikil haetta af tédbaksreykingum eda afengisneyslu og leiti pvi i sterkari
vimuefni til ad finna fyrir meiri dhrifum (Puente, Gutiérrez, Abellan og Lopez, 2008).

Morg ungmenni purfa gjarnan ad leita sér adstodar vegna fiknar og a hverju ari
hafa um 200 islensk ungmenni purft ad leita sér adstodar & Vogi sem er
medferdarheimili fyrir vimuefnafikla. Asteeda pess ad ungmenni leiti sér adstodar a
Vogi nu til dags er helst vegna kannabisneyslu en &dur fyrr var pad vegna
afengisneyslu. Arid 2009 leitadi um helmingur peirra ungmenna, sem sétti sér hjalp
vegna vimuefnafiknar, sér adstodar vegna kannabisfiknar. RUmlega 28% peirra leitudu
sér adstodar vegna afengisneyslu auk neyslu annarra vimuefna, 17% vegna
amfetaminsneyslu, 10% vegna afengisneyslu, 1% vegna neyslu 4 e-t6flum og 1% vegna
neyslu a rdéandi lyfjum. En arid 1995 leitudu flest ungmenni sér adstodar vegna
afengisneyslu, 25% leitudu sér adstodar vegna afengisneyslu auk neyslu annarra
vimuefna, 23% vegna kannabisneyslu og 6% vegna amfetaminsneyslu (SAA, e. d.-a).
petta synir ad breyting hefur ordid 4 neyslu ungmenna.

Greinilegt er ad vimuefnanotkun getur leitt til ymissa vandamala, sem baedi
snla ad heilsu og lifnadarhattum unglinga. Neysla l6glegra sem og 6loglegra vimuefna
getur haft mismunandi ahrif 8 ungmenni og orsakad ymis persénuleg og félagsleg
vandamal. Vimuefni hafa gjarnan ahrif 3 minni og heilastarfsemi ungmenna. bau
ungmenni, sem byrja snemma ad drekka, eru i aukinni ahaettu 4 ad verda had afengi,
misnota pad og leidast Ut i neyslu 6loglegra vimuefna. bvi er mikilvaegt ad allir sem
koma ad lifi unglinga taki hondum saman og vinni markvisst ad forvarnarstarfi til ad

sporna vid vandamalum sem vimuefnaneysla getur haft i for.
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3 Forvarnir

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir forvérnum i skélum. Fyrst verdur fjallad um
forvarnarstarf i framhaldsskélum og farid yfir stefnumal og 16g um forvarnir. bpar naest
er hugtakid forvarnir skilgreint og greint verdur fra skiptingu forvarna i prennt. b3
verdur farid yfir helstu dherslur i forvérnum i skélum & islandi undanfarin ar og gerd
grein fyrir virkni pessara forvarna. Jafnframt verdur greint fra vidhorfum

framhaldsskélanemenda til forvarna.

3.1 Forvarnir i framhaldsskélum

Undanfarna dratugi hefur forvarnarstarf adallega beinst ad grunnskélanemendum en
minni dhersla hefur verid & forvarnir i framhaldsskélum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2008) en &rid 1997 var aukin ahersla 16gd 4 forvarnir i framhaldsskélum & islandi
(Ingibjorg boérhallsdoéttir, 2003). bPa var Forvarnir og freedsla (FRZE), sem er freedslu- og
upplysingamidstod i forvornum og heilsueflingu, fengin til ad hafa umsjén med
forvarnarstarfi i framhaldsskélum i samstarfi vid menntamadlaraduneytié. Markmidio
med starfinu og hlutverk FRAE var i upphafi ad framhaldsskdlar myndu setja sér
forvarnadatlun og ad forvarnir yrdu hluti af skdlastarfinu. Einnig atti hver skdli ad hafa
forvarnarteymi og forvarnarfulltrda. Hlutverk forvarnarfulltrda var ad hafa umsjéon med
forvarnarstarfinu og vinna med namsradgjofum og 6drum starfsmonnum skélans ef
upp kaemu mal sem tengdust pessum malaflokki (Arni Einarsson og Sigridur Hulda
Jonsdottir, 2010).

Arid 2007 var auk pess hrint af stad verkefni sem nefnist heilsueflandi
framhaldsskéli. betta er samstarfsverkefni sem nefnist Hoff og er unnid i samradi vid
mennta- og menningamalardaduneytid, velferfarraduneytid og Samband islenskra
framhaldsskélanemenda. Verkefnid felst i ad mota heildraena stefnu i forvarna- og
heilsueflingar malum. Ahersla er 4 ad framhaldsskélar setji skyra stefnu og skerpi &
adgerdardeaetlunum og forvornum. Meginahersla i verkefninu er @ naeringu, hreyfingu,
gedraekt og lifsstil (Embaetti landlaeknis, 2012).

[ kjolfar vinnu FRZE og samstarfsverkefnisins urdu breytingar 4 légum um

framhaldsskéla og 4arid 2008 var pad logfest ad hver skéli eetti ad vera med
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forvarnarstefnu og gera grein fyrir pvi hvernig forvarnarstarfi er hattad. Stefnuna a svo
ad birta opinberlega. Jafnframt a8 ad hvetja framhaldsskélanemendur til heilbrigds
lifernis og reekta eigin heilsu (Log um framhaldsskéla nr. 92, 2008). | I6gunum er ekki
gerd frekari grein fyrir forvarnarstarfi framhaldsskola og virdist pad alfarid vera undir
hverjum skéla komid hvernig forvérnum er hattad. A skélaarinu 2009 og 2010 var
forvarnarstarf ordin fastur lidur i 31 framhaldsskéla (Arni Einarsson og Sigridur Hulda
Jénsdottir, 2010) en pad pykir fremur gédur arangur par sem framhaldsskélar & islandi
eru 34 talsins (Mennta- og menningarmalardduneytid, e.d.). | pessum 31
framhaldsskdla var auk pess sérstakur forvarnarfulltrdi sem hafdi umsjén med starfinu.
betta synir ad samstarf ymissa adila virdist skila sér i auknu forvarnarstarfi i
framhaldsskélum. Forvarnir eru med ymsum heetti en undirliggjandi dhersla er &
heilbrigdi nemenda, sjalfstyrkingu og heilbrigdan lifsstil (Arni Einarsson og Sigridur

Hulda Jonsdéttir, 2010).

3.2 Skilgreining a forvornum

| pbessum kafla mun verda fjallad um forvarnir til ad koma i veg fyrir eda minnka likur &
neyslu og/eda skada sem hlyst af vimuefnaneyslu. Skilgreining a vimuefnaforvornum
skiptist gjarnan i prennt par sem tekid er mid af edli adgerda og hversu sérhaefdar
forvarnir eru. baer skiptast i almennar forvarnir, sértaekar forvarnir og
einstaklingsforvarnir (SAA, e.d.-c).

Almennar forvarnir byggjast @ pvi ad reynt er ad koma i veg fyrir neyslu eda
minnka skada sem getur ordid. beer na til allra nemenda og fa allir somu upplysingar
6had pvi hvort peir eigi 4 haettu ad préa med sér vimuefnavanda eda ekki (Newton,
Teesson, Barrett, Slade og Conrod, 2012; SAA, e.d.-c). Ekki parf mikid fjarmagn fyrir
pbessa gerd af forvornum og krefst hun ekki mikillar pjalfunar eda menntunar. Deemi
um almennar forvarnir er fraedsla i skélum um skadsemi efna, aldurstakmark a
skemmtistédum og bann vid neyslu éléglegra vimuefna (SAA, e.d.-c).

Sértaekar forvarnir beinast ad svokolludum dhaettuhdpi sem eru i mestri hzettu a
ad préa med sér vandamal sem tengjast vimuefnaneyslu (Newton o.fl., 2012; SAA, e.d.-
c). Forvarnir af pessari gerd beinast ad afmorkudum hopi og pess er krafist ad

starfsfolk, sem annast paer, hafi sérstaka pjalfun. Sértakar forvarnir eru pvi
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kostnadarsamari en almennar forvarnir. Deemi um hdépa, sem sértekar forvarnir
beinast gjarnan ad, eru born alkéhdlista, ofvirk bérn og ungir 6kumenn (SAA, e.d.-c).

Loks skal nefna einstaklingsforvarnir og beinast paer ad einstaklingum sem eru i
ahaettuhodpi. Sérstok krafa er um ad starfsfélk, sem annast paer, hafi hlotid menntun
eda pjalfun & svidi medferdar og/eda radgjafar og eru paer pvi frekar kostnadarsamar.
Dzaemi um einstaklingsforvarnir eru uppeldisradgjof til foreldra unglings, sem misnotar
vimuefni, og ad finna Urlausnir (SAA, e. d. - ¢).

Undanfarin 20 ar hefur verid gert samstillt atak i ad préa arangursrikar forvarnir i
skélum og eru paer vanalega i efstu bekkjum grunnskdla og i framhaldsskdla (Botvin,
2000). Flestar skolaforvarnir eru alhlida inngrip sem byggist 4 almennum forvornum
pbar sem atlast er til ad na til allra nemenda (Botvin og Griffin, 2007; Roberts, 2007).
Almennar forvarnir hafa ekki ahrif @ allan nemendahdpinn en virdast na meiri arangri
hja peim sem eru ekki i dhaettuhdpi eda eru dliklegir til ad byrja ad neyta vimuefna
(Gottfredson og Wilson, 2003). Forvarnir i skélum hafa einnig beinst ad einstaklingum i
ahzettuhdpi (Newton o.fl., 2012). bzer forvarnir virdast virka betur en almennar
forvarnir fyrir pa nemendur sem eru byrjadir ad neyta vimuefna (Ariza o.fl., 2013).
Sértekar forvarnir i skdélum geta til ad mynda falist i studningshopi fyrir born
alkéhdlista eda daetlun fyrir ungmenni sem eru i haettu & ad préa med sér
vimuefnavandamal (Cuijpers, 2003).

Auk pessa priggja forvarna, sem nefndar hafa verid, hefur aukin ahersla verié a
svo kalladar heildraenar forvarnir i skélum. beer byggjast a pvi ad allir adilar, pad er
foreldrar, skéli og adrar stofnanir samfélagsins vinni saman ad pvi ad efla almennt
heilbrigdi nemenda (France, Freiberg og Homel, 2010). P4 er megindhersla a ad setja
heildstaeda stefnu i forvarnamalum og er verkefnid , heilsueflandi framhaldsskéli“ gott

daemi um heildraenar forvarnir (Embazetti landlaeknis, 2012).

3.3 bréun forvarna

Pegar unnid er ad forvarnarstarfi er mikilvaegt ad taka mid af fyrri rannséknum og
skoda pad sem adur hefur verid gert i forvarnarstarfi. Hér mun vera gerd grein fyrir
forvornum i skélum og hvernig peim hefur verid hattad sidast lidin &r. i fyrstu snerust
forvarnir adallega um fraeedslu um skadsemi efnanna en seinna var farid ad huga ad pvi

ad styrkja einstaklinga til ad peir geetu stadist vimuefnanotkun. NU er farid ad tengja
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saman alla paetti i forvérnum og studla ad heildraenum forvérnum. Gerd verdur grein

fyrir pessari préun og virkni pessara forvarna.

3.3.1 Fraedsla

[ fyrstu beindust forvarnir ad pvi ad sporna gegn neyslu vimuefna. Veittar voru
upplysingar og fraedsla um efnin, par sem ahersla var & ahaettuna af notkun vimuefna
og atti pad ad skapa hraedslu medal nemenda. Umradan snerist adallega um dloglegu
efnin, en ekki loglegu efnin sem skopudu oft meiri heilsufarsvandamal. Forvarnir
beindust helst ad peim einstaklingum, sem héfdu neikvaeda afstddu til efnanna, en ekki
ad beim sem voru i svokdlludum ahzettuhdpi. Aherslubreytingar urdu a midjum
sjounda aratug sidustu aldar en pa poétti mikilvaegara ad gefa fléknari upplysingar um
afleidingar vimuefnanotkunar (Ingibjorg Pérhallsdéttir, 2003). Aukin ahersla hefur
verid a ad opinberir adilar veiti forddmalausa fraedslu um skadsemi allra dvana- og
vimuefna til ad sporna gegn ahuga nemenda a efnunum. Markmidid med fraedslunni er
ad minnka likur 4@ ad unglingar neyti vimuefna eda alla vega fresti neyslu afengis og
byrji ekki ad neyta tdbaks né annarra fikniefna. Reynt er ad yta undir abyrgdarkennd
ungmenna svo ad peir geti tekid upplystar dkvardanir pegar kemur ad neyslu vimuefna
(Helgi Gunnlaugsson, 2008). Skolar sem og adrir adilar hafa lagt 3aherslu &
forvarnarstarf sem einkennist af arédri og freedslu um virkni og ahrif vimuefna.
Fraedsla, sem einblinir & haetturnar sem fylgja vimuefnaneyslu og misnotkun vimuefna,
veitir nemendum upplysingar med dramatiskum haetti og reynt er ad vekja 6tta medal
nemenda (Botvin og Griffin, 2007; bérarinn Gislason o.fl., 1994).

Litil dhersla hefur verid 16gd & ad meta arangur forvarnarstarfs a islandi
(Pérarinn Gislason o.fl., 1994). Ein dsteeda pess getur verid ad mat a forvarnarstarfi er
vandasamt par meta parf hvad hefdi gerst ef ekki hefdi verid studlad ad forvornum,
slikt getur verid erfitt ad meela. Jafnframt kemur arangurinn gjarnan i ljos eftir po
nokkurn tima og erfitt getur verid ad finna beint orsakasamhengi milli hans og forvarna
(Ingibjorg Pérhallsddttir, 2003). En i nokkrum erlendum rannsdknum hafa ahrif fraedslu
a nemendur verid skodud og i skyrslu Who kemur fram ad fjoldi rannsékna syna ad
fraedsla ein og sér hafi takmorkud ahrif & neyslu einstaklinga (Arni Einarsson, 2001). Ein
erlend rannsékn synir po fram a ad fraedsla geti breytt pekkingu og vidhorfi nemenda

en hun hafi ekki ahrif 8 hegdun peirra (Botvin og Griffin, 2007).
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3.3.2 Félagsahrif og viohorf

Eftir ad i ljés kom ad fraedsla ein og sér beeri ekki ndgu mikinn drangur var farid ad
beina sjonum ad annars konar forvérnum. A attunda &dratug sidustu aldar var aukin
ahersla 16gd a forvarnir sem styrktu einstaklinga og gafu peim valkosti. Megindhersla
var a upplysingar og fraedslu i stad neikvaeda upplysinga og aukin ahersla var 16gd a
l6gleg vimuefni. ba var hugad ad pvi hvers vegna einstaklingar byrja ad neyta tébaks og
vimuefna og tekid mid af peim rannséknum (Ingibjorg Pérhallsdéttir, 2003). Rannsdknir
syndu ad pau ungmenni, sem byrja ad neyta vimuefna ung ad aldri, eru gjarnan
Osjalfsteed, ahrifagjorn og had vinum sinum (bdrarinn Gislason o.fl., 1994). Ungmenni
byrja jafnframt fyrst ad neyta vimuefna i hépi med jafningjum (Botvin og Griffin 2007).
Pad er talid mikilveegt ad huga ad félagsahrifum og efla almenna samskiptahaefni
nemenda til ad breyta vidhorfi peirra til vimuefna svo ad peir eigi audveldara med ad
fordast neyslu peirra.

Almennar forvarnir i skélum hafa sidastlidin ar studst vid tveer ndlganir, sem
byggjast a félagslegum ahrifum, til ad koma i veg fyrir eda seinka afengisdrykkju,
tébaksnotkun og neyslu annarra vimuefna (Stephens o.fl., 2009). Annars vegar er um
ad raeda félagslega ndlgun (e. social influence approach) sem byggir & likani Evans. |
henni er 16gd dhersla a ad félagslegir paettir studli ad pvi ad nemendur byrji ad neyta
vimuefna, p.e. ad unglingar verda gjarnan fyrir félagslegum ahrifum fra jafningjum og
fijolmidlum. Prir meginpaettir, sem hafa ahrif 4 pessa félagslegu paetti, eru sdlfraedileg
innraeting, almenn menntun og haefni til ad neita (Botvin, 2000).

Hin nalgunin, sem byggist a félagsahrifum, er hin haefnimidada ndlgun (e.
competence enhancement approaches) par sem dhersla er 16gd a ad kenna almenna
persénulega og félagslega faerni, annad hvort eina og sér eda med hinni félagslegu
nalgun. bessi nalgun byggist & félagsnamskenningu Banduras og kenningu Jessors um
vandamalahegdun (Botvin, 2000). Samkvaemt pessari nalgun er vimuefnanotkun
félagslega laerd hegdun en byggist einnig 4 66rum persénulegum pattum sem ekki var
gert rad fyrir i félagslegu nalguninni. [ haefnimidudu nalguninni er talid ad hegdun sé
leerd i gegnum ferli eftirlikingar og styrkingar sem hefur ahrif 4 vitsmunafaerni unglings,
vidhorf og skodanir. Forvarnir beinast pvi gjarnan ad pvi ad auka persénulega og
félagslega feerni hvad vardar dkvardanatoku, feerni til ad leysa vandamal, persdnulega

stjorn og efla sjalfsalit (Botvin, 2000).
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Skolaforvarnir sem byggja 4 pessum tveimur ndlgunum, félagslegri og
haefnismidadri nalgun, virdast hafa ymist bein eda débein ahrif & vimuefnaneyslu
ungmenna (Stephens o.fl, 2009). Forvarnir, sem efla almenna félagslega og
persoénulega faerni nemenda, virdast bera arangur. ba er medal annars att vié paer sem
auka faerni nemenda sem nytist vid dkvardanatoku, mannleg samskipti og haefni til ad
takast 4 vid kvida og reidi. Mikilvaegt er ad kenna ungmennum ad fordast vimuefni og
leidrétta pann misskilning ad allir neyti vimuefna (Botvin og Griffin, 2007).

Félagslegir peettir hafa ahrif & vidhorf og skodanir ungmenna (Botvin, 2000).
Vidhorf og hegdun nemenda, kennara og stjérnenda skdla og pad hvort skélinn hafni
eda vidurkenni vimuefnaneyslu ungmenna hefur ahrif & vidhorf nemenda til efnanna
og métast pad gjarnan med éformlegum skilabodum fra skélanum (Roberts, 2007). Alit
og skodanir vina og jafningja hefur jafnframt ahrif 4 neyslu ungmenna. Eftir pvi sem
viohorf vina og jafningja er jdkveedara gagnvart afengi eda tébaki pvi liklegri er
einstaklingur til ad neyta efnanna (Mason, Mennis, Linker, Bares og Zaharakis, 2013).
Jafnframt hefur vidhorf vina og jafningja til marijuana ahrif & neyslu ungmenna, pvi
jdkvaedara sem vidhorfid er pvi liklegri eru pau til ad reykja marijuana (LaBrie, Hummer
og Lac, 2011; Mason o.fl., 2013). Félk sem & vini sem reykja, drekka eda nota vimuefni
er pvi liklegra til ad gera pad sjalft (Botvin og Griffin, 2007). Stulkur eru po liklegri en
drengir til ad verda fyrir ahrifum af vidhorfum vina sinna eda félaga (Mason o.fl., 2013).

Vidhorf einstaklinganna sjalfra til afengis, tébaks og marijuana hefur jafnframt
ahrif 4 pad hvort peir neyti efnanna eda ekki (Sigran Adalbjarnarddttir, 2003; Stephens
o.fl., 2009). | rannsékn Sigrinar Adalbjarnardéttur o.fl. (2003) kom fram ad pau
ungmenni, sem reyktu daglega, drukku illa eda hofdu profad hass, hofdu jakveedara
vidhorf til slikrar neyslu. Vidhorf 14 og 15 ara ungmenna til neyslu vimuefna getur spad
fyrir um hversu likleg pau eru til ad neyta efnanna sidar meir a lifsleidinni. bessar
nidurstodur eru umhugsunarverdar i forvarnarstarfi og syna mikilveegi pess ad vinna

med félagshaefni og vidhorf ungmenna.

3.3.3 Heildraenar forvarnir
Sidustu ar hefur verid aukin vitundarvakning um mikilvaegi forvarna. A niunda aratug

sidustu aldar var farid ad leggja aherslu 4 ad tengja saman alla peetti forvarna og
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ahersla var 16g0 a heildraenar adgerdir i forvérnum. NU a dégum er dhersla @ ad engar
forvarnir séu fullkomnar og eru peer flestar liklegar til ad hafa einhver ahrif 8 nemendur
en mikilveegt pykir ad nota sem flestar adferdir og leidir sem reynslan hefur synt ad
beri arangur (Ingibjorg borhallsdéttir, 2003). Naudsynlegt pykir ad beina fjolbreyttum
forvornum ad nemendum pvi paer geta haft mismunandi dhrif 4 nemendur. Ungmenni
kynnast alls kyns forvornum baedi i grunnskdla og framhaldsskéla og getur pvi oft verid
erfitt ad kanna hvada virkni dkvednar forvarnir hafa par sem margir peaettir geta spilad
saman (Kumar, O’Malley, Johnston og Laetz, 2013). | einni rannsékn kom fram ad paer
stulkur, sem hofdu mikid sjalfstraust til ad fordast vimuefnaneyslu, géda pekkingu a
hvada afleidingar neysla geeti haft og hofdu neikveett vidhorf gagnvart misnotkun
vimuefna, voru Odliklegri til ad neyta vimuefna (Chueh, Ding, Yao, Huang og Hung,
2013). betta synir ad margir peettir studla ad neyslu vimuefna og pvi er gott ad hafa
fjdlbreytni i forvornum.

Heildreenar forvarnir byggjast a pvi ad allir adilar, pad er foreldrar, skéli og
adrar samfélagslegar stofnanir vinni saman ad pvi ad efla heilbrigdi ungmenna.
Hugmyndin er ad ungmenni verdi fyrir ahrifum fra 6llu samfélaginu og pvi purfi allir ad
huga ad velferd peirra (France o.fl., 2010). Foreldrar, skéli og reglur samfélagsins verda
ad vera samstiga, par sem allir eru ad vinna ad sama markmidi, svo ad unglingur fai
ekki misvisandi skilabod (Sigurlina Davidsdéttir, 2001). | 1jési pessa er mikilveegt ad
huga ad fj6lbreyttum forvérnum til ad reyna ad na til sem flestra og ad allir adilar vinni

saman.

3.4 Vidhorf framhaldsskélanemenda til forvarna

Fair freedimenn hafa beint sjéonum ad vidhorfi framhaldsskélanemenda til
vimuefnaforvarna. En Ogenchuk (2012) er einn peirra sem hefur kannad vidhorf
nemenda til forvarna og komu gagnlegar upplysingar fram i rannsékn hans. Nokkrir
framhaldsskélanemendur i rannsdékninni nefndu ad peim pétti vanta aukna fraedslu a
pbeim drum pegar flestir einstaklingar byrja ad neyta vimuefna (Ogenchuk, 2012). betta
viohorf medal nemenda kom einnig fram i grein McBrides par sem nemendum fannst
vanta aukna fraedslu fyrir einstaklinga 8@ framhaldsskdlaaldri. Nemendurnir t6ludu um

ad pegar einstaklingar taekju akvordun um ad drekka pa veeru peir gjarnan bunir ad
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gleyma peirri freedslu sem peir hefdu fengid i grunnskdla (Ogenchuk, 2012). Samkvaemt
pessum rannséknum finnst nemendum porf vera @ auknum forvornum og peim finnst
pbaer vera mikilveegar. Engar rannséknir hafa verid gerdar 4 vidhorfi
framhaldsskélanemenda & islandi en & fulltrdarfundi nemendafélaga kom fram ad peir
telji forvarnir i framhaldsskélum vera mikilvaegan patt i &llu skélastarfi (SIF, 2010b).

Vidhorf nemenda til virkni forvarna eru 6lik og mikilveegt er ad hafa i huga ad
framhaldsskélanemendur eru fj6lbreyttur hépur med mismunandi vidhorf og skodanir.
Nokkrir patttakendur rannsoknar Ogenchuks (2012) t6ldu fraedsluforvarnir ekki virka
og sogdu ad peer gefu peim gjarnan ekki réttar upplysingar. Til ad mynda nefndi einn
nemandi ad pad baeri engan arangur ad segja vid nemendur ad ef peir byrji ad drekka
ba verdi peir alkéhdlistar par sem nemendur vita um einstaklinga sem drekka og eru
ekki alkohdlistar. Nokkrir nemendur rannséknarinnar h6fdu efasemdir um ad freedsla
um skadsemi afengisdrykkju myndi virka @ pa sem hofdu nu pegar tekid pa akvordun
ad drekka afengi. beir nemendur, sem hofdu drukkid, bentu & adrar adferdir sem peir
toldu gagnlegar vid ad minnka sleemar afleidingar sem geta hlotist af afengisdrykkju.
beir toldu pad bera drangur ad freda nemendur um drykkju og akstur og ymis lagaleg
atridi en ekki einblina @ dkvardanatoku um drykkju. peir nefndu til ad mynda ad peim
fyndist frekar ad kennarar attu ad benda nemendum & ad staldra vid og hugsa adur en
peir taka patt i dhaettuhegdun eins og ad drekka og keyra samtimis (Ogenchuck, 2012).

Nokkrum nemendum potti freedsla um efnin ekki négu ahugaverd og hun vakti
ekki dhuga peirra. En pd voru adrir sem téldu freedslu vekja athygli nemenda og pa
nefndu flestir peirra ad persénulegar sogur einstaklinga veeru ahrifamiklar. bad sem
vakti hvad mest dhuga peirra var ad hlusta a frasagnir peirra sem voru hadir afengi, fra
fjolskyldum alka eda férnarlombum drukkins bilstjéra. Einnig fannst peim gott ad fa ad
heyra um kosti pess ad drekka ekki. peir toldu mikilvaegt hvernig skilabodum vaeri
komid a framfaeri, t.d. ad sagt vaeri fra reynslu folks i stad pess ad skipa nemendum
fyrir og syna stjérnsemi. Nemendur nefndu jafnframt mikilveegi pess ad hafa
afengisforvarnir sér en ekki hafa paer med forvornum um élogleg efni. Ef pad veeri gert
pba virdist afengi vera meira samfélagslega sampykkt og tiltolulega litid vandamal
samanborid vid onnur sterkari vimuefni. bvi settu forvarnir ad beinast sér i lagi ad
afengi og adrar forvarnir ad sterkum efnum (Ogenchuk, 2012).

islenskir framhaldsskélanemendur hafa einnig nefnt ad peir telji hraedsluarédur
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ekki virka @ nemendur og nemendur stydja frekar vid forvarnir sem byggjast a fraedslu
(SIF, 2010a). islenskir framhaldsskélanemendur, sem eru fulltrdar nemendafélaga, telja
einnig mikilvaegt ad misnota ekki afengismaela eda nota pa sem hraedsludrédur par
sem pad virki ekki @ nemendur en peir telja réttleetanlegt ad nota pa sem
Urskurdarvald. Fulltrdarnir telja einnig ad forvarnir i framhaldsskélum attu ad vera
jakveedar, uppbyggjandi, persénulegar og opnar. beir telja mikilvaegt ad einstaklingar
geti tjad sig ad vild og geti fengid hreinskilid og vel upplyst svar vié spurningum sinum
(SIF, 2010b).

Fulltrdar nemenendafélaganna telja ad pad ad hafa eitthvad fyrir stafni og ad
einstaklingur adhafist eitthvad sem hann hefur ahuga a sé ahrifarik forvorn. Skipulogd
klibbastarfsemi i skélum er gott demi um gdédar forvarnir. beim finnst ad
forvarnarfraedsla eigi ekki einungis ad snda ad vimuefnum heldur stti einnig ad freeda
nemendur um andlega lidan og heilsu. Fulltrdarnir telja kennslu um sjalfsteeda og
gagnryna hugsun nemenda mikilveega svo ad peir geti tekid sjalfsteedar akvardanir og
lzert ad treysta eigin démgreind. | forvarnarfraedslu & islandi hefur sjénum einungis
verid beint ad stjéornendum skola og nemendum en peir telja jafnframt mikilvaegt ad
beina freedslu ad foreldrum og forrddarmoénnum. ba yréi medal annars haegt ad freeda
foreldra um liklega hegdun einstaklings, sem komin er i neyslu, og margt fleira (SIF,
2010b). bar sem fulltruar nemendafélaganna eru ad tala um hér ad ofan er deemi um
heildraenar forvarnir par sem 16gd er ahersla a almennt heilbrigdi og samstarf milli
skéla og foreldra. [ ljési pessara vidhorfa er mikilveegt ad huga ad pvi hvernig forvarnir
og freedsla eru byggd upp og ad peaer hofdi til sem flestra nemenda. bvi getur verid gott
ad heyra olik vidhorf nemenda og vinna med peim ad arangursriku heildraenu

forvarnarstarfi.

23



4 Adferdafraedi

Pessi rannsdkn er tilviksrannsékn par sem skodud voru vidhorf nemenda og starfsfolks
i einum framhaldsskéla @ hofudborgarsvaedinu til vimuefna. Einnig voru skodud vidhorf
beirra til forvarna og hvada forvarnir peir telji vera arangursrikar. [ tilviksrannsékn er
eitt tilvik skodad nénar til ad auka vitneskju um efnid (Bogdan og Biklen, 2007; Runar
Helgi Andrason, 2003). b3 er pessi eini pattur skodadur vel og farid dypra i
rannséknarefnid (Lichtman, 2013). bessi rannsdknaradferd hefur verid notud i fjolmorg
ar af hinum ymsu freedimonnum par sem rannsékud eru einstok tilvik til ad atta sig 4
edli peirra (Runar Helgi Andrason, 2003). Vid sofnun gagna i tilviksrannsséknum er
haegt ad nota margskonar adferdir sem er einn af helstu kostum slikra rannsékna.
Gognin geta baedi verid byggd a eigindlegum og megindlegum rannsdknargégnum og
haegt er ad notast vid nzer allar rannséknaradferdir (Runar Helgi Andrason, 2003).

Hugtakid eigindlegar rannsdéknaradferdir er samheiti yfir fjolbreytta
rannséknarhefd og eru margar délikar dherslur innan adferdarinnar. Adferdin byggist a
adleidslu, en hun felur i sér ad kenning er moétud eftir 4 eda 8 medan gagnasdfnun
stendur. Eigindleg rannséknaradferd er gjarnan notud til ad kanna vidhorf og hegdun
einstaklinga og hentar hun vel pegar rannsaka a upplifun einstaklinga. Eigindlegar
adferdir leggja aherslu @ ad rannsakandi setji sig inn i adstadur patttakenda, skilji
hugarheim peirra og hvernig peir upplifa félagslegan veruleika (Esterberg, 2002).
Markmidid er pvi ad skilja pa tulkun og merkingu sem patttakendur leggja i lif sitt og
adstaedur frekar en ad alhaefa nidurstddur yfir & steerra pydi. | pessari rannsékn var
notud eigindleg rannsdknaradferd par sem hun er talin henta best til ad kanna vidhorf
vidmaelenda.

Ymsar leidir er haegt ad fara vardandi framkvaemd eigindlegra rannsékna en
algengastar eru opin vidtol, patttokuathuganir, notkun skriflegra gagna og
rynihépavidtdl (Esterberg, 2002). | opnum vidtélum leggur rannsakandi aherslu & ad
skilia og upplifa veruleika patttakenda eins og peir sjalfir upplifa hann. Opin vidtol
likjast samtali rannsakenda og vidmalenda par sem vidmalendur svara opnum

spurningum rannsakenda med pvi ad tja eigin skodanir (Esterberg, 2002). Rannsakandi

24



er med i huga fyrir fram akvedna peetti sem hann vill ad komi fram i vidtalinu en
mikilveegt er ad rannsakandi fylgi svorum vidmalanda eftir. Taka pvi opin vidtol
gjarnan adra stefnu en lagt er upp med i byrjun (Esterberg, 2002; Kvale, 1996). Oll
sjonarmid vidmaelenda eru tekin til greina og pykja pau jafn mikilvaeg fyrir rannsdknina
(Taylor og Bogdan, 1998). Akvedid var ad taka fimm opin einstaklingsvidtol vid
gagnasofnun pessarar rannsdknar vegna pess ad pad hentar vel pegar rannsakendur

leitast vid ad fa fram hugsun, tilfinningar og upplifun vidmaelenda.

4.1 batttakendur

patttakendur rannsdéknarinnar eru prir nemendur og tveir starfsmenn i framhaldsskoéla
a hofudborgarsvaedinu. Rannsakandi notadi hentugleikaurtak til ad velja nemendur
skélans, par sem tveir nemendur voru spurdir 4 vidburdi & vegum skdélans hvort peir
vildu taka patt i rannsékninni en einn nemandi var spurdur af kunningja hvort hann
vildi taka patt. Val a starfsménnum skélans fér fram med markvissu Urtaki par sem peir
voru valdir sérstaklega i samraemi vid vidfangsefnid, p.e. vegna pess ad peir voru badir
ad vinna vid forvarnarstarf i skélanum.

Rannsakandi og vidmelendur pekktust ekki adur en vidtdlin voru tekin,
rannsakandi og tveir nemendur hittust fyrst & vidburdi & vegum skélans en adra
vidmaelendur hafdi hann ekki hitt adur. Rannsakandi hafdi nokkrum sinnum samband
vid vidmaelendur simleidis eda i gegnum tolvupdst 4 timabilinu 6. febrdar til 13.mars
2013. Sidferdisleg skylda rannsakanda er ad vernda vidmealendur og rikti algjor
nafnleynd og tranadur milli rannsakanda og vidmaelanda. patttakendum var greint fra
pvi ad einungis rannsakandi myndi hlusta a vidtalid og ad i rannsékn yrdi notud
gervinofn svo ekki vaeri haegt ad rekja svor peirra.

Tekin voru bprju einstaklingsvidtol vid nemendur sem stunda ndm vid
framhaldsskélann. Kristjan Sigurbjornsson er einn vidmalanda og er hann 19 ara
nemandi. Hann er ad ljuka framhaldsskélanami vorid 2013 og hefur stundad nam vid
skélann i fjogur ar. Tdmas Gustafsson er annar viomeelanda og er hann 18 ara. betta er
hans pridja namsar i skélanum. Hildur Magnusdottir er 16 ara og er nemandi 3 fyrsta
ari. Auk pess voru tekin tvo einstaklingsvidtol vid starfsmenn skdlans. Sélveig

Runarsdottir er ein viomaelenda og er forvarnarfulltrdi i skélanum og hefur verid pad
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sidustu sex ar. Annar vidmalandi er Hanna Eiriksdottir namsradgjafi og er hun i
svokolludu forvarnarteymi i skélanum. Han hefur unnid i skélanum i sex ar sem

namsradgjafi.

4.2 Framkvaemd

Vid gagnasofnun rannsdknarinnar var notast vid opin einstaklingsvidtol og tekin voru
viotol vid fimm einstaklinga. Vidtalsrammi med halfstodludum spurningum var utbudinn
fyrir vidtolin og fordadist rannsakandi ad vera med leidandi spurningar.
Vidtalsramminn var notadur til studnings og hlidsjénar og sidan adlagadur eftir hvert
viotal. Rannsakandi skodadi listann adur en vidtélum lauk og athugadi hvort komid
hefdi verid inn a alla paetti. Vidtolin foru fram i framhaldsskélanum og var stadsetning
vidtalanna valin med tilliti til pess ad umhverfid veeri hljodlatt og engin truflun myndi
eiga sér stad & medan a peim steedi. Jafnframt potti rannsakanda stadurinn hentugur
pbar sem vidmaelendur eru kunnugir umhverfinu og pvi ztti peim ad lida vel & peim
stad.

Vidtolin foru fram & timabilinu 25. febrdar til 13. mars 2013. Fyrsta vidtalid var
tekid vid Kristjan pann 25. febrdar i herbergi i framhaldsskélanum og ték vidtalid um 50
minutur. Annad vidtalid var vid Hildi og var pad tekid pann 1. mars i vidtalsherbergi i
framhaldsskélanum og ték um halftima. bann 5. mars var pridja vidtalid tekid vid
Sélveigu forvarnarfulltrda & skrifstofu hennar og stéd pad i 55 mindtur. Fjérda vidtalid
var vid Témas pann 13. mars i vidtalsherbergi i framhaldsskélanum og ték pad um 40
minutur. Sidasta vidtalid var vid Honnu namsradgjafa og fér fram a skrifstofu hennar
pbann 14. mars og téok um 40 minutur.

Adur en vidtdlin héfust kynnti rannsakandi sig, sagdi fra rannsékninni og edli
hennar og fékk upplyst sampykki vidmaelenda til patttoku. Rannsakandi lagdi aherslu a
ad skapa afslappad og peeginlegt andrumsloft og spjalladi vid viomeelanda i nokkrar
minutur til ad brjéta isinn adur en vidtalid hofst. Ef vidmot rannsakenda er hlytt og
vingjarnlegt & vidmalandi audveldara med ad tja skodanir sinar (Esterberg, 2002).
Vidtolin voru tekin upp a hljodupptokutaeki med sampykki vidmaelenda og sidan afritud
a tolvutekt form. Vid afritun var nofnum patttakenda breytt og 68rum

persénuupplysingum svo ad ekki veeri haegt ad rekja svor peirra.
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Vid afritun vidtala skrddi rannsakandi nidur athugasemdir og hugleidingar um
upplifun vidmalenda og tulkun rannsakanda 4@ peim. Pessar athugasemdir voru
notadar til studnings pegar gégnin voru greind. A3 afritun lokinni var 6llum upptékum
eytt af hljédupptokutaekinu og ur télvu. bPegar vidtalsnéturnar voru fullunnar voru paer
samtals 146 bladsidur. Gognin voru greind Gt fra svorum vidmalenda og las
rannsakandi yfir svorin og k6dadi hvert vidtal fyrir sig fljotlega eftir ad afritun var lokid.
Svor vidmeelenda voru pa borin saman og vidtolin endurkédud eftir peim pattum sem
péttu hvad mest aberandi (Lichtman, 2013). Ad lokum voru gognin lesin markvisst yfir

med pessar nidurstodur ad leidarljosi.
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5 Nidurst6dur

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum rannséknarinnar. [ byrjun
verdur farid yfir hvernig forvarnarstarfi i framhaldsskélanum er hattad. Notast var vid
gogn af heimasidu skdlans til ad greina fra stefnu skélans i forvornum, sem og
upplysingar frad patttakendum. Par naest verdur fjallad um vidhorf patttakenda til
afengisneyslu, tébaksneyslu og neyslu 6loglegra vimuefna. P4 verdur gerd grein fyrir
vidhorfum patttakenda til forvarna i skélum og hvad peir telja ad skili drangri i

forvarnarstarfi.

5.1 Stefna skdlans iforvornum

Samkvaemt stefnu framhaldsskdlans i forvornum er markmid skdlans ad studla ad
heilbrigdum lifsstil og jakvaedri lifssyn nemenda. [ skélanum er starfandi
forvarnarfulltrdi og forvarnarteymi. beir bera abyrgd a forvarnarstarfi skélans og reyna
medal annars ad koma i veg fyrir eda seinka vimuefnaneyslu ungmenna. i skélanum
eru fyrirlestrar og ymsir forvarnatengdir afangar. Til ad studla ad heilbrigdu liferni tekur
skdlinn einnig patt i verkefni sem nefnist , heilsueflandi framhaldsskdli” og jafnframt er
reynt ad halda félagslega vidburdi til ad efla félagslif 4n vimuefna. | skélanum eru
hafdar skyrar reglur um vimuefni og eru vidurlog vid brotum a peim reglum. Greint

verdur nanar fra hverjum peetti fyrir sig hér a eftir.

Forvarnarfulltrdi og forvarnarteymi

| framhaldsskélanum er starfandi forvarnarfulltrii i 25% starfshlutfalli sem hefur
akvednum hlutverkum ad gegna i sambandi vid forvarnarstarf skélans. Til ad mynda
skipuleggur hann forvarnarstarfid, heldur utan um almennar forvarnir og leitar leida til
Urbdéta. Pa hefur forvarnarfulltrdi umsjon med fraedslu um tébak, afengi og onnur
vimuefni og finnur leidir til ad koma forvornum inn i skolastarfid og kennsluna.
Forvarnarfulltrii starfar med forvarnarteymi. | pvi teymi eru tveir namsradgjafar,
félagsmalafulltrdi dr hépi kennara og afangastjori. Forvarnarteymi sér um

skipulagningu og stefnumétun forvarna i skélanum. A tveggja vikna fresti raeda
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forvarnarfulltrui og forvarnarteymi malefni sem snerta forvarnir.

Fraedsla

Ahersla er 4 ad freeda nemendur um pd dhaettu, sem vimuefnaneysla hefur i fér med
sér, og einnig ad kynna adra valkosti og lifshaetti sem syna ad neysla sé ekki
eftirséknarverd. Leitast er vid ad fa ymsa adila til ad sja um fraedslu fyrir nemendur og
eru haldnir tveir fyrirlestrar @ hverri 6nn fyrir alla nemendur skdlans. Fyrirlestrarnir eru
kynjaskiptir og eru um 200 til 300 ungmenni i salnum i senn. Til ad mynda hefur
myndin ,Fadu ja“ eftir Pal Oskar Hjalmtysson séngvara verid synd og Solvi Tryggvason
sjénvarpsmadur hefur einnig komid og haldid fyrirlestur um naudgunarlyf. Einnig hafa
verid haldnir fyrirlestrar um kynferdislega misnotkun, naeringu, heilbrigdan lifsstil og
um steranotkun og faedubdtarefni. Fyrir nokkrum drum var einnig kynning fra SAA par
sem utskyrt var hvad gerist ef madur drekkur. bPegar petta er skrifad er jafnframt
radgerdur fyrirlestur fyrir drengi um virdingu og 16gd verdur dhersla 3 sjalfsstyrkingu

fyrir stalkur.

Forvarnatengdir dfangar

Sélveig forvarnarfulltrdi telur ad nokkrir afangar i skélanum séu forvarnatengdir eins og
til deemis kynjafraedi i félagsfreeditimum, heilbrigdisfreedi og neeringarfreedi. Reynt er
ad koma forvérnum ad i ymsum pessara kennslustunda og jafnframt er ahersla a
heilbrigdan lifsstil. | skélanum er einnig 16gd mikil dhersla & ipréttaidkun og mun meira
en gert er i 6drum skélum. Nemendur purfa ad meeta prisvar i viku upp i ipréttahus og
markmidid er ad peir lzeri ad gera hreyfingu ad lifsstil. Nemendum er kennt ad pad sé
haegt ad vera i vinnu, fara ad hreyfa sig og i sturtu og maeta svo aftur i vinnu. bpad
verkefni sem er einnig talid forvarnatengt er stofnun génguhdps sem var settur a
laggirnar fyrir pa einstaklinga sem vildu ekki stunda leikfimi. b3 er farid i fjallgbngu eda

langan gongutur i stadinn fyrir leikfimi.

Félagslegir vidburdir
Samkveemt heimasidu skoélans er 16g6 ahersla 4 vidburdi sem geta veitt nemendum
anagjulega upplifun og studla ad heilbrigdum lifshattum, til ad mynda med pvi ad efla

tomstundastarf og skemmtanalif an vimuefna. | skélanum eru medal annars haldnar
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songvakeppnir, spurningakeppnir, galadansleikir og iprottavidburdir. Nemendafélag er
starfandi i skélanum og sér pad um ad geeta hagsmuna nemenda og efla félagslif

peirra.

Heilsueflandi framhaldsskodli

Skélinn tekur patt i verkefninu , heilsueflandi framhaldsskéli“ par sem markmidid er ad
baeta heilsu og lidan starfsmanna og nemenda. P4 eru nemendur og starfsmenn hvattir
til virkrar patttoku og reynt ad vekja pa til umhugsunar um mikilveegi heilsu. L6gd er
ahersla @ neaeringu, oryggi, hollustu, hreyfingu, gedraekt og heilbrigdan lifsstil. Ad sogn
forvarnarfulltrda hefur verkefnid ekki gengid nogu vel. HUn telur astaeduna vera ad pad
vanti sterkan styrihdp til ad stjérna verkefninu. [ skélanum er einnig einkarekid
motuneyti og erfitt er ad fa forsvarsmenn pess til ad taka éhollan mat ur hillunum en

skolinn hefur ekki burdi til ad reka motuneytid ad sogn forvarnarfulltrda.

Reglur og vidurlég vardandi tébaks- og dfengisneyslu

[ skélanum ma hvorki neyta tédbaks né afengis og eru vidurldg vid brotum & peim
reglum. Nemendur, sem reykja sigarettur, verda ad fara ut fyrir skélalédina likt og l0g
um opinberar stofnanir kveda @ um. Fyrir um fimm arum var auk pess gerd azetlun i
samstarfi vid LySheilsusto0 til ad draga ur munntdbaksnotkun og voru settar reglur og
vidurlog vid brotum a peim. Vinnureglan er su ad ef einhver kennari sér nemenda
,med i vorinni“, eins og pad er kallad, pa sendir hann Sdlveigu forvarnarfulltrda
tolvupdst. Jafnframt ef Sélveig sér einhvern med i vorinni & gongum skdlans pa veitir
han honum tiltal. [ reglunum er einungis tilgreint eitt tiltal en pau geta verid fleiri. bar
naest eru einstaklingar, sem hafa verid teknir med i vorinni, l1atnir skrifa undir blad par
sem stendur ad tobaksreglur skdlans hafi verid brotnar. Bladid er sent til foreldra barna
undir 18 ara. Ef nemandi heldur afram ad taka i vorina pa er hann bodadur i vidtal vid
skdlameistara og dkvedur hann refsingu.

Framhaldsskélinn er par ad auki afengislaus stofnun og allar skemmtanir, sem
haldnar eru i skélanum, eru afengislausar. Jafnframt er reynt ad minnka afengisneyslu
a 6llum skemmtunum & vegum skdélans. A boéllum & vegum skélans er notadur
afengismaelir. Adur fyrr voru allir nynemar latnir blasa i slikan maeli en pad var stoppad

af par sem ekki er leyfilegt 4 jafningjagrundvelli ad taka einn aldurshép fyrir. Akvedid
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var ad fara adra leid og geta allir nemendur att i haettu ad vera latnir blasa i
afengismaeli en peir sem eru audsjaanlega Olvadir eda nynemar eru frekar latnir gera
pad. Ef eldri nemendur maeta a ball mjog 6lvadir pa eru peir bednir um ad afsanna ad
peir séu drukknir med pvi ad blasa i afengismaelinn. Neiti peir pa er peim meinadur
adgangur a ballid. Ef afengi meelist hja einstaklingum undir 18 ara aldri pa er hringt i
foreldra og peir eru latnir seekja viokomandi en einnig er ungmennum eldri en 18 ara
bodid ad hringja og lata seekja sig. Nemendur, sem eru teknir 6lvadir a balli, eru
bodadir i vidtal hja forvarnarfulltria og raedir Sélveig vid pa nemendur. Einnig eru
nemendur bodadir i vidtal til forvarnarfulltrda ef grunur leikur & neyslu 6léglegra
vimuefna. Lagt er upp med ad verid sé ad reyna ad adstoda nemendur en ekki dsaka
ba. P4 vita nemendur ad peir geti leitad til vidkomandi starfsmanns ef eitthvad kemur
upp a sidar meir.

[ skélanum eru pvi notadar almennar forvarnir sem byggja & fraedslu, aherslu &
heilbrigdan lifstil og ad halda félagslega vidburdi an vimuefna. Einnig eru reglur skélans
um tébaks- og afengisneyslu hluti af almennum forvérnum. | skélanum er jafnframt
notast vid sérteekar forvarnir par sem sérstok ahersla er @ pann hép nemenda sem a i
erfidleikum eda sem haetta er @ ad prdi med sér vandamal vegna vimuefnaneyslu.
Vidurlog vid brotum & tdbaks- og vimuefnareglum skélans eru deemi um sértaekar

forvarnir par sem nemendur, sem neyta efnanna, eru bodadir i vidtal.

5.2 Vidhorf til vimuefna
Hér & eftir verdur gerd grein fyrir vihorfum priggja framhaldsskdlanemenda og tveggija
starfsmanna, sem tdku patt i rannsdékninni, til tdobaksneyslu, afengisneyslu og neyslu

Ologlegra vimuefna.

5.2.1 Tdbaksneysla

Vidhorf nemenda

Vidhorf nemendanna priggja til tébaksreykinga eru misjéfn en peir telja allir ad
reykingar séu ekki algengar medal framhaldsskdlanemenda. Hins vegar komu tveir
nemendur inn & pad ad munntdbaksnotkun sé fremur algeng. Kristjan segir ad hann

hafi reykt en reyki ekki daglega:
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Eg personulega skil ekki daglegar reykingar, sko. bu veist, ég hef alveg reykt mismikid, sko,
oftast bara i beenum eda eitthvad pannig. betta er svo mikill lifstill, sko. Madur sér bara a

samfélagshopunum hverjir eru ad reykja og hverjir eru ekki. Eins og hérna pa er bara, svona,

naestum pvi ein braut sem reykir og enginn annar.

Hér lysir hann pvi ad pad fari eftir hépum hvort einstaklingar reykja eda ekki. Honum
likar ekki vid daglegar reykingar og pa sleppir hann pvi og segir ad langflestum finnist
ekki snidugt ad reykja en svo séu alltaf einhverjir sem finnst pad ,toff“. Kristjan telur ad
pad sé einnig hépaskipt hvort nemendur noti munntébak, hann segir ad munntdbak sé
alltaf mikid notad innan akvedinna hépa og svo sé eins og adrir leiti i pad ad reykja.

Témas telur ad sé ekki mikid um reykingar medal nemenda en finnst neysla &

munntdbaki vera algengari. Hann hefur alltaf verid akvedinn i ad reykja ekki og segir:
Foreldrar minir hafa reykt alveg si@an ég man eftir mér, sko, og pa hef ég alltaf verid
stadfastur 4 pvi a0 ég =tla ekki ad reykja. bvi mig langar ekki til ad eyda peningum og pessi
O6beerilega lykt og allt petta sem er tengt pessu rugli, pa hef ég einhvern veginn alltaf akvedid
ad ég zetli ekki ad gera pad.
Pad hefur verid reykt i kringum Tdmas fra pvi hann var litill og hefur pad métad vidhorf
hans til reykinga. Hildur reykir ekki og pekkir fda sem gera pad. HUn veit litid um
reykingar framhaldsskélanemenda en telur ad mikid sé um munntdbaksneyslu og
pekkir hun marga einstaklinga sem taka i vorina.

Kristjan telur ad pad sé hdpaskipt hverjir reykja og hverjir nota munntdbak en
segist sjalfur ekki skilja daglegar reykingar. Vidhorf Témasar til reykinga er fremur
neikvaett og finnst honum pad vera peningaeydsla og hann hefur 6ébeit a Iyktinni.
Hildur segist vita litid um reykingar nemenda en telur likt og Tdmas ad neysla a

munntdbaki sé mun algengari 8 medal nemenda.

Vidhorf starfsmanna

Badir starfsmennirnir tala um ad reykingar medal nemenda hafi minnkad umtalsvert.
Sélveig forvarnarfulltrdi telur ad vidhorfsbreytingar i samfélaginu hafi ahrif 3
tébaksreykingar ungmenna likt og peaer hafi ahrif & afengisneyslu peirra. Han lysir
vidhorfsbreytingum til reykinga 8 medal framhaldsskdlanemenda:

Mér finnst paer vera ..., ad pad séu voda fair sem pu hittir i dag og madur segir vid pa:

»Reykirdu?“ Og bara: ,,ja“, pad er bara ja-svarid, pad er alltaf: ,Ja ég er ad fara ad hxtta” eda
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»ja ohh pvi midur®, pu feeré aldrei bara ja-svarid. Vidhorfié er ad flestir sem pu talar vid sem

reykja sem eru miklu feerri i dag heldur en voru hérna fyrir 6=7 arum sidan en pau oll

skammast sin fyrir petta.
Hér lysir hun ad pad fylgi pvi meiri skdmm ad reykja og er viohorf nemenda til reykinga
ordid neikvaedara en pad var adur. Solveig segir ad reykingar séu i miklu undanhaldi en
telur mikla aukningu hafa verid @ munntébaki sidustu ar. Han telur munntdbaksneyslu
vera adeins ad minnka nuna og hun heldur ad munntébaksnotkun verdi fljétlega a
undanhaldi likt og tébaksreykingar. Hun nefnir ad nu séu unglingar ad faera sig yfir i
»Kkickup“, en pad eru pokar sem settir eru i vorina en i peim er hvorki tébak né nikétin
heldur inniheldur pad koffin, xylitol, ginseng, prju steinefni og vitamin. bad gerir
starfsfélki skélans erfidara fyrir par sem ekki er haegt ad banna ,kickup”. Hanna
namsradgjafi telur einnig ad tobaksreykingar hafi minnkad likt og Sélveig og finnst
Honnu ekki mikid um reykingar @ medal framhaldsskélanemenda. Hennar upplifun er

ad neysla munn- og neftébaks sé ekki mikil & medal framhaldsskélanemenda.

5.2.2 Afengisneysla
Vidhorf nemenda
Peir prir nemendur, sem tdku patt i rannsékninni, telja ad neysla a afengi medal
framhaldskélanemenda sé mikil og mismunandi sé hvernig peir héndli afengisdrykkju.
Pau reeddu 6ll um prysting fra jafningjum med einum eda 6drum heetti. Kristjan telur
ad flestir framhaldsskdlanemendur drekki afengi og gerir hann pad sjalfur. Hann lysir
afengisdrykkju framhaldsskélanemenda svona:
PU ert nattlrulega oftast ad leera ad drekka & pessum aldri, sko. Og sumir bara passa sig en
adrir svona haegt og rélega leera pau ad drekka i hofi, sko. Svona kannski @ sidustu arunum eru
peir bara i lagi. Kannski ekki alveg ad drepast og eitthvad.
Kristjan telur nemendur héndla afengisdrykkju @ mismunandi vegu en nai oftast tékum
a drykkjunni pegar peir verda eldri. Hann segir ad einstaklingar byrji ad drekka i hopi
med 6drum en hann pekkir folk sem hefur verid undir miklum prystingi en samt sleppt
bvi ad drekka. Kristjan telur ad sjalfstjorn nemenda radi pvi hvort peir standist prysting
eda ekki. Hann segir i sambandi vid hdpprysting ad mikilveegt sé ad einstaklingar setji

sér eigin mork en hlusti ekki & hvad adrir segja.
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Témas drekkur einnig afengi og segir ad flestir nemendur geti hondlad
afengisdrykkju en telur ad um pridjungur framhaldsskdlanemenda breytist med vini og
lendi gjarnan i einhverju veseni. Hann telur skiljanlegt ad peim nemendum, sem eru
drukknir, sé meinadur adgangur a ball og segir: ,bad er ekkert haegt ad vera med
svoleidis lid parna inni.”“ Hann telur ad pressa sé 4 nemendur ad maeta vel dlvadir 4 eitt
ball @ ari sem nemendur tengja vid tekiladrykkju: ,Alltaf talad um tekiladrykkjuna og
eitthvad svona og pa orugglega pressa a ad folk meeti alveg mjog gott a pvi, sko.” Hann
segir ad petta ball sé eins konar hapunktur drykkjunnar hja nemendum og pad sé
pressa fra 66rum nemendum ad flestir maeti vel 6lvadir & ballid. Tdmas telur vini og
@ttingja hafa mikil dhrif & neyslu framhaldsskélanemenda baedi 4 afengi og 6loglegum
vimuefnum. Hann segir ad vinahdpurinn og peir sem einstaklingur umgengst eda liti
upp til hafi mikil ahrif & neysluvenjur.

Hildur hefur ekki drukkid afengi en han telur ad afengisneysla aukist mikid eftir
ad unglingar komi i framhaldsskéla. HUn segir ad sumir nemendur kunni ekki ad fara
med afengi og lysir reynslu sinni svona:

Sumir geta pad nattdrulega alls ekki. Fyrsta arid er natturulega oftast eitthvad i rugli. Eg held

ad pad séu alveg margir sem geta hondlad afengi. bad er samt alveg hellingur af folki sem

bara 4 ekki ad drekka. Mér finnst pad bara alltof fullt.
Hun telur ad margir geti drukkid afengi i hofi en adrir ekki. Hildur telur ad nokkrum
nemendum finnist dpaegilegt ad drekka ekki og fa sér pess vegna gjarnan afengi og
einnig til ad pora ad tala vid adra einstaklinga. En Hildur nefnir ad hdn sé i gédum
vinahdpi og enginn drekki i peim hopi og pvi sé enginn prystingur a pad ad byrja ad
drekka. Hun telur vinahdpinn skipta miklu mali og pad purfi ad segja vid nemendur ad
beir geti sagt nei fyrir framan hépinn og lata nemendur vita ad peir purfi ekki ad drekka
pott margir adrir geri pad.

Pau telja oll ad drykkja & medal framhaldsskdlanemenda sé algeng og ad
einhver hluti nemenda missi gjarnan tokin a drykkjunni. Pau koma einnig inn &
hdpprysting og telur Kristjan skipta mestu mali ad hver einstaklingur setji sér mork en
Témas og Hildur telja ad vinahépurinn skipti miklu mali og hafi mikil ahrif 3

neysluvenjur einstaklinga.
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Vidhorf starfsmanna

Forvarnarfulltrii og namsradgjafi tala badar um ad breytingar hafi ordid a drykkju
ungmenna og telja likt og nemendurnir prir ad vinir og jafningjar hafi téluverd ahrif a
drykkju nemenda. Einnig gera paer badar laekkun afengisaldurs ad umraeduefni en
vidhorf peirra til laekkunarinnar eru 6lik. Sdélveig forvarnarfulltrui segist upplifa
jdkveedar breytingar 4 afengisneyslu framhaldsskélanemenda. Huan telur ad
afengisneysla og skadleg hegdun endurspeglist i viohorfum samfélagsins. A3 hennar
mati eru samfélagsleg viohorf ad breytast i pa att ad drykkja ungmenna sé ekki eins
vidurkennd og adur. HUn telur ad undanfarin ar hafi vidhorfid verid pad ad vid saettum
okkur ekki vid drykkju grunnskélanemenda en vid getum horft fram hja og sampykkt
drykkju framhaldsskdélanemenda. Hennar skynjun er su ad pad vidhorf sé eitthvad ad
breytast i pa att ad drykkja sé ekki vidurkennd fyrr en ungmenni verda 18 dra. Sélveig
telur ad breyting hafi ordid 4 vidhorfum foreldra og samfélagsins i heild til drykkju
framhaldsskélanemenda. Hun segir ad 4dur fyrr, pegar purfti ad hringja i foreldra
vegna olvunar unglinga & balli, pa hafi peim verid alveg sama og nefnt ad foreldrar
beirra hefdu keypt afengid fyrir pa. En nu til dags eru flestir nemendur svekktir pegar
hringja parf i foreldra og peir vilja ekki ad foreldrar peirra viti ad pau drekka.

A fyrsta framhaldsskélaballinu, sem Sélveig vann &, adur en hun vard
forvarnarfulltrdi, var annarlegt 4stand 4 nemendum og voru um 20 manns i svokélludu
»,daudaherbergi” landi og vaelandi. Hiun talar um ad astandid hafi breyst til muna og i
fyrravetur hafi verid mjog rélegt og einungis prir nemendur komid og bedid um plastur,
svo rolegt var pad. En hun segir dstandid misslaamt a bollum og nefnir, likt og Tdmas,
ad a einu balli 4 ari sé astandid sérstaklega sleemt par sem nemendur tengja ballid vid
tekiladrykkju. Solveig telur ad vanalega hafi um 2% peirra sem eru a bollum ekki stjérn
a afengisdrykkju sinni. A8 hennar mati er dafengisneysla & medal
framhaldsskélanemenda meira vidurkennd en a6ur en par med sé aukinn prystingur a
nemendur ad byrja ad drekka. Soélveig segir ad stér hluti nemenda byrji ad drekka
vegna prystings og telur pad vera helstu astaduna fyrir pvi ad nemendur byrji ad
drekka.

Hanna namsradgjafi telur drykkju nemenda vera frekar mikla og pa sérstaklega
a vissum aldri. Hun talar um ad alltaf missi akvedid hlutfall nemenda tékin en almennt

sé pad ekki vandamal. Hanna telur ad afengismynstrid hafi breyst og lysir pvi svona:
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Eg held ad 4fengisneysla hafi ekki minnkad en afengismunstrid hefur breyst, pau drekka alveg
jafn mikid en pau kunna bara betur 4 pad. Pannig ad pau drekka ekki eins stift eda drekka ekki
eins illa. bannig ad pad hefur verid rosabreyting, ja, rosabreyting a afengismynstrinu til hins
betra. Eg er mjdg anaegd med pad.
Hanna telur einnig ad mikill prystingur sé fra jafnéldrum 4 pessum aldri ad byrja ad
drekka en taladi mun minna um ahrif jafnaldra 4@ drykkju en adrir patttakendur. Honnu
finnst allt samfélagid vera buid ad vidurkenna afengisaldur nidur i 18 ar og telur ad pad
myndi audvelda allt starf ef afengisaldur yrdi laekkadur i 18 ar. Hun telur ad audveldara
veeri fyrir nemendur ad vera an afengis til 18 ara aldurs og audveldara veeri fyrir
foreldra ad semja vid born sin. Hanna segir pad o6raunheeft ad
framhaldsskélanemendur purfi ad bida i fjogur ar adur en peir neyti afengis og telur ad
flestir séu sampykktir pvi ad unglingar byrji ad drekka 18 ara. Margir benda a ad neysla
faerist nedar ef afengisaldur muni leekka en Hanna er ekki @ sama mali. Sjénarmid
Sélveigar og Honnu er 6likt hvad vardar leekkun afengisaldurs par sem Soélveig segir ad i
forvornum sé vitad ad adgengi gegnir mikilvaegu hlutverki. Eftir pvi sem adgengid sé
betra pvi meiri sé neyslan. Han telur ad hin rokin @ méti pessu séu pau ad allir sem vilji
drekka nai sér i 4fengi hvort sem er en henni finnst pad ekki eins géd rok.

Sélveig talar miki6 um breytingar 4 samfélagslegum vidhorfum til
afengisdrykkju ungmenna og Hanna nefnir ad afengisneysla ungmenna hafi breyst, i pa
veru ad pau drekki ekki eins illa og 4dur. Ahugavert er ad heyra sjénarmid beirra til
leekkunar afengisaldurs par sem paer virdast ekki vera & sama mali og eru med gerélikar
skodanir 4 peim malum. Hanna stydur laekkun afengisaldurs og telur ad pad muni
audvelda ungmennum ad vera an afengis til 18 ara aldurs en Solveig telur hins vegar ad

aukid adgengi ad afengi muni auka neyslu og er pvi 8 méti laekkun afengisaldurs.

5.2.3 Neysla dloglegra vimuefna

Vidhorf nemenda

Vidhorf nemendanna priggja gagnvart kannabis eru fremur 6élik en peir eru allir 3 méti
neyslu annarra ologlegra efna. Vert er ad hafa i huga ad pegar fjallad er um
kannabisneyslu er att vid neyslu & vimuefninu THC (delta-9-tetrahydrocannabinol).

Helstu efnin, sem neytt er & Vesturldndum, eru hass, marijuana og hassolia (SAA, e.d.-
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b). Hér er notad ordid kannabis eda marijuana eftir pvi hvort ordid vidmaelendur nota i
vidtolunum. En pegar Kristjan og Témas tala um kannabis vir8ast peir ekki eiga vid
hassreykingar.

Kristjdn hefur reykt kannabis og segist gera pad einstoku sinnum. Margir sem
hann pekkir reykja kannabis einu sinni eda tvisvar i manudi eftir annasama viku og er
bad peirra leid til ad slappa af i lok vikunnar. Kristjan telur kannabisreykingar stafa af
skorti af sjalfsaga og ad vidkomandi purfi ad hafa eitthvad annad og betra ad gera,
hann telur kannabisreykingar vera eitthvad sem einstaklingar leita i ef peir hafa ekkert
fyrir stafni. Kristjan telur hassneyslu ekki vera algenga & islandi og segir ad kannabisefni
sé mun algengara og efnid sé mjog gott midad vid efnid i Bandarikjunum. Hann segir ad
flestir sem hann pekkir leidi ekki hugann ad afleidingum af kannabisneyslu og pad sé
ekki haegt ad fa pa til ad haetta. Kristjani finnst kannabisreykingar i lagi i hoéfi:

Mér finnst persénulega ekkert ad kannabis i héfi. En um leid og pu ert farin, ad pu veist, taka i

nefid eda eitthvad svona pa ertu strax komin a halan is, sko. En margt er eins og med hitt, sko,

pad er bara ... bu veist peir sem reykja kannabis og pu veist sumir festast i pessu og adrir ekki.

Eg pekki fullt af folki sem er & fullu { ipréttum og er duglegt i ndmi og fa sér samt um helgar. En

beir segja pér aldrei fra pvi. A sama tima og pessir sem eru svona augljéslega fastir i pessu ...

pad verdur ad lifsstil.
Hann telur ad fair sem reyki kannabis fari i eitthvad annad: , En natturulega pad eru
bara dkvednar typur sem enda i ... pu veist, sem byrja a spitti og svona. betta eru bara
pbessir sem eru alltaf i baanum og slast mikid og svona og pa er petta lika lifsstilinn.”
Hann telur ad einungis akvedinn hdpur einstaklinga leiti i eitthvad annad en kannabis
og segir jafnframt ad flestir sem prufi einhver fikniefni festist ekki i peim, hann telur ad
bad sé algjor minnihlutahdpur.

Vidhorf Tdmasar er fremur 6likt vidhorfi Kristjans til kannabisefna. Témas talar
um ad honum hafi oft verid bodin dlogleg vimuefni en hann hafi alltaf 1atid pau vera.
Honum finnst litid mal ad afpakka élogleg vimuefni og segir ad peir sem bjédi honum
séu vanalega kunningjar sem vilji ekki prysta a hann. Hann nefnir ad sumir hafi reynt ad
telja honum trd um ad pad skadi ekki ad profa: ,Einhverjir svona bjanar ad reyna ad
segja a0 petta sé allt i lagi. betta er i lagi, petta verdur bara gaman.” Hann telur ad

einstaklingar sem reyki marijuana telji sér gjarnan tri um ad pad sé skadlaust:
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Folk, sem er ad reykja marijuana, felur sig 4 bakvid pad ad pessi hérna grein segir ad petta sé

skadlaust, pessi hér segir ad petta sé skadlaust, hann gerir petta og segir ad hann hafi ekkert

breyst 4 pvi. Svona einhverjir bjanar i Englandi sem hafa verid ad gera einhverjar rannséknir

og komist ad pvi ad pad gerdist kannski ekkert mikid fyrir pa. En svo pegar pad er skodad pa

eru peir med kvidaraskanir og punglyndi og ég veit ekki hvad og hvad eftir petta.
pegar Tomas sér folk undir ahrifum peirra fikniefna sem helst eru i tisku i dag pa finnst
honum pad ekki heillandi og segir ad pad sé ekki eitthvad sem hann myndi vilja profa.
Hann telur ad kannabisreykingar hafi aukist & medal framhaldsskélanemenda og segir
ad neysla & ,molly” eda MDMA, sem er virka efnid i e-toflum, hafi einnig aukist
undanfarié. Hann telur aukninguna vera vegna pess a0 MDMA sé virkt efni sem
brenglar skynjun einstaklinga mikid en aftur 3 moti fela sig margir a bak vid pad ad
efnid hafi ekki nein langvarandi ahrif. Hann segir einnig ad einhverjir nemendur noti
spitt sem er slangyrdi fyrir amfetamin. Hann telur ad pad séu helst yngri nemendur
sem neyta pess. En peir sem reykja kannabis og taka MDMA séu helst peir sem eru
farnir ad fara nidur i bae og skemmta sér i midbae Reykjavikur. Témas nefnir likt og
Kristjan ad enginn reyki hass nu til dags & Islandi. Jafnframt telur Témas ad ekki neyti
margir framhaldsskélanemendur kdkains par sem pad sé dyrt efni og telur hann ad fair
framhaldsskélanemendur hafi efni & pvi. Hann segir ad afengisverd hafi haakkad mikid
og telur ad pad sé liklega astaedan fyrir pvi ad krakkar saekist eftir pvi ad kaupa landa
eda leiti i fikniefni.

Hildur telur neyslu & o6loglegum vimuefnum ekki vera mikla medal
framhaldsskélanemenda, allavega segist hin ekki hafa kynnst pvi. Hun segir: ,Eg samt
veit ekkert mikid um o6logleg vimuefni. bad er natturlega enginn ... pad er enginn i
kringum mig sem er med marijuana eda eitthvad.” Enginn sem hun pekkir hefur reykt
marijuana.

Ahugavert er ad heyra vidhorf nemenda til efnanna og hvort peir hafi préfad
bau eda ekki. Vidhorf Kristjans til kannabisreykinga er fremur jakvaett og reykir hann
kannabis stoku sinnum. En aftur 8 méti er vidhorf Témasar neikvaedara og hefur hann
ekki reykt kannabis. Hildur veit fremur litid um 6légleg vimuefni og segist ekki pekkja

neinn sem reyki marijuana.
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Vidhorf starfsmanna

Sélveig forvarnarfulltrdi telur mikla aukningu vera & marijuanareykingum a medal

framhaldsskélanemenda. HUn hefur fengid abendingar um ad yngri nemendur reyki

marijuana. Hun segir jafnframt ad pad hafi verid deilt a skélann ad nota afengismaela a

bollum pvi pad feeru nemendur frekar ad reykja marijuana. Hun telur hins vegar ad

engin tenging sé par a milli:
Eg vil ekki taka tengingu par & milli. Eg held ad pad fari enginn ad reykja eina jénu fyrir ball
sem ekki bara 4 annad bord gerir pad. bu veist, hann er ekki ad fara parna til ad fa sér eina
jénu fyrir ball ut af pvi ad hann faer ekki ad drekka brennivin. Vidkomandi sem myndi gera
pad, fa sér jonu fyrir ball, sem einhverjr gera eda margir gera, hann er hvort sem er buinn ad
gera pad oft adur og hefdi annars verid blindfullur, pad er annad hvort. Sa sem hefur ekki
stjérnina.

Hun segir ad nemendur reyki ekki marijaana fyrir ball vegna pess ad peir fai ekki ad

drekka afengi, flestir sem reyki hafi gert pad oft ddur.

Hanna namsradgjafi telur neyslu @ kannabisefnum ekki vera mikla ef midad er
vi0 sigarettureykingar eda afengisneyslu en segir ad neysla & kannabis sé téluverd og
hafi alltaf verid. HUn telur ad kannabisreykingar hafi aukist og vidhorfid breyst. HUn
telur nemendur vera jakvaedari gagnvart efninu og séu fljétir ad réttleta pad:

A pessum aldri ertu svo dtrulega fljdtur ad réttlaeta hlutina og pessir krakkar, sem eru virkilega
blin ad studera kannabisefni, pau eru med allar myndir, allar fraedslumyndir, allan ardédur,
vita um alla alpingismenn og helstu embaettismenn sem eru medmeeltir |6gleidingu, peir eru
med petta allt & hreinu.
Hidn segir ad nemendum finnist kannabisreykingar sjalfsagdar og ekki eins mikid
leyndarmal og adur. Hanna telur ad einhverijir taki amfetamin og kékain en han hefur
litid heyrt um e-pillur og sveppi. HUn segir einnig ad alltaf noti einhver hluti nemenda
stera. baer Sélveig og Hanna tala badar um aukningu a kannabisreykingum medal

nemenda likt og Kristjan og Témas gerdu.

5.3 Vidhorf til forvarna i skélum
Ungmennin prju sem toku patt i rannsékninni tala um ad pau hafa fengid mesta
fraedslu um tdébak, afengi og 6nnur vimuefni i grunnskdla en telja ad litid hafi verid um

forvarnir i framhaldsskéla. bau segja fra peim forvornum sem pau hafa fengid i
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framhaldsskélanum og virkni peirra @ nemendur. Starfsmenn skélans lysa vidhorfum: til
beirra forvarna sem hafa verid i framhaldsskélanum og tala um pad hvort peir telji
forvarnarstarfid beri arangur. Hér er sagt fra vidhorfum peirra Kristjans, Toémasar,

Hildar, Sélveigar forvarnarfulltrda og Honnu namsradgjafa, hvers fyrir sig.

Kristjan 4. drs nemi
Kristjan segir ad hann hafi fengid reynslu af forvornum i lifsleiknitima i grunnskdla i 8.
9. eda 10. bekk. Hann telur ad peer forvarnir hafi byggst & hraedsluarédri. Honum finnst
ahrif efna ekki hafa verid utskyrd heldur hafi nemendum einungis verid sagt ad neysla
slikra efna veeri haettuleg og nemendurnir eigi ekki ad neyta vimuefna. Hann segir ad
skolar eigi frekar ad studla ad fraedslu til nemenda og hofda til skynsemi peirra:
Ja, freda ba en ekkert endilega vera alltaf ad segja: ,Petta er sl&emt, ekki gera petta.” Frekar
bara segja peim hvad petta er en pad er undir peim komid hvort petta sé eitthvad sem pau
vilja, ekki segja pad endilega, en pu veist um leid og pu feerd: ,betta er bannad, petta er
haettulegt” pa vaknar upp forvitni.
Hann telur ad hraedsluarédur og bod og bonn geti vakid forvitni og spennu & medal
nemenda og jafnvel haft pveréfug ahrif en aetlast er til. Kristjan tekur litid mark a pvi
sem honum hefur verid sagt og segist hafa laert téluvert meira um fikniefni og ahrif
beirra & likamann & netinu, a sidum likt og Wikipedia, en hann fer ekki inn a
forvarnasidur par sem reynt er ad koma i veg fyrir neyslu slikra efna. Hann vill frekar
vita hvad efnin gera i stad pess ad fa ad vita hversu sleem pau eru. Kristjan lagdi mikla
aherslu & ad hann myndi ekki taka mark a peim sem hafa ekki préfad efnin. Hann
nefndi i pvi samhengi ad gott veeri ad hlusta a fyrirlestur Magnusar Stefanssonar, sem
sér um Marita-fraedsluna i grunnskadla, par sem hann segir fra reynslu sinni. Einnig segir
Kristjdn ad hann myndi taka mark & efnafraedingi sem vissi mikid um efnin.

Kristjan segist litid muna eftir forvérnum sem hafa verid i framhaldsskélanum
og nefnir ad hann hefdi liklega fengid einhverja fyrirlestra pess efnis. Hann segir ad
meira sé um forvarnir fyrir nynema og ad hann sé liklega kominn i pann hép sem litid
er spad i

Ekki fraedsla sem ég man eftir, sko. bad er Orugglega, pad hafa orugglega verid einhverijir

fyrirlestrar. £tli ég sé ekki komin i petta urtak sem er svo litid peelt i, tskriftarhépnum. bad er
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natturulega alltaf verid ad studla ad forvérnum hja nynemum. bau eru alltaf i umsjénartimum

og pad getur vel verid ad paer séu eitthvad teknar fyrir par.
Hann telur ad um leid og krakkar verdi 18 ara sé petta a peirra abyrgd og pa er skdlinn
laus vid 6ll vandraedi sem tengjast kvortunum foreldra. Kristjan nefnir ad myndin ,Fadu
ja“ eftir Pal Oskar hafi verid synd i framhaldsskélanum og segir ad pad sé liklega vegna
pbess ad skdélinn hafi verid ad reyna ad sinna einhverjum forvérnum.

Kristjan segir ad foreldrar og skéli purfi ad saetta sig vid ad neysla 4 afengi byriji
oftast i framhaldsskdla og pad sé betra ad reyna ad hafa bollin 6rugg likt og pau hafi
verid i framhaldsskélanum med pvi ad forvarnarfulltrdi og fleiri starfsmenn séu a
bollum. Hann kemur einnig inn & virkni afengismaela sem eru & bollunum. Kristjan segir
ad nemendur, sem eetli sér ad drekka, geri pad fyrir ball pratt fyrir ad eiga 4 haettu ad
vera latin bldsa i afengismeeli. Hann telur ad afengismaelar hvetji kannski 15 af 300
nemendum til pess ad drekka ekki. Hann telur pad dparfa ad lata nemendur blasa i
afengismaeli ef ekkert sést & peim en ef peir séu hins vegar mjog drukknir pa telur hann
skiljanlegt ad peir purfi ad blasa. Honum finnst ad forvarnir eigi ad vera likt og pzer eru
nu i skélanum en enginn geti komid i veg fyrir afengisneyslu framhaldsskélanemenda:

Eg held bara ad svona eins og er gert. Bara pegar krakkar eru ad byrja i skélanum ad pau viti
hvad petta er og petta er alltaf til stadar, pad er aldrei neinn ad fara ad koma i veg fyrir petta.
Bara spurning hvort krakkar prufa petta eda ekki.
Hann segir ad flestir krakkar muni drekka en i sambandi vid tébaksneyslu eda neyslu
Ologlegra vimuefna pa skipti mestu ad peir hafi nég annad ad gera. beir sem hann veit
um ad reyki kannabis eru oftast peir sem hafa ekkert fyrir stafni og skrépa frekar.
Kristjan telur ad skolinn geti ekki mikid gert i peim malum, pad sé fremur i hondum

foreldra.

Témas 3. drs nemi

Témas segir ad i grunnskélanum, sem hann sétti, hafi verid mikid um forvarnir i 8., 9.
og 10. bekk & hverju ari. Hann lysir anaegju sinni med Marita-fraedsluna i grunnskdla og
telur ad hun hafi skilad mjoég gddum arangri. Pa hafi verid synt myndband med alls
konar vidtolum vid félk og synt skadsemi efnanna og Magnus Stefansson, sem heldur

fyrirlesturinn, sagdi fra sinni reynslu. Témas segir ad hann hafi ndd vel til nemenda i
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grunnskola og allir nemendur vissu hver hann vaeri. Hann telur ad fraedsla af pessu tagi
muni einnig virka 4 framhaldsskélanemendur og segir: ,Ef pad veeri eitthvad sem
myndi virka pa veeri pad svona.” Honum finnst gott ad heyra frasagnir pekktra
einstaklinga eda annarra sem hafa reynslu af neyslu vimuefna og telur ad pad gripi
einstaklinga meira ad heyra frasagnir peirra sem tala af reynslu. Témas telur ad pad
virki vel 8 nemendur og peir geti tengt sig vid reynslu pessa folks og attad sig pannig a
ef peir eru @ halum is:

J4, bara, pu veist hvernig peir upplifdu petta, segja peirra sogu. beirra tilfelli er kannski ekki

eins og 6ll dnnur en pad eru orugglega margir sem geta tengt sig vid petta og fattad skilurdu,

Okei, ég er @ halum is. betta er svipud saga, okkur lidur svipad pegar vid erum ... pegar okkur

langar i, pu veist. Ja, ég held ad pad sé einmitt malid ad gera petta 4 pennan hatt.
Eins og Kristjan telur Tomas ad fyrirlestur frd einhverjum sem hefur ekki profad
vimuefni muni ekki virka og nemendur muni ekki taka mark 4@ pvi sem sagt er. baer
forvarnir, sem hann hefur reynslu af, byggjast 4 fraedslu um skadsemi efnanna,
reynsluségum og vidtolum vid félk sem hefur verid i neyslu.

Témas telur ad forvarnir séu gjarnan vanmetnar og ekki sé mikid um peer pegar

komid er i framhaldsskdla:

Ja, mér finnst petta vera mjog mikilvaegt og ég held ad petta sé svolitid vanmetid, ekki ndgu

mikid fyrir krakka & pessum aldri. Sé peim pa sagt ad pessir krakkar, sem byrja ad drekka petta

gamlir, ad pad séu sldandi likur ad petta verdi vesen seinna meir og svoleidis, segja peim fra

bessu, hvernig petta er. Eg held ad pad sé alltof litid af pvi. Eg get alveg sagt pér pad ad pad er

alls ekki mikid af svona fyrirlestrum i framhaldsskéla um svona forvarnir.
Hann telur liklegustu asteeduna vera ad nemendur teljast fullordnir einstaklingar og
eigi ad bera abyrgd a pessu sjalf sem er svipad og Kristjan nefndi. Témas segir ad
eitthvad hafi verid um forvarnir i framhaldskdlanum og nefnir fyrirlestur Solva
Tryggvasonar. Tdmas segir ad Solvi hafi sjalfur tekid inn naudgunarlyf og var pad synt a
myndbandi og hann segir ad pad hafi slegid marga ad sja ahrifin og nadi Solvi pvi vel til
nemenda. Hann nefnir ad hann hafi einnig fengid freedslu fra kennurum skélans en pad
hafi ekki nad til hans: ,Lika oft bara kennarinn okkar. Hann hefur kannski fengid
fyrirmaeli um ad syna okkur eitthvad. b3a Utbyr kennarinn eitthvad létt sko. Ekkert svona
eitthvad sem gripur mann eitthvad endilega.” | sélfreedi hefur hann leert um ahrif

vimuefna a heilann og segir ad pad hafi verid dhugavert og fredandi.
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Toémas telur ad nemendur hlusti @ freedslu ef hun ndi vel til peirra og telur ad
fraedsla um fikniefni virki & nemendur en fraedsla um afengis- og tébaksneyslu hafi
minni ahrif. Hann telur pad gdéda reglu ad hafa fyrirlestra eda fraedslu einu sinni @ 6nn,
en telur éparfi ad hafa hana oftar pvi pa myndu nemendur haetta ad meeta.

Hann telur ad vegna afengismaelanna séu feerri fyrsta ars nemendur sem drekki
afengi fyrir boll en pd séu einhverjir sem taki ahzettuna og komist inn a ballid.
Jafnframt telur hann ad nemendur, sem fara i vidtal hja forvarnarfulltrda eftir ad hafa
verid Olvadir a balli, geeti sin betur i kjolfarid. Tdmas telur likt og Kristjan ad bod og
bonn virki ekki 8 nemendur en Témas nefnir ad skiljanlegt sé ad skélinn banni reykingar

a skoélaléd og drykkju a bollum en peir geti ekki bannad neitt annad.

Hildur 1. drs nemi

Hildur hefur fengid freedslu um vimuefni og verid sagt heilmikid um virkni peirra baedi i
grunnskéla og framhaldsskéla. Hun lysir freedslunni, sem han hefur fengid, svona: ,pad
hefur alveg verid sagt hellingur um pad. Um ad, pu veist, ad madur gerir helling af
heimskulegum hlutum, pegar madur er fullur, og getur lent i einhverju og tébak er ekki
gott, pu getur skemmt lungun og svona.” Hildur segir forvarnir af pessu tagi vera finar
en telur ad paer ndi ekki til allra. HUN telur ad peir sem drekki ekki hlusti fremur og taki
mark a forvornum af pessu tagi. En peir sem drekka hlusti ekki @ hvad foélk segir og vilji
ekki medtaka pad.

Hildur telur mikilvaegt ad fa einhvern med fyrirlestur sem veit eitthvad um efnin
likt og Kristjan og Témas nefndu. Einnig segir hin ad gott sé ad heyra frasagnir annarra
og hlusta & reynslu peirra. HUn segir:

PU veist, i grunnskola fengum vid parna Marita-freedsluna. ba taladi einhver sem hefur farid i
gegnum petta og pa skildi madur alveg pvi ad hann gat talad af eigin reynslu. ba skildi madur
alveg, pu veist hann taladi pa natturulega alveg beint Ut eda pannig. En mér finnst bara
einhver sem getur sagt eitthvad fra pessu og veit eitthvad um petta.
Hildur telur ad ekki sé mikid um forvarnir i framhaldsskélum og i sumum skdlum séu
engar. En hdn er 3 ipréttabraut og hefur fengid einhverja fraedslu i timum, medal
annars i heilbrigdisfraedi. b4 hafdi kennarinn sagt ad nemendur attu ekki ad reykja og
drekka. Einnig taladi hann um mikilveegi pess ad seinka drykkju og fara rétt med afengi

en ekki misnota pad. Hildur nefnir ad henni finnist gott mal ad reynt sé ad seinka
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neyslu framhaldsskélanemenda vegna pess ad margir 16 ara framhaldsskélanemendur
drekki afengi. En @ endanum sé pad akvordun nemendanna hvort peir vilji drekka eda
ekki. Han telur ad best sé ad fraeda einstaklinga og segja fra dhrifum efnanna til lengri
tima.

Hildur telur ad forvarnir, sem byggjast a leidinlegum og longum fyrirlestrum,
virki ekki 8 nemendur. HUn segir ad pad purfi ad vera eitthvad skemmtilegt i peim svo
nemendur missi ekki einbeitinguna:

bu veist, pad er, natturulega hafa myndir med, pa fer félk svona ad skoda myndirnar og eins

og a glaerunum ad hafa myndir af lungum og einhverju svona. Sidan natturlega er lika ad hafa

fyrrverandi alka pa fer madur meira ad taka eftir og heyra reynslu og svona.
Hildur telur mikilveegt ad brjota fyrirlestra upp med myndum eda heyra reynslusogur
annarra adila. Hildur bendir 4@ ad henni fannst gott ad hlusta a fyrirlestur Sélva og sja
myndina ,Fadu ja“. Hin kemur par ad auki inn a reglur skélans um munntébaksnotkun
og telur peaer vera gbéda leid til ad minnka notkun nemenda. Hildur nefnir einnig
afengismaelana og hun telur ad einhverjir nemendur drekki ekki vegna pess ad peir séu

hraeddir um ad komast ekki inn & ballid.

Sélveig forvarnarfulltrui

Sélveig telur ad gera purfi meira ur 6llu forvarnarstarfi i framhaldsskélum, en pa a hdn
ekki einungis vid afengis-, tébaks- og vimuefnaforvarnir heldur allt starfid i heild sinni.
Sélveigu finnst ad forvarnir i framhaldsskélum eigi fremur ad snida ad almennu
heilbrigdi og yta undir pad. Starfshlutfall hennar sem forvarnarfulltrii er 25% sem hun
segir vera fremur hatt midad vid adra skdla. En hun telur ad starf forvarnarfulltrda setti
i raun ad vera eitt stodugildi & hverja 1000 nemendur og talar um mikilvaegi pess ad
hafa starfsmann i skdlanum sem nemendur pekki og geti leitad til. Sélveig var 4 sama
mali og Hildur um fraedslu, en hun telur erfitt ad na til pess héps sem raunverulega
purfi ad medtaka fraedsluna. Oft getur verid erfitt ad atta sig @ pvi hverjir medtaki
freedsluna og pad sé ekki heegt ad fa pad stadfest par sem forvarnarstarf er litid
rannsakad. Einu gognin, sem haegt er ad stydjast vid, eru tolulegar upplysingar um

neyslu vimuefna frd Rannséknum og greiningu. Sélveig telur ad nemendur viti allt um
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skadsemi vimuefna og telur ad dnnur ndlgun a vandamalinu beri meiri arangur. HUn
segir:
Miklu frekar ad reyna ad na einhverju 68ru. Adra ndlgun ad vandamalinu heldur en akkurat
pessa. Opna hug peirra bara fyrir einhverjum hlutum, skilurdu. En ekki endilega bara afengi
gerir petta eda gerir petta. Eitthvad frekar sem kemur frd utanadkomandi. Hvad er
samfélagslegt vandamal vid afengisneyslu og eitthvad slikt skilurdu. Og pba bara stjérnun, ad
halda vidburdi par sem ekki er leyft afengi og svoleidis, stjérnun 3 pvi.
Hudn telur ad pad sé gott ad hafa einhverja freedslu en pad sé vandmedfarid. Hun segir
ad fraedsla geti virkad sem kynning fyrir suma nemendur en hraedsluarddur fyrir adra.
Hudn telur ad ardédur virki ekki 8 nemendur og telur mikilvaegara ad hofda til skynsemi
peirra og taka neerteek deemi. Soélveig segir mikilveegt ad hafa i huga i Ollu
forvarnarstarfi ad efnid sé dhugavert og truverdugt. Hun telur jafnframt naudsynlegt
ad finna einstakling sem getur sett efnid vel fram.

Sélveig telur ad gott veeri ef forvarnir veeru meira a allra hondum og telur hun
ad pad eigi eftir ad breytast pegar fleiri kennarar koma inn i skélana sem séu tilbunir ad
raeda pessi mal. HUn telur mjog einstaklingsbundid hverjir séu gddir i ad reeda pessi
mal. Forvarnarfulltrdi reynir ad finna einstaklinga, sem henta vel i ad halda fyrirlestra a
vegum skélans, og kaupir pa pjonustu frad 66rum.

Eftir pa fyrirlestra, sem haldnir hafa verid i skélanum, hefur Sélveig reett vid
nemendur og kvedur hun pa almennt hafa verid jakveeda. Hun telur jafnframt ad
afengismeaelar virki 8 nemendur ad pvi leyti ad peir noti hann gjarnan sem afsokun fyrir
pvi ad drekka ekki & bollum. bvi telur Sélveig 4fengismaela mikilveega par sem stor hluti
nemenda byrjar ad drekka vegna prystings fra jafningjum. Hun talar einnig um virkni
refsinga var6andi munntdbaksnotkun. HUn segir ad sumir nemendur séu med eins
konar undanpdgu og pessi 10g og reglur par um gildi ekki yfir pa en pad sé stanslaust
verid ad aminna pa og minna pa 4 ad losa Ur vorinni og reynt ad hofda til samvisku
beirra. Solveig telur ad pad virki vel ad senda bréf heim til foreldra og pa sérstaklega til
foreldra yngri nemenda og i sumum tilvikum purfi jafnvel ekki ad senda bréfid heim
heldur semur einstaklingur vid forvarnarfulltria um ad lata ekki taka sig aftur med i
munntdbak i vorinni:

Bréfid heim er svolitid, pu veist, madur hefur oft purft ad taka pvi lika ad pegar madur tekur

bréfid upp og leetur pau skrifa og segir: Nu verd ég ad senda heim og mamma og pabbi. Og pa
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kemur aftur petta: vidhorfid heima er ekki sampykkt. Og pau byrja jafnvel ad grata: , Geturdu

gert bad fyrir mig ad sleppa pvi ad senda petta bréf heim nina. Eg skal aldrei lata pig taka mig

neins stadar annars stadar”. Og pann krakka tekur pu ekki aftur. ba hendir pessu bréfi, pu rifur

pad fyrir framan hann og pann krakka parftu ekki ad taka aftur. Mér finnst petta svona

mannlegri og edlilegri leid, skilurdu.
Sélveig telur mikilvaegara ad fara samningsleidir frekar en ad fara einungis eftir [6gum
og reglum Ollum stundum. Hun telur ad bodun nemenda, sem eru grunadir um neyslu
ologlegra efna, i vidtal reynist oft vel. Peir nemendur sem hafa verid bodadir i vidtal
vegna neyslu 4 6loglegum efnum hafa einhverjir neitad ad pessi grunur eigi vid rok ad
stydjast en leitad svo til hennar seinna meir vegna adstodar.

Sélveig telur vidhorfsbreytingar samfélagsins hafi mest ahrif & ad einhverjar

breytingar ndist. HUn telur ad forvarnir i skélum og margt fleira smatt geri pad ad
verkum ad neysla hafi minnkad en pad sé fyrst og fremst vegna vidhorfsbreytinga hja

Ollu samfélaginu i heild sinni.

Hanna ndmsrddgjafi
Hanna telur ad fredsla, par sem unglingum er kennt ad drekka, muni virka a
nemendur. Pa vaeri gott ad syna peim hvernig sjonin geti breyst og lysa pvi hvada ahrif
peir geti fundid. HUn segir ad nemendur skorti gjarnan pekkingu a pvi ad pad er ekki
edlilegt ad muna ekki eftir fylleri og ad pad sé fremur haettulegt astand. Hun telur
einnig gott ad nemendur fai fraedslu um hversu mikid peir geti drukkid og segir i pvi
sambandi: ,Svolitid bara svona lika freedsla ... pad fer kannski eftir pvi hvad pu ert pung
og hvad bu ert buin ad borda hvad pu matt drekka.” Han segir ad i fyrirlestri fra SAA
hafi eitthvad verid komid inn 4 petta. Hun telur ad pad sé komin timi & pann fyrirlestur
aftur par sem hann hafi verid mjog gédur sidast en liklegt sé ad hann hafi ekki nad til
allra nemenda.

Honnu finnst ad Embaetti landleeknis eigi ad sja um fraedslu fyrir nemendur og
telur ad pad virki ekki ad senda hvern sem er til ad fraeda einstaklinga. En hun er a
sama mali og nemendur um ad sd sem hefur ekki profad fikniefni getur ekki veitt
freedslu um pau. Hanna setur spurningamerki vid fraedslu fra fyrrverandi fikli og telur
pbad vera varasamt par sem einhverjir nemendur geti hugsad sem svo ad fyrst ad hann

komst Ut Ur pessu pa sé i lagi ad profa pad sem hann gerdi. Einnig nefnir han ad
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nemendur fai kynningu a akvednum efnum sem peir hafi kannski ekki heyrt um adur og
geti pad vakid forvitni peirra og l6ngun til ad préfa pau efni. Hanna raedir um ad hin sé
ekki viss um ad pad henti 6llum ad fa freedslu um fikniefni par sem einungis litill hluti
nemenda noti pau eda kynnist peim. Hun telur hins vegar Marita-fraedsluna vera 6fluga
inni i grunnskélum en segir ad pad henti ekki vel ad koma med somu fraedslu i
framhaldsskélum pa missi hun marks par.

Hanna er @ sama mali og Sélveig og segir ad nemendur vanti afsokun fyrir pvi ad
drekka ekki og telur afengismaela vera géda afsokun. Hanna telur ad ef nemendur eru
einu sinni stadnir ad verki 4 balli par sem parf ad hringja i foreldra pa séu 95% likur & ad
beir nemendur verdi allsgadir @ naesta balli og vinir hans lika pvi peir vilji ekki taka
ahzettuna. Hanna segir ad afengismaelarnir virki vel ad pessu leyti. Hin nefnir einnig likt
og Sdlveig ad pad ad boda nemendur i vidtal, ef grunur er 4 neyslu 6l6glegra vimuefna,
hafi skilad sér i pvi ad nemendur leiti til peirra ef eitthvad kemur upp a og viti ad peir
geti treyst peim.

Henni finnst vanta aukid samstarf @ medal framhaldsskdla a landinu og segir i
bvi sambandi: ,En pad vantar kannski lika samst6du @ medal framhaldsskélanna. bad
veeri svo sem gott ef samstada naedist milli allra skélameistara um ad vid atlum ad
hafa petta svona og vid atlum ekki ad leyfa petta. bad vantar svolitid.“ Hanna segir ad
henni finnist forvarnir i skélum vera mikilveegar en bendir einnig a likt og Sélveig ad
vidhorfsbreytingar samfélagsins séu mikilveegar. HUn telur ad pad skipti litlu mali hvad

skolinn segir ef vidhorf foreldra sé annad.

Samantekt a nidurstodum

Rannséknin synir ad patttakendur, badi nemendur og starfsmenn, telja forvarnir i
framhaldsskéla mikilvaegar en pad skipti miklu mali hvernig paer séu skipulagdar. Stefna
pbess framhaldsskéla, sem hér um rzdir, er ad studla ad fraedslu fyrir nemendur og
einnig eru nokkrir afangar forvarnatengdir. | skélanum er 16gd dhersla & félagslega
vidburdi og reynt er ad efla félagslif an vimuefna. Skdlinn leggur jafnframt aherslu 3
heilbrigda lifshaetti og tekur patt i verkefni sem nefnist ,heilsueflandi framhaldsskéli“.

Skdlinn hefur einnig sett reglur vardandi tébak og vimuefni og vidurlég eru vid brotum
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a peim reglum. Neer allar forvarnir i skélanum eru almennar forvarnir sem studla ad pvi
ad efla heilbrigdi og pekkingu allra nemenda. Auk pess er ein sértaek forvorn sem snyr
ad peim einstaklingum sem haetta er a ad préi med sér aukinn vanda. HUn felst i pvi ad
nemendur, sem hafa neytt dfengis a balli, munntdébaks i skélanum eda neytt 6loglegra
vimuefna, eru bodadir i vidtal til forvarnarfulltrda.

Vidhorf patttakenda til vimuefna eru misjéfn en nemendurnir prir og
starfsmennirnir tveir telja o6ll ad afengisneysla sé fremur algeng medal
framhaldsskélanemenda og halda pvi fram ad einhver hluti nemenda missi gjarnan
tokin a drykkjunni. Vidmaelendur segja ad dkvedinn pystingur sé 8 nemendur ad byrja
ad drekka en pad fari einnig eftir vinahépnum. Hépprystingur geeti verid dstaeda pess
ad afengisneysla sé fremur algeng medal framhaldsskélanemenda. Starfsmennirnir
tveir nefna ad jakvaedar breytingar hafi ordid & afengisdrykkju nemenda og telja ad peir
drekki ekki eins illa og adur. Asteduna telja peir vera breytingar & vidhorfum
samfélagsins til drykkju ungmenna, p.e. ad drykkja ungmenna sé ekki vidurkennd i
sama mali og 4dur. Nokkrir patttakendur telja jafnframt ad tdbaksreykingar hafi
minnkad en munntdébaksnotkun og marijuanareykingar hafi aukist medal nemenda.
Vidhorf nemenda til vimuefna er misjafnt og fer gjarnan eftir pvi hvort peir hafi neytt
efnanna eda ekki. Peir nemendur, sem hoéfdu préfad efnin, hofou jakvaedara vidhorf til
peirra.

Nemendurnir prir segja ad ekki sé mikid um forvarnir i framhaldsskéla og telja
tveir peirra ad pad sé liklega vegna pess ad nemendur séu taldir fullordnir einstaklingar
eftir 18 ara aldur. bad er mjoég ahugavert og virdist sem svo ad peir sem eru eldri en 18
ara upplifi pad ad minna sé ihugad ad forvornum fyrir pennan aldurshép. Einn
nemandinn segir ad asteedan sé liklega su ad pegar nemendurnir eru ordnir 18 ara pa
sé skolinn laus vid 6ll vandraedi sem stafa af kvortunum foreldra. En nemendurnir eru
samt sem adur almennt anaegdir med paer forvarnir, sem eru i skélanum, og telja ad
baer beri einhvern drangur.

Vidmeelendur tala um mikilveegi pess ad vanda val peirra sem veiti freedslu um
vimuefni. Nemendur segja allir frd mikilveegi pess ad sa sem er med fraedslu hafi
reynslu af efnunum og nefna janframt ad peim finnist dhugavert ad heyra reynsluségur
fra einstaklingum sem hafa sjalfir kynnst fikn eda ofneyslu. beir nefna einnig ad bod og

bonn og fredsla sem byggist a hraedsluardori virki ekki a alla nemendur. Einn
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nemandinn nefnir ad pad geeti vakid forvitni og jafnvel haft pverdfug ahrif.
Forvarnarfulltrdi taladi jafnframt um ad henni paetti mikilveegt ad fara ekki einungis
eftir I6gum og reglum 6llum stundum heldur veeri mikilvaegt ad semja vid nemendur.
Vidhorf starfsmanna voru pau ad pad skipti miklu ad skdlinn leggi sitt af morkum til ad
efla forvarnir en jafnframt skipti umhverfid og gildismat samfélagsins miklu mali og hafi
ahrif & neyslu ungmenna. Starfsmennirnir telja ad freedsla geti verid varasom vegna
pess ad hun geti virkad sem kynning fyrir einhverja nemendur en hraedsluarédur fyrir
adra. Namsradgjafi lysir efasemdum sinum um pad ad bjéda nemendum upp a fraedslu
um fikniefni og fyrirlestra fra évirkum 6lkum. petta vidhorf er pverofugt vid pad sem
nemendur hafa par sem peir telja ad pad veki ahuga nemenda og ad frasagnir annarra

hafi ahrif.

Umraeda

Pegar unnid er ad vimuefnaforvérnum er margt sem parf ad hafa i huga. Helstu
nidurstodur rannséknarinnar syndu ad forvarnarstefna skdlans var skyr og unnid var
markvisst ad forvarnarstarfi. [ skdlanum voru skyrar reglur vardandi afengis- og
tébaksnotkun og vidurlog vid brotum a peim. Jafnframt var reynt ad minnka neyslu
afengis @ 6llum skemmtunum a vegum skdlans en pad er mikilvaegt i forvarnarstarfi
vegna pess ad rannsoknir hafa synt ad starfsfolk skdla sendir gjarnan ébein skilabod til
nemenda vardandi tdbaksnotkun og vimuefnaneyslu (Roberts, 2007). bvi er mikilveegt
ad skolar hafi skyrar reglur um neyslu og sendi nemendum videigandi skilabod.

Rannséknin syndi ad nemendurnir prir hofdu dlik vidhorf til neyslu vimuefna,
eftir pvi hvort peir h6fdu neytt peirra sjalfir og einnig eftir pvi hvernig vinahopi peir
tilheyrdu. bessar nidurstodur eru i samraemi vid fyrri rannséknir sem syna ad vidhorf
nemendanna sjalfra og vina til tdbaks og vimuefna getur haft ahrif & hvort peir neyti
efnanna eda ekki (Mason o.fl., 2013; Sigrun Adalbjarnardéttir o.fl., 2003 Stephens o.fl.,
2009). Ahugavert var ad heyra vidhorf ungmennanna priggja par sem vidhorf peirra
sem neyttu efnanna var gjarnan jakveedara og var pad sérstaklega aberandi pegar
nemendur reeddu um marijlanareykingar. Einn nemandi taldi marijuanareykingar ekki

skadlegar og neytti peirra sjalfur 66ru hverju. Annar nemandi taladi um ad peir sem

49



reyktu marijuana hefdu oft jakvaedara vidhorf til marijuana og téldu pad vera
skadlaust, en pessi nemandi reykti ekki og taldi ad marijuana gaeti haft mikil ahrif &
ungmenni. Pridji nemandinn pekkti engan sem hefur reykt marijuana og sagdist vita
par ad leidandi litid um efnid.

[ peim skéla, sem hér um raedir, var ekki haft formlegt samrad vid nemendur
um innihald forvarnarfraedslu eda skipulag hennar en nidurstédur pessarar rannsoknar
syndu ad ungmennin toldu ekki vera mikid um vimuefnaforvarnir i framhaldsskélanum.
Hugsanlegt er ad nemendur telji aherslu a heilbrigdi ekki vera forvarnir gegn
vimuefnaneyslu eda pd ad paer forvarnir, sem eru i skélanum, hofdi ekki til peirra.
Ungmennin, sem patt téku i pessari rannsokn, upplifdu ekki ad samstarf veeri haft vid
nemendur um forvarnir. En naudsynlegt er ad hlusta @ raddir ungmenna og huga ad
peirra vidhorfum til vimuefna og forvarna par sem paer settu ad byggjast a poérfum
nemenda svo ad peir séu liklegri til ad taka patt i forvarnarstarfi og taka mark a pvi
(McBride o.fl., 2004). Til ad haegt sé ad hofda betur til ungmenna er mikilveegt ad huga
ad vidhorfum peirra til efnanna og ad pvi hvada forvarnir pau telja ad beri arangur.

Nemendur, sem téku patt i rannsdkninni, téludu hvad mest um forvarnir sem
byggja a8 freedslu um skadsemi vimuefna og nefndu ad peer forvarnir, sem byggja 4
hreedsluarddri, muni ekki virka & alla nemendur. bessir nemendur bentu & ad sa sem
veiti freedslu verdi ad hafa géda pekkingu & efnunum og fannst peim ahugavert ad
heyra reynslusdgur og er pad i samreemi vid pad sem 6nnur ungmenni hafa sagt
(Ogenchuk, 2012). En starfsmenn skélans hofou efasemdir um freedslu um skadsemi
efnanna par sem pad gaeti virkad sem kynning fyrir einhverja nemendur og sem
hraedsluarédur fyrir adra. Pa hafa rannséknir jafnframt synt ad freedsla ein og sér hefur
ekki ahrif 3@ hegdun einstaklinga en hun getur samt sem adur haft ahrif 4 vidhorf peirra
og pekkingu (Botvin og Griffin, 2007). Ljost er ad freedsla um skadsemi efnanna, sem
byggist a8 hraedsluarddri, getur haft pverofug ahrif a nemendur. bvi parf ad huga vel ad
bvi & hverju fraedsla byggist og hverijir veita hana.

Naudsynlegt er ad huga ad fleiri gerdum forvarna og einblina ekki einungis &
almennar forvarnir eins og fraedslu vegna pess ad margt getur haft dhrif a neyslu
ungmenna. Pessi tegund forvarna virkar ekki a alla nemendur og pa sérstaklega ekki a
ba sem eru i neyslu (Ariza o.fl., 2013). Mikilveegt er ad hjalpa jafnframt peim

ungmennum, sem byrjud eru i neyslu, og vinna ad sértaekum forvornum par sem gripid
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er inn i vanda ungmenna. baer forvarnir, sem umraeddur framhaldsskéli stendur fyrir,
byggjast nzer allar @ almennum forvornum. Auk pess er unnid ad sérteekum forvornum
pbar sem nemendur, sem eru teknir 6lvadir & balli eda peir sem nota munntdbak i
skélanum, eru bodadir i vidtal vid forvarnarfulltrda. Nemendur, sem eru grunadur um
neyslu 6léglegra vimuefna, eru auk pess bodadir i vidtal. betta er i raun eina sértxeka
forvornin i skélanum. En jafnframt ma varpa fram peirri spurningu hvort haegt sé ad
aetlast til pess ad skélinn sé med fleiri gerdir sérteeka forvarna. Hlutverk skélans er fyrst
og fremst ad mennta einstaklinga og er pad mikid vafamal hvort ad hann purfi ad huga
ad sérhaefdum forvornum fyrir pau ungmenni sem eiga vid vimuefnavanda ad etja.
Hofundur pessarar ritgerdar telur ad pad sé jafnframt i hondum foreldra ad huga ad
velferd barna sinna og leita adstodar. En pd er samstarf milli skdla og heimilis
mikilvaegt.

Starfsmenn skélans téludu mikid um pad ad vidhorf foreldra og samfélags
hefdu ahrif 4 neyslu ungmenna. bad er i samraemi vid nidurstdédur fyrri rannsdkna og
bvi er jafnframt mikilvaegt ad allir vinni saman ad heildreenum adgerdum (France o.fl.,
2010). ba er talid naudsynlegt ad samfélagid vinni saman ad pvi ad seinka neyslu
ungmenna eda minnka skada sem af getur hlotist. par gegna skdlar, foreldrar og adrir
sem koma ad lifi ungmenna mikilvaegu hlutverki og naudsynlegt er ad ungmenni fai
sams konar skilabod fra samfélaginu o6llu (Sigurlina Davidsdottir, 2001). Glaesilegt
forvarnarstarf er unnid i framhaldsskdlanum og virdist pad bera nokkurn arangur en
audvitad er alltaf haegt ad gera enn betur. H6fundur pessarar ritgerdar telur ad leggja
pburfi meiri dherslu @ samstarf nemenda, foreldra og skdla og vinna purfi markvisst ad
heildraeenum forvérnum.

Ad lokum er mikilveegt ad hafa i huga ad rannsékn pessi hefur ekki
alhzefingargildi par sem hun byggir 4 gégnum frd einum framhaldsskéla og
endurspeglar vidhorf fimm patttakenda. En rannsdknin gefur engu ad sidur mikilveega
innsyn i viohorf framhaldsskdélanemenda og starfsfélks. Einn helsti kostur pess ad hafa
faa patttakendur er ad ndkveemari svor fast og vidhorf vidmaelenda kemst til skila. |
kjolfar rannsdknarinnar veeri ahugavert ad heyra vidhorf fleiri nemenda til vimuefna og
forvarna og hvad peir telja ad beri arangur enda eru framhaldsskdélanemendur
fjolbreyttur hépur og forvarnir geta virkad mismunandi 4 einstaklinga. Jafnframt veeri

ahugavert ad kanna hvernig foreldrasamstarf er i framhaldsskdlum i sambandi vid
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vimuefni og forvarnir einkum par sem pessi rannsékn leiddi i ljos mikilvaegi pess ad

foreldrar og skéli vinni saman svo ad forvarnir beri drangur.
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