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Utdrattur

Foreldrar ungmenna i framhaldsskélum, sem og adrir foreldrar, bera mikla dbyrgd a
bérnum sinum. Ef foreldrar eru virkir i lifi barna sinna, fylgjast med ndmi peirra og hvetja
bau afram lidur peim ungmennum betur en peim sem hafa litinn eda engan studning.
Foreldrardd i framhaldsskélum voru bundin i 16g arid 2008 og eiga foreldrar ungmenna i
skdlunum par seeti. Hlutverk foreldrardds er ad stydja vid skolastarfid og huga ad malum
sem snerta hagsmuni nemenda. Hlutverk afengis- og vimuefnaforvarna er sifellt ad aukast
i framhaldsskélum en kdnnun & upplysingum a heimasidum fimm framhaldsskéla leiddi i
ljés ad afengis- og vimuefnaforvarnarstefna er ekki naegilega skyr og hnitmidud i 6llum
skélum. Hlutverk foreldra i framhaldsskélum er pd ordid sterra med 16gum um

foreldrarad fra arinu 2008.
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Formali

Vinna vid pessa rannsoéknarritgerd hoéfst haustid 2012 en hin er lokaverkefni til BA-profs i
uppeldis- og menntunarfraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands og metin til 14 ECTS
eininga. Hofundur hefur alltaf haft mjég mikinn dhuga a pvi ad vinna med bérnum, fylgjast
med hegdun peirra og proska dsamt pvi ad skoda pad sem er likt og 6likt med peim.
Uppeldishaettir foreldra eru mismunandi en rannsdknir hafa leitt i |jés ad barn sem elst
upp vid leidandi uppeldi synir bestu félagsfaernina, bestu ndmsgetuna og er med betra
sjalfstraust en born sem alast upp vid adra uppeldisheetti. Hlutverk foreldra i
framhaldsskélum er sifellt ad aukast og stefna forvarna i framhaldsskélum verdur z

skyrari.

Leidbeinandi ritgerdarinnar var Kolbrin Palsdoéttir, lektor vid Menntavisindasvid. Hun faer
bestu pakkir fyrir polinmaedi og skilning. Médir min, Valgerdur, og systur minar tveer, Elin
Jakobina og Malla Rds, fa einnig dmetanlegar miklar pakkir fyrir yfirlestur, hjalp vid
gagnaoflun og hughreystingarord. Kaerastinn minn, Eirikur, faer einnig pusund pakkir fyrir

ad syna mér skilning i skrifunum sem og mikla hvatningu og ast.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum hezetti en ber sjalf abyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




Inngangur

bpegar unglingar hefja skélagéngu sina i framhaldsskéla taka vid proskandi og krefjandi
timar. Fjolskyldan skiptir miklu mali fyrir almenna velferd peirra og gengi @ namsferlinum.
begar barnid vex ur grasi og verdur ad unglingi finnur pad meira fyrir prystingi fra
jafningjum og vinum. Mattur foreldra minnkar pa oft en mikilvaegt er ad foreldrarnir séu
alltaf til stadar samt sem ad0ur. Foreldrar geta verid gdédar fyrirmyndir, notad afengi i hofi
og lifad heilbrigdum lifsstil. Bornin leera pa af foreldrunum og feta oftar en ekki i sému
spor og peir. Unglingsarin geta verid erfid fyrir marga en a peim arum eiga margar
likamlegar, félagslegar og andlegar breytingar sér stad. Unglingar eru heettir ad vera born
en ad sama skapi ekki taldir vera ordnir fullordnir og geta pvi att erfitt med ad finna sér
sinn samastad i samfélaginu og atta sig a skyldum sinum og kréfum fra utanadkomandi
adilum, til demis hvad vardar hegdun peirra (bPorélfur Pérlindsson, o.fl., 1998).

Foreldrasamstarf i framhaldsskélum er tiltélulega nytt af nalinni og pvi ekki til
mikid efni um markmid pess og tilgang, en arid 2008 var sett i [6g ad foreldrarad =tti ad
vera starfandi i 6llum framhaldsskélum & islandi. Forvarnir i framhaldsskélum eiga ad
vekja alla nemendur i skélum og alla foreldra til vitundar um mikilvaegi pess ad kenna
bornum gildi pess ad lifa heilbrigdu lifi og byrja ekki ad drekka afengi eda nota adra
vimugjafa fyrr en pau hafa nadé fullum proska og 6dlast skilning til ad glima vid mogulegar
afleidingar neyslu afengis eda annarra vimugjafa. Gédar forvarnir geta minnkad brottfall
nemenda ur framhaldsskélum. pad kostar meira ad missa nemendur ur skélum en ad
vidhalda gédum forvérnum og koma pannig i veg fyrir ad nemendur purfi ad haetta i skdla
vegna &fengis- eda vimuefnavanda (Arni Einarsson, framkvaemdastjéri Fraedslu og
forvarna, munnleg heimild 18. mars 2013).

Samkvaemt barnalégum nr. 76/2003 er foreldrum skylt ad studla ad pvi ad boérn
beirra fai menntun og nam i samraemi vid hafileika peirra og aldur. Um helmingur allra
nema a framhaldsskélaaldri er undir l6graedisaldri og pvi lagalega 4 dbyrgd foreldra sinna.
bvi er mikilvaegt ad samstarf sé & milli foreldra pessara ungmenna og skdlans. Foreldrarad
eru nu starfrekt i flestum framhaldsskélum landsins, sem og virkir forvarnarfulltraar

og/eda forvarnarrad. | forvarnarradi sitja oft foreldrar dsamt starfsménnum skélans. bar



er unnid medal annars med afengis- og vimuefnaforvarnir en markmidid med peim er ad
fyrirbyggja pad hegdun sem getur valdid einstaklingum skada. Forvarnir eru préadar fyrir

samfélagid i heild sinni og par 4 medal skélaumhverfid.

Vimuefnaneysla islenskra ungmenna hefur dregist téluvert saman a sidustu arum. bessum
nidurstddum ber ad fagna og af peim ma sja ad forvarnarstarf 4 islandi er i dkvednum og
gédum farvegi. | rannsékn Pérodds Bjarnasonar (2009) kom fram ad reykingar ungmenna
eru minni hér a landi en i naer 6llum 6drum Evrépuléndum og ad hvergi i Evrépu drekka
faerri ungmenni afengi. Einnig syndi rannsékn hans ad vimuefnaneysla ungmenna i 8., 9.
og 10. bekk grunnskdla hefur laekkad toluvert fra arinu 1997 til arsins 2012. Tidnin er mest
i 10. bekk og lzegst i 8 bekk. Rannsdknir hafa enn fremur synt ad 4 islandi er medalaldur
ungmenna pegar pau byrja ad smakka afengi i kringum 14—15 &ra (Aldis Yngvadéttir, Arni
Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 1998). Mestar likur eru pvi @ ad neysla hefjist 4 pessum

tima og pannig er haegt ad mida forvarnarstefnu ad proska ungmenna 4 pessum aldri.

Vimuefnaneysla islenskra ungmenna hefur dregist téluvert saman & sidustu arum. bessum
nidurstddum ber ad fagna og af peim ma sja ad forvarnarstarf & islandi er i akvednum og
gédum farvegi. | rannsékn Pérodds Bjarnasonar (2009) kom fram ad reykingar ungmenna
eru minni hér 4 landi en i naer 6llum 6drum Evrépuléndum og ad hvergi i Evropu drekka
faerri ungmenni afengi. Einnig syndi rannsékn hans ad vimuefnaneysla ungmenna i 8., 9.
og 10. bekk grunnskoéla hefur laekkad toluvert fra arinu 1997 til arsins 2012. Tidnin er mest
i 10. bekk og lzegst i 8 bekk. Rannsdknir hafa enn fremur synt ad & islandi er medalaldur
ungmenna pegar pau byrja ad smakka afengi i kringum 14-15 ara (Aldis Yngvadéttir, Arni
Einarsson og Gudni R. Bjornsson, 1998). Mestar likur eru pvi 4@ ad neysla hefjist 8 pessum

tima og pannig er haegt ad mida forvarnarstefnu ad proska ungmenna a pessum aldri.

Ritgerdin er pannig upp byggd ad fyrst er fjallad um ungmenni i framhaldsskélum, proska
beirra og vimuefnaneyslu ungmenna. Annar kafli fjallar um uppeldishzetti foreldra og
sérstaklega er gerd grein fyrir kenningum Didonu Baumrind um tengsl @ milli uppeldishatta
og afengisdrykkju ungmenna. Fjallad er um hlutverk framhaldsskéla i pridja kafla. [ fjérda
kafla er umfjéllun um forvarnir og élikar gerdir peirra og mikilvaegi gdédra afengis- og
vimuefnaforvarna i framhaldsskélum. ba er varpad ljési a hlutverk foreldra i kafla fimm og

medal annars skodud samskipti og studningur foreldra vid bérn sin. [ sjtta kafla verda



reeddar nidurst6dur konnunar um virkni foreldrarada og forvarnarrada i fimm
framhaldsskélum & islandi. A3 lokum verda helstu nidurstédur teknar saman og reeddar.
Rannsdknarspurningar minar eru tveer: 1) hvert er hlutverk foreldra i framhaldsskélum?

og 2) hvert er hlutverk forvarnarrdda i framhaldsskélum?



1. Ungmenni

1.1 broski 15-18 ara ungmenna

broski er einstaklingsbundinn en studningur fra foreldrum er eitt af pvi sem getur markad
pbroska ungmenna. broska er haegt ad skipta upp i nokkur stig og margir freedimenn telja
ad einstaklingar proskist toluvert & aldrinum 15-17 4ra. Samkvaemt Steinberg (2001) er
haegt ad skipta ungmennum nidur i hépa eftir aldri. Snemmbuin unglingsar eru aldurinn
10-14 ara, mid-unglingsar eru pa 14—17 dra og sidbuin unglingsadr pegar ungmenni eru
17-21 ars. FreeGimadur ad nafni Wunsch setti ad sama skapi fram pd kenningu arié 2007
ad proskastig unglingsdranna veeru prju; yngsta stig, midstig og elsta stig. Til yngsta
stigsins teljast boérn fra 10 dra og upp i 14 ara ara. A pvi timabili 68last barnid mikinn
likamlegan proska og byrjar ad breytast andlega og likamlega. Midstigid er pegar bornin
eru ordin 15 d4ra og upp i 17 ara. Pa eiga sér stad breytingar i sjalfinu, sjalfsaliti og
sjalfstrausti. Unglingurinn reynir ad mota sjalfan sig og samskipti vid félagana og jafningja
eykst. A sidasta stiginu, sem naer yfir aldurskeidid fra 17 ara til 21 ars, er mesta dherslan &
salfreedilega peetti, ungmennin kynna sér hlutverk fullordinna, sem er nu hlutverk peirra,
og skoda samband sitt vid samfélagid. Ef afengisneysla eda vimuefnaneysla hefst a
einhverjum af pessum stigum getur pad leitt til pess ad pad haegist a hugarstarfsemi og
andlegur proski verdi par af leidandi haegari eda stodvist jafnvel alveg i verstu tilvikunum

(Doweiko, 2009).

Margt getur haft ahrif @ proska ungmenna; sumt er neikvaett en annad jakveett. Daemi um
jakveedan prysting sem getur studlad ad auknum proska er studningur fra foreldrum hvad
vardar heilbrigt liferni og skynsamlegar akvardanir um hvad ungmennid vill gera i
framtidinni. Neikvaedur prystingur sem getur haft hamlandi ahrif a proska er til daemis
ahaettuhegdun og vimuefnaneysla. Einnig getur neikvadur prystingur haft ahrif a

sjalfsmynd unglingsins og hvernig hann litur a sjalfan sig (Walker og Bean, 2009).

Ef ungmenni fa mikinn studning i sesku hafa rannséknir synt ad haefni peirra er betri en
annarra til ad adlagast breyttum adstaedum vid fertugt. Jdkvaed tengsl maedra vid daetur
sinar & fyrstu drum aevinnar hefur einnig mikid ad segja um framtid barnsins. Vid tveggja

ara aldur ma sja ad sjalfstaedi og félagsproski barna sem hafa jakvaed tengsl vid madur er
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meiri en peirra sem hafa litil eda neikvaed tengsl vid maedur sinar. bessi bérn upplifa

einnig minni streitu seinna i lifinu (Werner og Smith, 2001).

1.2 Vimuefnaneysla ungmenna

Avana- og fikniefni eru hugték sem oftast eru notud i opinberu mali enda laeknis- og
logfraedilega skilgreind. Notud saman eru pau oft dpjal i daglegu tali og pvi er seinna ordid
oftar notad. Hugtakid vimuefni neer til allra peirra avana- og fikniefna sem valda vimu &
einhvern hatt og par med talid er afengi. Hugtakid eiturlyf neer aftur 4 maéti eingdngu yfir
6logleg dvana- og fikniefni (Omar H. Kristmundsson, 1985, 15—16). begar kemur ad neyslu
vimuefna er adallega talad um tvo hugtok. pad fyrra er misnotkun en pad er pegar
einstaklingur tekur inn svo mikid af vidkomandi efni og/eda i pad langan tima ad
démgreind hans minnkar verulega. bess konar neysla getur leitt af sér afbrotahegdun og
alvarlega dheettuhegdun. Seinna hugtakid er fikn en pad er pegar neyslan er komin a pad
stig ad vidkomandi einstaklingur raedur ekki vid hana, hvorki ad draga ur henni né st6dva
hana. Félags- og heilsufarslegur skadi getur hlotist af pess konar astandi (Helgi

Gunnlaugsson, 2008).

P ad ungt folk viti ekki alltaf hvernig haegt sé ad nalgast fikniefni hefur mérgum peirra
verid bodin pau. A pvi ma sja ad frambod fikniefna er meira en eftirspurn unglinga.
Ymislegt bendir pé til ad fikniefnamarkadurinn hér & landi sé frekar lokadur, par sem
vidskiptin fara oftast fram i gegnum kunningjaskap. Algengast er ad ungu fdlki séu bodin
fikniefni i partium, par sem fikniefnasalar vita hverjir eru par og hverjum er haegt ad
treysta. bannig er audveldara fyrir fikniefnasalann ad selja dn pess ad vera tekinn af
logreglunni. Peir sem selja fikniefni eru i meiri haettu & ad nast reyni peir ad selja fikniefni
a opinberum stodum en einhver sala fikniefna fer pd pannig fram (JGhanna Rdsa

Arnardottir, 2009, 95-107).
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begar avanaefni eru tekin hafa pau slik ahrif 3 midtaugakerfid ad vid reglulega notkun
geta einstaklingar vanist pvi ad taka pau inn, sem getur haft ahrif & heilsu peirra og/eda
lagt lif annarra i haettu. Langtimanotkun & slikum efnum getur myndad sjuklega fikn en pa
fer lif einstaklingsins ad snuast um neyslu til ad komast i vimu. Fiknin er pa ordin
hapunktur dvanans og pvi er talad um davana- og fikniefni eda lyf (Porkell J6hannesson,
2001, 28). Vimuefnaneysla ungmenna er dhyggjuefni hja foreldrum, adstandendum og
samfélaginu i heild sinni. Pessar ahyggjur tengjast pvi sem fylgir vimuefnaneyslu, andlegri
vanlidan, fjarhagsahyggjum og fleiru. Vandinn hefst oftast 4 unglingsarum. Ahzettuhegdun
unglinga er afleiding margra flékinna patta og koma uppeldishaettir par sterkt inn.
Rannsékud var vimuefnaneysla 16 ara ungmenna i 35 I6ndum londum i Evrépu.
Péroddur Bjarnason (2009) gerdi svo samanburdarrannsékn a islenskum ungmennum i
alpjédlegum samanburdi arin 1995-2007 i framhaldinu. bpar kom fram ad islensk
ungmenni er 6liklegri en evrépsk ungmenni ad medaltali, ad hafa drukkid afengi, reykt
sigarettur, notad kannabisefni eda dénnur efni. [ rannsékn bérodds kom fram ad reykingar
ungmenna eru minni hér 4 landi en i naer 6llum 6drum Evrépulondum og ad hvergi i
Evropu drekki feerri ungmenni afengi. Neysla islenskra ungmenna hefur dregist talsvert
saman & sidustu arum. bPessum nidurstodum ma fagna og ma sja ad forvarnarstarf a
islandi er i akvednum og gédum farvegi. Toéluverd athygli hefur beinst ad minnkandi
neyslu ungmenna & islandi og margir & islandi telja landid okkar hafa sérstédu i
forvarnamalum (Péroddur Bjarnason, 2009). Nyleg rannsdkn 4 vimuefnaneyslu ungmenna
i 8., 9. og 10. bekk grunnskdla segir ad neysla hafi laekkad toluvert fra arinu 1997 og til
arsins 2012. Tidnin er mest i 10. bekk og laegst i 8 bekk. island maelist med einna af laegstu
tidnina allra Evrépulanda yfir afengisneyslu og reykingar. Einnig eru ungmenni i hopi
beirra laegstu sem hafa préfad énnur vimuefni eda nota ad stadaldri (Alfgeir Logi
Kristjdnsson, Jén Sigfusson, Hrefna Pdalsdottir, Inga Déra Sigfusdottir, 2012). Engu ad sidur
synir préun neyslu og su stadreynd ad vimuefnaneysla ungs folk & framhaldsskélaaldri er
mun meiri en ungmenna i 10. bekk og pvi er mikilvaegt ad skoda hvernig foreldrar og
skolayfirvold vinna saman ad forvérnum. Rannsékn Grant og Dawson (1998) syndi fram 3
ad vid hvert ar sem unglingar sleppa pvi ad hefja neyslu, pa minnka likurnar & peir misnoti
vimuefni (e. drug abuse) eda préi med sér alkahdlisma seinna i lifinu. bvi er gifurlega

mikilveegt ad reyna ad koma i veg fyrir neyslu ungmenna eda seinka henni. Inga Déra
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Sigfusdottir (2009) segir forvarnarstefna sem byggist upp 4 skadsemi vimuefna sé ekki
aeskileg. Arangursrikari veeri ad byggja upp samfélag ungmenna og virkja pa til pess ad
taka patt { iprottastarfi eda todmstundastarfi. Arédur sem byggist upp & hvad geeti gerst ef
bu neytir vimuefna hafi ekki synt gédar nidurstédur og ad ungmenni purfi skyran ramma

og adhald i kringum sig.
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2. Forvarnir

Forvarnir eru samkveemt islenskri orabodk: radstafanir til ad koma i veg fyrir sjukdém, slys
eda onnur afoll (Mérdur Arnason, 2002: 374). Forvarnir geta verid margvislegar, en hérna
verdur sjénum beint ad afengis- og fikniefnaforvérnum. Markmid forvarna er ad koma i
veg fyrir slys og afleidingar pess sem neysla vimuefna og afengis getur leitt til. Afleidingar
bess ad misnota vimuefni og afengi eru miklar og hefur langtimaahrif a8 baedi einstakling
sem misnotar og félk i kringum einstaklinginn (Aldis Yngvadéttir og Arni Einarsson, 1998).

Foreldrar geta kennt bornum sinum mikid um afengis og vimuefnaforvarnir. Hlutverk
foreldra er medal annars ad vernda bornin sin og pau geta gert pad medal annars med pvi
ad kenna peim haetturnar sem leynast uti i samfélaginu og kenna peim ad standa & sinum
eigin fétum og segja nei pegar peim er bodid afengi eda vimuefni. Foreldrar hafa
erfdafraedileg ahrif & born sin en einnig motast barnid af félagslegum ahrif i fjélskyldunni

(Rafn M. Jénsson, 2006).

2.1 Olikar gerdir forvarna

Forvornum er oft skipt i prennt. Fyrsti hlutinn eru 1. stigs forvarnir, sem felst i ad koma i
veg fyrir sjukddma og greina ahaettupeetti . Svo koma 2. stigs forvarnir sem eru til pess
gerdar ad greina sjukddma & byrjunarstigi og byrja medferd og svo loks 3. stigs forvarnir
sem felst i Urre@dum og medferdinni sjalfri. Algengast er ad ad skipta forvornum upp i

almennar, sértaekar og svo loks einstaklingsforvarnir (SAA, e.d.).

Almennar forvarnir eiga ad koma i veg fyrir neyslu, stoppa 6lvunarakstur og drykkju
ungmenna undir aldri. Kosturinn vid pessar forvarnir eru ad paer na til margra i einu og er
kostnadur ekki mikill. Paer byggja ekki & greiningu a einstaklingum, heldur fa allir sému
forvarnir. Deemi um almennar forvarnir & Islandi eru 16g um &fengisaldur og veggspjold

vidsvegar um skadsemi tébaks (SAA, e.d.).

Sérteekar forvarnir eiga ad mida ad pvi ad finna akvedinn ahaettuhdp sem hefur
forspargildi um préun vimuefnavanda. Sérstakir hépar falla undir sérteekar forvarnir, t.d

born sem eru ofvirk eda born sem eiga foreldra sem eru alkéhdélistar. Markmid pessara
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forvarna er ad draga ur likum & ad pessi bérn efa ungmenni fara i vimuefnaneyslu.
Sérteekum forvérnum verdur starfsfolk ad sinna sem hefur reynslu og menntun 4 svidi

vimuefnafraedslu (SAA, e.d.).

Einstaklingsforvarnir mida ad pvi ad stoppa neyslu sem er byrjud og freda um skadsemi
vimuefna. Einstaklingsforvarnir mida ad pvi ad hjalpa einstaklingi Gr neyslu og byggja upp
studningsnet fyrir hann sjalfan og fjolskyldu hans. bessi tegund af forvornum krefst pess
ad starfsfélk hafi menntun & svidi vimuefnamedferdar. Einstaklingsforvarnir eru pvi

dyrastar hlutfallslega (SAA, e.d.).
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3. Hlutverk foreldra

Foreldrahlutverkid er eitt pad mikilveegasta sem sérhver manneskja getur tekid ad sér i
lifinu. Foreldrar eiga samkvaemt l6gum ad tryggja bornum sinum gott uppeldi, veita peim
virdingu, skilning og uménnun. | 28. grein barnalaga nr. 76/2003 kemur einnig fram ad
hlutverk foreldra sé ad vernda born sin og leidbeina peim i rétta att. Markmid allra
uppalenda i pjédfélaginu er ad passa upp & seskuna, fa hana til ad vaxa og bua hana undir
ad taka vid pjodfélaginu. Hlutverk foreldra er gifurlega mikilveegt par sem peir ala upp
manneskjur sem munu purfa ad taka stérar akvardanir i lifinu og samfélaginu i heild sinni.
Madrum finnst oft sérstaklega erfitt ad sleppa takinu a barni sinu og sja pad proskast og
verda unglingur. Unglingsdrin taka nokkur ar en eftir pann tima parf oft ad mynda nytt og
endurbaett samband vid ungmennid (Muuss, Rolf og Harriet, 1999).

Eins og sagt er frd hér ad framan getur reynt & samband foreldra og unglinga a
akvednum timabilum og pd er mikilvaegt ad foreldrar geri sitt besta til ad leysa pau mal
sem upp koma a farsaelan hatt og i samvinnu vid unglinginn eins og mogulegt er. Hvernig
til tekst og hvada ahrif pad hefur 8 samband foreldris og barns byggir ad miklu leyti a8 pvi
hvernig viomoét foreldra er i samskiptum og hvernig peir taka 8 malum sem upp koma.
Eins og komid hefur fram hefur uppeldi ahrif a allt lif barna og ef misbrestur, likt og
vanraksla eda ofbeldi, verdur i uppeldinu getur pad haft alvarleg ahrif & pau. Afleidingar
bess ad alast upp vid misbrest i sesku geta verid kvidi og punglyndi, eda pad sem kallad er
innhverf vandkvaedi. Uthverf vandkvaedi geta aftur & méti verid hegdunarbrestur, ad
bornin hlyda ekki fyrirmalum foreldra eda annarra og reyna @ mork sem peim eru sett.
Misbrestur getur leitt bornin i félagsleg vandraedi, pau nd ekki ad tengjast jafningum

sinum og eiga jafnvel erfitt med ndm (MillerPerrin og Perrin, 1999).

Til ad einstaklingum lidi sem best purfa peir ad bua vid gdda heilsu, baedi andlega og
likamlega. Fjolskyldan er mikilveeg pegar kemur ad lidan félks og studningi og gott
fiolskyldulif og heilbrigd samskipti eru undirstodur gddrar heilsu. Fjolskyldan er ein af
grunneiningum samfélagsins; i 6llum samfélégum er eitthvad sem kallad er fj6lskylda en

skipulag hennar, form og edli getur verid afar mismunandi (Miller Perrin og Perrin, 1999).

Ljdst er ad uppeldishlutverk hafa breyst umtalsvert i gegnum arin. A drum adur var skélinn

ekki uppeldisadili med sambaerilegum haetti og hann er nd. Formleg krafa var um ad boérn
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2ttu ad kunna skrift, lestur og fleira en pad kom i hlut foreldranna eda annarra 3
heimilinu ad kenna peim. Arid 1907 var barnafraedsla sett i 16g & islandi. Pau s6gdu til um
ad vid 10 ara aldur zettu born ad fara i skdla. bar lerdu boérnin formlega peetti
namskrarinnar svipada peim sem vid pekkjum i dag; lestur, skrift, steerdfredi og
landafraedi. Einnig leerdu pau 6formlega paetti 4 bord vid hegdunarreglur, géda framkomu
og kurteisi. Uppeldishlutverk foreldra er ad kenna bornum sinum pessa formlegu og
6formlegu paetti og pvi liggur dbyrgdin tvimeelalaust hja foreldrum hvad vardar ad syna
bérnum studning og veita peim adstod vid skélanam. Hlutverk foreldranna er ad veita
hjalp vid heimanam, hlusta & lestur barna sinna og vera til stadar fyrir pau (Loftur

Guttormsson, 2008, 284).

Samkvaemt Rumberger (2004) eru tengsl @ milli ndmsdarangurs og pess ad haetta i skdla.
Baxdi félagslegir og ndmslegir paettir hafa ahrif 8 nemandann og astadur pess ad hann
akvedur ad heetta i skdla. Nidurstodur rannsdknar Rumbergers syndu ad meirihluti peirra
nemenda sem haettu i skdla hafdi skipt um skdla fyrr & aevinni, ad minnsta kosti einu sinni.
Aftur & moéti hofdu flestir peirra sem utskrifudust ur ndmi aldrei skipt um skéla, nema pa a
milli skolastiga. Rannséknir Rumbergers hafa enn fremur synt ad fyrirmyndir ungmenna
segja mikid til um hvort pau haldi afram i skéla eda haetti og fari ad vinna. Ef foreldrar
hafa sjalfir Utskrifast ar nami eru meiri likur 4 ad barnid geri pad lika. ba hefur pad ahrif 4
brottfall nemenda ad eiga systkini eda vini sem hafa hsett nami en i peim tilfellum eru
meiri likur 8 ad vidkomandi adili hatti einnig. Enn fremur syna rannsoknir Rumbergers ad
bad ad eiga vini sem hafa utskrifast ar ndmi getur minnkad likurnar a brotthvarfi ar skéla

(Rumberger, 2004).

Samkvaemt 4fengislogum & islandi er kvedid 4 um ad einstaklingar 20 ara og yngri megi
hvorki drekka né kaupa afengi. Eftir pvi verda foreldrar og forradamenn ad muna, pvi
mikil haetta er a foreldrar 1ati undan prystingi fra bérnum sem bidja pa um ad kaupa fyrir
sig afengi. ba syna rannséknir fra Nordurlondunum og Bandarikjunum ad unglingar drekka
oft meira afengi en pad sem foreldrarnir kaupa handa peim. Med pvi ad kaupa afengi hafa
foreldranir gefid leyfi fyrir drykkjunni og haetta er 4 ad vidkomandi ungmenni drekki meira
en pad sem foreldrarnir keyptu. Doémgreind minnkar pegar afengis er neytt og pvi eru
meiri likur @ ad viokomandi verdi fyrir skada af afenginu (Rafn M. Jénsson, 2006). Uppeldi

og vidhorf fjolskyldu og stada hennar i samfélaginu getur faerst yfir til ungmenna og haft
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ahrif & hegdun peirra (Geir Bjarnason, 2010). Ungmennin taka mark a pvi sem fjolskyldan

segir og peim gildum sem eru vid lydi innan fjolskyldunnar.

3.1 Uppeldishaettir

[ gegnum 4arin hafa margir fraeedimenn likt og Baumrind, Steinberg og fleiri fjallad um
uppeldisheetti foreldra og ahrif peirra @ bérn. Baumrind og Steinberg notudu eftirfarandi
flokkun til ad greina 4 milli élikra uppeldishatta: skipandi uppeldishattur, eftirlatssamur
uppeldishattur, afskiptalaus uppeldishattur og leidandi uppeldishattur. Uppeldishaettir

foreldra eru fleiri en hér a eftir verdur mest fjallad um pessa.

Skipandi foreldrar reyna ad stjérna hegdun barna sinna og unglinga og skipa peim ad
fylgja settum reglum an atskyringa. beir takmarka sjalfstaedi barnanna og hvetja ekki til
olikra og mismunandi skodana heldur vilja ad ord peirra séu tekin g66 og gild. Skipandi
foreldra skortir oft hlyju i samskiptum vid born sin og ungmenni. Eftirlatssamir foreldrar
l[ata gjarnan audveldlega undan I6ngunum barna sinna og hafa ekki tru a refsingum sem
uppeldisadferd. beir gera litlar krofur til barna sinna og leyfa peim oft ad taka akvardanir
sjalf. Bornin purfa hvorki ad hlyda reglum samfélagsins né foreldranna. Leidandi uppeldi
er pegar foreldrar virda skodanir barna sinna, syna peim studning og kenna peim géda
félagshaefni og samskiptahafni. Leidandi foreldar gefa bornum sinum feeri &
sjalfstaedi/vidurkenningu (e. psychological autonomy granting) og hvetja pau til ad tja
eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar (Baumrind, 1991). Fjérdi flokkurinn naer loks yfir
foreldra sem lata born sin afskiptalaus. bau born fa ekki hvatningu fra foreldrum sinum til
ad lida vel, standa sig i skéla eda annad (Olafur Rastrick, 1995).

Baumrind athugadi tengslin @ milli proska hvitra barna i Bandarikjunum 3
forskdlaaldri og uppeldishatta foreldra. Hin komst ad pvi ad greina matti born i prja hépa
eftir pvi hversu sjalfstaed pau voru, hversu mikid sjalfstraust pau syndu og hversu athugul
bau voru i samskiptum sinum vid adra (Baumrind, 1971). Ut fra pessari skiptingu komu
brir hépar barna. [ fyrsta hépnum voru pau b&érn sem voru virk og proskud, samvinnufus
og mjog kurteis i samskiptum. [ 68rum hépnum voru pau bérn sem voru nokkud baeld og

vansael. Pau hofdu pdnokkra tru & sjalfum sér en treystu illa 66rum og tortryggdu vinsemd
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annarra. | pridja og sidasta hépnum voru pau bérn sem syndu skort & sjalfsaga, voru

arasargjorn og treystu ekki sjalfum sér (Baumrind, 1991).

Steinberg (2001) komst ad pvi ad uppeldisadferd foreldra sem einkenndist af stadfestu (e.
firmness) vardandi paer veentingar sem gerdar voru til barnanna hefdi verndandi ahrif a
pau. Hun studladi einnig ad aeskilegum proska ungmennanna, sérstaklega vardandi
andfélagslega hegdun peirra, svo sem vimuefna- og afengismisnotkun og afbrotahegdun,
og leiddi til meiri haefni i ndmi. Vantingar foreldra takmarkast ekki vid arangur barna
beirra i nami heldur fela paer einnig i sér ad hvetja barnid til ad finna eigin styrkleika,
haefileika og dhugamdl. bad studlar ad jakveedri utkomu ef barn finnur fyrir akvedinni

jakvaedri pressu vardandi ad pad standi sig i pvi sem pad tekur sér fyrir hendur.

Onnur uppeldisadferd byggir 4 félagslegum namskenningum. Han kemur upprunalega fra
manni ad nafni Patterson en adrir fraedimenn hafa einnig tekid upp kenningar hans, t.d.
Gottfredson og Hirschi (1990). beir s6gdu ad uppeldisadferdir sem veeru jakvaedar og
teekju 4@ vandamalum pegar pau kemu upp veaeru arangursrikastar. Bérnunum veeri pa
hjalpad vid ad beaeta upp fyrir mistok sin med ast og keerleika. Pad ad syna umhyggju og
ventumpykju i gegnum alla erfidleika barnsins syndi bérnunum ad pau geetu treyst a
foreldra sina og radfeert sig vid pau. Foreldrarnir gripu inn i lif barnsins og st6dvudu
bannig d6askilega hegdun adur en huan ylli skada i lifi barnanna. Inngripid vaeri po
framkvaemt med mikilli virdingu, dst og med sampykki barnsins. Andstaedan vid pessa
uppeldisadferd er ad vera kaldur i gard barnsins. Undir pad fellur ad purfa ad syna barninu
hver radi. Virding er pa ekki borin fyrir skodunum barnsins, pvi er ekki synd umhyggja og
einnig eru refsingar notadar. Foreldrar verda ad hafa hzefilegan aga a bérnum sinum
samkvaemt kenningum Pattersons. Pau verda ad rada yfir bornunum en ad sama skapi
taka eftir og vir6a skodanir peirra. Fjolskyldan er ein heild og pvi parf ad hlusta & alla sem
eiga hlutdeild i henni. Allir hafa rétt @ pvi ad hafa sinar skodanir en ad lokum eru pad
foreldrarnir sem eiga ad hafa lokaordid i dkvordunum. Foreldrar verda ad hafa gdda
yfirsyn yfir alla fjolskylduna og bera hag hennar fyrir brjésti 6llum stundum. Heefnin til ad
adlaga sig er einnig mikilveeg; fjolskyldan er alltaf ad breytast og parf pvi ad laga sig ad
nyjum adsteedum. Foreldrar purfa einnig ad leera ad barnid peirra proskast og breytist

eftir pvi sem pad eldist. Born proskast mest pegar akvedinn rammi er i kringum pau og
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hegdun peirra er pa i samraemi vid pad sem atlast er til af peim (Muuss og Porton. 1999,

B.).

Rannsdknir syna ad foreldrar purfi ad finna jafnveegi milli pess ad syna barni sinu hlyju en
jafnframt ad veita pvi aga. Fj6lskyldustundir geta verid mikilvaegar og komid hefur i ljos ad
begar foreldrar veita bérnum sinum studning og eiga samverustundir med peim og allri
fidlskyldunni lidur 6llum innan fjélskyldunnar vel. Ef foreldrar reyna hins vegar ad stjorna
hegdun barna sinna getur pad haft sleem ahrif 4 hegdun barnsins eda unglingsins. Slikt er
kallad hegdunarstjérnun. Robert Selman kom fram med kenninguna um hafnina til ad
setja sig i spor annarra. bad felur i sér haefni til ad greina & milli eigin sjonarmida og
annarra og ad samraema pessi sjonarmid a proskadan hatt. Tengsl 8 milli uppeldishatta og
haefninnar ad setja sig i spor annarra eru sterk. bréun pessarar haefni er haegt ad skyra
med fimm mismunandi sjonarhornum en pau eru:

» Sjalfhverfa/hvatuvisi

* Einhlida sjénarmid/einhlida athofn

* Tvihlida sjonarmid/tvihlida athofn

* Sjonarhorn pridju personu/gagnkvaeem athofn
* Sjénarhorn samfélagsins

Born sem alast upp vid leidandi uppeldishzetti geta séd fleiri en eina hlid @ mismunandi
malum, komid auga 4 sjénarhorn samfélagsins og sett sig i spor annarra. Ohad aldri og
menningu er leidandi uppeldi besti kosturinn sem foreldrar geta notad til ad ala upp born
sin. Leidandi uppeldisheettir hafa langvarandi dhrif 8 bornin og hvernig pau eru alin upp
hefur mikid ad segja um hvernig pau lita a sig sjalf og anaegju peirra i lifinu. Meiri likur eru
a ad barn sem er alid upp vid leidandi uppeldishaetti ali sitt eigid barn upp a sama hatt.
Slikur uppeldishattur getur einnig gagnast vinum barna og ungmenna. Ef jafningarnir sja
ad vinir peirra fa studning og adstod heima fyrir eru meiri likur a ad peir leiti sjalfir eftir

studningi hja sinum foreldrum (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007).
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3.2 Tengsl a milli uppeldishatta og afengisdrykkju ungmenna

Rannséknir & [slandi syna ad medalaldur ungmenna pegar pau byrja ad smakka afengi er {
kringum 14-15 &ra (Aldis Yngvadéttir, Arni Einarsson og Gudni R. Bjdrnsson, 1998). Stér
hluti ungmenna & pessum aldri hefur pvi smakkad afengi og ordid fyrir ahrifum vegna
drykkju. Rannsdknir syna ad ekki drekki fleiri nina en 4dur en ad magn afengis sem neytt
sé i hvert skipti sé meira en @ d&rum adur. Ungmennin drekka meira i hvert skipti og verda
bar af leidandi 6lvadari i hvert skipti. Tidni drykkju medal drengja og stulkna er tiltdlulega
jofn en magn afengis sem neytt er i hvert skipti er pé meira hja drengjum en stalkum.
Sterks afengis er mest neytt af drengjum. Sterk tengsl eru & milli pess hveneer
afengisneysla hefst og sidari neyslu 6ldglegra fikniefna (Aldis Yngvadéttir, Arni Einarsson

og Gudni R. Bjornsson, 1998).

Samkveemt Sigrunu Adalbjarnardottur og Leifi G. Hafsteinssyni eru tengsl & milli
vimuefnanotkunar ungmenna og uppeldishatta foreldra. Pau gerdu langtimarannsokn a
347 ungmennum fra pvi pau voru 14 ara og pangad til pau urdu 17 ara. Nidurstodurnar
leiddu i ljos ad pau born sem alin voru upp vid leidandi uppeldi langadi sidur ad profa eda
nota vimuefni en pau boérn sem 6lust upp vid skipandi, eftirldatssamt eda afskiptalaust
uppeldi (Sigrdn Adalbjarnadottir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

Born leidandi uppeldis eru dliklegri til ad hafa préfad hass og amfetamin en born
sem alast upp vié adra uppeldishaetti. Drykkja félaganna eda foreldra hefur ekki ahrif 3
ungling vié 14 ara aldur sem hefur buid vid leidandi uppeldi (Sigrin Adalbjarnardattir,
2001, 28). Ef foreldrar eru akvednir og setja skyr mork eru meiri likur &4 ad unglingurinn
seinki eda sleppi pvi alveg ad profa vimuefni. Ef litid er um aga og unglingnum finnst hann
vera afskiptalaus eru meiri likur & ad hann proéfi vimuefni. Studningur og agi skipta mestu
mali i uppeldi barna. Ef dkvedinn rammi er i kringum barnid veit pad hver mérkin eru og

getur treyst a studning foreldra sinna ef upp koma vandamal.

Born leidandi foreldra byrja seinna en 6nnur ad drekka og nota vimuefni. Pau drekka
einnig minna i hvert skipti og sjaldnar. bvi er greinilegt ad uppeldi parf ad vera skyrt og
hafilegur agi parf ad vera til stadar svo ad barnid proskist og dafni vel. Aldurinn fram ad

18 ara er oft kalladur dhaettualdur. Pau bérn sem byrja ad nota afengi eda 6nnur vimuefni

21



fyrir pann aldur eru i meiri hettu &4 ad neyta vimuefna seinna & aevinni (Sigrdn

Adalbjarnardéttir, 2001).

3.3 Samskipti og studningur foreldra vid bérn

[ rannsékn sem gerd var af Miller-Day og gefin var Ut af Alpjédlegri stofnun um
vimuefnamisnotkun kemur fram ad samskipti foreldra og barna hafa mikil ahrif a
mogulega vimuefnanotkun barnanna. Helmingur foreldranna i rannsékninni [ét bérnin fa
upplysingar um vimuefni og vimuefnanotkun en hinn helmingurinn gerdi pad ekki. Flestir
s6gdu bornum sinum ad nota eigin démgreind og ad koma sér ekki i adstaedur sem pau
rédu ekki vid. bau ungmenni og born sem fengu upplysingar um haettu vimuefnanotkunar
voru oliklegri til ad hefja neyslu en peir sem fengu engar upplysingar eda advaranir fra
foreldrum sinum. A timabilinu frd pvi ad bérnin nd unglingsdrum og fram ad
fullordinsarum er mikilvaegast ad freeda pau um haettur vimuefna. A pessum arum vilja
unglingarnir préfa nyja hluti, peir eru ad byrja i menntaskdla og samskiptin vid
foreldranna breytast. Vidhorf barnanna til vimuefna koma oft fra foreldrum peirra. Hvort
og hvernig foreldrar freeda bornin sin um vimuefni hefur mikil ahrif. Gaedi fjolskyldulifs
getur haft Iykildhrif pegar bornin komast i teeri vid vimuefni. Ef fjolskyldulif er gott eru
minni likur @ ad unglingurinn profi vimuefni. Miklu mali skiptir ad samskipti @ milli barns
og foreldris séu jakveed og ad gagnkvaemur skilningur riki & milli peirra (Miller-Day, 2008,

1-12).

Skilin @ milli pess ad leyfa ungmennum ad njéta frelsis og sjalfstaedis og pess ad foreldrar
vilji stjérna peim eru oft erfid. Foreldrar eiga oft erfitt med ad lata stjérnina af hendi pegar
ungmennid parf einna helst & pvi ad halda. A unglingsdrunum préfa ungmenni alls kyns
hluti, félagsskapurinn getur breyst, dhugamdl verda Onnur og pessu fylgir mikil
sjalfstaedisbaratta. Heilinn proskast mikid & unglingsarunum og prystingur fra jafnéldrum
(e. peer pressure) er mikill. Born og unglingar sem alast upp vid leidandi uppeldi eru i
minnsta ahaettuhdpnum pegar kemur ad pvi ad préfa vimuefni og fikniefni. Bérn og
ungmenni sem alast upp vid eftirlatssamt uppeldi eru i naestminnstri haettu 4 ad profa
vimu og fikniefni en pau sem fa uppeldi sem stjérnast af skipunum og afskiptaleysi eru i
mestu heaettu a ad proéfa vimuefni & unglingsaldri og pau eiga erfitt med ad neita ef peim

er bodid afengi eda annars konar vimugjafar (Baumrind, 1991).
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Rannsdknir sem gerdar hafa verid a undanférnum arum og aratugum benda til pess ad
sterk tengsl barna vid foreldra sina skipti miklu mali fyrir préun og proska peirra. Foreldrar
eiga ad vera gédar fyrirmyndir og rannsoknir syna ad born foreldra sem syna adhald,
ahuga og eftirlit leidast sidur Ut i notkun vimuefna en bérn sem fa litinn eda engan
studning heima fyrir (Bachman, o.fl. 1987). Samkvaemt boérélfi Pérlindssyni o.fl. (1998) eru
bérn og ungmenni sem fa studning fra foreldrum sinum og eiga i jdkveedum samskiptum
vid foreldra liklegri til ad eignast vini par sem likt samskiptamynstur er vid lydi. bessi born

og ungmenni eru einnig liklegri til ad standa sig vel i skdla og syna gédan ndmsdarangur.

Steinberg (2001) telur ad ungmenni purfi mikid & foreldrum sinum ad halda 3a
unglingsarunum. Ungmennin verda fyrir misvisandi og 6likum ahrifum utan fjolskyldunnar
og ny bond myndast sifellt vid utanadkomandi félk & unglingsarunum. Gridarlega
mikilvaegt er ad foreldrar syni ungmennum badi studning og adhald vid myndun pessara
nyju tengsla. Pad eflir sjalfstaedi og dbyrgd ungmennanna ad peim sé syndur studningur i
Ollu pvi sem pau taka sér fyrir hendur og pegar ymiss konar tilfinningar vakna 3
unglingsdrunum. bvi meiri studnings sem ungmenni njéta heima fyrir, pvi meira
sjalfstraust hafa pau. Pau hafa einnig betri sjalfsmynd en pau sem ekki fa studning fra

foreldrum sinum.

Rannsdkn bdrodds Bjarnasonar og fleiri (2005) leiddi i 1jés ad eftirlit foreldra getur spdd
fyrir um afengisneyslu ungmenna. Ef eftirlit er mikid hja foreldrum eru minni likur 4 ad
barn proéfi reykingar, afengi eda onnur efni. Sterk tilfinningaleg tengsl foreldra vid barn
geta einnig seinkad afengisneyslu pess. Samkveemt rannséknum Pdrodds og fleiri hefur
foreldraeftirlit eflst mikid fra arinu 1995 og fram til pess ad lograedisaldur var haekkadur
arid 1997. ba haekkadi hann fra pvi ad barn vard 16grdda vid 16 ara aldur og upp i 18 ara
og einstaklingar fjarrdda og sjalfrada vid 18 ara aldur. Hugtakid foreldraeftirlit sameinast
undir pad ad pegar foreldrar vita hvar bornin sin eru, med hverjum og hvad pau eru ad
gera. Foreldraeftirit storefldist og arid 2007 var foreldraeftirlit & islandi naleegt medtali i
Evrépu (Péroddur Bjarnason og fl. 2005).

Nidurstodur langtimarannsdknar Sigrdnar Adalbjarnardéttur og Kristjonu
Stellu Blondal (2005) syna ad uppeldisadferdir foreldra skipta mali pegar kemur ad
brotthvarfi ungmenna Ur ndmi i framhaldsskéla. Ef ungmenni fa gdédan studning

heima fyrir pegar pau eru 14 &ra eru pau liklegri til pess ad hafa lokid
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framhaldsskdla vid 22 ara aldur en pau sem ekki fa studning heima fyrir. bau sem
toldu sig fa vidurkenningu fra foreldrum sinum vid 14 ara aldur voru einnig liklegri til
ad hafa lokid framhaldsskélandmi vid 22 ara aldur. bau ungmenni sem fannst pau
blda vid stjérn foreldra voru enn fremur dliklegri til ad atskrifast 8 sama tima og
jafningjar peirra. Rannsékn Sigrunar og Kristjonu Stellu er mjog athyglisverd vegna
beirra kosta sem hun byr yfir. Han er i fyrsta lagi langtimarannsékn og naer yfir
timabilid fra 14 til 22 ara aldurs. Rannséknin er einnig ein af fdum sem skodad hafa
uppeldisadferdir og brotthvarf ungmenna uGr ndmi. Nidurstédur hennar syna ad
leidandi uppeldishattur er bestur pegar kemur ad pvi ad minnka brotthvarf
nemenda Ur framhaldsskélum. Ef barn elst upp vid 6ryggi hja foreldrum sinum er
bad sjalfstaedara og pvi lidur betur. Barnid pekkir skyldur sinar og hver markmid
bess i lifinu eru. Pad yfirfeerist svo 8 namsmarkmid; ef barnid er vant pvi ad setja sér
markmid og na peim gerir pad slikt hid sama pegar pad er komid i nam (Kristjana
Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2005). Studningur foreldra vid born i
framhaldsskélum studlar enn fremur ad gédu gengi i nami, baedi i framhaldsskdlum

og haskélum (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnaddttir, 2005).
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4. Hlutverk framhaldsskola

L6g um framhaldsskéla nr. 57/1988 segja til um ad allir sem hafa lokid nami i grunnskdla
eigi rétt & ad stunda ndm i framhaldsskéla. Arid 2008 sampykkti Alpingi ny 16g par sem
abyrgd a gerd namskrda faerdist i auknum meeli yfir til framhaldsskélanna sjalfa. b4 fengu
framhaldsskdlarnir meira frelsi til ad vinna med kosti sina og galla, taka mid af sérstédu
sinni, byggja upp parfir nemenda og bregdast i auknum meeli vid pérfum samfélagsins, svo
sem med pvi ad auka verkndm. Med pessum I6gum opnast margar dyr, ungmenni 34 6llu
landinu fa aukin teekifeeri og skélarnir geta motad sina eigin stefnu og aukid ndmsframbod
til muna. Margir framhaldsskolar hafa pegar hafid vinnu vid ad skipuleggja nyjar
namsbrautir med hlidsjon af nyju adalndmsskranni. beir hafa nu aukid frelsi til ad baeta vid
og fjolga namsbrautum og geta bodid nemendum ad utskrifast af olikum prepum
framhaldsskdlastigsins (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Samkvaemt nyrri
namsbrautalysingu i adalndamskra framhaldsskéla ma sja ad namskipulag skiptist upp i
fimm flokka:

1. Almenna namsbraut

2. Namsbraut til studentsprofs

3. Starfsbraut fyrir fatlada
4. Starfsnamsbrautir
5

Listnamsbrautir

Framhaldskolinn er mjég mikilveegur i lifi marga. Ungmenni sem ljuka 10. bekk velja oftast
ad fara beint i framhaldsskéla en einnig eru peir fyrir f6lk sem er atvinnulaust, vantar
endurhaefingu eda hefur heett i skéla og vill byrja aftur af einhverjum astaedum. Med
tilkomu fleiri verknamsbrauta eykst namsframbod og pvi finna margir eitthvad vid sitt
haefi. Svigrim framhaldsskélanna hvad vardar kennslufyrirkomulag og frambod a nami er
einnig alltaf ad aukast (Gudni Olgeirsson, 2008).

Gudni Olgeirsson, sérfredingur hja menntamalaraduneytinu, segir i grein i
timaritinu Heimili og skdli ad lita eigi & skdlakerfid sem eina heild, fra leikskdla og upp i
framhaldsskéla. A hans mati parf ad tryggja ad allir liti & leikskdlann sem fyrsta
skdlastigid og ad par sé byrjad ad vinna ad verkefnum sem stydja vid gdéda skolagongu
si@ar meir. Med framhaldsskdlalogum arid 2008 um prju skdlastig var buin til heildstaed

|6ggjof fyrir allt skélakerfi & islandi (Gudni Olgeirsson, 2008).
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Pegar nemendur fara af einu skélastigi yfir 4 annad er talad um tilfaerslu milli skélastiga (e.
educational transition). Rannséknir hafa synt ad ungmennum finnst oft mjog krefjandi ad
fara Ur grunnskéla i framhaldsskéla. Ymsir erfidleikar geta fylgt pvi, skélinn getur verid
lengra i burtu, félagsleg samskipti breytast, vinirnir fara i annan skéla og kennslan verdur
strangari. Tilfeerslan ur bekkjakerfi i afangakerfi getur reynst mérgum erfid og oftar en
ekki lidur ungmennunum eins og pau séu ein a bati og na ekki ad tengjast neinum i peim

timum sem pau stunda (Jindal-Snape, 2010).

i islenskum framhaldsskélum skal starfa foreldrardd, samkveemt 50. gr.
framhaldsskdlalaga. Skélameistari bodar til stofnfundar pess en hlutverk radsins er ad
stydja vio skdlastarfid og huga ad malum sem snerta hagsmuni nemenda. Foreldrarad
vinnur med skélanum ad pvi ad efla samstarf foreldra og forré6amanna allra 6lograda
nemenda vid skdélann, en pad eru peir nemendur sem eru yngri en 18 ara. Félagsmenn eru
i flestum tilvikum foreldrar nemenda vid skdlann. Kosid er i stjérn radsins & adalfundi
bess. Foreldrarad tilnefnir i framhaldi af adalfundi einn dheyrnarfulltrua i skélanefnd (Log

nr. 92/2008).

Foreldrarad framhaldsskdla eiga m.a. ad:

e vera samrads- og samstarfsvettvangur foreldra/forradamanna, studla ad aukinni
vitund foreldra/forrd@amanna um forsjarskyldur sinar og pekkingu peirra a
réttindum og skyldum sinum og barna sinna.

e vera bakhjarl skélans og auka ahrif foreldra/forrd8amanna sem hagsmunahdps
um baettan hag og st6du skélans.

e hvetja til aukins studnings, adhalds og hvatningar foreldra/forradamanna vid born
sin og ndm peirra.

e Ad koma 4 og tryggja o6flugt og gott samstarf foreldra/forrd@amanna, nemenda og

starfsfélks skolans (Log nr. 92/2008).

Ungmenni eru yfirleitt ekki ordin sjalfrada fyrsta ari6 sem pau stunda nam i
framhaldsskdla og foreldrar hafa i auknum maeli haft samband vid skdlana til pess ad
raeda stédu barna sinna (Elin Thorarensen, 2004). b6 ad foreldra skorti ekki viljann til ad
stydja vid unglingana getur verid erfitt ad atta sig @ pvi hvernig studning unglingarnir

sjalfir vilja. bvi er mikilveegt ad foreldrar fai innsyn i adstaedur unglinga a
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framhaldsskdlastigi og 60dlist skilning & porfum peirra. Med pvi ad taka patt i starfi

foreldrarada fa foreldrar rodd og teekifeeri til ad vinna med 6drum foreldrum.

Heimili og skéli, sem eru landssamtok foreldra, bjuggu til handbdk fyrir foreldrarad i
framhaldsskélum. Han & ad koma ad gagni pegar kemur ad skipulagningu og stjorn
foreldrarads. Rannsdknir hafa synt ad samstarf & milli foreldrarads og nemenda i
framhaldskélum getur haft mjoég jakvaed ahrif & lidan ungmenna Unglingar verda fyrir
margvislegum ahrifum utan heimilis 4 pessum arum og pvi er studningur foreldra
mikilvaegur. beir foreldrar sem eru virkir i lifi barna sinna, geta sett peim mork og gefid
beim hvatningu til ad standa sig vel eru einnig betur i stakk budnir ad adstoda barnid vid
askoranir dagslegs lifs og félagslegar og ndmslegar skyldur (Steinberg, 2001).

Foreldrarad i framhaldsskélum geta haft ahrif & afengisneyslu ungmenna en eitt af
hlutverkum peirra er ad hjalpa peim ungmennum sem hafa valid neikveedan lifsstil. Bérn
foreldra sem eru virkir i skélastarfi barna sinna og fylgjast hzefilega med peim syna betri
namsarangur, betri lidan og minni haetta er & brottfalli 4r skéla (Helga Margrét
Gudmundsdéttir, 2009). Ef skoli og heimili eru samstiga i uppeldismalum aukast likurnar a

gdédum arangri i skélum og pad getur verid géo forvorn ef skéli og heimili eru samstiga.

Flestir foreldrar vilja ad born haldi afram nami eftir grunnskdla. Samkvaemt mennta- og
menningarmalaraduneyti Islands séttu 4.205 nemendur um ndm i framhaldsskéla &
islandi haustid 2011 en pad eru rum 96% allra ungmenna sem koma Ur grunnskéla
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Ut frd pessum télum ma alykta ad
brystingur sé fra samfélaginu og jafnvel fra foreldrum i pa att ad ungmenni afli sér meiri

menntunar en grunnskélamenntunar.

4.1 Forvarnir i framhaldsskolum

Arid 1996 var sampykkt & Alpingi ad efla forvarnir fyrir einstaklinga sem eru i dhaettuhdpi
hvad vardar ad misnota afengi, tobak eda onnur avana- og fikniefni. Pa var einnig
sampykkt ad skapa fleiri medferdarirraedi fyrir ungmenni sem glima vid vimuefnavanda. |
kjolfar pessa var byggt upp forvarnarstarf i framhaldsskélum og samtokin Fraedsla og
forvarnir (FRZE) voru fengin til ad hafa yfirumsjon med verkefninu. FRAE og
menntamalaraduneytid koma ad skipulagningu starfsins og gerdur var samningur um starf

a milli framhaldsskdla og FRA. Alls hafa 31 skdlar tekid patt i verkefninu. Hlutverk FRA er
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ad hjalpa framhaldsskélum ad setja fram forvarnarazetlun, ad geeta pess ad starfshépur sé
til stadar i hverjum og einum framhaldsskéla og ad hver skdli hafi sinn eiginn
forvarnarfulltrda. Hlutverk forvarnarfulltria er ad vera tengilidur & milli FRE og skélans
sjalfs. FRZE hefur lagt til ad akvedinn timi i hverri viku fari i forvarnarkennslu gegn afengi,
tébaki og 6drum vimugjofum og ad pvi starfi komi kennarar, ndms og starfsradgjafar og
forvarnarfulltrdar. Einnig var talid mikilveegt ad verkefnid yrdi langtimaverkefni og
skipulogd yrdi forvarnarkennsla fyrir alla reglulega (Fraedsla og forvarnir, e.d.). Tvisvar &
ari eru haldnir fundir med 6llum forvarnarfulltrdum skélanna a landinu. beir eru haldnir til
skiptis uti a landi og & hofudborgarsvaedinu. Pa raeda forvarnarfulltrdar skélanna saman
um pad sem er efst 4 baugi, hvad haegt sé ad gera til ad auka forvarnir i framhaldsskélum
og hvernig starfid gangi i hverjum skdla fyrir sig. bessir fundir eru einnig aetladir til ad
fulltrdar geti deilt hugmyndum um hvad best sé ad gera i dkvednum malum og hvad gera
megi betur. Einu sinni & ari hittast allir forvarnarfulltrdarnir og fa fyrirlestur og fraedslu fra
forvarnaradilum, likt og krabbameinshjukrunarfraedingum eda sérfraedingum i afbrotum.
Pa er fjallad um hvad sé haegt ad gera, hvernig gripa megi inn i med forvornum og hvad
skdlinn geti gert i forvarnarmalum. Hugmyndaaudgi og frumkvaedi rikja & pessum fundum
og allir vinna saman ad pvi markmidi ad efla forvarnir og samskipti @ milli framhaldsskéla.
Einnig eru allir forvarnarfulltrdar @ pdstlista par sem haegt er ad skiptast 8 skodunum og fa
hugmyndir ad forvarnarfreedslu. | einum skélanum er hasvordur starfandi sem
forvarnarfulltrii en oftast er pad kennari eda nams- og starfsradgjafi (Arni Einarsson,

framkvaemdastjori Fraedslu og forvarna, munnleg heimild 18. mars 2013).

i kjolfar pess ad forvarnarfulltriar attu ad vera i hverjum skéla, var buid til forvarnarrad
bar sem allir forvarnarfulltriar framhaldsskélanna eiga seeti i. | pvi sitja kennarar,
skdlastjornendur eda nams- og starfsradgjafar. Foreldrar geta einnig alltaf haft samband
vid forvarnarfulltrdann eda forvarnarradid til ad fa adstod og leidbeiningar pegar parf.
Forvarnarfulltrdi vinnur samkvamt forvarnarstefnu skdlans, sem hann setur sjalfur saman
med hjalp fra FRA. Forvarnarstefnan segir til um ad virkja skuli alla adila innan skélans,
skélastjornendur, kennara, annad starfsfélk og nemendur. Ahugi framhaldsskéla &
forvornum getur sveiflast til eftir pvi hversu mikill peningur er settur i forvarnir ar hvert og

hversu mikill studningur faest frd skélastjérnendum til ad auka forvarnir gegn vimu- og
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eiturlyfjum (Arni Einarsson, framkvamdastjori Fraedslu og forvarna, munnleg heimild 18.

mars 2013).

Reglur og tillégur FRZE um forvarnarstarf i skélum eru eftirfarandi:
1. Eiga frumkvaedi ad og koma af stad forvarnarstarfi i skdlum par sem pad er

ekki ad finna.

2. Efla forvarnarstarf par sem pad er til stadar og skapa pvi synilegan og

heildsteedan ramma.

3. Koma 3 framfeeri vid skélana og forvarnarfulltria upplysingum um leidir og

nyjungar og efna til umreaedu og skodanaskipta um alitamal og hugmyndir.

4. Studla ad fraedslu og aukinni pekkingu peirra sem standa ad forvornum i
skélunum, einkum i formi namskeida og med fyrirlestrum fyrir starfsfélk

skélanna, m.a. @ kennarafundum.

5. Studla ad samvinnu & milli skéla og forvarnarfulltrda til pess ad studla ad
naudsynlegri samraemingu i stefnumorkun, til pess ad midla reynslu og

upplysingum og til pess ad styrkja forvarnarfulltria og samstarf milli peirra.

pegar forvarnarstarfid hofst i kringum 1996-1997 var vidhorf kennara ekki mjog
jakveett i gard pess ad taka patt i forvérnum. P4 rikti mikill fikniefnafaraldur a islandi
og menntamalaraduneytid vildi hindra utbreidslu hans med pvi ad auka forvarnir i
framhaldsskélum. Kennarar vildu pé ekki taka ad sér uppeldishlutverk og s6gdu ad
bad veeri hlutverk foreldra ad kenna bérnum sinum afengis- og vimuefnaforvarnir.
Eftir pvi sem arin lidu sau kennarar og annad starfsfélk i skdlum pé ad pad er einnig
beirra hlutverk ad sja um ad kenna nemendum um forvarnir gegn afengi og
vimuefnum (Arni Einarsson, framkveemdastjéri Fraedslu og forvarna, munnleg

heimild 18. mars 2013).

Samkvamt Arna Einarssyni er deemi um forvarnarstarf i skélum eru fyrirlestrar um
afengisforvarnir, jafningafraedsla og & starfsdogum er haegt ad hafa fyrirlestra fra
einstaklingum sem hafa misnotad afengi eda 6nnur efni. bad hefur pé ekki haft mikil

ahrif 4 unglinga ad fa fyrirlestra fra félki sem hefur misnotad vimuefni og eda afengi.
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pa finnst unglingum oft ad fyrst pessi einstaklingur gat haett ad misnotkun 3
vimuefnum geti peir pad lika ef & reynir sidar meir. Einnig hefur pad synt sig ad pvi
meiri dhugi sem er til stadar hja skélastjérum og skdlastjornendum um ad hafa
virkar og gédar forvarnir gegn afengi og vimuefnum, pvi meira taka foreldrar patt i
skolastarfi og tala vid born sin um haettur pess ad byrja of snemma ad nota afengi
eda adra vimugjafa (Arni Einarsson, framkveemdastjéri Fraedslu og forvarna,

munnleg heimild 18. mars 2013).
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5. Konnun a virkni foreldrarada i fimm framhaldsskélum

pessi kafli gerir grein fyrir kbnnun sem unnin var til ad varpa ljdsi a virkni foreldrarada og
tengsl peirra vid forvarnarrad i fimm framhaldsskélum 4 islandi. Fjallad er um markmid

kénnunarinnar, framkvaemd hennar og helstu nidurstédur.

5.1 Markmid kdnnunar

Markmid pessarar stuttu konnunar var ad kanna hvada upplysingar veeri ad finna um
foreldraradd og forvarnarrad a heimasidum nokkurra framhaldsskéla 4 islandi og hvort paer
samramdust peim upplysingum sem fengust med svorum i t6lvupdsti fra einstaklingum
innan skélanna. Upplysingar @ heimasidum framhaldsskélanna voru i mérgum tilvikum
ekki skyrar og pvi var tekid upp a pvi ad senda ut litinn spurningalista til ad fa meiri og
itarlegri upplysingar. Sendar voru atta spurningar til formanna forvarnarrdéa eda
starfandi forvarnarfulltrda skdlanna en mismunandi var eftir skélum hvort par var
starfandi forvarnarrdd eda einungis einn forvarnarfulltrdi. Alls fengu fimm fulltrdar
forvarna og fimm formenn foreldrardda spurningalista og eru upplysingarnar hér ad
nedan samtvinnadar i einn texta. Ekki barust svor fra 6llum sem fengu spurningalistann
sendan en i sumum tilvikum svaradi forvarnarfulltrdinn i skélanum spurningum sem beint
var til formanns foreldrardds. Allir adilar fengu sama listann. Markmidid var ad kanna
hversu audvelt pad veeri fyrir foreldra og forradamenn ad leita sér adstodar hj3

forvarnarrddum i sambandi vid til deemis afengisneyslu ungmenna.

5.2 Framkvaamd

Valdir voru fimm framhaldsskdlar af handahéfi og skodadar voru upplysingar um
forvarnarrdd a heimasidum peirra. Fjorir skélanna voru & hofudborgarsvaedinu og einn a

Vesturlandi. Spurningarnar sem sendar voru til skélanna voru eftirfarandi:

=

Er starfandi forvarnarrdd i pinum skdla?
Er forvarnarfulltrdi i pinum skdla?

Eru skyr markmid i forvarnarmdlum i skélanum?

2
3
4. Eru ungmennin dnaegd ad pinu mati med starfsemi forvarnarrads?
5. Er samstarf @ milli forvarnarrads og nemendafélags skdlans?

6

Sér forvarnarrdd um geeslu @ dansleikjum sem tengjast skélanum?
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7. Hversu reglulega eru haldnir fundir yfir skdladrid?

8. Ervirkni mikil i afengis- og vimuefnaforvérnum i skélanum?

Eg bad fulltrda skélanna ad svara spurningunum eftir bestu getu og afla sér upplysinga ef
baer lagu ekki fyrir. Hér nedan hef ég samtvinnad upplysingar sem ég fékk fra skélunum

fimm og upplysingar sem voru adgengilegar 4 heimasidum peirra.

Fjélbrautaskdlinn vid Armdla. Inni & heimasidu skélans er ad finna upplysingar um
skipulag foreldrardds og hver 16g pess eru. Fimm foreldrar skipa foreldrarad en pad var
stofnad arid 2008. Einnig er haegt ad sja 4 heimasidunni hver forvarnarfulltrii skélans er
og hvernig megi hafa samband vid hann ef einhverjar spurningar vakna hja foreldrum eda
forradamoénnum (Fjélbrautaskélinn vid Armdala). Sandra béroddsdéttir, nams- og
starfsradgjafi og forvarnarfulltrdi i Fjdlbrautaskélanum vid Armula, segir ad i skélanum sé
starfandi forvarnarfulltrdi sem vinnur ndié med stjornendum skdélans og félagslifsfulltraa.
Ekkert starfandi forvarnarrdd er pé til stadar. HUn segir ad foreldrarad sé starfandi en pad
sé ekki mjog virkt. Samstarf a milli foreldrarads og nemendafélags er ekki til stadar en
forvarnarfulltrai skélans vinnur med nemendafélaginu. Forvarnarfulltdinn skipuleggur
ekki geeslu @ skemmtunum sem haldnar eru innan skélans. Fundir um forvarnir hafa ekki
verid haldnir reglulega yfir arid og ekki fengust upplysingar um hversu oft heféu verid

haldnir fundir i foreldraradi (Sandra Péroddsdéttir, munnleg heimild, 9. mars 2013).

Menntaskélinn vid Sund. A heimasidu skélans kemur fram ad foreldrarad var stofnad i
byrjun ars 2009 og fimm foreldrar skipa stjérn pess. [ radinu er einn aheyrnarfulltrii sem
er nemandi vid skélann og i gegnum hann er haegt ad koma skilabodum til annarra
nemenda skélans. A sidunni er ad finna tolvupdstfang hja forvarnarfulltrda sem
dhugasamir geta notad ef & parf ad halda. Enn fremur méa par sja fréttabréf fra
foreldraradi par sem starfsemi pess er Utskyrd og einnig greint fra 16gum og greinum sem
foreldraradid setur fram. Login voru i fjérum greinum. Pa er einnig aréttad ad gott
samband a milli forvarnarfulltria og foreldrarads sé lykilatridi i ad minnka vimuefnaneyslu
unglinga (Menntaskélinn vid Sund). Fra Brynhildi Einarsdéttir, forvarnarfulltrda i
Menntaskdélanum vid Sund, barust svor pess efnis ad i skélanum sé starfandi forvarnarrad
og foreldrarad, skolinn hafi sett sér skyr markmid i forvarnarmalum og ad gott samstarf sé

a milli foreldrafélags og nemendafélags. Brynhildur tekur fram ad ef nemendur og
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foreldrar vinni pétt saman leidi pad til gbédra samskipta. Fundir i foreldrarddi

Menntaskdlans vid Sund eru haldnir 3—5 sinnum yfir 6nnina.

Kvennaskdlinn i Reykjavik. bar starfar einnig 6flugt foreldrardd og i pvi sitja atta manns.
bPad var stofnad i byrjun ars 2010. Foreldraradid er med Ofluga heimasidu med
upplysingum um starfsreglur pess, fundargerdir, upplysingar til foreldra og kynningu fyrir
foreldra nynema. Hlutverk foreldrarads er utskyrt vel, sem og peer starfsreglur sem pad
vinnur eftir. Undir lidnum ,fundargerdir” er haegt ad finna efni fra stofnun radsins, fra
adalfundum og einnig skyrslu um stjérn foreldrardds Kvennaskdlans i Reykjavik
(Kvennaskoélinn i Reykjavik). Bjarni Torfi Alfpérsson, kennari og forvarnarfulltrai i
Kvennaskdlanum, greindi fra pvi ad stada forvarnarfulltria veeri til stadar og hefdi verid
fra skéladrinu 2011-2012. Forvarnarstefna er til stadar og en ad mati forvarnarfulltrdans
naer hun ekki négu djupt og er ekki négu markviss og hnitmidud. Hann segir ad
foreldrarad Kvennaskdlans sé virkt. Hlutverk pess er medal annars ad passa ad engin
eftirlitslaus party séu haldin fyrir boll vid skélann og hvetja alla foreldra til ad saekja born
sin eftir dansleiki og adrar skemmtanir tengdar skélanum. Samstarf er & milli
nemendafélags, fulltria skélans og foreldrardds. bau hafa att saman einn fund par sem
reedd voru ymis malefni tengd skélanum og hvernig virkja maetti foreldra betur i
skolastarfi. Nidurstadan var medal annars ad mikilvaegt sé ad foreldrar séu virkir i
skdlastarfi barnanna og adgengilegir fyrir bornin svo pau geti leitad til peirra.
Foreldraradid i Kvennaskdlanum reynir ad halda fundi reglulega yfir skélaarid; fjorir fundir
hafa verid haldnir & skdladrinu 2012—-2013 og skipulagdir eru tveir i vidbot adur en

skélastarfi lykur i mai (Bjarni Torfi Alfpérsson, munnleg heimild, 11. mars 2013).

Fjélbrautaskdlinn | Breidholti. bar sitja fimm manns i foreldrarddi og tveir varamenn.
Hlutverk radsins i pessum skdla er ad stydja vid nemendur og hagsmuni peirra en einnig
ad efla samstarf & milli foreldra og 6l6grada nemenda. Baedi ma finna simanumer og
tolvupdstfang hja stjérnarmedlimum foreldrarddsins inn & heimasidu skdlans. Log
foreldraradsins eru mjog adgengileg og skyr, likt og hja hinum skélunum. Foreldraradid
hefur einnig aheyrnarfulltrda sem er nemandi i skélanum sjalfum og hefur bein tengsl vid
alla nemendur. [ Fjdlbrautaskélanum i Breidholti er ekki starfandi forvarnarrad samkveemt
upplysingum fra forvarnarfulltrda skélans, Baldvin Bjorgvinssyni, kennara og raffraedingi.

par eru p6é skyr markmid i forvarnarmdlum og samstarf @ milli nemendafélags og
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forvarnarfulltrda. Gaesla @ dansleikjum er i hondum forvarnarfulltrda en i samstarfi vid
skdlann sjalfan og nemendafélags. Fundir um virkni forvarna eru ekki haldnir reglulega yfir
arid. Adspurdur sagdi Bjorgvin ad virkni i afengis og vimuefnaforvornum i skélanum veeri
gdd en pad veeru kannski ekki allir sammala pvi (Baldvin Bjorgvinsson, munnleg heimild,

11. mars 2013).

Fj6lbrautaskdli Vesturlands. | grein 4 heimasidu samtakanna Heimili og skdli skrifadi
Borghildur Jésuadéttir (2011) um formennsku sina i foreldrarddi Fjolbrautaskéla
Vesturlands. Dottir hennar stundadi nam vid skdlann og vildi hun pvi taka patt i starfi
skélans. Ari eftir ad hin hof ad taka patt i starfi skdlans voru sett 16g um foreldrarad i
framhaldsskélum en pad var &rid 2009. b3 ték hin formannsstédu par. | foreldraradi
skdlans sitja fimm i stjérn og tveir varamenn, likt og tidkast i peim skélum sem skodadir
voru. Hlutverk foreldrarddsins er ad standa vord um velferd nemenda, stydja vid
skolastarfid og almenna hagsmuni sem snerta skélann. Adalhlutverk pess er pé ad vera til
stadar a dansleikjum sem haldnir eru 3@ vegum skdlans. ba fer fram svokallad foreldrarélt
og felur pad i sér ad foreldrar fylgjast med ad allt fari vel fram. Foreldrarddid stendur pétt
a bak vid nemendafélagid og géd samvinna er par @ milli. Nemendur hafa sagt ad peim
finnist gott ad hafa starfandi foreldrarad og vilja samvinnu @ milli heimilis og skéla. Annad
hlutverk foreldrarads Fjolbrautaskdlans er ad hafa ahrif 8 hegdun og vidhorf nemenda
med pvi ad bjéda til deemis upp a fraedslu einu sinni & 6nn um ymis malefni (Borghildur

Jésuadottir, 2011).

5.3 Umraeda um nidurstédur kdonnunar

Morg svaranna sem barust gafu til kynna ad viokomandi vissi einfaldlega ekki négu mikid
um efnid, pratt fyrir ad vera nefndur tengilidur a8 heimasidu skdlans, sem etti ad hafa
samband vid ef spurningar voknudu um forvarnir eda hlutverk foreldra i
framhaldsskélum. Einnig fékk ég ekki svor fra ollum peim adilum sem fengu
spurningalistana. Samraemi var & milli svara og upplysinga & heimasidu en pau svor gatu
ekki dypt skilning minn a foreldraradum i framhaldsskélum og forvérnum. Margt var pé
gott i svorunum sem fengust og einstaklingarnir sem svérudu hofdu mikinn dhuga & ad
efla starf foreldra i framhaldsskélum. Takmarkanir kénnunarinnar eru medal annars paer

ad eingongu voru fengnar upplysingar fra fimm framhaldsskélum af peim 31 sem
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starfraektir eru. Upphaflega stdd til ad til ad skoda eingdngu upplysingar @ heimasidum en
bar sem paer voru afskaplega litlar var akvedid ad senda spurningar i tolvupdsti. Svorin
sem barust voru oft mjog stutt og pvi bendir margt til ad heppilegra hefdi verid ad taka
vidtol vid nokkra adila en ad senda eingdngu post. Safna parf itarlegri gognum til ad fa

heildstaedari mynd af starfi forvarnarrada og foreldrarada.
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Nidurstédur og umrzeda

Forvarnir eru mjog mikilvaegar fyrir born og ungmenni. bau eru i skéla i allt ad atta
klukkutima & dag og umkringd folki sem er jafn mismunandi og pad er margt. Skodanir
jafningja og félks i kringum 6ll ungmenni eru dlikar og leerir ungmennid ad hlusta a adra
og taka mark a peim skodunum og fyrirmyndum sem eru i umhverfi pess. Rannséknir syna
ad forvarnir geti seinkad pvi ad ungmenni préfa afengi og vimuefni og pvi parf ad stérefla
forvarnir i grunn- og framhaldsskélum. Ef ad allir framhaldsskélar hafa virka
forvarnarstefnu, virkt forvarnarrad og eda forvarnarfulltrda getur skélinn stuélad ad godri

lidan nemenda og minnkad brotthvarf nemenda ur framhaldsskélanum.

Foreldrarad i framhaldsskélum er mikilveegur hlekkur i samstarfi @ milli nemenda og
foreldra. | foreldrarddum geta foreldrar haft meiri yfirsjén yfir hvad er i gangi i skélum,
hver stefna skélans sé og hvernig forvarnarfraedsla fer fram. islensk ungmenni eru mjog
metnadarfullir einstaklingar og med skyr markmid um framtidina. En pratt fyrir petta pa
er talsverd unglingadrykkja i gangi i framhaldsskélum og margir préfa einnig 3
unglingsdrunum adra vimugjafa. Til pess ad foreldrar eigi i godum samskiptum vid born
sin parf ad rikja gagnkveemur skilningur og hlid sé ad peim jdkvaedum pattum sem pau
eiga i samskiptum sinum. Eins og rannsdknir Sigrinar Adalbjarnadéttur og Kristjonu Stellu
Blondal (2005) hafa synt pa skiptir studningur foreldra miklu mali i ndmi ungmenna. Ef
ungmenni fa studning heima fyrir og hvatningu til ad standa sig vel i skélanum, pa lidur
beim betur andlega en pau ungmenni sem hafa ekki studning heima fyrir. Einnig eru pa
meiri likur ad viokomandi ungmenni hafi kldrad ndm i framhaldsskéla vid 22 ara aldur en

sa sem hefur ekki studning heima fyrir.

Vimuefnaneysla ungmenna er ahyggjuefni i samfélaginu, ekki bara hja foreldrum. bessar
ahyggjur tengjast peirri dhaettuhegdun sem fylgir jafnan vimuefnaneyslu. Vimuefnavandi
hefst oft 4 unglingsarum. Ahaettuhegdun unglinga er afleiding margra flékinna patta, en
uppeldisheettir koma par sterkt inn og hvernig uppeldi hefur ahrif & vimuefnaneyslu
ungmenna. Ahugavert vaeri ad vita hvort haegt veeri ad koma leidandi uppeldishattum inn {

forvarnir i framhaldsskdlana. bad gaeti verid forvarnarstefna sem geetti hagsmuna allra

36



nemenda, hvatt vaeri til ad leysa Ur vanda sem kaemi upp, nemendur hvattir til ad leysa
vandamal sin med pvi ad tala opinskatt saman og hvetja til umradu innan skdlans um

forvarnir og gildi peirra.

Rannsdknir Dionu Baumrind (1991) syna ad born og ungmenni sem alast upp vid leidandi
uppeldisheaetti eru i minnsta dhaettuhdépnum fyrir ad préfa vimu- og fikniefni. Bérn og
ungmenni sem alast upp vid eftirldatsama foreldra eru svo i naest minnstu dhaettu ad profa
vimu og fikniefni. Uppeldi sem stjornast af skipunum og afskiptaleysi er svo i mestu haettu
ad profa vimuefni @ unglingsaldri. bvi syna leidandi uppeldishzettir ekki einungis betri
namsgetu, betra sjalfsalit ungmenna, heldur lika ad pau ungmenni leidast sidur at i
vimuefni en born sem alast upp vid adra uppeldisheaetti. Ekkert foreldri getur po liklega
alltaf verid leidandi, synt polinmadi og skilning i 6llum adstaedum, en ef leidandi uppeldi
er haft ad leidarljési i sem flestum samskiptum, pba hjalpar pad einstaklingnum sem best i

framtidinni.

Efni sem maetti gjarnan skoda betur er ad skoda afhverju pad er ekki sett inn i namsskra
ad hafa virka forvarnarazetlun sem byggist upp a leidandi uppeldi @ 6llum skélastigum. Su
forvarnardaetlun myndi byggjast upp 4 umraedum a milli ungmenna um heettur vimu- og
fikniefna og ad ungmennin teku patt i forvarnarstarfi med beinum haetti. bvi betri
forvarnir og pvi betra foreldrasamstarf, pvi betur lidur ungmennum i skélanum og pvi
betri einkunnir fa pau. Foreldrar purfa ad syna abyrgd, virkni, skuldbindingu og vera virkir
patttakendur i skélamalum barna sinna. Med pvi eru foreldrar ad hlua ad velferd barna
sinna og framtid peirra. Mikilvaegi pess ad foreldrarnir vinni med skélanum er gifurlega
mikid og hefur jakvaed ahrif & lif ungmenna. Heildraen forvorn sem felst i starfsemi
heimilis og skola hefur bestu ahrifin og ad skilabodin sem ungmennid feer er ad
vimuefnaneysla og afengisneysla sé skadleg og ekki sé aeskilegt ad hefja neysluna fyrr en
aldur leyfir og proski einstaklings sé ad mestu métadur. Samstarf & milli foreldra og skéla
styrkir kennara i starfi sinu og beetir skolastarfid i heild sinni. Foreldrar geta fengid
leidbeiningar fra skdlunum um uppeldi barna sinna og hvad sé haegt ad gera til pess ad
ungmenninu lidi sem best. Foreldrar eru ju fyrirmyndir barna sinna, fylgjast med peim

broskast og verda ad fullordnum einstaklingum og hafa afskipti af peim i gegnum allt lifid.
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Ad lokinni umfjollun pessarar er ljdst ad mikilvaegt er ad barn alist upp vid réttlatt og
umhyggjusamt uppeldi svo pad nai ad vaxa og dafna vel. Foreldar sem nota jakveed
samskipti vid born sin, syna peim 3ast, umhyggju og skilning en setja samt skyr mork og
reglur, eru kalladir leidandi foreldrar Lengi byr ad fyrstu gerd, segir i malshaetti einum.
Fjolskyldan stadsetur einstaklinginn i samfélaginu og gefur honum rétfestu. bad ad geta
sett sig i spor annarra er pvi mikilveeg haefni. P4 geturu imyndad pér hvernig hinum
einstaklingnum lidur og taka akvardanir i samraemi vid pad. Med pvi ad raekta virdingu
gagnvart 6dru félki erum vid ad leera ad setja okkur i spor annarra. Vid virdum rétt peirra
og frid til einkalifs. Born leidandi uppeldis hafa synt ad pau geta sett sig i spor annarra og
virt annarra manna rétt til skodanna. Leidandi foreldrar krefjast pess ad bérnum sinum ad
bau taki proskadar akvardanir og taki tillit til annars félks. Foreldrarnir setja fram
mismunandi sjénarhorn & hlutunum, reeda pessi sjonarhorn og rokstydja mal sitt. pessir
foreldrar setja gjarnan ramma i kringum barnid, virkja barnid ad vera sjalfsteett og taka
eigin akvardanir. Foreldrar sem gefa afengis- og vimuefnaforvérnum gildi i samfélaginu og
vita heettunar sem leynast & bak vid afengi og vimuefni, eru gddir foreldrar. pau kenna
ungmennum sinum ad geta sagt nei vid jafningaprystingi og ad gera ekki neitt sem stridir

a moéti peirra eigin vilja og hugmyndum.
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