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Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi & hve slemar adsteedur sum born bua
vid & heimilum sinum. bzer eru alls stadar ad finna og par skiptir pjéofélagsstada eda
stétt folks ekki mali. Mikill fjoldi barna byr pvi midur vid hraedilegar adsteedur vegna
ofbeldis sem & sér stad innan veggja heimilisins, oft af voldum félks sem pad telur sig
geta treyst. Born verda fyrir hvers kyns ofbeldi; likamlegu, kynferdislegu, andlegu eda
vegna vanrakslu.

I pessara ritgerd fjalla ég um born sem verda fyrir heimilisofbeldi og orsakir pess og
afleidingar.

Eg mun skoda hverjar birtingarmyndir heimilisofbeldis eru og hvernig paer lysa sér.
Born sem verda fyrir ofbeldi munu morg hver gjalda fyrir pad allt sitt lif og pvi midur
er ofbeldi gagnvart bérnum algengara en margur heldur.

Eg mun skoda helstu afleidingar ofbeldis gagnvart bérnum og pau einkenni sem
haegt er ad greina hja peim sem verda fyrir sliku. Hver eru pau einkenni sem starfsfolk
leik- og grunnskola, og fleiri, purfa ad pekkja i fari barna sem beitt hafa verid ofbeldi &
heimilum? Vidkomandi verda ad pekkja einkennin og geta bent fagadilum & svo bornin
fai videigandi hjal. pad er mjog mikilvaegt ad bera avallt hag barna fyrir brjésti og huga

ad malstad peirra og mannréttindum.

Nanna Kolbran Oskarsdottir
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Toflu- og myndayfirlit

Mynd 1 Synir hverjir voru helstu gerendur i 189 malum sem tilkynnt voru til
barnaverndar vegna likamlegs heimilisofbeldis & bornum.

Mynd 2 Synir hver aldursskipting var pegar malid var tilkynnt.

Mynd 3 Synir hvert kynjahlutfallid var og hvada aldur verdur oftast fyrir
heimilisofbeldi.

Mynd 4 Synir hverjir pad eru sem i flestum tilvikum tilkynna heimilisofbeldid til
Barnaverndarnefndar.



Forméli
Eg vil pakka fj6lskyldu minni fyrir polinmadi og umburdarlyndi medan & gerd

verkefnisins st6d. Einnig vil ég pakka leidbeinanda minum Gunnari E. Finnbogasyni
fyrir samvinnuna.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. névember, http://www:.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




Inngangur

| pessari ritgerd mun ég einbeita mér ad heimilisofbeldi og bérnum sem bua vid slikt
ofbeldi.

Markmid ritgerdarinnar er ad skoda pau einkenni sem koma fram hja bérnum sem
bla vid heimilisofbeldi. Ef vid leerum ad pekkja pau einkenni pa mun pad audvelda
okkur ad koma auga a pau og gera videigandi radstafanir. Fyrir félk sem starfar med
bérnum er naudsynlegt ad pekkja einkennin og pad geta vidkomandi gert fai pau
freedslu. Ef naeg fraedsla er fyrir hendi & folkio audveldara med ad hjalpa bérnunum og
veita peim pa adstod sem pau purfa.

Samhlida ofangreindu mun ég skoda hvers konar heimilisofbeldi pad er sem bérn
verda fyrir. Eg tel mjog mikilvaegt ad skoda petta allt med tilliti til pess ad ekkert barn &
ad purfa ad bla vid slemar heimilisadsteedur og pad er sannarlega pess virdi ef haegt er
ad bjarga sem flestum bornum fra ofbeldi & heimilum. Med pvi ad skoda vandlega paer
birtingarmyndir sem heimilisofbeldi getur haft pa gerir pad okkur audveldara fyrir ad
vita ad hverju vid eigum ad leita i fari barnanna.Vid getum kynnt okkur einkenni barna
sem pjast vegna ofbeldis med pvi ad vera vel upplyst og vita ndkvemlega til hverra vid
getum leitad ef grunur vaknar um heimilisofbeldi gagnvart bérnum.

[ kjolfarid mun ég skoda heimildir um helstu tegundir heimilisofbeldis, pvi ofbeldi
hefur sannarlega margar birtingarmyndir. Ofangreindum spurningum og vangaveltum
mun ég reyna ad svara i pessari ritgerd.

petta er heimildaritgerd sem byggir & lestri um hvad heimilisofbeldi er, hversu
algengt heimilisofbeldi gagnvart bérnum er, og helstu einkennum og afleidingum pess a

born.

Hugtakio heimilisofbeldi

Med hugtakinu heimilisofbeldi er att vid valdbeitingu einstaklings gegn sinum
nanustu. Heimilisofbeldi & sér stad i 6llum menningarsamféldgum og medal folks ur
ollum prepum og stéttum samfélagsins (Steinunn Gestsdottir og Margrét Olafsdottir,
2007).

Heimilisofbeldi er yfirleitt skipt i tvo flokka, annars vegar pegar fullordin manneskja
beitir adra fullordna manneskju ofbeldi og hins vegar pegar fullordinn beitir barn
ofbeldi. Vid munum hér einbeita okkur ad pvi sidarnefnda (Gardar Gislason, Hjordis

porgeirsdottir og Ingolfur V. Gislason, 1995)
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Ofbeldi hefur verid vidvarandi i 6llum pjédfélagshopum fra 6réfi alda. bad ofbeldi
sem litid er hvad alvarlegustum augum er ofbeldi gegn bérnum, sem geta ekki varid sig.
Mikid 6samraemi er i pvi hvad fdlki finnst vera gott uppeldi og edlilegar refsingar og
hvad félki finnst vera ofbeldi gegn bérnum. Hvad petta vardar skiptir menning félks
miklu mali og pvi eru mjog mismunandi skodanir i 6likum menningarheimum (Jénina
Einarsdottir, Sesselja Th. Olafsdottir, Geir Gunnlaugsson, 2004).

Hér ad nedan sjadum vid hvad telst vera heimilisofbeldi samkveemt verklagsreglum
I6greglunnar.

I verklagsreglum sem rikislogreglustjorinn setur um medferd og skraningu

heimilisofbeldismala segir i 1.gr:

Forsenda fyrir skraningu mals i verkefnaflokkinn heimilisofbeldi er ad
gerandi og polandi séu nakomnir, p.e. skyldir eda tengdir.

Med geranda og polanda er i reglum pessum att vid stladan
brotamann og &tladan brotapola. Til skyldra og tengdra i pessu
sambandi teljast m.a. ntverandi eda fyrrverandi maki, hvort sem um er
aod raeda hjon eda sambudarfolk, born, systkini og foreldrar eda

forradamenn.

(Verklagsreglur um medferd og skraningu heimilisofbeldismala, 2005).

Pessi grein segir okkur hvada adilar pad eru sem falla undir hugtakid heimilisofbeldi;
ef um heimilisofbeldi er ad reeda eru adilar tengdir hvort sem er med bl6dbdndum eda &
annan hatt.

pad er mjog misjafnt hvad mismunandi pjéofélagshopar kalla ofbeldi, en par sem ég
er nu adallega ad skoda Island mun ég einbeita mér ad pvi ad skoda hvernig vid, hér &
landi, skilgreinum ofbeldi.

A sidustu arum hefur uppeldi barna breyst mjog mikid og pad sem hér einu sinni
pbotti hin edlilegasta uppeldisadferd telst nina likamlegt ofbeldi & bornum (Jénina
Einarsdottir, o.fl 2004). betta er skyrt tekid fram i skyrslu fra Félagsmalaraduneytinu
fra arinu 1993 par sem segir:



., ...serhver beiting a valdi til ad hindra adra i ad breyta, hugsa eda
finna til eins og peir kjosa sjalfir og ad pvinga adra til ad adhafast
eitthvao gegn vilja sinum.

(Jonina Einarsdéttir, o.fl. 2004, bls. 2).

Yfirleitt er litid & ad born séu beitt ofbeldi i refsingarskyni, hins vegar er pad einnig
pannig ad born eru beitt ofbeldi &n nokkurrar asteedu, svo sem pegar foreldrar eda adrir
adstandendur eiga vid gedreen vandamal ad strida. Born purfa heldur ekki ad verda fyrir
ofbeldinu sjalf par sem pad ad horfa upp & astvin eda einhvern sér ndkominn verda fyrir
ofbeldi er metid sem andlegt ofbeldi gagnvart barni (Jonina Einarsdottir, o.fl. 2004).

I I1ogum um barnavernd og barnalégum er tekid skyrt fram hver réttindi barna eru,
pessum l6gum er &tlad ad verja born gegn ofbeldi, en pvi midur eru margir sem virda

ekki pessi 16g.

Réttindi barna

Mikid er um ad born verdi fyrir heimilisofbeldi, hvort sem ofbeldinu er beitt sem
uppeldisadferd i formi refsingar eda einfaldlega vegna pess ad foreldrarnir kunna ekki
ad koma ddruvisi fram vid bornin sin. Born eiga samkvaemt [6gum ad vera verndud
gegn ofbeldi en pvi midur er I6gunum ekki alltaf fylgt, og ekki eru gerdar naegar
rédstafanir til pess ad ganga ur skugga um ad folk fylgi [6gum.

pann 27. nGvember 1992 6dladist Barnasattmali Sameinudu pjédanna gildi hér &
landi. Med fullgildingu sattmalans ber viokomandi rikjum skylda til pess ad vernda boérn
gegn likamlegu og/eda andlegu ofbeldi. Vid erum pvi bundin hér & islandi samkveemt
I6gum ad sja til pess ad born verdi ekki fyrir ofbeldi (Jonina Einarsddttir, o.fl. 2004).

Margir hafa haldid pvi fram ad pad sé vegna 71. gr. Stjornarskrar islands um
fridhelgi einkalifs ad heimilisofbeldi hafi haldist petta leynt eins og raun ber vitni
(J6nina Einarsdottir, o.fl. 2004). 71. gr. Stjornarskrar Islands fjallar um fridhelgi
einkalifs, par sem stendur ad allir eigi rétt & ad njota friohelgi einkalifs og finnst
maorgum ad barnavernd og logregla sé ad stiga inn & peirra einkasvadi, sem er varid
med pessum légum, pegar pau hafa afskipti af heimilisofbeldi. FOIk misskilur pvi oft
bessi 16g par sem pu nytur ekki fridhelgi einkalifs & medan pa brytur 16g. bar sem

ofbeldi gagnvart bérnum er ldgbrot pa fellur pad ekki undir 71. gr. Stjornarskrar islands



um fridhelgi einkalifs. Madur getur ekki gert hvad sem er hvort sem pad er 6l6glegt eda
ekki bara vegna fridhelgi einkalifsins.

Samkveemt barnalogum pa kemur pad skyrt fram hvada l6gum ber ad fylgja pegar
bérn eiga i hlut. I1.gr. barnalaga 2003/76 segir:

-Barn a rétt a ad lifa, proskast og njéta verndar, uménnunar
0g annarra réttinda i samreemi vid aldur sinn og proska og an
mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers
kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.

-pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar

teknar eru akvardanir um malefni pess.

(Barnaldg, 2003, bls.1).

| pessari grein kemur skyrt fram ad 61l born eiga rétt & pvi ad njota verndar og fa ad
proskast edlilega og ad komid sé fram vid pau i samreemi vid aldur peirra. Samkvaemt
[6gum ma ekki beita bérn ofbeldi & nokkurn hatt. Einnig er mikilveegt ad muna ad avallt

skal gera pad sem er bornum fyrir bestu.

[ Barnaverndarldgum nr. 80/2002 segir i 1.gr.:

-Born eiga rétt & vernd og uménnun. bau skulu njéta réttinda
i samraemi vid aldur sinn og proska.

-Allir sem hafa uppeldi og umonnun barna med héndum
skulu syna peim virdingu og umhyggju og 6heimilt er med
6llu ad beita born ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.
Foreldrum ber ad syna bérnum sinum umhyggju og nerfarni
0g gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid bérn sin svo sem
best hentar hag og porfum peirra. Peim ber ad bua bornum
sinum vidunandi uppeldisadsteedur og gata velfarnadar

peirra i hvivetna.

(Barnaverndarl6g, 2002, bls. 1).
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parna koma peer reglur sem gilda um uppeldi barna skyrt fram. En pvi midur er pad
samt alltof oft pannig ad mal sem snerta ofbeldi gagnvart bérnum ganga of langt adur en
nokkud er ad gert. Margir halda pvi fram ad pad sé alltaf barninu fyrir bestu ad vera hja
foreldrum sinum. Pad er ef til vill rétt, og born vilja oftast vera hja foreldrum sinum
sama hvad & gengur a heimilinu. En ef tekid er mid af Il6gum og peim framfylgt pa getur
i mérgum tilfellum verid betra ad fjarleegja barn af heimili ef foreldrarnir sinna
uppeldishlutverki sinu ekki sem skyldi. Til ad kanna nénar stodu mala hvad vardar
ofbeldi gagnvart bornum er rétt ad skoda peaer tolfreedilegu upplysingar sem til eru um

pessi mal.

Tolfraedilegar upplysingar um ofbeldi & Islandi

Pegar skodadar eru nyjustu télur um heimilisofbeldi gagnvart bérnum kemur i 1jés ad
baer hafa leekkad sidustu 6-7 ar. Hlutfall drengja sem hefur ordid vitni ad alvarlegu
ofbeldi milli foreldra sinna for ur 5,4% arid 2006 og nidur i 4,2% arid 2012. Sému ar
hja stalkum syndu leekkun ar 7,3% nidur i 5,7. Hlutfall drengja sem ordid hofou fyrir
likamlegu ofbeldi & heimili sinu var &rid 2006 4,1% og hakkadi sidan i 5,3% &rid 2009
en leekkadi nidur i 4,1% &rid 2012. Hja stalkum for hlutfallid ar 6,1% arid 2006, upp i
6,3% 2009, en leekkadi nidur i 4,7% arid 2012. Stadan er pvi betri i dag en sidustu ar og
ma sérstaklega sja mikinn mun hja stalkum. begar skodadar eru tolfreedilegar
nidurstodur um heimilisofbeldi kemur skyrt fram ad arid 2009 var mjog slemt ar hvad
vardar heimilisofbeldi (Lovisa Arnardéttir, 2013, bls. 30-31).

Logregla er kollud ut prisvar til fjorum sinnum dag hvern vegna heimilisofbeldis. A
arunum 2007-2012 voru rumlega 7000 atkoll, i 1.559 tilvikum var um ofbeldi ad raeda.
Tilfellum hefur feekkad litillega milli ara en hins vegar hafa alvarlegri mél aukist. Arid
2011 var byrjad a tilraunaverkefni Barnaverndarstofu, barnaverndarnefnda og
I6greglunnar a hofudborgarsvaedinu. Tilgangur pess verkefnis var ad betur skyldi sinna
sélargeaeslu barna. Petta var akvedid vegna pess ad ekki potti nog ad gert til hjalpar
bérnum sem urdu vitni ad ofbeldi a heimili sinu. Nidurstada verkefnisins syndi ad i
hverri viku verda born vitni ad ofbeldi heima hja sér, misalvarlegu og stundum eru pad
bornin sjalf sem purfa ad hringja i 16gregluna. Sum tilfelli eru pad sleem ad heimilid er
lagt i rast, born verda fyrir afalli og flytja parf jafnvel modur peirra & slysadeild vegna
ofbeldis (Svavar Havardsson, 2012).
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Barnaverndarnefnd faer 400 tilkynningar um kynferdisofbeldi & hverju ari. A
hverjum degi berast barnaverndarnefnd minnst prjar tilkynningar vegna ofbeldis gegn
bdrnum, ein vegna likamlegs ofbeldis, ein vegna kynferdislegs ofbeldis og ein vegna
andlegs ofbeldis. Aldrei hafa borist eins margar tilkynningar um ofbeldi gegn bérnum
0g arid 2011 en pad ar voru peer 2008 (Sigridur Dégg Audunsdottir, 2012).

Faar rannsoknir hafa verid gerdar hér & landi er varda born sem verda vitni ad
heimilisofbeldi. Pad er pd ein rannsdkn sem Gudrun Kristinsdottir, og samstarfsfolk,
hefur unnid ad og er & lokastigi. bau endurgerdu rannsokn Mullender og félaga
(Mullender, o.fl., 2002). | rannsokn peirra voru tekin vidtél vid born sem hofdu ordid
vitni ad heimilisofbeldi i stad pess ad fullordnir segdu fra reynslu barnanna. Fyrri hluti
rannsoknar Gudrunar og félaga hefur pegar verid birtur. Kénnun var 16gd fyrir 1125
nemendur & aldrinum 9-16 &ra og syndi hun ad fjérdungur barnanna eda 25% ségdust
bekkja einhvern sem hefur ordid vitni ad ofbeldi heima hja sér. betta er mjog stort
hlutfall og gefur til kynna ad heimilisofbeldi sé mjog algengt (Barnaheill, 2011, bls. 12).

Mikilvaegt er ad reyna ad gera allt sem hegt er til ad minnka likur & pvi ad barn verdi
fyrir heimilisofbeldi. Ad fraeeda bornin er mjog mikilveegur pattur i ad reyna ad draga Ur
ofbeldi og pess vegna er edlilegt ad born viti hvad ofbeldi er svo pau viti hvad er ad
gerast pegar pau verda vitni ad ofbeldi. Rannséknir & bérnum hafa synt ad yfir
helmingur 9 ara barna pekkir ordid heimilisofbeldi (Steinunn Gestsdottir og Margreét
Olafsdottir, 2007). Erfidara er ad koma auga a andlegt ofbeldi, par sjast engin likamleg
sar og pvi er mjog oft sem pessi tegund ofbeldis & sér stad an vitundar nokkurs manns.

Adeins voru 10 mal par sem um var ad reeda andlegt ofbeldi tilkynnt til
barnaverndarnefnda a arinu 2001, pad var af 1.781 tilfella sem tilkynnt var um ofbeldi &
boérnum pad arid. bar sem mjog erfitt er ad feera sonnur a andlegt ofbeldi er mjog liklegt
ad born geri sér ekki alltaf grein fyrir pvi ad pau verdi fyrir bardinu & pvi og purfa par af
leidandi ad lifa vid pad og fara & mis vid pa adstod sem pau eiga rétt & samkveemt
Barnaverndarlégum (Jonina Einarsdattir, 0.fl. 2004). bar rannsoknir sem gerdar hafa
verid & Islandi um heimilisofbeldi hafa ekki haft pad markmid ad skoda edli pess og
umfang, vid vitum pvi fremur litid um algengi heimilisofbeldis hér & landi (Jonina
Einarsdottir, o.fl. 2004). Arid 2006 voru 189 tilkynningar til barnaverndar um likamlegt
ofbeldi & bérnum & aldrinum 0-18 ara par sem gerandinn var tengdur barninu (Steinunn
Bergmann, 2011).
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A myndunum hér fyrir nedan ma sja fjoldatoflur um helstu gerendur, algengasta
aldur peirra sem verda fyrir likamlegu heimilisofbeldi, kynjaskiptingu férnarlamba og
hverjir pad eru sem i flestum tilvikum tilkynna ofbeldi til barnaverndarnefnda. bessar
toflur eru teknar af heimasidu Barnaverndarstofu.
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Mynd 1. Af pessari t6flu ma sjé hverjir gerendur voru i malum sem tilkynnt voru um

likamlegt ofbeldi gegn bérnum.Greinilegt er hverjir eru oftast gerendur.
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Mynd 2. Pessi tafla synir hvernig aldursskiptingin var i pessum 189 malum sem tilkynnt

Vvoru.

parna sést ad aldursflokkurinn 6-10 ara vard oftast fyrir heimilisofbeldi.
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Mynd 3. bessi mynd synir hvert kynjahlutfallid var eftir aldursskiptingu barnanna.
Algengast er ad barnid sé a aldrinum 6-10 ara gamalt pegar ofbeldid & sér stad.
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Mynd 4. bessi mynd synir hverjir pad eru sem tilkynna grun um likamlegt ofbeldi af

halfu foreldra. Her méa glégglega sja hverjir pad eru sem oftast tilkynna pessi mal.

Lang flestar tilkynningar um ofbeldi eru af halfu l16greglu, skola eda leikskola. Hér
sést ad mjog sjaldgeeft er ad barn tilkynni sjalft um ofbeldi (Steinunn Bergmann, 2011
bls. 15-16). Eins og sja méa & fyrstu myndinni eru kynfedur i langflestum tilfellum
gerendurnir, par fast & eftir kemur sidan kynmaodir. A mynd 2 ma sja hvernig
aldurskiptingin var a bornunum i peim 189 malum sem tilkynnt voru til
barnaverndarnefndar. Taflan er kannski orlitid grof og setur stort aldursbil i sama flokk,
bérn & aldrinum 6-10 ara voru steersti aldursflokkurinn. A peim aldri urdu flest born
fyrir likamlegu ofbeldi, af peim 189 malum sem keerd voru til barnaverndarnefndar.
Leegsta hlutfall barna var a aldrinum 15-18 ara sem gefur ad miklu leyti augaleid par
sem bdrn eru pa mun proskadri og pvi ekki eins varnarlaus gagnvart ofbeldi og pau
yngri. A mynd 3 er skodud kynjaskiptingin og synir hin ad drengir & aldrinum 6-10 ara
eru i miklum meirihluta peirra sem beittir eru likamlegu ofbeldi & heimili sinu, stalkur
eru hins vegar fleiri i 6llum 68rum aldurshépum. A mynd 4 er synt hver pad er sem
tilkynnir oftast til barnaverndarnefndar grun um likamlegt ofbeldi af halfu foreldra gegn
bérnum. par var skdli, leikskoli og l6greglan i miklum meirihluta sem tilkynnti il
barnaverndarnefnda.

Athyglisvert er ad i pessum 189 tilfellum sem béarust barnaverndarnefnd pa var
adeins um 156 born ad raeda. bad var pannig ad i mérgum tilfellum var um ad reeda
sému bornin aftur og aftur, sum allt ad fjérum sinnum (Steinunn Bergmann, 2011, bls.
15-16).

[ doktorsritgerd Sigrinar Juliusdéttur fra arinu 1993, & rannsoknum &
uppeldisadferoum segir hiin ad midad vid svor folks um uppeldi pa nefna adeins um
10% svarenda ad peim pyki likamsrefsingar barna réttleetanlegar. En pegar folkio var
spurt hvad pad gerdi i raun, kom i 1jos ad um 45% hofou beitt likamsrefsingum af
einhverju tagi. Likamsrefsingar voru allt fra pvi ad taka i og hrista, sem var algengast og
til pess ad rasskella sem kom par fast & eftir. Madur virtust oftar beita likamsrefsingum
en fedur, og var pad naer eingdngu vegna pess ad peaer misstu stjorn & skapi sinu. Fedur
virtust hins vegar frekar nota likamsrefsingar sem hluta af uppeldisadferd (Gardar
Gislason, o.fl. 1995, bls. 29).
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A0 verda fyrir ofbeldi eda vera vitni ad ofbeldi

pegar talad er um ad barn horfi & ofbeldi eda sé vitni ad pvi er att vid ad barnid horfi
a ofbeldi gegn modur sinni eda fodur fra hendi maka. bad telst einnig verda vitni ad
ofbeldi po6 pad sjai ekki ofbeldid sjalft med berum augum, heldur ef pad heyrir 6skur,
gréatur, brothlj6d eda annad 6hugnanlegt sem hradir pad (Barnaheill, 2011). bad er vitad
ad born bera oft ekki sidur skada af pvi ad horfa upp a ofbeldi en ad verda sjalf fyrir pvi.
Sum peirra barna sem verda fyrir ofbeldi eda verda vitni ad pvi komast hjé pvi ad verda
fyrir varanlegum skada. Par eru dkvednar astaedur eins og félagslegir og salranir paettir
sem geta hjalpad og haefni barnsins til pess ad kljast vid alag. Einnig geta tengsl barns
vid annad fullordid folk en gerandann haft ahrif & hvernig barn sem byr vid ofbeldi
vegnar sidar i lifinu (Steinunn Gestsdottir og Margrét Olafsdottir, 2007).

Gerendur halda oft ad fyrst bornin sjai ekki ofbeldid eiga ser stad pa viti pau ekki af
bvi og verdi pvi ekki fyrir neinum ahrifum. Peir halda lika oft ad pad séu bara elstu
bornin sem skilji hvad a sér stad en pau yngri hafi enga hugmynd og finni pvi ekkert
fyrir ofbeldinu. Pad er hins vegar pannig ad born eru svo nem ad pau finna strax ef
eitthvad er ekki eins og pad a ad vera og pau finna til ad mynda fljétt ef foreldri er i
Ojafnvaegi og pad gerir bornin oft ergileg og erfid (Stanley, Miller, og Foster, 2012).

pad er ekki langt sidan ad pvi var haldid fram ad pau bérn sem horféu upp & ofbeldi
milli foreldra sinna yrou fyrir engum eda mjog takmérkudum ahrifum. Nylegar
rannsoknir hafa hins vegar leitt i 1j6s ad born finna meira fyrir ofbeldi en félk almennt
heldur. Fullordid folk telur sér tri um ad pad geti haldid ofbeldi leyndu fyrir bérnum en
pau sidarnefndu vita oftast meira hvad er ad gerast & heimilum en peir fulloronu halda.
Born eiga pad til ad muna eftir sliku mérgum arum sidar sem synir augljéslega hversu
mikil ahrif petta hefur haft & vidkomandi. Bornin vita pad lika ad ofbeldi a heimilum er
eitthvad sem er fjolskylduleyndarmal og reyna pvi ad passa ad enginn komist ad pessu
og segja engum fra heimilisastandinu (Barnaheill, 2011).

Ofbeldi milli foreldra hefur mjog svipud ahrif & barnid og ef pad verdur fyrir
ofbeldinu sjalft. Haveer rifrildi milli peirra gera barnid o6ttaslegid og 66ruggt. Spenna og
6jafnveegi foreldra gerir pa ad sjalfsogdu ekki jafnfera til ad annast barnid (Ol6f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006). Pad synir auk pess betur hve mikil ahrif
petta getur i raun haft & born par sem margt bendir til pess ad peir drengir sem alast upp
vid ad fedur peirra beiti modur peirra ofbeldi, peir munu sjalfir beita sina konu ofbeldi
sidar & lifsleidinni. Born purfa ekki ad verda vitni ad ofbeldinu til pess ad pad geti haft
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ahrif & pau (Christiansen, 2003). Pad er pvi mjog mikilvaegt ad gera ser grein fyrir pvi
ad drengir og stulkur sem horfa upp & ofbeldi & heimili sinu eru einnig fornarlémb
ofbeldis (Barnaheill, 2011).

Born sem segja engum fra slemu heimilisastandi pjast ein og fa enga adstod.
Anherslan er ordin meiri 4 alpjodavettvangi & mikilvaegi pess ad bérnum sem verda vitni
ad ofbeldi heima hjé sér sé veitt adstod. | dag eu flestir sammala um ad barn sem verdur
vitni ad ofbeldi milli foreldra sinna verdi fyrir andlegu eda salrenu ofbeldi (Barnaheill,
2011). Arid 2005 ytti Kofi Annan, paverandi framkvaeemdastjori Sameinudu pjodanna af
stad alpjdédlegri rannsokn um pessi mal. Nidurstddur peirrar rannsoknar eru slaandi par
sem aztlad er ad um 275 milljonir barna verdi itrekad vitni ad ofbeldi milli foreldra
sinna. Télurnar sem barust fra Islandi tengdar peirri rannsokn gera rad fyrir ad um 2000
boérn verdi & hverju ari vitni ad heimilisofbeldi sem er um 2,5 % islenskra barna
(Barnaheill, 2011, Bls. 8).

Bdrn sem bua vid paer adstedur ad ofbeldi & heimilinu sé daglegt braud motast af pvi
hvort sem pau verda sjalf fyrir ofbeldinu eda horfa upp & pad. Rannsoknar samanburdur
hefur leitt pad i 1j6s ad 25-70% peirra barna sem alast upp vid slikar heimilisadstaedur
eiga vid hegdunarvandkvadi ad strida, en adeins 10-20% barna sem ekki bda vid pessar
aosteedur (Ingolfur V. Gislason, 2008, Bls. 92).

Arid 2010 atti sér stad breyting til hins betra i malum sem varda bérn sem verda vitni
ad heimilisofbeldi. Barnaverndarstofa baud upp a medferd fyrir born sem hafa buid vid
eda ordid vitni ad heimilisofbeldi. par var i bodi h6pmedferd og var si medferd sérhaefd
salfredimedferd fyrir born sem hafa ordid fyrir aféllum. Barnaverndarstofa sotti
fyrirmynd pessarar medferdar til Noregs (Barnaheill, 2011).

Rannsoknir hafa einnig synt ad pau born sem verda vitni ad ofbeldi eiga pad til ad
bregda sér i hlutverk foreldris og hugsa um pann sem verdur fyrir ofbeldinu, sem er
langt nidri og lidur illa og getur par af leidandi ekki hugsad um sig né eigin born. Barnid
a patil ad fara ad gera pad sem er verk foreldra og taka abyrgd a systkinum sinum.
Pegar born skipta svona um hlutverk pa er algengt ad pau einangri sig fra vinum sinum
til pess ad koma i veg fyrir ad pad fréttist hvad a sér stad a heimili peirra (Stanley, o.fl.
2012).

pad bendir allt til pess ad born sem bda vid heimilisofbeldi pjaist ad morgu leyti jafn
mikid og pau born sem verda fyrir ofbeldinu sjalf. Pad ad vera vidbuin og alltaf & nalum
yfir pvi hvenzr nasta sprengja springur gerir bornin kvidin og stressud. Faest peirra hafa
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proska til ad sinna og taka abyrgd a systkinum sinum sem gerir pad ad verkum ad pau fa
ekki ad vera born og taka ut edlilegan proska sem slik.
Heimilisofbeldi getur verid mjog mismunandi en helstu birtingarmyndum pess er

heegt ad skipta i fjora flokka. Hér & eftir mun peim vera gerd skil.

Mismunandi birtingarmyndir ofbeldis

Ofbeldi & sér margar birtingarmyndir, medal peirra eru andlegt, likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi og vanraksla.

Mikilvaegt er ad vita hvad hver birtingarmynd ofbeldis felur i sér til ad audvelda folki
ad gera sér grein fyrir hvers konar ofbeldi barnid verdur fyrir. Hvernig sem ofbeldid er
ba er pad alltaf jafn alvarlegt og algjorlega évidunandi. En samt vill pad oft verda
pannig ad litid er & kynferdislegt ofbeldi gagnvart bdrnum sem mun alvarlegra ofbeldi
en adrar birtingarmyndir pess. Liklega mé pad til sanns vegar feera en ekki mega adrar
birtingarmyndir ofbeldis gleymast. Ofbeldi er eitthvad sem enginn a ad verda fyrir og
naudsynlegt er ad gera allt til ad koma i veg fyrir pad. Hér & eftir stla ég ad skoda

hvernig birtingarmyndir heimilisofbeldis eru.

Kynferdislegt ofbeldi

Pad ord er notad pegar um er ad reeda kynferdislega misnotkun, kynferdislega areitni,
kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell. Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad hvers kyns athéfn
sem gerd er gegn vilja annarra og getur ordid til pess ad vidkomandi hljéti skada af.
Athofnin getur verid i formi mynda orda eda snertingar. Vandamalid er ad born hafa
ekki proska til ad skilja hvad athafnirnar fela i sér og eiga pvi erfitt med ad greina hvort
pau vilji taka patt eda ekki (Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006).
Kynferdislegt ofbeldi getur verid allt fra pvi ad syna barni klamfengnar myndir til pess
ad hafa kynmok vid barnid. Og fellur allt parna & milli undir kynferdislegt ofbeldi
gagnvart barni (Gardar Gislason, 0.f.1995).

Kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum fylgja margs konar einkenni. Ma par nefna
likamleg einkenni eins og 6timabaera pungun, sykingar a kynferum, blaedingar eda
annars konar averka a kynferasvaedi sem getur bent til pess ad kynferdislegt ofbeldi hafi
att sér stad. Onnur einkenni geta verid ad sum fornarlémb syna engin hegdunar eda
andleg einkenni & peim tima sem ofbeldid a sér stad, en samt er ymislegt sem gefur til

kynna ad um ofbeldi gagnvart bérnum hafi verid ad reeda. Algengast er ad born hegdi
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sér a ovideigandi hatt, pau viti til ad mynda 6venjulega mikid um kynlif, midad vid
aldur. Einnig syna pessi born streitueinkenni, kvida, fa& martradir, eru reid, punglynd og
eiga pad til ad strjuka ad heiman, reyna ad fremja sjalfsmord og jafnvel selja likama
sinn (Munro, 2007).

par sem bérnin hafa ekki proska til ad skilja adsteedur pa hefur gerandinn algjora
stjorn a adsteedunum og getur pa tryggt pagmaelsku barnsins med alls kyns brogoum
eins og hétunum eda gjofum, eda lofordi um gjafir (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg
Sveinsdéttir, 2006). Ljést var ad pau born sem héfdu verid beitt kynferdislegu ofbeldi
attu pad til ad vera 6paeg, fa martradir, eda med sérstaka kynferdislega hegdun sem a
ekki vid & pvi proskastigi sem barnid er & (McGee, 2000).

Pad er mjog misjafnt hvad kannanir sem gerdar eru a ofbeldi & bérnum leida i 1jos.
Tolur geta verid mjog breytilegar en kannanir hafa synt ad allt fra 10-34% stalkna verda
fyrir kynferdisofbeldi og 3-13% drengja (Barnaheill, 1999. Bls, 17).

Likamlegt ofbeldi

pa er att vid pegar likamlegu afli er beitt gegn einhverjum 6drum. Likamlegt ofbeldi
getur verid pegar barn er slegid, sparkad er i pad, pad kylt, hrist eda beitt er likamlegum
pvingunum eda pad grofu ofbeldi ad haegt er ad sjé averka & barninu. Peir sem beita
born likamlegu ofbeldi gaeta pess yfirleitt ad averkarnir séu ekki & synilegum stddum og
gefi ekki augljoslega i skyn ad um ofbeldi hafi verid ad reeda (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjérg Sveinsddttir, 2006). b6 audveldast atti ad vera ad greina likamlegt ofbeldi pa
er pad endilega ekki svo. Foreldrar fara ef til vill med barnid & spitala vegna averkanna
en segja sidan ekki rétt fra hvad gerdist heldur nefna eitthvad allt annad hafi komid fyrir
(Gardar Gislason, 0.f1.1995).

Likamlegt ofbeldi getur verid mjog mismunandi, allt fra pvi ad vera fremur veegt til
pbess ad vera mjog slemt, og jafnvel pad sleemt ad foreldri og barn 6ttast ad gerandinn
missi algjorlega stjorn & sér. Algeng beiting likamlegs ofbeldis er si ad lemja barnid,
bvi naest er pvi hrint eda hent til. Einnig er hlutum hent i barnid svo sem pilum eda
diskum og jafnvel stérum hlutum eins og skapum og 6dru. Mjog algengt er ad barn
verdi fyrir likamlegu ofbeldi pegar pad er ad reyna ad bjarga modur sinni fra
ofbeldismanninum. Samkvemt rannséknum Epstein og Kemp (Epstein og Kemp, 1995)
bar sem peir gerdu kénnun & fjolda barna sem verda fyrir heimilisofbeldi, kemur fram

ad medal pess likamlega ofbeldis sem born urdu fyrir var eftirfarandi:
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e Barnid er Itio borda hréan lauk eda annad 6gedslegt.

o Skellt er hurd svo fast & barn ad pad hefur rétt nad ad taka fingurna burt.

e HOfdi barns er ytt inn i 6hreina upppvottavél.

e Barn er bundid vid rim med belti.

e Nyfatt barn er hrist.

e Barn er dregid nidur tréppur og ,,6vart* er h6fudid latid klemmast milli
hurda.

e Reynter ad aka a barn.

e Barn er ltio hanga yfir stiga eda Ut um glugga.

e Snuid er upp & eyra barns.

e Hrakt er 4 barn.
(McGee, 2000, bls, 53).

Pessi 6hugnanlega upptalning synir okkur hversu mismunandi likamlegt ofbeldi
gagnvart bornum getur verid. Born i &durnefndri rannsokn, sogdu fra pvi ofbeldi sem
pau hofdu ordid fyrir.

Oviljaverk flokkast ekki sem likamlegt ofbeldi. Pad getur gerst ad foreldri, eda
annar, reki sig i barn med peim afleidingum ad barnid detti og meidi sig en slikt flokkast
ekki undir likamlegt ofbeldi. Stundum er erfitt ad greina & milli p.e. hvort um er ad
reeda Oviljaverk eda ofbeldi og ma par nefna ef foreldri skammar barnid sitt og ytir pvi
sidan i burtu og barnid dettur 4 eitthvad og meidir sig (O16f Asta Farestveit og pPorbjorg
Sveinsdottir, 2006).

Yfirleitt er pad pannig ad peir sem beita ofbeldi gera pad adeins inni & heimili sinu
0g péa gagnvart sinum nanustu. peir beita ofbeldinu til ad hafa stjorn & folkinu. pad fer
eftir hugarastandi gerenda hvernig peir stjérna inni & heimilum; ef peim lidur vel vilja
beir ad 6llum 6drum lidi vel og ef peim lidur illa pa & 6drum einnig ad lida illa. Pad er
algengt ad s& sem beitir ofbeldi heima fyrir fai samviskubit og reyni pvi ad synast vera
besti pabbi eda mamma i heimi Ut & vid pegar adrir sja til. Pad gerir pad oft ad verkum
ad bornin verda 06rugg pvi pau finna ad petta er bara leikur og eru pvi stddugt a
vardbergi hvenar foreldrid haettir ad synast og naesta sprengja fellur. S6kum pess verdur
andrumsloftid & heimilinu pragandi og allir tipla a tanum i kringum gerandann. Einnig

er mjog algengt ad pd born séu beitt likamlegu ofbeldi heima hja sér pa sjaist averkar
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ekki, gerendur vilja ekki ad & peim sjaist averkar og vita alveg hvernig peir eiga ad beita
ofbeldi an pess ad pad sjaist. Born eru oft med alls kyns sar og marbletti eftir ad hafa
dottid i leikjum og rekid sig i, pa eru marblettirnir og sarin & peim stédum sem boérnin
nota til ad setja fyrir sig pegar pau detta, eins og & hnjam, skéflungum, 16fum og
olnbogum. Séu meidslin hins vegar vegna ofbeldis eru pau oft af 6dru tagi, eins og
marblettir & steerd vid fingur & upphandleggjum, averkar & baki eda halsi og 6drum
stodum par sem born meidast ekki vid daglega leiki (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdéttir, 2006).

Likamlegt ofbeldi er almennt alitid audveldara vidfangs en andlegt par sem pad ber
med sér synilega averka. Hins vegar er pad oft pannig ad gerendur passa sig a pvi ad
beita ofbeldinu pannig ad averkarnir sjaist helst ekki. pa purfa foreldrar oft ad leita
leeknisadstodar vegna averka & bornum en eiga pa til ad gefa skyringar & meidslum
barna sem eiga sér enga stod i raunveruleikanum (Jonina Einarsdattir, o.fl., 2004).
Samkveaemt nyrri skyrslu UNICEF & islandi er talid ad 1 barn af hverjum 23 verdi fyrir
likamlegu ofbeldi & heimili sinu, pad eru um 4,4% barna (Lovisa Arnardéttir, 2013. Bls,
26).

EkKi er eins audvelt ad aeetla hve margir verda fyrir andlegu ofbeldi eins og fram kemur
hér ad nedan. Astedan er st ad andlegt ofbeldi er ekki eins aberandi, pad ber ekki med
sér neina synilega averka og pvi er oliklegra ad adrir komi auga & pad. Einnig er pad
pannig eins og fram hefur komid i gdgnum, ad ekki er mikid um ad andlegt ofbeldi sé
keert, ef til vill vegna pess ad margir vita eda skilja ekki ad um andlegt ofbeldi er raeda.

Andlegt ofbeldi

Onnur birtingarmynd heimilisofbeldis er andlegt ofbeldi. Algengasta mynd pess er
ad verid sé ad kalla barn illum néfnum, verid er ad nidurlaegja pad og stanslaust ad tala
nidur til pess. Med andlegu ofbeldi er oft gert grin af pvi sem barnid gerir, svo sem
namsorougleikum pess eda jafnvel einhverri fotlun sem hrjair pad. Pegar barnid heyrir
ad alltaf er talad nidrandi til pess fer pad smam saman ad trda pvi sem sagt er um pad,
og par af leidandi er mjog erfitt fyrir pad ad hafa tru a sjalfu sér. Einnig er pad andlegt
ofbeldi pegar barnid parf ad hlusta & pegar verid er ad beita foreldri pess andlegu ofbeldi
af halfu maka. I rannsokn sem gerd var af Jaffe, Wolfe og Wilson (Jaffe, Wolfe, og
Wilson, 1990) var skodad hvernig heimilisofbeldi hefdi ahrif & born. I pessari rannsékn
kom fram ad andlegt ofbeldi birtist, samkveemt fraségnum barna, & eftirfarandi hatt:
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Barni er sagt ad pad hafi verid mistok ad eiga pad, pad hafi att ad eyda fostrinu.
Einhver er vondur vid geeludyr barns.

Dot barns er skemmt, viljandi.

MOoaAir barns er laest Gti og barninu tjad ad han hafi yfirgefid pad vegna pess ad
han hafi ekki ahuga & pvi og pyki ekkert vaent um pad.

Barn langar ad gera eitthvad sem gerandi ofbeldis er motfallinn og hann segir
barninu ad hann sé veikur eda jafnvel daudvona og greinilegt sé ad pad elski
hann ekki.

Barni er sagt ad amma pess elski pad ekki, pegar hin er mesti studningur
barnsins.

Barni er sagt ad veikindi médur myndu batna ef pad kaeemi og byggi hja
honum/geranda.

Barn var stolt af einhverju sem pad hafdi gert i skélanum en pad var rifid og sent
i butum til barnsins.

Barni er hotad ad pad verdi sent i burtu fra foreldrum sinum ef pad stendur sig
ekki nagilega vel i skolanum.

Barni er sagt ad médir pess sé 6heef pegar gerandi atlar sér ad fa forredid. Hann
segir ad barnid purfi ad fara fyrir rétt og segja sleema hluti um médur sina.
Barni hétad med pvi ad hota barninu med pvi ad hann myndi brenna hdsid
beirra.

Barni er hotad ad hjol pess verdi brennt ef modirin fer og gerandi segir barninu
ad pad eigi engan pabba lengur.

Barni er sagt fra pvi ad maéadirin sé ad halda framhja, sé i eiturlyfjum eda ad hdn

sé ad deyja ur alneemi. Og ekkert af pessu reynist rétt.

( McGee, 2000, bls, 50-51).

Pessi upptalning synir hversu mismunandi andlegu ofbeldi born geta ordid fyrir.

Samkvaemt pessari upptalningu er algengt ad barn sé beitt margvislegum hoétunum pegar

um andlegt ofbeldi er ad raeda. Pad er andlegt ofbeldi pegar barni er 6gnad, verid er ad

hreeda pad ad asteedulausu og einnig pegar pad er 1atid afskiptalaust (Gardar Gislason,
0.f1.1995).
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Pad er mun Oalgengara ad tilkynnt sé um andlegt ofbeldi & barni en adrar tegundir
heimilisofbeldis. Astedan er liklega st ad mjog erfitt er ad sanna andlegt ofbeldi. |
andlegu ofbeldi felst; ad barninu sé hafnad, pvi 6gnad, pad hratt, einangrad eda latid
afskiptalaust. Andlegt ofbeldi getur einnig birst i framkomu vid barnid hvort sem hin er
med ordum eda ekki og han veldur barninu vanlidan eda andlegum sarsauka. Pad getur
birst a pann hatt ad barninu er sagt ad pad sé ljott, leidinlegt eda heimskt, pad er
uppnefnt eda pvi er hétad eda einfaldlega 6skrad & pad. Andlegt ofbeldi getur oft verid
mjog erfitt ad greina par sem ekki parf alltaf ad fylgja ord med pvi heldur getur verid
um illt augnarad eda 1jot svipbrigdi sem gefa til kynna fyrirlitningu eda hofnun (Jénina
Einarsdattir, o.fl. 2004).

Fagfolk sem lengi hefur unnid med bérnum sem ordid hafa fyrir heimilisofbeldi
heldur pvi fram ad likamlegu ofbeldi fylgi alltaf andlegt ofbeldi, en andlegt ofbeldi geti

hins vegar verid bara eitt og sér (Jonina Einarsdottir, o.fl. 2004).

Vanrazksla

Vanraksla er ein tegund peirra birtingarmynda sem er einna algengust pegar um er
ad reeda heimilisofbeldi gagnvart bérnum. Olikt hinum birtingarmyndunum sem lyst var
hér ad ofan pa pydir vanraksla pad ad foreldrar eda forradamenn barna sinna ekki
skyldum sinum.

Samkveemt UNICEF verdur vanraksla til vegna athafnaleysis sem liklegt er ad valdi
barninu skada (Lovisa Arnardéttir, 2013), pad er ef foreldrar gera ekki pad sem peim ber
ad gera til ad tryggja 6ryggi og vellidan barna sinna. Vid télum um vanrakslu pegar
boérnum er ekki sinnt naegilega vel af foreldrum sinum.

Vanraksla & bornum er algengari & ofbeldisheimilum. Samkvaemt erlendum
athugunum er i 30-60% tilfella tengsl milli heimilisofbeldis fullordinna og ofbeldis og
vanrakslu a bornum (Ingolfur V. Gislason, 2008. Bls, 94).

Pegar barn er vanrakt getur pad haft ymsar afleidingar i for med sér. Oft er peim
afleidingum skipt i tvo mismunandi flokka; innhverf vandamal og uthverf vandamal.
Innhverf vandamal eru til deemis punglyndi og kvidi en Gthverf vandamal alls kyns
hegdunarvandamal (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006). Vanraksla &
barni getur einnig lyst sér pannig ad barnid er dregid inn i erjur foreldra eda latid horfa

upp & handalégmal og annad ofbeldi foreldra sinna (Gardar Gislason, 0.f1.1995).
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Oft getur verid mjog erfitt ad sja vanreekslu og gera sér grein fyrir pvi ad barn er
vanreakt pvi vanraksla er mjog dulid vandamal. Mikilveegt er ad born fai freedslu um
hvad vanraksla sé sem gerir peim pa audveldara fyrir ad gera sér grein fyrir pvi ef pau
eru vanreekt. Mikilveegt er pvi fyrir fullordna ad hafa augun opin og &tta sig & pvi ef
barn er vanrakt og einnig er mikilvaegt ad bornunum sé gerd grein fyrir pvi ad pau eiga
ad segja einhverjum fra pvi ef peim er ekki sinnt negjanlega (O16f Asta Farestveit og
Porbjérg Sveinsdattir, 2006).

Vanragkslu er haegt ad skipta i fjora peetti, likamlega vanreekslu, eftirlitsleysi og skort
4 umsjon, salreena/andlega vanraekslu og tilfinningalega vanraekslu (Olof Asta Farestveit
0g borbjorg Sveinsdottir, 2006). Heér a eftir zetla ég ad gera frekari grein fyrir pessum
pattum. Likamleg vanreksla er pad til ad mynda pegar faedi barns er dbotavant, pad feer
ekki nog ad borda eda maturinn er ekki négu neringarrikur. Einnig ef hreinleti pess er
alvarlega abotavant, hisnaedisadstaedur sleemar og 6vidunandi og heilbirgdispjénustu er
ekki sinnt sem skyldi. Pad telst til vanraekslu ef barn feer ekki nsegan svefn pvi pad er
foreldranna ad geeta pess ad barn sofi vel. Skortur er & eftirliti og umsjon pegar 6ryggi
barnsins er ekki tryggt med videigandi 6ryggisbinadi, barnid er eftirlitslaust &
heettulegum stddum eda innan um hattulega hluti, ef barnid er ekki haft i barnastol i bil
eda med hjalm & hjoli, einhver latinn geeta barnsins sem ekki er haefur til pess til deemis
vegna afengisdrykkju eda vegna pess ad vidkomandi beitir barnid ofbeldi. Allir pessir
peettir eru vanreeksla af halfu foreldra. Ef peir virda ekki 16g um Utivistartima. Sélreen
eda andleg vanraksla er pad pegar barninu er ekki veitt heilbrigdispjonusta vid hefi,
abendingum fra leik- eda grunnskolum er ekki sinnt eda lyfjagjof barnsins ekki sinnt.
Tilfinningaleg vanraksla pegar tilfnningar barnsins eru ekki virtar og peim ekki sinnt og
begar skortur er & samskiptum eda pau eru 6edlileg og skortur er a hlyju og
vaentumpykju og barninu er ekki veitt athygli og parfir pess ekki virtar.

Bdrn sem eru tilfinningalega vanraekt eiga pad til ad vera a eftir jafnéldrum sinum i
almennri pekkingu og hugtakaskilningi, pau pekkja t.d ekki vikudaga eda vita ekki
hvenar pau eiga afmeeli. Pad sem 6drum bérnum finnst vera merkilegt og telst edlileg
kunnatta er ekki edlilegt hja vidkomandi bérnum pvi pau fa ekki pa athygli sem pau
pbarfnast til ad geta vaxid og dafnad edlilega. bad sem skiptir 6nnur bérn miklu mali

hefur oft engin ahrif & pau (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsddttir, 2006).
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Einkenni fornarlamba ofbeldis

Mikilveegt er ad vita hvada einkennum & ad leita eftir til ad komast ad pvi hvort barn
hafi verid beitt ofbeldi. Ef vid pekkjum einkennin sem vidkomandi barn er med, pvi
liklegra er ad vid komum auga & pau og getum bent fagadilum & ad vid teljum ad barnid
hafi verid beitt ofbeldi & heimili. Fagadilar geta pa gert videigandi radstafanir og veitt
peim bornum péa hjalp sem pau purfa & ad halda. Vitneskjan um hverju & ad leita eftir
audveldar ferlid en ad sjalfsogdu er hvorki haegt ad alhaefa ad born sem hafa verid beitt
ofbeldi beri pau umradd einkenni né ad pau born sem syna pessi einkenni verdi fyrir
ofbeldi heima hja sér.

pad getur verid erfitt ad greina hvers konar ofbeldi born hafa ordid fyrir, einkennin
eru oft mjog lik hvort sem um er ad reeda kynferdislegt ofbeldi eda annars konar ofbeldi.
P4 getur verid um ad reeda margs konar vandamal sem born glima vid sem ef til vill
tengjast ofbeldi ekkert. Oft koma einkennin pé fram i einhvers konar andlegri vanlidan
eda likamlegum kvortunum sem eiga sér engar skyringar (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Oft er pad einnig pannig ad bérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi syna
einhverja 6edlilega kynferdislega hegdun en pad parf ekki endilega ad benda til
kynferdislegs ofbeldis par sem oft a tidum hafa bornin séd eitthvad pessu tengt i
myndum eda télvuleikjum (Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006).

Ymis einkenni hja bérnum eru talin benda til pess ad pau hafi ordid fyrir eda bui vid
kynferdislegt ofbeldi. Helstu einkennin eru til deemis ad pissa undir, ofvirkni, breyttar
svefnvenjur, kvidi og fobiur, namsérdugleikar, teelandi hegdun, mikill ahugi fyrir
kynferdislegum leikjum og adskilnadarkvidi. Einnig getur pad verid einkenni ad barnid
vilji stanslaust vera ad pvo seér eda pad synir of mikinn dhuga & kynhneigd, &huga sem &
ekki vid & proskastigi barnsins. bessi einkenni eru samt ekki endilega vegna pess ad
bérn hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi heldur getur verid um ad raeeda annars konar
vandamal (Fahrman, 1993).

Algengt einkenni er ad born sem & grunnskolaaldri vilja ekki afkleedast i leikfimi eda
sundi i skélanum. bau reyna ad komast hja pessum timum par sem pau vilja ekki ad
skélafélagar peirra sjai pau nakin, oft er pad vegna pess ad bornin hafa marbletti og klor
a likamanum og eru hreedd um ad adrir sjai pad og viti pa hvad er ad gerast innan
fjolskyldunnar. bad gerist ad sjalfsogou stundum ad barn langar ekki i leikfimi eda sund
en sé pad ordid mynstur ad barn vilji ekki taka patt i neinu sem tengist pvi ad purfa ad
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afklaedast pa getur pad bent til pess ad eitthvad sé a seydi sem ekki & ad eiga ser stad
(Fahrman, 1993).

Mikilveegt er ad sa sem vinnur med bérnum og sér mikla vanlidan hjé barni ad hann
fylgist med og utiloki hvad getur verid ad angra barnid. Gott getur verid ad afla
upplysinga med pvi ad hlusta & hvad barnid hefur ad segja, skoda teikningar pess, skoda
einkenni eins og vanlidan eda averka. Pa er vert ad athuga hvernig barnid bregst vid
areiti og hvernig fjolskyldan bregst vid athugasemdum, hvort han fer i vorn eda afneitun
(OI6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006).

Einkenni barna sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi hafa verid flokkud i prja
flokka. peir eru sjalfskadandi hegdun, kynferdisleg hegdun og 6nnur méguleg
hegdunarfravik. Pad er mismunandi hvernig sjalfskadandi hegdun lysir sér hvort sem
um er ad reeda drengi eda stulkur. Pessi born hafa mjog lagt sjalfsmat, mikla
sjalfsfyrirlitningu og litla sjalfsvirdingu. Stalkurnar eiga pad til ad rispa sig eda brenna
til ad deyfa andlega sarsaukann. En drengir syna frekar ofbeldisfulla hegdun gagnvart
6orum. Kynferdisleg hegdun getur lyst sér i pvi ad bornin tali éedlilega mikid og viti
6edlilega mikid midad vid aldur um kynlif og annad pvi tengt, eda kynferdislega
leiki.Onnur hegdunarfravik geta medal annars birst i vanlidan, einbeitingarskorti eda
hegdunarerfidleikum (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006).

Pad er mjog algengt ad peir sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi hafi mjog lagt
sjalfsmat og finnist peir vera einskis virdi. Férnarldmbin eiga pad til ad taka sjalf
abyrgadina og hugsa sem svo ad petta sé liklegast peim ad kenna, ad pau hafi ekki barist
eda motmeelt nogu mikid. Born sem hafa verid beitt likamlegu ofbeldi eru oft mjog a
vardbergi gagnvart fulloronum og eiga erfitt med snertingu. bau eiga pad til ad draga sig
saman ef einhver er ad skamma pau og setja oft hendur osjalfratt fyrir hofud sér. bau
missa sjalfstaedi sitt og finna ad lidan peirra stjérnast alfarid af pvi hvernig skapi
gerandinn er i. Med pvi skapast mjog 6paegilegt andrumsloft heima hja peim pvi bérnin
vita aldrei vid hverju pau mega buast sem getur valdid mikilli streitu hja peim og pegar
pbau eiga alltaf von & pvi ad eitthvad slemt gerist. Mjog algengt er ad bérn sem bua vid
slikt 66ryggi pissi undir a néttunni og purfi ad kljast vio maga- og héfudverk sem a sér
engar skyringar. Einnig er algengt ad bdrn sem bla vid pessar adstaedur reyni eftir
fremst megni ad sleppa pvi ad fara heim til sin og eru oft Gti & timum sem eru

ovideigandi fyrir peirra aldur (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006).
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Einkenni barna sem hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi eru oft pau ad bornin efast mjdg
um getu sina og hefni, pau eru hlédraeg og hafa litla tra & sjalfum sér. Mjdg erfitt getur
verid ad koma auga & andlegt ofbeldi hja bérnum par sem engir synilegir averkar eru &
beim, born geta lika haft Iélega sjalfsmynd p6 svo pau hafi ekki verid beitt andlegu
ofbeldi (Fahrman, 1993).

Andlegt ofbeldi getur verid mjog erfitt ad sja og bera sénnur &, og er pad asteda pess
hversu f& mal pess efnis koma inn & bord barnaverndaryfirvalda. Andlegt ofbeldi parf
ekki alltaf ad vera pannig ad talad sé nidur til barns eda pvi latid lida illa, heldur getur
augnarad sem synir fyrirlitningu og neikvad svipbrigdi verid alveg eins mikid andlegt
ofbeldi (Jonina Einarsdottir, o.fl. 2004).

Einkenni barna sem beitt eru ofbeldi eru mjég misjéfn, pé er yfirleitt haegt ad sja
eitthvert eftirtalinna einkenna hja bornum; hraedslu, kvida, 66ryggi, 6hamingjusemi,
oroleika, punglyndi, hlédraegni og snertingafeelni.ba eiga viokomandi born i erfidleikum
med ad eignast vini og sum eru félagslega einangrud. bau reyna fremur ad “hengja sig
&“ einhvern fullordinn i stad pess ad leika med hinum bdérnunum. bau draga sig til hlés i
stad pess ad leika med hinum, og leika sér &n pess ad syna anagju eda gledi eda leika

Sér a arasargjarnan hatt (Fahrman, 1993).

Foreldrar sem beita ofbeldi

pad hafa alltaf verid til foreldrar sem beita bornin sin ofbeldi en hins vegar er pad
mun seinna ad heimilisofbeldi var vidurkennt sem vandamal. Hér &dur var litid svo & ad
pbeir sem beittu ofbeldi veeru fullir fedur eda maedur, sem uppfylltu ekki peer krofur ad
vera gott foreldri. pa var talid ad gerendur keemu yfirleitt Ur laeegstu prepum
bjodfélagsins. A sidustu arum hefur p6 komid i 1jos ad foreldrar sem beita bérn sin
ofbeldi koma ur 6llum stigum eda prepum pjodfélaga og skiptir efnahagur, menntun,
trd, hadlitur og bakgrunnur folks par engu mali (Kempe og Kempe, 1978).

Vangaveltur um asteedu ofbeldis veita fa svor. Liklega liggja par ad baki margir
samverkandi pattir og ma nefna hér andlegan stédugleika foreldra, atvinnu- og
fjarhagsmal, streitu og fleira. Auk pess er margt sem bendir til pess ad peir foreldrar
sem sjalfir urdu fyrir ofbeldi i asku séu liklegri til ad beita born sin ofbeldi.

Einnig hefur komid i 1jés ad pau born sem feedast fyrir tima eiga i meiri haettu 4 ad
verda fyrir heimilisofbeldi. Bandarisk konnun leiddi i 1jés ad 27,8% peirra sem urdu
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fyrir heimilisofbeldi htfdu laga feedingarpyngd, og 41,5% barna sem voru adskilin fra
modur strax eftir feedinguna sékum veru & vokudeild eda annars stadar (Fahrman, 1993,
bls, 79).

Einnig hefur komid fram ad eftir pvi sem barnid er yngra pegar ofbeldid & sér stad
pbvi meiri likur eru & pvi ad madirin sé su sem beitir barnid ofbeldi. Astaeda pess er
liklega st ad ma&airin er s adili sem eydir mestum tima med barninu medan pad er ungt,
fadirinn er oft i burtu mestan hluta dagsins og pvi fellur alagid ad mestum hluta &
maodurina. Ad eyda hverjum degi med “6skrandi” barni er eitthvad sem ekki allar
maedur rada vid, og naudsynlegt er ad modirin sé i mjog godu andlegu jafnveegi til ad
geta afborid pad dag eftir dag (Fahrman, 1993).

Peir sem beita likamlegu ofbeldi gera pad i peim tilgangi ad brjéta bérnin nidur og
hafa stjorn a peim. Algengt er ad peir sem beita likamlegu ofbeldi séu 66ruggir med sig
og hafi litla hafni i mannlegum samskiptum. Einnig er algengt ad peir sem hafa verid
beittir ofbeldi i asku beiti bornin sin ofbeldi, asteedan er liklega su ad pau pekkja ekki
adra leid til ad leysa Gr vandamalum (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdottir,
2006).

Vitad er ad akvednir peettir auka likurnar & pvi ad maéairin beiti barn sitt ofbeldi,
helstu aheettupaettir eru ad maéadirin hafi sjalf verid beitt ofbeldi sem barn, eda han sé
beitt ofbeldi af eiginmanni sinum, ad hana vanti 6ryggisnet eda ad han hafi lagt
sjalfsélit. Einnig hafa adrir peettir eins og 66ryggi i peningamalum og studningur fra
sinni eigin modur ahrif.

Sjaldnast eru alvarlegir gedsjukdomar asteeda pess ad foreldrar beiti barn sitt ofbeldi.
Adeins 10% peirra sem beita ofbeldi eiga vid greinileg gedraen vandamal ad strida.
Meirihluti peirra sem verda fyrir ofbeldi bda i svokélludum edlilegum fjolskyldum, en
b6 hafa yfirleitt verid vandamal til stadar milli foreldra &dur en barnid kom i heiminn
(Fahrman, 1993).

Eins og adur sagadi er mjog algengt ad foreldrar hafi sjalfir ordid fyrir ofbeldi i sesku
og kunna pvi ekki adrar uppeldisadferdir en ad beita ofbeldi og telja sig sjalf ekki hafa
ordid fyrir neinum skada vegna pessara adferda og pvi i lagi ad beita peim (Fahrman,
1993).

Foreldrar sem beita born sin ofbeldi eru oft samt ekkert 6druvisi en adrir, peir geta
alveg verid i gédri vinnu og fjarhagslega vel staddir og lifa pvi nokkud edlilegu lifi
félagslega séd. Peir geta hins vegar att erfitt med ad tengjast folki naid og verid
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tortryggnir gagnvart 6drum. Peir sem beita born sin ofbeldi hafa lagt sjalfsalit og pad
leekkar enn meir pegar peir beita sitt eigid barn ofbeldi. Peir pjast oft mikid af
samviskubiti yfir ofbeldinu sem gerir pad ad verkum ad peir reyna ad gefa barninu allt
sem pad langar i til ad draga Ur samviskubitinu. En slikt getur ordid ad vitahring og gert
born enn érélegri og 66ruggari (Fahrman, 1993).

Til pess ad foreldri geti veitt barni sinu 6ryggi og gott sjalfstraust parf pad ad hafa
fengid gott uppeldi sjalft. Mjog algengt er i fjolskyldum par sem heimilisofbeldi & ser
stad er ad hlutverkum er skipt, bornin eiga ad gefa foreldrum eitthvad sem pau fengu
ekki pegar pau voru boérn. Foreldrarnir hafa oft einnig mjog draunhaefar krofur gagnvart
barninu. Litid barn etti ad vera s sem nytur astar og umhyggju fra foreldrum sinum en
ekki 6fugt. Afbrydisemi gagnvart barninu getur einnig verid asteda pess ad barnid er
beitt ofbeldi heima fyrir, fodur getur fundist barnid taka of mikinn tima médurinnar og
fundist hann vera afskiptur og leetur pad pvi bitna a barninu og yfirleitt liggur nu
eitthvert 66ryggi ad baki svona hegdun. Pad sem gerir foreldra ad godum foreldrum er
medal annars pad ad geta komid til méts vid parfir barnsins, og vilji peirra til ad
uppfylla peirra parfir. Peir foreldrar sem beita barn sitt ofbeldi hafa ekki pennan vilja
(Fahrman, 1993).

Foreldrar sem beita barnid sitt ofbeldi hafa alls kyns hugmyndir um pad hvernig peir
vilja ad barnid sé og hvernig pad & ekki ad vera. Vegna pessara hugmynda na peir ekki
ad sja hvernig barnid er i raun og veru. Peir vilja ekki ad barnid Iati mikid & sér bera eda
i ser heyra, barnid & bara ad leika sér i rélegheitunum. Foreldrar sem beita born sin
ofbeldi vita ekki hvernig born eru i raun, ef barnid er med leeti pegar pad leikur sér er
pad Opekkt, ef barnid vill ekki borda matinn sem madirin eldar er pad leidinlegt vid
mommu sina. Petta er i faeestum tilvikum eitthvad sem barnid gerir ad yfirlégou radi.

Barn sem graetur getur reitt médur til reidi ef han sjalf fékk ekki umhyggju pegar hdn
grét sem barn (Fahrman, 1993).

Heimilisofbeldi a sér stad i 6llum prepum pjodfélagsins, en ofbeldi gagnvart bérnum
er mismunandi eftir pvi hvort um er ad reeda lagstett eda millistétt. FOlk sem telst til
beirrar sidarnefndu er fimm sinnum liklegra til ad beita andlegu ofbeldi en félk sem telst
til 1agstéttar, en pad félk er fjorum sinnum liklegra til ad beita likamlegu ofbeldi heldur
en pau i millistétt. Ad beita ofbeldi sem baedi er andlegt og likamlegt er algengast i
lagstéttum. Samkvaemt rannséknum kom einnig fram ad likurnar & ad foreldrar beiti
born sin likamlegu ofbeldi er 57% meiri ef foreldrar hafa sjalfir verio beittir likamlegu

29



ofbeldi sem born. Likurnar & ad barn verdi beitt ofbeldi eykur likurnar um 129% i
fjolskyldum par sem foreldrarnir beita hvort annad ofbeldi. EkKi er pad pé pannig ad 6ll
bérn sem verda fyrir ofbeldi beiti sidar sem fullordin sin eigin born ofbeldi (Fahrman,
1993. Bls, 83).

Allir peir sem tengdir eru barni & einhvern hatt geta verid gerendur heimilisofbeldis.
I rannsdknum par sem ofbeldi gegn bérnum hefur verid athugad kemur skyrt fram ad
fedur eru i miklum meirihluta peirra sem beita bérn ofbeldi pegar & heildina er litid.
Madravernd og Barnavernd gegna nu miklu forvarnarhlutverki pegar kemur ad
heimilisofbeldi gagnvart bérnum (Jonina Einarsdottir, o.fl. 2004).

Ef folk ddlast betri pekkingu a einkennum barna sem bua vid heimilisofbeldi
audveldar pad peim ad greina hver byr vid ofbeldi og getur pvi veitt viokomandi adstod
(Jonina Einarsdottir, o.fl. 2004).

“Mother- blaiming” er astand sem hefur verid pekkt mjog lengi. Pad pydir ad
maoadirin kennir sjalfri sér um ad geta ekki varid born sin gagnvart ofbeldinu, hvort sem
pbau eru polendur eda &horfendur. Madur &saka sig sjalfar fyrir ad bregdast bornum
sinum og sinna ekki skyldu sinni sem er ad verja pau (Humpreys og Absler, 2011).
Hraedsla maedra vid ad bornin yrdu tekin af peim var nefnd sem meginasteeda pess ad
baer leitudu sér ekki hjalpar vegna ofbeldisins. Pegar félagsradgjafar hafa inngrip i
fjolskyldur vegna heimilisofbeldis fara peir inn i “fridhelgi einkalifsins” og segja fra
margs konar hegdun sem vanalega er haldid leyndri eda henni er neitad 0t & vid. Ef
heetta leikur & ad barn verdi tekid af foreldrunum ytir pad undir enn meiri astaedu til pess
ad leyna heimilisofbeldinu. Ef heimilisofbeldi er gert opinbert veldur pad skomm og
sektarkennd hja bornunum. Pess vegna eru moérg boérn sem vilja sleppa vid ad gripid sé
inn i pvi pau langar til ad halda fjolskyldunni saman. Pad hefur komid fram ad gott veeri
ad pegar felagsradgjafar gripa pannig inn i veeri pad ekki adalmarkmidio ad fjarlegja
bornin af heimilinu (Stanley, ofl. 2012).

Eins og nefnt hefur verid eru pad margir samverkandi peettir sem gera pad ad verkum
ad barn er beitt ofbeldi. Andlegt heilbrigdi foreldra hefur hér mikid ad segja. bad er ekki
endilega verid ad meina ad ndg sé ad foreldrarnir eigi ekki vid gedraen vandamal ad
strida heldur purfa foreldrarnir ad vera i gédu jafnveegi. Ef samskipti foreldranna voru
sleem adur en barnid kom i heiminn pa eru pau ekki ad fara ad batna eftir ad barnid

feedist, pegar badir foreldrar eru preyttir og uppgefnir.
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Afleidingar ofbeldis

Rannsoknir hafa synt fram & pad ad ofbeldi gegn bérnum hafi alvarlegar afleidingar
fyrir velferd peirra og proska. EkKi adeins @ medan & ofbeldinu stendur heldur getur pad
hamlad folki alla evi. Ef barn verdur fyrir ofbeldi i &esku getur pad gert pad ad verkum
ad pad naer ekki edlilegum proska sem mikilveaegur er a hverju proskastigi og getur pad
valdid salreenum vanda eins og kvida og streitu pegar komid er fram a fullordinsar
(Steinunn Gestsdattir og Margrét Olafsdéttir, 2007).

Nylegar rannsdknir benda til pess ad heimilisofbeldi hefur ahrif & persénuleikamotun
barna. Born purfa ekki endilega ad verda vitni ad likamlegu ofbeldi til ad verda fyrir
skada, pau skynja 6tta modurinnar og 6gnina sem stafar af fodurnum. Drengir eru
liklegri til ad beita konur sinar ofbeldi hafi peir buid vid heimilisofbeldi. Ahrifin sem
ofbeldid hefur a stalkur eru mun éljosari, en pessi sleema reynsla hefur ad sjalfsogou
motunarahrif & stalkur lika (Christiansen, 2003).

Hagt er ad flokka afleidingar kynferdisofbeldis i skammtima- og
langtimaafleidingar. Med skammtimaafleidingum er &tt vid paer sem koma fram innan
tveggja ara eftir ad ofbeldi lykur. bar ma nefna kynferdislega hegdun, erfidleika i nami,
arasarhneigd eda ofbeldishegdun. Langtimaafleidingar eru pralatari og vara mun lengur.
Pau einkenni ma oft sja hja fulloronu félki sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
sem barn. Langvarandi afleidingar geta verid punglyndi, kvidi, skortur & félagshafni og
lagt sjalfsmat. Alls kyns tilfinningalegar afleidingar geta verid baedi langvarandi og
skammtima og ma par nefna reidi, depurd, sektarkennd og lagt sjalfsmat (Ol6f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006).

peer afleidingar sem kynferdislegt ofbeldi getur haft i for med sér eru misjafnar eftir
aldri og proska barnsins. Einnig geta paer verid misjafnar eftir pvi hvort mikill
aldursmunur er & geranda og polanda, og hvort barnid hefur einnig verid beitt likamlegu
ofbeldi samhlida pvi kynferdislega. Miklu skiptir hvernig vidbrogd fjolskyldunnar voru
pegar upp komst um ofbeldid og hvort ofbeldid hafi stadid lengi yfir eda ekki. Mjog
mikilveegt er ad fjolskyldan stydji barnid og trui pvi sem pad segir. Mikilveegur pattur er
einnig ad barnid viti ad pad hafi studning fjolskyldunnar og ad han muni gera eitthvad i
malinu, han muni ekki bara pagga petta nidur eda segja barninu ad gleyma atvikinu.

Hver gerandinn i heimilisofbeldi er hefur mjog breytilegar afleidingar fyrir barnid.
pad er liklegt ad ef einhver mjég nakominn barni beiti kynferdislegu ofbeldi pa hafi pad
meiri og langvarandi afleidingar fyrir pad. Einhver sem barnid treystir og trdir ad aldrei
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muni meida pad. bad hefur einnig verri afleidingar fyrir barnid pvi eldra sem pad er,
born sem eru jafnvel bara 3 ara eru likleg til ad muna ekki eftir atburdinum medan eldri
bérn eru ad asaka sjalfa sig fyrir ad hafa ekki stodvad ofbeldid (Olof Asta Farestveit og
Porbjoérg Sveinsdéttir, 2006).

Afleidingarnar sem ofbeldid hefur & born er mjog misjafnt eftir aldri barnsins pegar
pad verdur fyrir pvi. Hja kornabdrnum er algengt ad grunnpérfum peirra sé ekki sinnt,
oft veldur pad truflun & likamsproska barna, einnig hefur ofbeldid ahrif & reglufestu og
stodugleika i lifi barnsins sem veldur 6ryggisleysi. Vegna skorts a érvun heagir
tilfinningaproskinn a sér. Vegna orvunarleysis er barnid oft svo rolegt ad pad er latid
afskiptalaust timunum saman. Og vegna pess ad barnid feer svo litla 6rvun pa gerir pad
mjog litlar krofur til annarra. Mjog ung born syna einnig truflun i likamsproka og eiga
oft vid skapgerdar- og hegdurnarerfidleika ad etja vegna pess ad oft vantar upp a
tengslamyndun milli peirra og annarra. Hegdun peirra fer eftir pvi hve mikid pau
parfnast tilfinninganandar og slikt méa greina i arasargirni og havada hja drengjum en
stilkur verda frekar sinnulausar eda 6edlilega hadar 68rum. A skdlaaldri lzera bornin
mest af pvi sem pau skynja og sja en oft ekki eins mikid af toludum ordum. Algengt er
ad born a pessum aldri haldi ad ofbeldid sé peim sjalfum ad kenna og reyna eins og pau
geta ad vera géd og hlydin i von um ad astandid breytist. En pegar sidan engin breyting
verdur a pjast pau af vonleysi, kvida og sektarkennd (Vilborg G. Gudnadéttir, 1997).

pad hefur verid sagt ad pad barn sem parf ad horfa upp & pad ad einhver, til deemis
annad foreldrid beiti hitt foreldrid ofbeldi byr vid stanslausan 6tta, stjornleysi, reidi og
vanmatt. Margir freedimenn vilja meina ad andlegt ofbeldi valdi meiri skada pegar til
lengri tima er litid en pad likamlega (Jonina Einarsdéttir, o.fl. 2004).

Margir hafa velt pvi fyrir sér hvort ofbeldishneigd sé arfgeng. Ein kenning um
menningarlegt arfgengi er st ad pad barn sem hefur verid beitt ofbeldi i &esku, hvort sem
bad er kynferdislegt eda likamlegt, er liklegra til ad beita sina nanustu ofbeldi pegar pad
stofnar til fjolskyldu. Pad er erfitt ad koma med einhverjar fastar t6lur um hversu
algengt ofangreint er en sumar rannsoknir benda til pess ad um 30% peirra barna sem
hefur verid mispyrmt & einhvern hatt sem barn muni mispyrma 6drum pegar &
fullordinsar er komid. betta hlutfall er sex sinnum harra en hja peim bérnum sem hafa
ekki alist upp vio ofbeldi. Pad er pvi haegt ad lita & pessa stadreynd sem ahattupatt en

pad er margt sem spilar parna inn i og vert ad athuga ad pad eru 70% barna sem

32



endurtaka ekki pann oleik sem peim hefur verid gerdur (Gardar Gislason, o.fl. 1995,
Bls.27-28).

Afleidingar peirra barna sem verda fyrir ofbeldi eru ad sjalfsogdu mjog misjafnar.
pad fer eftir pvi hvernig heimilisofbeldid er, hver pad er sem beitir pvi og aldri barnsins.
Pegar born eru mjog ung eru likur a ad pau muni ekki eftir pvi, eldri bérn muna meira
og hugsa par af leidandi af hverju pad hafi ekki gert eitthvad i malunum i stad pess ad
lata petta yfir sig ganga. Hér er um ad reeda born, og sama a hvada aldri pa hafa pau
ekki proska til ad standa upp i harinu & fullordnu folki og sérstaklega ekki pegar buid er

ad brjota pau nidur hvad eftir annad og finnst pau jafnvel bara eiga petta skilid.

Hvernig a ad bregdast vid ef grunur leikur & ad barn sé beitt heimilisofbeldi?

Mjog mikilveegt er ad allir peir sem starfa med bornum hafi tilkynningarskyldu sina i
huga. Starfsménnum ber skylda til ad tilkynna allt sem vekur grunsemdir peirra um ad
ekki sé allt med felldu er vardar barnid. Pagnarskyldan vikur fyrir
tilkynningarskyldunni. Tilkynningarskylda merkir ad 16gum samkvaemt ber peim skylda
til ad tilkynna svona mal hvort sem um er ad raeda vitneskju eda ostadfestan grun. peir
sem stunda vinnu sem felur i sér uménnun barna, ber ad fylgja pagnarskyldu vid storf
sin, peim ber pvi I6gum samkvaemt ad segja ekki fra pvi sem pau heyra fra barninu eda
foreldrum barnsins. Hér er ekki verid ad reeda um eitthvad sem stefnir barninu i heettu
heldur bara mal sem tengjast barninu almennt. Og par af leidandi vikur pagnarskyldan
fyrir tilkynningarskyldunni. Samkvaemt barnaverndarldgum nr. 2002/80 segir i 17.

grein:

-Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af
malum barna eda pungadra kvenna og verdur var vid adstedur eins og
lyst er i 16. gr. er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd.
-Sérstaklega er leikskdlastjorum, leikskolakennurum, dagmadrum,
skolastjorum, kennurum, prestum, leeknum, tannlaeknum, ljosmadrum,
hjukrunarfreedingum, salfreedingum, félagsradgjofum, proskapjalfum,
[nams- og starfsradgjofum]® og peim sem hafa med hondum félagslega
pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi
barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd

vidvart ef etla ma ad adstedur barns séu med peim heetti sem lyst er i
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1. mgr.
-Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar akvaedum

laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

(Barnaverndarlog, 2002, bls. 3-4).

Hvada starf sem fdlk vinnur sem tengist umonnun barna & einhvern hatt pa ber
Ollum, samkvemt légum, ad vikja fra pagnarskyldu sinni ef malid snyst um velferd
barnsins.

Ef starfsmadur sér grunsamlega averka & barni er mikilveegt ad spyrja barnid Gt i
hvad hafi komid fyrir og einnig ad fylgjast med pvi i einhvern tima ef einhvern grunar
ad barnid sé beitt ofbeldi. Mjég mikilveegt er ad hlustad sé a pad sem barnid hefur ad
segja og ekki gripid fram i fyrir barninu og pad ma alls ekki spyrja pad leidandi
spurninga. Einnig er mikilvaegt ad syna barninu ad starfsmadurinn trdi pvi sem barnid er
ad segja. Starfsmadur parf alltaf ad lata yfirmann sinn vita hvort sem barnid hefur sagt
fra ofbeldinu af sjalfsdddum eda ef grunsemdir hafi vaknad hja starfsmanninum. Syni
barn starfsmanni averka og segi fra hvad hafi komid fyrir er mjog mikilvaegt ad bregdast
rétt vid svo heaegt sé ad raeda vid fagadila sem meta adstedurnar og lata jafnvel mynda
averka. Hér er mikilveegt ad hafa tilkynningarskyldu til barnaverndarnefndar i huga
(Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006).

Barn sem beitt er andlegu ofbeldi ber ekki med sér neina synilega dverka og er pvi
mjog mikilveegt ad fylgjast mjég vel med peim merkjum sem barnid getur verid ad gefa
og eins ef pad gefur einhverjar visbendingar um ad ekki sé allt med felldu hvad vardar
samskipti pess vid foreldra sina. Pegar um andlegt ofbeldi er ad reeda er mikilveegt, rétt
eins og med annars konar ofbeldi, ad hlusta & barnid og syna ad pvi sé triad. ba ber
starfsmonnum skylda til pess ad tilkynna barnaverndaryfirvoldum ef talid er ad barn sé
beitt andlegu ofbeldi heima hja sér eda annarsstadar. bad er ekki & svidi starfsfolks sem
vinnur med bérnum ad sanna pad sem grunur leikur & heldur er pad barnaverndarnefnd
sem & ad kanna malid. Pad getur einnig verid gott ad reeda malid vid adra starfsmenn
svo ad fleiri geti metid adsteedurnar (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir,
2006).

Mjog mikilveegt er pegar barn kemur til starfsmanns og segir honum fra atburdi eins
0g ad verid sé ad beita pad ofbeldi af einhverju tagi ad stafsmadurinn hlusti af ahuga og
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varist ad syna einhvers konar svipbrigdi sem gefa i skyn hraedslu eda eitthvad annad,
bad getur gert pad ad verkum ad barnid heettir vid ad segja fra. Born hafa oft bedid lengi
eftir teekifeeri til ad geta sagt fra svona hlutum og ef starfsmadur gefur i skyn einhvers
konar vanmaétt eda hraedslu getur barnid misst kjarkinn. Mjog mikilvaegt er ad hrosa
barni fyrir ad hafa sagt fra, segja barninu ad pad hafi gert rétt med pvi. Fyrstu vidbrégd
hlustandans eru mjog mikilveaeg par sem born eru gjorn a ad taka abyrgadina a sig, naeta
skref er ad spyrja 0rlitid betur Gt i &kvedna peetti eins og ndfn og adra hluti sem eru
mikilveegir fyrir barnaverndarnefnd &an pess pé ad spyrja leidandi spurninga. Mikilvaegt
er sidan ad gera barninu grein fyrir pvi ad pa munir segja pvi félki fra sem getur hjalpad
bvi, svo sem Barnavernd en pad fer ad sjalfsogou eftir aldri og proska barnsins hvernig
pad er gert (Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006).

GOd vidbrogd eru ad syna barninu traust pitt og skilning. Segja ad pu munir gera allt
sem pu getir til ad koma i veg fyrir ad petta gerist aftur. Pad er margt sem parf ad hafa i
huga pegar upp kemur mal af pessu tagi. Mikilvaegt er ad starfsmadur standi rétt ad
peim og geri ekki eitthvad sem gerir pad ad verkum ad barnid heettir vid frasdgn syna
eda dregur hana til baka. Til pess ad audvelda starfsmonnum félagspjonustunnar hefur
baejarfélagid Gavle i Svipjod dregid saman punkta sem gott getur verid ad hafa i huga ef

barn segir fra ofbeldi & heimili sinu:

-Barn er ekki abyrgt fyrir pvi ad byrja ad segja fra. Sa sem vid barnid

talar verdur ad spyrja med skyrum hetti og vera hlutleegur.

-pad verdur ad vera ljost ad barnid eigi ekki & heaettu ad verda fyrir

meira ofbeldi ef pad segir einhverjum utanadkomandi fra ofbeldinu.

-pegar barnid er i 6ruggu umhverfi parf pad ad fa ad tala um reynslu
sina. Pad parf lika & medferd fagfélks ad halda ef pad hefur séd eda
upplifad ofbeldid.

-Sa sem talar vid barnid parf ad fullvissa pad um ad hann viti af
ofbeldinu og hlusta & barnid. Pad parf ad fullvissa barnid um ad madur
geti haft mismunandi tilfinningar gagnvart ofbeldinu, peim sem beitir
bvi og peim sem fyrir pvi verdur og ad pad se allt i lagi ad hafa slikar
tilfinningar. Barnid parf ad fa ad vita ad abyrgadin & ofbeldinu sé hja

hinum fullorénu.
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-Rétt er ad tala med skyrum heetti og kalla ofbeldi ofbeldi.

-Ekki ber ad nota tilfelli pegar barnid er nidurdregid og leitt til ad fa

meiri upplysingar. Bérn eru tra foreldrum sinum.
( Ingdlfur V. Gislason, 2008, bls. 102).

Pessir punktar hér ad ofan eru allir mjog mikilvaegir og gott veganesti fyrir alla pa
sem umgangast born, hvort sem um er ad reeda pa sem vinna med bornum eda adra.
Pegar barn segir fra ofbeldi pa krefst pad mikils hugrekkis og pvi er naudsynlegt ad
hrdsa barninu fyrir pad.

En hvad er haegt ad gera til ad stodva ofbeldi gagnvart bornum, fyrsta skrefid er
allavega ad reyna ad gera allt til ad draga Ur pvi og neesta ad atryma pvi med 6llu ef

haegt er.

Hvad er haegt ad gera til ad vinna gegn ofbeldi ?

Ofbeldi er vaxandi vandamal i dag. Ein leid til ad sporna vid peirri aukningu er ad
auka forvarnir og freedslu. Margir skilja ekki hvad pad er margt sem flokkast undir
ofbeldi. Aukin fraedsla og pekking beetir par ur og getur dregid ar ofbeldi og 6llum peim
vandamalum sem tengjast pvi.

Mikilveegt er ad peir sem starfa med bornum tilkynni alltaf ef grunur vaknar um ad
barn sé beitt ofbeldi. Ef paer grunsemdir eru til stadar pa verdur ad athuga hvort eitthvad
sé heeft i peim. pad skiptir mali hvernig stadid er ad upplysingaleit og barnid ma ekki fa
pad & tilfinninguna ad fullordin manneskja sem pad treystir vel hafi brugdist (Ingolfur
V. Gislason, 2008).

pad er mikilvaegt ad freeda born um kynferdislegt ofbeldi pvi born verda ad vera
medvitud um pau mork sem ekki ma fara yfir, hvort sem pad vidkemur likama peirra
eda ad halda einhverju leyndu fyrir foreldrum sinum eda 6drum. bad er foreldranna ad
kenna bérnum hvad telst edlilegt i mannlegum samskiptum og hver mérkin eru er varda
beirra likama. Foreldrar eiga ad segja bornum ad pau eigi likamann sinn sjalf og radi
yfir honum. petta eru peirra einkastadir og pa stadi & enginn ad snerta. Og einnig ad pad
er munur a pvi ad einhver klappi peim & bakid eda strjuki eda ef verid er ad snerta pau a
pann hatt sem yfirleitt er ekki gert. Foreldrar purfa sem sagt ad kenna bérnum sinum ad

pekkja muninn milli gédrar og slemrar snertingar. Rétt eins og med gdoa og slema
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snertingu er alveg jafn mikilveegt ad pau pekki muninn & gédum og slemum
leyndarméalum (O16f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdattir, 2006).

Mjog mikilveegur punktur i pessu 6llu er ad barnid segi fra, pad parf ad koma
barninu i skilning um ad ef pad er eitthvad sem liggur pvi & hjarta ad segja einhverjum
sem pad treystir fra og eins ef vinur barns segir pvi fra einhverju svona ad pa sé einnig
mikilvaegt ad segja fra pvi (Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006).

Born sem buda vid ofbeldi heima hjé sér gera sér oftast ekki grein fyrir pvi ad pad sé
ekki leyfilegt ad leggja hendur & born. Pad er pvi naudsynlegt ad bérnum sé kennt ad
bad sé ekki leyfilegt ad neinn beiti pau ofbeldi, einnig er mikilveaegt ad hvetja born til
bess ad segja fra pvi ef pad er gert, og peim komid i skilning um ad petta sé ekki peim
ad kenna pvi pad sé ekkert sem réttletir pad ad pau séu beitt ofbeldi (OI6f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdattir, 2006). Einnig er mikilveegt ad hafa i huga ad pad er
ekki bara vegna pess ad foreldra skortir kunnattu vid uppeldi barna sinna ad pau beita
ofbeldi heldur er pad einnig vegna pess ad sumir foreldrar kunna ekki ad hafa stjorn a

skapi sinu (Jénina Einarsdéttir, o.fl. 2004).

Nidurlag

Peim spurningum sem varpad var fram hér i upphafi hefur na verid svarad eins og
haegt er midad vid pau gogn sem til eru. Vid mérgum spurningum sem tengjast pessu
malefni finnast po fa svor. Skodadar hafa verid helstu birtingarmyndir ofbeldis og
einkennin sem peim fylgja. Farid hefur verid yfir hvernig peim sem vinna med bornum
ber ad bregdast vid ef pau grunar ad barn sé beitt ofbeldi, eins og fram kom verdur alltaf
ad taka pann grun alvarlega. Langbest er ad foreldrar og allir sem vinna med bérnum
einsetji sér ad freeda bérn um allt sem tengist ofbeldi & einhvern hatt og pa sérstaklega
heimilisofbeldi. Fraedsla getur aldrei verid af hinu slema og hun er mikilveegur pattur i
bvi ad born viti hvad um er ad vera pegar ofbeldi er annars vegar. Born verda ad lera
ad segja fra og leita sér hjalpar , hvort sem pau eru polendur, vitni eda jafnvel pd vinur
peirra verdi fyrir ofbeldi. Pad er haegt ad benda barni & ad fara aldrei upp i bil 6kunnugra
eda tala vid pa. En hvernig er haegt ad bregdast vid heimilisofbeldi? pad getur reynst
erfitt par sem gerandinn er ef til vill einhver sem barnid treystir jafnvel best.

Heimilisofbeldi af 6llu tagi er beitt af einhverjum sem polandi pekkir, pad dugir pvi
skammt ad verja barnid fyrir 6kunnugum par. Afleidingar heimilisofbeldis, hvort sem

barnid er polandi eda verdur vitni af ofbeldi, eru mjog sleemar og bdrn og adrir polendur
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ofbeldis bera pess merki alla &vi. Barnid er stressad, kvidid, a erfitt med svefn og er
haldid einbeitingarskorti. Pad reynir oft ad einangra sig fra vinum sinum og reynir ad
koma i veg fyrir ad afkladist vegna hraedslu vid ad upp komist um ofbeldid.

Sem betur fer hafa timarnir breyst og folk er farid ad vidurkenna ad heimilisofbeldi
er vandamal, og heimilisofbeldi er ekki eitthvad sem er einkamal peirra sem i pvi eiga.
Pad er ekki lengra sidan en & seinni hluta 20. aldar ad l6greglan vildi sem minnst vita af
heimilisofbeldi og vildi alls ekki blanda sér i pad, peir litu & heimilisofbeldi sem
einkamal fjolskyldunnar. Nuna er pad hins vegar pannig ad farid er ad lita & konur, born
0g adra sem einstaklinga sem eiga rétt & ad ekki sé komid fram vid pau & pennan hatt
(Munro, 2007).

I skyrslu UNICEF (2013), barnahjalpar Sameinudu pjédanna sem fjallar um hvada
leidir megi fara til ad draga Ur ofbeldi gegn bérnum er lagt til ad stofnad verdi
ofbeldisvarnarrad, freedsla i skélum aukin, barnahus eflt og studningur vid adstandendur
beirra sem hafa ordid fyrir ofbeldi aukinn. I skyrslunni kemur einnig fram ad 4,8%
barna i 9. og 10. bekk sogdust hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun eda ofbeldi
einhvern timann & avinni (Porunn Elisabet Bogadottir, 2013).

Badrnin skammast sin og vilja alls ekki ad neinn viti af pessu, pau kenna sér um og
hugsa sem svo; ef ég bara vaeri ekki svona 6pekk/ur eda erfid/ur pa myndi petta
orugglega aldrei gerast. Barnid synir pannig einkenni sem oft getur verid audvelt ad sja,
en po alls ekki alltaf. Einkennin eru mérg og mismunandi og oft er erfitt ad greina pau
eins og komid hefur fram i pessari ritgerd. Born sem verda fyrir ofbeldi heima fyrir
bregdast oft vid & dedlilegan hatt, pau geta reidst og ordid arasagjorn af litilli &stedu.
Einnig geta pau lika brugdist pannig vid ad ef einhver fullordin hallar sér ad peim pa
vikja pau osjalfratt undan eda setja jafnvel hendur fyrir andlit sem dsjalfratt vidbragd.

Ollum pessum atridum er mikilveaegt ad peir sem vinna med bérnum leiti eftir. Auk
pess er naudsynlegt ad hlusta a barnid af athygli ef pad hefur fra einhverju ad segja.
Pessi einkenni purfa po ekki 6ll ad benda til ofbeldis, stundum getur verid eitthvad allt
annad sem amar ad barninu, en betra er ad ganga Ur skugga um ad ekki sé um
heimilisofbeldi af einhverju tagi ad reeda adur en annad er skodad.

pegar tolfraedilegar nidurstédur eru skodadar pa fer ekki & milli mala ad mikid er um
heimilisofbeldi hér & landi. Mest er um likamlegt ofbeldi og par & eftir kynferdislegt.
Andlegt ofbeldi vill oft gleymast par sem erfitt er ad sja sarin & salinni p6 pau valdi
jafnmiklum séarsauka og hin. Gerendur heimilisofbeldis eru af 6llum gerdum og
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steerdum og koma alls stadar ad. bad er ekki haegt ad pekkja pa i samfélaginu par sem
beir setja upp allt annad andlit Gt & vid en inni & heimili sinu. Ef pu pekkir ekki einkenni
barna sem bua vid heimilisofbeldi er neer Gtilokad ad sja hvada born pad eru sem verda
fyrir ofbeldi heima hja sér par sem pau gera allt sem i peirra valdi stendur til ad halda

bvi leyndu vegna nidurlaegingar og skammar.

Umradur

Heimilisofbeldi er eitthvad sem alls ekki & ad lidast og enn verra er heimilisofbeldi
gagnvart bornum. ber nidurstddur rannsdkna sem vid hofum um tolfraedi
heimilisofbeldis eru ekki margar en pad sem vid hofum synir ad pad er algengara en
madur gerir sér grein fyrir. Mér finnst 6skiljanlegt ad nokkur madur geti hugsad sér ad
gera bérnunum sinum petta og einnig er algjorlega oOskiljanlegt ad hugsa til pess ad
maedur bjargi bérnum sinum ekki Ur pessum adsteedum. En ég get ekki sett mig i pessi
spor og get pvi ef til vill litid sagt. Mér pykir vera rokréttara ad hugsa pannig ad ef
madur verdur fyrir sleemri upplifun i &sku pa geri madur hvad sem er til ad barnid
manns purfi ekki ad upplifa pad sama, en i mérgum tilfellum er pvi 6fugt farid. Atli stor
astedan sé ekki st ad foreldrar sem hafa ordid fyrir heimilisofbeldi i s&esku séu bara
skemmdari en haldid er fram. Pad er mikilveegt ad vera i goou jafnveegi pegar kemur ad
bvi ad ala upp barn og eflaust mikid af folki sem er einfaldlega ekki i stakk bdid til ad
axla p& miklu abyrgd. Sem betur fer er pad pd ekki alltaf svo ad bornin leera pad sem
fyrir peim er haft, og leggja pa ekki hendur & sin bdrn pé pau hafi ordid fyrir
heimilisofbeldi sjalf. bad er drugglega stor pattur i bataferli barna ad pau fai pa adstod
sem pau parfnast og ad pau hafi gott 6ryggisnet sem hjalpar eflaust mikid. Med mikilli
freedslu um pessi mal og godri pekkingu starfsmanna sem vinna med bérnum er vonandi
heegt ad minnka/draga ur heimilisofbeldi gegn bérnum verulega. Pad verdur ad hugsa a
bann hatt ad eitt barn sem verdur fyrir heimilisofbeldi sé einu barni of mikid og
takmarkio er ad sjalfsogou ad na ad Utryma pessu vandmali algjorlega. H6fum pad i
huga ad midad vid allan pann fjolda mala sem tilkynntur er, hve mikill fjoldi pad er sem
enginn mun nokkurn timann vita af? bvi getum vid spurt okkur sjalf; Hvad getur verid

ad gerast i naesta husi vid pig?
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