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Agrip
[ pessari rannséknarritgerd er farid yfir mikilvaegi pess ad foreldrar beiti gagnrynni hugsun
vid uppeldi barna sinna. Studst var vid fraedilegar heimildir, badi erlendar og innlendar.
Uppeldisskilyrdi barna hafa breyst mikid sidustu aratugi med auknum réttindum barna og
aukinni fraedilegri pekkingu & uppeldi og afleidingum pess & afkomu barna. Foreldrum ber
ad virda réttindi barna i hvivetna og til pess purfa peir ad kynna sér akveedi
Barnasattmalans. Einnig er mikilvaegt ad kynna Barnasattmalann fyrir bornum svo pau
verdi snemma medvitud um eigin mannréttindi. Nidurstodur fjolda rannsékna &
uppeldishattum foreldra i tengslum vid velferd barna syna fram & ad foreldrar sem eru
leidandi i uppeldinu eigi born sem eru betur i stakk buin til ad takast 4 vid lifid. Mikilveegt
er ad foreldrar séu samstiga i uppeldinu, myndi sterk og 6rugg tengsl vid barnid og séu
gdd fyrirmynd. Einnig er mikilveegt ad efla samskiptahzafni barna, kenna peim ad virda
skodanir annarra og samhaefa dlik sjonarmid vid urlausn verkefna og vandamala. Margir
skolar bjéda upp a verkefni sem snua ad pvi ad efla samskiptahaefni barna. Mikilvaegt er
ad foreldrar geti sott sér faglega freedslu um uppeldi og etti slikt ad vera i bodi fyrir alla

undir handleidslu fagadila.



Formali

Rannséknarritgerd pessi var unnin a voronn 2013 sem lokaverkefni til BA-proéfs i Uppeldis-
og menntunarfraedi vid Haskdla islands. Ahugi minn hefur lengi beinst ad uppeldi barna og
velferd peirra og pvi kom ekki annad til greina en ad kafa dypra i pad efni. Ahugi minn &
samskiptum og samskiptahaefni fékk aukid veegi pegar ég sat afangann Samskipti i
uppeldis- og fraedslustarfi i umsjén Sigranar Adalbjarnardéttur. Tilgangur pessa verkefnis
er ad vekja foreldra og adra uppalendur til umhugsunar og gagnrynar skodunar & uppeldi
barna og velferd peirra. Ahrif uppeldis 4 afkomu barna eru mikil og vil ég hvetja foreldra

til pess ad syna bornum sinum virdingu og umhyggiju i hvivetna.

Leidbeinandi minn i pessu verkefni var Halla Jonsdéttir og vil ég pakka henni fyrir
gbédar leidbeiningar og studning. Einnig langar mig ad pakka peim sem standa mér naest
fyrir hvatningu og studning i tengslum vid pessa miklu og la&erddomsriku verkefnavinnu. pad
er von min ad peir sem lesi pessa ritgerd 6dlist aukinn skilning & mikilvaegi uppeldis og bui

svo um ad bernskan verdi proskandi 4 jakvaedan og hamingjurikan hatt.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. nédvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér [id med einum eda 66rum hzetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, vor 2013

Rakel Heimisdottir
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1 Inngangur

Born eru blessun heimsins, pau eru framtidin og pvi hlytur velferd peirra og hamingja ad
koma okkur vid. Foreldrahlutverkid er an efa eitt af mikilvaegustu hlutverkum peirra sem
taka pad sér fyrir hendur. Sérhvert barn er einstakt med sinar grunnparfir og kemur pad i
hlut peirra sem standa barninu naest, sem eru oftast foreldrar pess, ad uppfylla pessar
barfir. Oll bérn eiga rétt 4 ad njdta bernsku sinnar, vera lifsgl6d, drugg, virt og elskud.
Hlutverk samfélagsins er ad skapa gd0 uppeldisskilyrdi, veita studning og tryggja ad farid
sé ad logum i réttindum og velferd barna. Hlutverk foreldra er ad sinna uppeldi barna af

alug, virda réttindi peirra og bua svo um ad aeska peirra verdi farsael og hamingjurik.

Hagsmunir og velferd barna hefur fengid aukid veegi sidustu aratugi. Aukin fagleg
bekking 4 uppeldi og ahrifum pess sem og aukin réttindi barna hafa flekt
foreldrahlutverkid og oft & tidum eru foreldrar 66ruggir i hlutverki sinu sOkum pessa
(Hrund Pborarinsdéttir og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2010). Lifsgaedakapphlaup, ha
atvinnupatttaka foreldra, hradi og spenna samfélagsins gerir pad ad verkum ad minni timi
gefst til notalegra samverustunda med bérnum. Samvera, jdkvaed samskipti, virding og
umhyggja eru hornsteinar hamingju og vellidunar og zettu ad vera i forgang i stad hrada,
timaleysis, vanvirdingar og slaemra samskipta. Oll viljum vid ad bdrnin okkar verdi
sjalfsstaeed, umburdalynd, haef i samskiptum og med rika réttleetiskennd. Einnig viljum vid
ad pau kunni ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum og syni umhyggju i leik og starfi.
Til pess ad efla pessa ferni hja bérnum er mikilveegt ad foreldrar séu gagnrynir 3
uppeldisadferdir sinar. G6d tengslamyndun foreldra vid barn strax fra faedingu skapar
oryggi og festu og er grunnurinn ad velferd barnsins sem pad mun buda ad allt lifid

(Bowlby, 1998).

Uppeldisadferdir foreldra hafa verid flokkadar eftir pvi hvernig vidmot og
samskipti peir syna bornum sinum. Rannséknir benda til ad foreldra sem ala born sin upp
vid gagnkvaema virdingu og umhyggju uppskeri rikulega. Bérn peirra syna sterka félags- og
samskiptaheaefni sem kemur peim til géda ut lifid. Born spegla sig i foreldrum sinum, hvort
sem pad er innan veggja heimilisins, i verslunarferd eda i umferdinni og pvi skiptir mali ad

foreldrar séu bornum sinum gdd fyrirmynd 6llum stundum.



Efnisval pessarar ritgerdar stafar af aralongum &huga hoéfundar & uppeldi og
velferd barna sem og samskiptum félks. Hofundur alitur ad allir foreldrar vilji standa sig
vel i foreldrahlutverkinu og skila bornum sinum ut i samfélagid félagslega sterkum,
abyrgum og sjalfstaedum. Einnig telur héfundur ad koma meetti i veg fyrir marga og éparfa
arekstra ef vitundarvakning yrdi um mikilveegi pess ad vanda sig i samskiptum par sem

gagnkvaem virding og umhyggja veeri hofo ad leidarljosi.

Markmid pessarar rannséknarritgerdar er ad syna fram a mikilvaegi pess ad hafa
velferd barna avallt i huga. Uppeldishlutverk foreldra skipar stéran sess i pessu ljési og
skiptir samstada foreldra og studningur samfélagsins par miklu mali. bad er trd héfundar
ad allir foreldrar geti baett sig i uppeldi barna sinna. Til pess ad svo megi verda parf aukna
fraedslu fyrir foreldra um gédar og gagnlegar uppeldisadferdir en peer purfa jafnframt ad

vera adgengilegar og peim ad kostnadarlausu.

Ritgerd pessi skiptist upp i sex kafla auk nidurstédu og umraedukafla par sem efnid
er dregid saman og nidurstédur settar fram. [ upphafi er fjallad um fjolskylduhugtakid,
bad skilgreint og velt upp hvort fjdlskyldan sé @ undanhaldi eda standi @ styrkum grunni
pratt fyrir breytingar 8 hégum hennar. bar a eftir er greinagdédur kafli um barnid og
uppeldi par sem gert verdur grein fyrir uppeldi i fortid og nutid, réttindum barna og
skyldum foreldra sem og uppeldisadferdum Didnu Baumrind. Umfjollun um samskipti er
innihald fimmta kafla par sem brynt er 8 um mikilveegi pess ad vera haefur i samskiptum.
Ad lokum verdur farid i hvada studningur/namskeid standa foreldrum til boda i tengslum
vid uppeldishlutverkid og einnig hvernig samskiptaverkefni i skdlum geta hjalpad bérnum

ad auka vid samskiptahaefni sina.

bzer rannséknarspurningar sem pessu verkefni er setlad ad svara eru eftirfarandi:
e Hver er réttur barna og hverjar eru skyldur foreldra i pvi ljosi?
e Hver eru dhrif uppeldis a velferd barna?

e Hvers vegna er mikilvaegt ad vera haefur i samskiptum?



2 Fjolskyldan

Hvad er fj6lskylda? Ekki er til eitt dkvedid svar vid pessari spurningu en fjélmargir
freedimenn hafa samt sem adur reynt ad skilgreina hugtakid med mismunandi haetti.
Hugtakid er ekki audskilgreint og stafa erfidleikarnir medal annars af peim breytingum
sem ordid hafa a edli fjdlskyldunnar sidustu aratugi. Opinber skilgreining a fjolskyldu i
Bandarikjunum er tvipaett, annars vegar skilgreina peir fjolskyldu sem blédskylda
einstaklinga tvo eda fleiri sem tengjast vegna skyldleika, hjonabanda eda eettleidinga. Hins
vegar skilgreina peir heimilishald (e. household) sem einstaklinga eda hépa sem halda
saman heimili (Newman og Grauerholz, 2002). [ islenskum 16gum og reglugerdum virdist
ekki vera til ein opinber skilgreining a hugtakinu fjolskylda. Sigrun Juliusdéttir, préfessor i
félagsradgjof vid Haskdla fslands, hefur notast vid pessa skilgreiningu &

fjdlskylduhugtakinu:

Fjolskylda er hdpur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili par sem peir deila
saman témstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgé og verkefnum.
Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingar
asamt barni eda boérnum (peirra). Pau eru skuldbundin hvert 66ru i

sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu (Sigrun Juliusddttir, 2004).

Pessi skilgreining kemur inn & flesta paetti sem sameinar einstaklinga i fjolskyldu. Hins
vegar tekur hun adeins tillit til peirra sem eiga sameiginlegt heimili en tekur ekki fram
skyldleika hvort sem pad er blodskylt, attleiding eda pvi um likt. bvi ma spyrja hvort
uppkomin boérn foreldra sem flutt eru ad heiman sem daemi séu ekki fjolskylda? Eda hvort
barn sem byr hja 66ru foreldri eftir skilnad sé ekki i fjolskyldu med foreldrinu sem byr
annarsstadar? bratt fyrir pessa skilgreiningu Sigranar a fjolskylduhugtakinu pa hefur hin
fjallad um oOkosti pess ad skilgreina hugtakid yfir h6fud. Rokstudningur hennar fyrir pvi er
medal annars su vanlidan sem einstaklingar geta upplifad vid ad tilheyra akvedinni

stadalimynd af fjolskyldu (Sigran Juliusdottir, 2001).

Po svo erfitt geti reynst ad skilgreina fjolskylduhugtakid eru flestir sammala um ad
bad sé mikilvaegt ad tilheyra fj6lskyldu, eiga gridarstad, einhvern til pess ad treysta 4 sem

veitir studning og hlyju. Barn sem feedist inn i fjolskyldu kemur til med ad tilheyra henni



allt sitt lif. Fjolskylda er pvi eins og einskonar samfélag par sem dakvedin gildi og hefdir
rikja. Innan fjolskyldunnar er grunnurinn ad velferd barns lagdur par sem uppeldishaettir,
samskipti og hefdir hafa urslitaahrif 4 hvernig barn proskast og dafnar. [ fjdlskyldunni laera
born vidmid, gildi, vidhorf og hegdun dsamt vaentingum sem gerdar eru til peirra. Hlutverk
fjdlskyldunnar er medal annars sa ad vera vettvangur o6ryggis, astar og verndar (Newman

og Grauerholz, 2002).

Fraedimenn hafa velt fyrir sér proun fjolskyldunnar og st6du hennar i samfélaginu.
Ekki eru allir sammala um hvert fjolskyldan stefnir, sumir telja fjolskylduna vera &
undanhaldi @ medan adrir hafna peim kenningum og leggja aherslu 4 ad fjolskyldur séu
breytilegar og fléknar en radi engu ad sidur vel vid hlutverk sitt (Newman og Grauerholz,

2002).

peir sem telja fjolskylduna vera 4@ sokkvandi skipi telja ad rekja megi pad til
neyslumenningar sem hafi spillt grundvelli mannlegs tilfinningaproska og
tengslamyndunar. Sjalfsmynd einstaklinga og gildismat er had efnahagslegum gaedum og
frama og haefileikinn til ad elska er & undanhaldi (Sigrun Jaliusdéttir, 2001). | pessu
sambandi hefur verid bent & hnignun fjolskyldunnar (e. family decline perspective) par
sem pvi er haldié fram ad fjolskyldan sé & nidurleid og hafi tapad gildum sinum og virkni.
Hlutverk fjolskyldunnar i ad veita 6ryggi og ala upp bérn sé i raun horfid og hun radi ekki
lengur vid ad halda medlimum sinum fra hinum harda raunveruleika natimans. betta ma
rekja til pjodfélagsbreytinga sem fela i sér haa skilnadartidni, minnkandi faedingartidni,
fjdlgun einsteedra foreldra, breyttri hlutverkaskipan kynjanna, minni samveru foreldra og
barna, minni vaentingum til hjdnabanda og barneigna, minni tryggd vid fjolskylduna og

auknu sjalfstaedi einstaklinga (Newman og Grauerholz, 2002).

Adrir freedimenn hafna pvi alfarid ad fjolskyldan radi ekki vid hlutverk sitt og sé a
undanhaldi. Fjolskyldan sem slik a ef til vill vid vok ad verjast en engu ad sidur pa standi
hun & traustum fétum og veldi hennar verdur ekki haggad. Raunar eykst gildi hennar med
hverri kynsléd (Sigran Jaliusdottir, 2001). Fjolskyldan virdis adlagast félagslegum og
efnahagslegum adstaedum hverju sinni og fjolbreytni hennar geti pannig séd verid
hagkvaem ad morgu leyti. Vandamal nuatimafjolskyldunnar er ekki sék einstaklinganna
sjalfra heldur pjodfélagsgerdarinnar og peirrar stefnu sem par er rikjandi. pa er bent 4 ad

hin fagra fjolskyldumynd fortidar sé ekki raunveruleg par sem fjélskyldur fyrri tima hafi i
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raun alltaf verid fjolbreyttar og glimt vid vandamadl likt og nu. Til ad meeta
pbjodfélagsbreytingum sidustu dratuga finnur fjolskyldan hins vegar leidir til ad sinna

hlutverkum sinum til deemis med studningi samfélagsins (Newman og Grauerholz, 2002).

Eins og sjd ma eru sjonarhorn freedimanna & fjolskyldunni 6lik. Ljést ma vera ad
hvort sem fjolskyldan er & undanhaldi eda ekki hafa ymiskonar fjolskylduform vytt
hefdbundnum hugmyndum um fj6lskylduna til hlidar. Pad breytir pvi ekki ad fjolskyldan er
fljétandi eining sem mun eflaust taka a sig ymis form i framtidinni. pratt fyrir pad mun
fjdlskyldan, sama i hvernig formi han verdur, gegna mikilvaegu hlutverki afram sem

uppalandi og ein helsta fyrirmynd barns sem faedist i pennan heim.

2.1 Upphaf foreldrahlutverksins

Olikt 68rum dyrategundum eru mennirnir lengi ad proskast og 6dlast feerni til pess ad
standa a eigin féotum og takast 4 vid |ifid a vidunandi hatt. begar barn faedist i heiminn er
pbad algjorlega dsjalfbjarga og hdd umonnunaradilum sinum sem eru yfirleitt foreldrar
bess. Hlutverk foreldra er pvi mikilveegt og pvi fylgja dbyrgd og skyldur sem naudsynlegt er

ad fara eftir til pess ad barn proskist og dafni 8 sem farseelastan hatt.

bPegar par akvedur ad eignast barn er ad morgu ad hyggja. Tilkoma barns inn i
parasambandid er mikil breyting sem ekki verdur tekin til baka. Foreldrahlutverkid, élikt
parasambandi/hjénabandi, er lifstidarsamningur par sem foreldrar skuldbinda sig til pess
ad ala barn sitt upp i ast og 6ryggi 6had pvi hvernig peirra eigin samband préast. Vid
feedingu barns umbreytist |ifid sem parid atti saman d6ur og forgangsrédunin verdur
onnur en hdn var. Parid parf ad endurskipuleggja lif sitt og velta fyrir sér hvernig pau ztla
ad skipta dbyrgd og hlutverkum sem nybakadir foreldrar. Mikilvaegt er fyrir parid ad raeda
saman um hvernig pau ztli ad hlda afram ad sinu parasambandi og adgreina pad fra
foreldrasambandinu og einnig hvernig pau etli ad hatta samskiptum sinum vid

uppvaxtafjolskyldur sinar (Sigran Juliusdottir, 2001).

Go&dir foreldrar hugsa ekki bara vel um bornin sin heldur hugsa pau lika vel um
sjalfan sig og hvort annad. Med pvi ad huga ad eigin porfum og raekta paer eru foreldrar
betur i stakk bunir til pess ad takast a vid foreldrahlutverkid. Ef foreldrar gaeta pess ekki
ad hlua ad sjalfum sér og sambandi sinu vid hvort annad getur pad haft sleem ahrif &

tengsl peirra. bPau fjarlaegjast og ef pau sja ekki ad sér og gripa inn i getur verid erfitt ad
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finna hvort annad aftur. Algengt er ad mdédir verdi svo upptekin af nyfeedda barninu ad
han gleymir ad hugsa um sjalfan sig og maka sinn og pvi er gott ad vera medvitadur um

pbetta 4dur en barnid faedist (Sigrun Juliusdéttir, 2007).

Mikilvaegt er ad leggja gédan grunn ad samskiptum foreldra og barna strax fra
faedingu. Rannsdknir syna ad samskipti foreldra og barna skipta miklu mali i tilfinninga- og
persoénuleikaproska barna. broskaskeidaskipting er einungis vidmid en ekki fastur rammi
sem Oll born passa inni, pannig ad med umhyggju og 6rvun geta born sprengt af sér pessa
ramma. Rannséknir hafa einnig synt ad géd samvinna og samstada i kringum born er ein
af mikilveegustu visbendingunum um traust hjonaband sem og géd og hafileg samskipti

vid uppvaxtarfjolskyldur (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

2.1.1 Gedtengsl

Gedtengsl eru tilfinningatengsl sem myndast & milli einstaklinga og geta baedi verid
jdkvaed og neikveed. Mikilvaegt er ad mynda gdd gedtengsl vid barn strax fra faedingu.
Nyfaett barn getur tengst annari manneskju sem annast pad innan farra klukkustunda svo
lengi sem ekkert amar ad. bessi tengsl eru upphafid af félagslegri heaefni barns og pvi mjog
mikilveegt ad pau séu god (Seeunn Kjartansdottir, 2010). Rannséknir hafa synt ad vidbrogd
(e.responsiveness) foreldra eins og ad syna hlyju, studning, vernd og ad koma til méts vid
parfir barns sé lykilatridi i ad byggja upp 6ryggi og annad sem myndar gedtengsl. Barn sem
hefur myndad sterk og géd gedtengsl fra faedingu, vid umonnunaradila sinn, préar med
sér abyrgdarkennd, astud, areidanleika og sjalfsvitund sem telur sig verduga ast og
athygli. Barnid mun bua ad pessum eiginleikum fram a fullordinsar og munu peir liggja til
grundvallar pegar barnid stofnar til sambands vid adrar manneskjur eins og til deemis
maka. Barn sem hins vegar nytur ekki peirrar geefu ad mynda 6rugg og sterk gedtengsl er
liklegt ad taka samferdafélk sitt med varud og alitur sjalft sig ekki verdugt astudar og

athygli (Bowlby 1998; Holmes, 1993).

broskasalfreedingurinn Mary Ainsworth flokkadi gedtengsl i tvo flokka, 6rugg og
66rugg. Orugg tengsl eru tengsl par sem barn kemst i uppndm pegar médir pess hverfur
Ur augsyn og okunnugur getur ekki veitt huggun. Barnid leitar til médur sinnar pegar hin
kemur aftur, réast og fer ad leika. O6rugg tengsl hafa hins vegar prjar birtingamyndir.
Kvidin-fordunar tengsl eru pegar barni er sama hvar maédir pess er. bad graetur stundum

begar mddirin fer og hunsar hana pegar hun kemur aftur. Barnid er meira upptekid af pvi
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ad fylgjast med mddur sinni fremur en ad sokkva sér i leikinn. Kvidin - h6fnunar tengsl eru
pbannig ad barnid synir mikid 66ryggi pegar moédirin fer og hun & erfitt med ad hugga pad
pegar hun kemur aftur. Barnid seekist i ndlaegd vid mdédur sina en streitist samt einnig a
moti henni, pad er érdlegt og 4 erfitt med ad einbeita sér ad leiknum. Kvidin - dskipul6gd
tengs! eru pegar barn synir ekki dkvedid hegdunarmynstur og bregst vid & dhefdbundin

hatt pegar maédir pess fer (Cole og Lightfoot, 2005; Holmes, 1993).

2.1.2 Fyrirmyndir

Foreldrar eru ein helsta fyrirmynd barna sinna og pvi er mikilveegt fyrir pa ad vera
medvitadir um pad 6llum stundum. Foreldrar geta ekki valid hvenaer peir ztla ad vera
bornum sinum fyrirmynd og hvenzer ekki. Born spegla sig i foreldrum sinum hvort sem
pbad er innan veggja heimilisins, i verslunarferd eda bara i umferdinni. Foreldrar sem eru
kurteisir og koma vel fram vid naungann eru liklegri til pess ad eiga born sem gera slikt hid
sama. Foreldrar sem leysa deilur sin @ milli med havada rifrildi og latum i aheyrn barna
sinna eru ad senda peim bein skilabod um ad svona sé réttast ad leysa deilur. Strax fra
faedingu byrja born ad fylgja foreldrum sinum eftir og leera hvernig peim ber ad haga sér.
Born vilja likjast foreldrum sinum, pad er einhverskonar innbyggd pra, enda eru peir

helsta fyrirmynd peirra og spegill 8 hvad er rétt og rangt i lifinu (Steinberg, 2004).

Pad er stadreynd ad foreldrar eru helsta fyrirmynd barna sinna en pad er lika
stadreynd ad peir eru ekki peir einu sem hafa ahrif 4 og méta bornin. Félagar, kennarar,
ommur, afar og ekki sist fjolmidlar geta haft ahrif & pad hvernig bérn maétast. Foreldrar
geta ekki komid algjorlega i veg fyrir ahrifin sem bornin peirra verda fyrir fra 68rum en
peir geta styrt pvi i rétta att. pegar born eru ung er audveldara fyrir foreldra ad hafa ahrif
a vinina sem pau leika sér vid og pannig komid i veg fyrir ad pau séu i vinskap med
bornum sem geta haft sleem ahrif 8 pau. Sjonvarpsahorf og tolvuleikjanotkun maétar born
og getur haft slaam ahrif. Born sem horfa mikid @ ofbeldisfullt efni eru liklegri til pess ad
syna ofbeldisfulla hegdun. Foreldrar geta stjornad hversu miklum tima barnid eydir i
sjénvarpsahorf og télvuleikjanotkun sem og pad efni sem pad horfir 4. Ef barn er med
sjénvarp inni i herbergi hja sér og engin takmork hafa verid sett um ahorf og notkun pa
geta foreldrar ekki kvartad undan sleemum ahrifum pess & barnid. Mikilveegt er fyrir
foreldra ad atta sig 4 ad peir geta haft ahrif a8 pad hvernig bérnin velja vini sina og hvad

bau velja sér ad horfa & og gera i fristundum sinum utan heimilisins (Steinberg, 2004).
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3 Born og uppeldi

Uppeldi barna hefur breyst téluvert mikid fra pvi sem pekktist & 6ldum adur. Adur fyrr
botti edlilegt ad berja born til hlydni en i dag er slik agastjérnun brot 4 l6gum og refsiverd.
[ dag er tekid mid af porfum barns og aetlast er til ad pad hljéti aeskileg uppvaxtarskilyrdi
og teekifeeri til proska. Breyttir atvinnuhaettir, aukin menntun, aukid personufrelsi og beaett
réttarstada kvenna hefur leitt til breytinga a fjolskyldumynstri sem og uppeldisskilyrdum
barna. Foreldrar og samfélagid i heild bera dbyrgd 4 pvi ad undirbla born og unglinga,
félagslega, vitsmunalega, tilfinningalega og si6ferdislega undir patttoku i samfélaginu. Ef
foreldra sinna ekki grunnporfum barna sinna er velferd peirra stofnad i heettu. Moérg born
bua vid évidunandi félagslegar adstaedur og skert lifsgaedi og er pad rekjanlegt til foreldra
sem bregdast i hlutverki sinu sem uppalendur. Réttindi barna hafa aukist i gegnum arin og
med fullgildingu Barnasattmdlans var farid ad lita @ born sem einstaklinga med eigin
réttindi en ekki eign foreldra (Hrund bdrarinsdottir og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2010;

Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

3.1 Uppeldiifortio

Bernskan og uppeldi barna var um margt 6likt fyrr & arum en pekkist nu til dags. [ ,gamla
daga“ var litid 4 born sem , litla fullordna” og voru pau snemma latin vinna erfidisvinnu.
Mikil vinnuharka tidkadist og var bérnum refsad hardlega ef pau stédu ekki undir kréfum
sem gerdar voru til peirra i vinnu sem og hegdun almennt. bvi var haldid fram ad hollt
vaeri ad born meettu sem mestu motleeti pvi pad efldi pau, styrkti og gerdi pau ad
nytsdomum pegnum landsins (Simon Jéhannsson og Bryndis Sverrisdéttir, 1990). Bérn voru
tekin gild i samfélag fullordinna um leid og pau gatu bjargad sér eftirlitslaus en fyrir pann
tima voru pau litils metin af fullordnum. Ala atti bérn upp i gddum sid, kenna peim ad
hlyda og ala upp i peim verklagni, dugnad, hugrekki og sjalfsteedi (Loftur Guttormsson,
1983).

Fyrstu légin sem snéru ad uppeldi barna voru sett arid 1746 med tilskipun
husagans. Husagatilskipunin nddi til allra barna 4 islandi 6had efnahag og stddu foreldra
og bar yfirvoldum ad fylgjast med ad foreldrar faeru eftir pessum l6gum. Tilskipunin

hljédar svo:
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Fremji bornin nokkud dseemilegt pa eiga foreldrarnir ekki eftir hingad til
brikanlegum sidvana ad lata of mikid eftir peim, heldur straffa pau med
alvarlegum ordum (pd fyrir utan blot og 6saemileg illlyrdi) ellegar svo med
hendi og vendi eftir asigkomulagi yfirsjonarinnar; pdé skulu 6ll h6fudhogg og ad

sla hostugri reidi vera med 6ldungis fyrirbodin (Hildur Biering, 2006).

Eins og sja ma bar foreldrum samkvaemt husagatilskipuninni ad refsa bérnum sinum
likamlega og attu born ad laera i gudsotta, hlydni og erfidi. Tilskipuninni var tlad ad baeta
uppeldi barna og koma bondum a heimilislif landsmanna (Hildur Biering, 2006). bad var
svo ekki fyrr en 4rid 1932 sem fyrstu barnarverndarlogin voru sampykkt & islandi og par
med var tilskipun husagans felld ur gildi (Simon Jén Jéhannsson og Bryndis Sverrisdottir,

1990).

3.2 Réttindi barna

Miklar samfélagsbreytingar hafa att sér stad undanfarna aratugi i att ad beettri velferd
barna. Mikilvaegur hluti af velferdarkerfi Nordurlanda eru uppvaxtarskilyréi barna og
velferd peirra og er mikid reett um malefni barna og unglinga i fjéolmidlum og
stjérnvéldum. Samkvaemt l6gum njéta bérn nd ymissa réttinda og er skyrt kvedid a um
bessi réttindi i Barnasattmala Sameinudu pjédanna (Gunnar E. Finnbogason, 2010). | dag
eiga born rétt 4 vidunandi uppeldi en vidhorf og venjur samfélagsins hafa ahrif 3

uppeldisadferdir foreldra og par med adstaedur barna (Steinunn Bergmann, 2010).

Sameinudu pjodirnar hafa lyst pvi yfir i mannréttindayfirlysingunni ad bérnum beri
sérstok vernd og adstod og ad veita skuli fjolskyldunni méguleika til vaxtar og velfarnadar
i hinu edlilega umhverfi. Barnid skal alast upp innan fjolskyldunnar, vid hamingju, ast og
skilning sem gerir pvi kleift ad persénuleiki pess geti métast a heildsteyptan og jakvaedan
hatt. Mikilvaegt er ad undirbua barnid til ad lifa til fulls og sem sjalfsteedur einstaklingur
innan pess samfélags sem pad byr i. Einnig skal ala pad upp i peim anda peirra hugsjéna
sem lyst er i sattmala hinna Sameinudu pjoda og pd sér i lagi i anda fridar, umburdalyndis,

frelsis, virdingar, jafnréttis og samstodu (Unicef, 2011).

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (1989) 6dladist fullgildi a
islandi arid 1992. Med fullgildingu ber islenska rikinu ad uppfylla akvaedi sattmdlans, en
bratt fyrir pad hefur sjaldan verid vitnad i samninginn vid Urlausn mala hja stjornvoldum

og domstolum. Til eru deemi pess ad démar hafi fallid i algjorri andst6du vid akvaedi
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sattmalans (Umbodsmadur barna, e.d.). Pann 20. febrdar 2013 var Barnasattmalinn loks
l6gfestur (Log um samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins nr.19/2013) sem
tryggir ad honum skuli beitt i framkvaemd og hafi pannig bein réttarahrif. Barnasattmalinn
hefur ad geyma alpjédlega vidurkenningu @ ad born parfnist sérstakrar verndar umfram
fullordna. Eitt helsta markmid sattmalans er ad born fai taekifaeri til ad proskast og verdi
upplystir og abyrgir einstaklingar. [ samningnum felst einnig vidurkenning & pvi ad bérn

eru sjalfstadir einstaklingar med eigin réttindi 6had réttindum fullordinna.

Med Barnasattmadalanum er stada barnsins styrkt, badi innan fjoélskyldunnar sem
og i samfélaginu 6llu. Sattmalinn gengur Ut a ad bernskan sé mikilvaeg i sjalfu sér par sem
born parfnast sérstakrar verndar, studnings og umhyggju. Bérn eiga jafnframt ad vera
alitin samfélagshépur sem nytur samfélagslegra réttinda til verndar gegn ofbeldi,
misnotkun og mismunun. Einnig beri ad fullnaegja grundvallarpérfum barna og taka tillit til
skodana peirra med teknu tilliti til aldurs og proska peirra (Umbodsmadur barna, e.d.;

Gunnar E. Finnbogason, 2010).

Barnasattmalanum er skipt upp i fjogur svid en pau eru réttur til lifs, réttur til ad
proskast, réttur til patttoku og réttur til verndar.

Réttur til lifs

betta akvaedi felur i sér réttindi barnsins til lifs og pad krofu um ad
grundvallarpérfum pess sé maett. Med pvi er att vid ad barnid fai nég ad borda,

eigi sér husaskjél og hafi adgang ad laeknispjonustu.
Réttur til ad proskast og laera

Hér er att vid réttindi barna til pess ad proska pa hzfileika sem i peim bda med
adgengi ad menntun, moéguleikanum a témstundum og leik, adgengi ad

upplysingum, trufrelsi og frelsi til sjalfstaedrar hugsunar.
Réttur til patttoku

Akvaedid felur i sér rétt barna og unglinga til ad taka patt i pvi samfélagi sem
pau bua i. bau skulu hafa rétt til ad tja skodanir sinar, vera adilar i félogum og

hafa rétt til ad hafa alit 4 peim malefnum sem hafa bein ahrif a peirra eigid lif.
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Réttur til verndar

Hér er att vid réttindi barna sem eru naudsynleg til ad tryggja peim vernd fyrir

hvers konar ofbeldi, vanrakslu og misnotkun.
(Mannréttindaskrifstofa {slands, e.d.).

Barnasattmalinn kvedur skyrt & um ad hlustad skuli & bérn. Samfélaginu ber ad
skapa forsendur svo ad born og unglingar fai teekifaeri til pess ad hafa ahrif i okkar
lydraedispjodfélagi. Ad fa ad vera patttakandi i eigin samfélagi studlar ad persénulegum
broska barna og einnig styrkir pad sjalfsvitund peirra og tilfinningu fyrir pvi ad vera

vidurkennt sem fullgildir einstaklingar (Gunnar E. Finnbogason, 2010).

Ad morgu er ad hyggja pegar kemur ad pvi ad framfylgja réttindum barna og ber
foreldrum ad kynna sér akveedi barnasattmalans. Einnig er mikilveegt ad kynna fyrir
bornum innihald sattmalans pannig ad pau kynnist snemma réttindum sinum og verdi
medvitud um mannlega reisn sina. bad leidir svo til pess ad pegar pau sjalf verda fullordin
ba beri pau virdingu fyrir nyrri tima bornum og salarlifi peirra (Vigdis Finnbogadottir,

2010).

3.3 Skyldur foreldra

Skyldur foreldra gagnvart bornum sinum eru fyrst og fremst ad virda réttindi peirra og bua
svo um ad farid sé eftir peim i hvivetna. [ islenskum barnalégum eru dkvaedi sem pjéna
beim tilgangi ad vernda hagsmuni barna. Skylda foreldra er ad framfylgja pessum légum. |

28. grein pessara laga segir:

Foreldrum ber ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna

forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum.

Forsja barns felur i sér skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn andlegu og

likamlegu ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi.

Foreldrum ber ad afla barni sinu [6gmeeltrar freedslu og ala med pvi idjusemi og
sidgaedi. Foreldrum ber ad studla eftir maetti ad pvi ad barn peirra fai menntun

og starfspjalfun i samraemi vid hafileika pess og dhugamal.

Foreldrum ber ad hafa samrad vid barn sitt a6ur en malefnum pess er radid til
lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur tilefni til. Skal afstada barns fa

aukid vaegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast (Barnaldg nr. 76/2003).
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Barnaverndarnefndir eru starfandi Ut um allt land, 28 talsins, og ber peim ad geeta
hagsmuna barna og tilkynna til yfirvalda sé peim stefnt i voda. Barnaverndanefndir vinna
samkvaemt barnaverndarlogum nr.80/2002 og hefur barnaverndarstofnun eftirlit med
nefndunum. Samkvaemt barnaverndarlogum ber almenningi og peim sem hafa bein
afskipti af bornum ad tilkynna til yfirvalda sé brotid 4 bérnum. [ 16 gr. laganna er kvedid &
um tilkynningaskyldu almennings en i 17 gr. er fjallad um tilkynningaskyldu peirra sem

hafa afskipti af bornum.

16. gr. Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa astaedu

til ad eetla ad barn:

a. bui vid ovidunandi uppeldisadsteedur,

b. verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirandi hattsemi eda
c. stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu.

Pa er hverjum manni skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef dsteeda er til
ad =etla ad heilsu eda lifi 6faedds barns sé stefnt i haettu med évidunandi eda
haskalegu liferni pungadrar konu, t.d. med ofneyslu afengis eda
fikniefnaneyslu, eda med pvi ad pungud kona er beitt ofbeldi eda ef astaeda er
til ad aetla ad pungud kona sé beitt ofbeldi, eda um hvert pad tilvik sem telja

ma ad barnaverndarnefnd eigi ad lata sig varda.

17. gr. Hverjum peim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum
barna eda pungadra kvenna og verdur var vid adsteedur eins og lyst er i 16. gr.
er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd.

. Sérstaklega er leikskélastjérum, leikskdlakennurum, dagmaedrum,
skolastjorum, kennurum, prestum, laeknum, tannleeknum, Ijésmaedrum,
hjakrunarfraedingum, salfraedingum, félagsradgjofum, proskapjalfum, ndms- og
starfsradgjofum og peim sem hafa med hondum félagslega pjénustu eda
radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem
vio verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart...

. Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar dkvaedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

(Barnaverndarlog , 2002).

18



Markmid barnaverndarlaga er ad tryggja ad bérn sem bua vid évidunandi adstaedur
eda born sem stofna heilsu sinni og proska i haettu fai naudsynlega adstod. Leitast skal vid
ad nd markmidum laganna med pvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og beita

Urraedum til verndar einstokum bérnum pegar pad a vid (Barnaverndarlog, 2002).

3.4 Uppeldiinuatio

bad er stadreynd ad uppeldi ndtimans er barnmidadra en pad var i fortid. Abyrgd og
skyldur foreldra, réttindi barna og fagleg pekking & uppeldi hefur aukist til muna. Syn
foreldra & uppeldishlutverk sitt hefur breyst og virdist sem foreldrar séu orlitid é6ruggir i
foreldrahlutverkinu. Mogulega geeti pad verid vegna aukinnar patttoku ymissa stofnanna
utan heimilis i uppeldi barna, eins og skélinn, ipréttamidstédvar og annad aeskulydsstarf.
Auknar krofur til lifsgeeda barna auka 4 dbyrgd og heefni foreldra en adur tidkadist.
Uppeldi i dag krefst faglegrar pekkingar, aukins skilnings, meiri tima og orku (Hrund

Pdrarinsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2010).

Breyttir atvinnuhaettir, breytt fjolskylduform, lifsgaedakapphlaup og fleiri peettir
spila storan sess i pvi hvernig til tekst med uppeldi barna. Atvinnupatttaka badi karla og
kvenna hér a landi er su mesta i Evrépu eda um 80% og hefur atvinnupatttaka kvenna
aukist téluvert meira en karla fra arinu 1960. bad er pvi stadreynd ad born eru stéran
hluta dags i gaeslu utan heimilis par sem porfum peirra er sinnt af 6drum en foreldrum.
Faerri kynslddir eru nd a hverju heimili, meira er um ad einstzedir foreldrar sinni bornum
sinum asamt pvi ad vera fyrirvinna fjolskyldunnar. Einnig er mikid um stjupfjolskyldur en a
hverju ari upplifa um 700 bérn skilnad foreldra sinna par sem pridja hvert hjénaband
endar med skilnadi. Umonnun barna og samskipti peirra sem standa barninu naest eru pvi
floknari en adur. Ollu pessu fylgir aukin spenna, hradi og alag 4 fjolskyldur sem kallar &
aukna heefni foreldra i uppeldinu (Hrund Pérarinsddttir og Sigrun Adalbjarnardéttir,

2010).

Po svo lang flestir foreldrar vilji bornum sinum vel pa gengur pad ekki alltaf eftir.
Foreldrahlutverkid getur verid mjog streituvaldandi og oft a8 timum mjog erfitt. Pad sem
getur haft ahrif @ foreldrahaefni flokkast i innri og ytri peetti. Innri dlagspeaettir eru medal
annars veikindi, preyta, afengis- og vimuefnavandi, punglyndi, skortur a studningi,
hjonaerfidleikar og adrir salreenir peettir. Til ytri alagspatta teljast atvinnumal,

fiarhagsvandi, flutningar, pegar foreldri er einstaett, almennt alag og hradi. bessir innri og
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ytri peettir tengjast oft innbyrgdis og standa fjolskyldur oft frammi fyrir mérgum pessara
alagspatta i einu. pad krefst pvi mikillar vinnu ad na arangri i uppeldi barna en pad hvernig

til tekst hefur ahrif 8 komandi kynslédir (Steinunn Bergmann, 2010).

Fj6lmargar rannséknir eru gerdar ar hvert med pad ad markmidi ad skoda og auka
velferd barna. Oftar en ekki eru uppeldishzettir foreldra teknir med og skodad hvada ahrif
beir hafi 4 afkomu og velferd barna. | pessu ljési verdur gert grein fyrir ferns konar
uppeldishattum sem sdlfreedingurinn Diana Baumrind kom fram med a sidari hluta sidustu

aldar og hafa mikid verid notadir i rannsdknum a bérnum og unglingum.

3.5 Uppeldisadferdir Baumrind

Baumrind (1991) rannsakadi hvernig uppeldishaettir foreldra tengdust ymsum
proskapattum barna. Vid pessar rannséknir var litid & hvernig foreldrar stjérnudu
bornunum og hvernig krofur peir gerdu til peirra i tengslum vid félags-, vitsmuna-, og
tilfinningaproska. Skodad var hvernig skyringar foreldrar notudu i samskiptum vid born sin
og hvort hlyja og hvatning vaeri til stadar i samskiptunum. Ut fra pessari rannsékn var
foreldrum skipt upp i fjora flokka eftir pvi hvada uppeldisheettir einkenndu pa. Flokkarnir
nefnast: leidandi uppeldi (e. authoritative), skipandi uppeldi (e. authoritarian),
afskiptalaust uppeldi (e. rejective-neglecting) og eftirlatssamt uppeldi (e. permissive). Gert
verdur grein fyrir hverri uppeldisadferd fyrir sig sem og afleidingum sem paer hafa 3

velferd og proska barna (Baumrind, 1991).

3.5.1 Afskiptalaust uppeldi

Sa hopur barna sem kemur oftast verst Ut Ur rannsdknum/maelingum & framtidarhorfum
barna eru born afskiptalausra foreldra. Mikilvaegt er ad taka pad fram ad foreldrar velja
yfirleitt ekki ad vera afskiptir. Astaedur pess stafa oftar en ekki af einhverskonar innri eda
ytri vandamalum eins og punglyndi, veikindum, fikniefnaneyslu og pvi um likt. Foreldrar
sem ala barn sitt upp i afskiptalausu uppeldi reyna oft ad komast undan samskiptum vid
bad, peir hafa litinn sem engan ahuga a barninu né pvi sem pad er ad gera. Foreldrar
sinna oftast grunnporfum barns, eins og ad veita peim husaskjol, feedi og fatnad en
stundum er pad 3abdtavant. Peir syna abyrgdarleysi med pvi ad halda ekki uppi
naudsynlegum aga og adhaldi i lifi barns. Foreldrar syna nanast engar tilfinningar og reyna

ad halda barninu i fjarleegd vio sig. Foreldrar setja litil sem engin mork og gera yfirleitt
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engar krofur til barnsins, peir bregdast ekki vid hugmyndum pess og veita litinn sem
engan studning. Vanraeksla i pess konar uppeldi er oftast einhver, mismikil pé og
misalvarleg, allt fra pvi ad syna ekki barni virdingu og umhyggju yfir i einhverskonar

misnotkun (Baumrind, 1991; Pellegrini og Blatchford 2000).

Born sem alast upp hja afskiptum foreldrum eru oftar en ekki arasargjorn og syna
yfirleitt neikvaeda hegdun. beim gengur illa ad féta sig i lifinu og lenda oft i vitahring
Oaeskilegrar hegdunar eins og afengisdrykkju, fikniefnaneyslu og afbrotum. bessi born
hafa litla sem enga tru a sjalfum sér og peim skortir sjalfsaga og virdingu og eiga erfitt
med ad setja sér langtimamarkmid. Bornin eru oftast hlédraeg, hraedd, kvidin, stressud og
hafa almennt minni samskiptahaefni en onnur bérn (Baumrind 1991; Pellegrini og

Blatchford, 2000).

3.5.2 Eftirlatt uppeldi

Eftirlatssamir foreldrar syna bérnum sinum mikla hlyju en geta samt lika att pad til ad vera
kaldir og fjarlaegir. Foreldrar halda uppi litlum sem engum aga og barnid faer ad stjérna
eigin gjordum og hegdun ad mestu leiti sjalft. Gerdar eru litlar krofur til barnsins um gdéda
hegdun hvort sem pad er inni @ heimilinu eda utan pess. Foreldrar syna einnig litla
stadfestu gagnvart hugmyndafraedi barnsins likt og hvotum, pram eda hegdun pess p6 ad
pbau séu métfallin eda telji pa hugmyndafraedi ranga. Foreldrar eru gjarnir & ad spyrja
barnid rada pegar taka a dkvardanir um reglur og gildir pa einu hvort um raedir reglur inn
a heimilinu eda samfélagslegar reglur eins og til deemis um utivistartima. Foreldrar hafa
sem sagt mikla polinmaedi gagnvart bornum sinum likt og peir nenni ekki ad halda uppi
aga og festu. Réttindi barns vega pungt og pad feer ad rdada adur en pad hefur aldur og

proska til (Baumrind, 1991; Pellegrini og Blatchford, 2000).

Eftirlatssamir uppeldishaettir leida af sér born sem eru yfirleitt hvatvis, hafa litla
sjalfsstjorn og eiga erfitt med ad stjérna eigin tilfinningum. [ sumum tilfellum eiga pau vid
einhverskonar hegdunar- og tilfinningavanda 4 strida. Pessi hopur barna 4 pad til ad syna
andfélagslega hegdun, pau eru moétprdafull, uppreisnargjorn, éhlydin og dbyrgdarlaus i
samskiptum. Bornin eru oft 6sjalfbjarga, reifa sig gjarnan a adra og syna litla seiglu i ad

leysa krefjandi verkefni (Baumrind, 1991).

21



3.5.3 Skipandi uppeldi

Foreldrar sem notast vid skipandi uppeldishzetti reyna ad mdta og stjérna vidhorfi og
hegdun barns. beir syna litla hlyju og uppoérvun og taka ekki vel i hugmyndir og skodanir
barnsins. Barnid faer sjaldan ad vera med i akvardanatékum og pad upplifir ekki jafnraedi
innan veggja heimilisins. Samskipti milli foreldra og barns einkennast oft af valdi par sem
foreldrar krefjast pess ad barnid hlydi reglum peirra an utskyringa. Foreldrar gera miklar
og oft éraunhaefar krofur til barns og beita refsingum sé peim ekki hlytt. Foreldrar eru
gjarnan streitusaeknir og fjarlaegir. Skipandi foreldrar nota sjaldan réksemdir fyrir gjordum
sinum og peir hvetja ekki til munnlegra samskipta vid barnid. Foreldrar beita oft
refsingum fari barnid ekki eftir pvi sem pad & ad gera og geta refsingarnar stundum verid
mjog dsanngjarnar. Med refsingunum brjéta foreldrar nidur sjalfstraust barns sem erfitt

getur reynst ad byggja upp sidar (Baumrind, 1991; Pellegrini og Blatchford, 2000).

Born sem alast upp vio skipandi uppeldishaetti hafa yfirleitt meiri ahyggjur af pvi ad
gera foreldrum sinum til haefis i stad pess ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma. bau
eru gjarnan hreedd, hlédraeg, dsjalfsteed, oframfaerin, tortryggin og eiga erfitt med ad
treysta 66rum. Samt sem adur hafa pessi born einhverja trd a sjalfum sér, pé i litlu meeli.
Algengt er ad peim skortir sjalfsoryggi og pau upplifa gjarnan kvida. Bérn skipandi foreldra
geta att vid ymiskonar hegdunar- og tilfinningavanda ad strida. Skipandi uppeldi dregur ar
félagslegum og sdlfreedilegum proska barns og einnig samskiptahaefni pess (Baumrind,

1991; Pellegrini og Blatchford, 2000).

3.5.4 Leidandi uppeldi

Leidandi uppeldishaettir er eitthvad sem allir aettu ad stefna ad vid uppeldi barna sinna
pbar sem slikt uppeldi skilar heilbrigdum og farsaelum arangri & margvislegan hatt i lifi
barns. [ leidandi uppeldi er jafnvaegi 4 milli pess ad setja mork og gefa eftir, oft talad um
ad petta sé lydraxdislega uppeldisadferdin. Foreldrar sem nota leidandi uppeldi eru med
mjog skyrar og vel Utskyrdar reglur sem hafa ad einhverju leyti verid gerdar i samvinnu vid
barnid, en pad fer eftir aldri og proska barns hversu mikinn patt pad tekur i gerd
reglnanna. Reglurnar eru sem sagt settar fram og métadar a lydraedislegan hatt par sem
badi foreldrar og barn leggja sitt af mérkum og komast ad sameiginlegri nidurstodu.
Foreldrar gera miklar vaentingar um proskada og abyrga hegdun og taka vel 8 moti

hugmyndum og skodunum barns og hvetja pad til sjalfstaedis. beir yta undir hzefileika og
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feerni barnsins og vilja ekki hefta pad med takmorkunum. Foreldrar eru sjalfum sér
samkvaemir, peir eru naemir & parfir barnsins og leggja mikid upp Ur jakveedum og
farsaelum samskiptum. peir syna barni sinu mikla hlyju og astud og bera virdingu fyrir
hugmyndum pess og skodunum. Jakvaedur og uppbyggilegur agi er notadur og studningur
vid barnid er mikill. Foreldrar syna pvi sem barnid er ad gera dhuga og hvetja pad afram i

bvi sem pad tekur sér fyrir hendur (Baumrind, 1991; Pellegrini og Blatchford, 2000).

Born sem alast upp vid leidandi uppeldishzetti eru félagslega sterk og sjalfstzed,
bau eru abyrg, virk, 6rugg og hzef i ad setja sig i spor annarra. bau eru lifleg, hamingjusém
og peim gengur oftast vel ad leysa ur agreiningi og erfidum verkefnum. Born leidandi
foreldra syna sidur merki um punglyndi, kvida og dheettuhegdun eins og vimuefnaneyslu
og afbrotahneigd og pau er dliklegri til pess ad eiga i einhverjum hegdunarvanda. Born
leidandi foreldra standa sig oftast betur i ndmi og eru vinszlli & medal jafningja

(Baumrind, 1991).

3.5.4.1 Avinningur leidandi uppeldis

Eins og kemur fram i kaflanum hér ad framan er avinningur leidandi uppeldis mikill. Bérn
leidandi foreldra standa framar peim bérnum sem alast upp vid afskipt, eftirlatt eda
skipandi uppeldi. bau eru félagslega sterk, haef i samskiptum, sjalfsteed og hamingjusém
svo fatt eitt sé nefnt (Baumrind, 1991). Fjdlmargar rannsdknir hafa verid gerdar a velferd
barna og unglinga par sem uppeldishaettir Baumrind eru hafdir til hlidsjénar. Sigrun
Adalbjarnardottir, professor i Uppeldis- og menntunarfreedi, hefur verid afkastamikil i
rannséknum sinum & bornum og unglingum. Rannsdknir hennar gefa til kynna ad tengsl

séu a milli uppeldisadferda foreldra og afkomu barna.

Rannsdékn Sigrinar, sem han gerdi dasamt Kristjonu Stellu Blondal, & brottfalli
unglinga ur framhaldsskdlum syndi ad uppeldisadferdir foreldra skipti verulegu mali fyrir
skdlagéngu barna og hvort pau klari nam i framhaldsskéla eda ekki. Vidurkenning,
studningur og hegdunarstjérnun eru allt paettir sem einkenna leidandi uppeldishaetti.
Athugad var hvort pessir prir peettir vaeru til stadar i uppeldi unglinganna sem téku patt i
rannsékninni og hvort tengsl veeru & milli peirra og brottfalls Ur nami i framhaldsskola.
Nidurstodur pessarar rannsoéknar syna fram a ad 6had félagslegri og efnahagslegri stédu
og hversu vel krakkarnir standa sig i nami pa ytir leidandi uppeldi undir skuldbindingu og

dregur mjog ur likum & ad pau heetti i nami. Adalatridid virdist pvi vera ad foreldrar virki
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born sin og veiti peim adstod vid ad velja markvisst med gédum studning og hvatningu

(Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Onnur rannsékn sem Sigrun gerdi i samvinnu vid Kristinu Lilju Gardarsddttur synir
fram & tengsl milli depurdar ungs félks og uppeldisadferda foreldra. | rannsékninni kemur
fram ad boérn sem nutu vidurkenningar og samheldni i uppeldinu syndu minnstu depurd
vid 14 ara aldur og aftur vid 21 ars aldur. Born sem 6lust upp vid salraena stjérnun og litla
samheldni h6fdu mestu depurdeinkennin vid 14 ara aldur og aftur vid 21 ars aldur. Med
salraenni stjérnun er att vid ad foreldrar stjérna bérnum sinum tilfinningalega, gera litid ur
hugmyndum peirra og setja sifellt Ut 4 pad sem pau gera. Vidurkenning og samheldni visa
til leidandi uppeldisadferda par sem born njéta virdingar, studnings og vel er tekid i
hugmyndir peirra og skodanir (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdottir,
2004).

Laurence Steinberg (2001) sem er professor i sdlfreedi talar um prjar megin
astaedur pess ad leidandi uppeldishaettir séu i raun farseelasta uppeldisadferdin. [ fyrsta
lagi vegna pess ad slikt uppeldi og studningur gerir pad ad verkum ad boérn verda
motteekilegri fyrir ahrifum frd foreldrum sinum og einnig studlar pad ad betri
félagsmétun. | 68ru lagi audveldar hzfileg blanda af adhaldi og studning barninu ad
broska med sér sjalfstaedi og ad verda abyrgur einstaklingur. | pridja og sidasta lagi studla
pau munnlegu samskipti sem eru einkennandi fyrir leidandi uppeldi ad vitsmunalegri og
félagslegri haefni sem nytist ekki eingdngu innan fjolskyldunnar heldur lika utan hennar.
Ohzett er ad segja ad eiginleikar leidandi uppeldis sem yta undir sjalfstaedi, sjalfsoryggi og
sterka félagsfaerni eru dyrmeetir i samskiptum bazedi innan fjolskyldunnar sem og i

samfélaginu 6llu (Steinberg, 2001).

Best er ad foreldrar séu samstiga i uppeldi barna sinna og beittu badir leidandi
uppeldisadferdum. Ef foreldrar eru ekki sammala um uppeldisadferd er betra ef annad
foreldrid er leidandi frekar en hvorugt peirra, pvi sleemt pykir ad fara @ mis vid pad sem
leidandi uppeldi felur i sér. Samraemid i uppeldinu er pé mikilvaegara eftir pvi sem bdrnin
eru yngri. Munur a adsteedum unglinga eftir pvi hvort annad foreldrid eda badi eru
leidandi i uppeldinu eru miklu minni heldur en munurinn par sem annars vegar eru
unglingar med annad foreldrid leidandi og hins vegar unglingar sem alast upp hja badum

foreldrum sem eru skipandi, eftirlatir eda jafnvel afskiptalausir (Steinberg, 2001).
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4 Samskipti

Samskipti eru mikilvaegur hluti af lifi folks. bau eiga sér stad innan veggja heimilisins, a
vinnumarkadnum, i skélum, i vinahépnum og vidar. | samskiptum reynir 4 gagnkvaema
virdingu, traust, tillitssemi, umhyggju og umburdarlyndi sem og haefni i ad greina ad 6lik
sjénarhorn. Edli samskipta eru mismunandi og i gegnum tidina hafa pau breyst til muna
med tilkomu taekninnar. Pad hvernig samskipti fara fram er breytilegt eftir einstaklingum
og menningu. Til pess ad samskipti séu anaegjuleg og farsael purfa einstaklingar ad fylgja
akvednum samskiptareglum sem eru dskrifadar i menningu hvers og eins. bad hvernig félk
heilsast getur verid mismunandi & milli menningarhdpa. P svo ad samskipti manna séu
mismunandi eftir menningu, stad og stund pa er stadreyndin su ad i 6llum samfélégum
reynir & samskipti félks og pvi er mikilveegt ad leggja gdédan grunn ad samskiptahaefni
barna strax vid feedingu. Samskipti félks eru misjofn eftir pvi hverjir eiga i samskiptum
hverju sinni. Hvort sem samskipti eiga sér stad barna a milli, fullordinna a milli, milli barns
og fullordins eda hvad annad pa eiga Oll pessi samskipti pad sammerkt ad dsk allra er ad

samskiptin fari vel fram og séu dnagjuleg (Sigrun Adalbjarnardottir, 2008).

...pad hvernig vid temjum okkur ad raeda saman i daglegu lifi er ekki einungis
helzti préfsteinninn @ pa virdingu sem vid synum hvert 6dru i samskiptum
heldur lika su leid sem vid hofum til ad proskast sem manneskjur (Vilhjalmur

Arnason, 1997:65-66).

4.1 Mannleg samskipti

Ein skilgreining @ mannlegum samskiptum er ad pau eru samtal & milli einstaklinga sem
hafa sjalfstaedan vilja og skodanir. Pa er einstaklingur ad senda fra sér bod sem geta baedi
verid medvitud og dmedvitud til annars einstaklings sem tekur vid peim og sendir bod til

baka (Erla Kristjdnsdéttir, J6hann I. Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Dr. Thomas Gordon (1999) sem fjallar um samskipti foreldra og barna i bdk sinni
Samskipti foreldra og barna: ad ala upp dabyrga aesku segir fra pvi ad virk hlustun sé eitt af
pvi mikilveegasta sem foreldrar geta notad i samskiptum vid born sin. Ad hlusta a barn og
heyra i raun hvad pad er ad segja getur hjalpad foreldrum til pess ad 6rva barn sitt svo

bad geti 6dlast pann proska sem til parf vid lausn & eigin vandamalum.
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Pad sem er mikilvaegt i virkri hlustun er augnsamband, athygli, ahugi, skilningur og

virding, allt petta getur haft ahrif 4 hvernig samtal vid barn prdast. Avinningur pess ad

nota virka hlustun er medal annars sa ad pad studlar ad hlyju i samskiptum foreldra og

barna, pad dregur Ur otta barna vid neikvaedar tilfinningar og pad ytir undir

tilfinningadtras. bPau grundvallar vidhorf sem foreldrar purfa ad hafa til pess ad virk

hlustun beri drangur er medal annars vilji til pess ad hlusta @ pad sem barnid hefur ad

segja og ad gefa sér tima til pess ad hlusta. Einnig er mikilvaegt ad vidurkenna tilfinningar

barns af einlaegni hverjar sem paer kunna ad vera hverju sinni (Gordon, 1999).

i bokinni Lifsleikni sem er handbdk fyrir kennara og foreldra um sjalfstraust,

sjalfsaga og samkennd settu Erla Kristjansdottir o.fl. (2004) fram sjo atridi sem talin eru

einkenna g0 samskipti:

1.

Virding. Endurspeglar afst6du einstaklingsins sjalfs, hugsanir og lidan. Virding og
hlustun eru natengd, en med pvi ad vidhafa virka hlustun er einstaklingur ad syna
vidmaelenda sinum virdingu. Gagnkvaem virding er farsaelust i samskiptum.

Traust. Einstaklingar verda ad syna ad peir eru traustsins verdir i samskiptum
sinum vid adra. Traustid parf ad vera gagnkveemt og einstaklingurinn verdur ad
vera hreinskilin pegar kemur ad pvi ad tja sig um eigin lidan og hugsanir.
Skilningur. Hér kemur hlustunin aftur til skjalanna. Til ad geta synt skilning er
naudsynlegt ad hlusta & pad sem sagt er. Ad vita hvenzer & ad paga og leyfa 66rum
ad koma skodunum sinum og aliti & framfeaeri getur verid vandasamt en er samt
sem a0ur grundvollur gagnkvaemra samskipta.

Jakvaedni og neikvaedni. A0 vera med jakveett hugarfar smitar Ut fra sér og s4 sem
er jakvaedur leitar ad pvi ad finna leidir vid lausn vandamala. Sa sem er neikvaedur
getur lika smitad ut frad sér og neikvaedur einstaklingur er fastur i stédugum
afsokunum. Parna er verid ad raeda um hugarfar par sem jakvaett hugarfar skilar
yfirleitt alltaf af sér betri utkomu.

Sveigjanleiki. | samskiptum tveggja einstaklinga er ekki dliklegt ad upp komi
hagsmunadarekstrar, en til ad geta komist ad asaettanlegri nidurstodu fyrir bada

adila er madlamidlun oftar en ekki naudsynleg.
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6. Einlaegni. Med pvi ad vera einlaegur er einstaklingurinn ad syna fram a ad hann er
hreinskilin og opinskar um eigin lidan og tilfinningar. Hann tjair sig an teljandi
vandkvaeda um sin hjartans mal og er sjalfum sér samkvaemur.

7. bolinmaedi. Sum samskipti geta verid erfid og timafrek og pa er mikilvaegt ad syna
polinmadi. Gott er ad byrja a erfidu samtali 8 gédum nétum, reyna ad mynda
tengsl og syna skilning, med pvi er liklegra ad gagnkvaemt Oryggi myndist i

samskiptum.

Eins og sja ma er ad morgu ad hyggja til pess ad samskipti manna a milli séu géd og
farsael. Samskiptahaefni folks visar medal annars i ad ofangreind atridi eru til stadar i

samskiptum pess vid adra (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004).

4.2 Samskiptahafni

Sigrun Adalbjarnardottir (2008) segir ad samskiptahaefni sé haefni félks i samskiptum,
baedi hvernig pad hugsar um samskipti sem og hvernig pad athafnar eda hegdar sér i
samskiptum. Hugsun um samskipti snyr ad pvi hvernig félk hugsar um hvad pad myndi
gera i tilteknum adstaedum, til deemis hvernig pad myndi leysa agreiningsefni sem upp
kunna ad koma. Hegdun i samskiptum snyr hins vegar ad pvi hvernig vidkomandi leysir i
raun agreiningsmal. Haefni i samskiptum samanstendur af dkvednum proskapattum auk
skapgerdar og sjalfsmyndar einstaklings en einnig ytri pattum eins og samfélagsgerd og
uppeldi. broskapeettirnir sem hér um raedir eru félags-, tilfinninga- og sidferdisproski auk

vitsmuna- og malproska.

Sigrun (2008) segir ad grunnurinn ad pvi ad vera heefur i samskiptum sé ad geta
sett sig i spor annarra og samhaeft mismunandi sjénarmid. Haefnin ad geta sett sig i spor
annarra er ad hafa getu til pess ad sja mismunandi sjonarmid, ad hafa skilning a og geta
greint eigid sjonarmid fra sjonarmidum annarra. Ekki er nég ad geta greint ad dlik
sjénarmid til pess ad vera haefur i samskiptum pvi mikilvaegt er ad geta samraemt pessi
Oliku sjonarmid ef til pess kemur. Deemi um pad er ef upp koma agreiningsmal i
vinahdépnum, pa reynir & ad sja o6lik sjonarmid hvers fyrir sig og samhafa pessi

mismunandi sjdnarmid til pess ad finna lausn sem allir eru sattir vid.

Sigrun (2008) fjallar einnig um ad lykillinn ad proskandi og gefandi samskiptum séu

virding og umhyggja. Virding vex og dafnar i jakvaeedum samskiptum og su virding sem vid
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synum 60rum kemur fram medal annars i hegdun okkar og gjordum. begar foreldrar sina
bornum sinum virdingu eru pau um leid ad kenna peim ad umgangast adra sem jafningja,
hversu mikilvaegt er ad geta sett sig i spor annarra og ad pau geti tekid tillit til mismunandi
sjonarmida. Med pvi ad syna bornum virdingu pa erum vié ad hlua ad sjalfsvirdingu
beirra, sjalfstrausti og sjalfsaliti. Born fa pa tilfinningu ad 4 pau sé hlustad og tekid sé eftir
bvi hvad pau eru ad segja og eru anaegd med ad hafa eitthvad til malanna ad leggja.
Umbhyggja er algild, en med pvi er att vid ad sérhver einstaklingur 6had menningu hefur

porf fyrir hana, engin kemst af an pess ad njéta umhyggju annarrar manneskju.

Pad eru akvedin gildi sem Sigriun (2008) telur ad eigi ad vera til stadar i
samskiptum félks. Myndi 1 synir hvernig hugtokin frelsi, réttindi, dbyrgd og skyldur felast i
gildinu réttleeti en i kaerleikanum felast svo traust, tillitssemi, gédvild og samlidan. Gildin
virding og umhyggija eru svo kjarni peirrar hugsunar ad sérhver einstaklingur eigi rétt a ad

njoéta virdingar og umhyggiju.

RETTLATI KZARLEIKUR
Frelsi Traust
Réttindi VIRDING Tillitssemi
og
Abyrgd UMHYGGJA Gédvild
Skyldur Samlidan

Mynd 1. Mikilvaeg gildi i mannlegum samskiptum (Sigran Adalbjarnardéttir, 2008:81).

Med peirri hugsun ad sérhver einstaklingur hafi rétt a4 ad njota virdingar og umhyggju par
sem 6drum beri ad virda oskir og skodanir hans er tekid undir med heimsspekingnum
Immanuel Kant. | kenningum sinum gekk Kant Gt fra peirri sidferdilegu krofu ad allir settu
rétt 4 ad njota virdingar og keerleika. | samskiptum vaeri mikilvaegt ad virda frelsi og haefni
hvers og eins til ad nota skynsemi og syna sjalfstaedi sitt. | pessu ljési er pvi mikilvaegt ad

virda sjalfreedi folks og rétt pess til sjalfstaedrar skodunar (Sigrin Adalbjarnardottir, 2008).

28



4.2.1 Félagshaefni

Fraedimenn gera almennt greinarmun a8 hugtékunum félagshaefni (e. social competence)
og félagsfaerni (e. social skills) en hér verda pau notud samhlida yfir haefni einstaklings i
félagslegum adstedum eins og samskiptum. Helstu paettir félagshaefni samkvaemt
skilgreiningu Shaffer (2005) er geta einstaklings til pess ad na fram persénulegum
markmidum i félagslegum samskiptum og um leid ad halda jakveedu sambandi vid adra.
Cole og Lightfoot (2005) setja fram svipada skilgreiningu en pau segja félagshaefni vera

L1060 faernipdtta sem saman leida til drangursrikra samskipta vid jafningja“ (bls. 548).

Semrud-Clikeman (2007) segir félagsheefni fela i sér félags- og samskiptafeerni med
visan i hegdun. Med pvi & hun vid markmidada og endurtakanlega hegdun sem
einstaklingur notar i yrtum og dyrtum samskiptum. Umhverfi, uppeldi og skapgerd segir
han hafa mikil ahrif & félagshaefni. HUn talar um prja lykilpaetti sem snua ad félagshaefni
einstaklings. | fyrsta lagi er pad skilningur & tungumadlinu, en haefnin i ad halda uppi
samradum er grunnurinn ad pvi ad skilja sjonarmid annarra. | 68ru lagi talar hiin um ad
geta skilid eigin tilfinningar og annarra og geta bundist 63rum tilfinningalega. I pridja lagi
er pad haefni i ad setja sig i spor annarra og geta stjérnad eigin hegdun og unnid med
00rum. Pad hvernig einstaklingur leysir Ur agreiningi og samramir misjéfn sjénarmid
hefur ahrif & petta. Sigrun Adalbjarnardéttir (2008) fjallar um félagshaefni sem skilning

félks @ samskiptum og hversu haeft pad er i ad hafa pessi samskipti.

4.2.2 Fjolgreindarkenning Gardners

Howard Gardner proéfessor i sdlar- og menntunarfreedum vid Harvard haskdla og
préfessor i taugafraedi vid Boston haskéla hefur unnid og metid misjafna haefni félks.
Hann gagnryndi stodlud greindarprof og kom fram med kenningu um ad folk bui yfir
margs konar greind. Gardner skipti greind manna i dtta mismunandi greindir sem eru:
malgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind,
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind (Armstrong, 2001). Hér verdur
adeins gert grein fyrir samskiptagreind og sjalfspekkingargreind par sem paer tengjast

umfjollunarefni verkefnisins.

[ samskiptagreind er 16gd ahersla & neemni & yrta og dyrta tjdningu og hugsun um
Olik sjonarmid. Med samskiptagreind er einnig att vid ad einstaklingur skilji og sé

medvitadur um eigin skapgerd og tilfinningar og geri sér grein fyrir dskum og tilfinningum
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annarra. Einnig er att vid ad einstaklingur eigi audvelt med ad vinna med 68rum og sé
hafur i mannlegum samskiptum (Armstrong, 2001). Ungmenni sem talin eru
samskiptagreind eru til ad mynda félagslynd, vinamorg, gefa gdd rad, bera umhyggju fyrir
00rum og eru einnig talin efni i leidtoga (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2008).
Sjalfspekkingargreind 4 vid um haefnina ad geta skilid eigid hugarastand og pekkja eigin
langanir og prar. bar skiptir mali ad vera med sterka sjalfsmynd og kunna skil a eigin styrk-
og veikleikum (Armstrong, 2001). bau ungmenni sem bua yfir sterkri sjalfspekkingargreind
bera virdingu fyrir sjdlfum sér, eru sjalfsteedir og laera baedi af mistokum og velgengni

(Sigran Adalbjarnardéttir, 2008).

4.2.3 Tilfinningagreind

Goleman (2000) setti fram i bdk sinni Tilfinningagreind nyja syn @ greind manna.
Lykilatridi tilfinningagreindar (e. emotional intelligence) eru persénuleg haefni, samkennd,
sjalfsmedvitund og sjalfsstjorn sem og félagsleg medvitund og félagshaefni. bessa peetti er
haegt ad pjalfa med uppeldinu og vex tilfinningagreind med aldrinum. Tilfinningagreind
snyst lika um ad vera hreinskilin & eigin tilfinningar og lidan en einnig ad geta tjad pessar
tilfinningar og syna traust og einlaegni i samskiptum. Sa sem er tilfinningagreindur er
talinn gdédur i mannlegum samskiptum. Hann er gdédur hlustandi og spyr réttu
spurninganna a réttum tima. Einn hluti tilfinningagreindar er ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér en med pvi er att vid haefni einstaklings ad kunna og geta metid sjalfan sig og sja pad
goda i pvi sem hann hefur fram ad feera. Einnig parf einstaklingur ad geta unnid i hép og
geta leyst agreining 4 pann hatt ad nidurstadan er sanngjorn fyrir pa sem eiga i hlut hverju

sinni (Goleman, 2000).

4.2.4 Sioferdiskennd
Sidferdisgildi og sidferdisproski liggja til grundvallar hugtakinu siéferdiskennd en med pvi

er att vid ad hafa tilfinningu fyrir og ad skilia muninn & réttri og rangri breytni. |
heimspekikenningum félagsfraedingsins Georges H. Mead kemur fram ad samskipti gegni
lykilhlutverki vid eflingu & haefni einstaklings til ad setja sig i spor annarra. Mead sagdi a0
hver og einn myndi byggja upp sjalfsmynd sina og sjalfsskilning Ut fra vidhorfum annarra.
Sjalfsmyndin prdéast pvi pegar einstaklingur préfar sig afram i félagslegum samskiptum

(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2008).
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broskasalfreedingurinn Jean Piaget var med peim fyrstu til ad setja fram kenningu
um sidferdisproska barna og unglinga. Hann rannsakadi 5 dra og 13 ara born og bygg0i
kenningu sina 4 peirri rannsokn. Piaget taldi ad sidferdi préadist i tveim stigum. Fyrra
stigid neer fra 5-10 ara aldri og par vega l6g og reglur pyngst i sidferdi barns. Barnid telur
pbad eina rétta vera ad fylgja reglum sem settar hafa verid. bad sem veldur pessu er annars
vegar tileetlun foreldra um ad barnid hlydi og hins vegar proskaleysi barns. Annad stigid er
um 10 &ra aldur og eldri. A pessu stig eru reglur ekki heilagar i huga barns, paer er haegt ad
beygja og semja um og jafnvel breyta. Barnid tekur tillit til sjdnarmids annarra og breytir i

samraemi vid pad sem kemur flestum til géda (Berk, 2006).

Salfraedingurinn Lawrens Kohlberg setti einnig fram kenningu um sidferdisproska
sem hann byggdi a sidferdikenningum Piaget. Kohlberg skipti sidferdisproskanum upp i
prji skeid sem hvert um sig innihélt tvo stig. Fyrsta skeidid er forskeid hef@bundins
sidgeedismats og er barn yfirleitt um 5 ara pegar pad nazer pessu skeidi. Sidferdi barns
stjérnast af ytri pattum og er einstaklingshyggja rddandi. Hugsunin einkennist af sjalflaegni
og afleidingum sem fylgja i kjolfar athafna. Réttlaetiskennd barns og jofn skipti spila stéran
patt i akvordunum pess um sidferdileg mal. Annad skeidid er skeid hefdbundins
sidgaedismats og er barn yfirleitt um 7-9 ara pegar pad kemst pangad. Vid upphaf
unglingsaranna eru flestir komnir 3 seinni hluta pessa skeids. Barnid er upptekid af pvi ad
gera 60rum til heefis. Reglur eru enn stdr hluti af sidferdiskennd pess en & ni meira vio
um pad ad rétt gjord er su sem virdir reglur samfélagsins. bridja skeidid hefst yfirleitt a
unglingsarunum eda i kringum 17 ara aldurinn. Unglingurinn 6d8last betri skilning 8 16gum
og réttlzeti og setur pad i vidara samhengi. Hann gerir sér grein fyrir ad 16g eru ekki alltaf
réttlat og peim er haegt ad breyta. Samkvaemt rannséknum Kohlbergs er hugsunin sem
tengist pridja skeidinu sjaldgaef medal folks og sidgeedisproski flestra fullordinna naer
adeins seinna stigi annars skeids og kemst aldrei &4 pad pridja (Berk, 2006; Cole og

Lightfoot, 2005; Shaffer, 2005).

Robert L. Selman setti fram kenninguna um hafnina ad setja sig i spor annarra.
Kenninguna setti hann fram sem fimm stig, fra nullta stigi til fjérda stigs. Nullta stigid a vid
um 3-7 ara born par sem hugsun peirra er mjog sjalfleeg. Barnid hefur ekki getu til pess ad
setja sig i spor annarra og a erfitt med ad skilja ad adrir upplifi heiminn & annan hatt en

bad sjalft. A fyrsta stigi eru bérn yfirleitt 4-9 dra. Sjénarmid barns er einhlida en pad er
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samt farid ad skynja ad adrir geti haft dnnur sjonarmid en pad sjalft. Annad stigid er
einkennandi fyrir born & aldrinum 6-12 ara. Barnid getur nu greint 8@ milli eigin sjénarmida
og annarra og gerir sér einnig grein fyrir ad adrir geti gert slikt hid sama. pridja stigid naer
oftast til 9-15 ara barna og a pessu stigi hefur einstaklingurinn tileinkad sér pridju persénu
sjénarmid. Med pvi er att vid ad viokomandi getur stigid ut fyrir adsteedurnar og skodad
baer utan fra. Fjorda og sidasta stigid byrjar oftast um 12 dra aldur og nzer til fullordins
ara. Einstaklingurinn hefur pa 6dlast feerni i ad tileinka sér sjonarhorn samfélagsins. Hann
tekur sem sagt mid af samfélaginu, reglum og sidferdi i eigin sjonarmidi (Berk, 2006; Cole

og Lightfoot, 2005).
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5 Studningur stofnanna vid born og foreldra

Eins og fram hefur komid er mikilveegt ad born séu félagsfeer og med goda
samskiptahaefni. Uppeldishaettir foreldra eiga rikulegan patt i ad born 6dlist pessa faerni
og pvi skiptir mali hvada leidir peir fara i uppeldi barna sinna. Studningur vid born og
foreldra til pess ad efla pessa paetti er mikilveegur og er ymislegt sem stendur peim til
boda. Samskiptaverkefni zetlud bornum eru vidsvegar i bodi innan skdélanna og

fraedslundamskeid fyrir foreldra eru peim adgengileg hja hinum ymsu stofnunum.

5.1 Samskiptaverkefni fyrir born i skdlum

Fjallad hefur verid um mikilveegi pess ad vera hafur i samskiptum og hvada proskapaettir
liggi til grundvallar sem og mikilvaegi uppeldis i pvi ljosi. En hvernig geta skélar studlad ad
baettum samskiptum nemenda sinna? Til eru mismunandi verkefni sem eru hénnud med
pbad ad markmidi ad efla samskipti barna og unglinga og eru pessi verkefni notud i skélum
vidsvegar um landid. Daemi um slik verkefni eru Vinir Zippys, sem er gedraektarverkefni 8
vegum Lydheilsustédvar og namsefnid Samvera sem er byggt a skoélapréunarverkefni
Sigrunar Adalbjarnardottur HIud ad félags- og tilfinningaproska nemenda. Farid verdur
yfir efni pessara tveggja verkefna, sem eiga um margt sameiginlegt, adferdir peirra og

arangur.

5.1.1 Vinir Zippys
Namsefnid var i upphafi préad og forpréfad i Danmorku a arunum 1998 til 1999 og frekari

préfun & ndmsefninu for svo fram i Danmérku og Lithden 4 drunum 2000-2001. Arid 2002
tok Partnership for Children vid verkefninu og fékk ba nafnid Zippy’s Friends. [ upphafi var
préun verkefnisins viljandi hofé haeg svo haegt veeri ad meta drangur pess jafnt og pétt.
Fljotlega breiddist verkefnid til fleiri landa og avinningur pess 6x samhlida og gerir enn.
Athyglisvert er ad born frad élikum menningarsveedum bregdast & svipadan hatt vid
namsefninu, sem leidir til peirrar alyktunar ad ndmsefnié henti vel pétt adsteedur séu
6likar. [ arsbyrjun 2005 var sett & laggirnar hépur sem fékk pad hlutverk ad sja um stjérn a
verkefninu 4 islandi. Til ad byrja med var gerdur samningur um préunarverkefni til tveggja

ara, namsefnid var svo pytt yfir a islensku og pydingin forpréfud vid gédar undirtektir.
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Forpréfunin féor fram i Ingunnarskdla i Grafarholti, leikskdlanum Mariuborg og

grunnskélanum i Nordlingaholti skélaarid 2005-2006 (Lydheilsustod, e.d.).

Namsefnid er byggt a peirri kenningu ad born séu avallt i samskiptum vid annad
folk og fara pessi samskipti fram i mismunandi umhverfi og adsteedum. Pad er mjog
mikilvaegt fyrir gedheilsu barna ad pau séu feer i samskiptum og ad pau kunni ad takast &
vid erfidleika sem upp kunna ad koma. Ef bérnum skortir haefileikann til pess ad takast a
vid erfidleika & farsaelan hatt getur pad haft mjog neikvaed ahrif a sjalfsmynd peirra sem
og adlogunarhaefni vid nyjar adstaedur i lifinu. Namsefnid midar ad pvi ad vinna ad
forvornum og fyrirbyggjandi adgerdum a svidi gedheilbrigdis barna a aldrinum 6-7 ara.
Midad er ad pvi ad byggja upp feerni barna til pess ad takast a vid erfidleika sem pad kann
ad lenda i a lifsleidinni. Bornum eru kenndar adferdir sem hvetja pau til ad hjalpa 66rum
og veita studning, bera virdingu fyrir ndunganum, heaefni til pess ad geta unnid med 66rum
og ad geta sett sig i spor annarra. Athyglinni er einungis beint ad peirri haefni sem
einstaklingur parf af bua yfir til pess ad geta bjargad sér sjalfur en ekki ad einstokum

vandamalum (Lydheilsustdd, 2006).

Namsefnid er byggt upp 4 sex klipusdgum um fluguna Zippy og vini hans. Zippy
lendir i allskyns adstaeedum sem endurspegla eitthvad akvedid vandamal sem hann parf ad
leysa med hjdlp vina sinna, nemendanna. Vandamalin tengjast vinattu, samskiptum,
einsemd, einelti, dstvinamissi og breyttum adsteedum. L6gd er ahersla a tilfinningar par
sem bornum er kennt ad bera kennsl 3 tilfinningar sinar og kljast vid peer a farsalan hatt.
Umraedur eru stor pattur af kennsluadferdinni par sem boérnin atta sig a eigin tilfinningum
og hegduninni sem fylgir i kjolfarid af akvedinni lidan. Einnig er 16gd dhersla a mikilvaegi
pbess ad veita 6drum hjalp pegar peim lidur illa og peim gaedum sem felast i ad veita
studning. Namsefnid hvetur til sjalfstaeedrar hugsunar og urlausna 4 vanda sem koma

Ollum til géds asamt virdingu fyrir sjdnarmidum annarra (Lydheilsustod, e.d.).

5.1.2 Samvera

Namsefnid er hugsad fyrir born & aldrinum 7/8 til 11/12 ara en pd eiga ymis atridi
namsefnisins jafnt vid um yngri bérn sem og unglinga. Namsefnid er sett fram i formi
daemisagna sem eiga ad leida til umraedna. | umraedunum purfa nemendur ad greina
vandann i ségunni, setja sig inn i lidan sdgupersénanna, finna leidir til pess ad leysa

vandann og loks sameinast um bestu leidina i lausn 4 vandanum. Hlutverk kennarans er
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ad vekja ahuga, hvetja til sjalfstaedrar hugsunar nemenda og efla faerni peirra i ad
samhaefa dlik sjonarmid. Med pessu eflist gagnrynin hugsun nemenda sem og sidgaedis-
og félagsproski peirra. Sérstok dhersla er a ad nyta umraedur til pess ad auka feerni
nemenda i ad setja sig i spor annarra med pvi ad taka mid af félagslegum,
tilfinningalegum, og sidferdislegum atékum soégunnar. Samvera er sett fram i fjérum
pbemum sem eru vinatta, samvera i frimindtum, samvera i skélastofunni og samvera
heima, eda Raedum saman heima en pad er einmitt heitid 4 bdkinni sem er zetlud
foreldrum og bornum peirra Namsefnid er heildsteett og 4 ad hjdlpa til vid ad efla
samskipti i skolastarfinu sem og milli foreldra og barna heima vié (Sigrun

Adalbjarnardoéttir og Arny Eliasdéttir, 2009).

5.1.3 Arangur verkefnanna

Arangur pessara samskiptaverkefna er mikill. Nidurstddur rannsékna baedi 4 irlandi og i
Danmorku & Vinum Zippys hafa synt fram a ad born sem téku patt i verkefninu syndu
framfarir & ymsum svidum. Bornin syndu fram & baetta samskiptahaefni, pau attu
audveldara med ad hafa stjorn a sér, dkvardanatokur reyndust peim audveldari, hegdun
peirra baettist til muna og pau syndu aukna samud i gard hvers annars. Pad kom einnig i
ljés ad bornin syndu fram & jakvaedari adferdir i samskiptum sinum vid annad félk, pau
voru liklegri til pess ad segja sannleikann og attu audveldara med ad bidjast fyrirgefningar.
Sleem hegdun eins og ad Oskra, reidast og meida minnkadi til mikilla muna og attu boérnin
audveldara med ad halda ro sinni eftir ad pau hofdu unnid med namsefnid. Kennurunum
fannst bekkjarandinn hafa batnad til muna og sumir kennaranna héféu einnig a ordi ad

peir hefdu sjalfir 6dlast betri faerni i lausn eigin vandamala (Mishara og Ystgaard, 2006).

Rannséknir a arangri Samveru hafa bent til pess ad eftir ad ndmsefnid hefur verid
lagt fyrir nemendur pa eigi peir audveldara med ad setja sig i spor annarra. Kennarar toldu
nemendur syna af sér betri samskipti og ad bekkjarandinn hafi breyst til batnadar.
Nemendur voru 6llu jafnan tillitsamari, opnari, vingjarnlegri og reyndu sjalfir ad finna

lausn 4 peim vanda sem upp kom i skélastarfinu (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2008).
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5.2 Foreldranamskeid
Ymis studningur er { bodi fyrir foreldra i tengslum vid uppeldi og velferd barna. Opinberar
stofnanir eins og Heilsugaeslan sem og einkaadilar bjéda upp a8 namskeid og fraedslu um
uppeldi barna. Foreldrar purfa sjalfir ad afla sér upplysinga um pad sem bodid er uppa og
skra sig hafi peir dhuga a patttoku. Einnig purfa foreldra almennt ad greida sjalfir fyrir
pessi ndmskeid og oft a tidum er kostnadurinn téluverdur.

Eitt pessara namskeida sem stendur foreldrum til boda heitir Uppeldi sem virkar —
Faerni til framtidar og er 4 vegum Heilsugaeslunnar. A namskeidinu er lagt upp Ur ad kenna
foreldrum adferdir til ad styrkja eigin haefni, lada fram aeskilega hegdun barns og
fyrirbyggja erfidleika i uppeldinu a jakvaedan hatt. Namskeidid er sérstaklega proad fyrir
foreldra 4 fislandi og er ndmsefnid byggt & vidurkenndu efni og vel rannsékudum
adferdum. Namskeidi er samtals atta klukkustundir, en kennt er i tvo tima i senn, samtals

fjogur skipti (Heilsugaeslan, e.d.).

Samskiptanamskeid Hugos bodrissonar og Wilhelms Nordfjord hefur verid i bodi
fyrir foreldra i um pad bil 25 &r og er ni & vegum endurmenntunar Haskéla islands. A
namskeidinu er farid yfir adferdir dr. Thomas Gordon sem hefur skrifad fjolmargar baekur
um mannleg samskipti. Lagt er upp Ur pvi ad foreldrar laeri ad beita virkri hlustun sem og
adferdum til ad leysa Ur agreining i satt innan fjdlskyldunnar. Ahersla er 4 ad foreldrar
kynnist leidandi uppeldisadferdum par sem islenskar rannséknir hafa medal annars synt
fram & ad ad slikt uppeldi studli best ad forvornum gegn reykingum og vimuefnanotkun
ungmenna. Namskeidid er byggt upp a stuttum fyrirlestrum, umraedum og afingum

(Endurmenntun Haskdla islands, e.d.).

[ Hafnarfirdi er bodid upp 4 foreldrafeernindmskeid sem kallast PMT, en pad
stendur fyrir Parent Management Training og er upphafsmadur pess salfraedingurinn
Gerald Patterson. Namskeidid er aetlad foreldrum barna 3 leik- og grunnskdlaaldri og pa
sérstaklega foreldrum barna sem eru farin ad syna einkenni erfidrar hegdunar. Markmid
bessarar adferdar er ad auka foreldrafaerni og er unnid at fra styrkleikum foreldra. Kynntir
eru stydjandi uppeldishaettir og foreldrum kennt ad tileinka sér pa. Foreldrum er medal
annars kennt ad nota uppbyggilega hvatningu, setja skyr mork vardandi hegdun, gefa skyr
fyrirmaeli og greina lausn vanda sem hjalpar til vid uppbyggileg samskipti fjolskyldunnar.

Einnig er foreldrum kennt ad stjorna neikveedum tilfinningum, fylgjast med barni sinu
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baedi innan heimilisins og utan og vera i gdédum tengslum vid skéla barnsins

(Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, e.d.).
Fleiri namskeid par sem foreldrar geta sott sér fraedslu um gott uppeldi eru:

o Alast upp aftur sem er foreldra- og fjolskyldunamskeid & vegum OB radgjafar.
e Agiog uppeldi 4 vegum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

e Barnid komid heim ndmskeid fyrir verdandi foreldra og foreldra ungra barna.
e Nyja barnid 4 vegum Heilsugaeslustodvar Akureyrar.

e SOS ndmskeid fyrir foreldra & vegum félagsvisindastofnunar Haskéla islands.

(Steinunn Bergmann, 2010).

Eins og sja ma er ymislegt i bodi pegar kemur ad studningi vid foreldra i uppeldi
barna sinna. bratt fyrir pad er kostnadurinn eins og adur sagdi oft tdluverdur og ekki a
allra faeri ad standa undir pvi. Mikid hefur verid skrifad um uppeldi, gagnlegar adferdir og
rad til foreldra og eru pessi skrif adgengileg 6llum foreldrum peim ad kostnadarlausu 3
internetinu. Samkveemt rannsékn sem Hrund bdrarinsdéttir gerdi i tengslum vid MA
ritgerd sina i uppeldis- og menntunarfraedi kom i ljés ad foreldrar eru almennt dhugasamir
um fraedslu um uppeldi. Meirihluti peirra sagdist lesa sér til um uppeldismal og reeda um

pau vid annad félk (Hrund bérarinsdéttir og Sigriun Adalbjarnardéttir, 2010).
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6 Umradur og nidurstodur

Velferd barna skiptir mali og atti ad varda okkur 6ll. Bérn samtimans eru fullordnir
framtidarinnar, pau koma til med ad taka vidé hlutverkum okkar fullordnu og stjérna landi
og pjéd. bad veltur a foreldrum og 6drum uppalendum hversu vel pessum bérnum tekst
til i hlutverkum sinum sem fullordnir. Uppeldid, uppeldisskilyrdi og adbunadur barna
spilar stéran sess i pvi hvernig til tekst ad koma barni til manns, gera pad ad sjalfstaedum
og lifsglodum pjéofélagspegn i okkar lydraedispjédfélagi. G6d tengslamyndun foreldra vid
barn strax fra faedingu skapar 6ryggi og festu og er grunnurinn ad velferd barns sem pad

mun bua ad allt lifid (Bowlby, 1998).

Markmid ritgerdarinnar var ad syna fram a mikilvaegi pess ad hafa velferd barna
avallt i huga. [ pvi ljési var farid yfir réttindi barna og skyldur foreldra sem og &hrifum
uppeldis & afkomu barna. Einnig var komid inn @ mikilveegi pess ad vera haefur i
samskiptum og hvada proskapaettir pad veeru sem laegju par til grundvallar. A6 lokum var
komid inn & hluta af peim studning sem stendur foreldrum til boda i uppeldishlutverkinu
og einnig var fjallad um samskiptaverkefni i skélum sem zetlad er ungum boérnum. bzer

rannséknarspurningar sem verkefninu var stlad ad svara voru:
e Hver er réttur barna og hverjar eru skyldur foreldra i pvi ljosi?
e Hver eru dhrif uppeldis a velferd barna?

e Hvers vegna er mikilvaegt ad vera haefur i samskiptum?

Uppeldisskilyrdi barna hafa breyst mikid undanfarna daratugi. Adur fyrr potti
sjalfsagt ad beita likamlegum refsingum & boérn en i dag er pad bannad med l6gum.
Réttindi barna hafa aukist til muna og nyjasti sigurinn i peirri barattu er logleiding
Barnasattmalans. Barnalog og barnaverndarlég pjona peim tilgangi ad vernda hagsmuni
og réttindi barna og ber almenningi ad fara eftir pessum légum ad 6dru leiti sé peim
refsad. Naudsynlegt er ad foreldrar og peir sem starfa med bérnum & einhvern hatt kynni
sér vel akvaedi Barnasattmalans. Einnig er mikilvaegt ad bornin sjalf fai ad kynnast
innihaldi sattmalans svo pau fai snemma ad kynnast eigin mannréttindum. Réttindi barna
eru sem sagt margvisleg en i Barnasattmalanum er peim skipt upp i fjogur svid sem eru

réttur til lifs, proska, patttoku og verndar (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.). Skyldur
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foreldra og almennings er ad virda réttindi barna og tilkynna til yfirvalda hafi peir grun

um ad brotid sé & barni & einhvern hatt.

Aukin fagleg pekking a uppeldi og dhrifum pess a born hefur faert okkur vitneskju
um mikilvaegi pess ad vanda til verks i uppeldi barna okkar. Ekki er nég ad uppfylla
likamlegar parfir barna pvi salreenar og tilfinningalegar parfir eru ekki sidur mikilvaegar.
Fjolskyldan er gridarstadur barns, par a barnid ad finna til 6ryggis, verndar og umhyggju
og par er grunnurinn ad velferd pess lagdur. Freedimonnum deilir 8 um hvort fjolskyldan
sé a undanhaldi en sama hvort pad sé raunin eda ekki mun fjélskyldan alltaf gegna
mikilveegu hlutverki i uppeldi barna (Newman og Grauerholz, 2002). bad sem getur haft
ahrif 4 hvernig til tekst i uppeldinu eru medal annars skilnadir foreldra, flutningar,
veikindi, neysla vimuefna, atvinnupatttaka og fleira i peim dur. begar fjolskyldur standa
frammi fyrir erfidleikum sem taldir hafa verid upp er enn mikilvaegara en a6ur ad huga ad
velferd barna po svo pad reynist morgum erfitt & slikum stundum. Uppeldisadferdir
foreldra skipta hér toluverdu mali par sem sjalfstraust og félagsleg haefni barns raedst ad

miklu leiti af pvi hvernig uppeldi pad hlytur.

Uppeldisadferdir Dionu Baumrind (1991) hafa mikid verid notadar i rannséknum a
hogum og velferd barna. Rannséknum ber saman um ad foreldrar sem eru leidandi i
uppeldinu tryggja ad miklu leiti velferd barna sinna. Leidandi foreldrar ala bérn sin upp a
lydraedislegan hatt par sem skodanir og hugmyndir barns eru teknar til greina 6likt
skipandi foreldrum sem vilja ad barnid hlydi skilyrdislaust an Utskyringa. Leidandi foreldrar
taka mid af aldri og proska barns pegar dkvardanir eru teknar en eftirlatir foreldrar leyfa
barninu gjarnan ad rdda adur en pad hefur aldur og proska til og gildir pa einu hvort um
raedir reglur innan heimilisins eda samfélagslegar reglur. Ef uppeldisadferdirnar eru
bornar saman pa ma segja ad eftirlatt og leidandi uppeldi eigi pad sameiginlegt ad
foreldrar syna bérnum sinum mikla hlyju. Pad sem greinir pessar tveer adferdir af er hins
vegar agaleysid hja eftirlatum foreldrum en aginn sem par vantar er til stadar hja skipandi
foreldrum. i skipandi uppeldi vantar hins vegar pessa miklu hlyju sem er einkennandi fyrir
leidandi og eftirlatt uppeldi. Pad ma pvi segja ad eftirlatt og skipandi uppeldi hafi sinn
kostinn hvoran ur leidandi uppeldi, hlyjuna og agann, en ef annad hvort vantar eins og

raunin er i skipandi og eftirlatu uppeldi er velferd barna stefnt i voda.
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Afskipt uppeldi a litid skylt med hinum adferdunum prem par sem foreldrar sem
beita sliku uppeldi, ef uppeldi skal kalla, velja ekki ad vera afskiptir. Adstaedur afskiptra
foreldra eru a@ einhvern hatt abdtavant eins og neysla vimuefna, punglyndi og pess hattar.
Born afskiptra foreldra lenda oftar en ekki i vitahring 6aeskilegrar hegdunar eins og
vimuefnaneyslu og afbrotum. [ rannséknum & bérnum koma pessi bérn oftast verst Ut og
synir pad hversu mikilveegt pad er ad huga ad velferd barna (Baumrind, 1991). Ef foreldrar
eru ekki i stakk bunir til ad sinna bérnum sinum ber ad tilkynna pad til barnaverndar sem
sér svo um ad barnid fai sanngjarna medferd par sem velferd pess er h6fd ad leidarljosi

(barnaverndarlég nr. 80/2002).

Eins og adur sagdi er leidandi uppeldi heillvaenlegast fyrir velferd barna. Born sem
hljéta slikt uppeldi eru almennt félagslega sterk, sjalfstaed, abyrg, hamingjusom og heef i
samskiptum (Baumrind, 1991). Einnig syna islenskar rannsdknir ad bérn leidandi foreldra
eru oliklegri til pess ad haetta i ndmi ad loknum grunnskdla og pau eru dliklegri til pess ad
glima vid depurd sem sidar getur préast Ut i punglyndi (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin
Lilja Gardarsdottir, 2004; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Samfélagid kallar a aukna haefni i samskiptum. Aukin hnattvaeding og fjélmenning i
samfélaginu krefst pess ad félk umgangist hvort annad af virdingu og umhyggju, beri
virdingu fyrir skodunum annarra hvort sem paer tilheyri eigin menningu eda annarra.
Einnig er mikilveegt ad samhaefa pessi dliku sjonarmid og komast ad sameiginlegri
nidurstédu um hvada gildi eigi ad rikja (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009).
pad er ekki eingdngu til hagsbdta fyrir samfélagid ad einstaklingar séu hafir i samskiptum.
Med gbdri samskiptahaefni er einstaklingur faerari i ad eignast vini og vidhalda peim og
einnig verda samskipti innan fjolskyldunnar notalegri og arekstrarminni. A3 eiga i gé6u
vinattusambandi og eiga gdd fjolskyldutengsl er hluti af heilbrigdum proska og stydur vid
heilbrigdi salarinnar. Heefni i samskiptum felur einnig i sér ad einstaklingur er haefur i ad

leysa vandamal og verkefni sem maeta honum a lifsleidinni.

Vid lestur & atvinnuauglysingum i dag er nanast undantekningalaust farid fram a
ad einstaklingur sé hezefur i samskiptum, eigi audvelt med ad vinna med 6drum, sé
sjalfsteedur og kunni ad taka frumkvaedi. Pessir eiginleikar eru ekki medfaeddir, pa parf ad
kenna og er 6haett ad segja ad leidandi uppeldi sé par besta leidin. Leidandi foreldrar

hvetja born sin til ad segja fra eigin skodunum og hugmyndum og einnig beita peir virkri
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hlustun og virdingu i samskiptum sinum. Born leidandi foreldra eru eins og fram hefur
komid haefari i samskiptum en boérn foreldra sem beita eftirlatu, skipandi eda afskiptu
uppeldi. Avinningurinn er mikill, samskiptahafni er verdmaetur haefileiki sem nytist jafn i

leik og starfi.

Haefni foreldra i uppeldinu er misjofn og eins og fram hefur komid eru margir
paettir sem geta haft ahrif & hvernig til tekst. Studningur vid foreldrauppeldié er pvi
mikilveegur og eetti ad vera adgengilegur 6llum foreldrum. bad eru ymis ndmskeid sem
standa foreldrum til boda eins og fram kom i kafla 5.2 en vandinn er sa ad kostnadurinn
getur hamlad pvi ad foreldrar saeki sér slika fraedslu. Einnig hafa sumir foreldra ekki
vitneskju um hvad sé i bodi og kunna jafnvel ekki ad afla sér upplysinga um pad. pad er
skodun hofundar ad adgengi ad almennri foreldrafreedslu atti ad standa 6llum verdandi
foreldrum til boda peim ad kostnadarlausu. | slikri fraedslu veeri mikilvaegt ad fjalla um
vaenlegar uppeldisadferdir og afleidingar peirra & velferd barna. Einnig ad bryna a um
mikilvaegi pess ad vera bornunum géd fyrirmynd og ad studla ad gédum og jakvaedum
samskiptum. Fraedslan pyrfti ad vera i hondum fagadila sem veeru sérhafdir i
foreldrapjalfun og uppeldi barna. | dag er ekkert ndm & fslandi sem utskrifar

foreldrafraedara likt og gert er i Bandarikjunum en pad stendur vonandi til béta.

Til ad draga saman nidurstoédur pessa verkefnis i mjog stuttu mali ma segja ad
leidandi uppeldi er vaenlegast til arangurs. Mikilveegt er fyrir foreldra ad mynda sterk
tengsl vid barn strax fra faedingu, vera géd fyrirmynd, virda réttindi barna og efla pa
pbroskapaetti sem liggja til grundvallar pvi ad vera heaefur i samskiptum. Born sem njéta
leidandi uppeldis eru betur i stakk buin ad takast a vid askoranir lifsins heldur en bérn sem
fara @ mis vid slikt uppeldi. Einnig eru pau almennt hamingjusamari og njéta velgengni
vegna eigin verdleika sem pau hafa 6dlast i uppeldinu. Avinningurinn er eins og fram
hefur komid mikill og verda foreldrar ad vera medvitadir um ahrif sin i uppeldinu 6llum

stundum.
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7 Lokaord

pad verdur ekki of oft kvedid hversu mikilvaeg aeska barna er. Ordatiltaekid ,lengi byr ad
fyrstu gerd” & svo sannarlega vel vid pegar vid hugsum um uppeldi barna. Hus sem byggt
er a lélegum grunni getur ekki stadid af sér dvedrin sem Shjakveemilega koma til med ad
geysa af og til i gegnum lifid. Eins er pad med uppeldi barna, ef grunnurinn er ekki
byggdur a jdkvaedum og 6ruggum tengslum, med virdingu og umhyggju i fararbroddi er

haetta @ ad barnid standi ekki af sér raunir lifsins.

Vid gerd pessa verkefnis jokst ahugi hofundar enn frekar & uppeldismalum barna
og hvada leidir eru feerar til pess ad vitundarvakning verdi i samfélaginu i pvi malefni.
Grunnurinn ad pessari vitundarvakningu atti ad liggja i Barnasattmalanum. Almenningur
og ekki sist foreldrar og peir sem koma ad uppeldi barna purfa ad kynna sé akveedi
sattmalans. Hvernig er haegt ad virda réttindi barna ef folk veit ekki hver pau eru? Eins er
mikilvaegt ad kynna sattmalann fyrir bérnunum sjalfum og telur héfundur ad besta feera
leidin til pess vaeri i gegnum skdlakerfid. Vaeri ekki frabaert ef bérn samtimans fengju
freedslu um eigin mannréttindi? bad er trd héfundar ad aukin fraedsla um réttindi barna
og uppeldismal skili sér i betra samfélagi. Pad mun taka tima, en gédir hlutir gerast haegt

og gott er ad hafa i huga ad pad besta sem vid getum gefid bérnunum okkar er timi.
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