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Utdrattur

Reynsla samkynhneigdra kvenna, i hjonabandi eda sambud, af barneignum er frabrugdin
reynslu annarra kvenna, pa sérstaklega peirra kvenna sem ganga ekki med bornin. begar
tveer konur akveda ad eignast barn deila paer modurhlutverkinu. Madurnar, sem ganga ekKki
med bornin, eru ekki liffreedilega tengdar peim og standa frammi fyrir eigin tilfinningum og
viobrogdum fra samfélaginu, vinum og ettingjum sem vita ekki hvernig talka beri
6hefobundid foreldrahlutverk af pessu tagi.

I gagnkynhneigdu regluveldi geta samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med bdrn
sin, att erfitt med ad finna sér stad. par af leidandi eru gagnkynhneigd foreldrahlutverk eina
fyrirmyndin og engar adrar fyrirmyndir finnast fyrir samkynhneigdar konur, sem ganga
ekki med born sin. Erfitt getur reynst ad vera sa adili sem parf ad mota foreldrahlutverk sitt
fra fyrstu hendi og ymsar flekjur virdast hafa komid fram pegar normin eru brotin upp og
samkynhneigdar meadur fa teekifeeri til ad ala upp born utan gagnkynhneigda normsins. par
sem madurnar eru tveer um maédurhlutverkid og énnur modirin nytur peirra forréttinda ad
hafa gengid med barnid er hatta a ad djafnveegi skapist i sambandi peirra sem getur leitt til
tilfinninga & bord vid Utilokun og afbrydisemi af halfu médurinnar sem ekki gekk med
barnid. 1 ritgerdinni er fjallad um upplifun samkynhneigdra madra, sem ganga ekki med
born sin, af médurhlutverkinu utan gagnkynhneigda normsins. Megin rannsoknarspurning
ritgerdinnar er: Hvernig upplifa samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med bdrn sin,
modurhlutverkid utan gagnkynhneigda normsins? Nidurstodurnar benda til ad
gagnkynhneigt forraedi liti reynslu samkynhneigdra kvenna, sem ganga ekki med born sin,

0g geti valdid peim hugarangri.



Formali
Ritgerd pessi er 14 einingar. Hun er til fullnadar BA grédu i uppeldis- og menntunarfreedi
fra Menntavisindasvidi Haskéla Islands. Leidbeinandi ritgerdarinnar er Pordis pordardottir,
lektor vid Menntavisindasvid. Eg pakka henni fyrir leidsogn, godvild og studning.
Samvinnan var god og leerdi ég margt af henni.

Vidfangsefni lokaverkefnis mins hefur lengi blundad i mér. Allt fra pvi ad ég stod i
sporum moédur, sem ekki gekk med barnid sitt, hefur mig langad ad skrifa um slikar
adstaedur.

Eg vil pakka vinum minum og fjolskyldu sem adstodudu og studdu mig i gegnum
namid. Mémmu minni fyrir ad hafa hvatt mig afram og stutt mig i hverju sem ég tek mér
fyrir hendur. En sérstaklega vil ég p6 pakka Mariu Onnu, sem alltaf er til stadar. An hennar
hefdi petta ekki verid haegt.
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Inngangur
Ad verda foreldrar er stor stund i lifi einstaklinga. Verdandi foreldrar reyna ad adlagast
breyttum hlutverkum sinum sem mddir og fadir. Visbendingar um hvad sé framundan eru
allt i kring og upplysingar um vid hverju megi buast er haegt ad nalgast alls stadar. Forskrift
af modur- og fodurhlutverkinu ma finna i bokum, kvikmyndum, fjélmidlum og vida i
samfélaginu. Hlutverk médur og fodur er vel skilgreint og vita verdandi foreldrar yfirleitt til
hvers er @tlast af peim i nyjum hlutverkum peirra. I lifi margra kvenna er pad afgerandi
pattur ad verda mdoir. Konur eru aldar upp i médurhlutverkid fra upphafi og ma sja
fordeemi ad médurhlutverkinu alls stadar i kringum peer (,,£0dsta sela“, 1985). Fyrirmyndin
er greinileg. Modurhlutverkid er innprentad i huga samkynhneigdra kvenna, rétt eins og
gangkynhneigdra. Samkynhneigdar meadur, pa serstaklega paer konur sem ganga ekki med
born sin, standa pannig frammi fyrir nyju hlutverki sem ekki er til fyrirmynd ad. Svo vitnad
sé i ord eins vidmealanda Gillian Dunne, sem st6d fyrir eigindlegri rannsékn &
samkynhneigdum medrum i Englandi arid 2000, um moédurhlutverkid: ,,Vid verdum ad
spila petta af fingrum fram* (Dunne, 2000, bls. 13). betta svar er lysandi fyrir p4 dvissu
sem samkynhneigdar meaedur upplifa pegar paer dkveda ad eignast bérn. Margar rannsoknir
& samkynhneigdum madrum segja fra 16ngun kvennanna til ad verda maedur sem kemur til
ad mynda fram i pvi hvad peer eru tilbanar til ad leggja & sig til ad fa 6sk sina uppfylita. par
mé helst nefna teknifrjogvunarferlio og per tilfinningalegu og sidferdislegu akvardanir
sem fylgja barneignaferlinu (McManus o.fl.,2006, Gartrell, Deck, Rodas, Peyser og Banks,
2005, Ripper, 2007). Reynsla samkynhneigdra kvenna, i hjonabandi eda sambud, af
barneignum er frabrugdin reynslu annarra kvenna. pa sérstaklega peirra kvenna sem ganga
ekki med barnid. bar sem tveer konur akveda ad eignast barn purfa peaer ad deila
modurhlutverkinu. Konurnar, sem ganga ekki med barnid, eru ekki liffreedilega tengdar pvi
og standa frammi fyrir eigin tilfinningum og vidbrégdum fra samfélaginu, vinum og
&ttingjum sem vita ekki hvernig talka beri 6hefébundid foreldrahlutverk af pessu tagi.
Konurnar berjast vid ad stadsetja sig i foreldrasambandinu (Dunne, 2000; Hequembourg og
Farrell, 1999; Pelka 2009).

I gagnkynhneigdu regluveldi eiga samkynhneigdar maedur, sem ganga ekki med bérn

sin oft erfitt med ad finna sér stad. Gagnkynhneigd foreldrahlutverk eru fyrirmyndin og

6



engar fyrirmyndir finnast fyrir samkynhneigdar konur, sem ganga ekki med born sin. Erfitt
getur reynst ad vera sa adili sem skapar paer og skapast ymsar flekjur pegar normin eru
brotin upp og samkynhneigdar madur fa teekifeeri til ad ala upp born utan gagnkynhneigda
normsins. Dunne (2000) segir samkynhneigdar meadur ogra radandi gagnkynhneigdum
vidmidum sem mota hlutverk og vidhorf til madra. Jafnframt grafa paer undan hefébundnu
fjolskylduformi og gagnkynhneigdu regluveldi samfélaga (Dunne, 2000). Ogrunin veldur
usla i vidteknum venjum og er visbending um ad fjolskylduhugtakid sé ekki lengur bundid
vid konur og karla sem éhjakveemilegt foreldrapar.

Ritgerd pessi fjallar um upplifun samkynhneigdra kvenna af médurhlutverkinu sem
peer deila med sér. Megin ahersla er 16gd & upplifun mddurinnar, sem gengur ekki med
barnid, og hvernig hin tekst & vid maddurhlutverkid utan gagnkynhneigda normsins.
Samkynhneigdar konur, sem ganga ekki med bdrnin sin, lenda & milli hefébundinna
hugmynda um fodurhlutverkid og ihaldsamra hugmynda um maédurhlutverkid. par sem peer
hafa enga fyrirmynd ad hlutverki sinu sem madur er edlilegt ad peer spyrji sig um hlutverk
sitt og tengsl vid barnid. 1 pessu ljési getur peim reynst erfitt ad stadsetja sig innan
fjolskyldunnar og finna hlutverk sem peim finnst passa sér. Margar spurningar vakna og
flestum er dsvarad. bessi ritgerd er tilraun til ad varpa ljosi & malefni fjolskyldna
samkynhneigdra madra med pa von i brjosti ad hun gagnist samkynhneigdum madrum,
kennurum og 6llum peim sem koma ad uppeldi og menntun barna i islensku pjodfélagi.

Med pad i huga set ég fram eftirfarandi rannséknarspurningar:

e Hvernig upplifa samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med bdrn sin,
maodurhlutverkid utan gagnkynhneigda normsins?

e Hvernig tekst samkynhneigdum madrum, sem ekki ganga med bornin, ad
stadsetja sig i fjolskyldulifi?

e Hvad gerist pegar 6nnur modirin stendur frammi fyrir pvi ad vera ekki
liffreedilega skyld barninu? Hvert er hlutverk hennar og tengsl hennar vid
barnig?

e Hvernig takast samkynhneigdar madur, sem ekki ganga med bdérnin, & vio

tungumal sem ekki gefur kost a tveimur maedrum?



e Hvernig bregdast samkynhneigdar meadur, sem ekki ganga med bornin, vid

atilokunum sem peer upplifa i tengslum vid foreldrahlutverk sitt?

Leitast verdur vid ad svara pessum spurningum ut fra skrifum freedimanna a pessu
svidi. Vid lestur ritgerdarinnar er vert ad hafa i huga ad efnid hefur litid verid rannsakad &
Islandi og margar ranns6knanna, sem notadar eru i ritgerdinni, koma fra I6ndum par sem
lagalegt umhverfi er annad en & Islandi. Auk pess eru faar rannsoknir sem beina sjonum ad
muninum a upplifun liffredilegrar modur og maédurinnar sem ekki gengur med barnid
(Hequembourg og Farell, 1999) en reynt verdur ad draga fram hvernig konurnar tveer
upplifa modurhlutverkid a mismunandi hatt.

Ritgerdin skiptist i fjora kafla. [ fyrsta kafla er greint fra hugmyndum og kenningum
um samkynhneigdar madur. Annar Kkafli fjallar um barneignir samkynhneigdra kvenna.
Kafli prja fjallar um peer tilfinningar sem samkynhneigdar meaedur, sem ganga ekki med
bdrn sin, geta upplifad i tengslum vid foreldrahlutverk sitt. Ad lokum ma finna umraedu og
lokaord i kafla fjogur.



1. Hugmyndir og kenningar um samkynhneigdar maedur
[ pessum kafla er greint fra sjonarhorni héfundar og ymsum rannséknum sem gagnast til ad
svara spurningum ritgerdarinnar. Einnig er fjallad um samkynhneigd og réttindabarattu
samkynhneigdra og hugmyndir um kynin tvo reifadar. Ad lokum verdur rett stuttlega um
meint ,,edli kvenna og hvernig pad hefur ahrif & upplifun samkynhneigdra kvenna sem

ganga ekki med born sin.

1.1 Nélgun a vidfangsefni rannsdknarinnar
Samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med boérn sin, hafa litid verid rannsakadar hér a
landi. Helst ber ad nefna meistararitgerd Svandisar Onnu Sigurdardéttur, sem kom Gt arid
2011, en han rannsakadi kynjaflekju hinsegin madra. Einnig ma nefna bok Rannveigar
Traustadoéttur og borvaldar Kristinssonar sem kom Gt arid 2003, en hun fjallar almennt um
samkynhneigd og fjolskyldulif. par sem efnid hefur litid verid rannsakad hér a landi eru
heimildir adalega sottar til Bandarikjanna og er pvi vert ad hafa i huga ad lagaleg réttindi
samkynhneigdra par i landi eru 6lik pvi sem gerist & islandi.

Til ad atta sig & hvernig rannsakandi tulkar og skilur gégn er mikilvaegt ad hann sé
medvitadur um hvert vidhorf hans er til freedanna &dur en hann hefur rannsoknarvinnu
(Sierra-Zarella, 2004). Hofundur  pessarar  ritgerdar  stadsetur sig  innan
sjonarmidsfeminisma (e. stand point feminist) sem trdir ad feminisk félagsvisindi skuli
i0kud fra sjonarhdli einstakra kvenna eda kvennahdpa. Harding (2001) er einn peirra
fredimanna sem hefur latid sig varda feminiska adferda- og pekkingarfraedi, innan
sjonarmidsfeminismans.  Sjonarmidsfeminisminn  leggur aherslu & ad sjonarmid
freedimannsins sé avallt skyrt. S& sem sakir sér frodleik i pa pekkingu sem freedimadurinn
hefur skapad med rannséknum sinum veit hverjir hagsmunir freedimannsins voru og/eda
eru. bar af leidandi getur sa hinn sami metid rannséknina og pa pekkingu sem hdn skapar
med tilliti til pess. Raunverulega ma segja ad peim sem kys ad nyta sér pekkingu sem annar
hefur skapad er gert mogulegt ad meta badi veikleika hennar og styrkleika.
Sjénarmidsfeminisminn leggur einnig rika aherslu & ad skapa pekkingu sem byggd er &

reynslu.



Med ofangreint i huga er mikilveegt ad héfundur taki pad fram ad hann adhyllist
motunarhyggju (e. social constuctions). I henni felst ad einstaklingur motast af adstedum
og moguleikunum sem per gefa en redur svo sjalfur hvernig hann vinnur ar peim.
Métunarhyggja er gjarnan sett upp & méti edlishyggju en héfundur telur edlishyggju Grelta
hugmyndafraedi sem getur ekki &tt vid i ndtimasamfélagi. Ad lokum finnst hdéfundi
postmaderniskar kenningar skynsamlegar en par er menningarlegur margbreytileiki
upphafinn. Postmddernisminn hunsar efnislegan likama og pa edlishyggju sem honum
fylgir. Hann afbyggir allt og gerir alla jafna, sem ad lokum er markmidid sem stefnt skal ad
(Porgerdur Einarsdottir, 2004).

Néalgun & vidfangsefni freedimanna litast af naleegd hofundar vid efnid en &huginn
kemur fra persénulegri reynslu (Harding, 2001). Hofundur pessarar ritgerdar er

samkynhneigd madir sem ekki gekk med barn sitt.

1.2 Samkynhneigd
EkKi er audvelt ad skilgreina samkynhneigd & einfaldan hatt. Gjarnan hefur verid fjallad um
samkynhneigd i tengslum vid kynlif. bad er misskilningur. Samkynhneigd snyst fyrst og
fremst um tilfinningar. A sama hatt og gagnkynhneigt astarlif snyst samkynhneigt astarlif
ekki nema ad hluta til um kynlif. Kynhneigd er flokid samspil margra tilfinninga;
tilfinningar & bord vid hrifningu, vinattu, félagsskap, kynlif og umburdarlyndi svo eitthvad
sé nefnt (Sara Dégg Jonssdattir, 2003).

Vidhorf samfélagins virdast hafa nokkud um pad ad segja hvernig einstaklingar takast
a vid samkynhneigd sina. Hinn gagnkynhneigdi heimur er pad sem allt midast vid og pvi
fylgja pvi ymis &tk ad satta sig vid ad geta ekki samsamad sig peim heimi (Sara Ddgg
Jonsson, 2003). Bourdieu (1977) telur ad vidhorf samfélagsins maétist af reynslu folks af
umhverfinu. Hann segir reynslu félks af umhverfinu skilja eftir sig varanlegar en
breytilegar hneigdir sem birtast i ath6fnum pess. 1 dagsins 6nn byggir folk upp smekk og
viohorf til pess ad tulka veruleikann og skapa ordredu um hvad telst videigandi og
ovideigandi i adskildum adstaedum.

Samkynhneigdir einstaklingar purfa ad passa inn i veruleika sem gerir ekki rad fyrir
peim. Fyrir samkynhneigdar maedur, sem ganga ekki med born sin, getur reynst erfitt ad

stadsetja sig. Ekki reynist til stadur fyrir peer i gagnkynhneigdum foreldrahlutverkum. peer
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reyna pvi ad adlaga sig gagnkynhneigdum heimi eda fara otrodnar slddir og bua til stad
fyrir sig.

Erfitt er ad aztla fjolda samkynhneigdra og barna peirra vegna pess hve margir eru enn
i felum med kynhneigd sina. Freedimenn hafa reynt ad atta sig & hversu margar fjélskyldur
er um ad raeda en fjoldi peirra er yfirleitt asetladur Ut fra fjolda samkynhneigdra. bekktust er
liklega bandarisk rannsékn Kinsey, Pomeroy og Martin, fra arinu 1948, en par er gert rao
fyrir ad samkynhneigdir séu um 10% pjodar (sja i Rannveig Traustadéttir, 2003, ath bls.
22). Fraedikonan Patterson aatladi ad fjoldi samkynhneigdra fjolskyldna i Bandarikjunum
arid 1991 veeri um prjar til fjérar milljonir, midad vid ad par hafi pa bGid um 250 milljonir
manna. Patterson (sj& i Rannveig Traustadéttir, 2003, bls. 23) gerdi rad fyrir tveimur
bornum i hverri fjolskyldu og aztladi pannig ad fjoldi barna samkynhneigdra veeri um sex
til atta milljonir. Pess ma geta ad flest pessara barna verda til i gagnkynhneigdum
sambondum. Til vidbotar eru svo pau born sem verda til i samkynhneigdum sambdndum en
fjoldi peirra fer 6rt vaxandi. bratt fyrir ad pessar aatlanir séu ekki 6ruggar méa sja ad um er
ad raeda margar fjolskyldur (Rannveig Traustadottir, 2003). Rannsoknir a fjdlda fjolskyldna
samkynhneigdra madra aetla ad i Bandarikjunum séu & milli 1.5 og fimm milljonir
samkynhneigdra kvenna sem eiga born (Hequembourg og Farrell, 1999).

Ekki eru til tolur um fjolda samkynhneigdra & Islandi en fjélda peirra ma aatla med
svipudum adferdum og Patterson (sja i Rannveig Traustadottir, 2003, bls. 22) gerdi & sinum
tima. Midad vid erlendar rannsoknarnidurstoour eiga um 20% samkynhneigdra kvenna
born. pad ma pvi atla ad 250 samkynhneigdar konur eigi born & Islandi. Vert er ad hafa i
huga ad pessar tolur voru dzetladar arid 2003 og var gert r&d fyrir lagmarkstaerd pessa hops.
[ kjolfar orra breytinga sidustu &ra & lagalegum réttindum samkynhneigdra og breyttu
vidhorfi i peirra gard hafa enn fleiri samkynhneigdar konur att bérn saman. Pad ma pvi gera
rad fyrir ad fjoldi barna samkynhneigdra kvenna & Islandi hafi aukist toluvert & sidustu tiu

arum.

1.3 Réttarstada samkynhneigdra
Mikid vatn hefur til sjavar runnid medan & réttindabarattu samkynhneigdra hefur stadio

sidustu arin. Breytingarnar hafa verid tiltélulega hradar en &dur en 16g um stadfesta samvist
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voru sett arid 1996 hofdu samkynhneigdir engin sérstok réttindi & fjolskyldusvidi. [ dag, 14
arum sidar, standa samkynhneigdir jafnfaetis 6drum samkvemt gildandi 16ggjof.

Arid 1992 var l6gd fram & Alpingi pingsalyktunartillaga um afndm misréttis
gagnvart samkynhneigdu folki. Tillagan var sampykkt og skipadi rikisstjornin nefnd til ad
kanna stodu samkynhneigds folk & Islandi. Nefndinni var @tlad ad kanna lagalega,
menningarlega og félagslega stodu samkynhneigds félks. Einnig atti nefndin ad gera
tillégur um arbeetur og naudsynlegar adgerdir til ad koma i veg fyrir misrétti gagnvart
samkynhneigdu folki hér a landi (Rannveig Traustadottir, 2004). Nefndin lauk storfum
haustid 1994 med itarlegri skyrslu og i kjolfarid, arid 1996, voru sett 16g nr. 87/1996. Login
folu i sér ad samkynhneigdir gatu nu skrad sig i stadfesta samvist. Stadfest samvist var
jafngild hjénabandi gagnkynhneigdra, p6 med peim undantekningum ad ekki voru
heimiladar ettleidingar né taeknifrjovganir. Login félu po i ser rett til sameiginlegrar forsjar
barna adila i stadfestri samvist. Pa var einungis borgaralegum vigslumanni, en ekki
Kirkjulegum, heimilt ad stadfesta samvistina (L6g um stadfesta samvist. Nr. 87/1996;
Rannveig Traustadottir, 2004).

Arid 2000 sampykkti Alpingi breytingar & 16gum um stadfesta samvist. Med 16gum
nr. 130/1999 um ettleidingar var samkynhneigdum heimilt ad ettleida bdrn maka sins.
petta krafdist sampykkis makans sem var talinn 16gmett foreldri barnsins. Loggjofin var
sérstaklega mikilveeg i 1josi pess ad han veitti pvi foreldri sem ekki var liffreedilega skylt
barninu forraedi yfir pvi (L6g um ettleidingar. Nr. 130/1999).

Arid 2006 voru gerdar frekari Grbaetur & réttindum samkynhneigdra. Med l6gum nr.
65/2006 gatu samkynhneigdir skrad sig i sambud og fengu réttindi til frumeettleidinga
asamt pvi ad samkynhneigdum konum var heimilt ad fara i teknifrjogvun (L6g um
breytingu a lagadkveedum er varda réttarstodu samkynhneigdra. Nr. 65/2006). L&gin juku
barneignarmdguleika samkynhneigdra kvenna til muna en peaer gatu nd eignast born a
Islandi med sadisgjof.

Ad lokum voru 16g nr. 65/2010 sampykkt i juni &rid 2010 en I6gin folu i sér ein
hjuskaparlog fyrir alla, 6had kyni og kynhneigd (L6g um breytingar a hjuskaparlégum og
fleiri Idgum. Nr. 65/2010). Loggjofin fol i sér ad allir voru nu jafnir, 6had kynhneigd. I ljosi
pessara laga bydur pjodkirkjan ni upp a hjénavigslur fyrir samkynhneigda (Ny 16g — Nytt
form hjonavigslu.* bjodkirkjan).
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Mikilvaegt er ad nu standa allir, 6had kyni og kynhneigd, jafnir frammi fyrir
I6gunum. beer lagabreytingar sem gerdar hafa verid eru god verkfeeri til ad blasa til soknar
med. NU reynist enn mikilveegara ad na fram jafnrétti & félagslequm grunni. Enn er &
brattann ad sekja par sem samkynhneigdir einstaklingar rekast & veggi gagnkynhneigdra

viomida samfélagsins sem virdist ekki enn gera rad fyrir peim, pratt fyrir breytta 16ggjof.

1.4 Samkynhneigdir foreldrar
Meirihluti rannsdékna um fjolskyldur samkynhneigdra koma fra Bandarikjunum. bar er
sjonum yfirleitt beint ad eiginleikum samkynhneigdra madra til ala upp born med hag
barnsins i fyrirrdmi par sem born alin upp af gagnkynhneigdum foreldrum eru hofd til
samanburdar (Ripper, 2007).

Fjolskyldur samkynhneigdra hafa alltaf verid til. Breytingin, sem hefur ordid i kjolfar
aukinna réttinda, er ad samkynhneigdir hafa gengist vid kynhneigd sinni og par med aukid
synileika sinn. Réttindabaratta peirra & sér langa sogu og felst medal annars i pvi ad eiga
jafnan rétt til fjolskyldulifs avid fjolskyldur gagnkynhneigdra. Réttarstada peirra hefur
verid baett med nyjum I6gum asamt 6drum umbdtum sem hafa hlad betur ad velferd peirra.
Breytingarnar hafa ordid til pess ad fleiri samkynhneigd por kjosa ad eiga born (McManus
o.fl., 2006).

| &ranna ras hafa samkynhneigdir foreldrar purft ad mata fordomum sem segja pa
Ohafa foreldra, sambdnd samkynhneigdra para komi i veg fyrir ad pau geti sinnt
barnauppeldi, lifsstill samkynhneigdra passi ekki vid fjolskyldulif og lesbiur séu ekki jafn
modurlegar og adrar konur (Rannveig Traustadottir, 2003). Ymsir hafa 6ttast ad kynimynd
barna brenglist af uppeldi hja samkynja foreldrum. Eftirfarandi hefur verid nefnt: ad
personuleiki peirra truflist, pau verdi fyrir adkasti vegna kynhneigdar foreldra sinna, 4samt
bvi ad pau eigi erfidara med félagsleg tengsl vid jafningjahdp og pau verdi frekar misnotud
kynferdislega (Rannveig Traustadottir, 2003). Rannsoknir & samkynhneigdoum foreldrum
hafa hins vegar leitt i 1jos ad peir eru ekki frabrugdnir gagnkynhneigdum foreldrum.
Rannsoknir sem hafa beinst ad bornum samkynhneigdra hafa einnig synt ad pau eru &
engan hatt ddruvisi en dnnur bérn (Rannveig Traustadottir, 2003). Ef dregnar eru saman
rannsoknarnidurstodur fjolmargra rannsékna a bérnum samkynhneigdra ma sja ad ekki er

unnt ad spa fyrir um hvernig uppeldi barns verdur med visan til kynhneigdar foreldra. Bérn
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samkynhneigdra eiga ekki vid sérstok vandamal ad strida vardandi kynimynd, félagatengsl
eda onnur proskasvid. bau eru heldur ekki talin vera i meiri ahattu en born
gagnkynhneigdra hvad vardar kynferdislega misnotkun (Rannveig Traustadottir, 2003).
Heefni samkynhneigdra kvenna sem madra hefur verid rannsokud sérstaklega.
Rannveig Traustadottir (2003) hefur athugad nidurstédur ymissa rannsokna sem syna ad
enginn marktekur munur er & bdrnum samkynhneigdra kvenna og gagnkynhneigdra
foreldra. Konurnar eru mjog svipadar pegar kemur ad almennri framkomu sem madur, i
barnauppeldi og i samskiptum vid born sin. Nidurstédurnar syna ad samkynhneigd dregur &
engan hatt ar hafni kvenna sem madra og stydja pvi ekki peaer hugmyndir ad
samkynhneigdar konur séu & einhvern hatt 6haefar maedur.
par sem rannsoknir benda til pess ad kynhneigd hafi ekki ahrif & feerni félks sem

foreldra er neerteekt ad beina sjonum ad radandi hugmyndum um kynin tvo.

1.5 Kynin tvo
Stadalimyndir um kyngervi og hlutverk kynjanna virdast oftar en ekki vera meitladar i
stein. Hugmyndir um atlit kvenna og karla og hvernig kynin eiga ad hegda sér eru
fastmotadar. Pvi er eins farid med samskipti kynjanna. Ordredu um stadalimyndir og
hlutverk kynjanna er haldid & lofti i fjoImidlum og i stad pess ad grafa undan
stadalimyndunum styrkjast paer enn frekar (Geir Svansson, 1998).

Flestir eru sammala um ad karl og kona séu kynin tvo. Visbendingar um ad kynin séu
tvd ma sja baedi a likama og i nattaru. Kyngervi er svo hegdun og eiginleiki sem fylgir
hvoru kyni fyrir sig. Mun kynjanna ma ekki eingéngu Gtskyra med liffreedinni heldur einnig
med félagsfreedi. Flokkun kynjanna byrjar strax vid fedingu: ,,strakur eda ,,stelpa“. Um
leid og buid er ad tilkynna hvors kyns nyfaedda barnid er teljum vid okkur vita heilmargt
um einstaklinginn; kyngervid er sem sagt augljost (Geir Svansson, 1998).

Umraeda um konur og karla einkennist af tvihyggju i wvestrenum samfélégum.
Tvihyggjan tengist edlishyggju par sem Kkarllegir og kvenlegir eiginleikar eru taldir
edlislegar andstaedur sprottnar Ur einhvers konar nattUrulegum kjarna manneskjunnar.
Edlishyggja og tvihyggja skilyrda allar birtingarmyndir kyngervis innan gagnkynhneigda
kerfisins. Edlishyggjan fellur illa ad margbreytileikanum en hefur métandi ahrif & ord og

hugtok eins og t.d. foreldra par sem ansteduparid er mdodir og fadir. Forraedi

14



gagnkynhneigda kerfisins er algjort og virdist nseer 6mogulegt fyrir einstaklinga ad risa upp
gegn valdinu sem tvihyggjan og gagnkynhneigda normid felur i sér (Geir Svansson, 1998).

Feminisk fraedi leggja aherslu & og hafa pad ad markmidi ad na fram jafnrétti kynjanna
i samfelaginu. Benda feministar & ad enginn vafi sé & pvi ad karlaveldid haldi undirokun
kvenna stodugri. Hinn félagslegi veruleiki er karlmidadur, par sem karlar fara med voéldin
0g stjérna pannig oréraedum um kynin og kyngervin (Porgerdur Einarsdottir, 2004).

I 6llum pekktum pjoafélogum er til stadar adgreining eftir kyni, sem hefur mikil ahrif &
stdodu og teekiferi folks i lifinu. Pannig skapar samfélagid adgreiningu og adskilnad
kynjanna tveggja og leitast vid ad gera kynin eins andsteed og 6lik og mogulegt er.
Hugmyndir tvihyggjunnar og edlishyggjunnar eru enn pa mjog rikjandi. Annars vegar
vidhalda hugmyndir tvihyggjunnar vidteknum hugsunarhatti um andsteedu kynin tvo, konu
og karl. Hins vegar vidhalda hugmyndir edlishyggjunnar almennum hugmyndum um ad
konur hafi medfeett kvenlegt edli og karlar medfett karllegt edli, sem eru andsted, og
kyngervi séu edlisleg (Asta Sveinsdottir,2001; borgerdur Einarsdottir, 2004; béra Bjorg
Sigurdardattir, 2010). Hugmyndir tvihyggjunnar og edlishyggjunnar eru a undanhaldi i
feminiskum freedum og hugmyndir motunarhyggju eru almennt rikjandi. Motunarhyggja
(e. social constuctions) er andsteda edlishyggju og hafnar 6llum hugmyndum um 6likt
medfett edli kynjanna. I métunarhyggju eru pad hinar rikjandi hugmyndir um karlmennsku
og kvenleika hverju sinni sem eru taldar méta einstaklinginn. Kenningar um
motunarhyggju gera rad fyrir ad einstaklingurinn radi hvernig hann vinnur Gr adstsedum en
ekki adsteedurnar sjalfar, pad er einstaklingurinn motast af adsteedunum og maéguleikanum
sem paer gefa en radur svo sjalfur hvernig hann vinnur ar peim. I métunarhyggju er 16g3d
ahersla & mikilveegi adgreiningar a liffreedi- og félagslegu kyni eda kyngervi (Porgerdur
Einarsdottir, 2004; Mennta-og menningarmalaraduneytid 2010).

Ad baki péstmoderniskum kenningum standa freedimenn sem adhyllast
menningarlegan margbreytileika og 6stédugleika kynjabreytunnar. Eitt peirra hugtaka sem
hefur préast i postmdderniskri hugmyndafreedi og hefur verid notad til ad endurskapa
radandi hugmyndir um kynhneigd og skapa aukid jafnraedi milli gagnkynhneigdra og
samkynhneigdra er hugtakid gagnkynhneigdarremba.
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1.6 Gagnkynhneigdarremba
I vestreenum samfélogum er gengid ad pvi sem gefnu ad gagnkynhneigd sé hin eina sanna
og rétta kynhneigd. /Atlast er til pess ad kynferdisleg ast eigi sér stad milli einstaklinga af
gagnstaedu kyni. | samfélaginu er gert rad fyrir ad i nanum sambéndum, fjélskyldulifi og
hjonabandi ladist karlmenn kynferdislega ad konum og konur kynferdislega ad korlum
(Newman og Grauerholz, 2002). begar kemur ad kyni, kyngervi og kynhneigd er
tvihyggjan rétgréin i huga folks. Jafnvel pott folk sé vel ad sér og vidlesid um malefnid pa
virdist pad ekki komast hja pvi ad gangast undir gagnkynhneigdina par sem hdn er inngréin
i samfelag okkar. Hun er umflyjanleg (Adams, 2004).

Gagnkynhneigdarremba (e. heternormativity) er hugtak sem notad er til ad lysa ferli
par sem stefnur og stofnanir samfélagsins styrkja pa tri ad manneskjur skiptist i tvo 6lika
flokka eftir kyni og kyngervi. Stofnanir samfélagsins stydja pannig vid synileg eda dsynileg
kynjud norm sem eru talin edlileg fyrir karla og konur. Pessi hugmyndafraedi hefur pa tra i
for med sér ad tilvist kynjanna tveggja sé til ad uppfylla akvedin hlutverk. OIl persénuleg
eda nain sambond eigi ad vera & milli karla og kvenna (Queen, Farell og Gupta, 2004) enda
eigi nain kynferdileg samskipti ad studla ad fjélgun mannkynsins.

Samféldég a Vesturlondum eru mettud af gagnkynhneigd sem motar vidmid i hegdun
og hugsun. Adrar kynhneigdir eru par af leidandi taldar fravik sem geta 6gnad radandi
samfélagsformi. Sambond folks af sama kyni 6gna og 6gra gagnkynhneigdinni sem hinni
einu ,réttu kynhneigd (Queen, Farell og Gupta, 2004). Ognunin endurspeglast i
gagnkynhneigdarrembu og ytir undir pa tvihyggjuhugsun sem stillir kynjunum upp sem
andsteedum pdlum. Lovaas og Jenkins (2007) draga fram, i bok sinni, ad nattarulegar
langanir mannsins i lifsforunaut af gagnstedu kyni vidhaldi aframhaldandi fjélgun
mannsins. Gagnkynhneigdarremba felur i sér einhaefa syn & astarsambodnd og vidheldur
hugmyndum um ad hin rétta samfélagslega skipan sé hjonaband milli karls og konu.
Naudsynlegt er ad gangast vid pvi ad flest folk telur gagnkynhneigd vera normid.
Hugmyndir um gagnkynhneigd eru efldar med vidhorfum og gildum samfélagsins og
birtast hvarvetna i stofnunum samfélaga, fjolmidlum og ordraedu. Gagnkynhneigdarremba
akvedur hvernig sambodnd falla ad norminu og hvada sambond standi utan vid rddandi
venjur og sidi. bannig utilokar gagnkynhneigdarremban milljonir manna fra fjolskyldulifi

sem fellur utan vidmida samfélagsins (Queen, Farell og Gupta, 2004).
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1.7 Ordreaedur
Radandi hugmyndir i samféldgum réadast af rikjandi ordreedum sem hafa métandi ahrif &
hvernig folk leggur hlutina nidur fyrir sér. Ordraedur eru kerfi hugmynda og vidhorfa sem
leggja grunn ad pekkingu og lifsvidhorfum sem eru vidurkennd i samfélaginu (Browne,
2004). Ordraeda er allt sem liggur ad baki pess sem sagt er og skrifad. Oll pekking og
sannleikur verdur adeins til i ordreedum (Porgerdur Einarsdottir, 2004). Landau (2009)
fjallar um ordraedur i tengslum vid kenningar Foucault. HUn segir opinberar ordraedur vera
ahrifamikid valdateki. Hun visar til Foucault (1978/1990) en hann segir ad ordraedur geti
hindrad og utlokad en & sama tima skapad teekifzeri til ad spyrna & moti. Foucault (2005)
sagdi ordraedur taka breytingum i aldanna ras. peer skilji po eftir sig leifar sem hafa jafnvel
ahrif & pad sem talid er satt. beer mota hugsun okkar og hegdun. Ordreeda getur pannig
vidhaldid gagnkynhneigdri samfélagsgerd & grundvelli kyngervanna tveggja (Geir
Svansson, 1998).

Ordraeda um samkynhneigd birtist sem andsteda vid gagnkynhneigd. Hun felur i sér
atilokun og jadarsetningu peirra sem falla ekki innan ramma hennar. Ordraedan er sterkari
en lagasetningar sem virdast hafa seinvirk ahrif a rddandi ordraedur. Eins og fram hefur
komid geta ordraedur breyst en edlishyggjuordreedan og tvihygggjan sem henni fylgir

virdist bysna lifseig og skapa fordoma medal annars gagnvart samkynhneigdu folki.

1.8 ,,Eo0li“ kvenna
I fornld lagdi Aristoteles grunn ad hugmyndum um 6likt edli karla og kvenna, sem hann
rakti til liffreedilegs mismunar kynjanna, og flokkast kenning hans sem liffraedileg
edlishyggja. Heimspeki Aristotelesar hefur verid lyst sem markhyggju. Markhyggja (e.
telelogia) felur i sér ad allar athafnir hafi einhvern tilgang. Hver hlutur hefur akvedinn
tilgang sem er honum edlislegur. Aristoteles tekur demi um ad rétt eins og hlutverk hnifs
sé ad skera sé pad hlutverk konunnar ad faeda bdrn og fjolga pannig mannkyninu.
Samkvaemt Aristételes er liffreedilegt og samfélagslegt hlutverk kvenna ad ganga med og
ala born. Tilgangur lifs kvenna takmarkast af hlutverki peirra ad ganga med, feeda og ala

upp born. Allt edli konunnar midast vid petta hlutverk (Sigridur porgeirsdottir, 2001).
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pessar hugmyndir hafa reynst peim konum sem ekki falla inn i ramma pessarar hugsunar
erfidar.

Merki um hvernig kona er alin upp i médurhlutverkid ma sja i uppeldi hennar fra unga
aldri. Fra pvi ad konur eru litlar stelpur eru peim gefnar dukkur en barnapdssun er oftar en
ekki eitt af helstu verkefnum stdlkna. Pad mé& pvi segja ad stelpum sé styrt inn i
modurhlutverkid. Mddurhlutverkid verdur hluti ad framtid peirra. Innprentad er i huga
kvenna ad adsta sela peirra sé ad verda modir. Modurhlutverkid er pvi drjafanlega tengt
pvi ad vera kona. Mynd af konu vid hlid karlmanns med barn & handleggnum birtist sjonum
okkar en hlutverk konunnar er einmitt ad ala eiginmanninum atkomendur (,,/dsta sala,
1985, Rannveig Traustadottir, 2003).

Soley Stefansdottir (2000) skrifar um ,,edli“ kynjanna i kvennatimaritinu Veru. Soley
fjallar um vinsal verk & bord vid ,, Hellisbuann* og ,,Konur eru fra Mars og karlar fra
Venus“ 0g hvernig pessi verk endurspegla rikjandi edlis — og tvihyggjuhugmyndir i
samfélaginu. Ad mati Soleyjar er pvi haldid fram i verkunum ad kynin séu i edli sinu 6lik
og hefdbundid edli peirra sé ad konan er hiasmddir og karlinn fyrirvinna. Munurinn a
kynjunum sé edlisleegur og skrifist a ad svona hafi petta alltaf verid. Skilabodin eru pau ad
kynin séu andsteedur i edli sinu og ekki verdi hja pvi komist ad satta sig vid muninn og
sinna réttu hlutverki. Verkin lysa samskiptavandamalum kynjanna innan hefdbundins
gagnkynhneigds sambudarforms og er gagnkynhneigda sambudarforminu &tlad ad Utskyra
edli kynjanna. betta gerir pad ad verkum ad onnur sambudarform eru demd o6edlileg.
pannig undirstrika, réttleeta og vidhalda verkin hugmyndum um ad kynin séu tvd og edli
peirra olikt. Ordreeda sem pessi upphefur gagnkynhneigdina sem normid i fjolskyldlifi en
endurspeglar ekki per breytingar sem ordid hafa a fjolskyldugeroum sidastlidin 30 ar
(Newman og Grauerholz, 2002).

Greinilegt er ad radandi hugmyndir samfélagsins um mddurhlutverkid kristallast i
vidurkenndum hugmyndum um hina hefébundnu, gagnkynhneigdu médur sem er kvenleg,
hlyleg og blid. Radandi hugmyndir samfélagins um samkynhneigdar konur passa ekki
endilega vid stadalimyndina um maodurina. Nidurstodur Hequembourg og Farrell (1999)
benda til ad stadalmyndir um samkynhneigdar konur lysi peim sem sjalfselskum, kéldum
0g a moti hjonabandi og fjolskyldu. par af leidandi eiga samkynhneigdar madur erfitt med

ad syna fram & heafni sina til ad vera madur. betta 6samremi i stadalmyndum gagn- og
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samkynhneigdra kvenna gerir pad ad verkum ad ymsir samferdamenn, til demis kennarar,
samstarfsfélagar og leeknar eiga erfitt med ad sampykkja konurnar sem madur og efast um
heefni peirra i modurhlutverkinu (Hequembourg og Farrell, 1999, Foster, 2005).

I vidtslum sem Hequembourg (2004) tok vid fjérutiu samkynhneigdar maedur kom
fram ad meirihluta kvennanna fannst mikilveegt ad adrir saju ad peer og fjolskyldur peirra
vaeru edlilegar. peer 16gdu aherslu & ad peaer veeru fyrst og fremst maedur og svo
samkynhneigdar ad auki. bzr baru sig saman vid adrar madur og gerdu minna ur
samkynhneigdinni. betta rennir stodum undir pad sem adur hefur verid sagt um togstreitu
samkynhneigdra kvenna sem purfa ad syna og sanna ad peer geti verid badi madur og
samkynhneigdar konur. Konurnar sem Hequembourg (2004) reddi vid poldu illa
stadalimyndir samkynhneigdra kvenna og bordust a moti peim og vildu ekki ad
almenningur saei samkynhneigdar konur sem einslitan hop kvenna sem veeru stuttklipptar,
karlmannlegar og kaldar. ber vildu vekja athygli & pvi ad peer veeru einnig médurlegar,
hlyjar og g6dar. Konurnar virtust reyna eftir fremsta megni ad eyda neikvadri imynd
almennings af samkynhneigdum madrum med pvi ad fera sig naer hefbundinni imynd
modurhlutverksins (Hequembourg, 2004).

Anna Einarsdéttir  (2003) lysir pvi ad modurhlutverkid virdist vera talid
grundvallarpattur i edli kvenna og Rannveig Traustaddttir (2003) hvernig atlast sé til ad
allar konur verdi madur. bessi vidhorf hafa reynst mérgum barnlausum konum prautin
byngri. Samkynhneigd kona, sem gengur ekki med barn sitt, stridir pannig verulega gegn
ihaldsémum hugmyndum um modurhlutverkid. HUn er maadir an pess ad hafa gengid meg,
feett eda eettleitt barn. pess vegna parf hin ad glima vid tvofalda atilokun sem felst i pvi ad
allar konur eigi ad verda madur og vera gagnkynhneigdar. Auk pess parf hun lika ad takast
4 vid pad ad vera metin samkvaemt gagnkynhneigdum normum i foreldrarhlutverki sem

ekki er buid ad skilgreina.
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2. Barneignir samkynhneigdra kvenna
Margar rannsoknir & samkynhneigdum madrum fjalla um 16ngun kvennanna til ad eignast
born. Longunina ma helst sja i pvi ad peer eru tilbanar til ad leggja a sig
teeknifrjogvunaferlid asamt vandasomum og fléknum akvordunum sem fylgja
barneignarferlinu. I pessum kafla er fari® yfir akvardanir sem samkynhneigdar konur standa
frammi fyrir i barneignarferlinu og sagt fr& umfangsmestu langtimarannsdékn sem gerd
hefur verio a samkynhneigdum konum og bdrnum peirra. Pa verdur rett hvernig
samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med bdrn sin, glima vid ad finna hlutverk sitt i
uppeldi barnsins og tengslamyndun peirra vid barnid. Ad lokum er fjallad um mikilvaegi
nafngiftar fyrir samkynhneigdu madurnar, sem ganga ekki med bdrnin, og hvernig

tvihyggjan fleekir hana fyrir peim.

2.1 A0 taka akvordun um ad eignast barn
Eins og adur hefur komid fram er pad vegna vidhorfsbreytinga i gard samkynhneigdra
asamt breytingum a réttarstoou peirra, sem fleiri samkynhneigd por lata i ljosi oskir um
barneignir og eru tilbdin til ad leggja ymislegt & sig til ad fa 6sk sina uppfyllta. |
Bandarikjunum og Bretlandi vard vart vid ,barnasprengju“ (e. lesbian babyboom) i
kringum 1990. Med henni er att vio skyndilega fjolgun samkynhneigdra kvenna sem
eignudust born med taeknifrjogvun (Clarke, 2008; Dunne, 2000; Pelka, 2009).

Ad eignast barn er stor akvordun i lifi folks. Fyrir samkynhneigdar konur er
akvordunin um hvort eignast skuli barn flokin og vandasém. Konurnar purfa ad horfast i
augu vid margar akvardanir sem geta verid erfidar ad kljast vid tilfinningalega. Fyrst parf
ad akveda hvernig eignast skuli barn. Moguleikarnir eru nokkrir en par ma til demis nefna
&ttleidingu, ad gerast fosturforeldrar, stadgongumadrun (ekki leyfileg hér a landi) og
getnadur med taeknisedingu (Ripper, 2007). A islandi er algengt ad konur fari & Art
Medica, einu teknifrjdgvunarstodina & Islandi. bar geta konur keypt gjafasadi, sem kemur
fra Danmorku, og fengid teknisedingu, asamt 6drum medferdum (Svandis Anna
Sigurdardottir, 2011).
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Ohad pvi hvada leid er valin til ad eignast barn ma etla ad barneignarferlinu fylgi
floknar akvardanir. Til ad mynda ef par akvedur ad velja getnad med teeknisedingu getur
akvordunin um hvort velja eigi pekktan eda Opekktan szdisgjafa vakid upp ymsar
sidferdilegar spurningar. Ef konurnar velja 6pekktan gjafa er ekki hagt ad fa upplysingar
um gjafann en ef konurnar velja pekktan sadisgjafa getur barnid fengid upplysingar um
gjafann og haft samband vid hann pegar pad hefur nad 18 ara aldri. Ein peirra akvardana
sem konurnar purfa ad taka er hvort segja eigi barninu hvernig pad vard til og dkveda i
framhaldinu hvada aldur er heppilegur til ad segja pvi fra sedisgjafanum. Konurnar purfa
einnig ad huga ad kostnadi. Kostnadur getur verid téluvert mikill en hann fer eftir pvi
hvernig medferd konurnar velja og hvort um er ad reda pekktan eda 6pekktan gjafa en
pekktu gjafarnir eru dyrari. Tryggingastofnun nidurgreidir hluta af medferdum samkveaemt
samningi vid rikid. pad fer po eftir fjolda medferda hja adila og hvort hann eigi barn/bdrn
med sama maka fyrir medferd. Pa er haegt ad sekja styrki til teknifrjovgunar hja ymsum
stéttarfélogum (Svandis Anna Sigurdardottir, 2011).

Ad lokum er pad svo akvordunin um hvor kvennanna skuli ganga med barnid. bessi
akvordun getur verid erfid fyrir samkynhneigdar konur en i sumum sambdndum er
oOsjalfratt gert rao fyrir hvor konan gengur med barnid. Mikilvaegt er ad taka pvi ekki sem
gefnu hvor kvennanna gangi med barnid. Fyrir sum por er énnur konan betur til pess buin
til deemis vegna aldurs, heilsufars eda atvinnu hennar. Naudsynlegt er ad reeda pessi méal og
komast ad samkomulagi um hvor konan skuli ganga med barnid. Sum por akveda ad eiga
fleiri en eitt barn og ganga svo frd malum ad b&dar konurnar gangi med barn (McManus
o.fl., 2006).

Pannig ma gera rad fyrir ad addragandi pungunarinnar fyrir samkynhneigdar konur
geti verid flokinn og vandasamur. Eftir ad akvordun hefur verid tekin um hvor kvennanna
gangi med barnid koma upp ymis vandkvadi t.d. su stadreynd ad tveer konur eru foreldrar

og um identitet* peirra sem madra.

! Notast verdur vid ordid identitet sem pydingu & ordinu identity. identitet merkir skynjun
og tjaningu einstaklings a sjalfum sér i tengslum vid upplifun af pvi hver hann sjalfur er og
hvada hopum hann tilheyrir (An encyclopadia Britannica Company, e.d.)
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2.2 Tveer madur
Gartrell, Deck, Rodas, Peyser og Banks (2005) h6fu umfangsmestu langtimarannsékn sem
gerd hefur verid a lesbium og bérnum peirra arid 1986. Sidasta skyrsla rannsoknarinnar
kom 0t arid 2005 en rannsoknin stendur enn yfir. Markmid rannséknarinnar var ad fylgjast
med samkynhneigdum madrum og bornum peirra fra getnadi og fram & fullordinsar
barnanna. Fjolskyldurnar i rannsokninni voru 78 talsins og bjuggu i Boston, Washington og
San Francisco. Bornin voru 61l til ordin med teknifrjdgvun. Rannsoknin folst i vidtélum,
vid madurnar og born peirra, sem tekin voru med nokkurra ara millibili. Fyrstu vidtolin
voru tekin vid konurnar vid upphaf medgéngu. Flestar konurnar hoféu opinberad
kynhneigd sina. Konurnar voldu ymist pekkta eda dpekkta gjafa en @tludu allar ad reeda
teeknifrjovgunarferlid vid born sin & einhverjum timapunkti. Allar vonudust peer til pess ad
fjolskyldur peirra myndu verda péatttakendur i lifi barna peirra. A3 mati rannsakenda var
nokkud ljést ad konurnar héfdu allar mikla 16ngun til ad eiga bdrn par sem par voru
tilodnar til ad fara i gegnum teeknifrjogvunaferlid.

Naestu vidtol voru tekin pegar bornin voru tveggja ara gémul. Vidétolin leiddu i 1jos ad
bornin voru alin upp af madrum sem voru til stadar fyrir born sin og voru virkir
patttakendur i uppeldi peirra. Flest barnanna voru i sambandi vid 6mmur sina og afa.
Maedurnar &tludu ad kenna bérnum sinum um fjélbreytileika mannlifsins og setja pau i
skola sem stydja margbreytileika. Allar madurnar lystu fyrstu tveimur arum barna sinna
sem anagjulegasta tima lifs sins. Pridju vidtélin voru tekin pegar bornin voru fimm &ra
gébmul. Boérnin voru heilbrigd, hofou adlagast vel og tengdust jafningjum sinum vel.
Boérnunum var syndur studningur og umhygggja a heimilinu. Madurnar ségdou boérnin
tengjast bAdum madrum jafnt. Konurnar hofou lagt sig fram vid ad kenna bérnum sinum ad
takast & vid fordoma og fagna margbreytileika samfélagins.

Ad lokum voru sidustu vidtolin tekin arid 2005. Bornin voru pad 10 ara goémul.
Nidurstodurnar syndu ad bornin voru heilbrigd, prautseig og défnudu vel. Félagslegur og
andlegur proski barnanna var svipadur og barna sem o6lust upp hja gagnkynhneigdum
foreldrum. Einnig kom fram i rannsokninni ad bdrn samkynhneigdra madra eru ekki
liklegri en 6nnur born til ad verda fyrir likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi (Gartrell,
Deck, Rodas, Peyser og Banks, 2005).
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2.3 [dentitet utan hefdbundinna nafngifta
Pegar samkynhneigdar konur verda madur berjast peer vid ad finna sér hlutverk sem passar
vid lidan peirra og modurlegt identitet. Nidurstddur Hequembourg og Farrell (1999) syna
ad samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med born sin, standa frammi fyrir sértekum
hindrunum vid ad préa modulegt identitet. Pad kom medal annars fram sem vidkvaemni
fyrir a0 vera ekki liffreedileg modir og ad hafa ekki l6glega skilgreindar foreldraskyldur.
Studningur vina og ettingja, asamt vidurkenningu peirra og stofnana samfélagsins, getur
haft mikid ad segja um hvernig samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med born sin,
upplifa foreldrahlutverkid. Samkynhneigd modir, sem gengur ekki med barnid, virdist ekki
hafa sama tilkall til modurhlutverksins og liffreedilega maodirin. Tilkall hennar til
modurhlutverksins virdist hadara vidurkenningu annarra i samfélaginu, til ad mynda
storfjolskyldu, maka, annarra &ttingja og vina og lagasetningum (Hequembourg og Farrell,
1999; Zizzo, 2009).

Foreldrahlutverk samkynhneigdra madra falla utan hefédbundinna foreldrahlutverka i
sambdndum gagnkynhneigdra. Stadalimyndir fodur og modur eiga ekki vid.
Samkynhneigdu konurnar, sem ekki ganga med bodrn sin, berjast pannig vid ad finna sér
identitet sem passar peim og adstaedum peirra (Zizzo, 2009). Liffredileg tengsl modur og
barns geta verid megin asteeda pess ad modir finni til abyrgdar i uppeldishlutverki sinu. Ad
vera ekki liffreedilega skyld barni sinu getur pannig verid pydingarmikil hindrun fyrir
samkynhneigdu maédurina, sem gengur ekki med barnid, pegar hdn byggir upp médurlegt
identitet. Munurinn & milli kvennanna tveggja, p.e. liffreedilegrar médur og maédurinnar,
sem gengur ekki med barnid, getur a timabilum verid augljos og 6hjakvaemilegur, t.d. pegar
kemur ad brjostagjof og utliti. Madurnar, sem ganga ekki med bornin, og toku patt i
rannsokn Zizzo (2009) s6gdu p6 ad munurinn & madrunum, sem kemur til vegna
liffreedinnar, dofni med timanum en hafi eigi ad sidur ahrif & hvernig konurnar, sem ganga
ekki med bornin, préa médurlegt identitet.

Mikilveegi liffredinnar kom skyrt fram i vidtélum sem Svandis Anna Sigurdardottir
tok i rannsokn sinni & kynjaflaekju samkynhneigdra maedra arid 2009. | rannsokn hennar var
par sem valdi ad 6nnur konan gengi med egg frd hinni konunni. Adspurdar ségdust peer
hafa valid pessa leid vegna pess ad badar vildu ,,eiga i barninu. Onnur peirra veeri pannig

med liffredileg tengsl og hin med blodtengsl. Konurnar séttu i normid med pvi ad gera
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bada foreldra liffreedilega tengda barninu. Margar kvennanna ségdu fra pvi ad modirin, sem
gekk ekki med barnid, fengi gjarnan ad heyra ad barnid veeri likt henni pratt fyrir ad folk
vissi um liffreedilega sogu fjolskyldunnar. Konurnar héfdu gaman af pvi ad segja pessar
sOgur sem ma tadlka pannig ad jakveett pyki ad eiga liffreedilega hlutdeild i barni sinu.
Konurnar 16gou pé &herslu & ad pad veeri ekki liffreedi sem myndadi fjolskyldur heldur ast
og tengsl. Konurnar toku fram ad liffreedin rédi ekki tengslum peirra vid bornin heldur
samskiptin vid pau. Skortur & liffreedilegum tengslum getur haft ahrif & proun maédurlegs
identitets samkynhneigdu modurinnar, sem gengur ekki med barnid, og haft ahrif &
samskiptin i fjolskyldunni. Sum samkynhneigd por leggja sig fram um ad eyda pattum sem
valda atilokun og afbrydisemi, dsamt pvi ad reyna ad eyda aherslunni sem gjarnan er 16gd a
mikilveegi liffreedilegra tengsla (Zizzo, 2009).

I rannsokn sem Nelson (1996) gerdi & fjolskyldum samkynhneigdra kvenna kemur
fram ad samkynhneigd por 16gdu sig sérstaklega fram vid ad badar maedur teekju jafnan patt
i umdnnun og uppeldi barnsins. Konunum tokst yfirleitt ad deila médurhlutverkinu jafnt &
milli sin. Samkynhneigda mddurin, sem gekk ekki med barnid, lysti sterkum tengslum vid
bornin og taldi ekki mun a tengslum barnanna vid liffreedlegu modurina eda mddurina sem
ekki gekk med barnid. Madurnar, sem ekki gengu med barnid, sdgdust hafa fundid fyrir
mun & milli sin og liffreedilegrar madur pess & fyrstu manudum barnsins en munurinn hafi
sidan jafnast Ut med auknum tengslum peirra vid bérnin. Konurnar gripu til ymissa Urraeda
til ad geeta jafnraedis i médurhlutverkinu. Til ad mynda akvad eitt par ad gefa barninu pela i
stad brjostamjélkur. Tilgangurinn var ad tryggja ad samkynhneigda modirin, sem gekk ekki
med barnid, fyndi ekki til Gtilokunar og badar maedur hefdu sama teekifeeri til tengsla vid
barnid (Zizzo, 2009).

I bokinni Confessions of the other mother eftir Aizley (2006) segja madur, sem ganga
ekki med bornin, fra tilfinningum sinum og upplifunum i mdédurhlutverkinu. Margar
kvennanna fundu til Gtilokunar fra sambandi liffredlegrar modur og barns. begar kom ad
muninum & milli kvennanna urdu peaer ad bida par til barnid yrdi eldra og pyrfti ekki ad
reida sig a umonnun i formi brjostagjafar (Zizzo, 2009).

Madurnar, sem gengu ekki med bdrnin, byggdu maddurlegt identitet sitt a naleegd og
likamlegum verkefnum maodurhlutverksins. Huggun, ad sefa barnid, bada, skipta a bleium,

pelagjof og ad halda a barninu eru allt 6adskiljanlegir peettir foreldrahlutverksins. Verkin
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gerdu maédurinni, sem gekk ekki med barnid, kleift ad upplifa allt sem maodurhlutverkio
hefur upp a ad bjoda (Zizzo, 2009). bratt fyrir vidleitni kvennanna til ad mynda jofn
modurhlutverk innan fjolskyldunnar geta utanadkomandi peettir grafid undan tilraunum
kvennanna til ad vera jafnar. Samkynhneigdar madur lysa pvi hvernig peettir utan
fjolskyldu peirra, & bord viod skort & lagalegum réttindum (& vid i Bandarikjunum) og
vidurkenningu annarra, geta haft sleem ahrif 4 tilraunir peirra til ad gera modurhlutverkio
jafnt peirra @ milli (Zizzo, 2009). Med ofangreint i huga hafa sumar madur, sem ekki ganga
med born sin, sagt ad pegar allt kemur til alls er pad barnid sem ad lokum stadfestir
maodurina, sem ekki gekk med barnid, sem madur sina, rétt eins og pa sem gekk med pad
(Zizzo, 2009).

Eins og fram hefur komid er haegt ad vinna bug & muninum sem liffreedin gerir a
samkynhneigdum madrum. AJ deila madurlegri ast og umoénnunarhlutverkinu jafnt a milli
madranna tveggja kemur i veg fyrir eda dregur Gr pvi ad madirin, sem gekk ekki med
barnid, finni til Gtilokunar, minni tengsla vid born sin og hjalpar henni ad vera satt vid
modurlegt identitet sitt (Zizzo, 2009).

2.4 Nafngiftir og modur identitet
Samkveemt stodlum samfélagsins er madir kona sem faedir barn. Einnig er yfirleitt litid &
konu sem ettleidir barn sem modur, par sem hun tekur mddurhlutverkid ad sér pegar
liffredileg maodir hefur gefio forredido fra sér. Stjupmaodir er lika modir par sem hdn
ttleidir born eiginmanns sins. Hvad er pa kona sem eignast barn med annarri konu en
gengur ekki med pad kollud? (Foster, 2005).

Pau ord sem notud eru til ad skilgreina foreldra byggjast & gagnkynhneigdu normi, pad
er modir og fadir. Ordalagid bydur ekki upp & lysandi skilgreiningu & konu sem hefur ekki
liffreedileg (og lagaleg i flestum rikjum Bandarikjanna) tengsl vid barnid. Hvad maodirin,
sem gengur ekki med barnid, er kdllud er mikilveegur pattur i proun médurlegs identitets
fyrir margar samkynhneigdar meaedur (Padavic og Butterfield, 2011).

Padavic og Butterfield (2011) rannsékudu préun médurlegs identitets samkynhneigdra
kvenna sem ganga ekki med born sin. par toku vidtol vid 17 samkynhneigdar madur sem
gengu ekki med bérn sin. Konurnar sem akvadu ad eignast barn saman notudu

teeknifrjogvun. peer voru allar busettar i Florida. Hja 6llum madrunum i rannsokn Padavic
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og Butterfield (2011) hofust erfidleikarnir vid ad préa mddurlegt identitet med pydingu
ordanna modir og fadir. Flestar kvennanna reyndu eftir fremsta megni ad stadsetja sig i
6drum hvorum flokknum en adrar bjuggu til nyjan flokk par sem mork gagnkynhneigda
normsins voru teygd. Nafngift mddurhlutverksins skiptir samkynhneigdar konur, sem
ganga ekki med born sin, miklu mali. I rannsokninni s6gdu 35% kvennanna ad peer vildu
verda madur og kysu ad lata kalla sig mémmu. Tungumalid reyndist fleekja nafngiftina
fyrir konunum par sem pad bydur ekki upp & ord fyrir peer. bar af leidandi eru peer
skilgreindar ut frd einhverju sem per eru ekki. Ad hafa bandstrik eda lysingarord fyrir
framan heitid modir var algengt og ytti enn frekar undir fleekjur med modurlegt identitet.
Madurnar lystu tilfinningum & bord vido ad paer veeru nast bestar og ad par veeru
misheppnadar madur. Pessar tilfinningar gerdu pad ad verkum ad par misstu trina a sjalfar
sig og efudust um modurlegt identitet sitt.

Nelson (1999) rannsakadi fjolskyldur samkynhneigdra kvenna i Kanada. Han tok yfir
prjatiu vidtol vid konur blsettar i Alberta. [ vidtélunum spurdi hdn konurnar um
nafngiftina. Par kom fram ad sumar kvennanna adkvadu ad liffreedilega modirin yréi kéllud
mamma en maoadirin, sem gekk ekki med barnid, yrdi kéllud nafninu sinu. Enn adrar treystu
& ad barnid myndi finna sjalft ut hvad pad vildi kalla madurnar. Sumar konur voru badar
kalladar mamma en pa toldu peer heitid of almennt og paer hefdu ekki eigid modurlegt
identitet. Adrar konur Ottudust ad ef paer veeru badar ,,mamma“ myndi pad flekja
adsteedurnar fyrir umheiminum. 1 einu tilviki var nafngiftin svo mikilveeg ad madurnar
hofdu sérstaka nafnaathdfn fyrir modurina sem ekki gekk med barnid. Petta undirstrikar
hversu storan patt tungumalid og ordredan & i ad mynda modurlegt identitet
samkynhneigdu madranna, sem ganga ekki med bornin (Hequembourg og Farrell, 1999).

Rannsoknir Hequembourg (2004) og Padavic og Butterfield (2011) syna ad
samkynhneigd kona, sem gengur ekki med barn sitt, upplifir dvissu um modurlegt identitet
sitt ef han passar ekki i flokkana sem gagnkynhneigda tvihyggjukerfido bydur upp &. Hun
passar ekki i flokkinn ,,m6dir* par sem hun gekk ekki med barnid og hun passar ekki i
flokkinn ,,fadir” par sem hun er ekki karlkyns. Pratt fyrir ad til séu onnur ord yfir
samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med bdrnin, eins og med-maodir (e. co-mother), pa
upplifa peer fra samfélaginu erfidleika vid ad Odlast vidurkenningu sem meadur
(Hequembourg, 2004; Padavic og Butterfield, 2011).
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2.5 Mammi
Reynsla min af samfélagi samkynhneigdra madra er si ad samkynhneigdar meadur &
[slandi, rétt eins og i 68rum léndum, velta fyrir sér hvada heiti sé best ad nota yfir peer
madur sem ganga ekki med bornin. T rannséknum fra Bandarikjunum er algengt ad notast
vid ord eins og ,,the other mother eda ,,non-biological mother.

I Rannsokn Padavic og Butterfield (2011) & samkynhneigdum konum, sem ganga ekKi
med born sin, kom fram eins og i framangreindum rannsoknum, ad tungumalid fleekti
nafngiftina fyrir konunum sem gengu ekki med bornin. Algengt var ad setja bandstrik eda
lysingarord fyrir framan heitid modir. Meadurnar i rannsékninni lystu neikveedri upplifun
sinni af bandstriki eda lysingarordi fyrir framan ordid maadir. Pad Iét peim lida eins og peer
veeru nastbestar.

A islensku méli myndi ,,the other mother* utleggjast sem hin madirin. Hin modirin
gefur til kynna ad pad sé ein adal modir, liffredilega modirin. Eg vil eftir fremsta megni
fordast pann valdamismun sem felst i ordnotkuninni og kys pess vegna ad notast vid ordid
mammi. A Islandi virdist allur gangur vera & pvi hvada heiti er notad yfir samkynhneigdar
madur sem ganga ekki med born sin. Algengt virdist ad notast sé vid ordid mammi.
Ruamlega pridjungur kvennanna i rannsékn Padavic og Butterfield (2011) brugdu & pad rad
ad notast vid ordid ,,mather”. , Mather* var hlutlaust ord sem konurnar akvadou ad
sameinast um ad nota, en peer voru medlimir i &formlegum studningshopi fyrir
samkynhneigdar madur, sem gengu ekki med bdrn sin. Nafnid teygir a kyngervishugtakinu
og eykur sveigjanleika kyngervisins med pvi ad blanda heitunum mother/father saman a
fyrrgreindan hatt. Meadrunum fannst heitid sveigjanlegt og kraftmikid og syna
foreldrahlutverk utan pess stranga ramma sem tvihyggjukerfid hefur ad geyma. Allar
konurnar meettu sému askorunum. Per tilheyrou hvorki modur- né fodurflokknum.
Tungumalid gerdi peim Okleift ad endurskilgreina sig og hlutverk sitt. Konurnar fundu
lausn & takmdrkum tungumalsins og fundu nytt heiti sem peer gatu verid sattar vid. Fyrst og
fremst gaf heitid peim teekifeeri til ad lifa utan tvihyggjukerfis. Konurnar ségdu fra pvi ad
nafngiftin feerdi peim aukid frelsi i foreldrahlutverkinu og lidan peirra veeri almennt betri
(Padavic og Butterfield, 2011).
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., Mather“ var lausn samkynhneigdu madranna, sem gengu ekki med bornin sin, vid
vandanum sem folst i pvi ad hafa ekkert akvedid heiti (Padavic og Butterfield, 2011). Rétt
eins og ,,mather er mammi hlutlaust ord sem veitir médurinni, sem ekki gengur med

barnid, dkvedid svigram til ad vera st modir sem han vill vera, 6h4d ramma tvihyggju
samfélagsins.
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3. Utilokun og afbrydisemi
Pegar samkynhneigdar konur akveda ad eiga barn saman purfa pzer ad hugleida hvad maéadir
er og hvert hlutverk hennar er, baedi med hlidsjona af konunni sem gengur med og peirri
sem ekki gengur med barnid. Eins og fram hefur komid geta samkynhneigdar maedur, sem
ganga ekki med bornin sin, att erfitt med ad stadsetja sig i foreldraparinu. Par sem
madurnar eru tveer um sama hlutverkid og énnur modirin hefur gengid med barnid getur
pad skapad ojafnveegi i sambandi peirra. Med petta i huga getur konan, sem gengur ekki
med barnid, upplifad tilfinningar & bord vid Gtilokun og afbrydisemi. I pessum kafla verdur
farid i hvernig samkynhneigdu madurnar, sem ganga ekki med bérn sin, bregdast vid peim
atilokunum sem paer upplifa i tengslum vid foreldrahlutverk sitt. Fjallad verdur um
afbrydisemi i tengslum vid brjéstagjof asamt pvi ad fjalla stuttlega um hvernig skortur a
liffreedilegum tengslum vid barn getur haft ahrif a foreldra samkynhneigdu modurinnar sem

gengur ekki med barnid.

3.1 Ad deila modurhlutverkinu: Utilokun
I 48urnefndri rannsokn Nelson (1999) kom fram ad peaer madur, sem gengu ekki med
bornin, téldu sig vera madur peirra og héfou jafna umsja med bérnunum heima fyrir og
liffreedilegu maedurnar. Hins vegar reyndist pad konunum, sem ekki gengu med boérnin,
erfitt ad hafa ekki lagaleg réttindi sem foreldri barnanna. Nokkrar kvennanna lystu
erfidleikum vid ad koma bérnunum til leeknis par sem paer hefou ekkert i hdondunum um ad
peer veeru madur barnanna. Konurnar sogou fré atvikum sem gerdu pad ad verkum ad peer
upplifou utilokun fra lifi barna sinna.

Padavic og Butterfield (2011) toku vidtdl vid 17 samkynhneigdar madur, busettar i
Florida. 1 rannsokn peirra sogdu konurnar fra akvedinni Gtilokun sem peer upplifdu i
samfélaginu, par & medal fra leknum, kennurum og 6drum foreldrum. Ramlega helmingur
kvennanna sagdi fra samskiptum sem peer attu vid ofangreinda adila par sem peer purftu ad
svara fyrir samband sitt vid barnid og segja fra heimilisadsteedum sinum. Laeknar, kennarar
og adrir foreldrar syndu skilningsleysi, asamt pvi ad vidurkenna ekki mammi sem modur.
Vidbrogd peirra grofu undan moduridentiteti kvennanna sem ekki gengu med bérn sin.

Samkvaemt nidurstédum Padavic og Butterfield (2011) hefur lagaleg mismunun sem
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samkynhneigdar madur purfa ad kljast vid skadlegri ahrif & moduridentitetid en vidbrdgd
almennings sem par geta hunsad. | Fl6rida, par sem rannsokn Padavic og Butterfield for
fram er mammi Oleyfileg nafngift i lagalegum skilningi.Vegna pess ad 6gin vidurkenna
ekki konurnar, sem ekki gengu med bornin, sem foreldra s6gou peer , allar nema ein, ad peer
&ttu i erfidleikum med ad upplifa sig sem foreldri. Samkveemt nidurstédum (Padavic og
Butterfield, 2011) hafdi lagaleg mismunun skadleg ahrif & andlegar- og félagslegar hlidar
kvennanna.

Pelka (2009) rannsakadi upplifun 30 samkynhneigdra kvenna, sem gengu ekki med
bdérn sin, og lidan peirra eftir pvi hvort paer eignudust pau med ettleidingu (e. adoption) ,
teeknifrjogvun (e. assited insemination) eda glasafrjogvun (e. in-vitro fertilization). |
rannsokninni kom fram ad paer konur sem notudu glasafrjogvun, par sem énnur konan gekk
med egg ur hinni, fundu ekki fyrir eins miklu 66ryggi vegna liffreedilegra tengsla vid
barnid. Ad vera annad hvort liffreedileg modir eda erfdafreedileg modir barnsins virtist pvi
draga ar 66ryggi, einkum pegar kom ad vidurkenningu almennings & modurhlutverki peirra.

I vidtélum Svandisar Onnu Sigurdardéttur (2011), i rannsokn hennar & kynjaflaekju
samkynhneigdra medra, s6gou konurnar einnig fra atilokun sem paer upplifou fra
opinberum stofnunum. Flestar nefndu akvedna arekstra vid kerfid, helst heilbrigdis- og
skolakerfid, dsamt skraningu folks og fjolskyldna hja rikinu. Margar kvennanna t6ludu um
atilokun sem folst i pvi ad purfa i sifellu ad skra néfn sin i dalka fyrir maedur og fedur. Ef
bornin voru kennd vid modurina, sem ekki gekk med bdrnin, komu fram erfidleikar sem
kolludu & auka pappirsvinnu og eydubléd sem gerdu einungis rad fyrir gagnkynhneigd.
Vert er ad nefna annad form Gtilokunar sem kom fram i rannsokn Svandisar. Ein kvennanna
i rannsokninni upplifdi akvedna utilokun fra folki pegar kona hennar var 6frisk. Sagdi
konan pad hafa verid eins og hun etti ekki von a barni par sem athyglin var 611 & pungudu
konunni og bumbunni. Han virtist gleymast (Svandis Anna Sigurdardottir, 2011).

Sjd ma ad samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med bornin sin, upplifa ymiss
konar Gtilokun fra samfélaginu. Opinberar stofnanir og adrir samfélagspegnar draga i efa ad
peer séu raunverulegar maedur sem hefur i for med sér ad peer purfa ad sannfera adra um
hid gangsteeda. Nidurstédur rannsoknar sem Wilton og Kaufmann gerdu arid 2000 (sja
McManus o.fl., 2006, bls. 15), syndi ad yfir 30% samkynhneigdra meadra sem gengu ekki

med born sin téldu sig hafa verid atilokadar fra barneignaferlinu & einhverjum timapunkti.
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Eins og sja ma & ofangreindum rannséknum virdist stor hluti samkynhneigdra madra sem
ekki ganga med born sin verda fyrir margvislegri Gtilokun vegna skorts a lagalegum
réttindum. Madurnar, sem ganga ekki med bornin, upplifa einnig akvedna utilokun fra
tengslamyndun milli liffreedilegrar modur og barns. beer segjast finna til afbrydisemi yfir

pvi ad deila ekki sému tengslum.

3.2 Ad deila modurhlutverkinu: Afbrydisemi

Utilokun og afbrydisemi samkynhneigdra madra, sem ganga ekki med bérn sin, eru atridi
sem sjaldan eru nefnd i rannsoknum a samkynhneigdum madrum og i samfelagi
samkynhneigdra kvenna. bratt fyrir pad virdast maedurnar, sem ganga ekki med bdrnin,
finna fyrir tilfinningum & bord vid Gtilokun og afbrydisemi & fyrstu arum peirra. Margar
samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med barnid, lysa pvi hvernig barnid sé tengdara
liffreedilegri modur sinni og ad pad virdist 6hjakvemilegt. bratt fyrir ad modirin, sem gekk
ekki med barnid, taki mikinn patt i uménnun barnsins og jafnvel meiri en liffreedilega
maoadirin, virdist barnid tengdara liffreedilegu mddurinni. Madurnar, sem ganga ekki med
bornin, telja ad petta geti ordid til pess ad peer upplifi tilfinningar & bord vid afbrydisemi,
atilokun og ad hofnun geti komid upp (Pelka, 2009).

Jafnrétti i sambondum samkynhneigdra kvenna hefur verid rannsakad toluvert.
Konurnar virdast skipta heimilisverkum jafnt a milli sin, dsamt pvi ad peaer fjarhagslegu
tekjur sem peer afla eru nokkud jafnar. I peim sambondum par sem 6nnur konan skilgreinir
sig karlmannlega (e. butch) og verkaskiptingin skiptist pannig ad énnur hugsi meira um
heimilisverkin og hin sé meira Gtivinnandi virdast verkin metin jafn mikilvaeeg. Pétt margt
bendi til aherslu & jafnrétti i sambondum samkynhneigdra kvenna getur skapast 6jofnudur
milli peirra vegna liffreedilegra tengsla vid barnid. Pad kemur pvi ekki & ovart ad i
sambandi, par sem badar konur vilja og geta gengid med barn, geta komid upp tilfinningar
a bord vid afbrydisemi vegna 6jafnra liffreedilegra tengsla vid bornin (Pelka, 2009).

pratt fyrir ad samkynhneigdar konur virdist deila umdénnun barna sinna af meiri
jofnudi en gagnkynhneigd por pa hafa rannsoknir synt ad i peim sambondum sem konurnar
notast vid teknifrjovgun sinni liffredilegu maedurnar barninu meira (Pelka, 2009). Ad
halda jofnum foreldrahlutverkum getur pvi reynst erfitt ef barnid seekir meira til

liffredilegu maédurinnar & fyrstu manudum lifs sins par sem han sér pvi yfirleitt fyrir
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neringu. Mammi, upplifir pa akvedna utilokun fra tengslamyndun milli liffraedilegrar
maodur og barns (Pelka, 2009).

Ymsar rannsoknir (sja t.d. Pelka, 2009) & lidan fedra i kjolfar fedingar barna peirra
gefa til kynna ad peir buist vid pvi ad konur peirra sjai um umdénnun barns & fyrstu
méanudunum og bindist barninu pannig ndnum og oérjafanlegum tengslum. prétt fyrir ad
fedur langi til ad taka meiri patt i uménnun barna sinna virdast peir ekki finna til
afbrydisemi vegna tengsla kvenna sinna vid bornin. Pad er pvi eins og fedur geri rao fyrir
pvi ad maedur eigi nanari tengsl vid bornin en peir og pannig eigi pad ad vera (Pelka, 2009).
Hins vegar pegar tveer konur deila médurhlutverkinu getur pad verid téluverd askorun fyrir
peer. Eins og fram hefur komid eru radandi hugmyndir samfélagins um maodurhlutverkid
litadar af edlishyggju. bad getur reynst konum erfitt ad deila médurhluverki vegna pess ad
fyrirmyndirnar endurspegla edlishyggjuna um ad madur tengist bornum sinum
orjufanlegum béndum vegna liffreedilegrar nandar. peer upplifa ekki modurhlutverkid i takt
vid madrahyggjuna sem byggir & liffredilegum tengslum madra og barna peirra. Pad getur
bvi reynst peim erfitt ad finna adrar leidir til ad skilgreina médurhlutverkid.

Eins og &dur hefur komid fram rannsakadi Pelka (2009) tilfinningar sem
samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med boérnin, upplifa. Patttakendur voru 30
samkynhneigdar fjolskyldur med tveimur madrum, i nordausturhluta Bandarikjanna. Pelka
bar saman lidan kvennanna eftir pvi hvada leidir paer foru til ad eignast boérn. Tiu por
ttleiddu nybura, tiu pdr notudu teknifrjégvun og tiu poér notudu glasafrjogvun.

A sidustu arum hafa samkynhneigdar konur, i auknu maeli, kosid ad nota glasafrjogvun
til barneigna par sem 6nnur konan gengur med egg/fésturvisi Ur hinni. bannig er dnnur
konan liffreedileg tengd barninu og hin erfdafraedilega tengd pvi. Petta gerir pad ad verkum
ad badar konurnar finna til liffreedilegra tengsla vid barnid. bessi adferd getur dregid ar
tilfinningalegu Ojafnveegi milli kvenna en i rannsokn Pelka kom fram ad pau pér sem
notudu glasafrjogvun med pessum heetti sdégdust sidur finna fyrir afbrydisemi en pau por
sem notudu teknisedingu. bannig ma atla ad med pvi ad notast vid glasafrjogvun par sem
egg ur annarri konunni er notad megi draga Ur heettu & tilfinningum eins og afbrydisemi,
atilokun og hofnun i samskiptum samkynhneigdra medra. Sex paranna sem notudu
glasafrjogvun soégdu born sin hafa tengst modurinni, sem gekk med barnid, meira fyrstu

manudina en par sem konurnar gerdu rad fyrir pvi fr4 upphafi fundu peer sidur fyrir
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afbrydisemi. Konurnar sdgdu ad glasafrjovgun med eggi Ur annarri modurinni 0g
medgdngu hinnar veitti peim 6ryggiskennd. Ekki veeri haegt ad spyrja hvor peirra veeri
alvéru maoadirin, par sem peer veeru badar med liffreedileg tengsl vid barnid (Pelka, 2009).

Porin sem notudu teknifrjogvun attu pad flest sameiginlegt ad leggja sig fram um ad
koma i veg fyrir afbrydisemi og halda jéfnudi i sambandinu. Konurnar skiptu feedingaorlofi
jafnt & milli sin til pess ad hafa jafnan tima med barninu. Einnig skiptust peer & ad bada
barnid og sveefa pad. Pessar radstafanir voru gerdar med pad i huga ad barnid yrdoi jafn
tengt ba&dum madrum sinum og hvorug kvennanna fyndi til Gtilokunar eda afbrydisemi.
pratt fyrir slikar radstafanir fundu konurnar fyrir afbrydisemi, i pau skipti sem barnid tok
liffreedilegu mddurina fram yfir modurina sem gekk ekki med pad, en pad kom peim ad
Ovorum vegna pess ad peer téldu sig undirbunar fyrir slika tilfinningatogstreitu.

Mun faerri por, sem notudu glasafrjogvun og ettleidingu, fundu fyrir afbrydisemi
heldur en por sem notudu teknifrjogvun. Hins vegar ber ad hafa i huga ad dkvoérdunin um
hvernig eignast skuli barnid virdist ad morgu leyti haldast i hendur vid l6ngunina til ad
ganga med barn. brir fjordu hlutar paranna, par sem badar konur h6fdu I6ngun til ad ganga
med barn, voldu ad nota teeknifrjogvun. ber fundu allar fyrir einhverri afbrydisemi.

Eins og adur sagdi er rannsdkn Pelka (2009) su fyrsta sem skodar sérstaklega
afbrydisemi hja samkynhneigdum madrum sem ganga ekki med bdrn sin. b6 hafa konur
nefnt, i 6drum rannsdknum, ad peer hafi fundid til tilfinninga a bord vid utilokun og
afbrydisemi. Til ad mynda méa nefna vidtal sem Rannveig Traustadottir tok arid 2003 vid
tveer maedur sem attu saman dottur. Adstedur einar rédu pvi hvor kvennanna gekk med
barnid en 6nnur peirra var & réttum stad i tidahringnum og réd pad valinu. Adspurd ut i
medgdngu og fedingu segir konan sem ekki gekk med barnid: ,,Eg hefdi viljad ganga med
barnid og var stundum afbrydisém pvi mig langadi lika ad upplifa medgonguna. Ad hafa
1ifid 1 mér. bad er skrytid ad vera sa adili sem er ahorfandi* (Rannveig Traustadottir, 2003,
bls. 100).

Afbrydisemi kvennanna, sem gengu ekki med barnid, virtist vera i tengslum vid
liffredilegan samruna modurinnar vid barnid, p.e. medgdnguna og brjostagjofina. baer
virtust setja jafnadarmerki milli nadinna tengsla og brjostagjafar (Zizzo, 2009). Pad

endurspeglar  liklega ordreedu um meadur, modurhlutverk og edlishyggju par sem
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brjostagjof er stundum hafin i &dra veldi pegar tengslum madra og ungra barna er lyst en

ymis deemi um pad ma medal annars finna i auglysingum tengdum brjostagof.

3.3 Brjostagjof
Brjostagjof er talin vera ein af asteedum pess ad samkynhneigdar maedur, sem ganga ekki
med born sin, finna fyrir afbrydisemi (Pelka 2009, Zizzo, 2009). Vinselar kenningar um
tengslamyndun moédur og barns upphefja brjéstagjof og segja konur sem hafa bérn sin a
brjosti mynda sérstok tengsl vid pau sem enginn annar getur att vid barnid (Farrell og
Hequembourg, 1999).

Agaett deemi um petta mé finna i frasogn Rosie O’Donnell, samkynhneigdar moédur og
bekkts skemmtikrafts frA Bandarikjunum. O"Donnell hefur talad opinskatt um upplifun sina
af médurhlutverkinu. O"Donnell og kona hennar ettleiddu prja bérn en fjorda barn peirra
vard til med teknifrjogvun og kona O Donnell gekk med pad. O"Donnell vidurkenndi i
sjonvarpsvidtali ad han hefdi bedid konu sina um ad gefa barninu ekki brjost heldur myndu
peer gefa barninu pela par sem hian veeri afbrydisom. Hun atskyrdi pad pannig ad hvorug
peirra hefdi gefio ettleiddu bérnunum brjost og tengsl peirra vid bornin verid jofn.
O’Donnell upplifdi ad kona hennar vaeri ein um tengslamyndun vid fjérda barn peirra pvi
han geefi pvi brjost. Pessi saga O"Donnell lysir hennar upplifun af pvi hvernig liffredileg
tengsl geta skapad mismunandi hlutverk fyrir madurnar tveer, en pad er i samremi vid
nidurstodur Zizzo (2009) par sem fram kemur ad vegna liffredinnar myndist akvedin
hlutverk fyrir hvora médur. pad getur haft pad i fér med sér ad maodirin, sem gekk ekki med
barnid, finni fyrir Gtilokun fra modurhlutverkinu og hun geti pess vegna att erfidara med ad
mynda tengsl vid barnid.

Sally, samkynhneigd modir, sem gekk ekki med barnid sitt, segir i rannsdkn Farrell og
Hequembourg (1999) & modurhlutverki samkynhneigdra kvenna ad hdan hafi upplifad ad
skortur & likamlegum tengslum i gegnum brjostagjof hafi skapad tilfinningalega fjarleegd
milli hennar og barns hennar.

I rannsokn Pelka (2009) & afbrydisemi i sambondum samkynhneigdra kvenna sem
deila modurhlutverkinu kom skyrt fram hvad brjéstagjof skipadi veigamikid hlutverk i
upplifun kvennanna, sem gengu ekki med barnid. Nokkrar kvennanna, sem gengu ekki med
bornin, hugleiddu ad mynda brjéstamjolk (e. lactation), svo madurnar geetu badar gefid

brjost og pannig badar myndad trygg og nain tengsl vid barnid. Athyglisvert er ad pegar
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liffredilega maairin gat af einhverjum astaedum ekki gefid brjost fundu madurnar, sem
gengu ekki med barnid, ekki fyrir afbrydisemi. Madurnar skiptust a ad gefa barninu pela og
tengdust pvi pannig jafnt (Pelka, 2009).

I vidtolum Svandisar Onnu Sigurdarddttur (2011) ma einnig sja hvernig liffreedin
skapar mismunandi hlutverk fyrir madurnar tveer en i vidtolum vid paer spurdi Svandis
medal annars ad pvi hvort munur veeri & sambandi peirra vid bérnin eda hlutverki peirra
gagnvart bornunum eftir pvi hvor kvennanna gekk med barnid/bérnin, baedi ad peirra mati
og annarra. Flestar konurnar s6gdu engan mun vera & peim. P& nefndu konurnar ad
brjostagjofin gerdi barnid hadara liffreedilegu modurinni. Pad breyttist po eftir ad
brjéstagjofinni lauk. Ein kona sagdi fra pvi ad han upplifdi sig sem meiri modur barnanna
par sem hun hefdi gengid med pau, en kona hennar var henni 6sammala.

Mattur ordreedunnar um liffreedina er sterkur i upplifun kvennanna, sem ganga ekKi
med bornin, af madurhlutverkinu og hefur hamlandi ahrif & tengslamyndun peirra vid born
sin. Ordraedan hefur po ekki einungis ahrif & lif kvennanna, sem gengu ekki med barnid,

heldur einnig & lif foreldra peirra.

3.4 Amma og afi
I rannsdkn Hequembourg og Farrel (1999) métti sja ahrif liffredinnar og skorts &
lagasetningum & upplifun foreldra modurinnar sem gengur ekki med barnid. Hequembourg
og Farrell toku viotdl vid niu samkynhneigdar maedur busettar i nordausturhluta
Bandarikjanna. Pau beindu sjonum sinum ad daglegu lifi kvennanna og storfjélskyldum
beirra. Foreldrar nokkurra madranna, sem gengu ekki med bornin, lystu erfidleikum vid ad
atta sig & hvert hlutverk peirra veeri. bau hofou &dhyggjur af tengslamyndun vid barn sem
veeri ekki liffredilega skylt peim og ad tengslin veeru ekki stadfest med lagasetningu.
Storfjolskylda konunnar virtist ekki lita & hana sem raunverulega modur og foreldrar
konunnar s6gdu fra ahyggjum sinum um ad tengjast barni sem pau geetu mogulega purft ad
sja & bak ef til sambudarslita keemi (Hequembourg og Farrell, 1999).

Sambarileg deemi ma sja i eigindlegri rannsékn sem Hequembourg (2004) stdd fyrir
par sem tekin voru vidtol vid 40 samkynhneigdar meadur sem bjuggu i mismunandi
fjolskyldumynstri. I nidurstédum kemur fram ad foreldrar samkynhneigdar konu, sem gekk

ekki med barnid, upplifdu erfidleika vid ad akvarda hlutverk sitt sem 6mmu og afa barnsins
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vegna skorts a liffreedilegum tengslum vid pad. Annar viomalandi Hequembourg, (2004),
maodir sem ekki gekk med barnid sitt, lysti erfidleikum foreldra sinna vid tilhugsunina um
barnabarnid. Afinn og amman héldu til ad mynda ad vegna skorts peirra & liffreedilegum og
lagalegum tengslum vid barnid myndu adrir draga i efa logmati peirra og stddu sem
»alvoru“ amma og afi barnsins. Pad ma velta fyrir sér, 1 pessu samhengi, hvernig ordredan
um foreldrahlutverk gerir rad fyrir liffreedilegum tengslum umfram samskipti og umhyggju
0g ad pessi ordraeda eigi einnig vid um hlutverk afa og 6mmu. Pessi ordreda par sem
umhyggja og astud foreldra og barna er talin afrakstur likamlegs skyldleika en ekki pattur i
samskiptum veldur 66ryggi hja einstaklingum sem eru ekki liffreedilega skyldir bornunum.
Ordraedan ytir undir efasemdir ndinna ettingja um tilkall sitt til barnsins og getur haft ahrif

a tengslamyndun foreldra og barna og tengsla milli barna og afa og 6mmu.
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4. Lokaord

4.1. Nidurstoour og umraedur
Gagnkynhneigd er rikjandi norm i samfélaginu. Pad getur verid erfitt ad vidurkenna ad
samfélagid sé mettad af gagnkynhneigd sem jadarsetji samkynhneigdar madur sem ganga
ekki med bornin sin. Login (L6g um breytingar & hjaskaparlégum og fleiri 16gum. Nr.
65/2010) hafa vidurkennt sambdnd samkynhneigdra en vidhorf samfélagins hafa ekki fylgt
med. Samkynhneigdum madrum, sem ganga ekki med born sin, reynist erfitt ad finna sér
stddu i gangkynhneigdum normum. b6 samkynhneigdir standi jafnfeaetis gagnkynhneigdum
i lagalegum skilningi virdast peir enn rekast & veggi gagnkynhneigds samfélags sem ekki
gerir rad fyrir peim préatt fyrir breytta 16ggjof. Samkynhneigdar madur, sem ganga ekKi
med born sin, verda pvi annad hvort ad reyna adlaga sig ad gagnkynhneigdu samfélagi eda
fara adur oOtrodnar slédir og bada til stad fyrir sig. Hvora leidina sem per kjésa ad fara
virdast per meeta erfidleikum og métleti. Til ad mynda purfa maedurnar, sem ganga ekki
med bornin, ad syna fram & hafni sina sem madur par sem radandi hugmyndir samfélagins
um samkynhneigdar konur passa ekki endilega vid stadalimyndina um mddurina. P4 standa
peer frammi fyrir sérsteekum hindrunum vid ad préa méodurlegt identitet. beer purfa ad takast
a vid gagnkynhneigd norm sem stadsetja paer i foreldrarhlutverki sem ekki er buid ad
skilgreina. Einnig upplifa madurnar sem ganga ekki med bornin, ymiss konar utilokun fra
samfélaginu. Opinberar stofnanir og adrir samfélagspegnar draga i efa ad paer séu
raunverulegar maedur sem hefur pad i fér med sér ad peer purfa ad sannfera adra um hid
gangstaeda.

Eftir arvinnslu heimilda, sem nyttar voru vid pessi skrif, er ljost ad peer syna ad
gagnkynhneigd norm lita reynslu samkynhneigdra kvenna, sem ganga ekki med born sin,
og valda peim vanlidan i formi atilokunar, hofnunar, 66ryggis og afbrydisemi. pad er flokid
og erfitt ad vera samkynhneigd madir en enn floknara er ad vera samkynhneigd médir sem
gengur ekki med barnid. | sambondum samkynhneigdra kvenna deila tveer konur
maodurhlutverki sem gagnkynhneigd norm gera ekki rad fyrir. Samkynhneigdar madur, sem
ganga ekki med born sin, vikja lengst fra radandi edlishyggjuskilgreiningum & madrum og

lenda i akvednu tomarami i samfélagi sem gerir ekki rao fyrir peim.
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Su stadreynd ad konur eru aldar upp i médurhlutverkid fra pvi ad peer eru litlar stelpur
hefur pau ahrif ad peer fa paer hugmyndir ad modurhlutverkid sé peim i bldd borid og reikna
med pvi ad pad verdi edlilegur pattur i framtid peirra. Ordreeda um modurhlutverkid motast
i gagnkynhneigdu forredi sem rikir i flestum samfélégum og par af leidandi lendir
samkynhneigd kona, sem er mddir, mitt a milli samspyrtra hugmynda um ad kona og
gagnkynhneigd séu forsendur maodurhlutverksins. Samkynhneigdar madur reyna eftir
fremsta megni ad eyda gagnkynhneigdum hugmyndum um stadalimynd samkynhneigdra
kvenna um leid og per adlaga sig hefdbundinni imynd médurhlutverksins. Af pessu ma sja
ad samkynhneigd kona, sem gengur ekki med barn sitt, glimir vid tvofalda Gtilokun. Han
hefur ekki gengid med barnid, ekki gefid pvi brjost og er ad auki ekki gagnkynhneigd. Hln
parf ad takast & vid gagnkynhneigd norm og stadsetja sig i foreldrahlutverki sem ekki er
enn buid ad skilgreina.

Heimildirnar sem unnid var Ur gefa visbendingar um ad stersta akvordunin sem
samkynhneigdar konur, sem hyggja & barneignir saman, vardi pad hvor kvennanna eigi ad
ganga med barnid. Akvérdunin hefur ahrif & allt sem er framundan og pegar akvérdun hefur
verid tekin eru konurnar stadsettar ananrs vegar sem liffreedileg modir og hins vegar
maodirin sem ekki gekk med barnid. Fram kemur ad litid er & brjostagjof sem takngervingu
modurhlutverksins og um leid utilokast 6nnur konan fra peirri tdkngervingu. Hugmyndir
edlishyggjunnar yta médur, sem gengur ekki med born Gt & jadarinn par sem paer upplifa
atilokun og adrar erfidar tilfinningar. Jafnframt benda nidurstddur peirra rannsokna sem
lagdar voru til grundvallar pessari ritgerd til pess, pegar allt kemur til alls, ad pad sé ast og
umhyggja sem myndi tengsl madra vid born sin en ekki liffradi.

Jafnframt kom fram ad ordredan um likamlegan skyldleika ytti undir ad
samkynhneigdar konur i barneignahugleidingum , gripu til pess rads ad 6nnur konan gangi
med egg Ur hinni. bessi adlogun ad radandi gagnkynhneigdri ordredu um likamlegan
skyldleika virtist draga Gr 06ryggi vegna skorts & skyldleika og lagalegum rétti til
foreldrahlutverksins. En p6é ber ad geta pess ad pott lagasetningar & fIslandi skapi
samkynhneigdum sama rétt og gagnkynhneigdum hafi pad ekki enn haft ahrif a4 radandi
ordraedu um foreldrahlutverk gagnkynhneigdra.

Kynjud foreldrarhlutverk sem sprottin eru upp ar forredi gagnkynhneigdarinnar gera

pad ad verkum ad flestar samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med boérn sin, finna sig
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knunar til ad samsama sig med 6drum hvorum flokknum sem tvihyggjukerfid bydur upp 4,
moour eda fodur. pPeer passa pd raunverulega ekki i flokkana samkveemt radandi
hugmyndum samfélagins um skilgreiningu ordanna. Konurnar verda pvi Ovissar um
identitet sitt. Ad mynda nytt ord eins og , mather” er lausn a nidurnjorvudum
stadalimyndum um foreldrahlutverkid. Med ordinu faest frelsi fra gagnkynhneigdu forraedi.
Samkynhneigdar madur, sem ganga ekki med born sin, geta akvardad sjalfar hvad felst i
pvi ad vera foreldri og purfa ekki ad beygja sig undir rddandi hugmyndir samfélagins um
foreldrahlutverkid. Hér ma huga ad pvi hvort ekki sé timabert ad afbyggja kynjud
foreldrahlutverk og fastmoétadar hugmyndir edlishyggjunnar. Mikilveegt er ad reyna ad
breyta gagnkynhneigda norminu og veita svigrum fyrir fleira en pad sem tvihyggjan bidur
upp a. pa parf ad breyta peirri miklu aherslu sem 16gd er a ad liffreedin myndi fjélskyldur
og tengsl milli fjélskyldumedlima og leggja frekar aherslu & ad umhyggja skapi nain og géo
tengsl.

Malefni samkynhneigdra madra, sem ganga ekki med boérn sin, hafa litid verid
rannsokud & islandi. Fjolskyldum par sem tveer madur eru foreldrar fer fjélgandi og ma
gera rad fyrir ad fjolskyldur samkynhneigdra kvenna komi vid ségu i moérgum légum
samfélagins.

Pad er pvi afar mikilveegt ad skapa pekkingu og varpa ljosi a fjolskyldumynstur af
pessari gerd, t.d. fyrir fyrir kennara og adrar uppeldisstéttir, til pess ad hagt sé ad auka
skilning peirra og vidsyni til olikra fjolskylduforma. Til ad draga ur fordomum er
mikilvaegt ad efla skilning og pekkingu & éhefdbundnu fjolskylduformi samkynhneigda
kvenna og peim erfidleikum sem pear standa frammi fyrir vegna radandi hugmynda
gagnkynhneigds samfélags. | kjolfar nyrra lagasetninga er enn mikilveegara en adur ad
draga fram hvernig edlishyggjuhugmyndir hafa ahrif & lidan og upplifanir pessara kvenna.
Hjonabond samkynhneigdra og barneignir eru ldgleg & islandi. Pad er pvi afar mikilvaegt ad
vidhorf samfélagins fylgi med. Naudsynlegt er ad vidurkenna margbreytileikann sem norm
til ad koma i veg fyrir ad Gtilokun og jadarsetning hafi i fér med sér Gparfa tilfinningalegt
alag sem getur komid hart nidur a peim sem verda fyrir utskdfuninni. Ritgerdin er framlag
mitt til umraedu um oOhefdbundin fjolskylduform og vona €ég ad hun gagnist
samkynhneigdum madrum, kennurum og 6llum peim sem koma ad uppeldi og menntun

barna i islensku pjodfélagi.
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