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Agrip

Einelti er téluvert rannsakad efni en einelti i gard hinsegin nemenda hefur hlotid minni
umfjéllun & islandi og hefur pad litid sem ekkert verid rannsakad. Markmidid med pessu
verkefni er ad ryna i pa tegund eineltis, afleidingar pess og hlutverk skéla gagnvart pvi. Til
ad svara pessum spurningum var notast vid ritryndar timaritsgreinar asamt ymsu 606ru
efni. Einelti i gard hinsegin nemenda er ad vera lagdur i einelti vegna kynhneigfar eda
kynvitundar og prifst par sem kynhneigdarhroki finnst. Nidurst6dur benda til pess ad
hinsegin nemendur séu hatt i 30% liklegri en gagnkynhneigdir til pess ad verda fyrir
einelti. Afleidingar pessa eineltis eru margvislegar svo sem verri andleg heilsa og lakara
namsgengi. islenskar nidurstédur benda til pess ad hinsegin nemendur séu 5-6 sinnum
liklegri en jafnaldrar peirra til pess ad hugleida sjalfsvig endurtekid. Eitt af hlutverkum
skola er ad takast a vid einelti dsamt pvi ad fjalla um malefni tengd hinsegin nemendum.
Fraedsla um hinsegin malefni er mikilvaeg badi fyrir kennara og nemendur og getur hun
ordid til pess ad auka virdingu og draga ur forddomum. Nidurstodur benda til pess ad
skoda purfi hag hinsegin nemenda enn betur og eru rannséknir a einelti i gard peirra ein
leid til pess.
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Formali

bessi ritgerd var skrifud vorid 2013 sem 14 eininga lokaverkefni til BA-préfs i uppeldis- og
menntunarfraedi. Leidsogukennara minum Eyrdnu Mariu Runarsdéttur pakka ég fyrir
leidsogn, géd rad og abendingar vid urvinnslu verkefnisins. Auk pess vill ég pakka baedi
Onnu Gudrunu Halldérsdéttur og Gunnhildi Vélu Valsdéttur fyrir yfirlestur & verkefninu.
betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalfur dbyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1. Inngangur

Aukin vitundarvakning um einelti hefur att sér stad undanfarin ar og hefur pad skilad
baettri pekkingu og Urraedum gegn pvi. bratt fyrir pad virdist einelti vera lifsseigur vandi i
islensku samfélagi. Skélar & [slandi hafa tekid pessu alvarlega og starfa peir flestir eftir
akvednum eineltisazetlunum med pad ad markmidi ad vinna bug a vandanum. Einelti
finnst & 6llum stigum pjodfélagsins og geta born, fullordnir og aldradir ordid fyrir pvi. Einn
pbeirra hépa sem virdist sérstaklega vidkveemur sem polendur eineltis eru hinsegin
nemendur og hefur pad glogglega komid fram i erlendum rannséknum (sja t.d. McNamee,
Lloyd og Schubot, 2008). Einelti gegn hinsegin nemendum hefur ekki verid skodad nema
mjog takmarkad hér & landi. P6 hafa islenskar rannséknir synt fram 8 ad samkynhneigdir
nemendur eru i meiri haettu en adrir jafnaldrar til pess ad upplifa eigin lifsanaegju lakar,
vera med verri andlega heilsu og peir eru einnig liklegri til pess ad hafa endurtekid reynt
ad enda eigid Iif (Arsall M. Arnarsson, 2013; Sigrun Sveinbjdrnsdéttir, Péroddur
Bjarnason, Arsall M. Arnarsson og Andrea Hjalmsdottir, 2010; Sigrin Sveinbjdrnsdottir,
Einar B. borsteinsson og bdéroddur Bjarnason, 2012). bessar nidurstodur gefa til kynna ad
bratt fyrir géda réttarstddu samkynhneigdra 4 islandi pa upplifi pessi tiltekni jadarhépur
lif sitt verr en adrir. bess vegna er porf & fleiri rannséknum a hag hinsegin einstaklinga i
islensku samfélagi og beina atti rannséknum & einelti i gard hinsegin nemenda.
Markmidid er ad beina sjdnum ad einelti i gard hinsegin nemenda. betta er
akvedin tegund af einelti sem beinist sérstaklega ad peim sem eru eda teljast vera
hinsegin. Hinsegin folk er akvedid regnhlifarhugtak yfir 6lika hdépa sem ekki eru
gagnkynhneigdir. | pessum skrifum er mestmegnis fjallad um samkynhneigda,
tvikynhneigda, gagnkynhneigda og einnig adeins um transnemendur. Med einelti er oftast
att vid endurtekid areiti sem framid er af einum eda fleirum sem hefur neikvaedar
afleidingar fyrir polandann. Styrkleikamunur milli geranda og polanda parf ad vera til
stadar svo petta kallist einelti (Sjofn Kristjdnsdoéttir o.fl., 2011). Einelti i gard hinsegin
nemenda verdur til i umhverfi par sem ekki hefur verid risid upp gegn kynhneigdarhroka

og nidrandi ummaelum, ath6fnum og 6dru sem beint er gegn hinsegin félki. betta er gert



baedi ljést eda leynt til ad upphefja eina tegund kynhneigdar (Sigrdn Sveinbjornsdottir,
2003). Mikilveegt er ad skoélar séu medvitadir um pessa tegund af einelti og parf
kennaramenntun ad vera i samraemi vid pad. Freedsla um hinsegin malefni parf ad eiga sér

stad innan skdlanna til pess ad maeta élikum nemendahépi og koma i veg fyrir forddéma.

Lagt er upp med eftirfarandi rannséknarspurningar:
Hvad er einelti og einelti i gard hinsegin folks?
Hverjar eru helstu afleidingar eineltis & hinsegin nemendur?

Hvert er hlutverk skola pegar kemur ad einelti i gard hinsegin nemenda?

Eftir inngang verdur byrjad a pvi ad fjalla almennt um einelti og farid nanar i hinar ymsu
birtingarmyndir pess. Sidan verdur einelti i gard hinsegin einstaklinga skilgreint, rynt i
kynhneigdarhroka og tengingu pess vid einelti. Fjallad er um afleidingar pess ad verda
fyrir hinsegin einelti & andlega heilsu og namsgengi nemenda. Pa er fjallad um einelti i
vidara samhengi par sem skodad er hvernig 10g og adalndmskrar skdla fjalla um einelti og
hinsegin nemendur. bar sem kennarar gegna mikilveegu hlutverki hvad vardar einelti pa
verdur sagt fra tveimur rannséknum sem fjalla um menntun kennaranema i pessum
malaflokki. A6 lokum er gerd grein fyrir peirri fraedslu sem & sér stad i skélum og

mikilvaegi hennar.



2. Einelti

Til ad sporna vid einelti er porf & pvi ad skilja pann verknad sem & sér stad. bvi er
naudsynlegt ad fjalla um paer skilgreiningar sem til eru um einelti og einelti i gard hinsegin
einstaklinga, pannig ad sameiginlegur skilningur sé til stadar. Pa er einnig mikilveegt ad

hugtakabinda gerandi og polandi i eineltismalum.

2.1 Hvad er einelti?

Einn af frumkvédlum i rannséknum @ einelti er Dan Olweus. Hann hefur stundad
rannséknir & pessu svidi fra arinu 1971. Olweus segir ad einelti sé til stadar pegar
,,nemandi verdur fyrir siendurteknu dreiti, af hendi einstaklings eda hdps, sem hefur i for
med sér neikvaedar afleidingar fyrir nemandann.” (Sjofn Kristjansdéttir o.fl., 2011, bls. 12).
Olweus segir lika ad valdamismunur purfi ad vera til stadar milli geranda og polenda. bad
kallast ekki einelti ef jafn sterkir einstaklingar kljast (Gudjén Olafsson, 1996; Olweus,
1993).

Smith og Sharp (1994) hafa lagt aherslu @ misbeitingu valds i skilgreiningum sinum
a einelti. bau segja ad valdamunur sé atid til stadar i hdpum, af voldum styrks eda
steerdar, hafni, styrks persdnuleikans og vidurkenningar @ valdamisreemi. Gudjon
Olafsson (1996) segir einelti vera pegar einhver er tekinn fyrir og pindur hvort sem pad er
andlega eda likamlega. Areitid parf ad vera endurtekid og vara i einhvern tima. Eineltid
getur verid af hendi eins eda fleiri. Peer Page og Page (2003) hafa skilgreint einelti sem
ofbeldi sem & sér stad yfir akvedid timabil og hefur alvarlegar afleidingar fyrir polenda.
Peer gera greinarmun & einelti og venjulegri stridni, rifrildi og slagsmalum (Sj6fn
Kristjansdéttir o.fl., 2011). | grein Véndu Sigurgeirsddttur og Sif Einarsdéttur (2004) vitna
baer i ord Gudjons Olafssonar par sem hann telur ad tilfinningar einstaklings sem verdur
fyrir areitinu hafi mikid ad segja um hvort einelti eigi sér stad eda ekki. Pegar férnarlambi
eineltis er byrjad ad lida illa og jafnvel bugast pa telst pad einelti. Pad er pvi nokkud ljost
ad til eru margar skilgreiningar a einelti en rannsakendur virdast pd vera sammala um pad

ad einelti sé meira en almenn stridni, ad i pvi felist valdamunur og ad um endurtekna



hegdun sé ad reeda.

Einelti er langvarandi areiti i gard polenda. Huga parf ad pvi pegar meta & hvort
akvedin hegdun sé einelti hvort um sé ad raeda eitt atvik eda endurtekna hegdun. Akvedid
valdadjafnvaegi parf ad vera til stadar og er pad ekki talid einelti ef tveir jafningjar kljast. i
skilgreiningum fraedimanna a einelti er misjafnt hvort areitid purfi ad vara lengi og hversu
oft pad purfi ad eiga sér stad til ad pad flokkist undir einelti (Ross, 2003). Ekki er til nein
skilgreining 4 einelti medal barna i islenskri 16ggjof. [ Abyrgd og adgerdir- nidurstédur
pverfraedilegrar rannséknar & einelti medal barna d Islandi leggja héfundar til ad einelti
verdi skilgreint i islenskri 16ggjof a eftirfarandi hatt:

..endurtekna dmaelisverda hattsemi af halfu eins eda fleiri saman, p.e. hegdun, athofn

eda athafnaleysi, sem er til pess fallin ad meida, nidurlaegja, gera litid ur, mddga, seera,

mismuna, 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad. betta @ m.a. vid um

skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i sima eda med rafreenum haetti. Hér er

bé almennt ekki att vid samskipti eda skodanaskipti milli jafningja (Hrefna Fridriksdattir

o.fl., 2011, bls. 38).
Med pessu vilja pau bua til sameiginlegan skilning & hugtakinu. Sem getur leitt til
samhaefdari vinnubragda og eflt rannséknir & pessu svidi. [ skilgreiningunni er komid inn &
lykilatridi sem purfa ad einkenna einelti (Hrefna Fridriksdottir o.fl., 2011). Allir verda
einhvern timann fyrir stridni eda eru skildir ut undan en pad er ekki alltaf einelti. b6
skilgreiningum beri saman um akvedin atridi eru 6nnur sem ekki feest samstada um. Til
daemis hversu oft areitid parf ad eiga sér stad og hversu lengi pad parf ad standa yfir svo
haegt sé ad kalla pad einelti. betta ber ad hafa i huga vid lestur fraedigreina 4 pessu svidi.
Ofangreind tillaga er likleg til pess ad vinna gegn pvi. Einelti 3 sér ekki einungis stad i
grunnskélum heldur einnig i leikskdlum, haskélum, & vinnumarkadi og fleiri stédum. |

naesta kafla verdur fjallad um algengi eineltis i islenskum skélum.

2.2 Hversu algengt er einelti?

Pegar skodadar eru télur um einelti parf ad hafa i huga ad skilgreiningar a einelti eru
mismunandi. bvi eru élikar spurningar lagdar fyrir Urtakid eftir pvi hvada skilgreining er
notud. Er pad medal annars ein af dstaedum pess ad tolur um tidni eineltis eru ekki avallt

samhljéda (Sjofn Kristjansdéttir, 2011).



Arszell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason (2009) unnu ur islenskum gégnum ur
landskénnuninni Heilsa og lifskjor skélanema (HBSC') til ad kanna algengi eineltis hja
stelpum og strakum i 6., 8. og 10. bekk. Peir notudu skilgreiningu Solbergs og Olweus um
einelti til pess ad finna Ut hvort nemendur eru polendur, gerendur eda baedi. Alls svorudu
11.813 nemendur spurningalistanum en hann var lagdur fyrir arid 2006. [ ljés kom ad
8,8% af urtakinu sogdust vera polendur eineltis, gerendur eda baedi. Eftir pvi sem born
verda eldri faekkar polendum en gerendum fj6lgar. Strakar voru tvofalt liklegri en stalkur
til pess ad tengjast einelti & einhvern hatt (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason,
2009).

Um pad bil fjorum arum sidar var aftur lagdur fyrir spurningalisti i 6., 8. og 10. bekk
og toku alls 11.561 nemendur patt. Litil breyting var a8 heildaralgengi eineltis & milli ara en
8,9% patttakenda toldu sig verda fyrir einelti, vera gerendur eda baedi. | ljés kom ad
nemendum sem leggja i einelti hafdi faekkad en polendum hafdi fjolgad, ur 4,2% arid 2006
i 5,3% 4arid 2009/2010. Strakar voru liklegri en stelpur til pess ad leggja i einelti baedi arid
2006 og 2010. Nidurstodur bentu til pess ad polendum eineltis faekki eftir pvi sem born
verda eldri. Arid 2010 tdldu 8,3% straka i 6. bekk sig vera polendur eineltis midad vid 3,0%
straka i 10. bekk. Hja stdlkum var hlutfallid 7,3% i 6. bekk og 3,0% i 10. bekk (Arszell M.
Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2012).

[ nyutgefinni skyrslu & vegum UNICEF um réttindi barna & islandi er medal annars
fjallad um einelti. bar er notast vid gdégn sem Skélapulsinn vann ur fyrir UNICEF um tengsl
eineltis vid lidan og sjalfsalit grunnskélabarna. Gégnin eru fra arunum 20009 til 2012 og tok
61 skoli patt. Nidurstédur Skélapulsins syna ad dregid hefur ur einelti i flestum skélum. |
adeins fimm skdélum meeldist toluverd neikvaed préun pegar skodud var hlutfallsleg
skipting heildarpréunar fra 2009-2012. Einelti var algengast hja nemendum i 6. bekk eda
12% og fér svo nidur i 7% i 10. bekk. bessar nidurstdodur eru i samraemi vid rannsékn
Arszels og bPérodds hér & undan um ad algengi eineltis minnki eftir pvi sem bdrn verda

eldri. Medal annars kom i 1jés ad stulkur eru liklegri en drengir til pess ad verda fyrir miklu

! Hér eftir verdur pessi skammstéfun notud pegar fjallad er um rannsdknir i alpjédlega rannséknarhépsins

sem stendur ad HBSC kbnnunum.
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einelti eda um 10% stulkna en 7% drengja. Helmingur allra drengja sogdust aldrei vera
lagdir i einelti medan 35% stulkna s6gdu pad sama (Lovisa Arnardottir, 2013). bessar
nidurstédur eru i dsamraemi vid rannsokn Arszels og Pérodds (2012) en par eru strakar
liklegri en stelpur til pess ad verda fyrir miklu einelti. Jafnframt voru strékar liklegri en
stelpur til ad tengjast einelti & einhvern hatt. Adferdafradilegur munur er & milli pessara
rannsokna og pvi getur verid erfitt ad bera pzer saman.

[sland virdist hafa stadid sig dgaetlega pegar kemur ad barattunni gegn einelti. |
samanburdi kénnunar @ vegum HBSC i 41 landi par sem 204.534 born a aldrinum 11, 13
og 15 ara svorudu kom fram mismikid einelti eftir Iondum (Currie o.fl., 2008). Ef litid er
yfir heildina pa er reynist einelti fatidast a islandi en i 6llum 63rum I6ndum sem téku patt
i rannsékninni og bent er 4 ad pakka beri peirri miklu barattu sem hefur att sér stad gegn
einelti hér & landi (Arsall Mar Arnarsson og bPéroddur Bjarnason, 2012). Mikilveegt er ad
fagna drangri Islands i barattunni gegn einelti en hun virdist skila gédum &rangri i
samanburdi vid 6nnur |6nd.

Pessar nidurstodur benda til pess ad algengi eineltis hafi minnkad undanfarin ar.
P6 syna nidurstédur Arsaels og Pérodds ad heildaralgengi eineltis sé svipad 2006 og 2010.
Mikil feekkun er a3 nemendum sem verda fyrir einelti eftir pvi sem peir verda eldri.
Samkvaemt Skdlapulsinum hefur einelti minnkad undanfarin prja ar i 6llum skélum ad
undanskildum fimm sem téku patt. Einelti maelist minna 4 islandi midad vid morg énnur

6nd. Ekki ma pd sofna a verdinum, pvi hvert tilvik er einu tilviki of mikid.

2.3 Birtingarmyndir eineltis

Einelti getur birst & marga vegu og er pad ein tegund arasargjarnrar hegdunar.
Naudsynlegt er ad vera vakandi fyrir mismunandi birtingarmyndum eineltis, svo haegt sé
ad bregdast vid pvi.

Beint einelti er oftast haegt ad sja eda heyra. bad getur falid i sér likamlegt dreiti. |
bvi felst medal annars ad sld, sparka, hrinda og kyla (Smith og Sharp, 1994; Smith, 2004).
Beint einelti felur einnig i sér pegar nidrandi ord eda athugasemdir eru latnar falla um
viokomandi eda einhvern tengdan honum og er pad oft kallad munnlegt einelti. Kennarar
og adrir sem starfa med bérnum og ungmennum eiga audveldast med ad greina beint

einelti. betta eru synilegar adgerdir og ma oft sja ummerki um pau eins og marbletti, sar,
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rifin fot og fleira (Gudjoén Olafsson, 1996).

Obeint einelti er félagslegt eda andlegt &reiti. Med pvi er att vid ad polandi er
skilinn utundan, hundsadur eda faer ekki adgang ad neinum hép (Gudjén Olafsson, 1996).
Pad getur verid erfitt ad greina slikt einelti pvi pad a sér ekki alltaf stad fyrir framan adra
og er oft pridji adili sem tekur patt i pvi. Crick og Grotpeter (1995) hafa skilgreint petta
form af einelti sem hegdun sem ztlad er & markvissan hatt ad skada vinattu eda
tilfinningar med pvi ad utskufa einstaklinginn ar jafningjahdpnum. Med pessu er verid ad
radast a félagsleg tengsl vibkomandi, einstaklingnum er hafnad og hann einangradur fra
jafningjahédpnum med pvi ad koma i veg fyrir ad hann geti eignast vini (Smith, 2004).

Rafreent einelti er eitt birtingarform darasargjarnrar hegdunar sem hefur fengid
mikla athygli undanfarin ar og er talid vera hinn nyi vinur gerandans (Rivers, 2011).
Rafreent einelti getur 4att sér stad 4 heimasidum, spjallpradum, i tolvupdsti,
smaskilabodum og i 6dru rafreenu samskiptaformum. Parna geta gerendur eineltis notad
midla til ad nidurlaegja adra, strida og fleira. Sem deemi geta polendur rafreens eineltis
ordid fyrir pvi ad settar eru nidurlaegjandi myndir af peim inn & vefinn eda ad skrifud eru
andstyggileg ummaeaeli um pd inn a bloggsidur og i smaskilabodum (Rivers, 2011; SAFT, ed).

Einstaklingar sem leggja adra i einelti geta notfaert sér pessa taekni til pess ad
areita polendur sina. Li (2007) rannsakadi rafraent einelti 8 177 nemendum i 7. bekk i
Kanada. [ ljés kom ad évenjulega hatt hlutfall nemenda hafdi ordid fyrir einelti eda um
54% af artakinu og fjordungur af peim hoéfdu ordid fyrir rafreenu einelti. beir 31,8%
nemendur sem urdu fyrir pessu einelti s6géu ad pad hafi verid framkveemt af
bekkjarfélégum og um 40,9% hofdu enga hugmynd hver hafdi framid verknadinn. | 1jés
kom ad stulkur voru baedi liklegri til pess ad verda fyrir rafraenu einelti eda i 60% tilvika og
liklegri til pess ad nota rafreent samskiptaform til pess ad leggja i einelti. Rannsékn sem
gerd var af Ybarra og Mitchell (2007) syndi fram a ad strakar og stelpur veeru jafn likleg til
bess ad beita rafraenu einelti. Svo virdist sem rafraent einelti aukist med aldrinum 3
medan beint og ébeint einelti minnkar (Ybarra og Mitchell, 2007). [ saenskri rannsékn fra
2012 kemur fram ad stelpur eru liklegri til pess ad verda fyrir rafraenu einelti og ad fleiri
strakar séu gerendur (L&ftman, Modin og Ostberg, 2013). bad er pvi ljést ad rannséknum

ber ekki saman um kynjamun i rafraenu einelti.
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[ sansku rannsékninni sem getid var um hér ad framan kom einnig i ljés ad peir
sem verda fyrir rafreenu einelti eru liklegri til pess ad eiga vid heilsufarsleg vandamal ad
etja en adrir. Telja hofundar eina skyringuna a pvi vera ad polendur vita ekki hverjir
framkvaema verknadinn. Nafnleyndin virdist auka 4 060ryggi peirra sem verda fyrir
eineltinu. beir sem leggja i rafraent einelti eru einnig liklegri til pess ad nota adrar gerdir af
einelti eins og beint einelti. Adur en taeknin kom héfdu bérn og unglingar sem verda fyrir
einelti 6ruggt skjol heima hja sér. bad oryggi fer po stédugt minnkandi med tilkomu
teekninnar par sem rafraent einelti 4 sér ekki einungis stad a skélatima heldur einnig heima
fyrir. Pad verdur pvi sifellt erfidara fyrir polendur eineltis ad finna sér gridarstad (Laftman
o.fl., 2013).

Rafraent einelti getur haft langvarandi afleidingar pvi efni eda ummaeli sem sett
eru a veraldarvefinn er ekki heegt ad afturkalla par sem netheimurinn er opinn og
adgengilegur vettvangur. Pad sem einu sinni hefur verid birt & veraldarvefnum er
rekjanlegt. bvi er naudsynlegt ad freeda born og ungmenni um rafraent einelti, kenna peim
ad umgangast taekni og freeda pau um afleidingar pess. Samtokin SAFT (Samfélag,
fiolskylda og taekni) hafa gefid ut fraedsluefni um rafraent einelti sem skdlar landins hafa
adgang ad (SAFT, ed).

Talid hefur verid ad strakar séu liklegri til ad leggja i einelti heldur en stelpur.
Akvedinn kynjamunur er til stadar ef skodadar eru mismunandi birtingarmyndir eineltis.
Beinu einelti er oftar beitt af strdkum og ébeinu frekar af stelpum. Ross (2003) telur ad
moguleiki sé & pvi ad stelpur liti ekki @ pad sem einelti ad dreifa sludri eda utiloka
einhvern fra hépnum. bvi purfa rannséknir ad taka mid af mismunandi birtingamyndum
eineltis (Gudjon Olafsson, 1996; Ross, 2003). Wang, lannotti og Nansel (2009) unnu ur
gognum HBSC fra 2005. bar kom fram ad drengir notudu meira likamlegt- og munnlegt
einelti medan stulkur notudu meira félagslegt einelti. Strakar voru liklegri til pess ad beita
rafreenu einelti og heaettara var a pvi ad stelpur veeru polendur pess. begar skodadar eru
samanlagdar nidurstédur peirra nemenda sem leggja i einelti, eru polendur eineltis eda
baedi pa kom i ljés mismunandi hlutfallstolur eftir tegund eineltis. Algengast var munnlegt
einelti eda 53,6%, félagslegt einelti kom sidan med 51,4%, likamlegt einelti mzaeldist 20,8%

og rafreent einelti 13,6% (Wang, lannotti og Nansel, 2009). Mikilvaegt er ad peir sem
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umgangast born séu medvitadir um mismunandi birtingarmyndir pess.

Til eru fleiri birtingarmyndir af einelti sem ekki komu fram hér @ undan og ma pa
sem daemi taka efnislegt-, tilfinninga- og kynferdislegt ofbeldi (Vanda Sigurgeirsdottir og
Sif Einarsdottir, 2004). Einelti getur haft ahrif a alla en peir sem eru a einhvern hatt
frabrugdnir eru i sérstokum ahaettuhdp. bpar ma til demis nefna nemendur med
namsordugleika, nemendur med fatlanir, nemendur af 6drum kynpeetti eda kynhneigd og
nemendur med adra kynvitund (Arsaell Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012; Rivers,
2011; UNESCO, 2012). Naudsynlegt er pvi ad fylgjast med nemendum sem falla ekki i hin

hefédbundnu form samfélagsins.
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3. Eineltiigard hinsegin nemenda

AQ vera lagdur i einelti vegna kynhneigdar eda kynvitundar (e. gender identity) er dkvedin
tegund af einelti sem a ensku kallast homophobic bullying og er hér pytt sem einelti i gard
hinsegin nemenda’ (Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2010).

Kynvitund hefur einnig verid kollud kynsamsémun eda kynimynd. begar fjallad er
um kynvitund er att vid af hvada kyni einstaklingurinn upplifir sig, hvort sem pad er karl
eda kona. bessi upplifun er einn af grunnpattum personuleikans og er tilfinning hverrar
manneskju a eigin kyngervi midlad med tjaningu a kyngervinu (e. gender expression).
Kemur pad medal annars fram i fatavali, hegdun og utliti. Oftast samsama konur sig vio
adrar konur og karlar vid adra karla en petta getur ordid fléknara hja transgender
einstaklingum par sem karlar geta verid med kvenlaega kynvitund og o6fugt (Sandra
Lyngdorf, Kolbrin Ardal, Erna Jonsdéttir, Gudrun Gudmundsdéttr og Jéna Palmadattir,
2012). | bék Gudnyjar Gudbjérnsdéttur (2007) fjallar hdin um kynimynd og tengingu pess
vid sjalfsmyndina. bar er kynimynd skilgreind sem ,,skynjun sjalfsins a pvi ad vera kvenlegt
eda karlmannlegt eda sem skynjun manneskjunnar 4 sjalfri sér sem kvenkyns eda karlkyns
veru.” (Gudny Gudbjornsddttir, 2007, 103-104).

Allir hafa kynhneigd, sumir ladast ad einstaklingi af sama kyni og eru pvi
samkynhneigdir, adrir ladast baedi ad konum og korlum medan adrir ladast ad einstaklingi
af gagnstaedu kyni (Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2004). Reynir bér Sigurdsson og Jéna
Bjork Sigurjonsdottir (1997) fjalla um skilgreiningu Hakansson & samkynhneigd. bar kemur
fram ad samkynhneigd ,,...er djupsteed pra eftir nanu kynferdislegu eda tilfinningalegu
sambandi vid einstakling af sama kyni.” (bls. 9). Langflestir eru ennpa born eda undir 18
ara aldri pegar pau uppgotva eigin kynhneigd (Hrefna Fridriksdéttir, 2003). bvi parf ad sja
til pess ad born fai rymi til ad vera pau sjalf an pess ad verda fyrir forddmum eda ad eiga i
haettu & ad verda fyrir einelti vegna kynhneigdar eda kynvitundar.

beir sem verda fyrir pessari tegund af einelti eru hinsegin nemendur eda peir sem

? byding 4 homophobic bullying var borin undir fulltria frd Samtékunum “78. Med hlidsjén af nylegum

skrifum var nidurstadan su ad nota ordasambandid einelti i gard hinsegin nemenda.
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adrir telja ad séu hinsegin. Einelti getur lika beinst ad peim sem eiga foreldra eda vini sem
eru hinsegin. Ef kyngervi eda hegdun nemenda er talid andsteett vid liffraedilegt kyn peirra
eru pau meira vidkveem fyrir ad lenda i pessu einelti. bolendur pessa eineltis eru oft
uppnefndir og heyra nidrandi ummaeli um kynhneigd sina. Einelti i gard hinsegin nemenda
getur birst i ymsum myndum. bar & medal sem stridni, uppnefni, peir gerdir ad athlaegi,
sludri dreift um pa, peim hotad, ytt eda lamdir, reendir, einangradir félagslega, peir beittir
rafraenu einelti, kynferdislegu ofbeldi eda jafnvel er peim hétad liflati (UNESCO, 2012).
Einelti i gard hinsegin nemenda a sér oft stad par sem kynhneigdarhroki er vid lydi. Hér i
naesta kafla verdur fjallad um kynhneigdarhroka og heterdsexisma sem utskyra beint og

Obeint hvernig forddmar i gard hinsegin folks eiga sér stad.

3.1 Einelti og kynhneigdarhroki

Einelti i gard hinsegin félks er akvedin tegund af einelti sem verdur til vegna
kynhneigdarhroka og er beint gegn nemendum sem eru eda eru taldir vera lesbiskir,
hommar, tvikynhneigdir eda transgender. bessir nemendur eru taldir vera i
sérstokum ahaettuhdp pess ad verda lagdir i einelti (Prati, 2012).

Herek (2000) bendir & tvo atvik i ségunni og segir pau vera mikilvaegust fyrir
bzaettan hag samkynhneigdra sem hefur verid i préoun undanfarna aratugi. Annad
atvikid var utgafa bokarinnar Society and the Healthy Homosexuals eftir George
Weinberg arid 1972 par sem ad hugtakid kynhneigdarhroki var fyrst sett fram. bzer
hugmyndir sem settar voru fram i pessari bok eru taldar hafa ordid til pess ad
samkynhneigd var tekin af lista yfir gedsjukdéma (DSM 1ll) American Psychiatric
Association arid 1973 en pad er seinna atvikid sem Herek tekur fram.
Kynhneigdarhroki lysir vidsnuning i samfélagslegum og fraedilegum vidhorfum til
samkynhneigdar. [ dag er litid 4 fjandskap i gard samkynhneigdra sem vandamal en
adur var samkynhneigd skilgreind sem sjukdémur eins og adur var tekid fram.
Kynhneigdarhroki getur birst sem likamlegt eda andlegt ofbeldi, areiti eda
mismunun i gard hinsegin félks og peirra sem ekki falla ad hefdbundnu kynjakerfi
samfélagsins (Herek, 2000/2004).

Einelti i gard hinsegin nemanda prifst oft i pvi umhverfi par sem ekki hefur

tekist ad sporna vid kynhneigdarhroka (Jennett, 2004). Kynhneigdarhroki (e.
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homophobia) er skilgreint af Sigrdnu Sveinbjérnsdéttur (2003) sem ,,...meidandi,
seerandi eda litilleekkandi ord, svipbrigdi eda athafnir sem notud/notadar eru ljdst
eda leynt til ad hefja eina gerd kynhneigdar yfir adra.” (bls. 172). Hun segir jafnframt
ad kynhneigdarhroki eigi sér morg andlit sem 6ll séu grimm og telja megi sem groéft
einelti (Sigrdn Sveinbjdérnsdéttir, 2003). Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson (2010) hafa gagnrynt pa skilgreiningu sem Sigran notar pvi ad hun
gerir adeins rad fyrir einstaklingsbundinni afstédu til samkynhneigdar. beir telja ad
gera purfi rad fyrir samfélagslegum og menningarlegum rétum fordéma og
neikvaedri afstodu sem prifst i gard hinsegin fdlks og notast peir vid ordid
hdmoéfébia. betta er eitt af pvi sem orsakar einelti i gard hinsegin nemenda par sem
kynhneigd peirra er talin d2edri gagnkynhneigd.

Robinsons og Diaz’s (2006) hafa skilgreint kynhneigdarhroka sem fordéma,
mismunun, areiti eda ofbeldishegdun i gard minnihlutahépa eins og homma og
lesbia eda peirra sem adrir telja ad séu hinsegin. Er pad byggt a pvi ad einstaklingur
fylgir ekki vidurkenndum kyngervishlutverkum (Shai, 2010). bvi geta einstaklingar
sem fylgja ekki hef6bundnum kyngervishlutverkum verid liklegri til ad verda fyrir
forddbmum frad peim einstaklingum sem haldnir eru kynhneigdarhroka. betta getur
att sér stad pegar barn tekur upp kyngervishlutverk sem zetlad er gagnstaedu kyni,
til deemis pegar strakur synir viokvaemni eda samkennd (Shai, 2010).

Hid gagnkynhneigda regluveldi og heterdsexismi felur i sér pa tra ad
gagnkynhneigd sé pad edlilega og sjalfsagda og ad allir séu gagnkynhneigdir. Pessi
tvo hugtok hafa verid notud samhlida og er litill munur @ peim. Hid gagnkynhneigda
regluveldi nzer pé til fleiri hdpa (Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir J6hannesson,
2010). Me6 gagnkynhneigdu regluveldi er visad til stofnana, tengsla og athafna sem
ala af sér pa tilfinningu, trd og sannfeeringu ad gagnkynhneigd sé pad edlilega, hvort
heldur sem pad er medvitad eda dmedvitad. betta getur leitt af sér pa trd ad allt
sem ekki fellur ad pessu sé alitid afbrigdilegt, sjukt eda rangt. Birtingarmyndir
gagnkynhneigds regluveldis geta medal annars komid fram med pvi ad fangelsa,
beita valdi og fleira en oftast birtist petta med pvi ad atiloka fravikin, pagga nidri i

peim og haedast ad peim med pvi ad skapa stadalmyndir sem leida af sér hatur eda
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hémoéfébiu (borvaldur Kristinsson, 2009). Jén Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson (2010) skrifudu grein um stofnanabundinn heterdsexisma par sem peir

pbyda skilgreiningu Pharr 4 hugtakinu og tengingu pess vid kynhneigdarhroka:

Heterdsexismi skapar homoéfobiu (gagnkynhneigdarhroka) skilyrdi til ad dafna med pvi ad

gera rad fyrir ad samfélég séu og verdi ad vera gagnkynhneigd. Birtingarform

heterdsexisma, ahrif hans og forréttindi, eru jafnframt undirstada hins vidtekna

gildismats. Heterdsexismi er pvi kerfisbundin birtingarmynd héméfébiu innan stofnana

samfélagsins. Heterdsexismi og hdmofdbia studla pvi saman ad pvingadri gagnkynhneigd

(J6n Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2010, bls. 3).
Heterdsexismi er pvi ein forsenda kynhneigdarhroka og verdur til vegna pess ad gert er
rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir. Gagnkynhneigd er talid edlilegt og sjalfsagt form
kynhneigdar. Pbetta getur birst pannig ad ekki er gert rdd fyrir neinu 60ru en
gagnkynhneigd og er haetta a pvi ad hinsegin nemendur verdi undir i samfélaginu og litid
sé & pann hép sem akvedid fravik fra meirihlutanum. Baedi hugtokin kynhneigdarhroki og
heterdsexismi lysa pvi hvernig fordémar i gard hinsegin folks birtast i samfélaginu og
mela fyrir um ad gagnkynhneigd sé sioferdilega adra en sam- eda tvikynhneigd.
Kynhneigdarhroki getur birst i brondurum, ofbeldi eda jafnvel mordi. Heterdsexismi er
ekki eins augljés og kynhneigdarhroki. Er pad vegna pess ad heterdsexismi kemur oftast
pbannig fram ad ekki er gert rdd fyrir neinu 6dru en gagnkynhneigd og parf pad ekki birtast
sem beint ofbeldi eda mismunun. betta getur haft slaamar afleidingar i for med sér sem
birtist medal annars i pvi ad einstaklingur porir ekki ad vera hann sjalfur og leynir eigin
kynhneigd (Kristin Elva Vidarsdoéttir og Sif Einarsddttir, 2006). Pad er ekki otti vid
samkynhneigd sem faer einstakling til pess ad fela kynhneigd sina heldur er pad hraedslan
vid ad verda fyrir einelti vegna kynhneigdar (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004). bad er
vond tilhugsun ad einelti geti ordid pess valdandi ad ungt félk pori ekki Ut ur skapnum

pbegar pad hefur uppgotvad eigin kynhneigd.

Herek (2000/2002) hefur i rannséknum sinum komist ad peirri nidurstodu ad
gagnkynhneigdir karlmenn eru liklegri til pess ad hafa marktakt fjandsamlegra vidhorf i
gard6 homma heldur en lesbia. Ekki fannst markteekur munur & vidhorfum

gagnkynhneigdra kvenna til homma eda lesbia. Konur eru almennt med minni fordéma i
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gard samkynhneigdra. Vidhorf kvenna til tvikynhneigdra eru neikvaedari en til
samkynhneigdra burtséd fra kyni. Einstaklingar med neikvaett vidhorf til samkynhneigdra
virdast vera i minni tengslum vid pa en peir sem eru med jakvaett vidhorf til
samkynhneigdra (Herek, 2000/2002). Synt hefur verid fram 4 ad pad getur haft ahrif a
hvort einstaklingur hafi fordéma i gard samkynhneigdra eda ekki eftir pvi hvort peir pekki
eda séu i kynnum vid pa. Folk sem a samkynhneigda zettingja eda vini eru liklegri til ad
pbess ad vera med minni forddbma en peir sem hafa engin tengsl vid samkynhneigda
(Herek, 2000/2002). bvi getur synileiki hinsegins félks dregid Gr forddmum i gard samkyn-
og tvikynhneigdra.

[ samfélagi par sem kynhneigdarhroki og heterésexismi lidast geta hinsegin
ungmenni neydst til ad glima vid ljésa eda leynda félagslega brennimerkingu sem verdur
vegna peirra. Pau geta purft ad lifa med pa tilfinningu ad adrir liti @ pau sem 6=e0ri og
einfaldlega haettuleg 68rum (Sigrdn Sveinbjornsdottir, 2005). Born geta ut fra pessu att i
meiri erfidleikum med ad finna og samsama sig i samfélaginu (McNamee o.fl., 2008). bvi
er naudsynlegt ad tryggja ad félk sem vinnur baedi med bornum og ungmennum sé
medvitad um petta og haldi eigin viohorfum og forddmum at af fyrir sig og sjai sér faert
um ad huga ad velferd allra barna. Sigrin Sveinbjornsdéttir (2005) segir jafnframt ad i
umhverfi par sem skodanir métast af heterdsexisma og kynhneigdarhroka verdur til
akvedinn umhverfistengdur ahattupattur fyrir hinsegin einstaklinga. Med pessu 4 hun vid
ad vandi hinsegin einstaklinga felist ekki i kynhneigdinni sem slikri heldur i vidhorfum
annarra. betta getur verid i umhverfi par sem adeins er gert rad fyrir gagnkynhneigd og ad
sambond séu einungis @ milli konu og karls. Vegna ytra andstreymis eru hinsegin
ungmenni i meiri heettu 4 ad verda fyrir salfélagslegum roskunum, pau neyta oftar
vimuefna, eru dliklegri til pess ad ljuka nami, eru liklegri til ad verda fyrir og beita ofbeldi
en adrir, eiga oftar vid gedreenan vanda ad strida og eru liklegri til pess ad enda eigid lif en
onnur ungmenni (Sigrin Sveinbjornsdéttir, 2005). betta er pvi ekki einstaklingsvandi
heldur parf samfélagid i heild sinni ad vera medvitad um vandann. Pad parf ad pekkja paer
afleidingar sem baedi heterdsexismi og kynhneigdarhroki getur haft i for med sér og studla
ad bezettum hag peirra sem hann beinist ad. Erfitt getur verid ad mala fordéma og

neikvaed vidhorf i gard hinsegin fblks. Kynhneigdarhroki, heterdsexismi og hid
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gagnkynhneigda regluveldi geta birst med leyndum haetti og eru einkennin ekki alltaf
augljés. island bydur upp & gott samfélag fyrir hinsegin einstaklinga og ma sem deemi
nefna pd lagalegu sigra sem nadst hafa undanfarna daratugi. bratt fyrir petta virdist
hinsegin félk vera i meiri haettu @ ad préa med sér ymis vandamal. Margrét Pdla
Olafsdéttir (2003) sagdi i avarpi sinu & hinsegin dégum ad fordémar og neikvaed vidhorf til
hinsegin félks séu eflaust meira falin i dag par sem vidhorf i samfélaginu hafa breyst til
hins betra sidastlidin ar og telst ekki lengur i lagi ad fordeema homma og lesbiur.
Mikilvaegt er fyrir alla sem vinna med bérnum og ungmennum ad vera medvitadir
begar kemur ad pessari tegund af einelti. Hinsegin nemendur eiga ekki ad purfa ad bua
vid pad heaettu ad vera mismunad og ad verda fyrir einelti vegna kynhneigdar eda
kynvitundar. bvi purfa jafnaldrar, kennarar, foreldrar og adrir sem vinna med bérnum ad

ihuga paer afleidingar sem eineltid getur haft i for med sér.

3.2 Algengi og kynjamunur 3a einelti i gard hinsegin nemenda
Ekki er langt sidan byrjad var ad skoda einelti i gard hinsegin einstaklinga og hafa
rannsoknir i gard pess hops aukist undanfarin ar. Einelti i gard hinsegin einstaklinga a
islandi hefur litid sem ekkert verid skodad. Visbendingar eru um ad talsverd porf sé & pvi
ad skoda stodu pessa hops hér & landi mun betur samkvaemt islenskri pversnidsrannsokn
pbar sem 1.984 nemendur matu eigin lifsanaegju kom fram ad samkynhneigdir unglingar
matu eigin lifsanaegju lakar en gagnkynhneigdir. Samkynhneigdar stelpur matu lifsanaegju
sina lakast af 6llum og strakar sem hofdu sofid hja einstakling af sama kyni voru ekki eins
anaegdir med lifid og adrir strakar (Sigrun Sveinbjornsdoéttir o.fl.,, 2010). bratt fyrir ad
island sé framarlega pegar kemur ad réttindabarattu samkynhneigdra pd virdist pad ekki
skila sér i beettri lidan hinsegin nemenda. Eflaust eru margar astaedur fyrir verri lidan
samkynhneigdra og getur verid ad ein peirra sé su ad hinsegin nemendur eru i meiri
haettu en gagnkynhneigdir 4 ad verda fyrir einelti (Berlan, Corliss, Field, Goodman og
Austin, 2010).

[ rannsokn sem gerd var a irlandi kom fram ad ef nemendur sdégdust ad lagmarki
einu sinni hafa verid hrifnir af einstakling af sama kyni voru peir marktaekt liklegri til pess
ad hafa upplifad einelti heldur en gagnkynhneigdir nemendur. Alls 47,1% peirra nemenda

sem 16dudust ad einstaklingi af sama eda badum kynjum greindu frad pvi ad hafa ordid
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fyrir einelti midad vid 28,2% gagnkynhneigdra nemenda. batttakendur voru ekki spurdir
ut i hvort kynhneigdarhroki hafi einkennt eineltid. Héfundar rannsdéknarinnar segja p6 ad
i raun sé engin onnur skyring 3 peim marktaeka mun sem einkenni einelti a milli
batttakenda sem ladast af einstakling af sama kyni og peirra sem eru gagnkynhneigdir en
bad ad eineltid er tengt kynhneigd nemenda (McNamee o.fl., 2008).

[ samraemi vid nidurstédur McNamee og fleiri pa hafa samtokin Stonewall komist
ad pvi ad hinsegin nemendur eru i mikilli haettu a ad verda fyrir einelti i breskum skélum.
bar greina kennarar fra pvi ad einelti i gard hinsegin nemenda sé naest algengasta tegund
eineltis i Bretlandi. betta kemur fram i svérum fra 2.043 kennurum og 6dru starfsfolki.
bpar kom einnig fram ad 90% af peim sem kenna efri bekkjum i skélum segja ad nemendur
beirra verdi fyrir einelti og areiti fyrir ad vera eda talin vera lesbia, hommi eda
tvikynhneigdur. Einn af hverjum fjorum kennurum segja ad petta komi oft eda mjog oft
fyrir. Niu af hverjum tiu kennurum og 6dru starfsfélki greindu frd pvi ad pau hafi ekki
fengid neina sérteeka pjalfun um hvernig 4 ad bregdast vid og koma i veg fyrir einelti i
gard hinsegin nemenda (Stonewall, 2009). Athyglisvert er hve margir kennarar segja
bessa tegund af einelti vera til stadar i sinum skélum. Pad er pvi naudsynlegt ad folk sem
starfar med bornum hafi videigandi pekkingu og réttu verkfzerin til pess ad bregdast vid
bessu en midad vid nidurstédur Stonewall samtakanna er undirbdningur kennara ekki
nagjanlegur. Nylegri gogn fra somu stofnun par sem nidurstédur eru byggdar & svorum
nemenda, synir ad dregid hefur Ur einelti i gard hinsegin nemenda eda um 10% fra pvi ad
vera 65% arid 2007 i 55% arid 2012. bratt fyrir pad er toluverdur fjoldi hinsegin nemenda
sem telja sig verda fyrir einelti i breskum skélum. begar skodadar eru birtingarmyndir
bessa eineltis greindu meira en helmingur patttakenda fra pvi ad peir upplifdu munnlegt
einelti, 23% urdu fyrir rafraenu einelti, einn af hverjum sex hinsegin nemendum urdu fyrir
likamlegu einelti og 6% af samkynhneigdum og tvikynhneigdum nemendum saettu
mordhdtunum (Stonewall, 2012). bessar nidurstodur gefa til kynna ad munnlegt einelti
virdist vera algengasta birithgarmynd eineltis i gard hinsegin nemenda, kennarar nefndu
ad algengt veeri ad nemendur veeru uppnefndir vegna kynhneigdar peirra. Bryna parf fyrir
nemendum ad slik uppnefni geta haft ahrif 4 lidan hinsegin nemenda og peirra sem eiga

samkynhneigda foreldra. Koma parf i veg fyrir ad ord tengd hinsegin nemendum séu
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notud a neikvaedan hatt eda med peim tilgangi ad nidurlaegja vickomandi.

Svipadar nidurstodur eru ad finna i astralskri rannsékn fra 2010, par kom fram ad
38% patttakenda tilkynntu dsanngjarna medferd vegna kynhneigdar. Af peim sogdust
44% hafa ordid fyrir munnlegu areiti og 15% hofdu ordid fyrir likamlegu areiti. Strakar
tilkynntu meira um badi munnlegt- og likamlegt areiti. Med munnlegu areiti var oftast
um uppnefni ad raeeda eda nidrandi ummaeli vegna kynhneigdar eins og fag eda faggi.
Nemendur urdu lika fyrir hdtunum eins og ad vera sagt ad peir myndu deyja ur alnaemi.
[lum ordrémi var dreift um einstaklinga i peim tilgangi ad eydileggja félagslegt net peirra
og einangra pa fra jafningjahdpnum (Hiller o.fl., 2010).

Norsk rannsékn medal 10. bekkinga gefa til kynna ad mun fleiri tvikynhneigdir en
gagnkynhneigdir verda fyrir einelti. ba er hlutfall nemenda sem leggja samkynhneigda
nemendur i einelti hatt og atti petta vid flestar birtingarmyndir af einelti. A6 medaltali
voru 6,6% gagnkynhneigdra lagdir i einelti tvisvar til prisvar sinnum i manudi eda oftar,
15,2% tvikynhneigdra og 34,8% samkynhneigdra. Samkynhneigdir strakar urdu mun oftar
fyrir einelti en samkynhneigdar stelpur eda 48% homma & méti 17,7% lesbium. Sama
kom fram vardandi tvikynhneigda; strakar voru liklegri til pess ad vera polendur eineltis
midad vid tvikynhneigdar stelpur. Alls téku 3.046 nemendur patt i rannsdkninni, par af
1.583 strakar og 1.463 stelpur (Roland & Auestad, 2009). Réttindarstada samkynhneigdra
og vidhorf til peirra er svipad & islandi og i Noregi (Linda Fanney Valgeirsdéttir, 2010) pvi
er audveldara ad yfirfaera pessa rannsokn yfir a islenskt samfélag en adrar erlendar
rannséknir sem fjallad hefur verid um hér. Midad vid pessar nidurstédur er porf 8 pvi ad
skoda hag hinsegin nemenda & Islandi pvi pratt fyrir jakveett vidhorf og gdéda
réttindastodu virdist pessi hopur vera i dhattuhdp hvad vardar einelti.

Bxdi er munur @ milli kynja og kynhneigdar pegar kemur ad pvi ad skoda
eineltishegdun ungmenna eins og Roland og Auestad komust ad. | pversnidsrannsokn fra
Bandarikjunum voru 7.599 ungmenni a aldrinum 14-22 ara bedin um ad svara pvi hvort
bau hofdu ordid fyrir eda lagt adra i einelti og var petta skodad Ut fra kynhneigd peirra. |
bodi voru sex svarmoguleikar til pess ad finna ut af hvada kynhneigd pau l66udust ad; 1)
adeins gagnkynhneigdum 2) adallega ad gagnkynhneigdum (e. mostly heterosexual) 3) ad

tvikynhneigdum 4) adallega ad samkynhneigdum (e. mostly homosexual) 5) adeins
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samkynhneigdum og 6) éviss um eigin kynhneigd. Nidurstédurnar syndu fram a ad baedi
konur sem voru adallega gagnkynhneigdar eda tvikynhneigdar voru i meiri haettu a ad
verda fyrir einelti og ad leggja adra i einelti midad vid gagnkynhneigdar konur. Lesbiur
voru liklegri en gagnkynhneigdar konur til pess ad hafa verid polendur eineltis, engin
samkynhneigd kona sagdist hafa lagt einhvern i einelti. Medal karla kom fram ad
einstaklingar sem voru adallega gagnkynhneigdir og samkynhneigdir voru i aukinni haettu
fyrir ad verda fyrir einelti midad vid adeins gagnkynhneigda straka. Fram kom ad
samkynhneigdir strakar voru sidur liklegri til pess ad vera gerendur en gagnkynhneigdir
strakar (Berlan o.fl, 2010). Ut fra pessum nidurstddum er haegt ad &lykta ad
samkynhneigdir séu dliklegri en adrir til pess ad leggja i einelti.

Hinsegin nemendur eru liklegri til ad verda fyrir einelti og er algengast ad
nemendur verdi fyrir munnlegu einelti sem felst i nidrandi ummaelum vegna kynhneigdar
eda kynvitundar. Barn parf ekki ad vera samkynhneigt til pess ad verda fyrir pessu pvi oft
eru notud nidrandi ord um hinsegin folk yfir straka sem hegda sér ,stelpulega” og 6fugt.
Nemendur sem verda fyrir pessu einelti verda medal annars fyrir likamlegu, rafraenu og
félagslegu einelti (Rivers, 2011). Roland og Auestad (2009) greindu frd pvi ad
samkynhneigdir voru hatt i 30% liklegri en gagnkynhneigdir til pess ad verda fyrir einelti.
Strékar eru einnig liklegri en stelpur til pess ad verda fyrir einelti vegna kynhneigdar eda
kynvitundar. | naesta kafla verdur greint fra peim afleidingum sem einelti i gard hinsegin

nemenda getur haft i for med sér.
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4. Afleidingar eineltis i gard hinsegin nemenda

Ad lifa vid sifellt areiti og endurtekid einelti getur haft skadlegar afleidingar i for med sér.
Rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli eineltis og margvislegra vandamala. pad getur
hins vegar reynst erfitt i rannsdknum & pessu svidi ad greina i sundur orsok og afleidingu
(Arsaell Arnarsson og Péroddur Bjarnasson, 2012). Hér verdur greint fra rannséknum sem
beinast ad einelti i gard hinsegin nemenda. Sérstaklega verda skodadar paer afleidingar
sem eineltid getur haft 4 andlega heilsu og ndmsgengi peirra. Samkynhneigd eda
tvikynhneigd manneskja getur att gott og farsaelt lif en sem hépur eru samkynhneigdir og
tvikynhneigdir i meiri haettu en adrir ad anetjast lyfjum, préa med sér gedsjukddma, glima
vid punglyndi og eru i meiri sjalfsvigshaettu (Mays og Cochran, 2001; Rivers, 2011). Auk
pess eru hinsegin nemendur oft i meiri heettu ad vera med verri maetingu i skdla, hafa
haerri brottfallstidni, neyta meira afengis og stunda oftar dvarid kynlif en adrir hdpar. Synt
hefur verid fram a pad ad mikid af pvi einelti sem & sér stad i skélum ma rekja til fordéma.
Afleidingar eineltis fyrir polendur virdist vera verri pegar eineltid a raetur sinar i fordémum
(Kosciw, Greytak, Bartkiewicz, Boesen og Palmer, 2012; Russel, Ryan, Toomey, Diaz og

Sanchez, 2011).

4.1 Afleidingar fyrir likamlega og andlega heilsu
Einelti i gard hinsegin nemenda getur haft sleemar afleidingar fyrir andlega heilsu peirra.
Rannséknir hafa synt fram & samband milli endurtekins og langvarandi eineltis vegna
kynhneigdar eda kynvitundar i skéla a punglyndi, kvida, skort a sjalfsoryggi, sjalfsaliti,
hlédraegni, félagslegri einangrun, samviskubiti og svefntruflunum. Nemendur sem eru
bolendur hinsegin eineltis eru liklegri til pess ad hugsa um sjalfsskada og liklegri til pess ad
fremja sjalfsvig en annad ungt félk (Hiller o.fl., 2010; Kosciw o.fl., 2012).

islensk rannsékn par sem nemendur i 10. bekk matu baedi andlega og likamlega
heilsu syndi fram & ad samkynhneigdir unglingar meta eigin heilsu mun lakar en
gagnkynhneigdir unglingar. [ nidurstédukafla rannséknarinnar er fjallad um pérfina 4 ad
auka almenna vitneskju um lidan hinsegin nemenda i grunnskéla og naudsyn pess ad

rannsaka adstaedur peirra og hugsanlega orsakavalda med forvarnir i huga (Sigrun
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Sveinbjornsdéttir o.fl., 2012). b6 rannsdknin hafi ekki beinst ad einelti gagnvart hinsegin
nemendum pa benda nidurstodurnar til pess ad porf sé a pvi ad auka skilning 4 adstaedum
beirra enn frekar og eru eineltisrannsoknir ein leid til pess. Roland og Auestad (2009)
komust ad pvi ad badi tvikynhneigdir og samkynhneigdir nemendur sem voru férnarldmb
eineltis maeldust med marktekt meira punglyndi og kvida en gagnkynhneigdir.
Nidurstodur rannsdknar 8 vegum GLSEN (the Gay, Lesbian & Straight Education Network)
voru 3 pa leid ad nemendur sem verda fyrir tidu einelti vegna kynhneigdar eda tjaningar a
kyngervi voru liklegri til pess ad hafa minna sjalfsdlit og meira punglyndi en nemendur
sem toldu sig verda fyrir minna einelti (Kosciw o.fl., 2012).

Framkvaemd var megindleg rannsdékn 4 13.921 nemendum & aldrinum 14-18 ara i
almenningsskélum i Bandarikjunum. Nemendum var par skipt i hépa eftir pvi hvort pau
voru gagnkynhneigd, samkyn-/tvikynhneigd og hvort peir voru dvissir um eigin kynhneigd.
bpegar skodud var stridni vegna kynhneigbar og ahrif pess 4 punglyndi eda
sjalfsvigshugsanir kom i ljés ad pad var algengara hja samkynhneigdum, tvikynhneigdum
og nemendum sem voru dvissir um eigin kynhneigd heldur en hja gagnkynhneigdum.
Hinsvegar syndu nidurstodurnar einnig ad nemendur sem évissir voru um eigin kynhneigd
voru liklegri til ad verda fyrir einelti, vera punglyndir, hafa hugsad um sjalfsvig og voru
liklegri til pess ad neyta meira af vimuefnum en adrir hépar. Betri Utkoma
samkynhneigdra midad vid pa sem eru oOvissir um eigin kynhneigd getur stafad af pvi ad
pbeir sem eru komnir Ut dr skdpnum eru liklegri til pess ad geta fengid studning fra 6drum i
svipadri stodu. Nidurstodurnar syndu einnig ad hinsegin nemendur sem fa studning fra
bxdi foreldrum og skélanum eru Odliklegri til pess ad segjast finna fyrir punglyndi,
sjalfsvigshugsunum og ad neyta vimuefna (Espelage, Aragon og Birkett, 2008). Svo virdist
sem hér sé ad verki samspil margra patta sem geta valdid punglyndi, sjalfsvigstilfinningum
og vimuefnanotkun hja hinsegin nemendum. Skoda parf betur pann hép nemenda sem
eru Ovissir um eigin kynhneigd pvi peir virdast vera vidkvaemari fyrir ofangreindum
ahattupattum midad vid samkynhneigda og gagnkynhneigda nemendur.

[ irskri megindlegri rannsékn var samband 4 milli pess ad ladast ad einstaklingi af
sama kyni og upplifun a einelti og andlegri heilsu rannsakad. patttakendur sem hofdu ad

minnsta kosti einu sinni ladast ad manneskju af sama kyni voru marktaekt liklegri til pess
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ad tilkynna ad hafa upplifad einelti eda rumlega helmingi liklegri en gagnkynhneigir.
Nidurstodur syndu ad nemendur sem 16dudust ad personu af sama kyni voru liklegri en
gagnkynhneigdir til pess ad upplifa verri andlega heilsu. [ ljés kom ad sami hépur var i
meiri haettu 4 pvi ad upplifa félagslegan prysting eda taka patt i hegdun sem getur haft
ahrif @ andlega heilsu likt og afengis- og eiturlyfjaneysla. Héfundar pessarar rannséknar
segja ad nidurstodurnar bendi til pess ad samkynhneigdir og tvikynhneigdir nemendur
finni fyrir meiri prystingi til ad samsama sig 6drum og séu hugsanlega reidubunari til ad
taka dhaettu ef pad leidir til pess ad peir verdi sampykktir af jafnéldrum sinum (McNamee
o.fl., 2008). Svipadar nidurstodur er ad finna i rannsékn Poteat og Espelage (2007). bau
komust ad pvi ad pad ad vera polandi eineltis vegna kynhneigdar eda kynvitundar eykur
marktaekt kvida og punglyndi strdka og upplifun peirra @ ad ,passa ekki inn i“ skélanum.
Ahrifin voru ekki tolfraedilega marktaek pegar kom ad stulkum en paer voru liklegri til pess
ad maeta verr i skéla og vera meira einangradar. Nidurstodur pessarar rannséknar benda
til pess ad nidrandi ummaeaeli vardandi kynhneigd leidi almennt af sér aukid punglyndi og
kvida hja strakum burtséd fra kynhneigd en afleidingarnar eru verri hja peim sem eru
samkynhneigdir (Poteat og Espelage, 2007). bessar nidurstodur benda til pess ad
afleidingar eineltis séu mismunandi milli kynja.

Nidurstodur rannséknar sem framkvaemd var af Russell o.fl. (2011) syndu fram &
langtima afleidingar pess ad verda fyrir einelti vegna kynhneigdar eda kynvitundar a ungt
hinsegin folk @ aldrinum 21-25 ara. bpatttakendur voru bednir um ad meta pad hvort peir
hofdu verid fornarlomb eineltis fra 13-19 ara aldri og hversu oft pad hafi att sér stad.
Pessar upplysingar voru skodadar til pess ad meta hvort einelti 8 pessum tima hefdi ahrif
a nuverandi lidan. Lidanin var maeld med pvi ad skoda punglyndi, sjalfsvigshugleidingar,
lifsdnaegju, sjalfsalit og félagslega adlogun. Ungt hinsegin folk sem hafdi upplifad mikid
einelti fra aldrinum 13-19 ara var 5,6 sinnum liklegra til pess ad ad hafa reynt sjalfsvig. ba
var pessi hépur 2,6 sinnum liklegri til pess ad upplifa kliniskt punglyndi, 2,5 sinnum liklegri
til pess ad hafa smitast af kynsjukdémum og neerri fjérum sinnum liklegri til pess ad
segjast vera i ahaettu fyrir HIV smiti heldur en hinsegin nemendur sem sdgdust hafa ordid
fyrir minna einelti. Hinsegin ungmenni sem s6gdust hafa ordid fyrir minna einelti fra 13-

19 dra aldri voru almennt med betra sjalfsalit, lifsdnaegja peirra var meiri og var
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félagsfeerni peirra meiri en hja jafnéldrum sem hofdu ordid fyrir miklu einelti 3
unglingsarum. Ut frd pessari rannsékn mda atla ad afleidingar eineltis geti fylgt
einstaklingum eftir ad skélagongu lykur og ad peir nemendur sem upplifdu minna einelti
hofdu betri heilsu seinna meir.

Rivers (2011) fjallar um afleidingar pess ad hafa ordid fyrir einelti i bdk sinni
Homophobic bullying: Research and theoretical perspectives par sem hann tekur saman
margra ara rannsoknir sinar a einelti i gard hinsegin nemenda i Bretlandi. Par kom fram i
einni rannsokninni ad 53% einstaklinga sem urdu fyrir einelti vegna kynhneigdar sogdust
hafa thugad ad skada sjalfa sig, 40% sogdust hafa reynt ad skada sjalfa sig eda enda sitt
eigid lif ad minnsta kosti einu sinni vegna pess eineltis sem pau hofdu upplifad og prir
fjordu sogdust hafa reynt sjalfsvig oftar en einu sinni (Rivers, 2011). Nyleg gbgn sem unnin
er Ur HBSC rannsdkninni synir fram & ad hinsegin nemendur i 10. bekk & islandi eru 5-6
sinnum liklegri en adrir jafnaldrar til ad hafa tidar sjalfsvigshugsanir. Einnig syndu
nidurstodurnar fram 4 ad hinsegin stulkur veeru sex sinnum liklegri en adrar stulkur til ad
hafa endurtekid reynt ad enda eigid lif. Petta er haerra hja hinsegin drengjum, peir eru
sautjan sinnum liklegri en adrir unglingar til pess ad hafa endurtekid reynt sjalfsvig.
Eineltid reyndist marktaekt auka @ heettuna & sjalfsvigstilraunum. Auk pess reyndist géd
samskipti vid vini og foreldra og dnaegja med skdélann veita vernd gegn sjalfsvigshugsunum
(Arsall Arnarsson, 2013). betta eru sldandi nidurstédur, taka parf 4 pessum malum og
finna leidir til pess ad koma i veg fyrir pa miklu vanlidan sem samkynhneigdir nemendur
upplifa.

Samkvaemt ofangreindum nidurst6édum getur einelti haft mjoég alvarlegar
afleidingar i for med sér. Allt fra pvi ad polendur upplifi minna sjalfsalit eda finni fyrir
pbunglyndi til pess ad peir reyni ad enda eigid lif. Jafnframt er akvedinn kynjamunur pegar

kemur ad afleidingum pessa eineltis.

4.2 Namsgengi

Kynhneigdarhroki og einelti i gard hinsegin nemenda grefur undan menntun og
namstaekifeerum polenda pess. Rannséknir vida ad hafa synt fram a ad einstaklingur sem
verdur fyrir hinsegin einelti er liklegri til ad meeta verr i skéla, heetta fyrr i ndmi og syna

verri namsarangur (UNESCO, 2012). Nemendur sem verda fyrir einelti sja oft ekki neitt
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annad i stédunni en ad haetta i skdla pratt fyrir ad vita hvada afleidingar pad hefur i for
med sér (Takacs, 2006).

GLSEN stofnunin hefur skodad og rannsakad hag hinsegin nemenda i
Bandarikjunum sidan 1999. | nyatgefnu riti fra peim kemur fram ad skélaumhverfi fyrir
fijolda hinsegin nemenda er fjandsamlegt. Meirihlutinn heyrir nidrandi ummali um
kynhneigd sina og upplifir areiti eda ofbeldi i skélanum vegna kynhneigdar eda tjaningar
a kyngervi sinu. Nemendur sem urdu fyrir tidu areiti vegna kynhneigdar eda kynvitundar
voru mun liklegri til pess ad hafa misst Ur skéla a sidastlionum manudi midad vid pa sem
urdu fyrir litlu areiti eda 57,9 % a moti 19,6% hja nemendum vegna kynhneigfar og
53,2% a moti 20,4% hja nemendum vegna kynvitundar. Nemendur sem urdu fyrir tidu
areiti vegna kynhneigdar eda tjaningar a kyngervi hofdu marktaekt leegri medaleinkunn
og voru Oliklegri til pess ad stefna a aframhaldandi menntun en peir sem upplifdu minna
areiti vegna kynhneigdar eda tjaningu @ kyngervi sinu (Kosciw o.fl., 2012). bessar
nidurstodur syna fram 4 ad einelti i gard hinsegin nemenda hefur ahrif 4 ndmsgengi
beirra. Par sem menntun er ein forsenda fyrir auknum lifsgeedum i framtidinni er
naudsynlegt ad huga vel ad peim nemendum sem verda fyrir einelti og par eru hinsegin

nemendur stor ahaettuhdpur, pvi parf sérstaklega ad hafa pa i huga.

28



5. Hlutverk skodla

Nemendur eyda miklum tima af deginum i skdlanum. pvi er naudsynlegt ad geta treyst pvi
ad peim lidi vel par. Skélar eru i adstodu til pess ad takast a vid einelti og fordéma. bess
vegna verdur hér fjallad um hlutverk skolans pegar kemur ad einelti i gard hinsegin
nemenda. Fylgjast parf med pvi hvort einelti og 6nnur dzeskileg hegdun eigi sér stad i
skélanum og tryggja ad nemendum lidi vel og séu oruggir. bvi purfa skélayfirvold,
kennarar og annad starfsfolk skélanna ad huga vel ad velferd nemenda sinna og sja til
bess ad peir séu ekki fornarlomb eineltis. Einnig parf ad sinna peim einstaklingum sem
leggja i einelti og skapa 6ruggt namsumhverfi fyrir alla. Skélinn ma ekki verda stadur sem
born vilja fordast. bar sem rannsdknir a@ einelti i gard hinsegin nemenda eru ekki fyrir
hendi & islandi verdur sjonum beint ad pvi hvad 16g og adalnamskra skdlastiganna segja til
um einelti og hinsegin nemendur. Kennarar eru i dbyrgdarstodu pegar kemur ad pvi ad
sporna vid einelti og verdur hér sagt fra tveimur rannsdknum um menntun verdandi
kennara um pau efni. Fjallad er um fraedslu um hinsegin nemendur i islenskum skélum og

mikilvaegi hennar.

5.1 Baratta gegn einelti

A islandi hefur ordid vitundarvakning um einelti og afleidingar pess aukist sidastlidin ar. |
islenskum skélum eru notadar ymsar azetlanir i barattunni gegn einelti og ma par helst
nefna Olweusarazetlunina. Ymis samtdk hafa sprottid upp med pad ad markmidi ad vekja
athygli a einelti og beita sér i barattunni gegn pvi. Ma par medal annars nefna samtoékin
Heimili og skoli, SAFT og Regnbogabdrn (Hrefna Fridriksdéttir o.fl., 2011). bratt fyrir aukna
medvitund og betra starf i eineltismalum er barattunni hvergi naerri lokid. bvi til studnings
ma nefna ad heildaralgengi eineltis breyttist ekki mikid 8 arunum 2006-2010 hér a landi.
Starfsfélk i islenskum skélum parf ad vera medvitad um lidan hinsegin nemenda, vita ad
beir eru liklegri en gagnkynhneigdir til pess ad verda fyrir einelti og pekkja paer afleidingar
sem eineltid hefur i for med sér. Einelti i gard hinsegin nemenda hefur ekki fengid mikla

umfjollun og hana parf ad auka.
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5.2 Loggjof og adalnamskra

[ pessum hluta verdur fjallad um Adalndmskrd grunn- og framhaldsskéla med pad ad
markmidi ad skoda hvad skrifad er um einelti og stodu hinsegin nemenda. bar sem grunn-
og framhaldsskdlar landsins eru skyldugir til pess ad starfa eftir |l6gum og adalndamskra
sem er akvedin rammi um skélastarf & islandi verdur hér reifad hvernig fjallad er um pessi
malefni par.

[ 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 kemur fram i 24. grein ad ,,Markmid nams og
kennslu og starfsheaettir grunnskdla skulu vera pannig ad komid sé i veg fyrir mismunun
vegna uppruna, kyns, kynhneigdar, busetu, stéttar, trdarbragda, heilsufars, fotlunar eda
st6du ad 6dru leyti“. Ekki ma pvi mismuna eftir kynhneigd nemenda en hvergi er minnst a
transgender nemendur. [ 30. grein er fjallad um einelti en par kemur fram ad grunnskélar
eigi ad hafa heildsteeda stefnu um hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt, andlegt eda
félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skdlastarfi. Grunnskélar skulu einnig hafa daetlun um
framkvaeemd tilkynningarskyldu samkvaemt barnaverndarlégum, um hvernig brugdist er
vid tilvikum um einelti, 6dru ofbeldi og félagslegri einangrun. Azetlun skal framfylgt med
bvi ad hver skdli setji sér reglur. Hvergi er minnst 3 einelti, areiti, ofbeldi eda kynhneigd i
[6gum um framhaldsskdla. Hinsvegar kemur fram ad hlutverk framhaldsskéla sé ad studla
ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttoku peirra i lydreedispjoofélagi og ad
framhaldsskélar skuli leitast vid ad efla sidferdisvitund, dabyrgdarkennd, vidsyni,
frumkvaedi, sjalfstraust og umburdarlyndi nemenda (Log um framhaldsskdla nr. 92/2008).

Ekki er langt sidan ad byrjad var ad fjalla um kynhneigd i adalndmskram
skolastiganna en pad var ekki fyrr en arid 2006 ad minnst var @ kynhneigd (Jon Ingvar
Kjaran og Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2010). Bzett hefur verid Gr pessu i nyju
Adalnamskranni (2011) par sem gefin voru Ut sex pemahefti um grunnpaetti menntunar.
Jafnrétti er einn af pessum grunnpattum og i pvi riti er fjallad bzedi um kynhneigd og
kynvitund. Par eru pessi hugtok skilgreind og lagt til ad raeda purfi um pau vié unglinga 3
opinskdan og fraedandi hatt (Kristin Dyrfjord, Poérdur Kristinsson og Berglind Ros
Magnusdéttir, 2013). | almenna hluta Adalndmskrar skélastiganna (2011) kemur skyrt i
ljés ad mannréttindi verdi ekki tryggd nema unnid sé ad heilbrigdi og velferd allra og

studlad ad barattu gegn mismunun og mismunandi tegundum af ofbeldi par @ medal
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einelti. [ Aalndmskra grunnskéla (2011) er nefnt ad vinna eigi markvisst ad forvérnum og
heilsueflingu med andlega, likamlega og félagslega vellidan nemenda i huga. Fram kemur
ad mikilvaegt sé ad grunnskélar komi sér upp forvarnardaetlun sem birtast skuli i
skélanamskra. [ daetluninni 4 ad koma fram hvernig skélasamfélagid etlar sér ad bregdast
vio ef upp koma mal og & ad kynna forvarnardaetlunina fyrir 6llum adilum
skélasamfélagsins. Jafnframt kemur fram ad nemendur i 10. bekk eigi ad geta beitt
hugtékum & bord vid kyn, kynhneigd og kynhlutverk og hafa pa getu ad utskyra hvada
hlutverki pau gegna fyrir kyngervi og sjalfsmynd einstaklinga.

i Adalndmskra framhaldsskéla (2011) er g6d heilsa skilgreind sem likamlegt,
andlegt og félagslegt heilbrigdi. Hver nemandi @ ad vera medvitadur um ad hann beri
abyrgd 4 sjalfum sér og félagslegu umhverfi sinu. bessi dbyrgd snyr medal annars ad
andlegu heilbrigdi til deemis hvad vardar abyrga afstodu til eineltis og annarra tegunda
ofbeldis. Fram kemur ad hver skoéli eigi ad hafa skyra stefnu i skélandmskra sinni um
einstok malefni eins og i forvornum og heilsusamlegum lifshattum. Hluti af forvérnum er
ad vinna gegn einelti. Skélum ber ad birta stefnu um einelti. Einnig er komid inn a
jafnréttismenntun og er par nefnt ad ein af lykilheefni hennar sé ad nemandi sé
medvitadur um eigin kynhneigd og kynheilbrigdi.

Grunn- og framhaldsskélum ber skylda til pess ad tryggja 6llum nemendum
verkefni vid haefi til ad efla alhlida proska. Mismunun er bonnud samkvaemt I6gum og eiga
skélastigin tvé ad vera med eineltisstefnu par sem sett er fram daetlun gegn einelti. |
skdlum sem eru med stefnu og daetlun gegn einelti sem inniheldur vernd byggd &
kynhneigd og kynvitund eru nemendur dliklegri til pess ad heyra nidrandi ummaeli byggd a
kynhneigdarhroka og dliklegri til pess ad upplifa einelti tengt kynhneigd peirra. Starfsfdlk
er lika reidubunara til pess ad takast & vid pessa tegund af einelti. Jafnframt eru
nemendur liklegri til pess ad tilkynna areiti og arasir til starfsfélks skdlans heldur en
nemendur sem koma ur skélum sem hafa ekki akvaedi um kynhneigd og kynvitund i peirra
eineltisstefnu (Kosciw, Greytak, Diaz og Bartkiewicz, 2010). Svo virdist sem pad skili
auknum darangri ef eineltisdaetlanir tilgreina sérstaklega hinsegin nemendur og hafa skyra
stefnu um vernd peirra. Kennarar bera abyrgd 4 pvi ad leysa ur eineltismalum og skiptir

pvi mali ad fraedsla um einelti sé hluti af kennaramenntun.
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5.3 Fradsla og pjalfun verdandi kennara um einelti

Samkvaemt rannsoknum prifst einelti i islenskum skélum. Born og unglingar hafa ekki
hafni til pess ad leysa ein Ur eineltismalum an adstodar fra fullordnum. bvi er pad &
abyrgd fullordinna ad vinna gegn einelti, gera azetlanir og takast 4 vid pau eineltismal sem
koma upp. Kennarar hafa badi lagalega og sidferdislega skyldu til pess ad taka a einelti i
skdlum par sem peir eru i miklum samskiptum vid nemendur og foreldra (Vanda
Sigurgeirsddttir, 2005; Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdottir, 2004). bvi er naudsynlegt
ad kennarar hafi dkvedna pekkingu pegar kemur ad pvi ad greina einelti og vinna gegn pvi.

Eineltismal geta verid afar viokveem og er naudsynlegt ad rétt sé tekid a peim svo
bad skili sér i baettri lidan nemenda. Badi Vanda Sigurgeirsdéttir og Sjofn Kristjansdottir
hafa rannsakad hvort kennaramenntun feli i sér pjalfun og fraedslu i eineltismalum (Sj6fn
Kristjdnsdoéttir og Vanda Sigurgeirsddttir, 2011; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2005). Hér verdur
farid stuttlega yfir paer rannséknir.

Vanda Sigurgeirsdottir kannadi hvernig gengur hja kennurum ad taka a einelti.
petta var megindleg rannsékn sem 16g8 var fyrir arid 2003 og toku 523 kennarar patt i
henni. Meirihluti patttakenda vildu fa aukna fraedslu og pjalfun um einelti og téldu 97,1%
kennara ad sérhafd freedsla og pjalfun a pvi hvernig atti ad taka a einelti pyrfti ad vera
hluti af menntun peirra. patttakendur téldu ad pekkingarleysi og skortur a pjalfun vaeru
helstu asteedur pess ad peir taekju ekki @ einelti med skilvirkum haetti. Tveir af hverjum
premur patttakendum toldu sig ekki hafa fengid neina freedslu um einelti eda mundu ekki
eftir henni. Um 60-70% svarenda hofdu fundid fyrir kvida og 66ryggi begar koma ad pvi ad
taka & eineltismalum (Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsddttir, 2004). Kennarar eru
samkvaemt pessari rannsékn ekki med pekkingargrundvoéll til pess ad takast a vid einelti.
Pessi rannsokn er po ordinn riumlega tiu dra gémul og hefur margt breyst i skélum hvad
vardar einelti.

Sjofn Kristjansdottir (2011) rannsakadi nylega freedslu og pjalfun um einelti medal
nyutskrifadra grunnskdlakennara. Tekin voru half stddlud einstaklingsvidtol vid 12
nyutskrifada kennara sem allir unnu i grunnskdla. [ [jés kom ad patttakendur tdldu ad tidni
eineltis & [slandi hefdi minnkad sem er ekki rétt Gt fra nylegum rannséknum &

heildaralgengi eineltis hér 4 landi (Arsaell M. Arnason og béroddur Bjarnason, 2012). Sjéfn
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Kristjansdottir og Vanda Sigurgeirsdéttir (2011) telja ad ein astaedan fyrir pvi sé su ad
undirbdningur verdandi kennara sé éndégur og pvi getur verid erfitt fyrir kennara ad koma
auga 3 einelti. betta getur haft peer afleidingar ad kennarar vanmeti tidni eineltis. Flestir
patttakendurnir téldu pa kennslu sem peir fengu um einelti i ndmi sinu ekki vera
naegjanlega pegar peir héfu vinnu sina sem kennarar. beir sogdu ad helsti studningur i
pessum malum veaeri skélinn sem vinnustadur og sjalfsmenntun. Allir sem téku patt i
vidtolunum hofdu dtskrifast ar Kennarahaskolanum eda fra Menntavisindasvidi Haskola
islands. Ekki voru tekin vidtdl vid nemendur Gr 68rum Haskélum. Allir vidmaelendurnir
sogdust einhverntiman hafa purft ad takast 4 vid einelti og vildu flestir hafa sérhaefda
kennslu um eineltismal i kennaramenntuninni. [ [j6s kom ad skortur & fraedslu og pjalfun i
medhondlun eineltismala jok 66ryggi og hraedslu & fyrsta vinnuari nyatskrifadra kennara.

Samkvaemt pessum islensku rannséknum er skortur a fraedslu og pjalfun verdandi
kennara um einelti. Ekki hefur mikid breyst fra arinu 2003 til 2011 hvad vardar bzetta
menntun kennara 34 eineltismalum samkvaemt vidmalendum Sjafnar Kristjdnsdoéttur
(2011). petta hefur i for med sér ad kennarar eiga i meiri erfidleikum med ad koma auga 4
einelti og kvidi eykst pegar takast parf 4 vid einelti. Ef kennarar verda kvidnir eda 66ryggir
vid ad taka & einelti, hvernig eru peir pda i stakk bunir til pess ad takast a vid einelti i gard

hinsegin nemenda?

5.4 Fraedsla um hinsegin folk i skélum
Hér verdur skodad hvernig freedsla um hinsegin félk fer fram i skélum og mikilvaegi
hennar. Samkvaemt UNESCO (2012) er einelti i gard hinsegin nemenda akvedid form af
mismunun, sem byggir @ kynhneigd eda kynvitund einstaklinga. Rétt eins og bannad er ad
mismuna eftir kyni, uppruna, fétlun eda trd a pad sama vid um hinsegin félk. Jon Ingvar
Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hanesson (2010) segja ad skdlar hafi tekid betur 4 malum sem
var6a nemendur af dlikum menningaruppruna og nemendum med foétlun heldur en
stefnu i malefnum tengd samkynhneigdum, tvikynhneigdum og transnemendum og i
freedslu um pau efni.

Skolar purfa ad na til allra nemenda, peir purfa ad takast & vid hindranir og sja til
pess ad veita Ollum jafnan adgang ad menntun. bPad er margt sem atlast er til af

skélunum, en til pess ad vel takist purfa margir adilar ad hjalpast ad. Ahugi er til stadar hja
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stjérnvoldum til pess ad baeta fraedslu um hinsegin félk. Samtokin 78 sendu o6llum
frambodum til alpingiskosninga 2013 niu spurningar tengdum malefnum hinsegin folks.
Voru frambodin bedin um skrifleg svor. Ein peirra spurninga var eftirfarandi: Er vilji hja
pinu frambodi til ad tryggja markvissa og kerfisbundna fraeedslu um hinsegin folk d leik-,
grunn- og menntaskalastigi (baedi nemendum og starfsfolki) og ad fiagrmagn verdi veitt til
slikrar fraedslu? Hvada leidir sjaid pid faerar i peim efnum? Svor barust fra ellefu flokkum
og eru pau adgengileg inn & heimasidu Samtakanna "78. Allir flokkarnir toldu ad baeta
pyrfti freedslu i malefnum tengdum hinsegin félki og greindu sumir fra pvi ad su fraedsla
geeti dregid ur forddomum og komid i veg fyrir einelti. Par sem nemendur eru oftast born
pbegar pau atta sig 4 eigin kynhneigd veeri réttast ad pessi fraedsla faeri fram i grunnskdélum

og framhaldsskdlum. Fraedsla um pessi malefni parf ad vera adgengileg i 6llum skélum.

5.4.1 Kynfreaedsla

[ tilefni af nyrri adalndmskra skoélanna voru gefin Gt sex pemahefti um grunnpeetti
menntunar. Ein peirra fjallar um Velferd og heilbrigdi (Margrét Hédinsdoéttir, Fanny
Gunnarsdottir og Erla Kristjansdéttir, 2013). bar er fjallad um ad born séu ad velta fyrir sér
eigin kynhneigd. Greint er fra pvi ad skortur sé @ samkynhneigdum fyrirmyndum i skélum
og ad samfélagid geri adeins rad fyrir gagnkynhneigdum. betta geti att patt i vanlidan
peirra nemenda sem eru samkynhneigdir. Komid er inn 8 dbyrgd kennara og er par sagt
ad peir purfi ad vera medvitadir um skodanir sinar @ samkynhneigdum og transgender
folki. beir purfa ad vera medvitadir um ad hinsegin nemendur séu til i skélakerfinu og
burfa ad bua yfir vissri faerni til ad maeta peim nemendum, hlusta a pa og leidbeina peim
fordomalaust. [ pessu hefti er sagt ad med vandadri kynfraedslu sé haegt ad studla ad pvi
ad allir nemendur njéti virdingar og skilnings. Auk pess ad pad leidi til pess ad allir geti
notid heilbrigds kynlifs. Kynfraedsla naer til fleiri en einnar namsgreinar en hver skdli parf
ad akveda hvernig pessi freedsla fer fram. Kennarar purfa ad bua yfir pekkingu til pess ad
koma til méts vid hinsegin nemendur og parf pvi undirbdningur verdandi kennara vera i

samrami vid pad.
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5.4.2 Samtokin ‘78

Samtdkin ‘78 hafa bodid upp a fraedslu fyrir grunn- og framhaldsskdla landsins. Su fraedsla
sem ner til nemenda er byggd a jafningjafraedslu. bar fer fram fundur med nemendum
pbar sem markmidid er ad freeda og upplysa hvad felst i pvi ad vera hinsegin einstaklingur.
Peir sem sja um fraedsluna byrja a pvi ad halda stutta kynningu um pessi malefni sem pau
flétta saman vid eigin reynslu. Eftir petta eru umraedur og fa nemendur teekifzeri til pess
ad varpa fram spurningum. Asamt pessari freedslu bjéda samtokin upp & freedslu fyrir
starfsfélk grunn- og framhaldsskéla. bar er starfsfélk freett 8 raunhaefan og faglegan hatt
um hvernig beri ad taka a fjolbreyttum malum sem snua ad hinsegin félki. Kennurum og
00ru starfsfolki skélanna eru kynnt fraedsluefni um pessi mal. Mikil eftirspurn er eftir
pbessari fraedslu i skélunum en peir sem sjad um petta starf eru sjalfbodalidar & vegum

Samtakanna ‘78 (Samtokin ‘78, e.d.).

5.4.3 Mikilvaegi fraedslu

Hvernig er haegt ad baeta hag hinsegin nemenda i islensku skélakerfi? [ grein eftir Jén
Ingvar Kjaran og Ingdlf Asgeir Jéhannesson (2010) skodudu bpeir stofnanabundinn
heterésexisma i framhaldsskdéla Ut fra eigindlegum vidtdlum vid prja hinsegin nemendur. |
nidurstodunum kom fram ad stofnanabundinn heterdsexismi sé kerfislaegur i baedi
formgerd og menningu framhaldsskéla. bad birtist i skilningsleysi, 6paegilegum
spurningum og gagnkynhneigdri ordraedu. borf er a pvi ad auka skilning barna, ungmenna
og kennara um mismunandi kynhneigdir og vinna @ pann hatt ad baettri menningu innan
skdlanna svo peir sjai sér feert ad sinna 6llum nemendum vel.

Ingdlfur Asgeir Jéhannesson (2004) segir i bdék sinni Karlmennska og
jafnréttisuppeldi ad umraeda um kynhneigd komi ollum einstaklingum vid par sem allir
bréi med sér kynhneigd, hvort sem hin sé gagnkynhneigd, samkynhneigd eda
tvikynhneigd. Slik umfjéllun hjalpi bornum og unglingum ad takast 4 vid kynhneigd sina og
kynhlutverk & gagnrynin hatt. Hann nefnir jafnframt ad umraeda um kynhneigd sé ekki
atlad ad flyta fyrir ad unglingar stundi kynlif heldur ad adstoda ungt félk med ad atta sig a
bvi hvernig lifi pau vilji lifa og hvers konar aform og hatterni pad telji ad henti sér. Med pvi
ad fjalla um kynhneigd ma studla ad umburdarlyndi gagnvart kynhneigd og kynlifi annarra

en Ingdlfur segir ad skortur sé a sliku umburdarlyndi 4 islandi sem hann telur ad rekja
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megi til vanpekkingar. Mikilvaegt er ad fjalla um kynhneigd med drengjum baedi vegna
nainna tengsla gagnkynhneigdarrembu vid kvenfyrirlitningu og ad slik umfjéllun gaeti leitt
til pess ad faekka sjalfsvigum drengja vegna hraedslu vid kynhneigd. bvi er naudsynlegt
fyrir alla ad fa freedslu um kynhneigd og ad su umraeda geti ordid til pess ad audvelda
hinsegin nemendum ad takast 4 vid eigin kynhneigd eda kynvitund og ad draga ur einelti i
gard peirra.

Med aukinni umraedu verdur til meiri pekking sem getur aukid virdingu og dregid
ur fordobmum i gard hinsegin félks. Adgangur ad upplysingum um kynhneigdarhroka og
mismunun getur adstodad ungt folk vid ad endurskoda neikvaed skilabod um mismunandi
kynhneigd og dregid ur fordémafullum vidhorfum og hegdun medal ungs folks sem ladast
ad gagnstaedu kyni. Baett upplysingafleedi getur likad ordid til pess ad hinsegin folk atti sig
a pvi ad ekkert sé rangt vid kynhneigd eda kynvitund peirra og sja ad vandamalid liggur i
samfélaginu en ekki hja peim (Hiller o.fl., 2010). Til pess ad petta takist purfa kennarar ad
hafa pekkingu @ malefnum hinsegin einstaklinga og pjalfa med sér faerni til ad fjalla um
bessi malefni & réttan hatt. Kennarar purfa ad vera medvitadir um eigin skodanir og
fordédma. Ef kennarar lata neikvaedar eda fordémafullar skodanir i ljos getur pad haft
sleemar afleidingar fyrir nemendur og haft ahrif 3 menntun peirra. Pad er alls ekki
asaettanlegt. Ef kennari synir kynhneigdarhroka og mismunar nemendum er pad brot a
faglegri abyrgd peirra. Efla parf kennslu verdandi kennara til pess ad takast & vid einelti
sem beinist ad hinsegin nemendum. Ef kennarar hafa faerni til pess ad vinna gegn pessu
einelti getur pad skilad sér i baettri lidan hinsegin félks, auknu umburdarlyndi og battum
skolabrag (Russel, Kosciw, Horn og Saewyc, 2010).

Skolum ber samkvaemt I16gum og adalndmskram ad huga ad velferd allra nemenda
og studla ad proska peirra. Auk pess ber peim ad maéta eineltisstefnu og mega peir ekki
mismuna nemendum vegna kynhneigdar. Kennarar telja sig ekki hafa naegjanlega
kunnattu til pess ad takast a vid einelti samkvamt adurnefndum rannsdéknum. Ef faerni
kennara til pess ad takast a vid einelti er ekki til stadar pa er hzetta a pvi ad pad bitni 3
nemendum. Samtokin ‘78 hafa unnid deigingjarnt starf i pagu islenskra skéla par sem peir
hafa fraett baedi kennara og nemendur um malefni hinsegin félks. Skélar purfa ad eiga

frumkveedi a pvi ad seekja pessa fraedslu og eru pvi ekki allir sem hafa notid géds af henni.
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Velferd og heilbrigdi og jafnrétti eru tveir lidir af sex grunnpattum sem hafa verid
innleiddir i islenska skéla. | pessum pattum er fjallad um fraedslu um hinsegin nemendur
og er tekid fram ad su freedsla falli undir kynfraedslu i skélum. Hvernig sem fraedsla um
hinsegin nemendur fer fram pa er naudsynlegt ad hun eigi sér stad i baedi grunn- og
framhaldsskélum. HUn getur dregid ar kynhneigdarhroka, forddmum og beett vidhorf til
hinsegin folks. Einstaklingar eru @ misjofnum aldri pegar peir eru ad atta sig a eigin
kynhneigd eda kynvitund. bvi purfa skélar ad geta bodid upp a 6ruggt umhverfi fyrir

nemendur og koma i veg fyrir einelti i gard peirra.
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6. Lokaord

Einelti hefur hlotid verdskuldada athygli undanfarin ar. Fjolmidlaumfjéllun um malefnid
hefur aukist, skolakerfid er medvitadra um vandamalid og mikid er til af freedilegum
greinum um einelti (sja t.d. Merrell, Gueldner, Ross og Isava, 2008; Sjofn Kristjansdottir
o.fl., 2011). Einelti er endurtekid areiti framkveemt af einum eda fleirum gagnvart
einstaklingi sem illa getur varid sig. Vitundarvakningin sem hefur ordid i samfélaginu um
einelti hefur att patt i pvi ad algengi eineltis hefur minnkad. Pé heildaralgengi hafi ekki
breyst mikid undanfarin ar, er tidni eineltis & islandi laegri en medal annarra pjéda. |
gognum fra 2009/2010 tengjast 8,9% islenskra skdlabarna einelti 4 einhvern hatt, hvort
sem pau eru polendur, gerendur eda baedi. Nemandi sem er & einhvern hatt talin 68ruvisi
er haettara vid pvi ad verda fyrir einelti.

pratt fyrir miklar framfarir i malefnum tengdum einelti hefur sjonum ekki verid
beint ad einelti i gard hinsegin nemenda. bessi tegund af einelti er gagnvart peim sem eru
eda eru taldir vera hinsegin. bé geta nemendur sem teljast vera med kven- eda karllaega
eiginleika ordid fyrir pessu einelti dsamt peim sem eiga vini eda fjolskyldu sem eru
samkyn- eda tvikynhneigdir. Petta einelti er til stadar i samfélagi par sem
kynhneigdarhroki er til stadar. Hid gagnkynhneigda regluveldi og heterdsexismi studla
baxdi ad kynhneigdarhroka par sem ekki er gert rad fyrir ollu litréfi kynhneigdar og
gagnkynhneigd upphafin sem hin eina og rétta. Kynhneigdarhroki getur komid Ut sem
fordémar, mismunun, areiti og ofbeldi i gard hinsegin félks og peirra sem eru taldir vera
pbad. ba getur pad bitnad & peim sem eru hinsegin med beinum eda dbeinum haetti og
komid Ut sem einelti. Pa getur kynhneigdarhroki ordié pess valdandi ad ungt félk porir
ekki ad vera pad sjalft og reynir ad fela kynhneigd sina vegna hraedslu vid forddma eda
einelti.

Afleidingar eineltis i gard hinsegin nemenda getur verid med ymsu mati. beir sem
verda fyrir pessu einelti geta verid med sleema andlega heilsu, fundid fyrir kvida,
bunglyndi, minna sjalfsaliti, lakari lifsanaegju, sjalfsvigshugsunum, reynt sjalfsvig og jafnvel
tekid eigid lif. Samkynhneigdir nemendur i 10. bekk & [slandi eru frabrugdnir 6drum
nemendum ad pvi leyti ad peir eru liklegri til pess ad meta sig med lakari lifsdnaegju og
verri andlega og likamlega heilsu. ba eru peir liklegri bzedi til pess ad vera med
sjalfsvigshugsanir og ad hafa endurtekid reynt ad enda eigid lif en jafnaldar peirra. Einelti i

gard hinsegin nemenda hefur ahrif 4 ndmsgengi peirra. Pad getur haft peer afleidingar ad
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nemendur mata verr i skéla, syna slakari namsarangur og eru oliklegri til pess ad seekja
sér meiri menntun ad skyldunami loknu. bvi purfa skélar a slandi ad vera upplystir um
pbessa tegund af einelti og sja sér feert ad maeta fjolbreytilegum nemendahdépum.

i dag eru breyttir timar. Svo virdist sem mun fleiri hinsegin einstaklingar séu
tilbdnir ad opinbera kynhneigd sina fyrr en adur var. Pad ad bérn og ungmenni treysti sér
til pess er akvedinn arangur ut af fyrir sig. Pess vegna purfa skdlar ad vera i stakk bunir til
ad maeta peim nemendahdpi. Skdlar eru i gddri stddu til pess ad auka freedslu um malefni
hinsegin félks og taka & einelti. Med pessu atti ad vera haegt ad draga ur einelti i gard
hinsegin nemenda. Freedsla um hinsegin malefni i skélum eykur vidsyni og virdingu
nemenda fyrir fjdlbreyttri fléru einstaklinga. bessi fraedsla a sér stad i kynfraeedslu og parf
hun ad sampaettast 6drum namsgreinum og na til sem flestra. Samtokin 78 hafa bodid
upp a jafningjafraedslu i skélum til baedi kennara og nemenda. Starfsfélk skéla parf ad gera
sér grein fyrir pvi ad hinsegin nemendur eru til stadar i skélakerfinu. Koma parf i veg fyrir
ba gagnkynhneigdu ordraedu sem rikir i skdlum og auka skilning i gard hinsegin nemenda.
[ beim skélum par sem eineltisdzetlanir taka & einelti i gard hinsegin nemendum eru bérn
og ungmenni Oliklegri til pess ad verda fyrir areiti og eru kennarar liklegri til pess ad takast
a vid pad. Kennarar purfa ad vera medvitadir um eigin vidhorf og geta maett 6llum
nemendum med virdingu og umhyggju ad leidarljosi.

Hinsegin nemendur 4 islandi standa héllum faeti midad vid gagnkynhneigda hvad
vardar lifsdnaegju, heilsu og sjalfsvigshegdun og pvi ber ad beina sjonum ad pessum
nemendahopi. Ein af peim leidum til ad auka velferd hinsegin nemenda er ad gera
rannsoknir a einelti i gard peirra. bvi til studnings 1ét Pall Oskar Hjalmtysson (2013) sem er
otull talsmadur hinsegin félks hafa eftir sér i nylegu vidtali i Morgunbladinu ad beina purfi
rannséknum & hag hinsegin einstaklinga & islandi. Hann bidlar til rannsakenda ad athuga
hvort samkynhneigd bérn og unglingar bui vid éréttlaeti i skdlakerfinu og séu 16gd i einelti.
Skilabod Pals Oskars til peirra sem eru polendur eineltis vil ég gera ad lokaordum i

verkefni pessu.

,Einelti hefur ahrif um leid
og pu leyfir pad. Vidbrogd pin
skipta lika mali. Haltu med pér!“

Heimili og skdli (e.d.).
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