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Agrip
[ samtimanum er sjénvarpid rétgréinn hluti af tilveru barna um heim allan. bratt fyrir
ora proun fjolmidla & Sldum ljoésvakans virdist pekking & dhrifametti skjamiodla a
félagsproska og lidan ungra barna vera af skornum skammti. Mikilvaegt er pvi ad
00last vitneskju & afleidingum sjonvarpsahorfs par sem bdrn eru gjarnan talin
ahrifagjorn og audmotud. 1 ritverki pessu er pvi leitast vid ad varpa ljosi 4 pad hvort
sjonvarpsahorf hafi ahrif 4 hegdun og lidan ungra barna, og hverjar séu hugsanlegar
afleidingar. Jafnframt er abyrgd og hlutverk foreldra i pessu samhengi tilgreint.
hnotskurn gefa nidurstédur ritsmidarinnar visbendingar um ad horfi ung born a
ofbeldisefni i sjonvarpi séu pau liklegri til ad syna af sér arasargirni, upplifa
hraedsluvidbrogd og proéa med sér dnaemi fyrir ofbeldi. Vardandi jakvaed ahrif dhorfs,
pa eru enn skiptar skodanir i freedaheiminum um raunverulegt gildi fredsluahrifa
sjonvarpsins. Enn fremur kom 4 daginn a0 abyrgd foreldra er &rin. Med pvi ad vera
virkir patttakendur i sjonvarpsveruleika barnsins, asamt pvi ad beita videigandi
adferoum, virdist moglegt ad takmarka umtalsvert neikved ahrif sjonvarpsahorfs.
Verkio er i megin atridum rannsoknarritgerd byggd & fredilegum heimildum, en
jafnframt var framkvemd smdarannsokn til ad 6dlast innsyn i gedi barnaefnis sem
islenskar sjonvarpsstodvar syna. Ljost er ad talsverdur hluti barnaetnisins orkar

augljoslega tvimelis og er illa til fundinn fyrir unga ahorfendur.
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Formali

Rannsoknarritgerd pessi var unnin sem lokaverkefni til BA-profs i uppeldis- og
menntunafraedi vid Menntavisindasvid Haskola Islands, og er metin til 14 ECTS
eininga. Ahugi minn & sjénvarpstilveru barna kviknadi annars vegar eftir afanga i
naminu, og hins vegar med pvi ad fylgjast med hegdun og dhuga sonar mins gegnum
arin vi0 ahorf 4 barnaefni. Pegar litil snot beettist 1 fjolskylduna fysti mig enn frekar i
ad Od0last nanari pekkingu & pvi valdi sem myndmidlar geta haft & ungvidid, og

hverjar afleidingar geti verid vid ad alast upp 1 stodugri ndvist vid fjolmidla.

Leidsogukennari ritsmidarinnar var Halla Jonsdottir adjunkt, og vil ég pakka
henni fyrir samstarfid og skilningsriki & pungbarum timum. Sérstakar pakkir feri ég
foreldrum minum og brodur fyrir dmetanlegan studning og adstod sem gerdi mér
feert a0 sinna ndminu sem skyldi. Sidast en ekki sist faer Stefan Svan, sambylismadur
minn og fadir gledigjafanna minna tveggja, minar bestu pakkir fyrir ad vera stod min

og stytta pegar alag var mikid og fyrir hvatningu gegnum namio allt.

betta lokaverkefni er samid af undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskola fslands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvemt bestu vitund. Visad er til alls efnis sem sott hefur verio til annarra
eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reda dbendingar, myndir, efni eda ordalag.
Su er petta ritar ber sjalf abyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. Petta er stadfest

med undirskrift minni hér ad nedan.

Reykjavik, . 20

Sunna Dis Kristjans



1 Inngangur

Raunverulega er ekki svo langt sidan prent var eini radandi fjolmidillinn i
samfélogum manna vida um heim. Hins vegar hefur mikid vatn runnid til sjavar a
umlionum aratugum og na eru & bodstolnum 6tal mismunandi tegundir fj6lmidla til
afpreyingar eda upplysingadflunar. Fyrir tilstilli ymissa midla hafa einstaklingar
adgang ad frodleik og skemmtun allan solarhringinn. Fjolmidlar eru pannig
orjufanlegur hluti af tilveru og daglegu lifi einstaklinga i samtimanum, og i pvi
samhengi skipar sjonvarp hér sérstakan sess. Sjonvarp er ad finna 4 flestum heimilum
i verdldinni, og pvi er ekki ad undra ad sjonvarpid og efni pess hafi longum vakid
athygli freedimanna. Allt fra pvi ad sjonvarpid vard slik almenningseign hafa pvi
fredimenn og foreldrar haft vaxandi dhyggjur af pvi hvort sjonvarpséhorf geti haft
ahrif 4 viohorf, proska og hegdun barna og unglinga, og afleidingunum sem pad
getur haft i for med sér. Jafnframt hefur sidasta aratug verid vaxandi dhugi a
fjolmidlanotkun ungabarna og barna a leikskolaaldri. Framleidsla & myndefni fyrir
afar ung born hefur aukist jafnt og pétt upp ur aldamoétum og pvi eru ung born ekki
einungis ad fadast inn i umhverfi par sem fjolmidlar eru avallt til taks, heldur er
peim bodid upp 4 ad taka virkan patt i ferlinu. Hins vegar virdist haldgod vitneskja a
ahrifamatti dhorfs 4 félags-, vitsmuna- og tilfinningaproska ungra barna ekki hafa
aukist samhlida hinni 6ru proun fjolmidlaflorunnar. Par er til a0 mynda gjarnan ad
finna efni sem born hafa ekki nagan proska til pess ad medtaka, og 1 pvi samhengi

hafa almennar ahyggjur verid um ahrifin af ofbeldisfullu efni.

Markmid ritsmidar pessar er pvi medal annars ad varpa 1j6si & pad hvort, og
pa hvernig, ofbeldi i sjonvarpi geti haft ahrif & proska og hegdun barna og hverjar séu
hugsanlegar afleidingar. Rannsoknarspurningar er hafdar voru ad leidarljosi eru
eftirfarandi:

* Hver eru ahrif ofbeldis i sjonvarpi & hegdun og tilfinningalif barna?
* Hver er abyrgd og hlutverk foreldra pegar kemur ad sjonvarpsnotkun ungra

barna?

[ ritgerdinni verdur i upphafi leitast vid ad varpa 1josi 4 pad hvenzr sjonvarpsahorf
barna hefst. Jafnframt verdur gert grein fyrir pvi ad umfjéllun um bdrn i pessari
ritsmid midast vid born 4 leikskolaaldri, eda yngri. I framhaldi verda tilgreindar
stuttlega peer upplysingar sem fredilegar kenningar hafa gegnum tidina lagt fram um

ahrif fjolmidla & proska barna. Fjallad verdur eingéngu um ahrif sjénvarps 4 ung



born en ekki farid nanar i adra fjolmida, p6 brynt sé, par sem pad telst of vidamikid
efni fyrir pessa ritgerd. Ritad verour medal annars um algengi sjonvarpsins og tioni
ahorfs medal barna. P4 verdur ofbeldi i barnaefni og teiknimyndum gerd sérstok skil
asamt algengi ofbeldisathefa 4 skjanum. Greint verdur frd og vitnad i rannsokir a
vettvangi félagsvisinda um &hrif ofbeldis 1 sjonvarpi og teiknimyndum 4 hegdun og
lidan barna. Pau ahrif sjonvarpsahorfs sem hvad mest hafa verid rannsékud og pykja
almennt dhyggjuefni eru ardsargirni, 6tti og 6nemi, og verda par afleidingar dhorfs
til umraedu i pessari ritgerd. b6 er ekki sidur mikilvaegt ad gera grein fyrir jakvaedum
ahrifum sjonvarpsahorfs, og i pvi skyni verdur stiklad & storu um hugsanlegt
freedslugildi sjonvarpsins. Ad lokum mun fjallad sérstaklega um abyrgd foreldra i
tengslum vid sjonvarpsahorf barna, og farid nanar i ymsar 4hrifarikar adferdir sem

foreldrar geta beitt til ad studla ad farsalli sjénvarpsnotkun ungvidis.

Rannsoknarritgerd pessi er i megin atrioum fredileg samantekt um &hrif
ofbeldisefnis i sjonvarpi & proska, hegdun og lidan barna. Vid vinnslu ritverksins var
notast vid ymsar heimildir ur rannsoknum, bokum, skyrslum og ritryndum
freedigreinum. Innlent efni um malefnid virdist vera af skornum skammti og pvi greip
hofundur & pad rad ad framkvaema oformlega konnun & pvi barnaefni sem er a
bodstolnum fyrir born 4 {slandi. Smarannséknin var framkvamd 2. og 3. mars 2013 4
peim tveimur islensku sjonvarpsstodvum er syna barnaefni um helgar. Gaoi
myndefnisins var greint med tilliti til fjolda ofbeldisathefa og var pannig vonast til
ad oolast akvedna innsyn i pad barnaefni sem sméafolki 4 Islandi horfir a.
Aodferdafredi og nidurstodum er gerd nakvaem skil i lokakafla ritgerdarinnar. Von
hofundar er ad nidurstddur ritsmidarinnar studli ad dypri og aukinni pekkingu a
ahrifum sjonvarps i lifi ungra barna og bodi einnig frekari vitundarvakningu hja
foreldrum vardandi ahrifamatt ofbeldisefnis og pydingarmikla dbyrgdarstodu sina i
pvi samhengi. Einnig getu upplysingar & bord vid pessar komid foreldrum og peim

er vinna med bornum ad sérstokum notum i forvarnarskyni.



2 Smafolkio

2.1 Hugtakio barn

Pad er almenn hugmynd ad born takni fulltria framtidarinnar. Eskan er pvi dyrmeett
lifsskeid par sem veita @tti bornum tekifeeri til ad lifa ottalaus og vernda pau gegn
hvers kyns ofbeldi og misbeitingu, og pannig er bernskan i sjalfu sér miklu meira en
einungis bilid milli fadingar og fullordinsara. b6 olikar skilgreiningar fyrirfinnist &
ordinu barn og menningarlegur mismunur um til hvers sé @tlast af bérnum, pa hefur
lengi rikt, upp ad talsverdu marki, sameiginlegt samkomulag milli pj6da um ad
bernskan sé¢ adskilid og einstakt timabil (Unicef, 2005.). Pratt fyrir pennan dkvedna
samhljom um gildi barn@skunnar og ad hana beri ad vardveita, pa getur hin

fjolbreytta hugtakanotkun 4 ordinu barn verid villandi.

[ Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad barnzsku lykur pegar
18 4ra aldri er nad, en par er ekki tekid fram hvenar hun nakvaemlega hefst. Pannig
er einstaklingur alitinn barn, par til hann ner l6grada aldri i eigin landi (Unicef,
2007). Pessi skilgreining er po ekki alika einfold pegar fjallad er um born i
fredaheiminum. Par finnast margvisleg hugtok og skilgreiningar um aldur barna, og
pvi er mikilvaegt hér i framhaldi ad hafa vidmid um mismunandi stig bernskunnar. A
enskri tungu er i rannsoknum og fradiritum gjarnan fjallad um prji hugtdk i pvi
samhengi. Ungabarn (e. infant) er timabilid fra faedingu og ut fyrsta arid, sméabarn (e.
toddler) er frd eins ars og par til priggja ara aldri er ndd. Timabilid er lysir proska
barna fra priggja til sjo ara er gjarnan visad til sem forskolaaldur (e. early childhood)
(Krish, 2010). Hvad vardar islenskan veruleika pa hefur einnig verid hefd fyrir pvi ad
skipta proskaferli barna i prju timabil. Fyrsta timabilid er frumbernska sem varir fra
fedingu til tveggja ara, medan annad timabilid er leikskoélaaldur sem midar vid
tveggja til sex ara born. Sidasta skeidid er midbernska, sem gildir um born fra sjo til

tolf ara (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003).

Likt og minnst var & hér ad ofan er parft, i [josi naleegdar barna vid fjolmidla
og ymsa rafeindatekni i samtimanum, ad O6dlast frekari pekkingu & mogulegum
ahrifamaetti myndmidla 4 ungvidi. Umfjollun um malefnid i pessu ritverki mun
einskordast vid ung born. Hér i framhaldi verdur pvi 16gd megin ahersla 4 ad fjalla

um ahrif og afleidingar sjonvarpsahorfs 4 born a leikskolaaldri.



3 Fraedilegar kenningar um ahrif fjolmiola 4 proska barna

3.1 Bandura og barnatiminn

[ fredunum méa na finna umtalsvert efni og rannséknir um likleg &hrif fjolmidla 4
einstaklinga, dsamt upplysingum um hvernig mismunandi fj6lmidlar eru nyttir og
hve mikill timi fer 1 notkun og &horf 4 slika midla. Nidurstodur hafa gjarnan synt
fram 4 ad born 4 mismunandi aldursskeidum nyta fj6lmidla & margvislegan mata og
verda fyrir ahrifum af peim 4 fj6lbreyttan hatt (Gunter, 2008; Huesmann og Miller,
1994; Huesmann, 2007; Kirsh, 2010). Kenningar & vettvangi proskasalfredi (e.
developmental psychology) geta i pessu samhengi lagt mikid til méalanna. Forsendur
pess ad geta lagt merkingu 1 umraeddar visbendingar um ahrif fjolmidla eru medal
annars ad bera kennsl 4 pau medfaeddu vidbragdskerfi einstaklings sem mogulega
geta gefid skyringu 4 hvers vegna dhrifa verdur vart eftir dhorf (Liebert, Sprafkin og
Davidson, 1985). Jafnframt geta proskasalfreedi kenningar utlistad & hvern hatt bérn
medtaka innihald efnis sem pau verda vitni ad i fjolmidlum, dsamt pvi ad segja til um
hvernig skilningur barna & efninu breytist og proast med aldrinum (Scheibe, 2007).
bannig getur fraedileg pekking & proska barna gagnast sem verkfeeri til ad 60last
frekari skilning 4 hvernig born upplifa atburdi i barnaefni og jafnframt verid
leidarvisir er spair fyrir um 4 hvada aldursskeidi ungir 4horfendur eru hvad
vidkvaemastir fyrir tilteknum &hrifum. I pessu samhengi er mikilvaegt ad brjéta til
mergjar hvers vegna og 4 hvern hatt fjolmidlar tengjast proska og hegdun barna. Hér
i framhaldi verdur pvi stiklad 4 storu um helstu kenningar er fjalla um ahrif sjonvarps

a proska barna ut fra proskafradilegu sjonarhorni.

3.2 Félagsnamskenning

Félagsnamskenning (e. social learning theory) Alberst Bandura (1977) leggur dherslu
4 ad einblina 4 pa hegdun er born getu og myndu almennt likja eftir med pvi ad fara
a0 fordemi annarra i félagslega umhverfinu, 4samt pvi ad gera rad fyrir stigskiptu og
samfelldu ferli proskabreytinga. Samkvamt kenningunni er hegdun ekki eingdngu
tilkomin sokum &hrifa fra umhverfinu, heldur einnig had eftirtekt barnsins og peirri
merkingu sem pad leggur i tiltekid athaefi (Bandura, 1977). Kenningin gengur pannig
ut fra pvi ad born nema ekki einungis hegdun med eigin gjordum heldur mynda sér
hugmyndir um og leera nyja hegdun med pvi ad fylgjast med 6drum. Umreett ferli er
kallad hermindm, eda félagsndm (e. observational learning), og spair medal annars

fyrir um ad born eru liklegri til ad likja eftir adladandi einstakling, og peim er hafour



er i havegum (Anderson, o.fl., 2001; Kirsh, 2010; Scheibe, 2007). Pannig tileinka
born sér nyja hegdun annad hvort med beinni reynslu eda med pvi ad fylgjast med

60rum og fara a0 fordemi peirra.

Raunar hefur pvi verid fleygt ad ndm (e. learning) sé eitt af lykilatrioum i
tengslum vid rannsoknir a fjolmidladhrifum pegar born eiga i hlut (Kirsh, 2010). bad
er ad segja, hvernig barn lerir akvedna hegdun, og hvada hugraenu pettir muni studla
ad pvi ad tiltekid barn sé liklegt til ad framkvema nyja hegdun eftir dhorf. Hid
raunverulega nam felst pvi i pessari athugun barna 4 hegdun annarra sem veldur i
framhaldi breytingu 4 hugreenum ferlum einstaklingsins. Breytingar 4 proska yfir
tima verda pannig til pess ad ung born hafa téluvert frabrugonar fyrirmyndir en til ad
mynda born i midbernsku (Scheibe, 2007). Adur fyrr foru born almennt ad fordemi
folks sem voru til stadar i nersamfélaginu. Born fylgdust med foreldrum, systkinum
og nagronnum, og ndmu nyja hegdun af peim. Nu 4 tidum bjoéda skjamidlar hins
vegar upp a fjolbreytt urval dhugaverdra og spennandi fyrirmynda fyrir born & 6llum
aldri, hvort sem pad eru personur leiknar af raunverulegu folki, eru teiknimynda
personur eda ofurhetjur. Pegar sjonvarp vard skyndilega hluti af daglegu lifi barna
um allan heim urdu moguleikar fyrir félagslegt og vitsmunalegt ndm barna gegnum

herminam 6ldungis 6teemandi.

3.3 Félagsmotun

Félagsmotun (e. socialization) er i raun sd proskaferill sem born ganga i gegnum
pegar pau tileinka sér reglur, gildi og vidmid eigin menningar. Félagsmotunarferlid
studlar ad pvi ad born nai stjorn 4 eigin hegdun, leri pannig ad aftra andfélagslegri
hegdun og kjosi pannig athaefi er telst vidunandi i tilteknum adstedum (DeHart,
Sroufe og Cooper, 2004; Huesmann og Miller, 1994). Félagsmdtun er almennt talin
vera hvad afkastamest fyrstu 4rin en er pd raunverulega avilangt ferli, pvi
einstaklingur laerir og adlagast nyjum adstedum allt sitt lif. Neer hvad og hver sem er
getur verid dhrifavaldur & félagsmotun, en pé eru fjolskyldan, jatningjar og fjolmidlar
taldir vera sterkasta aflid (DeHart, o.fl., 2004; Kirsh, 2010). Hvort sem pad er i
skélaumhverfinu, 4 heimilinu, & leikvelli eda i matvoruverslun, pa verda born vitni
ad, eda fyrir dhrifum af, gildum og reglum er moéta stodugt vidhorf peirra, hegdun og

hugsanir.
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Sidustu aratugi hafa o6tal rannsoknir keppst vid ad lysa félagsmotunardhrifum
fjolmidla, einkum sjonvarps, 4 bérn og ungmenni. I 1josi pess hafa kenningar ymist
beint kastljosinu ad ahrifum sjonvarps & hugsanir dhorfanda, medan adrar einblina 4
tilfinningar og atferli. Hvad sem nidurstodum lidur er 1jost ad fjolmidlar hafa ahrif 4
vidhorf, veantingar og hegdun einstaklinga, og geta pvi verid afdrifarikir
félagsmotunar adilar (Kirsh, 2010). bvi mé aztla ad sjonvarp geti spilad mikilvaegt
hlutverk i ad moéta félagslega faerni barna og haefni i samskiptum. Hegdun virdist
pannig stjornast af adstedum barns hverju sinni, tilfinningalegu astandi pess, og hvad
barnid telur vera samfélagslega videigandi framkoma. Midad vid stodu fjolmidla i
félagsmotunarferlinu hlytur pvi yfirsyn a bodskap og innihald efnis ad teljast

aridoandi.

3.4 Gagnavinnslukenningar

Gagnavinnslukenningar (e. information processing theory) hafa ferli minnis og
eftirtektar i brennidepli (Andreson, o.fl., 2001; Kirsh, 2010). I pessu samhengi hefur
huga manneskjunnar gjarnan verid likt vid t6lvu, samanber ad mogulegt sé¢ ad hlada
inn nyjum upplysingum, vardveita paer i geymsluminni eda eyda peim ut. Almennt
segja kenningar p6 ekki fyrir um hvernig bérn 4 mismunandi aldri vinna 0r vitneskju,
en po hefur verid synt fram 4 ad yngri born veita athygli og muna eftir annars konar
upplysingum en eldri born. Til ad mynda fara ung born oft 4 tidum varhluta af
grundvallar upplysingum sem eru mikilvagar til a0 6dlast heildarsyn, og til ad skilja
bodskap tiltekins efnis til hlytar (Santrock, 2006). 1 1josi pess er vert ad benda 4
mikilvaegi pess ad forsjaradilar séu medvitadir um videigandi sjonvarpsefni, og studli

frekar ad ahorfi 4 efni sem barn hafi neegan proska til ad medtaka til fulls.

Samkvaemt gagnavinnslukenningum er po ekki einungis mikilveg hin
hugraena urvinnsla upplysinga, heldur er jafnframt 16gd dhersla & pekkinguna sem
barnid hefur pegar tilteka. Fyrri reynsla, ndm og pad ad fylgjast med 6drum midlar
upplysingum til frekari skilnings og tulkunar & tilteknu efni eda adstedum. bannig
ma sja, med visun i télvu hugmyndina, ad barn getur einungis unnid ur upplysingum
i samhengi vid pa vitneskju er pegar hefur verid geymd i minninu (Kirsh, 2010;
Scheibe, 2007). T pessu samhengi ma benda 4 pad vald er fjolmidlar geta haft yfir
hugraenu gagnavinnsluferli barna. Med endurteknu ahorfi & fj6lmidla préa bérn med
sér viohorf um hin ymsu malefni, d4samt hugmyndum um videigandi félagsleg

samskipti. Inntak sjonvarpsefnis getur pvi hroflad vid rotgronum hugmyndum eda
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myndad nyjan leidarvisi sem barnid notast vid i samskiptum (Anderson, o.fl., 2001;
Krish, 2010). Pannig getur sjonvarpsahorf leitt til pess ad born laeri dkvedin athefi er
leida til ventinga i gard annarra, i gard eigin hegdunar og til hugmynda um
mogulegar afleidingar tiltekinnar hegOunar. Enn og aftur virdist pvi innihald

sjonvarpsefnis vera brynast, einkum pegar ung born eiga i hlut.

3.5 Raktunarkenningin

Raktunarkenningin (e. cultivation theory) er tilkomin frd fredimanninum George
Gerbner, og hafa faar adrar kenningar er fjalla um ahrif fjolmidla verid jafn vinsalar
gegnum tidina, og jafn itarlega rannsakadar (Kirsh, 2010; McQuail, 2010). Kjarni
kenningarinnar er i meginatridum sa ad sjénvarp, sem og adrir skjamidlar, sé¢ avallt
tiltekt og gegni pvi pydingarmiklu hlutverki i lifi folks. Kenningin gerir medal
annars rad fyrir ad sjonvarpid sé fert um ad adlaga dhorfanda ad peim vidhorfum og
skodunum er birtast 4 skjanum (Anderson, o.fl., 2001). Almennt er ekki reiknad med
a0 slik vidhorfsbreyting eigi sér stad umsvifalaust, heldur proist med timanum.
bPannig séu peir dhorfendur sem eydi hvad mestum tima fyrir framan skjainn
liklegastir til a0 tileinka sér pau sjonarmid er par eru rikjandi (Kirsh, 2010).
Kenningin gerir pvi greinarmun & peim einstaklingum er horfa mikid a4 sjénvarp og

peim er takmarka timann fyrir framan skjainn.

Likt og &dur segir gengur raektunarkenningin Ut fra pvi ad fjélmidlar séu
stodugur hluti 1 tilveru folks, og raunar svo mikilvaegur ad peir hafi ahrif &4 skynjun
ahorfanda 4 veruleikanum. A pann hatt gerir kenningin rad fyrir ad fjolmidlar skipti
beinlinis Ut raunverulegri pekkingu og reynslu é&horfanda, og komi i stadinn
hugmynd 1 kollinn sem felur almennt i sér fremur skaelda syn & heiminn (Gerbner,
Gross, Morgan og Signorielli, 1994). I pessu samhengi ma pvi trilega atla ad born er
horfa & sjonvarp ad stadaldri séu i dhattuhdpi hvad vardar ad préoa med sér
6raunhefara sjonarmid 4 1ifid og tilveruna. Rektunarkenningin virdist pannig hafna
hinni hefdbundnu umradu um ahrif og afleidingar sjonvarpsahorfs, og leggur heldur
fram tilldguna um stigvaxandi ferli par sem skilabod sjonvarpsins samlagist ad

lokum hugmyndum dhorfanda um raunveruleikann.

Hagnytt gildi kenninga & vettvangi proskasalfredi felst pvi einkum 1 ad leita svara

um hvad sjonvarp sé raunverulega ad kenna bérnum. Proskakenningar ganga nanar
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tiltekid lengra en ad einfaldlega greina inntak sjonvarpsefnis, heldur taka med i
reikninginn hid einstaka edli barns sem &horfanda (Scheibe, 2007). { hnotskurn mé
pvi segja ad ofangreindar kenningar gefi vafalaust visbendingar um ad bdrn veita
athygli pvi er birtist 4 sjonvarpsskjanum, leggja merkingu i pad og geyma jafnframt i
minni par upplysingar og pa hegdun sem birtist peim 4 skjanum. { framhaldi nyta
born vitneskjuna og hafa hana ad leidarljosi til ad styra eigin dhuga, hvatningu og

gjordum.

4 Fjolmiodlar

Fjolmidlar eru mattmikid afl sem hafa moguleika 4 ad hafa toluverd ahrif 4
margvislegan hatt. Fjolmidlar eru neer 4vallt tengdir stjéornmalalegu og efnahagslegu
valdi, og eru pvi a0 sama skapi hadir 16gformlegum, efnahagslegum og
pjéomalalegum reglum (McQuail, 2010). Torvelt hefur reynst ad skilgreina hvad
nakvemlega felst i hugtakinu fjolmidill, en hefur hér 4 landi verid skilgreint sem
fyrirtaeki eda stofnun er safnar, metur og setur reglubundid fram upplysingar i peim
tilgangi ad dreifa peim reglulega til toluverds fjolda folks & tilteknu sveaedi
(Menntamalaraduneytid, 2005). b6 er varhugavert ad reda um fjolmidla sem

afmarkad fyribari, par sem peir geta verid fjolpatta og margvislegir.

Fj6lmiolar veita jafnan upplysingar, eru fraedandi og taka patt i ad mota
vidhorf, skodanir og menningu almennings. Enn fremur bjoda fj6lmidlar upp 4
afpreyingu, en eru jafnframt vettvangur fyrir tilkynningar og auglysingar
(Menntamalaraduneytid, 2005; Petterson og Petersson, 2005). bannig gegna
fjolmidlar margs konar pjoofélagslegum hlutverkum, og eru gjarnan taldir
endurspegla mynd samfélagsins & hverjum tima. Fjolmidlar hafa einnig olikar leidir
til ad dreifa upplysingum til landsmanna. Ljésvakamidlar eru peir midlar er senda
skilabod sin rafrant, og undir pa falla medal annars sjonvarp, utvarp, mynddiskar og

tolvuleikir (Petterson og Petersson, 2005).

Ljost er ad bysnin 611 fyrirfinnast af fjolmidlum, og samhlida pvi 6tal margar
leidir til ad koma skilabodum til dhorfenda aleidis. Til ad afmarka efnid, og med
markmid pessa ritverks 1 huga, verdur hér i framhaldi eingdngu fjallad um

fjolmidilinn sjonvarp i tengslum vid ahrif pess 4 proska og hegdun ungra barna.
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4.1 Sjonvarpid...eineygda skrimslio i stofunni?
Born & 6llum aldri um vida verdld, af badum kynjum og 6likum kynpattum, og born
sem adhyllast mismunandi truarbrogd horfa 4 sjonvarp ad stadaldri, njota pess

afskaplega og laera meira um heiminn af pvi en af nokkrum 6drum samskiptamidli'
(Lemish, 2007, bls 1).

Hefdi William Shakespeare verid uppi 4 timum taeknivedingar hefdi hann maski
ritad ,,sjonvarp eda ekki sjonvarp — par liggur vafinn!”, i stad pess ad hafa hugann
vid heimspekilegar vangaveltur. Raunar glima flestir foreldrar likast til vi0 einmitt
pessa vangaveltu pegar peir reyna ad greida Gr misvisandi skilabodum um notagildi
sjénvarpsins (Courage og Howe, 2010). I ségulegu samhengi virdist p6 hver nyr
fj6lmidill er kemur fram & sjonarsvidid vera talinn 6gna vidhorfi og heilbrigdi barna
og ungs folk, 4samt pvi ad yfirtaka mikinn tima af lifi peirra sem samfélagio almennt
telur ad hagt vari ad verja til uppbyggilegri athafna. A hazla ottans um hvad
midillinn sjalfur getur verid skadlegur koma ahyggjur af innihaldi og efni sem
vidkomandi kemst i teeri vid med notkun hans. I pvi samhengi hefur verid fleygt
hugtokum & bord vid spillingu sidferdilegra gilda og ad 6@skileg hegdun sé Srvud
(Anderson, Huston, Schmitt, Linebarger og Wright, 2001). Pratt fyrir pad ma tla ad
samhlida nyjum tekniframférum verdi einnig fyrir hendi s& moguleiki ad nyta

teeknina til fredslu og kennslu barna og ungmenna 4 nymaodins mata.

Féar tekniframfarir 20. aldar hafa hlotid jaftn mikid umtal og vakid upp jafn
fijolbreytt viobrogd og sjonvarpid (Anderson o.fl, 2001; Sprafkin, Gadow og
Abelman, 1992). Fyrstu ar sjonvarpsins var pad kynnt foreldrum sem fredandi og
jafnvel proskandi midill, sem geti vikkad sjondeildarhringinn med pvi ad feera nyja
pekkingu, uppgdtvanir og reynslu utan r heimi og beint inn i stofu. Sjénvarpid baud
jafnframt upp 4 pann moguleika ad sameina fj6lskyldur med ahorfi 4 gamansamt efni
(Buckingham, 2000). Pegar sjonvarpid tok ad proast frekar sem fjolmidill téldu po
sifellt fleiri ad pad hefdi bein ahrif 4 folk, og 1 pvi samhengi voru sérstakar ahyggjur
af peim afleidingum sem slikt gaeti haf 1 for med sér fyrir born og ungmenni. Talid

var ad pad sem kami fram og birtist i sjonvarpi geeti haft ahrif & gildismat dhorfanda,

! Children of both genders and all ages, races, religions, classes, and geographical regions of the world
watch television on a regular basis, enjoy it tremendously, and learn more about the world from it than

from any other socializing agent
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skodanir, viohorf og pekkingu, dsamt pvi ad mogulega grafa undan edlislegum
samskiptum innan fjolskyldna (Buckingham, 2000; Petterson og Petersson, 2005).
Til ad mynda hefur verid visad til sjonvarps sem ,,eineygda skrimslid” & vettvangi
freda og rannsdkna er tengdu &horf & ofbeldisefni vid ardsargjarna hegdun
ahorfandans (Gunter og McAleer, 1990; Huesmann; 2007). Pvi ma sja ad sjoénvarp
virdist fra upphafi hafa vakid tortryggni og ekki allir verid 4 eitt sattir um ahrifamatt
pess. Hugmyndin um sjonvarp sem sameiningar- og fraedsluafl litur Gt fyrir ad hafa

fallid 1 gryttan jardveg pegar 4 leid.

[ 1j6si umredu um sjoénvarpid, er poé vid hafi hér ad benda a akvadi i
Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem snyr ad fjolmidlum. bratt fyrir mismunandi
skodanir manna um sjonvarpid og ahrifamatt pess, pa kvedur 17. grein sattmalans a
um ad adildarriki skulu vidurkenna mikilvegi fjolmidla. Studla eigi ad dreifingu
efnis 1 mali eda myndum med velferd barna ad leidarsljosi, og sem verdi peim
jafnframt til gooa félagslega og menningarlega (Unicef, e.d.). Pannig geta fjolmidlar
a bord vid sjonvarpid i raun gegnt lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad na til barna

og tryggja peim adgang ad ymiss konar upplysingum, til a0 mynda um eigin réttindi.

4.2 Ungir ahorfendur

Arid 1999 gaf Barnalzknafélag Bandarikjanna (e. The American Academy of
Pediatrics) ut opinbera stefnu pess efnis ad alfarid @tti ad halda bornum undir tveggja
ara aldri fré rafeindaskjam. Rokin fyrir pessum arodri til foreldra voru medal annars
pau ad born taki mikid proskastokk fyrstu arin, og pau leri meira af samskiptum vid
manneskjur heldur en af pvi ad gona 4 skja i tima og 6tima (AAP, 1999). Atla ma ad
4 sinum tima hafi Barnalaeknafélagio 1 megin atridum att vid sjonvarp pegar ordinu
,rafeindaskjar” var fleygt. Undanfarin ar er p6 afar liklegt ad ung born komist i
sivaxandi meli 1 kynni vid t6lvur, snjallsima, spjaldtolvur og alika bunad, par sem
hid félagslega umhverfi manna er almennt ordid yfirfullt af hvers kyns fjolmidlum

sem oroOnir eru orjufanlegur hluti af daglegu lifi barna (Huesmann, 2007).

Rannsdknir & seinni hluta 20. aldar géafu til kynna ad bérn voru milli tveggja
og priggja ara pegar reglulegt ahorf 4 tiltekio efni haefist (Gunter og McAleer, 1990).
[ pessu samhengi er p6 vert ad athuga ad landleegar og alpjodlegar malingar 4
sjonvarpsahorfi nd ekki til barna yngri en tveggja éara, og pvi eru afar takmarkadar

upplysingar og rannsoknir til pess efnis. Pad for p6 ad bera til tidinda upp ar 1990, en

15



pa komu fram 4 sjonarvidid nyjungar i ungbarnamidudu sjonvarpsefni. battir 4 bord
vid Stubbana (e. Teletubbies), I Naturgardi (e. In the Night Garden) og Barna
Einstein (e. Baby Einstein) foru ad birtast &4 sjonvarpsskjam um vida verdld, voktu
almennt toluverda athygli og juku jafnframt moguleika mjog ungra barna &
sionvarpsahorfi (Anderson og Pempek, 2005; Barr og Wyss, 2008). Ahugi a
fjolmidlanotkun ungabarna og barna & leikskolaaldri hefur pvi aukist samhlida proun
barnaefnis og hafa p6 nokkrar seinnitima rannsoknir gefid visbendingar um ad mjog
ung born horfa & sjonvarp i tiltekinn tima i senn, og pa sérstaklega & efni sem
sérstaklega er framleitt fyrir pau (Anderson og Pempek, 2005; Barr og Wyss; 2008;
Courage og Howe, 2010). Nylegar rannsoknir fra Bandarikjunum hafa medal annars
synt fram 4 ad 90% ungabarna komast i kynni vid sjonvarpid fyrir tveggja ara aldur,
og pau sem a annad bord eru ahorfendur eyda ad jafnadi einum til tveimur
klukkustundum & dag fyrir framan skjainn (Barr og Wyss, 2008). Enn fremur hefur
komid 4 daginn par i landi ad 56% ungabarna fra sex manada aldri (e. infants)
komast 1 teeri vid sjonvarpsefni & hverjum einasta degi. Born 4 aldrinum eins til
priggja ara (e. toddlers) verda fyrir dhrifum einhvers konar fjolmidla i allt ad tveer

klukkustundir 4 dag, og 81% peirra horfa a sjonvarp ad stadaldri (Kirsh, 2012).

Ljost er pvi ad mun sterra hlutfall ungra barna horfir & sjonvarp og
mynddiska nt til dags, og virdist hafa stigmanast jafnt og pétt upp ur aldamoétunum
(Anderson og Pempek, 2005; Courage og Howe, 2010). Enn fremur virdist sem
radlegging Barnalaeknafélagsins um takmorkun ungra barna ad rafeindaskjam sé ekki
i havegum hofd. Mdogulega parfnast foreldrar areidanlegri stadfestingar a pvi hvort

sjonvarpsahorf geti raunverulega haft ahrif & félags- og vitsmunaproska barnsins.

4.3 Algengi sjonvarpsins og tioni ahorfs

Arid 1990 voru 98% heimila i Bretlandi med adgang ad sjonvarpi, og meirihluti
peirra, sérstaklega barnafjolskyldur, hofou afnot af fleirum en einu (Gunter og
McAleer, 1990). Prounin virdist hafa verid svipud i Bandarikjunum, en par eru nu til
dags um 99% heimila med ad minnsta kosti eitt sjonvarp, en p6 er hin demigerda
ameriska fjolskylda nar pvi ad hafa fjogur taki inni 4 heimilinu. { framhaldi hefur
komid 4 daginn ad 71% 4tta til atjan ara barna og unglinga par i landi hafa eigid
sjonvarp i sinu herbergi (Kirsh, 2012). Jafnvel i Eyjadlfu er sama uppi 4 teningnum,
en nar Ol heimili barna & Nyja Sjalandi hafa ad geyma sjonvarpsteki, eda um 99,5%

(Shuker og Lealand, 2010).. Par i landi hafa verid umraedur um ad likleg skyring a4
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fjolda ratknuinna samskiptamidla & heimili barna i dag sé sokum pess ad foreldrar
hafi takmarkadan tima i amstri dagsins til samskipta vid barn sitt og bati pad upp
med kaupum 4 slikum binadi og fleiri efnahagslegum gaedum. I pessu samhengi er
vert a0 benda 4 ad bdorn undir sex ara aldri i Bandarikjunum horfa ad medaltali 4
skjamidla i tveaer klukkustundir & dag (Rideout, Vandewater og Wartella, 2003).
Ahorf 4 fjolmidla fer sidan upp i sjo til 4tta klukkustundir daglega pegar born ganga
inn i midbernsku og unglingsar. Po6 er breytilegt eftir timabilum hversu miklum tima
er varid vid slika idju, en ellefu til fjortdn ara virdast eyda hvad mestum tima i
fjolmidla (Kirsh, 2012). Sja ma af framangreindum upplysingum ad ahorf barna a
sjonvarp hefst afar snemma 4 lifsleidinni, par sem yngstu bornin eru i nalegd vid

sjonvarp dag hvern. Enn fremur virdist toluverdur hluti af deginum fara i ahorf.

Ljost er ad fjolmargar erlendar rannsdknir hafa beint sjéonum sinum ad
sjonvarpsahorfi barna, en islenskar rannsoknir & malefninu eru enn af skornum
skammti. Dr. Porbjorn Broddason hefur po stadid fyrir langtimaverkefninu Born og
sjonvarp d Islandi, sem & raetur ad rekja allt til arsins 1968. Seinna voru gerdar sex
kannanir til vidbotar og var su sidasta framkvemd arid 2009. betta eru pvi
upplysingar sem spanna 41 ar og veita pvi einstaka innsyn i préun fjolmidlanotkunar
hja islenskum bornum (Porbjérn Broddason, 2006; Porbjorn Broddason, Kjartan
Olafsson og Sélveig M. Karlsdottir, 2009). Arid 1997 voru 46% barna sem toku patt
i rannsokninni med afnot af sjonvarpi i eigin herbergi og 32% tilkynntu ad prju eda
fleiri sjonvarpstaeki veeri ad finna a heimilinu. Arid 2009 hafdi hlutfall barna med
afnot af eigin teki haekkad 1 65%, og sama hlutfall greindi fra ad prju eda fleiri taeki
vaeru innan veggja heimilisins (Porbjorn Broddason o.fl., 2009). Pannig ma sja ad
sjonvarpstekjum & heimilum barna fj6lgadi samhlida vaxandi afnotum af eigin
sjonvarpi. Enn fremur kom fram i rannsokninni, er framkvaemd var arid 2003, ad
islensk born horfa ad medaltali & sjonvarp i tvaer klukkustundir dag hvern (Porbjérn

Broddason, 2006).

bordis Pordardottir (2012) for heldur o6trodnar slodir 1 doktorsritgerd sinni og
stod nylega fyrir rannsékn 4 menningarlaesi fjogurra til fimm ara gamalla barna i
tveimur leikskolum i Reykjavik. Markmid rannsdknarinnar var medal annars ad meta
hlutverk barnaefnis i uppeldi og menntun islenskra barna. Nidurstodur er snéru ad
sjonvarps- og mynddiskadhorfi barna i urtakinu gafu til kynna ad helmingur peirra

horfdi daglega 4 sjonvarp og ad tveir pridju hlutar foreldra toldu ad barnid horfoi i
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halfa til eina klukkustund 4 degi hverjum. Nar pridjungur barnanna horfdi lengur en
klukkustund i1 senn. Par ad auki var rumlega pridjungur barnanna sem horfdi a
mynddisk fjorum til sex sinnum i viku, til viobotar vid sjonvarpsdhorf (Pordis
bordardottir, 2012). Samkvaemt ofangreindum rannséknum horfa islensk born pvi a
sjonvarp i eina til tveer klukkustundir & dag, sem er eilitid skemmri timi en raunin

virdist vera 1 bandariskum veruleika.

Pvi mé almennt @tla ad sjonvarpid sé¢ einn algengasti timapjofurinn 1 lifi
barna, og afar adgengilegt virdist vera fyrir ung born ad fa sér sati i notalegum séfa
og horfa 4 pad efni sem birtist & skjanum. Raunar hefur sjonvarpinu verid likt vid
fjorda fjolskyldumedliminn i priggja manna fjolskyldu, sokum pess ad sjonvarpid er
avallt til stadar og i gangi 4 nanast hverju einasta heimili i hinum vestreena heimi
(Huerta, 2010). Pvi ma segja ad sjonvarpid sé likt og samgroinn hluti af bunadi
heimila vidsvegar um heiminn, og bérn samtimans eru pvi ad feedast inn i adstedur
par sem sjonvarpio er til stadar frd upphafi. Annad lykilatridi i pessu samhengi er hid
stoduga frambod efnis & Ollum timum so6lahrings. Sjonvarpsstodvar a bord vid
Cartoon Network, Boomerang og Disneyrasina (e. The Disney Channel) bjoéda
smafolki um vida verdld upp 4 klassiskar teiknimyndir og nymodins barnaefni dag
sem noétt, allan arsins hring. Fyrirtekin 4 bak vid utsendingarnar keppast ekki
einungis vid ad framleida nytt efni, heldur velta pau jafnframt miljéroum islenskra
krona arlega 4 auglysingum sem sérstaklega er beint ad bornum (Kirsh, 2005;

Westcott, 2002).

4.4 Ofbeldii sjonvarpi

[ samtimanum hefur ofbeldi i sjénvarpi og kvikmyndum jafnan verid toluvert i
almennri jafnt sem fraedilegri umraedu. bad virdist vera stodug uppspretta umradu
um pad hvort, og pa hvernig, ahrif pad hafi 4 born ad horfa a ofbeldi i sjonvarpi fra
unga aldri. Malefnid hefur pvi oft 4 tidum verid vinselt vidfangefni rannsdkna
(Anderson o.f1., 2001; Bettelheim, 1999; Kirsh, 2005; Kirsh, 2012; Smith, Nathanson
og Wilson, 2002; Sprafkin, Gadow og Abelman, 1992). Vangaveltur um hvernig
nakvemlega beri ad skilgreina pad ofbeldi sem birtist & skjanum eru heldur ekki
nyjar af nalinni. Upphaflega skilgreindu freedimenn og fagfolk ofbeldi i fjolmidlum
sem sjonrena lysingu (e. visual portrayal) & verknadi eda athofn sem felur i sér
likamlega aréds af halfu manneskju, eda veru med mannlegt yfirbragd, gegn annarri

personu (Huesmann, 2007). bessi skilgreining hefur pd proast samhlida préun
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kenninga um ahrif ofbeldis i sjonvarpi, og stendur i raun fyrir pa tilraun til ad lysa
hvernig framsetning akvedins ofbeldis er liklegust til ad kenna 4dhorfanda ad verda

ofbeldisfyllri.

[ fredigrein fra arinu 2002 var ofbeldi i kvikmyndum skilgreint sem
félagslega ageng og/eda arasargjorn likamleg athofn sem hefur éahrif 4 adra
sOgupersonu kvikmyndarinnar, og er jafnframt framin af mennskum adila i tengslum
vid agreining eda atok (Browne, Webb, Fisher, Cook, McArthur, Peek-Asa og Kraus,
2002). bessi skilgreining svipar mikid til fyrri lysingar, en hér er p6 einnig gerd grein
fyrir félagslegum pattum sem @tla ma ad tengist atkvikum 4 bord vid 1j6tt ordbrago,
nidurlegingu i gard annarra og utilokun. Fraedimadurinn Kirsh (2012) hefur ritad um
ofbeldi 1 ljosvakamidlum um &raradir, og bendir i pessu samhengi & mikilvaegi pess
ad greina & milli ardsarhneigdar (e. aggression) og ofbeldis (e. violence).
Arésarhneigd, eda aras ad fyrra bragdi, er skilgreind sem 61l su hegdun par sem
@tlunin er ad valda annarri manneskju likamlegu, tilfinningalegu eda salfredilegu
meini. Gjordir sem telja ma sem arasargjarnar eru po misjafnar hvad vardar ofsa og
hardneskju. Pegar athafi er svo dkaft ad afleidingin er verulegur likamlegur eda

salfredilegur skadi, pa er gjarnan talad um ofbeldi (Kirsh, 2012).

Torvelt hefur reynst ad skilgreina ofbeldi i fjolmidlum til fulls, pannig ad allir
séu a eitt sattir. Jafnframt er 1jost ad ofbeldi og arasir i sjonvarpi og 60rum midlum
geta verid af ymsu tagi, haft 6lika birtingarmynd, att sér stad i fjolbreyttu umhverfi
og 1 mismunandi samhengi (Gunter, 2008). Ad auki er vert ad hafa i huga ad
ofangreindar skilgreiningar eiga ad oOllum likindum vid um kvikmyndir eda
sjonvarpspetti sem hofda almennt heldur til ungs folks og fullordinna einstaklinga.

Hér 1 framhaldi verdur pvi ofbeldi i barnaefni og teiknimyndum utlistad nanar.

S Barnaefni og teiknimyndir

begar visa0 er til barnaefnis (e. cartoons) i pessari ritsmid er att vid sjonvarpspatti
atlada bornum, hvort sem um er ad raeda teiknadar personur, leiknar eda télvugerdar.
Teiknimyndir (e. animated film/cartoon) eru hins vegar skilgreindar hér sem
barnamidadar kvikmyndir sem 6llu jafna hafa lengri syningartima en hid almenna
barnaefni. begar petta er ritad hefur bornum verid bodid upp & skemmtun og
afpreyingu i formi teiknimynda og barnaefnis i ner eina 6ld. Walt Disney fyrirtekio

skapadi personur 4 bord vid Mikka mus og Andrés 6nd upp ur 1928, og innan
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nokkura ara voru peir félagar ordnir heimsfregir. Alla daga sidan hafa peir heillad
born upp Ur skonum og samhlida pvi velt miljoroum krona (Kirsh, 2005). Fyrir
tilstilli hnattvaedingar ma finna visbendingar um ad préun barnaefnis s¢ almennt
samstiga markadssetningu og grosku i efnahag. Préunin getur jafnframt haft ahrif 4
adgang, val og midlun barnaefnis hverju sinni (Schirato og Webb, 2004). Raunar
hefur pvi verid fleygt ad asamt Coca Cola s¢ Walt Disney liklega eitt pekktasta
vorumerki um gjorvallan heim, par sem ner allir einstaklingar pekki til eda hafi
personulega reynslu af einum eda fleiri skdpunarverkum fyrirtekisins (Drotner,
2002). bvi mé sja a0 barnaefni virdist vera ordid hluti af menningu pjéda og gegnir

pannig mikilveegu hlutverki i daglegu lifi og uppeldi barna.

b6 undarlegt megi virdast, med midlaegni og algengi barnaefnis i huga, pa
virdist ofbeldi vera orjufanlegur hluti af teiknimyndum. Hvort sem pad er a
gamansaman eda atakanlegan mata, pa hefur komid & daginn ad meira ofbeldi er i
sjonvarpsefni sem augljoslega er @tlad ungum 4horfendum en i flestu 6dru
afpreyingarefni 4 bodstolnum. Rannsoknir hafa raunar synt fram 4 ad hlutfall og tidni
ofbeldis 1 barnaefni er meira en 1 gamanpattum og O6O0rum afdrifarikum
framhaldspattum (Kirsh, 2005; Kirsh, 2012; Potter og Warren, 1998). Jafnframt
hefur synt sig ad sjonvarpsefni sem framleitt er med unga ahorfendur i huga
inniheldur fleiri ofbeldisfull athefi & hverja klukkustund (e. viewing hour),
samanborid vid adra flokka (Kirsh, 2010; Klein og Shiffman, 2008; Smith,
Nathanson og Wilson, 2002). Einnig er hér vert a0 nefna ad frekari rannsoknir hafa
leitt 1 [jos ad teiknimyndir sem alitnar hafa verid videigandi fyrir alla aldurhopa (e.
G-rated) innihalda fleiri ofbeldisfull athfi en annars konar myndir (e. live-action
films) er taldar eru askilegar fyrir einstaklinga 4 6llum aldri (Kirsh, 2010). Pannig
virdast born sifellt verda vitni ad endurteknum ofbeldisverkum og arasum, pratt fyrir
a0 vera ad horfa a sjonvarpspaetti eda kvikmyndir sem eru sérsnidnar fyrir smafolk.
Umreett hlytur ad teljast varhugavert i 1j0si pess ad liklega 4etla foreldrar almennt ad
sjonvarpsefni sem framleitt er einkum og sér i lagi fyrir born peirra @tti ad vera

tiltdlulega heattulaust.

bar ad auki er barnaefni talsvert frabrugoid 60ru sjonvarpsefni ad pvi leyti ad
gjarnan er dregid Ur afleidingum sem hljotast af ofbeldisverknadi. Sem demi ma
nefna ad afar sjaldgeeft er ad sja fornarlamb kveljast & raunverulegan hatt eftir atok

eda aras, og pratt fyrir tida og hardneskjulega bardaga sleppa adal sdguhetjurnar nar
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alltaf heilar 4 hufi (Klein og Shiffman, 2008; Kirsh, 2012; Smith, Nathanson og
Wilson, 2002). Rannsékn Klein og Shiffman (2008) & ofbeldisatridum i barnaefni og
teiknimyndum syndi til a0 mynda fram 4 ad i meira en helmingi tilfella syndu
fornarldmb engin merki pess ad verda fyrir ahrifum af hoggum, sporkum eda ad hafa
verid slegin. Einungis einn af fimm polendum ofbeldis pjadist augljoslega eftir aras,
og adeins matti sj& eina personu af sex vankast eftir ad hafa fengid pungt hogg a
h6fudid. Annad sem komid hefur fram i pessu samhengi er st sannreynd ad gerandi
ofbeldis i barnaefni hlytur sjaldnast refsingu fyrir athefid, parf ekki ad takast 4 vid
afleidingar i kjolfarid, asamt pvi ad afar sjaldan sést sdgupersonan idrast gjorda sinna
(Signorielli, 2003). I ofanalag virdist vera hefd fyrir pvi i teiknimyndum ad syna
pann er fremur ofbeldi & hetjulegan hatt. Hefnd, reidi og personulegur avinningur eru
par tilfinningar er oftast valda ofbeldisfullum verknadi, og er i sjonvarpsetninu
gjarnan synt fram 4 ad gjord persénunnar sé réttletanleg. Pannig er gefid i skyn ad
sOgupersonan hafi gilda astaedu til ad fremja ofbeldisverk (Kirsh, 2012; Potter og
Warren, 1998; Smith, Nathanson og Wilson, 2002). Med 60rum ordum, st persona i
myndefni er brytur 4 annarri parf ekki ad gjalda fyrir pad, og birtist jafnframt bérnum

sem heillandi sdguhetja.

Vafalaust ma sja af ofangreindu ad bodskapur barnaefnis getur oft 4 tidum
verid geigvenlegur og hugsanlega gefid ungum dhorfendum éraunhaefar hugmyndir
um ofbeldi og afleidingar pess. Atla méa ad born geti numid pau skilabod af dhorfi ad
ofbeldi sé réttletanlegt og i raun og veru ekkert skadlegt. Enn fremur virdist
barnaefni gjarnan draga upp pa mynd ad sé vidkomandi reidur, eda telji ad brotid hafi
verid 4 sér, sé¢ fullkomlega edlilegt ad beita pann adila ofbeldi sem talinn er vera
valdur ad peirri lidan. Pannig virdist ungum ahorfanda synt fram & ad likamlegt

ofbeldi sé algeng og videigandi leid til ad bregdast vid neikvaedum tilfinningum.

5.1 Algengi ofbeldis i barnaefni

Born & 6llum aldri, hvort sem pau eru ad horfa 4 sjonvarpid einsdémul, med systkini
eda foreldrum, munu komast i kynni vid ofbeldisfullt efni 1 fjolmidlum (Kirsh, 2012).
A lifsleidinni munu born og ungmenni verda dhorfendur ad mordum, arasum, ranum
og vidlika ofbeldisverkum & skjdnum. Jafnframt munu pau verda vitni ad oteljandi
arasargjornum og ofbeldisfullum adgerdum i sjoénvarpi, ljétu og oOvideigandi
ordbragdi, dasamt pvi ad sja ymiss konar einelti, hatur og nidurlegingu i gard annarra.

Skotvopn, hnifar, sprengjur og likamshlutar eru adeins brot af peim 6fognudi og
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eyOileggingu sem & vegi peirra verdur i fjolmidlaflorunni. Raunar er dxtlad ad pegar
hid demigerda medal barn lykur midstigi grunnskoéla (e. elementary school) hafi pad
s€d ad minnsta kosti 8000 mord & skjanum, dsamt pvi ad hafa verid dhorfandi ad
meira en 100.000 ofbeldisfullum og illgjornum athéfnum (Huston, Donnerstein,
Fairchild, Feshbach, Katz, Murray, Rubinstein, Wilcox og Zuckerman, 1992). Manni

er spurn, 4 hvada tima dags kemst ungvidi i kynni vid allt petta ofbeldi?

Megin ahorfstimi (e. prime time) & sjonvarp er almennt talinn vera milli
klukkan 19:00 og 23:00 & kvoldin, en einnig snemma & laugardagsmorgnum pegar
barnadagskrain stendur sem hast. Raunar hefur komio fram ad bérn horfa & sjonvarp
allt a0 tiu klukkustundir 4 laugardégum og sunnudégum (Chang, 2000). Hér er po
vert ad benda 4 ad samkvamt rannséknum horfir téluverdur fjoldi barna einnig a paer
utsendingar sem eru i kvold dagskranni, par sem gjarnan er hefd fyrir pvi & heimilum
ad fjolskyldan sameinist fyrir framan skjainn (Smith, Nathanson og Wilson, 2002).
Arid 1967 hof freedimadurinn George Gerbner, forsprakki raktunarkenningarinnar,
ad skra nidur tioni ofbeldis i pvi efni sem synt var & megin ahorfstima i
Bandarikjunum. Fra 1967 til 1985 virtist hlutfall ofbeldis haldast tiltdlulega obreytt,
pratt fyrir aukna vitundarvakningu almennings og yfirlysingar fré hinu opinbera. bad
sem olli hvad mestum ahyggjum og undrun var st nidurstada ad teiknimyndir og efni
&tlad ungum ahorfendum innihéldu meira ofbeldi en peir almennu sjonvarpspeattir er
syndir voru & ,,gullna timanum” (Gerbner, Gross, Signorielli og Morgan, 1986).
Heildarnidurstada malinganna var su ad 94% barnaefnis var med ofbeldisfullu ivafi,
medan einungis 72% framhaldspatta @tladir fulloronum einstaklingum hoéfou ad
geyma einhverskonar ofbeldi. Par af leidandi virdast born liklegri til ad verda vitni ad
ofbeldisfullu sjonvarpsefni 4 laugardagsmorgni heldur en af dhorfi & kvolddagskrana
(Smith, Nathanson og Wilson, 2002; Sprafkin, Gadow og Abelman, 1992). Frekari
rannsOknir & malefninu hafa medal annars leitt i ljos ad sex af hverjum tiu
sjonvarpspattum er syndir eru 4 megin dhorfstima innihalda ad minnsta kosti eitt
ofbeldisfullt athaefi (Signorielli, 2003). Pvi méa sja ad 4 peim ahorfstima pegar flestir
sitja fyrir framan sjonvarpid virdast ofbeldisverk vera stodugur og varanlegur hluti af

dagskranni.

Nylegri rannsoknir virdast komast ad apekkri nidurstodu og peir Gerbner og
félagar fordum. Umfangsmikil rannsokn er gerd var 4 edli og algengi ofbeldis i

sjonvarpsefni sem sérstaklega er @tlad bornum tolf ara og yngri, syndi fram 4 ad i
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69% patta var ad finna ti0 ofbeldisverk (Wilson, Smith, Potter, Kunkel, Linz, Colvin
og Donnerstein, 2002). Ad sama skapi innihalda 90% kvikmynda er syndar eru &
megin dhorfstima ofbeldi af einhverju tagi. Algengt er i kvikmyndum af pessu tagi ad
fremjandi ofbeldis s¢ mennskur og noti vopn til ad fremja raunverulegt ofbeldi
(Smith, Nathanson og Wilson, 2002). Vissulega ber p6 ad hafa i huga ad tilteknir
flokkar barnaefnis eru liklegri en adrir til ad innihalda ofbeldi. Wilson og félagar
(2002) komust til ad mynda ad peirri nidurstddu ad erslafengnir peettir 4 bord vid
Kalla Kaninu (e. Bugs Bunny) og Villingana (e. Animaniacs) syndu fram 4 ofbeldi i
100% tilfella. Ofurhetjupeettir, likt og sdgur um Kdnguldéarmanninn (e. Spiderman),
gerdu slikt 1 97% tilfella, og @vintyrapettir, eins og Timon og Pimba (e. Timon &
Pumba) og Grettir (e. Garfield), innihéldu ofbeldi i 89% tilvika. Teljast ma @skilegt
ad gera tilraun til ad takmarka ahorf ungra barna 4 slika peetti, og med fyrrgreinda
vitneskju ad vopni ma studla ad pvi ad hafa sjonvarpsefni 4 bodstélnum sem byggir

bodskap sinn fremur 4 jdkvaedum eiginleikum.

[ 1josi ofangreindra upplysinga er audséd ad ofbeldi i sjonvarpspattum og
kvikmyndum er toluvert. Pad vekur po sérstaka athygli ad ofbeldisfull athefi virdast
vera hlutfallslega algengari i barnaefni og ad st proun litur Ut fyrir ad haldast dbreytt
fra pvi 4 sjounda aratug tuttugustu aldar. Hlytur jafnframt ad teljast tortryggilegt ad
barn verdi vitni ad meiri hasar og barsmidum yfir barnatimanum & laugardagsmorgni
heldur en foreldrar pess sem setjast vid skjainn ad kvoldi til. b6 eru ekki oll kurl
komin til grafar enn. Préun nyrra fj6lmidla hefur vissulega verid 6r 4 6ldum
lj6svakans, en pratt fyrir pad virdist pekking 4 mogulegum ahrifum peirra &
félagslega hegdun, tilfinninga- og vitsmunaproska ungra barna ekki hafa vaxio
samhlida pvi (Rideout, Vandewater og Wartella, 2003). Hvad sem pvi lidur verdur
hér i framhaldi leitast vid ad varpa 1josi & helstu ahrif sjonvarpsahorfs 4 lidan og

hegdun barna.
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6 Ahrif og afleidingar sjonvarpsihorfs 4 hegdun og tilfinningalif
barna

Fraedimenn hafa almennt kosid ad rannsaka ahrif og afleidingar sjonvarpsdhorfs a
born par sem sa hopur er, af edlilegum astedum, talinn dhrifagjarnari en fulloronir
einstaklingar. Gengid er Ut fra pvi ad smavaxnir dhorfendur séu almennt mottaekilegri
fyrir fjolmidlabodskap, sokum pess ad alit peirra og vidhorf eru enn ekki fullmétud.
fredunum hefur raunar verid ritad ad born séu einstaklega vidkvaem fyrir hinum
hugmyndafraedilega atrooningi fjolmidla (e. ideological manipulation), sem gjarnan
getur nad tokum 4 huganum med tidu ahorfi (Buckingham, 2000). Hér er po vert ad
gefa gaum ad pvi ad rannsoknir sidustu ara hafa flestar eingdngu einblint 4
fjolmidlanotkun, ahrif hennar og afleidingar &4 born i midbernsku og & ungmenni. Af
peirri asteedu virdist vera ur tiltdlulega litlu ad moda pegar kemur ad rannséknum og
ritryndum freedigreinum um sjonvarpsveruleika ungbarna, smébarna og barna a
leikskolaaldri (Courage og Howe, 2010; Souza og Cabello, 2010). I seinni tid hafa
raunar fjolmargir fredimenn fert rok fyrir pvi ad einstaklega aridandi sé¢ ad leggja
merkingu 1 fj6lmidlanotkun yngri barna, med pad i huga ad vitsmuna- og
félagsproski a@skunnar sé audmotadur (e. malleable), og pvi geti dhorf & myndmidla
haft einkar pydingarmikil 4hrif (Anderson og Pempek, 2005; Rideout, Vandewater
og Wartella, 2003). [ pessu samhengi er vert ad benda 4 ad umtalsverdur hluti
barnaefnis og teiknimynda byggir almennt & félagslegum samskiptum milli
sOgupersona. Pvi ma atla ad fjolmidlar 4 bord vid sjonvarp geti gegnt storu hlutverki
pegar kemur ad pvi ad modta hegdun og hatterni barna, og pannig verid
pyoingarmikid afl 4 félagslegum vettvangi. Jafnframt skal hafa i huga ad sjonvarpid
er feert um ad framkalla tilfinningaleg vidbrogd hja ahorfanda, 4 bord vid 6tta og
kvida (Cantor, 2002; Gunter, 2008; Wilson, 2008). Farid verdur nanar i helstu

mogulegu ahrif sjonvarpsahorfs 4 hegdun og lidan barna hér 1 framhaldi.

6.1 Arasarhneigd

Tengslin milli sjénvarpséhorfs og ardsarhneigdar er almennt talid pad fyrirbaeri er
itarlegast hefur verid rannsakad & vettvangi sjonvarpséhrifa (Anderson o.fl., 2001;
Buckingham, 2000; Cantor, 2002; Huesmann, 2007; Kirsh, 2012; Spraftkin o.fl.,
1992). bvi hefur athygli almennings og freedimanna sidustu aratugi einkum beinst ad
ofbeldisfullu sjonvarpsefni og hugsanlegum afleidingum pess & hagi og lidan barna.

Ztla mé ad pad teljist rokrétt, midad vid hid 6hoflega frambod 4 ofbeldisefni i hinum

24



ymsu midlum, auk hinnar vel kunnu stodu sjonvarps i lifi barna (Huesmann, 2007).
Raunar hafa nokkrir fredimenn tekid pa afstoou ad lita 4 ofbeldisefni 1 fjolmidlum
sem ofbeldi gegn bornum. Nokkurs konar rafrena misnotkun, sem geti sidar leitt af
sér frekari arasargirni barns og vegdarleysi i gard annarra (Barker, 1997;
Buckingham, 2000). Almennt snyst vidfangsefnid pdé raunverulega ekki um hvort
ofbeldisefni valdi beinlinis ardsarhneigd, heldur 6llu heldur hvort ahorf & slikt
myndefni geti aukid likur & ardsargjarnri hegdun, eda pa valdid hardneskjulegra
ofbeldi, sé pad framid 4 annad bord (Cantor, 2002). Adur en lengra er haldid er po
brynt ad skilgreina nanar hvad felst i drasarhneigd. Arasargjorn hegdun (e. aggressive
behavior) visar til athafis par sem vidkomandi hyggst skada eda dareita adra
manneskju ad yfirlogou radi (Huesmann og Miller, 1994). Athefio getur verid baedi
likamlegt og andlegt (e. nonphysical), og flokkast 6tal gjordir par undir. Hid
fyrrefnda felur i sér hegdun i1 formi arasar, allt frd pvi ad hrinda 60rum einstaklingi
yfir 1 adfor er valdid getur alvarlegum skada. Undir hid sidarnefnda fellur notkun
illyrda 4 bord vid pad ad hreyta ut ur sér svivirdingum, eda ad dreifa meinfullum

ordromi um adra manneskju (Huesmann og Taylor, 2006).

Flestir foreldrar kannast tralega vid ad born peirra endurtaki vinsal ordtok r
uppahalds sjonvarpspettinum, eda liki 4 einhvern hatt eftir adal sdguhetjunni. Gnaegd
salfredilegra rannsokna hafa raunar fert sonnur 4 ad ndm getur att sér stad med
eftirlikingu (e. imitation) atheefa, og i pvi samhengi hefur verid raett um ad ahorf 4
ofbeldi geti leitt af sér arasargjarna hegdun 4 afdrattarlausan hatt med herminami, eda
félagsnami (Cantor, 2002; Kirsh, 2010). Adurnefnd gagnavinnslukenning, &dsamt
félagsnamskenningu Bandura, gera raunar badar rad fyrir ad ahorf & ofbeldisfullt
sjonvarpsefni, einkum og sér i lagi hjd ungum bérnum, geti haft langtimadhrif 4
afstoou gagnvart ardsargirni og 4 vidbrogd er komid geta fram i 6grandi umhverfi
(Anderson o.fl., 2001; Bandura, 1977). Pannig gerir 16gmalid um félagsnam rad fyrir
pvi ad ahorf hafi ekki einungis ahrif 4 ungvidi til skamms tima, heldur ad barn sé fert
um ad taka athaefi i sjonvarpinu til fyrirmyndar og likja eftir hegdun 16ngu eftir ad
ahorfi lykur (Huesmann og Taylor, 2006; Scharrer, 2007). bvi virdast tid ahorf ungra
barna 4 ofbeldisfullt efni i sjonvarpi geta haft langtimadhrif 4 hegdun og hatterni,

asamt pvi ad hafa tilhneigingu til a0 auka likur 4 arasargirni og ygi.

[ 1j6si pessa er hér vid hafi ad nefna rannsokn 4 vegum Alberts Bandura sem

framkvemd var & sjounda aratug sidustu aldar, og er gjarnan talin vera fyrsta
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rannsoknin & svidi félagsvisinda sem athugadi tengsl sjonvarpséhorfs og arasargirni
medal barna (Liebert o.fl., 1985; Scharrer, 2007). Nidurstodur umraeddrar rannsoknar
gafu medal annars til kynna ad born & leikskolaaldri sem sdu raunverulega
manneskju 1 kvikmynd beita uppblasna dukku ad nafni Bobo ofbeldi syndu 4 eftir af
sér arasargjarnari hegdun en sa hopur barna er fylgdist med manneskju radast & Bobo
i sama herbergi og pau sjalf voru stodd. 1 kjolfarid var fyrirmyndin i sjonvarpinu latin
likjast personu i teiknimynd, en Gtkoman var & sama veg; bornin foru ad fordemi
personunnar og liktu gjarnan nadkvamlega eftir hegduninni (Bandura, Ross og Ross,
1961; Bandura, Ross og Ross, 1963). A sinum tima var talid ad nidurstddur & bord
vid pessar gafu oOyggjandi visbendingar um ahrifamatt sjonvarpsins. bvi hefur
félagsnamskenning Bandura allar gétur sidan vida verid notud til ad gera grein fyrir
pvi ferli er atvikast i huga dhorfanda vid ahorf 4 ofbeldisefni i sjonvarpi (Scharrer,

2007; Smith, Nathanson og Wilson, 2002).

Fra pvi ad Bandura ruddi brautina hafa hundrudir rannsokna i éalika anda
verid framkvaemdar, med pann tilgang ad athuga hvort tengsl milli 4rdsargirni og
ahorfs & sjonvarpsofbeldi séu marktek. Skemmst er fra pvi ad segja ad rannsoknir
innan félagsvisinda sidastlidin fimmtiu ar hafa flestar komist ad sému nidurstoou; ad
ofbeldisefni i sjénvarpi og kvikmyndum geti i raun studlad ad ardsargjarnri hegdun
hja ahorfanda, til lengri eda skemmri tima (Buckingham, 2000; Bushman og
Anderson, 2001; Cantor; 2002; Huesmann og Taylor, 2006; Kirsh, 2012; Potter,
1999; Smith, Nathanson og Wilson, 2002; Sprafkin o.fl., 1992; Wilson, 2008).
Nénari langtima rannsonir hafa medal annars leitt i ljos ad &horf ungra barna &
ofbeldi i myndmidlum virdist spa fyrir um ardsagjarna hegdun hja bedi drengjum og
stulkum 4 unglingsdrum (Huesmann, Moise-Titus, Podolski og Eron, 2003).
Sennilega er pvi ekki ad undra ad ofbeldi & skjdnum virdist hafa hvad mest ahrif &
yngri born. Algengt er hjd ungum ahorfendum ad arasargjarnri hegdun og aleitnum
hugsunum vaxi fiskur um hrygg vio tid ahorf 4 ofbeldisefni i myndmidlum (Hogan,
2005). Raunar syndu nidurstodur yfirgreiningar (e. meta-analysis) & vegum Bushman
og Huesmann (2006) fram a apekkar nidurstoour. Par voru til ad mynda faerdar
sonnur 4 ad ofbeldisfullt sjonvarpsefni hafi pydingarmikil ahrif & arasargirni barna,
reidi og @sing. Pratt fyrir afar takmarkadar upplysingar um stodu malefnisins i
islenskum veruleika, pa hefur Gudbjorg Hildur Kolbeins (1999) athugad tengslin

milli 4horfs & ofbeldisfullt sjonvarpsefni og andfélagslegrar hegdunar barna.
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Nidurstodur rannsoknarinnar syndu medal annars fram 4 ad tolfredilega marktekt
samband var milli dhorfs 4 ofbeldisefni og pess ad bérn radist 4 adra. Islensk born

virdast pvi bersynilega ekki fara varhluta af dhrifum ofbeldis i myndmidlum.

Talsvert af pvi ofbeldisfulla efni sem born komast i taeri vid er med ahorfi &
barnaefni og teiknimyndir. Likt og ritad var framar i ritverkinu virdist barnaefni
almennt vera vel tilatid af deilum og atékum. I rannséknum 4 svidinu hafa komid
fram visbendingar eru um ad born samsami sig (e. identify with) gjarnan
skemmtilegri og adladandi sdgupersonu, sem idulega er sidan gerandi ofbeldisverka.
Slikt er pekkt i fredaheiminum sem ein af forsendum aukinnar drasargirni (Kirsh,
2012). Jafnframt hafa rannsoknir synt fram & ad sé gerandi ofbeldis i teiknimyndum
adladandi, syni ekki eftirsja og purfi ekki ad takast 4 vid afleidingar gjorda sinna, pa
sé pao liklegt til ad auka ardsarhneigd barna a leikskolaaldri (Nathanson og Cantor,
2000). Pannig virdast teiknimyndir og barnaefni almennt innahalda héskalega
samsetningu og ymsa undirliggjandi petti sem eru til pess fallnir ad auka
arasarhneigd barna. Med pad i huga ad barnaefni er einkum @tlad ungum
ahorfendum, pé virdist ekki mikid pvi til fyrirstoou ad ofbeldisfullt sjonvarpsefni hafi
ahrif 4 1idan og hegdun barna. { pessu skyni er vert ad nefna ad 4 Islandi fyrirfinnast
16g er mida ad pvi ad takmarka adgengi barna ad skadvaenlegu efni. Fram kemur i
barnaverndarlogum nr. 80/2002 ad ,,sjai barnaverndarnefnd astadu til ad atla ad
o@skilegir umhverfispattir, svo sem frambod & vafasamri afpreyingu eda oOheftur
adgangur ad ofbeldisefni, hafi neikvaed ahrif & umhverfi barna skal nefndin koma
abendingum 4 framfeeri vid pa sem malid vardar [...]”. Islensk born alast almennt
upp 1 mikilli ndleegd vio myndmidla og pvi hefur umbodsmadur barna 4 lionum arum
hvatt stjornvold til ad takmarka frekar adgengi barna ad ofbeldi i sjonvarpi og hlifa
peim vid ahrifum pess (Unicef, 2007). Sja ma af framangreindu ad vitundarvakning
virdist hafa kviknad i islensku samfélagi um dhrifamatt ofbeldisefnis, en p6 er porfin
fyrir frekari adgerdir bryn. Vissulega parf po ad hafa i huga adstedur og samhengi

hverju sinni, 4samt pvi ad taka tillit til vaxandi proska barns.

begar 6llu er & botninn hvolft benda nidurstodur rannsdékna pvi almennt til
pess ad klar tengsl séu & milli ahorfs 4 ofbeldishladid efni og éardsargirni, og ad
ahrifin séu hvad mest pegar ung born eiga 1 hlut. P6 ber ad gefa gaum ad pvi ad
ofbeldisfullir verknadir eiga sér sjaldnast eina orsok. Pad séu 6llu heldur margir

peettir yfir lengri tima sem studli ad ardsargjarnri hegdun. bvi ma telja réttmaetast ad
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athuga ahrif sjonvarpsdhorfs 4 born sem einungis einn af mérgum mogulegum
pattum er moétad geti hegdun peirra. Oraunhaft er ad fullyrda ad ofbeldi i
skjamidlum sé eina orsokin fyrir arasarhneigd barna (Huesmann og Taylor, 2006;
Bushman og Huesmann, 2006). P6 ma @tla, med mottakileika ungra barna i huga, ad

ahorf 4 ofsafengid sjonvarpsefni geti jafnframt haft dhrif 4 lidan peirra.

6.2 Otti

[ hinni almennu umredu um ahrif sjénvarpsahorfs a4 born virdist ofbeldisefni og
arasarhneigd hafa fangad hug flestra er lata sig malid varda. Afleidingin er medal
annars su a0 idulega hafa Onnur moguleg 4hrif 4 hegdun og lidan barna verid
undanskilin (Buckingham, 2000; Wilson, 2008). Rannsoknir hafa pvi einblint naer
eingbngu 4 hegdun barna i kjolfar dhorfs, en 4 umlionum arum hafa komid fram i
fredunum visbendingar um ad é&horf 4 vafasamt afpreyingarefni geti i raun
framkallad 4kafan otta og kvida hja ungum ahorfendum (Cantor, 2002). bvi hefur
raunar verid fleygt ad hraedsluvidbrogd sem koma fram vid sjonvarpsahorf geti verid
eitt pad akafasta tilfinningavidbragd sem fjolmidlar almennt eru ferir um ad
framkalla (Cantor, 1995). Myndefni i sjonvarpi getur pannig valdid annars vegar
bradum, en skammlifum, hraedsluviobrogoum (e. fright response) vid o6gnvekjandi
myndefni 4 skjanum, og hins vegar langvarandi hredslueinkennum (e. fearful
disposition) (Gunter, 2008). Pannig getur oOgnvekjandi kvikmynd til daemis
framkallad hraedsluvidbrogd og kvida hja barni, dsamt pvi ad vera valdur ad

martrodum eda 00rum svefnroskunum.

Raunar munu ung born tralega upplifa sin fyrstu hredsluviobrogd med ahorfi
a sjonvarp. Til ad mynda greindu 62% foreldra i landlaegri bandariskri rannsoékn fra
fra pvi ad barn 4 heimilinu hafi upplifad otta yfir ahorfi 4 barnefni eda teiknimynd
(Gentile og Walsh, 1999). Pad getur po6 reynst torvelt ad spd fyrir um hvad muni
hreeda barn hverju sinni, par sem vitsmunaproski hefur ahrif 4 hvernig tiltekid barn
bregst vid areiti myndmidils (Cantor, 2002; Kirsh, 2010). I pvi samhengi hefur
rektunarkenningin gjarnan verid notud til ad skyra tilfinningadhrif fjélmidla.
Samkvaemt kenningunni getur sjonvarpsdhorf studlad ad langtima hraedslu hja
bornum, sdkum pess ad barnid telur hina taknreenu tilveru sem birtist & skjanum vera
spegilmynd af raunveruleikanum. Tilfinningar & bord vid kvida og hraedslu aukast
padan af pegar barn tileinkar sér hina 6gnvekjandi verdld sjonvarpsins (Gerbner,

Gross, Morgan og Signorielli, 1980; Wilson, 2008). Hér skal athygli vakin & pvi ad
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frekari rannsoknir hafa leitt i 1jos ad aldur barna virdist rada trslitum pegar kemur ad
ahrifamatti Ottans. Pvi yngri sem born eru pegar pau verda vitni ad skelfilegu
myndefni, peim mun lengur varir hredslan (Harrison og Cantor, 1999). Upplifun o6tta
er pannig gjarnan had aldri barns og inntaki sjonvarpsefnis. Glogglega ma pvi sja ad
ung born lifa i samfélagi par sem sjonvarpid midlar oft & tidum fyrstu reynslu peirra
gegnum skjainn, og er jafnframt fert um ad leysa ur ledingi ymis

tilfinningavidbroga.

6.3 Onzmi

Flestar manneskjur syna tilfinningaleg viobrogd pegar horft er & ofbeldishladid atridi
i sjonvarpi. Undanfarna ératugi hafa raunar verid blikur 4 lofti um ad tid og
endurtekin ahorf barna 4 stodugt grofara ofbeldisefni i sjonvarpi geti gert pau
skeytingarlaus og 6vagin pegar kemur ad ofbeldi (Kirsh, 2012). Komid hefur 4
daginn ad endurtekid ahorf 4 tilfinningalega 6rvandi efni i fjolmidlum getur vidvaniod
tiltekin medfaedd vidbrogd (Felson, 1996). Med 60rum ordum, pa virdist endurtekid
ahorf & tilfinningalega 6rvandi myndefni leida til pess a0 smam saman dregur ur
dhrifum. Ti0 ahorf 4 ofbeldisefni geta pvi ordid pess valdandi ad barn verdur smam
saman minna vidkvaemt i gard pess, og horfi born itrekad a4 grimmudleg athefi 4
sjonvarpsskjanum upplifa pau sifellt minni gedshraeringu yfir ofbeldinu. betta ferli
hafa fredimenn almennt kosid ad kalla 6nemi (e. desensitization) gagnvart ofbeldi

(Cantor, 2002; Carnagey, Anderson og Bushman, 2007; Huesmann og Taylor, 2006).

Onazmi er talid vera pad fyrirbrigdi sem hvad minnst hefur verid rannsakad 4
vettvangi sjonvarpsahrifa (Scharrer, 2007). b6 hlytur ad teljast aridandi ad afla
frekari pekkingar, par sem sja mé, med ofagreinda skilgreiningu i huga, ad barn sem
horfir & 6gnvenleg athaefi verdur minna snortid yfir ofbeldisverkum. Tilfinningaleg
vidbrogd pess hnigna vid tid ahorf, og { framhaldi er barnid liklegra til ad telja
ofbeldi vera edlilegan hluta af tilverunni. Su hatta er pvi vafalaust fyrir hendi ad ung
born er horfa 4 ofbeldisefni { sjénvarpi verdi med timanum 6n®m gagnvart alvarleika

ofbeldis, og gati slik préun liklega haft afdrifarikar afleidingar { f6r med sér.

6.4 Fradandisjonvarp?
Likt og ritad hefur verid um i ritsmid pessari er vidsvegar um freedaheiminn ad finna
veigagdOan studning pess ad hegdun barna dkvardist ad téluverdum hluta af

samskiptum vid adra einstaklinga (Anderson og Pempek, 2005; Bandura; 1977;
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Kirsh, 2010; Liebert, Sprafkin og Davidson, 1985; Scheibe, 2007; Sprafkin o.fl.,
1992). Pad tengist medal annars hinni avilongu félagsmotun, sem og
félagsnamskenningu Bandura er byggir 4 vagi herminams. I pvi samhengi hefur
verid synt fram 4 ad sjonvarpid getur spilad veigamikid hlutverk i lifi barna og haft
toluverd ahrif 4 hegdun peirra, 4alit og gildismat. Hingad til hefur p6é eingéngu verid
reett um neikvaed ahrif sjonvarpsahorfs, og i ljosi pess parf 6hjakvaemilega ad velta
upp hugmyndinni um moguleg jakveaed ahrif dhorfs. Ef born eru jafn moéttekileg fyrir
bodskap af skjanum og raun ber vitni, er pa ekki rokrétt a0 aztla ad jafnframt séu

likur & pvi ad studla megi ad gildishl60nu nami?

Sa moguleiki ad sjonvarpsefni megi nyta til ad efla proska barna og félagsleg
gildi hlytur almennt ad vera heillandi hugmynd fyrir foreldra, menntastéttir og adra
fagadila. A umlidnum arum hafa raunar fraedigreinar skotid upp kollinum sem leggja
til ad pad sjonvarpsefni sem framleitt er med fraedslugildi ad leidarljosi, geti verid
oflugt verkferi sem beita megi til kennslu barna (Krcmar, Grela og Lin, 2007;
Linebarger og Wainwright, 2007). Gagnavinnslukenningar eru i pessu samhengi i
stakk bunar ad gefa nanari skyringu & hvernig ung bérn mogulega lera af freedandi
sjonvarpsefni. Par er medal annars 16g0 dhersla 4 mikilvaegi pess ad renna sifellt
stobum undir hugtok og efla skilning med lysandi demum og nzgum
endurtekningum (Scheibe, 2007). Samkvemt gagnavinnslukenningum virdist pvi
inntak barnaefnis sem byggir 4 fredilegri pekkingu um proska og nam ungra barna

vera feert um ad hafa jakvaed ahrif & vitsmunaproska peirra.

Adilar innan fj6lmidlaidnadarins hafa undanfarinn aratug keppst vid ad
lofsama ungbarnamidad sjonvarpsefni (Courage og Howe, 2010). Medal annars hafa
peir stadhaft ad efnid sé fredandi par sem pad einblini & ymis grundvallar pemu 1 lifi
ungra barna, eins og tungumal, liti, tonlist, tolustafi og form (Barr og Wyss, 2008).
Med pvi moéti bjoodi barnaefnid upp 4 tekifeeri til ad efla ndm og proska ungabarnsins.
Rannsokn nokkur & malefninu var talin gefa visbendingar um ad ymis vitsmunaleg
ferli hefjist i huga ungabarna allt nidur i atjoAn manada vid ahorf & Stubbana (e.
Teletubbies) (Anderson og Pempek, 2005). b6 hafa Courage og Howe (2010) i pessu
samhengi bent 4 ad raunverulega hafi par fullyrdingar er fram hafa komid um
freedsludhrif sjonvarpsins engar visindalegar sannanir ad baki, heldur einungis
vitnisburd foreldra. Mali sinu til studning nefna pau medal annars ad arid 2009 hafi

Walt Disney fyrirtekid gefid ut yfirlysingu pess efnis ad endurgreidsla vari 1 bodi
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fyrir foreldra er teldu fredsluefni 4 vegum fyrirtaekisins ekki standast vaentingar.
Frekari tilkynningar komu ekki fra fyrirtekinu, en 4 bak vid tjoldin hofou verid
lagdar fram p6 nokkrar kerur vegna villandi upplysinga 4 umbidum myndefnis.
Préun madla var talin vidurkenning & pvi ad Disney fyrirtekid hafi verid 6ldungis
Ofert um ad afla videigandi sonnunargagna um fredslugildi barnaefnisins (Courage

og Howe, 2010).

bratt fyrir abendingar freedimanna um ad frekari rannsokna sé porf, er
ungbarnamidad sjonvarpsefni idnadur sem veltir miljoroum krona arlega, og pvi ljost
ad foreldrar hafa gripid a lofti hugmyndina um ad ahorf & fraedsluhladid barnaefni
geti eflt vitsmunaproska barna. Raunar hafa rannsoknir & félagsvisindalegum
vettvangi stadfest ad verlegur hluti foreldra trair pvi innilega ad aldurs seemandi (e.
age-appropriate) barnaefni hafi pydingarmikil og jakvaed ahrif 4 proska ungra barna,
asamt pvi ad vera oruggt afpreyingarefni fyrir ungabarnid (Rideout og Hamel, 2006;
Robb, Richert og Wartella, 2009). bannig virdast foreldrar almennt hafa tra 4
fraedslugildi sjonvarpsins. I pvi skyni hefur komid fram ad meirihluti foreldra barna
yngri en sex ara hafa greint frd pvi ad bornin séu mun liklegri til ad likja eftir
félagslega vidurkenndri hegdun (deila og adstoda adra) sem pau verda vitni ad a
skjanum, heldur en andfélagslegri hegdun (sld og sparka). Pannig studli sjénvarpid

frekar a0 ndmi en meini (Rideout, Vandewater og Wartella, 2003).

Af ofangreindu ma sja ad ekki eru allir 4 eitt sattir um fraedsludhrif
sjonvarpsins. Stadh&ft hefur verid ad fredandi barnaefni geti eflt vitsmunahafni
barna (Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt og Anderson, 2009), en ad sama skapi
hefur verid prastagad ad ndm mjog ungra barna sé innihaldsrikast pegar barnid 4 {
félagslegum samskiptum vid adra (Barr og Wyss, 2008), og pvi sé varhugavert ad
alh@®fa um fraedsludhrif sjonvarps. Mikilvagt er pé ad hafa { huga ad upplysingar &
pvi svidi er vardar ungaborn og born 4 leikskdlaaldri eru oft 4 tidum talsvert nyjar af
nalinni, og pvi mun pad liklega taka tima fyrir freda- og menntasamfélog ad draga {

sig pekkinguna og vinna markvisst ur henni.
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7 Gagnryni

[ visindaheiminum er tid parft ad beita gagnrynni hugsun. Gagnryni og endurmat 4
fyrri pekkingu er naudsynlegt hverju sinni, og gerir jafnan kréfu um frekari ranndknir
a fredavettvanginum, dsamt dypkun 4 pvi malefni er um radir. Gagnryni hefur
vissulega 14tid 4 sér kreela um pad hvort fjolmidlar hafi raunverulega ahrif & hegdun
og lidan barna. Ljost er ad deilurnar hafa lengi verid vid lydi, og ymsir freedimenn
dregid nidurstodur rannsoknir 4 vettvangi sjonvarpsahrifa i efa. Adeilurnar hafa
mestmegnis snuist um ahrif ofbeldis 1 fjolmidlum 4 arasarhneigd barna og ungmenna.
Ahrifamattur ofbeldisefnis i sjonvarpi hefur verid véfengdur med peim rokum ad
pratt fyrir talsverda fylgni milli dhorfs og ardsarhneigdar barna tiu ara og yngri, hafi
orsakasamband ekki verid stutt med dyggjandi rokum (Freedman, 2002). Jafnframt
hafa efasemdir um réttmaeti rannsékna 4 svidinu verid vidradar. { pvi samhengi hefur
verid raett um ad nidurstodur séu oft 4 tidum motsagnakenndar og ad annmarkar séu a4
pvi a0 taka tillit til annarra umhverfis- og edlislaegra patta einstaklingsins sem einnig
geti haft hrif 4 ardsarhneigd (Ferguson, 2010). I pvi skyni hefur verid bent 4 ad
liklega sé jakveett vidhorf 1 gard ofbeldis medfatt, og mun sd hinn sami pvi leita uppi
ofbeldisefni 1 sjonvarpi an pess ad pad hafi afgerandi ahrif 4 lidan vidkomandi

(Felson, 1996; Freedman, 2002; Gudbjorg Hildur Kolbeins, 1999).

Hér er vert ad nefna nidurstodur rannsdknar einnar 4 fraedasvidinu sem
gjarnan er talin vera 4 skjon vid rikjandi hugmyndir um &hrif ofbeldis i skjamidlum a
born. Rannsokn & St. Helen eyju par sem hegdun leikskdlabarna var skrad 18
manudum fyrir fyrstu Gtsendingu sjonvarps, og sidan aftur rimum fimm arum seinna,
leiddi 1 1j6s ad sjonvarpsdhorf virtist ekki hafa ohjdkvemileg ahrif 4 félagslega
hegdun barna, dsamt pvi ad ardsarhneigd meeldist ekki meiri (Charlton, Panting,
Davie, Abrahams og Yon, 2001). Vissulega hefur ein rannsokn ekki mikid
alhefingargildi, og pvi verdur ahrifamattur sjonvarpsins liklega preetuepli um
6komin ar. Hver veit nema peir Schramm, Lyle og Parker (1961) hafi hitt naglann &
hofudid pegar peir ritudu 4 sinum tima ad akvedid sjonvarpsefni gaeti verid skadlegt
akvednum bornum undir dkvednum kringumstedum. En fyrir flest born, vid flestar
kringumstadur, er flest sjonvarpsefni sennilega hvorki skadlegt né einstaklega

gagnlegt.

Af ofangreindu ma @tla ad engin ein adferdafraedileg ndlgun virdist faer um

a0 veita 6tvired svor vid helstu vangaveltum um ahrif og afleidingar sjonvarpsahorfs
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a hagi og lidan barna. Hagkvamast er ad nalgast vidfangsefnid med pvi ad sampeetta
nidurstodur fjolda rannsdkna. Med pvi ad sameina nidurstodur ur rannsdOknum sem
notast vid margs konar adferdafredi er haegt ad auka traust 4 réttmeeti nidurstadna
(Huerta, 2010; Huesmann og Taylor, 2006). Pannig ma keppast vid ad utiloka adrar
hugsanlegar skyringar, og med sifellt fleiri upplysingum, asamt nyrri pekkingu a
malefninu, er hagt ad 6dlast frekari skilning 4 hlutverki og dhrifameetti sjénvarpsins i

lifi ungra barna.
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8 Fraknir foreldrar

Ef 6skin er ad eiga gafurik born, pa skaltu lesa @vintyri fyrir pau. Ef 6skin er ad eiga enn

gafurikari born, pa skaltu lesa fleiri evintyri fyrir pau.”
- Albert Einstein

Foreldrar bera megin 4byrgd a uppeldi og velferd barna sinna. Heimilid er sa
vettvangur par sem umhyggja og Oryggi eru veitt, og sidferdisgildi eru métud og
midlud til komandi kynslédar. A heimilinu hefjast jafnframt kynni barns af
sjénvarpinu. Ahorf ungra barna 4 myndmidla fer pannig almennt fram innan veggja
heimilisins, og pvi hlytur ad teljast raunhaft ad par s¢ ad mestu leyti hegt ad hafa
ahrif 4 sjonvarpsnotkun. Pvi er ljost ad abyrgd foreldra i sjonvarpstilveru barna er
mikil og samkvemt islenskum 16gum ber peim medal annars skylda til ad vernda
born sin gegn skadlegu efni. { 94. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 kemur fram ad
foreldrar skulu eftir fremsta megni vernda born sin gegn ofbeldisefni i fjolmidlum, til
ad mynda med pvi ad stemma stigu vid adgengi peirra ad sliku efni. Rot vandans
virdist pvi liggja i samneyti barna vid sjonvarpid. barft er ad foreldrar ungra barna
stefni ad pvi ad bjoda upp 4 skynsamlegt sjonvarpsefni og leitist pannig vid ad beina
sjonarpsnotkun barna sinna 4 askilegar brautir (Hilmar Thor Bjarnason, 1996). En

hvad geta foreldrar og adrir forsjaradilar gert til ad studla ad slikri proun?

Barnaleknafélag Bandarikjanna hefur i pessu skyni radlagt foreldrum ad
koma pvi i kring ad hvorki sjonvorp né télvur séu i svefnherbergjum barna, dsamt pvi
ad melast til ad atid eigi ad hafa slokkt 4 sjonvarpinu 4 matmalstimum. Pannig sé
verid skapa ,,skjalaus” svaoi 4 heimilinu og yta undir ad bdrnin verji takmorkudum
tima fyrir framan sjonvarpid (AAP, 1999). Barnaleknafélagio virdist pvi telja
samverustundir fjolskyldunnar vera gulls igildi, og pratt fyrir ad vinnudagur flestra
foreldra i samtimanum sé langur pa er mikilvaegt ad hafa i huga ad samskipti og
samraedur vid barnid eru grundvdllur pess ad kynnast pvi ndnar og f4 innsyn i lidan
pess. Almennt méa @tla ad allflestir foreldrar geri sér grein fyrir pessu, og hafi
vitneskju um ad dyrmetustu gedastundir foreldris og barns byggi liklega ekki a
sjonvarpsahorfi. Hvad sem pvi lidur pa olst hid demigerda vestreena foreldri upp i

samfélagi par sem na&rvera sjonvarpsins var stodug, og drdugt getur reynst ad breyta

?If you want your children to be intelligent, read them fairy tales. If you want them to be more

intelligent, read them more fairy tales
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daglegum venjum (Huerta, 2010). I 1j6si pess ma gera rad fyrir ad foreldrar reyni
fremur ad finna leid til ad vinna med sjonvarpstekninni, par sem hun mun liklega

&ti0 vera bakn i 1ifi manna i nitimasamfélagi.

8.1 Hlutverk foreldra

Fjolmargar leidir eru foreldrum faerar til ad vera virkir patttakendur i
sjénvarpsveruleika barna. Umbodsmadur barna a {slandi hefur raunar 14tid sig malid
varda, og i samvinnu vid Hilmar Thor Bjarnason (1996) var gefid ut rit er fjalladi
medal annars um abyrgd og hlutverk foreldra i tengslum vid sjonvarpsahrof ungra
barna. I baklingnum kom medal annars fram ad @skilegt er ad foreldrar fylgist naid
med sjonvarpsnotkun barna sinna, og er jafnframt talid mikilvagt ad peir séu einatt
barninu til samletis pegar horft er & sjonvarpid. Pess ber ad geta ad rannsoknir hafa
synt fram 4 ad hagt er ad hafa talsverdan hemil 4 dhrifametti sjonvarpsins ef barn
horfir 4 sjénvarpid i navist fullordins adila (Abrol, Khan og Shrivastva, 1993). I pvi
samhengi er 16gd megin dhersla & ad samardur og samskipti milli barns og foreldris
eigi sér stad 4 medan ahorfi stendur. Mikilveegt er fyrir foreldra ad athuga hver
skilningur barns & pvi sem pad sd & skjanum og hvetja barnid til ad greina fra
upplifun sinni og tilfinningum. { framhaldi getur foreldri pa ratt vid barnid um
einstaka atridi og adstodad vid ad komast til botns i peim hughrifum er myndast af
voldum ahorfs (Abrol, Khan og Shrivastva, 1993; Bettelheim, 1999; Hilmar Thor
Bjarnason, 1996). Med pvi ad hvetja barn til ad hugsa 4 gagnryninn hatt um skadlegt
myndefni geta foreldrar gert tilraun til a0 draga Ur ahrifum sjonvarpsofbeldis
(Wilson, 2008). Pannig ma sja ad med farselum samskiptum & medan dhorfi stendur
geta foreldrar Odlast dypri innsyn i hugarheim barnsins og upplifun pess af

myndmidlum.

Annad lykilatridi 1 tengslum vid &byrgd foreldra & sjonvarpsdhorfi barna
hefur ad gera med adgengileika midilsins. Foreldrar @ttu hiklaust ad styra adgengi
barna ad sjonvarpinu og hafa skyrar reglur um timavidmid. b6 hefur verid talid
jafnvel ahrifarikara ad foreldrar fylgist med pvi sjénvarpsefni sem barnid synir hvad
mestan dhuga og fylgist i framhaldi naid med inntaki efnisins. Samhlida pvi attu
foreldrar ad gera tilraun til ad beina sjonvarpsnotkun barna sinna inn 4 dkvedna braut
(Wilson, 2008). Tilvalid er i pvi samhengi ad hvetja born heldur til ad horfa 4 efni er
hafir proska peirra og aldri (Chang, 2000; Hilmar Thor Bjarnason, 1996). Dami um

barnaefni i peim anda er til ad mynda efni sem hefur visst uppeldisgildi, sem og
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peaettir er leggja aherslu 4 jakvad samskipti og samvinu sdgupersona. bratt fyrir
fortdlur ymissa fagadila um hid abyrgdarfulla hlutverk foreldra pa hefur verid sett
fram tilgita um ad fair foreldrar muni i raun og veru taka beinan patt i
sjonvarpsahorfi barna sinna pegar fram lida stundir. Jafnvel enn ferri foreldrar munu
i framhaldi standa vi0 reglur um notkun sjonvarpsins og annarra myndmidla, hvad pa
heldur hafa umsjon med pvi efni sem barnid horfir & (Sprafkin o.fl., 1992). Gjarnan
telja peir sem adhyllast slikt vidhorf ad frekari vitundarvakningar um ahrifamatt
sjonvarpsins s¢ porf 1 rodum foreldra, dsamt réttekari ardori af halfu heilbrigdisadila

um mogulegar afleidingar pess 4 hagi og lidan barna.

Med ofangreint i huga er ljost ad foreldrar geta tekid patt i sjdnvarpsverdld
barna sinna med pvi ad takmarka adgengi ad sjonvarpinu, bjoda heldur upp a
freedandi barnaefni og sidast en ekki sist med pvi ad horfa 4 sjonvarpid med barninu.
Jafnframt geta foreldrar veitt barninu leidsdgn med pvi ad setja i samhengi vafasamt
myndefni og leggja & pann hatt grunn ad aukinni pekkingu barnsins a4 skjadmidlum.
Pad hlytur ad teljast brynt ad samradur og utskyringar & pvi myndefni er birtist 4
skjanum hefjist fljotlega eftir fyrstu kynni barns af sjonvarpi. Med pvi ad leidbeina
bornum um efni fjolmidlafrumskogarins, og med pvi ad gera pau ad gagnrynum
ahorfendum, virdast foreldrar upp ad vissu marki geta hlud ad jakvaedu notagildi
sjonvarpsahorfs og samhlida pvi dregid ur neikvedum afleidingum. Pannig ma sja ad

ahrifamattur foreldra getur verid mikill i sjonvarpstilveru barna.
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9 Smarannsokn hofundar 4 barnaefni i islensku sjonvarpi

9.1 Hvernig barnaefni er i bodi fyrir smafélk 4 islandi?

A Islandi finnast 16g um vernd barna gegn skadlegu myndefni. I 16gum um fjélmidla
nr. 38/2011 segir medal annars: ,,Fjolmidlaveitu er midlar hlj6d- og myndefni er
6heimilt ad midla efni [...] sem getur haft skadvenleg ahrif 4 likamlegan, andlegan
eda sidferdilegan proska barna, einkum og sér i lagi efni sem felur i sér klam eda
tilefnislaust ofbeldi”. Almennt er midad ad pvi ad koma i veg fyrir dhorf barna a
ozskilegt efni 4 peim dagskrartima sem hztta er 4 ad barn verdi vitni ad sliku. 1 1josi
pessa potti hofundi dhugavert ad athuga nanar pad barnaefni sem synt er i islensku
sjonvarpi. Eru sjonvarpsstodvar 4 {slandi hugsanlega ad syna barnaefni sem getur
orkad tvimealis? Jafnframt gaeti verid athyglisvert, med markmid ritsmidar pessar i
huga, ad 6dlast frekari vitneskju 4 stodu malefnisins 1 islenskum veruleika. Tilgangur
med rannsokn pessari var pvi 00ru fremur ad meta umfang ofbeldisatrida i barnaefni

sem synt er i morgundagskra sjonvarpsins um helgar.

9.2 Adfero

Tvaer islenskar sjonvarpsstodvar syna barnaefni og teiknimyndir um helgar 4 {slandi,
en pad eru Rikissjonvarpid (hér eftir vitnad til sem RUV) og St6d 2. Helgin 2.-3.
mars 2013 var valin af handah6fi og nanar var rynt i inntak barnaefnis sem 4 dagskra
var pa daga. Athugad var allt pad myndefni er synt var bada dagana, 4 badum
sjonvarpsstodvum, og leitast var vid ad varpa ljosi 4 tioni ofbeldis og gadi malfars i

barnaefninu.

Algeng adferd medal rannsakenda pegar magngreina 4 ofbeldi i barnaefni er
hreinlega ad nota einfalda talningu. I upphafi er hugtakid ofbeldi gjarnan skilgreint 4
hlutleegan hatt af rannsakanda, og 1 framhaldi eru kodud akvedin trtok sjonvarpspatta
par sem skrad er nidur hlutfall atvika er falla undir skilgreininguna (Gunter og
McAleer, 1990). 1 pessari smarannsékn var notast vid slika adferd, og var i megin
atridum notast vid skilgreiningu freedimannsins Steven Kirsh & pvi hvad ofebeldi i
sjonvarpi feli 1 sér. Likt og ritad var um hér ad ofan i pvi skyni er ofbeldi samkvamt
Kirsh (2012) o6ll st hegdun par sem bersynilega er @tlunin ad valda annarri
sOgupersonu likamlegum eda tilfinningalegum skada. bvi kannadi héfundur hvort
likamlegt eda andlegt ofbeldi veri ad finna i barnaefninu, og medal annars voru

skrad nidur atridi pegar verid var ad sla, kyla, sparka, hrinda, bita, slast, henda
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einhverju 1 adra personu eda i attina ad henni og pegar notud voru vopn til ad skada
adra. Hvad vardar félagslega og tilfinningalega pattinn var leitad eftir atvikum par
sem einhver var skilinn atundan, gert gys ad persénu eda pegar 1jot og serandi ord
voru notud. Pad komu til ad mynda fyrir ord 4 bord vid heimskingi, auli, fifl,
fituhlunkur, bjani og ,,ég skal drepa pig”. Leitast var vid ad byggja greininguna
almennt & hinni hlutlegu skilgreiningu a4 ofbeldi, en einnig var tekid mid af eigin

reynslu og fraedilegri pekkingu hofundar.

9.3 Niourstada

[ pessari smarannsokn var kannad barnaefni sem samanlagt vardi i tolf klukkustundir
og prjatiu minutur. Eftirgrennslan héfundar leiddi i 1j6s ad likamlegt ofbeldi einnar
personu gagnvart annarri kom fyrir 1 alls 109 skipti, serandi ord voru 18 talsins og
stridni eda félagsleg utilokun kom fyrir 9 sinnum. Ad medaltali voru ofbeldisatridi
pvi 8,72 & hverja klukkustund, ef einungis er midad vid likamlegt ofbeldi. Séu baedi
likamleg og tilfinningaleg athafi 16gd saman voru 10,88 ofbeldisatridi ad medaltali &
hverja klukkustund. P6 er vert ad benda 4 ad teljast ma Oréttmett ad reikna
ofbeldisatridin sem eina heild, sokum pess ad barnaefni Stédvar 2 og RUV er jafnan
synt 4 sama tima og pvi purfa born med adgang ad badum stodvum almennt ad velja
hvora sjonvarpsstdd er horft & hverju sinni. Hér i framhaldi verdur pvi tidni og

umfang ofbeldisatrida Gtlistad nanar eftir pvi hvor sjonvarpsstddin 4 i hlut.

RUYV syndi barnefni samanlagt i fjorar klukkustundir pessa tvo helgidaga, og
allir dagskrarlidir barnaefnisins voru talsettir 4 islensku. Likamleg ofbeldisatridi voru
16 talsins, en andstyggilegt ordbragd og stridni kom fyrir i 9 skipti. I heildina voru
pvi ofbeldisatridi 6,25 & hverja klukkustund ad medaltali. Hér er vid heefi ad benda 4
ad patturinn Kung fu Panda innihélt talsverdan hluta af ofbeldinu, og fram til
klukkan half tiu var ndnast ekkert misjafnt ad sja eda heyra i dagskrdnni. Vopn i
atokum voru sjaldséd pessa tvo daga, en po matti sja sverd, kylfu og geislabyssu sem
beitt var i pvi skyni ad valda annarri sdgupersonu skada. Pegar persona vard fyrir
skada af einhverju tagi st60 hin nzr undantekningarlaust jafnodum a fetur og hélt
barattunni afram. I einungis einum dagskrarlid var persona latin taka afleidingum

gjorda sinna og bidjast afsdkunar & framferoi sinu.

Hvao St60 2 vardar var ofbeldi og serandi malfar yfirgnafandi meira en i pvi

myndefni sem synt var hja RUV. Pessa helgi i byrjun mars var syningartimi
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barnaefnis 4 St6d 2 atta klukkustundir og prjatiu minttur, og islensk talsetning var i
um pad bil helmingi dagskrarlida. Likamlegt ofbeldi kom fyrir i 93 skipti, oftast naer
i formi slagsmala. Vopnum var einatt beitt i atdkum, og birtust til ad mynda &
skjanum skotvopn af ymsum gerdum, sprengjur, bogi og Orvar, dsamt hnifum.
Jafnframt voru talin 18 atridi par sem malfar var serandi, eda ad um einhvers konar
andlega aras var ad reda. Ad medaltali voru pvi ofbeldisatridi af einhverju tagi 13 4
hverja synda klukkustund. Pad ber p6 ad geta pess ad tveir pattir eignudu sér mikid
af likamlega ofbeldinu, og voru pad pattirnir Ungir ofurhugar (e. Young Justice) og
Ofurhetjusérsveitin (e. Legion of Superheroes). Badir pattirnir voru sidasti
dagskrarlidur dagsins og syndir med islenskum texta. I slagsmalaatridum var gjarnan
beitt afar grofu ofbeldi par sem hogg i andlit og maga voru svo pung ad
sOgupersonan kastadist til. Fornarlamb ofbeldis virtist aldrei kveljast i samrami vid

hoggin sem pad hlaut og likamlegir averkar birtust sjaldan.

9.4 Umraoa

Vio greiningu gagnanna kom fljotlega 1 1jos ad umtalsverdur munur er & fj6lda
ofbeldisatrida eftir pvi hvor sjéonvarpsstddin 4 i hlut. Sja ma ad i barnaefni Stédvar 2
er tioni ofbeldisatrida ramlega helmingi meiri, eda 13 atridi & moti 6,25 atridum 4 hja
RUV ad medaltali 4 hverja syningarstund. Illgjérn ordanotkun er einnig toluvert
meiri & Sto0 2, en b6 ma gera rad fyrir ad yngstu bornin fari varhluta af hluta peirra
par sem toluverdur fjoldi umraeddra orda voru mald & enskri tungu. Rannsakanda
potti i pessu samhengi dhugavert ad serandi ord virtust vera omissandi hluti af
sOgupraedi margra patta, en aftur 4 moti meeltu sdgupersonur neer aldrei indael ord i

gard hverrar annarar.

Hvao vardar likamlegt ofbeldi pa virtist pad gjarnan sveipad gamansdému
ivafi pegar personurnar voru ekki mennskar. I pvi skyni ma nefna petti 4 bord vid
Kalla kaninu og félaga (e. Bugs Bunny and Friends), Hundagengio (e. Road Rovers)
og Tomma og Jenna (e. Tom & Jerry). Ef dgreiningur kom upp milli tveggja persoéna
virtist lausnin avallt vera ofbeldi og slagsmal. Pannig virdist barnaefni i pessum anda
byggjast 4 pvi ad ofbeldi sé upphaf og endir samskipta og asettanleg leid til ad fa
sinu framgengt. Enn fremur vard ofbeldid raunverulegra og hardneskjulegra pegar
personurnar voru mannlegar, sem er hrollvekjandi stadreynd ut af fyrir sig.
Adurnefndir peettir, Ungir ofurhugar og Ofurhetjusérsveitin, voru til deemis

einstaklega beinskeyttir hvad petta vardar og var vopnanotkun einnig mikil, par sem
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asetningur um ad skada adra manneskju var augljés. Gegnumgangandi var ad
verulega virtist dregid Ur raunhafum afleidingum ofbeldis, par sem personur héldu
Otraudar afram pratt fyrir a0 hafa hlotid pung hogg i andlit eda eftir ad hafa fallio
nidur haar hadir. I pessu samhengi ma velta véngum yfir peim skilabodum sem
berast til ungra barna vardandi eftirkdst ofbeldisverka. Pessi nidurstada & raunar
hljémgrunn med erlendum rannséknum sem reett var um framar i ritverkinu. bar kom
medal annars fram ad polandi ofbeldis virdist nanast aldrei pjast pratt fyrir ad hafa
ordid fyrir ofbeldi, og badi dusilmenni og sdguhetjur lita sjaldnast ut fyrir ad idrast

gjorda sinna (sja til deemis Klein og Shiffman, 2008 og Signorielli, 2003).

Hafa verdur i huga ad barnaefnid 4 hvorugri sjonvarpsstodinni er gefid ut
fyrir ad vera fyrir akvedinn aldurshép og pannig ma gera rad fyrir ad born & 6llum
aldri horfi 4 barnatimann. Hvort sem pad er samfellt ahorf 4 alla dagskrdna eda ad
athygli sé beint ad sjonvarpsskjanum 6dru hverju. Pvi ma mogulega dztla ad ung
born séu jafn likleg og hin eldri til ad horfa 4 dagskrarlidi sem syndir eru seinna um
morguninn og verdi par af leidandi vitni ad téluverdu ofbeldi. bPad vakti pvi
sérstaklega athygli rannsakanda a0 pratt fyrir ad 6heflud ofbeldisatridi veri ad finna i
tilteknum paetti, pa voru engar dbendingar til foreldra pess efnis a4dur en paettirnir
hofust. Hugsanlega vaeri @skilegt fyrir hlutadeigandi starfsmenn sjonvarpsstodvanna
tveggja ad leggja grunn ad einhvers konar fyrirkomulagi sem gerir foreldrum kleift
ad koma i veg fyrir ahorf barna sinna 4 slika petti, sé vilji til pess. Onnur og maski
akjosanlegri leid veri einfaldlega ad takmarka innkaup 4 tilteknu barnaefni og kjosa
heldur ad syna bérnum 4 {slandi myndefni par sem grundvéllur sdgupradar snyst um

verkefnalausn, kerleik, vinattu og gildi mannlegra samskipta.

Frambod 4 barnaefni islensku sjonvarpsstddvanna pegar petta er ritad bendir
til ad foreldrar ungra barna @ttu fremur ad velja afpreyingarefni snemma morguns a
vegum RUV fyrir born sin. P ber ad hafa i huga ad nidurstodur smarannsoknar
pessar byggja & gdgnum er fengin voru af einungis einni helgardagskrd og pvi for,
edli malsins samkveaemt, ekki fram heildstaett mat 4 barnaefni 4 {slandi. Lagt var upp
med konnun pessa i peim tilgangi einum ad meta umfang ofbeldisatrida i barnaefni 4
vegum islenskra sjonvarpsstodva. Nidurstddurnar veita pvi vissulega dkvedna innsyn

i sjonvarpsveruleika islenskra barna, en hafa afar takmarkad alhefingargildi.
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10 Lokaoro

A umlidnum 4arum hefur mikill uppgangur verid i hinum ymsu fjolmidlum.
Sjonvarpid er sa midill sem almennt er mikils metinn i samfélégum manna og hefur
hlotid umtal og valdid deilum um agzeti sitt fra fyrstu tid. I upphafi var litid & pad
sem undrateki og sameiningarafl fjolskyldunnar, en vard po fljotlega alitid bodflenna
sem Ognadi velferd og sakleysi a@skunnar. Nu 4 dogum virdist sjonvarpstekio vera
samofid tilveru barna um allan heim og beinist markadssetning fj6lmidla einnig i &
tidara meali ad yngstu medlimum samfélagsins. Mynddiskar dsamst barnaefni i
sjonvarpsdagskranni sem mida ad ahorfi allt nidur i eins ars gamalla barna hefur
aukist jafnt og pétt fra arinu 1990, og ein megin forsenda slikrar préunar er likast til
hid 6hindrada adgengi ungra barna ad skjamidlum. P6 ber ad hafa i huga ad pegar
fram lida stundir geta fjolmidlar verid porf upplysingaveita. Barnasattmali
Sameinudu pjodanna minnir & 1 pvi samhengi ad hvad sem 6dru lidur purfi ad tryggja
bornum adgang ad margvislegum upplysingum og efni 4 vettvangi fjolmidla.
Samfélagid skuli studla ad pvi ad hinir ymsu midlar dreifi myndefni sem smafolk

njoti gods af, hvetji pau til patttoku og yti undir skdpunargledi.

Enn fremur hafa rannsoknir gefid visbendingar um ad ungir dhorfendur eyda
sifellt meiri tima fyrir framan skjainn. Pegar litid var ut fyrir landsteinanna kom 1 1j6s
ad born 4 leikskolaaldri i Bandarikjunum horfa ad medaltali &4 skjamidla 1 tvaer
klukkustundir & dag, og ad ramlega helmingur ungabarna er i nalegd vid sjonvarp a
hverjum einasta degi. Hérlendis hafa islenskir freedimenn einnig gert tilraun til ad
leggja sitt af morkum 1 fjolmidlarannsoknum. Gloggt ma sja ad langtimarannsdknin
Born og sjonvarp 4 {slandi hefur skipt sképum fyrir umraedu a svidi sjonvarpsahorfs
hér 4 landi. Medal annars hefur komid i 1jos ad dhorf islenskra barna hefur vaxid
jafnt og pétt fra arinu 1968, dsamt pvi ad born virdast 4 undanférnum arum hafa mun
greidari adgang ad afpreyingarmidlum i eigin herbergi. Sama virdist vera uppi a
teningnum i rannsokn Pordisar Pordardottur & menningarlesi leikskolabarna, en af
nidurstddum ma medal annars nema ad born hafa greidan adgang ad sjonvarpsefni og
ad pau eyda daglega umtalsverdum tima fyrir framan skjamiola. Ljost er pvi ad

sjonvarpid virdist vera algengur timapjofur i lifi ungra barna.

bratt fyrir ofgnétt nymodins barnaefnis & markadnum og tid ahorf ungra
barna 4 sjonvarp, hafa fredimenn bent 4 ad takmarkadar upplysingar fyrirfinnist um

raunverulegan dhrifamatt hinna nyju midla 4 hegdun, tilfinningalif og
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vitsmunaproska ungra barna. Jafnframt hefur verid ritad ad einstaklega brynt sé ad
o0last frekari pekkingu & ahrifum skjdmidla & yngstu bornin par sem pau eru almennt
talin vera ivid ahrifagjorn, og pvi geeti sjonvarpsdhorf & @skudrum haft einkar
afgerandi ahrif. [ 1j6si umfjollunar um myndefni fyrir unga ahorfendur ma pad raunar
teljast einstaklega mikilveegt. Greint hefur verid fra pvi ad i barnaefni eru idulega
fleiri ofbeldisfull atheefi 4 hverja klukkustund en i 60rum flokkum sjoénvarpsefnis.
bvi virdast ung born i samtimanum vera liklegri til ad verda vitni ad ofbeldi 4
sjonvarpsskjanum vid dhorf 4 barnatimann heldur en fullordnir einstaklingar sem
horfa 4 sjonvarpsdagskrana & 60rum tima dags. Raunar hafa rannséknir 4 ofbeldisefni
i sjonvarpi gegnum tidina almennt synt fram 4 ad 4 sjonvarpsskjanum fremja
adladandi soguhetjur tid ofbeldisverk sem eru a einhvern hatt réttlett. Polandi
ofbeldis virdist sjaldnast kveljast 4 videigandi hatt og almennt ma sja { barnaefni og
teiknimyndum ad likamlegt ofbeldi hafi litlar sem engar afleidingar. Jafnframt er
ofbeldi gjarnan synt sem naudsynlegt verkferi til ad leysa ur agreiningi milli tveggja
persona. Smarannsokn hofundar 4 barnaefni { islensku sjonvarpi virdist hafa somu
sogu ad segja. Slagsmdl voru einatt valin leid til ad utklja deilumal, og pratt fyrir
toluverd 4tok var sjaldnast hagt ad sja nein merki pess a4 sogupersonunum. Atla ma
ad tid ahorf barna 4 pess hattar efni geti mogulega myndad 6raunhafa imynd af
ofbeldi 1 huga peirra almennt, 4samt ranghugmyndum um likamlegar og andlegar

afleidingar pess.

Fram kom hér 1 ritverkinu ad nidurstodur rannsokna & ahrifum ofbeldis i
myndmidlum 4 born hafa synt ad ahorf geti studlad ad arasarhneigd og ofbeldisfullri
hegdun badi til skamms og lengri tima, einkum og sér i lagi pegar ung born eiga i
hlut. Born geta likt eftir athaefi sem birtist 4 skjanum medan 4 ahorfi stendur, eda lagt
merkingu i pad og geymt upplysingar i minni. { framhaldi eru pau faer um ad nyta sér
vitneskjuna pegar fram lida stundir sem svar vid areiti fra umhverfinu. Jafnframt var
visad til pess ad sjai born ofbeldisefni geti pad haft dhrif 4 félagslega hegdun peirra
og samskipti seinna meir, sem og andlega lidan. Hraedsla, kvidi og onemi fyrir
ofbeldi eru medal peirra dhrifa sem vafasamt sjonvarpsefni getur haft 4 unga
ahorfendur. Ottinn getur verid skammlif en ahrifarik tilfinning fyrir ung bérm, eda
préast i langvarandi veilu sem valdid getur svefnroskunum. { pessu skyni hafa po
ymsir bent & ad sé sjonvarpsefni i raun jafn mikill dhrifarvaldur i lifi barna og raun

ber vitni, pa sé¢ jafnframt grundvollur fyrir pvi ad koma innihaldsrikum skilabodum
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aleidis til ungra dhorfenda. Fradsludhrif sjonvarpsins hafa raunar verid til umradu
undanfarin ar, par sem andstad sjonarmid takast 4. Fraedandi barnaefni sem framleitt
er med aldur og proska ungra barna i huga hefur verid lofad af foreldrum og 6drum
fagadilum. A sama tima stadfesta adrir freedimenn ad efling vitsmuna- og
félagsproska barna fari nar eingdngu fram i samskiptum vid adra, og pvi muni
sjonvarpsahorf ekki bera tiletladan arangur. Ljost er pvi ad porf virdist vera a
markvissari rannsoknum 4 raunsonnu gildi sliks fredsluefnis. Pegar allt kemur til alls
telur hofundur pé mikilveegast i pessu samhengi ad avallt beri ad hafa 1 huga ad ahrif
og afleidingar sjonvarpsdhorfs a4 proska, hegdun og lidan barna virdast radast i

grundvallaratridum af inntaki myndefnisins.

bratt fyrir almennan samhljom nidurstadna a svidi ofbeldisahrifa sjonvarpsins
a arasarhneigd barna hafa po gagnrynisraddir gert var vid sig, sem ber ad gefa
sérstakan gaum ad. Gagnrynendur hafa bent 4 ad pratt fyrir umtalsverda fylgni milli
ahorfs 4 ofbeldisfullt myndefni og aradsarhneigdar hja béornum yngri en tiu ara, pa hafi
enn ekki tekist ad syna fram & orsakasamband. Mdguleiki er & pvi ad einstaklingar
hafi medfaedda tilhneigingu til ofbeldis og muni pvi ad fyrra bragdi sxkjast i
ofbeldisfullt efni. A0 sama skapi fyrirfinnast rannsoknir sem synt hafa fram 4 ad
arasargirni barna & leikskolaaldri jokst ekki, pratt fyrir dhorf & ofbeldisefni. Pvi ma
sja ad porfin 4 frekari rannséknum & ahrifum ofbeldisdhorfs 4 ung born er aridandi i
samtimanum, sérstaklega i 1j6si pess ad sifellt meira og adgengilegra myndefni baetist
daglega i fjolmidlafloruna. Pad er p6 adkallandi ad komandi rannséknir taki tillit til
inntaks myndefnis, einstaklingsmunar og pess samhengis sem ahorf fer fram i til ad
00last heildarsyn 4 hinn margslungna éhrifamatt sjonvarpsins 4 ung born. Med slikar
nidurstodur ad vopni metti meta nanar ahrif sjonvarpsahorfs 4 proska, hegdun og

tilfinningalif barna.

Ofangreind vidfangsefni eru liklega foreldrum, menntastéttum og
samfélaginu almennt mikid hjartans mal. Ad mati hofundar eru skjamidlar liklegast
ekki bein orsok heilsufarsvandamala hja ungum boérnum en framlag peirra, likt og
sést hefur 4 nidurstooum fjoldamargra rannsokna, er toluvert. bPad er pvi kannski
ordum ofaukio ad telja sjonvarpid vera eineygt skrimsli sem bidi pess ad breida ut ill
ahrif sin 4 smafolkid i heiminum. Samt sem adur, med pad i huga ad born eyodi
umtalsverdum tima i hina ymsu midla, myndi héfundur ritverksins p6 axtla ad

almenn dhyggjuefni 4 bord vid hraedslu, arasarhneigd og jafnvel kvida geti p6 aukist
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vid ahorf & o6askilegt efni. Ef leida & prounina til farsalli vegar telur su er petta ritar,
an efa, ad foreldrar beri par mikla abyrgd. Raunar var greint frd pvi i ritverkinu ad
islensk 16g kveda 4 um ad foreldrum hreinlega beri ad koma i veg fyrir ahorf barna
sinna 4 6askilegt og skadlegt myndefni. I fredunum hafa medal annars komid fram
visbendingar um ad foreldrar ungra barna geti dregid verulega ur dhrifum ofbeldis {
skjdmiOlum med adild { sjonvarpsdhorfi barna sinna. Til a0 mynda hefur reynst
arangursrikt ad vera medvitadur um hvernig myndefni barnid horfir 4, reda vid pad
um innihald efnisins, fa barnid til ad reda um upplifun sina af dhorfi, freda barnid
um hina ymsu fjolmidla og setja einnig skyrar reglur um adgengi barns ad
sjonvarpinu. Jafnframt parf @tid ad hafa ad leidarljosi ad mida ahorf

undantekningarlaust vid aldur og proska barnsins.

Athyglisvert er ad velta peirri hugleidingu fyrir sér, ad peim mun meiri tima
sem foreldri ver med barni sinu, pvi minni tima ver barnid fyrir framan skjainn. Ef
foreldrar taka sig til og helga hluta af tima sinum i ad raeda vid barnid um daginn og
veginn, asamt pvi ad r&da um hvad barnid upplifdi med ahorfi, eru likur 4 ad barnid
verdi medvitadri og vandlatari sjonvarpsahorfandi med timanum. Pannig munu gildi
og eiginleikar foreldra trilega verda ahrifameiri en sjonvarpid i ad moéta bornin,
hegdun peirra og vidhorf til lifsins. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft virdast pvi foreldrar
geta gegnt lykilhlutverki pegar kemur ad ahrifamatti sjonvarpsahorfs 4 proska,

hegdun og lidan ungra barna.
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