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Agrip
Flestir byrja einhvern timann & zevinni ad neyta afengis en rannséknir syna ad
skadsemi afengis fyrir einstaklinga og samfélag getur verid umtalsverd. Margar
rannsoéknir hafa verid gerdar a ofneyslu afengis og vimuefna og dhaettupattum sem
bar liggja ad baki. Markmid pessarar rannsdknar var hins vegar ad varpa ljosi a
reynslu einstaklinga sem aldrei hafa byrjad afengisneyslu og 6dlast skilning a peirri
akvordun, hvad vard til pess ad peir toku pa akvordun og hvernig peir upplifa
vidhorf annarra i sinn gard. Eigindleg adferd var notud vid gagnaséfnun og urvinnslu
gagna. Halfstodlud opin einstaklingsvidtol voru tekin vid viomalendur sem aldrei
hafa byrjad ad neyta afengis og nidurstodur unnar ut fra peim. Vidmaelendur voru
fjorir, tveer konur og tveir karlar, 30 og 60 ara. Helstu nidurstédur eru paer ad dlikar
og fjolbreyttar astaedur liggja ad baki akvordunar um ad byrja ekki ad neyta afengis.
Vidmeelendur eiga audvelt med ad skemmta sér an afengis, finnst afengi éparfi og
dspennandi og sau fleiri kosti vid ad vera an pess. beir eru anagdir med akvordun
sina og sja ekki eftir ad hafa valid pessa leid. Rannsdknin synir ad foélk lifir
innihaldsriku lifi og skemmtir sér vel an afengis pdé almennt virdist rikja su skodun ad
pbad sé naudsynlegur hluti af lifinu. Pessar nidurst6dur eru ahugaverdar og ma nota

til ad syna ungu folki fram a ad ekki purfi afengi til ad njéta lifsins.
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Formali

Rannsoknir beinast i miklum maeli ad peim sem neyta afengis i 6hofi og hafa misst
stjorn & pvi. Eg hef aldrei neytt afengis og hef tekid eftir pvi ad pegar ég segi folki fra
bvi pa verdur pad forvitid um asteedur pess. Pad vakti pa hugmynd mina ad kynna
mér hvada asteedur liggja almennt ad baki akvordun félks um ad neyta ekki afengis.
Nidurstodur ma nota til ad hvetja born og unglinga til ad byrja ekki ad drekka. pad
er lika athyglisvert ad gert sé rad fyrir ad félk byrji einhvern timann ad drekka og er

full astaeda til ad reyna ad breyta pvi vidhorfi.

Ritgerd min ,pad gera bara allir rad fyrir pvi ad madur drekki“ er metin til 14 ECTS
eininga lokaverkefnis til BA-grddu i uppeldis- og menntunarfraedi vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. Leidbeinandi minn var Kolbrun b. Palsdéttir og
kann ég henni minar bestu pakkir fyrir alla pa adstod sem huan hefur veitt mér vid
gerd pessarar ritgerdar. Einnig vil ég pakka foreldrum minum, fjélskyldu og vinum
kaerlega fyrir adstodina sem pau veittu mér 4 einn eda annan hatt. Arna Einarssyni
pbakka ég fyrir adstodina og dahugann a efninu. Vidmalendum minum pakka ég lika
vel fyrir ad leyfa mér ad skyggnast inn i peirra heim vardandi petta ahugaverda

malefni.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 14. mai 2013

pordis Hlin Ingimundardéttir



1 Inngangur

islendingum & aldrinum 20-60 &ra sem ekki neyta afengis hefur farid ért feekkandi
sidustu ar og peir eru nu a milli 5 og 10% (Margrét Valdimarsdéttir, Rafn M. Jonsson
og Stefan Hrafn Jénsson, 2009). Samkveemt pvi byrja flestir ad neyta afengis
einhvern timann & sevinni. Rannséknir hafa i miklum meaeli beinst ad peim sem neyta
afengis i 6hofi en ekki eins mikié ad peim sem kjésa ad halda sig algjorlega fra pvi.
Hér verdur sjénum beint ad peim sem aldrei hafa byrjad ad neyta afengis og veitir
pessi rannsékn innsyn i vidhorf og astadur fjdgurra einstaklinga sem aldrei hafa
byrjad afengisneyslu. Einnig er fjallad um pad vidhorf sem virdist almennt rikja i

samfélaginu ad allir byrji einhvern timann ad neyta afengis.

Afengi er pridji staersti dhaettupattur heims fyrir tidni sjukdéma og tengist mérgum
alvarlegum vandamalum eins og ofbeldi, vanraekslu barna, mispyrmingum og
fjarvistum & vinnustodum. Auk pess deyja 2,5 milljénir manna af voldum afengis a
hverju ari i heiminum samkveemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni, World Health
Organization (WHO, 2011). Eftir pvi sem einstaklingar byrja yngri ad neyta afengis
eru peir liklegri til ad reykja sigarettur og hass og ad leidast ut i hardari
vimuefnaneyslu og prdéa pannig med sér afengis- og vimuefnasyki a vidkvemu
aldursskeidi (Sigran Adalbjarnarddttir, Andrea G. Dofradottir, Pordlfur R. Pérdlfsson
og Kristin L. Gardarsdéttir, 2003; Einar Gylfi Jonsson, 2001). Samfélagslegur
kostnadur af afengisneyslu er gridarlegur (Ari Matthiasson, 2010) og pvi dhugavert
ad skoda hvort haegt er ad finna leidir til drbdta. Ljost er ad mikilveegt er ad sporna
vid afengisnotkun ungmenna sem lengst. islensk rannsékn syndi ad einungis 3-4%
einstaklinga hafa ekki byrjad afengisneyslu vid 22 4dra aldur (Sigrun
Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofradéttir, Pérolfur R. bérdlfsson og Kristin L.
Gardarsdottir, 2003). Malefnid er pvi mikilveegt fyrir velferd einstaklinga og
samfélagid i heild.

Forvarnir eru samfélogum mikilvaegar til ad na fram aeskilegum breytingum i takt vid
stefnu stjérnvalda  hverju landi (Arni Einarsson, 2001). begar unnid er ad forvérnum

er algengt ad sjonum sé beint ad peim 3dhattupattum sem studla ad Shoflegri
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neyslu afengis. Pad er ekki sidur mikilvaegt ad atta sig a pvi hvad verdur til pess ad
folk neyti ekki afengis og vinna Ut fra pvi ad frekari forvérnum. Ahugavert er ad
skoda hvernig upplifun viomalenda 4 vidhorfum i peirra gard i gegnum tidina hefur
breyst. Bindindisfélog virdast hafa verid synilegri @ d&rum adur en Urraedi & vegum
rikisins voru fa. Afengismdl & islandi eru d4hugaverd i ségulegu ljési par sem algjort
afengisbann var sett a8 pegar neysla afengis poétti vera komin Ur béndunum (Jénas

Gudmundsson, 1972).

Markmid pessarar rannsoknar var ad varpa ljosi 8 reynslu einstaklinga sem aldrei
hafa byrjad ad neyta afengis og af hverju peir téoku pa akvordun. Breyta parf pvi
vidhorfi ad allir byrji einhvern timann ad neyta afengis pvi pad eetti ekki ad vera
sjalfsagt. Med pvi er haegt ad efla forvarnir og studla ad pvi ad ungmenni byrji sidur
ad drekka. [ pessari rannsékn voru tekin vidtol vid fjora fullordna einstaklinga sem
kjésa ad neyta ekki afengis og hafa aldrei gert. beir lysa adstaeedum sinum, hvad vard
til pess ad pau slepptu afengisneyslu 4 unglingsarunum og hvad peim finnst um pad.
Par sem vidmaelendur eru af tveimur kynslédum ma sja breytilegar adstaedur og
umhverfispaetti sem geta hafa haft mismunandi ahrif a |if og vidhorf

vidmalendanna.

begar talad er um ad vidmalendur hafi ekki neytt afengis er att vid ad peir hafi
aldrei drukkid afengi til pess ad verda 6lvadir heldur einungis til ad finna bragdid. b6
hafa peir ekki allir bragdad afengi. Enginn af viomalendunum fjérum hefur tekid

patt i formlegu bindindisstarfi.

Rannséknarspurningarnar voru prjar:
1) Hver er upplifun og vidhorf fjogurra einstaklinga sem ekki neyta afengis til
beirrar akvordunar sinnar?
2) Hvad vard til pess ad peir téku pa dkvordun?

3) Hvernig upplifa peir viohorf annarra?

[ 63rum kafla verdur greint fra fraedilegum bakgrunni efnisins er Iytur medal annars
ad stefnu stjérnvalda i afengismdlum, afengisneyslu og verndandi pattum.
Rannsékninni er lyst i pridja kafla og nidurstédum og pemum i fjérda kafla. [ lokin

eru helstu nidurstoédur reeddar.



2 Bakgrunnur

Hér verdur gerd grein fyrir bakgrunni rannséknarinnar en faar rannsdknir hafa verid
gerdar 4 vidhorfum peirra sem aldrei hafa byrjad ad neyta dafengis. bréun
afengisneyslu verdur pvi skodud i sogulegu samhengi. Margar rannséknir syna fram
a skadsemi afengis en ahugavert er ad rifja upp ad eitt sinn gilti afengisbann a
islandi. Afengismal & islandi fra pvi um aldamétin 1800 verda skodud i samantekt
JOnasar Gudmundssonar formanns afengisvarnarfélagsins Blaa Bandsins. Stefnu
stjérnvalda i 4fengismalum verda gerd skil auk pess sem forvarnarmal verda skodud.
bpar & eftir verdur fjallad um dafengisneyslu og ahrif hennar 4 einstaklinga og
samfélag. Sidan er sjénum beint ad unglingum og afengi en afengisneyslu peirra
geta fylgt ymis vandamal. ba verdur fjallad um verndandi paetti likt og skuldbindingu
og tru & eigin getu sem hvort tveggja getur dregid ur likum & afengisdrykkju. i lokin

er samantekt a efni kaflans.

2.1 Brot Gr sogu afengisvarna 4 islandi

Athyglisvert er ad skoda hvernig afengismalum hefur verid hattad 4 islandi 4 arum
adur. A [slandi jokst afengisdrykkja fra pvi sem adur var med einokunarverslun og
porpamyndunum fyrir og um aldamétin 1800. Fyrirmaeli og tilskipanir frd hinu
opinbera til hreppstjéra og syslumanna um adgerdir gegn afengisneyslu baru litinn
arangur. Bindindissamtok voru stofnud og skorudu pau 4 stjérnvold ad bregdast vid
afengisflédinu. Arid 1884 var Goédtemplarareglan (bindindissamtok) stofnud og
Stérstuka Islands &rid 1886 en peirra markmid var ad vinna skipulega ad
afengisvérnum og munadi um pad. [ kjdlfarid var farid ad takmarka afengi og arid
1901 var bannad ad framleida afenga drykki hér & landi. Bindindismenn unnu
markvisst ad pvi ad setja l6g um innflutningsbann og framleidslubann a afengi.
Sampykkt var @ Alpingi innflutnings- og sélubann a afengi arid 1909. Algjor bannlog
toku gildi & islandi arid 1915 (J6nas Gudmundsson, 1972). Rokin voru pau ad vernda
byrfti ungt félk og verkamenn en pessum hépum stafadi sérstdk égn af bjordrykkju.
islendingar seldu mikinn saltfisk til Spanar og voru Spanverjar dsattir vid ad

islendingar vildu ekki kaupa vin af peim. P& var gerd undantekning og leyfdur
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innflutningur léttra Spanarvina arid 1922 til ad missa ekki utflutningsvidskiptin vid
Span (Helgi Gunnlaugsson, 2008; Gils Gudmundsson, 1950). Med Spanarvinunum
jokst drykkjan til muna auk pess sem brugg og smygl vard enn algengara. Arid 1935
voru afengisbannlégin afnumin en bjérinn var pé enn bannadur. Bann & bjorsélu
stéd til arsins 1989 og hafdi pa stadid i 74 ar (Helgi Gunnlaugsson, 2008; Jénas
Gudmundsson, 1972).

Til ad koma i veg fyrir gréda einstaklinga var stofnud rikiseinkasala, Afengisverzlun
rikisins, en tilgangur afengislaganna 1934 var ad ,,... vinna gegn misnotkun afengis i
landinu og uatryma pvi boli, sem henni er samfara® (Jénas Gudmundsson, 1972).
Drykkja jokst mikid eftir afnam bannlaganna og & stridsarunum hafdi myndast hopur
drykkjusjuklinga samfara betri efnahag og meiri atvinnu. Enginn fér eftir [6gum um
ad koma pessu folki til adstodar en reynt var an drangurs ad fa sampykki Alpingis
fyrir rekstri drykkjumannahzlis i Reykjavik eda nagrenni. Erfidlega gekk ad
fijarmagna drykkjumannahali en Gédtemplarareglan og Storstuka islands beittu sér
fyrir pessu malefni med fjarséfnun og arid 1943 stofnudu pau hressingarheimili fyrir
drykkjumenn & Kumbaravogi vid Stokkseyri. Sama ar ték rikid vid rekstrinum og arid
1944 var heelid flutt ad Kaldadarnesi i Olfusi en 1947 var starfsemin 16gd nidur. Eftir
pad sinnti Kleppsspitalinn einn afengisvornum med pvi ad ,,... taka vid nokkrum
monnum, sem voru ordnir storgedbiladir vegna ofdrykkju” (Jénas Gudmundsson,
1972) en par attu reyndar adrir forgang. Godtemplarareglan var eini félagsskapurinn
sem sinnti malum drykkjumanna. AA samtdkin voru stofnud hér a landi arid 1954,
en par adstoda peir sem hafa nad tokum a afengissjukddmnum adra i smu sporum.
Frumherjarnir stofnudu afengisvarnarfélagid Blda Bandid arid 1955 og l6gdu sjalfir
fram stofnfé til ad koma upp adstédu fyrir pad a Flokagdtu 29 i Reykjavik. bessi
hreyfing vakti félk til umhugsunar um vandamalid og tilgangurinn var ad adstoda
félk sem leitadi sér sjalft hjalpar i vandamalum sinum. Fljotlega vard ljost ad
hagstaedara vaeri ad bjoda upp a langtimadvodl i sveit par sem menn vendust 3
reglubundid liferni og sinntu vinnu svo jordin Vidines a Kjalarnesi var keypt undir

reksturinn (Jonas Gudmundsson, 1972).

Med auknum tekjum Afengisverzlunar rikisins voru sampykkt 16g & Alpingi um ad

akvedin présenta skyldi renna i Gaesluvistarsjéd til ad efla afengisvarnir sem ekki var
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vanporf 3. Menn vonudust til ad rikid legdi fjarmagn i afengisvarnarstod likt og gert
var i berklavornum en svo fér ad loka purfti Blda Bandinu arid 1963 vegna
fjarhagsordugleika og tok pa Kleppsspitali vid rekstrinum (Jonas Gudmundsson,

1972).

Arid 1949 voru sett 16g um medferd & dlvudum moénnum og drykkjusjuklingum 4
islandi. Uppfra pvi var akvedin fjarhaed veitt fra Afengisverzluninni sem renna atti til

afengisvarna (Jonas Gudmundsson, 1972).

Gédtemplarareglan var fyrsta félagid sem vann med bérnum og unglingum ad
askulydsstarfi i afengisvornum fyrir utan bindindisfélog i einstaka adri skélum. pad
er elsta og pekktasta félagid sem unnid hefur frjalst ad afengisvornum (Jénas
Gudmundsson, 1972). Bindindisfélag ©6kumanna, Bindindisfélag kvenna,
Afengismalafélag Islands og AA-samtokin asamt fleiri féldgum voru stofnud &
pessum arum og var tilgangur peirra ad efla arédur og fredslu og leidbeina
drykkjusjuklingum Gt Gr vanda sinum auk pess ad hvetja til bindindis. | bék sinni fra
1972 talar Jonas Gudmundsson um veika barattu gegn afengisbolinu og ad
islendingar séu ekki bindindissinnud pjéd. bar ad auki kvartar hann um ad rikid veriji
saralitlum fjarmunum til ad styrkja afengisvarnir. Hann vitnar i frétt i dagbladinu Visi
fra arinu 1972 en par er fjallad um ad dhéfleg afengisneysla sé fjolskylduvandamal,
hjonaskilnudum fjolgi og ad drykkjan hafi mest ahrif @ bornin @ heimilunum. Hann
var svartsynn a framtidina og vitnar i ritstjérnargrein sem birtist i Visi sama ar. bar
var sagt fra ohdflegri afengisneyslu i kringum veitingahuis 4 akvednum dogum 4
akvednum timum. bar segir medal annars ad pjodin purfi ad sameinast i ad takast a
vid sleemt dastand, stemma stigu vid afengisnotkun og aukinni eiturlyfja- og
fiknilyfjanotkun. Jénas Gudmundsson vildi ad unnid veeri mun hardar ad
afengisvornum og opinbert adhald i fjolmidlum yrdi mun meira, skyrslur um afbrot
vaeru birtar og strangt eftirlit vaeri a solu afengis til unglinga. Taka pyrfti mun hardar
4 pessum malum og framfylgja stefnu Afengisverzlunar rikisins um ad sporna vid

misnotkun afengis og pvi sem henni fylgir (Jénas Gudmundsson, 1972).

Athyglisvert er ad sjd ad lengi hafa dakvednir hdpar barist gegn dhoflegri

afengisneyslu sem ljést var ad hefdi skadleg ahrif 4 fjolskylduna alla. Af skrifum
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JOnasar Gudmundssonar ma rada ad lengi hefur verid togstreita um pad fjarmagn
sem setja eetti i afengisvarnir. Athyglisvert er ad pegar rddamonnum potti
afengisneysla vera komin i éefni pd var sett a afengisbann. begar banninu var aflétt
virtust yfirvold ekki syna mikinn dhuga a ad vinna ad afengisvornum. pad voru frjals
félagasamtok sem hofu pad starf af einhverri alvoru og héldu pvi uppi aratugum
saman. NU eru stofnanir eins og SAA og sjukrahusdeildir sem taka 4 pessum malum
auk AA-samtakanna. Vandinn er vidurkenndur af yfirvoldum og tekur rikid mun
meiri patt i kostnadi vid reksturinn i dag. bar ad auki er fj6ldi bindindisfélaga
starfandi i grasrétinni. En pad ma velta pvi fyrir sér hvort nég sé ad gert i pessum

efnum pvi malefnid er mikilveegt fyrir samfélagid.

2.2 Stefnastjornvalda

Stefna islenskra stjornvalda i afengismalum er ad lagmarka badi heilsufarslegan og
félagslegan skada af neyslu afengis i samfélaginu. Stefnt er sérstaklega ad pvi ad
vernda born og unglinga fyrir afengi og markadssetningu pess. Stefnan byggir a
einkasolu rikisins @ afengi, hdum afengisskdttum, banni vié afengisauglysingum og
markadssetningu afengis. Adalmarkmid stefnunnar er ad stjérna neyslunni, vernda
ungt félk, banna auglysingar og markadssetningu, efla hlutverk heilsugaeslu og
forvarna og freeda folk um skadsemi pess. Logd er dhersla & samfélagslega dbyrgd
sem snyst um ad lata gott af sér leida og bera virdingu fyrir reglum samfélagsins og

umhverfinu (Pingskjal 1222, 2010-2011).

Samkvaemt islenskum barnaverndarlogum (nr. 80/2002) eru einstaklingar
skilgreindir sem born fram til 18 d4ra aldurs og er foreldrum skylt ad geeta
velfarnadar barna sinna i hvivetna. P6 ad einstaklingar verdi [6grada 18 ara og par
med sjalfrada og fjarrdda, er ekki par med sagt ad peir megi kaupa afengi og neyta
bess (Lograedislog nr.71/1997). Tilgangur afengislaga (nr. 75/1998) er ad vinna gegn
misnotkun afengis en ekki ma selja, veita eda afhenda einstaklingum undir 20 ara

aldri afengi auk pess sem hvers konar afengisauglysingar eru bannadar.

Velferdarraduneytid (2012) vinnur nd ad moétun stefnu i afengis- og vimuvérnum og
er asetlad ad peirri vinnu ljuki vid arslok 2013. Nugildandi stefnu stjérnvalda i

afengis- og vimuvarnarmadlum er ad finna i heilbrigdisazetlun til arsins 2010 sem ny
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heilbrigdisdaetlun til darsins 2020 mun leysa af hdlmi (Heilbrigdis- og

tryggingamdlaraduneytid, 2001; Velferdarraduneytid, 2012).

Markmid stefnu stjérnvalda er ad draga ur heildarafengisneyslu hvers ibda 15 ara og
eldri af hreinu alkéholi. Markmid nugildandi stefnu (sem gilda atti til arsins 2010) og
eitt af forgangsverkefnum hennar var ad heildarafengisneysla laekki ur 5,56 litrum
nidur i 5,0 litra @ ari en i drogum ad nyju stefnunni er markmidid ad pad laekki ur 6,7
litrum nidur i 6,0 litra fyrir arslok 2020 (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2001; Velferdarraduneytid, 2012). | skyrslu um arangur heilbrigdisaeetlunar til arsins
2010 kemur fram ad arid 2007 var heildarafengisneysla 15 ara og eldri 7,5 litrar.
Nidurstadan er pvi su vid fjarleegjumst markmidid. Hins vegar hefur, samkvaeemt
arangursskyrslunni, dregid ur afengisneyslu ungs félks undir I6galdri. Arid 2000
hofdu 6% 12-13 ara barna drukkid afengi einu sinni eda oftar sidustu 30 daga en 3%
arid 2010. Jafnframt voru télurnar 59% hja 16-17 ara unglingum arid 2000 sem
laekkudu nidur i 43% hja yngri en 18 ara arid 2010 (Velferdarraduneytid, 2011). |
drogum nyrrar skyrslu kemur fram ad markmidid verdi ad minnka skadlega neyslu
afengis (5 drykkir, 1x i viku eda oftar) félks 4 aldrinum 20-81 ars Ur 21% nidur i 18%
fyrir arslok 2020 (Velferdarraduneytid, 2012).

[ athugasemdum vid frumvarp til laga um verslun med afengi og tébak sem sidar var
sampykkt kemur fram ad breyta purfi pvi vidhorfi i samfélaginu ad afengisneysla
ungmenna sé i lagi. Reynt er ad hafa ahrif med ymsum adferdum. Til deemis er haegt
ad stjérna heildarneyslu afengis med einkasolu rikisins & afengi og takmorkun &
fiolda verslana og afgreidslutima. Hja ATVR skal m.a. engin sdluhvetjandi starfsemi

stundud og fylgst skal vel med aldri vidskiptavina (Pingskjal 1222, 2010-2011).

Arid 2003 setti Alpingi 16g um stofnun Lydheilsustédvar (nr. 18/2003) en hun
sameinadist Embeetti landleeknis arid 2011 (Embeetti landlaeknis, 2012). Markmid
pbessara stofnana var og er ad baeta heilbrigdi pjédarinnar, medal annars med
forvornum, heilsueflingu og med pvi ad fyrirbyggja sjukddma. bPad er hlutverk
landlaeknis ad setja 4 fét fagrad a helstu verksvidum embaettisins par med talid &
svidi afengis- og vimuvarna og tdébaksvarna. Innan Landlaeknisembaettisins er

starfraektur lydheilsusjédur en honum er tryggt akvedid framlag ur rikissjédi
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samkvaemt fjarlogum hverju sinni auk hlutfalls af innheimtu afengisgjalds (Log um
breytingu a l6gum nr. 41/2007, um landlaekni, med sidari breytingum, og um

brottfall laga nr. 18/2003, um Ly8heilsustod).

Markmid stjérnvalda, ad minnka heildarneyslu félks og neyslu ungs félks & afengi,
leggur linurnar i adgerdum sem studla ad minni neyslu og par med skada af voldum
afengis. Gaeta parf pess ad fjarlaegjast ekki pessi markmid pannig ad utkoman verdi
aukin neysla. pratt fyrir afengislog sem kveda a um ad ekki megi selja afengi til félks
yngra en 20 ara er raunin st ad mun yngri einstaklingar neyta afengis eins og sést i
skyrslu Velferdarraduneytisins & drangri heilbrigdisazetlunar til arsins 2010. Eins og
kemur fram i athugasemdum i frumvarpi afengislaga er mikilvaegt ad samfélagsleg
abyrgo sé hofd ad leidarljosi i pjédfélaginu og ad breyta pvi vidhorfi ad afengisneysla
ungmenna sé i lagi. Stefna islenskra stjornvalda i afengismalum er pvi nokkud skyr

en lausnin getur falist i pvi hvada adfer6um er beitt.

2.3 Forvarnir

Vegna peirra skadlegu ahrifa sem afengi getur haft, hafa verid uppi hugmyndir um
ad stjérna neyslunni @ einhvern hatt fra 6roéfi alda. Athyglisvert er ad um 350 fyrir
Krist varadi Platon vid pvi ad unglingar og afengi faeru ekki vel saman og pvi pyrfti ad
setja aldurstakmark & afengisdrykkju (Lightfoot, Cole og Cole, 2009). bvi ma segja a0
forvarnir hafi verid til i einhverri mynd um arpudsundir og séu hluti af samfélagi

manna.

Markmid forvarna er ad na fram stefnu stjérnvalda i hverju samfélagi og 4@ hverjum
tima en forvarnir eru samheiti afmarkadra adgerda sem stefna ad sama marki (Arni
Einarsson, 2001). baer beinast ad pvi ad draga ur frambodi og eftirspurn a peim
efnum sem notud eru i samfélaginu. Til ad draga ur frambodi er bannad med l6gum
ad flytja sum efni inn til landsins en 6nnur efni eins og afengi eru leyfé en dkvednar
reglur gilda um dreifingu, 16g um adgengi ad peim, verdlagningu og auglysingar. Til
ad draga ur eftirspurn er adallega beitt freedslu og arédri auk adgerda til Urbdta a
adsteedum og umhverfi sem hafa ahrif 4 neyslu a einhvern hatt (Fraedsla og

forvarnir, e.d.).
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Adgerdum til ad bregdast vid notkun afengis eda fikniefna er haegt ad skipta nidur i
brju stig sem tengjast 6ll og skarast. A fyrsta stigi eru forvarnir en par er aherslan
16g06 4 ad koma i veg fyrir eda ad tefja fyrir neyslu efnanna i byrjun. Forvarnir beinast
i flestum tilfellum ad bérnum og ungu félki. fhlutun er annad stigid sem beinist ad
pvi ad draga ur eda koma i veg fyrir afengis- og fikniefnamisnotkun eftir ad neyslan
er hafin. pridja stigid er medferd eda adrar adferdir sem veittar eru peim sem misst
hafa stjérn a neyslu sinni og stefna a enn verri braut. Allar adgerdir beinast ad pvi ad
hafa ahrif 4 hegdun og vidhorf einstaklinga til ad lifa sem heilbrigdustu lifi og sneida

hja heaettulegum efnum (Arni Einarsson, 2001).

Best hefur reynst ad nota heildranar forvarnir, p.e. forvarnir sem beinast ad
morgum pattum eins og aldursmidadri freedslu, eflingu félagslegrar haefni og ad
samhafa og efla starf kennara, foreldra og annarra sem hafa ahrif a lif ungmenna

(Arni Einarsson, 2001).

Adgengi folks ad afengi og verdlagning hefur mikid ad segja um neyslu pess.
Rannsoknir hafa synt ad aukid adgengi, eins og ad selja afengi i matvoruverslunum,
eykur s6lu og heildarneyslu afengis. Styttri afgreidslutimar, faekkun soélustada og
soludaga og haerra verd 4 afengi veldur minni neyslu og feerri tjonum af voldum
hennar. bar ad auki helst harri afengiskaupaaldur i hendur vid minni sélu og par
med feerri vandamal hja ungmennum. bPau neikvaedu ahrif sem fylgja takmérkunum
a adgengi eru 6loglegur innflutningur og brugg. Einnig hefur komid fram ad fraedsla
og arédur opinberra adila eins og varnarord um hattuna sem fylgir neyslunni hafi
litil ahrif a einstaklinga og pegar jakvaed ahrif nast pa fjara pau fljétt at aftur auk
pbess hversu kostnadarsamt pad er. bar sem heildarneysla afengis helst i hendur vid
umfang vandamala tengdum peim er besta forvérnin ad draga ur heildarneyslu
afengis. Skilvirkast er pvi ad rikid hafi einkasolu afengis, afgreidslutimi sé stuttur,
solustadir og s6ludagar takmarkadir og afengiskaupaaldur og verdlag sé hatt (Babor,
2003/2005; Hildigunnur Olafsdéttir, 1998; WHO, 2004). Stjérnun adgengis ad afengi
er drangursrik adferd til ad draga ur skadlegri afengisneyslu ungs félks. Einnig getur
bann & afengisauglysingum minnkad hépprysting 4 unglinga ad neyta afengis (WHO,
e.d.).
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[ tengslum vid Vimuvarnarviku 4rid 2005 héfst hvatningarverkefnid ,Eg eetla ad
bida“ og var tilgangurinn med pvi ad vekja unglinga til umhugsunar um hvad felst i
akvorduninni um afengisneyslu og hvad vinnst vid ad sleppa henni. Leitad var til
unglinga med framsetningu verkefnisins og dherslur pess. [ peirri vinnu kom f ljés ad
afengi er svo stér hluti af samfélaginu ad unglingarnir sjalfir gerdu rad fyrir pvi ad
bau myndu einhvern timann byrja ad neyta pess. | verkefninu félst ad hver og einn
taki dkvordun a sinum eigin forsendum um ad bida med pad, pvi framtid peirra veeri
i hufi. bannig voru pau ekki ad taka stéra og hugsanlega frahrindandi akvérdun um
ad neyta aldrei afengis heldur finna pau persénulega astaedu til ad bida og minnka

pannig likur @ vandamdalum (Samstarfsrdd um forvarnir, 2005).

Allt frd timum Platons hafa verid hugmyndir um ad stjérna purfi neyslu afengis og er
pad gert med forvornum sem stefna ad pvi marki sem stjornvold hafa sett sér.
Mismunandi adferdir eru notadar eftir pvi ad hvada hoépum bpaer beinast en
markmidiéd er ad hafa ahrif 4 hegdun og vidhorf fdlks sem sidan studlar ad
heilbrigdari lifsstil. Teeki stjérnvalda til ad minnka heildarneyslu afengis er ad stjérna
adgenginu ad pvi og hafa verdlag hatt. Mikilveegt er ad efla sjalfstraust unglinga
pbannig ad peir taki pa akvordun ad fresta pvi ad byrja ad neyta afengis pangad til
peir hafa aldur til, pvi margir gera rad fyrir pvi ad neyta afengis pegar peir verda

fullordnir.

2.4 Afengisneysla

Afengi hefur alla tid verid notad af mdnnum. bad er natturulegt efni og visbendingar
eru um ad pad hafi verid notad sem rdéandi lyf eda svefnlyf mjog lengi eda i pad
minnsta fra upphafi sidmenningar. Fyrir flesta er afengisdrykkja ekki vandamal, en
akvedinn hépur fdlks, eda um 20%, notar afengi vegna fiknar eda avana (Doweiko,
2012, borkell J6hannesson, 2001a). Pad er pvi aberandi pattur i menningu pjéda og
hafa ymsar rannséknir verid gerdar a skadsemi pess beaedi a einstaklinga og samfélag

sem leidir til mikils samfélagslegs kostnadar.

Um helmingur peirra sem byrjudu i framhaldsskéla & [slandi 4rid 2010 h6fdu aldrei
ordid dlvadir en pad hlutfall laeekkar eftir pvi sem unglingarnir eru eldri (Alfgeir Logi

Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdéttir, 2011). Arid
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2001 var talid ad allt ad 90% karlmanna og 75% kvenna 4 aldrinum 20 til 69 ara hafi
neytt afengis enda er pad hinn daemigerdi vimugjafi og jafnframt sa algengasti
(porkell J6hannesson, 2001a, 2001b; Bryndis béra bdrsdottir og Svava borkelsdottir,
e.d). Samkvaemt gognum Lydheilsustodvar fra drinu 2009 hefur peim sem ekki neyta
afengis farid feekkandi undanfarin ar en fakkunin var meiri hja konum en koérlum.
Arid 1974 neyttu 32% kvenna & aldrinum 31-50 ara ekki 4fengis en &rid 2007 var
talan komin nidur i rim 6% sem er svipad hlutfall og hja korlum arid 2007 (Margrét

Valdimarsdaéttir, Rafn M. Jonsson og Stefan Hrafn Jonsson, 2009).

[ Bandarikjunum eru 8-16 milljénir manna likamlega hadar afengi og adrar 5,6
milljénir misnota afengi. 10% peirra sem drekka afengi neyta 60% af 6llu afengi sem
neytt er i Bandarikjunum og 30% peirra sem drekka afengi neyta 90% alls afengis

sem notad er par i landi (Doweiko, 2012).

Afengi er gjarnan notad sem leid til ad takast & vid feimni og félagslega faelni. A
bilinu 2-13% Bandarikjamanna eiga vid félagslegan kvida ad strida. Pa er att vid
oedlilegan kvida vid félagslegar adstaedur eins og ad borda eda tala 4 almannafeeri.
Einn fimmti af peim sem pjast af félagslegri kvidaréskun misnotar afengi. Book og
Randall (2002) halda pvi fram ad samkvaemt spennulosunarkenningum (e. tension
reduction theories) drekki félk afengi til ad draga Ur félagslegum 6tta. Afengi er pa

notad sem neikvaed styrking til ad minnka streitu og kvida.

Folk sem pjdist af miklum félagslegum kvida segir venjulega ad afengi hjalpi pvi ad
vera a medal félks. bPess vegna kemur pad ekki & ovart ad & medal peirra sem
greindir eru med félagslega kvidardskun eru fleiri sem eiga vid afengisvandamal ad
strida heldur en almennt gerist. Peir sem haldnir eru pessum sjukdémi voru oft
feimnir og 6framfaernir sem bdrn og peir segja ad fyrir utan ad fordast alveg
kvidaveenlegar adsteedur pa sé afengisnotkun adalleidin til ad takast 4 vid peer

adstaedur (Book og Randall, 2002).

Afengi er verulega skadlegt baedi fyrir einstaklinga og allt samfélagid (Nutt, King og
Philips, 2010). pratt fyrir pa skadsemi sem afengi veldur er pad loglegt og pad

vimuefni sem samfélagid virdist helst sampykkja (Doweiko, 2012).
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Ohéfleg drykkja er stér dhaettupattur fyrir taugasjukdéma og adra sjukdéma sem
ekki flokkast undir smitsjukdéma, svo sem skorpulifur, hjarta- og sedasjukdéma og
lungnabdlgu. Auk pess er han er fimmta algengasta orsok fyrir 6timabaerum

daudsféllum og ororku i heiminum (Rutherford og McNeill, 2009).

A timabilinu 1986-1995 matti rekja 494 daudsfoll & [slandi til afengis eda annarra
vimuefna a einhvern hatt en pad eru um 50 daudsfoll ad medaltali 4 ari. Liklegt pykir
b6 ad rekja megi fleiri daudsfoll til afengis eda vimuefna pvi ndkveemar upplysingar

um danarorsakir liggja ekki fyrir i 6llum tilvikum (Pérunn Steinddrsdéttir, 2002).

Nutt og félagar (2010) gerdu rannsdkn i Bretlandi a afleidingum vimuefnaneyslu par
sem skadsemin var reiknud ut. bpar kom fram ad heréin og krakk (kékain) er
skadlegast einstaklingnum sjalfum en afengi veldum mestum skada 6drum en peim
sem notar pad. Gerdur var kvardi sem nddi fra 0-100 stigum, O var minnstur skadi en
100 mestur. | heildina var 4fengi skadlegasta vimuefnid par sem pad skoradi haest af
6llum vimuefnunum eda 72 stig. [ pvi félst allt tjon sem hlaust af 4fengi 4 einhvern
hatt, & einstaklinginn sjalfan, fjolskylduna, samfélagid auk efnahagslegs kostnadar
og annarra patta. Herdin var par naest 4 eftir og skoradi 55 stig en krakk (kdékain)
skoradi 54 stig. Samkvaemt nidurst6dum pessarar rannsdknar er afengi skadlegra en

Ologlegu vimuefnin.

P6 ad afengissala skapi mikla atvinnu pa er kostnadur samfélagsins vegna
afengisneyslu mikill baedi efnahagslega og heilsufarslega. Ari Matthiasson (2010) ték
saman i meistararitgerd sinni samfélagslegan kostnad sem afengisneysla veldur &
islandi. Baedi er tekinn med i reikninginn beinn kostnadur en par er &tt vid Gtgjold til
heilbrigdismala, til medferda og forvarna og dbeinn kostnadur sem & vid um pau
verdmaeti sem ekki sképudust vegna minni framleidni, étimabaerra daudsfalla og
ororku. Med dkvednum utreikningum kom i ljds ad arlegur heildarkostnadur vegna
slysa @ monnum og hlutum sem 6lvadir og vimadir einstaklingar valda i umferdinni
er 9.870 milljénir kréna. bar ad auki er medalaldur peirra sem latast af voldum
afengis- og vimuefna 53,1 ar sem gerir pad ad verkum ad vinnukraftur tapast en til
vidmidunar er medalaldur peirra sem fa krabbamein af véldum reykinga 68 ar. A

peim aldri er félk komid & eftirlaun. Pannig er meiri skadi fyrir samfélagid af afengi
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og vimuefnum en reykingum med krabbameinsahaettu. Ara reiknast til ad
heildarkostnadur afengisneyslu fyrir samfélagid sé fra 53,1 milljardi midad vid
framleidslutap & starfsaevi og upp i 85,5 milljarda a ari sé midad vid heesta verdmat
lifs sem reiknad er Ut 4 akvedinn hatt. Mikilvaegt hlytur pvi ad teljast ad reynt sé ad

koma i veg fyrir 6hoflega neyslu a afengi og vimuefnum.

Afengisneysla hefur skipad stéran sess i samfélagi okkar fra 6réfi alda og ljost er ad
hun hefur mikil ahrif 8 heilsu fdlks, félagslif og samfélagid allt. Umhugsunarverd eru
ahrif afengis sem er l6glegt midad vid ahrif vimuefna sem eru élogleg. bad er lika
umhugsunarvert hvort su mikla skadsemi sem afengi veldur sé ad nokkru leyti vegna
pbess ad pad er loglegt og pess vegna adgengilegt og almennt notad. Einnig hvort

naegilega er hugad ad adgengi unglinga ad pvi.

2.5 Unglingar og afengi

A unglingsarunum byrja margir ad reykja og drekka afengi af forvitni. Aldursbilid 14-
18 ara er pvi sérstakt ahaettutimabil vardandi afengisdrykkju og reykingar. P6 ad
flestir nai stjérn @ neyslu sinni pannig ad hun valdi hvorki einstaklingum né
fjolskyldum peirra varanlegu tjoni (Sigrin Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofradéttir,
Pérélfur R. bordlfsson og Kristin L. Gardarsdottir, 2003) er mikilvaegt ad greina
hvada ahrif afengisneysla getur haft 4 ungmenni. Einstaklingar sem byrja ad neyta
afengis fyrir 15 ara aldur eru fjérum sinnum liklegri til ad verda hadir afengi a
einhverjum timapunkti i lifinu (Grant og Dawson, 1997). bvi er til mikils ad vinna ad

studla ad pvi ad ungmenni haldi sig fra afengi sem lengst.

Unglingsarin eru mikilveegt proskatimabil par sem einstaklingar breytast fra pvi ad
vera born yfir i ad vera fullorénir einstaklingar (Crews, He og Hodge, 2007).
Timabilid fra barnaesku til fullordinsara er timi umbreytinga, togstreitu og askorana.
Ungmennin sveiflast gjarnan a milli pess ad hafa takmarkalaust sjalfstraust og vera
66rugg med sig. Margir unglingar rifast vid foreldra sina, stunda dheettuhegdun, eru
uppreisnargjarnir og eiga vid skapsveiflur ad strida (Lightfood, Cole og Cole, 2009).
Adur var talid ad mestar breytingar yrdu 4 heilanum snemma & barnsaldri en nyjar
rannséknir syna ad a unglingsarunum er heilinn enn i mdétun. bratt fyrir ad heilinn

hafi ndad 90% af pyngd sinni vid fimm ara aldur breytist samsetning hans og virkni
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mikid 3 unglingsarunum. bPad er ekki fyrr en seint @ unglingsarunum ad miklar
breytingar verda i framheilaberkinum en hann tengist hegdun og ferli einstaklinga
eins og minni, dkvardanatoku, rokhugsun, taugastjérnun og heafileikanum ad gera
margt i einu (Lightfood, Cole og Cole, 2009). A pessu aldursskeidi er heilinn
viokveemur fyrir dhrifum af lyfja- og dafengisneyslu sem getur valdid truflun 3
taugaproska og par med langvarandi skada fram 4 fullordinsér. Ahrif 4fengis 4 heila
unglinga eru 6lik pvi sem gerist hja fullorénum. Unglingar eru dneaemari fyrir réandi
ahrifum afengis sem gerir peim kleift ad drekka éhoflega mikid en pratt fyrir pad eru

beir berskjaldadri fyrir eiturahrifum (Crews, He og Hodge, 2007).

Rannsoknir & atferli unglinga hafa synt ad unglingsdrunum tengist aukin
ahaettusaekni samanborid vid dnnur aldursskeid. Unglingarnir saeki i vimuefni hvort
sem pau séu logleg eda 6logleg auk pess ad syna af sér andfélagslega hegdun.
Gerdur var samanburdur a personuleika 13-17 d&ra unglinga og 19-23 ara
einstaklinga. Nidurstodur syndu marktaekt minni sjalfsstjérn unglinganna
samanborid vid pau sem eldri voru en pad er edlilegt midad vid proska peirra.
Unglingarnir voru liklegri til ad vera hvatvisari og Odliklegri til ad temja sér
skipulagningu og reglusemi. Unglingarnir syndu einnig mun minni porf fyrir ad
komast hja skadlegum adsteedum samanborid vid eldri hépinn. Unglingar eru liklegri
til ad virda ad vettugi hugsanlegar haettur sem fylgja dkvednum adstaedum og er pad
einkennandi fyrir pennan aldurshép. Pad er ekki fyrr en a fullordinsarum sem svaedi
i heilanum sem tengjast pvi ad fordast ahaettusamar adstaedur fara ad virka. Pannig

eru fullordnir liklegri til ad taka dhaettuminni akvardanir (Ryan, 2009).

Gerd var langtimarannsdkn & vidhorfum ungs félks til afengis- og vimuefnaneyslu a
islandi fra drinu 1993. Rannséknin nadi til allra ungmenna i Reykjavik faeddra arid
1979 pegar pau voru 14, 15, 17 og 22 ara og er pvi haegt ad rekja vidhorf peirra til
vimuefnaneyslu (afengis, reykinga og hassneyslu) og hvort eda hvenaer pau héfu
neysluna. 3-4% ungmennanna hoéfdu ekki byrjad ad neyta afengis vid 22ja ara aldur
og i peim hdpi voru fleiri drengir en stulkur. Pau ungmenni sem bjuggu hja badum
foreldrum vid 15 ara aldur voru liklegri til ad neyta minna afengis heldur en pau sem
bjuggu vid adrar fjolskylduadstaedur. Vidhorf ungmennanna urdu jakveedari til

afengis eftir pvi sem styttist i ad pau byrjudu ad neyta afengis, reykja eda profa hass.
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bpannig hofdu pau sem byrjudu ad neyta afengis 16-17 dara jakveedara vidhorf til
afengis vid 15 ara aldur heldur en pau hoéfdu vid 14 ara aldur. Einnig kom fram ad
pvi fyrr sem pau byrjudu ad neyta afengis voru pau liklegri til ad reykja daglega 22ja
ara. bau sem hofdu einungis lokid grunnskéla drukku meira i hvert skipti heldur en
pau sem ho6fdu meiri menntun. Svona langtimarannsdkn par sem haegt er ad fylgjast
med vidhorfum og neyslu folks & akvednu timabili hafdi ekki verid gerd fyrr hér a
landi (Sigran Adalbjarnardottir, Andrea G. Dofraddttir, Pérolfur R. bérélfsson og

Kristin L. Gardarsdéttir, 2003).

Afengisneysla 15-16 &ra islenskra unglinga er minni en neysla unglinga i 68rum
Evrépulondum samkveemt rannsdkn ESPAD og hefur farid minnkandi fra arinu 1995
til 2007. Unglingadrykkja er hins vegar algengust i Danmoérku og Austurriki, par sem
arid 2007 hofdu 80% unglinga neytt afengis sidustu 30 daga (Péroddur Bjarnason,
2009). Afengisneysla islenskra ungmenna hefur einnig minnkad téluvert fra arinu
1997 til 2012. Sem daemi hefur peim sem smakkad hafa afengi einu sinni eda oftar
yfir aevina faekkad Ur 82% nidur i 48% medal nemenda i 10. bekk og ur 67% nidur i
35% i 9. bekk (Alfgeir Logi Kristjansson, Jén Sigfusson, Inga Ddra Sigfusdéttir og

Hrefna Palsdottir, 2012). Svo arangurinn er toluverdur sidustu ar.

Nidurstodur rannsdknar a 878 ungmennum a aldrinum 11-15 ara syndu ad pad ad
efla sjalfsalit ungmenna er einn helsti ahrifapattur til ad koma i veg fyrir
ahattuhegdun. Sjalfstraust, sjalfsalit og tilfinningalegt jafnvaegi er medal helstu
verndandi patta gegn dhattuhegdun og hefur meiri dhrif & ungmennin heldur en
foreldrar og adrir utanadkomandi peettir. Par kom einnig fram ad drengir sem ekki
bua hja badum foreldrum eru liklegri til ad stunda ahzettuhegdun heldur en peir
sem bua hja badum foreldrum (Wang, Hsu, Lin, Cheng og Lee, 2009). Stéttarstada
hefur einnig ahrif a félk. beir sem tilheyra lagstéttum eru liklegri til ad eiga vid kvida,
salfredilega kvilla og hegdunarvanda ad strida sem og ad nota afengi og eiturlyf og

stunda afbrot, heldur en peir sem tilheyra mid- og hastéttum (Siegel, 2009).

Jafningjar, foreldrar, kennarar og systkini hafa toluverd ahrif & unglinga (Lightfood,
Cole og Cole, 2009). Somuleidis geta foreldrar jafningjanna og adrir foreldrar i

hverfinu styrkt eda veikt ahrif foreldra & unglingana (Steinberg, 2001).
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Hopprystingur hefur ahrif @ vimuefnanotkun og dahaettuhegdun unglinga. beir sem
finna fyrir hdpprystingi stunda meiri dhaettuhegdun til ad uppfylla vaentingar

hopsins og tryggja stédu sina i honum (Dumas, Ellis og Wolfe, 2012).

Rannséknir & ahrifum afengisauglysinga hafa synt ad paer geta ytt undir
afengisdrykkju unglinga. beir sem verda fyrir ahrifum afengisauglysinga likar paer
eins vel eda betur en adrar auglysingar og peir sja afengisdrykkju i jakvaedu ljosi.
Ahorf unglinga 4 afengisauglysingar gefur visbendingu um bjordrykkju og
drykkjaraform peirra ari sidar. Bérn sem horfa mjog mikid a afengsauglysingar eru
50% liklegri til ad neyta afengis og 36% liklegri til ad aetla ad drekka midad vid pau
sem horfa litid & auglysingar. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid pa tilgatu ad
afengisauglysingar hafi  ahrif & unglingadrykkju (Collins, Ellickson og

Hambarsoomians, 2007).

Unglingsarin eru ahaettutimi og skiptir miklu mali hvernig einstaklingar takast 4 vid
bau. A pessu aldursskeidi er mikilvaegt ad peir verdi ekki fyrir utanadkomandi
eiturdhrifum sem spilla fyrir edlilegum proska peirra. Ef litid er til peirra rannsékna
sem hér eru nefndar pa hefur skélaganga, jafningjar, kennarar, afengisauglysingar
og samfélagid allt ahrif 3 pad hvort og hvenaer einstaklingar byrja ad neyta afengis.
Athygli vekur ad pad virdist vera rikjandi vidhorf jafnvel i pessum rannséknum ad
bad sé bara spurning um tima eda aldur einstaklinga. Afengisneysla islenskra
unglinga virdist hafa farid minnkandi undanfarin ar en pad er stodug vinna ad

vidhalda peim arangri og skipta adgerdir stjérnvalda mali i pvi sambandi.

2.6 Verndandi paettir

Rannséknir hafa i miklum mezeli beinst ad ahaettupattum fyrir dhaettuhegdun og
vimuefnaneyslu frekar en ad skoda pa verndandi peetti i lifi barna og unglinga sem
studla ad heilbrigdu liferni. Rannséknir a afbrotahegdun hafa leitt i ljés ad nalaegd
vid dhaettu 4 fleiri en einu svidi eykur likur & vandamalum seinna meir. A hinn
bdginn minnkar pad likur & vandamalum sidar ef margir verndandi paettir eru til
stadar (Van der Laan, Veenstra, Bogaerts, Verhulst og Ormel, 2010). Hér verda
skodadir nokkrir verndandi peettir sem studla ad forvornum eins og skuldbinding,

heilsustjérnrét og tru a eigin getu.
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Rannsoknir hafa gefid gddar visbendingar um paetti sem hafa ahrif a akvardanatdku
einstaklinga. Medal annars hefur verid synt fram & ad vinir hafa mikil ahrif a
aheettuhegdun (Lakon og Valente, 2012), peir sem verja meiri tima med foreldrum
eru Oliklegri til ad leidast ut i dreglu (Svandis Nina Jénsdéttir, Hera Hallbera
Bjornsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdottir, 2002) og

somuleidis hafa iprottir verndandi ahrif (Nelson og Gordon-Larsen, 2006).

Skuldbinding (e. commitment) er hluti af tengslakenningu Hirschi en hun hefur ahrif
4 hegdun einstaklinga. I skuldbindingu felst timi, orka og fyrirhdfn sem stefnir ad
akvednu markmidi. Ef folk skuldbindur sig dkvednum atridum er pad dliklegra til ad
tefla takmarkinu i tvisynu. peir sem ekki skuldbinda sig til ad nd markmidum eru
liklegri til ad leidast ut i dreglu og ahaettuhegdun. Daemi um pad er ad unglingar sem
drekka og stunda éreglu eru liklegri til pess ad haetta i skéla en adrir og 6fugt, peir
sem hzetta i skéla eru liklegri til ad drekka og stunda dreglu (Siegel, 2009). betta
gildir til deemis um iprottir pegar sd sem stefnir ad pvi ad na langt i ipréttagrein

akvedur ad lata afengi eiga sig vegna haettu 4 ad na ekki settu marki.

Hugtakid heilsustjornrét eda heilsuhardgjorvi (e. health locus of control) hefur verid
rannsakad vardandi paetti sem tengjast lifsstil folks. [ pvi felst ad ef folk hefur tra &
ad pad sjalft hafi dhrif a heilsu sina (innri stjornroét) pa eru meiri likur 4 ad pad stundi
heilbrigdara liferni. Hins vegar ef pad telur sig ekki hafa stjorn & heilsu sinni, heldur
ad adrir peettir stjorni henni eins og laeknar eda fjolskylda (ytri stjéornrét) eru minni
likur @ heilsusamlegu liferni. betta getur haft ahrif a3 mikilveegar akvardanir i lifi

einstaklinga og hvernig lifi peir lifa (Lyons og Chamberlain, 2009).

Tru d eigin getu (e. self-efficacy) spilar stért hlutverk i pessu samhengi og spair betur
fyrir um hegdun heldur en heilsustjérnrétin (Lyons og Chamberlain, 2009). Albert
Bandura (1977) skilgreindi hugtakid sem tru einstaklings & getu sina til ad stjérna
atburdum sem hafa ahrif 4 lif hans. Trd einstaklinga hefur ahrif 4 akvardanir og
hversu mikid peir eru tilbdnir ad leggja a sig til ad na darangri. Kenning hans er
samsett Ur fjorum megindhrifapattum: 1) fyrri frammistédu (performance
accomplishments), 2) hermindmi (vicarious experience), 3) tilfinningalegum

viobrogdum (emotional arousal) og 4) hvatningu og studningi annarra (verbal
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persuasion). Velgengni eykur sjalfsmat en endurtekin mistok minnka pad,
sérstaklega ef mistokin verda snemma i ferlinu og eru ekki vegna skorts 4 vidleitni

eda neikvaedum ytri adstaedum (Bandura, 1986).

Par ad auki hefur samskiptaproski og su persénulega merking sem hver leggur i
afengisneyslu sina, ahrif & drykkjuvenjur peirra. Meiri samskiptaproski 3
unglingsarum minnkar likur a afengisdrykkju baedi @ pvi timabili og sidar & aevinni
(Sigrun Adalbjarnardottir, 2002). Personuleg merking visar i hvada astaedur
einstaklingur hefur fyrir pvi ad neyta afengis eda ekki og peer afleidingar sem hann

telur pad geti haft fyrir hann (Sigrdn Adalbjarnarddttir, 1998).

Pannig hafa persénulegir paettir i tengslum vid samfélagslega paetti mikil ahrif &
akvardanir. Verndandi peettir eru mikilvaegir i lifi einstaklinga til ad minnka likur &
vandamalum. Skuldbinding, heilsustjérnrot og trd 4 eigin getu eru deemi um
verndandi pzetti sem auka likur a velgengni i lifinu. Allt eru petta paettir sem minnka
likur @ afengisneyslu og annarri ahaettuhegdun og pvi mikilveegt ad einstaklingar

tileinki sér pessa peaetti snemma 4 lifsleidinni.

2.7 Samantekt

Faar rannsdknir hafa verid gerdar a vidhorfum einstaklinga sem velja ad drekka ekki
afengi, po ekki vegna afengisvanda heldur ad eigin vali. Sagan synir okkur ad afengi
og skadleg ahrif pess hafa fylgt mannkyninu fra 6réfi alda. | upphafi 20. aldarinnar
var sett afengisbann & islandi vegna éhéflegrar drykkju og vandamdéla sem henni
fylgdu. b3 pegar hofou félagasamtok verid stofnud til ad sporna vid Shoflegri
afengisneyslu enda gerdu yfirvold litid i malinu. begar afengisbanninu lauk arié 1935
jokst drykkja hratt med batnandi efnahag og var ordin verulegt vandamal sem
yfirvold sinntu ekki af alvoru. Félagasamtok stddu fyrir peim Urbétum sem farid var i
og prystu a studning fra rikinu sem var litill 8 pessum arum en hefur aukist til muna

sidan.

Stefna islenskra stjérnvalda nd er ad draga ur heildarafengisneyslu ibua og vernda
born og unglinga fyrir afengi og markadssetningu pess i pvi skyni ad ldagmarka pann
skada sem pad veldur. bannig hefur rikid einkasolu & afengi, hvers kyns
afengisauglysingar eru bannadar og akvedinni fjarhaed er veitt arlega til forvarna

24



sem beint er ad steerstum hluta ad bornum og unglingum. bvi ma segja ad
markvissar adgerdir hafa verid gerdar & islandi til ad reyna ad stemma stigu vid
bélinu sem &fengi fylgir. Ahrifarikt er ad stjérnvéld hafi skyra stefnu i 4fengismalum
og stjorni neyslunni a akvedinn hatt. P66 pykir moérgum pad o6parflega mikil
forreedishyggja af halfu rikisins og vilja frjalsari reglur um adgengi ad afengi. Med
rannsoknum sidustu dra hefur pekking & ahaettupattum og verndandi pattum aukist
og er mikilvaegt ad forvarnir taki mid af peim. Beina maetti sjonum i meiri mzeli ad
verndandi pattum sem auka likur @ heilbrigdu lifi an afengis. Par ma nefna samvistir

vid foreldra, markmidasetningu, heilsustjornrét og tra 4 eigin getu.

U.pb.b. 20% folks i heiminum eru had afengi. Flestir [slendingar nota pad enda er pad
hinn daemigerdi vimugjafi sem margir nota til ad takast & vid feimni og kvida.
Mikilveegt er ad huga ad pvi ad born og unglingar byrji ekki neyslu afengis vegna
haettu & ad dnetjast pvi. A unglingsarunum er heilinn vidkvaemur fyrir eiturdhrifum
og pvi haetta 4 varanlegum likamlegum og andlegum skada. bar ad auki veldur
afengisneysla miklum efnahagslegum skada fyrir samfélagid allt. Til ad minnka
pennan skada meetti rannsaka betur hvada peettir studla best ad pvi ad einstaklingar
kjosi ad neyta ekki afengis og i pvi sambandi er dhugavert ad beina sjonum ad folki

sem notar ekki afengi ad stadaldri.

25



3 Um rannsoknina

Hér verdur gerd grein fyrir framkvamd rannséknarinnar og rannséknaradferdinni.
Pvi naest er sagt fra patttakendum, vali @ peim og adgengi. Gerd verdur grein fyrir
sidferdilegum alitamalum sem eiga vid rannsdknir af pessu tagi og pau hugsanlegu
vandamal sem upp geta komid. Rannsdkn pessi byggist & pvi ad athuga vidhorf og

upplifun einstaklinga og var pvi eigindleg adferd notud vid vinnslu hennar.

3.1 Framkvaemd rannsdknar og adferdir

Hugtakid eigindlegar rannsdknir er samheiti yfir fjolbreyttar rannséknaradferdir par
sem rannsakandinn er helsta verkfzerid. Eigindlegar rannsdknaradferdir byggja a
fyrirbzerafraedi en par er reynt ad skilja betur ymis fyrirbaeri (Esterberg, 2002).
Einstaklingar eru rannsakadir i sinu edlilega umhverfi, o6likt megindlegum
rannséknum bpar sem adsteedum er stjéornad og hagreett. | eigindlegum
rannsdknaradferdum eru margar breytur en fa tilvik og unnid er med ord og
ordraedu viomaelenda en ekki télur og formulur eins og i megindlegri adferdafraedi.
Urtakid er oftast litid en markvisst (Esterberg, 2002; Kvale og Brinkmann, 2009) en

bessi rannsékn neer til fjogurra einstaklinga.

Med eigindlegum rannsdéknum er leitast vid ad athuga hvada merkingu félk leggur i
vidfangsefnid, safna gdgnum og svara spurningum. baer eru sérstaklega gédar til ad
rannsaka gildi, skodanir, hegdun og annad slikt medal dkvedinna samfélagshépa. |
eigindlegum rannsdknaradferdum er adleidsla notud, en i pvi felst ad goégnum er
safnad med vidtélum og ut fra gégnunum er fundin kenning sem vid 4 (Esterberg,
2002). | pessari rannsékn komu fram fjdgur pemu sem gerd verda skil i nidurstédum
rannséknarinnar en pau voru: adstaedur og umhverfi vidmeelenda, dstedur
dkvérdunarinnar, paer forvarnir sem viomalendum pykja ahrifarikar og ad lokum

upplifun vidmaelenda & vidhorf annarra i gard peirra.

| bessari rannsékn voru hdlfstédlud opin einstaklingsvidtél notud vid 6flun gagna.
Med opnum vidtolum er markmidid ad rannsaka 3akvedid efni pannig ad
viomeaelendur segja fra reynslu sinni eda aliti med sinum eigin ordum (Kvale og
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Brinkmann, 2009). ba eru notadar opnar spurningar en i pvi felst ad nota spurningar
sem hvetja vidmaelendur til ad tala frekar en ad svara einungis jatandi eda neitandi.
Rannsakendur purfa ad hlusta vel & viomeaelendur sina til ad geta spurt nanar at i

efnid og dypka skilning sinn & pvi (Esterberg, 2002).

Samdar voru spurningar sem myndudu vidtalsramma (sja vidauka 1) med pad ad
markmidi ad svara rannséknarspurningunum. Adur en vidtolin féru fram var
rannséknin tilkynnt til Persénuverndar. Tekin voru fjogur viotol, tvd sem féru fram i
februar og tvo i mars. Vidtolin foru fram a heimilum vidmaelenda og téku o6ll fra 30
minuatum til ramlega klukkutima. Vidtolin voru tekin upp @ upptdkutaeki og voru pau
afritud strax ad loknu hverju vidtali fyrir sig. Eftir ad tvo viotol voru tekin akvad
rannsakandi ad vinna strax Ur peim goégnum sem komin voru. Urvinnsla og
gagnagreining héfst med opinni kddun (e. open coding) til ad finna pemu vidtalanna.
Ad pvi loknu var markviss kédun (e. focused coding) notud par sem textinn var
nakvaemlega yfirfarinn med pad ad markmidi ad finna pau atridi sem attu vid pemun
(Esterberg, 2002). Seinni viotolin féru fram fyrrihluta mars og var sama adferd notud

vid greiningu a peim auk pess ad fraedilegi patturinn var unninn samhlida.

3.2 batttakendur

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna vidhorf einstaklinga, sem hafa 34
unglingsarum ekki byrjad ad neyta afengis og hafa haldid sig vid pa akvordun. bvi var
markvisst Urtak (e. purposive sampling) notad vid val & patttakendum. Valdir voru
tveir 30 ara vidmaelendur af badum kynjum og tveir 60 ara vidmeelendur einnig af
badum kynjum. Beedi var pad gert til ad kanna mismunandi vidhorf, adstaedur og
astaedur eftir kynslédum og kynjum og eins hafa peir eldri hugsanlega ihugad

akvordun sina meira.

Rannsakandi komst i samband vid vidmalendur sina i gegnum sameiginlega vini eda
kunningja. | fyrstu féru samskipti fram i gegnum tdlvupdst par sem tilgangur
rannséknarinnar var kynntur og upplysingar vardandi trinad og nafnleynd var

heitid. ba var akvedinn vidtalstimi og stadur fyrir vidtolin sjalf.

patttakendur rannséknarinnar eru allir busettir 4 hofudborgarsveedinu. Allir fengu
pbeir gervinéfn svo ekki veeri haegt ad persénugreina pa. bpar ad auki var ymsum
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stadhattum um aesku peirra eda lif breytt til ad vidkomandi pekktist sidur. Vidtolin
foru oll fram a heimilum vidmalenda, baedi til ad adstaedur veeru viomeelendum

sem paegilegastar og til ad fordast sem mest truflun.

[ toflunni hér ad nedan koma fram upplysingar um vidmaelendur, aldur peirra,
menntun eda starf, menntun eda starf foreldra og uppeldisstadur kemur einnig
fram.

Tafla 1. Aldur, menntun eda starf vidmalenda, menntun eda starf foreldra og
&skuheimili patttakenda.

Viomeaelandi Aldur | Menntun eda starf | Menntun eda starf | Zskuheimili
foreldra
Jon Helgason 60 Logfreedingur Kennarar Reykjavik
Sigmar Vidskipta- og Uti 4 landi og
, 30 . Baend .

Gudjonsson markadsfreedingur senaur erlendis
Asdis . Verslunarmadur og o
Hrafnsdottir 60 Kennari hasmaédir Reykjavik
Erla 30 Verslunarstorf Verslunareigendur | Reykjavik
Saemundsdottir g ve

3.3 Sidferdileg alitamal

Rannsékn sem pessi, par sem upplysinga er aflad med opnum vidtdlum, getur verid
viomalendum og 6drum sem kunna ad bua vid alika reynslu vidkvaem.
Vidfangsefnid getur tengst persdénulegri reynslu vidmeelenda sem getur valdid peim
O6paegindum. bvi er mikilveegt ad trinadur og pagmaelska sé hofd i havegum i ferlinu
Ollu sem og ad upplysingar séu ekki rekjanlegar. Fjorar meginsidareglur eru
mikilvaegar i rannsdoknum og voru peaer hafdar ad leidarljdsi i pessari rannsékn. baer

eru:

Sjalfraedisreglan, hdn snyst um ad upplysa vidmaelendur um tilgang rannsdknarinnar
og hvad felst i patttoku hennar. Vidmalendur verda ad skilja og meta peer
upplysingar sem beir f4 og veita 6pvingad sampykki um patttdku sina. Adur en

viotolin foru fram voru vidmeelendum pvi sendar upplysingar um tilgang
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rannsoknarinnar, Ut a hvad hun gengi og hugsanlegan avinning af rannsokninni.
Einnig var peim gert pad ljost ad peir gaetu haett patttoku hvenaer sem veeri. beir
sampykktu patttoku sina i rannsdkninni og skrifudu undir upplyst sampykki adur en

vidtolin hofust (sja vidauka 2).

Med skadleysisreglunni er att vid ad rannsakandinn fordast ad valda vidmaelendum
sinum skada og gaetir ad 6ryggi peirra i ferlinu 6llu. [ upphafi var rannséknin tilkynnt
til Personuverndar auk pess ad i upplysingum til viomaelenda kom fram ad fyllsta
tranadar yroi geett i medferd upplysinga, pagnarskyldu og ad upplysingar yrdu ekki

rekjanlegar til deemis med pvi ad viomaelendur fengju 6nnur nofn.

Velgjérdarreglan visar til pess ad lata gott af sér leida til samfélagsins og ad valin sé
su leid sem veldur sem minnstum skada. Nidurstodur pessarar rannséknar geta nyst
til forvarnarfraedslu og til ad vekja athygli a pvi ad ekki sé sjalfsagt ad allir byrji ad

neyta afengis.

A0 lokum kvedur réttlaetisreglan @ um ad sanngirni i skiptingu og dreifingu geda sé
virt. Huga parf baedi ad peim avinningi sem patttakendur og rannsakendur hljota
med rannsokninni (Sigurdur Kristinsson, 2003). Mun fleiri rannséknir eru gerdar til
ad athuga hvenaer folk byrjar ad neyta afengis og 4 peim sem nota afengi i dhofi. bvi
ma lita svo a ad hér sé verid ad veita peim sem hafa [atid pad eiga sig meiri athygli

heldur en verid hefur.

3.4 Takmarkanir rannséknar

Rannsakandi hafdi ekki mikla reynslu i ad taka vidtol og kann pad a einhvern hatt ad
setja mark sitt & nidurstodurnar. bad geeti komid fram badi i vidtélunum sem og i
urvinnslu gagnanna. Hugsanlegt er ad vidmeelendur hafi ekki igrundad vidhorf sin
vel eda ad spurningarnar hafi verid dljosar. Einnig geetu vidmaelendur lokast og ekki
att audvelt med ad lysa hugsunum sinum eda vidhorfum. Til ad audvelda
viodmalendum vidtalid reyndi rannsakandi ad hafa adsteedur og andrumsloft
pbaegilegt og dpvingad. bar ad auki voru spurningar haféar einfaldar og reynt ad hafa
vidtalid sem likast spjalli frekar en spurningar og svor. Likt og viomalendur hefur
rannsakandinn aldrei neytt afengis og pvi geetu fyrirframgefnar hugmyndir einnig
haft ahrif & vidtolin og Urvinnslu gagnanna en pad var haft i huga allt ferlid.
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4 Nidurstoour

Hér verda nidurstddur rannséknarinnar kynntar i fjorum kéflum eftir pemum. [ lokin
eru tekin saman svor vié rannséknarspurningunum en paer voru:
1. Hver er upplifun og vidhorf fjogurra einstaklinga sem ekki neyta
afengis til peirrar akvordunar sinnar?
2. Hvad vard til pess ad peir toku pa akvordun?

3. Hvernig upplifa peir viohorf annarra?

Greind voru fjogur meginpemu Ur géognunum en pau eru: adstedur og umhverfi
viomaelenda, dstaedur dkvérdunar, bpeer forvarnir sem vidmalendum pykja

ahrifarikar og ad lokum vidhorf annarra i gard peirra.

4.1 Adstedur og umhverfi

Hér verdur rakid i gréfum drattum hvernig adstaedur og umhverfi viomalendanna i
uppvextinum hafdi moguleg ahrif &4 pa akvordun peirra ad neyta ekki afengis. Allir
vidmaelendur sogdust hafa att ndid og gott samband vid foreldra sina auk pess ad
eiga pad sameiginlegt ad foreldrar peirra hafi ekki reynt markvisst ad fa pa til ad

sleppa pvi ad neyta afengis. Allir eiga peir maka sem drekkur nema maki Asdisar.

Jon Helgason (60 dra): Hann 6lst upp vid saralitla drykkju & sinu heimili, hann hefur

séd fodur sinn einu sinni adeins ,rykugan® (drukkinn) en hann upplifdi ad mddir
hans vildi frekar ad hann sjalfur ,,smakkadi litid eda ekki afengi.” Mddurafi hans fér

einstaka sinnum 3 tarafyllery og var pad dalitill veikleiki i peirri sett, ad ségn Jéns.

Sigmar Gudjonsson (30 ara): Sigmar a eina eldri systur og drekka allir i fjolskyldunni

fyrir utan hann. Hann lysir foreldrum sinum a pann veg ad pau séu langt fra pvi ad
vera hefdbundin og drekka ,svona adeins meira en venjulegt folk”. Hann segir ad
aldrei hafi verid reynt ad fela afengisneysluna fyrir honum og hann matti alltaf
smakka pegar hann var yngri. Sigmar bjo ati 4 landi og flutti til utlanda 12 ara gamall

og dvaldi par i 3 4r pangad til hann kom heim og héf nam i menntaskéla.
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Asdis Hrafnsdéttir (60 &ra): Hun 6lst upp vid ad fadir hennar drakk afengi 6dru

hvoru, hann atti pela 4 haaloftinu og i kjallaranum, en hann reyndi ad fela pad ad
einhverju leyti par sem mdédir hennar ,,... vard leidinleg yfir pessu ...“ og ,,... var med
svolitid svona antipat & pessu.” Asdis eignadist vinkonu 13 4ra og var pessi vinkona
,svona leidtoginn“ og Asdis fylgdi henni. A heimili vinkonunnar voru erfidleikar sem
yfirleitt tengdust vini og ,hatadi” vinkonan pad. Vinkonan sotti mikid i iprottir og
gerdi Asdis pad lika. Eins og vinkonan fér Asdis i kennaraskélann og heilladist af
ibrottahlutanum. Heilsa hefur verid henni ofarlega i huga og segir hun ,,... ég var
alltaf mikid i iprottum og, en ég tengdi pad samt ekki peim [...] madur hugsadi pad
ekki pannig, pad var bara svo gaman, madur var ad skemmta sér.” Og beetir vid ,,...
betta passar ekkert saman heldur, sko, afengi og [...] ibréttir ....“ Asdis kynntist
eiginmanni sinum sem hafdi heldur ekki neytt afengis og hann taldi sig hafa naeg

kynni af pvi til ad sleppa pvi alveg.

Erla Seemundsoéttir (30 ara): Foreldrar hennar neyttu ekki afengis nema pegar pau

fengu sér einstaka sinnum raudvin med gédum mat en hun hefur aldrei séd pau
drukkin. Erla hefur alltaf verid mikid i ipréttum og langadi ad na langt & peirri braut
og var nam i iprottafraedi lidur i pvi. Han a sterkan vinahdp fra pvi i grunnskéla sem
hefur stadid med dakvordun hennar pratt fyrir ad sa hopur hafi almennt neytt afengis
frd unglingsarum. H4n sa eldri systur sina koma drukkna heim af

menntaskdlaskemmtunum og langadi ekki ad feta i hennar fotspor.

4.2 Astaedur dkvérdunar

Vidmeelendur nefndu nokkur atridi sem urdu til pess ad pau byrjudu ekki ad neyta
afengis. Enginn taladi um ad petta hafi verid akvordun sem tekin var 8 akvednum
timapunkti heldur var petta frekar eins og Erla (30) ordadi pad: ,...bara akvordun
sem ég tok bara eiginlega bara svona d6medvitad.” Jon (60) var & sama mali og sagdi:
»-.. petta bara eiginlega vard [...] af pvi ad [...] pad var svo margt sem var gott vid
bad ad vera ekki undir ahrifum.” Baedi Asdis (60) og Sigmar (30) téludu um ad pau
hafi ekki endilega tekid pessa akvordun fyrir lifstid. Asdisi (60) finnst samt dliklegt ad
eitthvad muni breytast og ad hin muni eiga Sherry pegar hian verdi gomul kona

pratt fyrir ad ... pad er eitthvad sem ad gamlar konur bjéda upp a pegar peer fa
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gesti.” Sigmari (30) hefur aldrei fundist afengi sérstaklega spennandi og Utskyrir sina

afstédu & pann veg ad hann hefur...

...alltaf sagt ad pegar ég verd ordinn eldgamall pd veeri ég til i ad préfa allskonar
eiturlyf og eitthvad, pu veist, [...] pa gerist eitthvad spennandi i mesta lagi en ad
vera fullur virdist bara vera, pad allavega utan frd séd virkar pad ekkert
spennandi, pu veist, pvi ad pegar félk er fullt pa bara gerir pad alls konar vitleysu
en ég, natturulega, ef ég er einn edru pa get ég lika gert allskonar vitleysu, pa er
Ollum sama, pvi ad pad eru allir fullir [...] og ég er ekki dnytur i tvo daga a eftir og

[...] sé aldrei eftir neinu pvi ég veit alltaf hvad ég er ad gera...

Asdis (60) er 4 sama mali og Sigmar (30) ad pad sé dpaegileg tilhugsun ad vita ekki

alltaf hvad madur er ad gera, hun segir:

...mér finnst petta svo dpaegilegt og ég vildi alltaf fa ad vita hvad ég veeri ad gera
[...] mér fannst bara alveg fraleitt ef madur vissi pad ekki [...] og kannski pinulitio

hraedd vid petta, og lika sko, og bara, ég bara purfti ekki a pessu ad halda...

Erla (30) og Asdis (60) tala badar um ad peer veeru hraeddar vid ad préfa og langadi
ekki i afengi. Um pad segir Erla:

...pegar allir krakkarnir voru ad byrja ad fikta pa var ég svona, ég pordi ekki [...]
svo var ég mikid i ipréttum og svo bara einhvern veginn vatt petta upp a sig ad ég
bara pu veist, ég get skemmt mér bara mjég vel an pess ad nota afengi og pa
bara, fannst mér pad fint, mér fannst lika voda fint ad vera bara alltaf a bil, pegar
madur for i baeinn [...] og mér fannst rosa fint bara ad horfa i spegil og sja mig
bara eins og ég var, pu veist, ekki eitthvad med maskara nidur & maga og

varalitinn Ut um allt...

Jafnframt segir hun: ,,... bara mig langadi aldrei til ad préfa og hérna, ja, pad var
eiginlega bara adalastaedan og svo bara hélt ég mig vid pad og var bara ef einhver
var ad bjoda mér pa var ég bara dkvedin ad petta var bara eitthvad sem ég vildi ekki

... Asdis (60) hafdi enga I6ngun i petta heldur:

... en ég bara sotti ekki i petta [...] bara langadi petta ekki og fannst petta bara
bjanalegt eda svona faranlegt ad purfa a pessu ad halda til ad skemmta sér [...] ég

sko, en ég hef reyndar, er mjog heppin sko, ég & mjog goda lund og pad er
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gudsgjof eins og ég segi, ad vakna gladur og fara ad sofa gladur, pad er ekkert

sem ad er 6llum gefid...

Pau voru oll sammala um ad geta skemmt sér vel an pess ad nota afengi eins og Jén
(60) komst ad ordi: ,,...6g hugsadi ad ég veeri alveg négu skemmtilegur an pess...“
Sigmar (30) talar um pad ad skemmta sér snerist um ad hlusta 4 géda tonlist ,,...en
ekki bara ad vera fullur einhversstadar ad gera eitthvad.” Asdis (60) segir: ,,... ég atti
svo audvelt med ad skemmta mér og vera glod [...] petta er natturulega pinulitid
eitthvad sem okkur er gefid...” Erla (30) er mjog hress ad edlisfari og segir: ,,... ég
held ad ég purfi ekkert meiri extra vimu sko.” bpau voru virk i félagslifinu og hafa
tekid mikinn patt i pvi. Erla (30) lysir pvi ad han for ekkert sidur ut a lifid en vinkonur

hennar:

J3, fér alveg jafn mikid ad djamma og bara pu veist, bara allar helgar liggur vid
eftir ad madur fékk bilpréf og folsud skilriki og pu veist allt petta [...] ég var bara,

ég var ekkert minna med peim [vinkonunum] [...] heldur en paer sem ad drukku.

bau Erla (30), Asdis (60) og Sigmar (30) hofdu 6ll dhuga & ipréttum 4
unglingsdrunum og langadi ad na langt a peirri braut. Erla (30) sfdi handbolta og
par var talad um ad til ad nd drangri veeri best ad lata afengi eiga sig en i tilfelli

Asdisar (60) og Sigmars (30) var ekki 16gd sérstok ahersla & pad.

JOn (60) taladi um ad kostirnir vid ad lata afengi eiga sig vaeru fleiri heldur en vid pad
ad neyta afengis, ,pad var svo margt sem var gott vid pad ad vera ekki undir
ahrifum.” bpar nefndi hann kostnad sem fylgir drykkjunni eins og vid afengiskaup,
leigubil og ,,... pad ad vinnutimi eda vinnuframlag manns, pad verdur natturulega
aumara ef menn purfa svo og svo langan tima til ad jafna sig & &fengisneyslu eda
einhverju 6dru.” Sigmar (30) tekur i sama streng og segir: ,ja, ég er bara feginn ad
ég get sleppt pessu ut af pvi ad petta virkar alveg meira vesen heldur en pad er virdi
[...] stundum.” Erlu (30) finnst jakvaett hversu mikinn pening hun spari sér & pvi ad
sleppa afengisdrykkju og segir: ,,... ég get farié i Smaralind og keypt mér heilt dress
[...] fyrir peninginn sem peer [vinkonurnar] drekka i vokvaformi [...] petta skilur

ekkert eftir sig, en ég 4 pa kannski fin fot ....“
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Vitneskja Jéns (60) um alkohdlisma var til stadar par sem hann talar um dhzettuna
sem fylgir pvi ad byrja ad neyta afengis, hann segir: ,svo natturulega var eitt lika og
pbad var ad ég audvitad vissi ekki frekar en adrir hvort alkéhdél myndi verda mér

einhver praut ef 4 annad bord pad fengi adgang ad mér”“.

Likt og Asdis (60), sagdist Jon (60) ekki hafa verid i peim hopi i skélanum sem préfadi
afengi:

... petta skiptist svolitid i tvo hépa, annars vegar vid sem ekki brogdudum afengi

og hins vegar peir sem naer voru foringjanum, Sveinn var nu foringi okkar allra

svosem en, en hann hafdi ymsa adeins nzer sér [...] og peir voru frekar pa i pvi ad

bragda og drekka afengi.

Pau tvo attu pad einnig sameiginlegt ad madur peirra voru med akvednar skodanir
vardandi afengisdrykkju. Jon (60) segir um mddur sina: ,... hun er mjog sterkur
karakter og ég einhvern veginn beit pad i mig ad henni myndi pykja gott ad ég
smakkadi itid eda ekki afengi ....“ Hins vegar & Asdis (60) seskuminningar um ad
laugardagar hafi verid leidinlegir og ad pd hafi andrumsloftid verid pungt a
heimilinu. Astaedan fyrir pvi var ad 4 timabili stundadi fadir hennar vinnu a

laugardogum og kom oft kenndur heim. Um petta segir han:

... a0 visu fannst mér hann nud bara svolitid skemmtilegur en mamma vard alltaf
svo, hun vard alltaf svona leid og svolitid leidinleg man ég [...] svona i
minningunni, vard bara pirrud [...] ad hann kaemi svona Ur vinnunni ... [...] mér
fannst leidinlegt hvernig mamma kom fram vid hann [...] ja, i rauninni ad skamma

hann [...] og petta fannst mér ekki gott ...

Sigmar (30) lysir sinum bernskuarum: ,,... @ sumrin voru alltaf vinir mémmu og
pabba og pad var mjog oft spilad & gitar ...“ og einnig segir hann ,, ... ég fékk ad
smakka allt sem ég vildi smakka og mér fannst pad allt mjég vont pannig ad ég hafdi
engan ahuga 4 ad drekka meira ....“ pad var aldrei verid ad fela neitt fyrir honum og

hann upplifdi petta aldrei sem neitt ,,tabd“:

... pegar ég var litill pa sa ég pau drekka, ég matti alltaf vera med pegar pad var
party heima, pa var ég bara, sofnadi stundum a bak vid s6fann & medan félkié var
ad tralla og spila 4 gitar og eitthvad, pad var aldrei, aldrei neitt mal [...] ekkert

svona tabu eitthvad, pad var bara, félk drakk til ad skemmta sér og, ég sa lika
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pbegar foreldrar minir voru punnir daginn eftir, pad var ekkert verid ad fela pad

heldur, og hérna, ég veit ekki, kannski hefur pad ahrif ...

Um akvordun sina sagdi hann: ,,... pad kannski hafdi ég bara allar paer upplysingar

sem ég purfti til ad dkveda sjalfur ....”

Pegar Erla (30) var um 14-15 ara var eldri systir hennar i menntaskdla og kom hun

oft drukkin heim:

... ég var alveg ad vakna stundum pegar hun var ad koma heim og pa var ég bara
eitthvad alveg pu veist, va hvad mig langar ekki ad mamma og pabbi séu ad vaka
svona eftir mér og hafa svona ahyggijur [...] ég atladi ekki ad [...] ldta mémmu og
pabba lika [...] ganga i gegnum petta med mig [...] parna held ég ad ég hafi pinu

byrjad pu veist, eitthvad alveg mig langadi ekki [...] ad verda svona ...

Likt og J6n (60) og Sigmar (30), talar Asdis (60) um hvad sér paetti afengi dskaplega
vont @ bragdid en pabbi hennar leyfdi henni ad smakka pad pegar hun var i kringum
tvitugt og par ad auki langadi hana ad vera hun sjalf: ,,... lika pad ad ég skildi ekki af

hverju félk vildi breytast svona mikid.”

Pegar spurt var um hvort pau hafi fundid fyrir hdpprystingi um ad byrja ad neyta
afengis svarar Jén (60) ad hann hafi ekki smakkad afengi pratt fyrir prysting og pegar

hann var kominn a pda braut pa fannst honum pad audveldara sidar:

Svo pegar ég var byrjadur 4 pessu ad segja nei vid afengi nu pa var pad lika mikid
minna mal og petta med aksturinn getur hafa haft hjalpandi ahrif pannig ad pad
var minni prystingur pvi ad audvitad keyrdi ég ymsa heim sem kannski gatu ekki
sjalfir gert pad og par med sau peir hag i ekki i pvi ad ég veeri fullur heldur einmitt

pvert & méti.”
Hopprystingur virkar yfirleitt 6fugt 4 Sigmar (30). Hann Gtskyrir hvad hann 4 vid:

... pegar pad kom svona hopprystingur ad vera eins pa alveg nei, pa for ég alveg i
baklas [...] pad var orugglega pess vegna sem ég praukadi i gegnum allan
hoépprystinginn var ad ég, pu veist, hann styrkti bara, ,,nei, pa tla ég ekki ad gera
pbad“ [...] ég geri ekki eins og adrir segja mér ad gera [...] kannski var pad hluti af
bvi ad vera 60ruvisi, pu veist, kannski fannst manni pad eitthvad snidugt [...] ad
vera 6druvisi en allir hinir [...] at af pvi ad pad drukku allir en ég var pa sa eini sem

gerdi pad ekki ...
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| framhaldi segir Sigmar (30): ,,... svo haettir hépprystingurinn eftir einhvern tima og
ba var ég bara, pu veist, ordinn vanur pvi ad geta skemmt mér an pess ad drekka og

ba sa ég ekki alveg [...] tilganginn.”

Um hopprysting segir Erla (30): ,Nei, ég man ekki eftir pvi ad hafa fundid fyrir pvi,
kannski af pvi ég atti, pu veist, gédan vinahdp [...] sem ég 4 enn i dag [...] pannig ad

madur var alltaf med studningsnet i kringum sig ....“

Asdis (60) er anaegd med akvordun sina og bendir & pad med ordunum: ,,...ég hef
verid alveg 6trulega heppin, bara ad velja pessa leid [...] og ég sé ekki eftir neinu [...]

bad er alveg & hreinu“.

Erla (30) er lika dnaegd med sina akvordun og segir: ,,... [ dag finnst mér petta bara
gedveikt flott [...] mér finnst rosa flott ad geta sagt ad ég hafi aldrei drukkid og

reykt.”

Sigmar (30) velti akvoérdun sinni fyrir sér: ,Eg fann enga géda &staedu af hverju

bannig ad ég bara: af hverju ad drekka?“

Jon (60) sagdi um sina akvordun: ,,HUn hefur ekki hdad mér, hin hefur ad minu viti

frekar stutt mig.”

Ekki var sérstaklega spurt um dékosti pess ad neyta ekki afengis en Sigmar (30) nefndi
einn 6kost pegar hann sagdi: ,Eini ékosturinn vid ad fara ad skemmta sér er ad ég
get ekki farid hvert sem er pvi ad ef pad er leidinleg ténlist eda eitthvad pa getur
mér ekki bara verid alveg sama [...] pad er ekki nég ad vera bara einhversstadar”.
Erla hefur aldrei fundid neitt neikveett vid pad ad drekka ekki 4fengi og Asdis (60)
velti pessu einnig fyrir sér pegar hdn segir: ...en kannski er madur ad fara & mis vid

eitthvad en ég held samt ekki...”

Pau téludu 6ll um ad petta hafi verid ekki verid dkvordun sem pau téku & akvednum
timapunkti heldur frekar ad petta hafi proast i pessa att. Badar Asdis (60) og Erla
(30) sogdust vera hraeddar vid petta og langadi ekki i afengi auk pess sem paer voru
badar mikid i ipréttum. Baedi Jon (60) og Asdis (60) attu maedur sem hofdu sterkar
skodanir a afengisneyslu og h6fdu paer nokkud mikil ahrif & heimilinu. Hopprystingur

virkar yfirleitt 6fugt 4 Sigmar (30) og vegna hans vard hann viss i sinni sok ad lata
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ekki undan honum. Hin prju fundu ekki fyrir miklum hopprystingi og féllu allavega
ekki fyrir honum. Oll 4ttu pau audvelt med ad skemmta sér an &fengis og nefndu ad
kostirnir vaeru meiri vid pad ad neyta ekki afengis. Pau eru 6ll anaegd med ad hafa

valid pennan lifsstil.

4.3 Forvarnir

| pessum kafla er fjallad um hvad hafdi ahrif 4 vidmaelendur i forvarnarskyni ad
pbeirra mati og hvad peim finnst virka best i peim efnum. Vidmaelendur voru spurdir
hvort peir myndu eftir afengisforvornum fra unglingsarunum og voru peir sammala
um ad litid hafi farid fyrir peim. Jon (60) og Asdis (60) mundu ekki eftir neinum
forvornum fra pvi i skéla en téludu baedi um ad mikilveegt vaeri ad gera bornum og
unglingum grein fyrir pvi ad betra veeri ad bida sem lengst med ad byrja ad drekka.
Jon (60) segir um born sin og barnaborn: ,,... ég hef reynt ad koma pvi ad hja pessu
folki 6llu saman ad pvi lengra sem pad bidi peim mun liklegra veeri ad pad slyppi
bott pad veeri i einhverjum dhaettuhdpi [...] enda er pad vist stadreynd.” Asdis (60)

segir ad mikilvaegt sé fyrir heilann ad proskast 40ur en afengisneysla hefst:

. mér finnst ad pad verdi ad leggja meiri aherslu & sko, i forvérnunum,
sérstaklega med sko, ég held ad pad sé ekki naegilega gert, sko heilinn fai ad
broskast, ad pau séu ekki ad smakka, eda ungt félk i dag reyni ad fullordnast adur
en pad byrjar, pess vegna er ég mjog a moti pvi ef ad 4 ad feera petta nidur i 18

ara aldur, p6 pu sért ordin fullordin pa ...
Sigmar (30) segir frd pvi ad hann telur ad hafi virkad best @ hann hversu litid atridi
eda ,tabu” petta hafi verid hja foreldrum hans. bau gerdu rad fyrir pvi ad pegar
hann feeri i framhaldsskéla myndi hann vilja nota afengi og s6gdu honum ad bidja
systur sina ad kaupa pad fyrir sig en bénnudu honum pé ad drekka landa. Hann man
ekki sérstaklega eftir neinum afengisforvornum en hins vegar man hann eftir

tobaksvarnaataki i skolanum.

En baedi Erla (30) og Asdis (60) t6ludu um hversu miklu mali vinanetid skiptir i
bessum efnum pvi unglingar eru svo ahrifagjarnir & pessu timabili. Sjalf var Asdis
(60) feimin og orlitid kvidin sem barn en finnst kennarandmid hafa hjalpad sér vid ad

takast 4 vid pad. Hun veltir fyrir sér af hverju folk drekkur og segir: ,,... mér finnst
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sko, folk kannski nyta sér afengi svolitid til ad slaka a og sé tilbunara til pess ad vera i
svona einhverju samfélagi og tala ...“. Erla (30) tok patt i forvarnarfraedslu med folki
sem hafdi reynslu af misnotkun afengis eda vimuefna i sinum menntaskéla. bar var
fjallad um malid badi fra sjénarhdli hennar, sem hefur aldrei drukkid, og peirra sem
hafa att vid vimuefnavanda ad strida. [ seinni tid finnst Sigmari (30) og Erlu (30)
eftirminnilegar forvarnaauglysingar ATVR sem segja Ldttu ekki vin breyta pér i svin

og s0gdu peer ahrifamiklar.

Vidmeelendur gera sér grein fyrir peirri skadsemi sem afengi getur haft & proska
unglinga og pvi hversu mikilveegar forvarnir eru. peir telja ad bérn og unglingar purfi
itarlegar upplysingar um afengi og onnur vimuefni til ad geta tekid vel upplystar
akvardanir um neyslu sina. beir nefna mismunandi atridi sem hofou ahrif 8 pau sjalf.
Einn nefndi frjalslegt vidhorf foreldra, adrir nefndu vinanetid og aukna
sjalfsstyrkingu sem patt i ad méta vidhorf sin. Adspurd um auglysingar eda forvarnir
sem hofdudu til peirra nefndu baedi Erla (30) og Sigmar (30) auglysingar ATVR par

sem dregin er fram mjog ahrifarik mynd af ofurdlvi folki sem hagar sér eins og svin.

4.4 Viohorf annarra

Vidmalendur lystu a délikan hatt upplifun sinni @ vidhorfum annarra i sinn gard
vegna pess ad pau neyti ekki afengis. Jon (60) sagdist ekki verda var vid annad en ad
félk bregdist hlutlaust vid pegar hann tjair 66rum ad hann neyti ekki afengis og hafi
aldrei gert. Hins vegar hefur hann hitt menn sem hafa talid hann vera veikan fyrir
vini og einn madur sagdist vera alveg viss um ad hann veeri einn af peim sem hefdi

»-.. Mjog gaman ad pvi ad vera oft drukkinn®.

Asdis (60) segir fra upplifun sinni og hvernig vidhorf til peirra sem ekki neyta afengis

hefur breyst i gegnum tidina. A drum adur lysir hin vidhorfinu 4 pennan veg:

... pa var miklu meira tekid eftir pvi ef pu drakkst ekki og pad var meira talad um
bad og madur var svolitid lélegur og litilsvirtur fyrir pad ad drekka ekki [...] og
begar madur var i flottum arshatidum eins og hja vinnunni hja, hans Arna, ad pa
sko var aldrei bodid upp @ dafenga drykki, vid vorum bara vesen sko, pegar ad

madur bad um éafengt [...] og svona litinn hornauga og fékk alltaf sidast sinn
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fordrykk [...] sko petta er rosalega einkennilegt eins og petta var [...] en petta

hefur gjorbreyst.
Henni finnst vidhorfid hafa breyst til betri vegar a siGustu arum:

... sko pu ert virt sem manneskja og pu ert virt pannig ad pad er alltaf dafengir
drykkir med [...] i allskonar, hérna, ef pu ferd i einhverjar opnunarhatidir eda
arshatidir eda, pa er, og afmaeli og skemmtanir, ad pd er petta alltaf med nuna,

en pad var ekki pannig, pad var svolitid sérstakt, petta poétti eflaust svolitid fint ...

Baedi Erla (30) og Sigmar (30) eru @ sama mali um ad félk verdur hissa og pykir pad
undarlegt pegar pau segja folki ad pau neyti ekki afengis. Félk dregur strax pa
alyktun ad pau séu dvirkir alkohdlistar eda eins og Erla (30) komst ad ordi: ,,... félk
tekur pa alyktun strax ad, pu veist, pad hafi komid eitthvad upp a hja mér og pess
vegna drekk ég ekki [...] pu veist, pad gerir bara rad fyrir pvi ad ég sé buin ad fara i
medferd...” og sidar segir hun: ... pad getur aldrei verid bara af pvi bara, mig
langadi ekki til ad drekka pu veist, pad er bara eina dstaedan.” Ad lokum baetir hin

vid: ,Pad gera bara allir rad fyrir pvi ad madur drekki.”
Sigmar (30) lysir upplifun sinni & pennan veg:

... pegar ég fér a skemmtistadi pegar ég var ordinn svolitid eldri, svona 22-3-4 pa
for félk ad spyrja hvort ég veeri i AA [...] pba var pad liklegt, pad var pad fyrsta sem
bad gerdi rad fyrir ef ég var a skemmtistad og ekki ad drekka, ad pa hlyti ég ad

veraiAA ...

Hann baetir vid og segir: ,,... pad er undarlega afstadan vid ad drekka ekki en ekki

ofugt ...

Vidhorf vidmaelenda til 4fengisneyslu annarra voru pannig ad 6ll voru pau sammala
um ad afengisneysla annarra trufli pau ekki neitt, pau skipta sér ekki af 6drum med
pbad. bau gera sér hins vegar grein fyrir dhaettunni sem fylgir afengisneyslu og peim
neikvaedu ahrifum sem han getur haft 4 lif félks. Asdis (60) maelir ekki & méti pvi ad
folk fai sér i glas ef pad getur stjornad drykkjunni og hun virdir peirra dkvardanir en

segir jafnframt ,,... en pad eru bara ekki allir sem hondla petta.”

Vidhorf annarra einkennast af pvi ad félk geri rad fyrir pvi ad pau neyti afengis likt
og flestir adrir. Asdis (60) nefnir ad oftar er bodid upp & déafenga drykki i
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samkvaemum nu en pratt fyrir pad gerir félk rad fyrir pvi ad astaedan fyrir pvi ad folk
drekki ekki sé tengd alkéhdlisma og stjérnleysi. Samkvaemt vidmalendum minum
gerir samfélagid rad fyrir pvi ad enginn velji sér pad otilneyddur ad neyta aldrei

afengis.

4.5 Samantekt
Hér verdur farid yfir svor vid rannséknarspurningunum premur og teknar saman

heildarnidurstédur ur peim.

Fyrsta rannséknarspurningin var: Hver er upplifun og vi@horf fjégurra einstaklinga
sem ekki neyta dfengis til peirrar dkvérdunar sinnar? Rannséknin leiddi i ljos ad
viomaelendur hofdu dlika reynslu, bakgrunn og skodanir en attu pad sameiginlegt ad
vera anaegd og sau ekki eftir ad hafa tekid pessa stefnu i lifinu. Sterkar skodanir
maedra peirra eldri & afengisneyslu hofdu ahrif a vidhorf peirra auk pess sem peirra
nanasti félagahdpur neytti ekki afengis. Engum vidmaelendanna fannst spennandi ad
neyta afengis, pau langadi ekki til pess auk pess sem pau attu audvelt med ad
skemmta sér vel og finnst afengi éparft til pess. bau hafa abyrgdartilfinningu pvi
peim lidur betur med ad vita alltaf hvad pau eru ad gera heldur en ad eiga pad a
haettu ad missa stjorn a adstedum. Konurnar voru badar hraeddar vid peer
breytingar sem afengi veldur & personuleika folks. batttakendurnir voru allir
sammala um ad kostirnir vid ad sleppa afengisneyslu vaeru fleiri en vid ad neyta
bess. beim fannst afengi ekki spennandi kostur og hofdu pann styrk ad sleppa pvi

pratt fyrir ad vinir peirra neyttu pess.

Onnur rannséknarspurningin var: Hvad vard til pess ad peir toku pd dkvérdun? beir
téku i raun enga endanlega akvordun um ad neyta aldrei afengis en peim fannst ekki
porf & pvi i lif sitt og bjuggust ekki vid pvi ad peim myndi nokkurn timann finnast
pbad. Enginn vidmaelenda dlst upp vid eda bjé vid alkéhdlisma & heimilinu en Sigmar
(30) bjo vid adeins meiri drykkju en almennt er. Oll h6fdu pau umgengist félk sem
notadi afengi hoflega og lika félk sem misnotadi afengi. Samverkandi paettir virGast
hafa ordid til pess ad vidmelendur hafa ekki byrjad ad neyta dafengis a
unglingsarunum pegar margir vinir peirra gerdu pad. Sidan préadist pad pannig ad

pbau upplifdu kostina vid pad ad vera édrukkin og matu pa meira en svo ad pau
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hefdu ahuga a pvi ad férna peim fyrir drykkju sem pau vissu ad hefdi i for med sér
pbynnku, kostnad, dminni og adra neikvaeda peetti. Pau fengu gédan studning fra
fjolskyldu og vinum til ad standast hopprysting og gatu stadid med sjalfum sér og
sannfaeringu sinni. {préttadhugi priggja vidmaelenda hafdi vafalaust ahrif 4 ad peir

slepptu afengi po svo ad ekki hafi verid 16gd dhersla a pad i 6llum tilfellum.

Pridja rannséknarspurningin var: Hvernig upplifa peir viGhorf annarra? Jén (60) var
sa eini sem vard ekki var vid nein sérstok vidbrogd félks nema pau ad einhverijir
téldu hann vera veikan fyrir vini eda hafa gaman af ad drekka. Asdis (60) sagdi
vidhorf annarra vera betri en pau voru adur. Yngri patttakendurnir lystu pvi ad félk
yrdi oft hissa a pvi ad pau drykkju ekki og félki paetti pad undarlegt. Margir draga pa
alyktun ad pad sé vegna pess ad pau séu ovirkir alkdholistar og folk telur gjarnan ad
peir sem ekki drekka hljéti ad hafa lent i afalli eda vanda af einhverjum toga sem
hafi leitt til pessarar dkvordunar. Vidhorfid virdist pé hafa breyst ad einhverju leyti
til betri vegar pvi nu er oftar bodid upp & déafenga drykki dsamt afengum 3
mannamétum sem ekki var gert adur fyrr. pa potti ef til vill fint ad drekka og folk
sem ekki vildi piggja afenga drykki fann sig litilsvirt. Nokkur munur er 8 svorunum
vid pessari spurningu eftir aldri vidmaelendanna. Hugsanleg skyring a pvi getur verid
ad vidhorf félks til peirra sem ekki drekka hafi breyst i gegnum tidina og pau eldri
séu satt vid pa jakvaedu breytingu sem ordid hefur, @ medan pau yngri geri enn
frekari krofur til samfélagsins um ad pau purfi ekki ad utskyra ad pau drekki ekki.
Onnur skyring gaeti verid ad folk geri frekar athugasemdir vid pad ad yngra folk

drekki ekki en telji edlilegra ad eldra félk noti sidur afengi.

Auk pess sem hér hefur verid tekid saman kom fram ad pad samraemdist ekki
krofum peirra til sjalfra sin ad neyta afengis og minnka par med likurnar a velgengni
til deemis i iprottum og starfi. Pegar spurt var um peer forvarnir sem peim fannst
ahrifarikar nefndu yngri vidmaelendurnir adeins eina og somu auglysingaherferdina
sem peim pétti eftirminnileg. Pau mundu litid eftir afengisforvérnum en frekar
tébaksforvornum. bratt fyrir ad pau drekki ekki afengi sjalf skipta pau sér ekki af

drykkju annarra.
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5 Umraeda

Hér verda nidurstdodur rannsoknarinnar raeddar med hlidsjon af tengdum

rannséknum og kenningum sem kynntar hafa verid hér ad framan.

bessi rannsdkn leiddi i ljds ad pad er sjaldnast ein asteeda fyrir peirri dkvordun ad
neyta ekki afengis, heldur er pad vegna fjolverkandi patta i umhverfi vibkomandi og
persoénuleika sem leida ad sama marki. Heimilisadstaedur viomaelenda minna voru
eins olikar og peir voru margir en pé matti finna fleiri verndandi paettir i umhverfi
pbeirra heldur en dhattupaetti. bad hefur einmitt verid synt fram & ad fleiri
verndandi paettir i lifi barna og unglinga studli ad heilbrigdara liferni og auki likur a
velgengni (Van der Laan, Veenstra, Bogaerts, Verhulst og Ormel, 2010). Heildraenar
forvarnir beindust ad morgum pattum i lifi peirra og attu pau Oll gott og naid
samband vid foreldra sina. Hvort tveggja eru einmitt taldir mikilvaegir paettir i ad
draga ur haettu & 6reglu (Arni Einarsson, 2001; Svandis Nina Jonsdéttir, Hera

Hallbera Bjornsdottir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdottir, 2002).

Vafalaust hefur pad haft verndandi ahrif 8 viomaelendurna ad eiga abyrga og farszla
foreldra auk pess ad hafa sjalf stundad nam umfram skélaskyldu og vegnad vel i
starfi (Siegel, 2009). Rannsdknin syndi fram & ad god félagatengsl og sterk
sjalfsmynd hafa verndandi ahrif & einstaklingana. Vidmeelendur virtust lifa
innihaldsriku og anaegjulegu lifi an afengis. bau pekktu vel mégulega skadsemi
afengis og gatu pvi tekid upplysta akvordun um ad neyta pess ekki. Pau voru virk i
félagslifinu, attu audvelt med ad skemmta sér og téldu sig ekki purfa afengi til pess
pratt fyrir afengisneyslu vina peirra. bau stddust hdpprysting sem oftar en ekki leidir
til pess ad einstaklingar byrji ad neyta afengis og synir pad sterka sjalfsmynd peirra,
sjalfstraust og ad pau hafi att géda fjolskyldu og vinanet sem stéd vid bakid a peim
(Dumas, Ellis og Wolfe, 2012). Samkvaemt kenningu Bandura (1986) hefur tru
einstaklings @ getu sina til ad stjorna atburdum i lifinu mikid ad segja um
akvardanatoku hans. Likt og i kenningu Bandura og annarra freeimanna um innri
pbaetti einstaklinga virdast vidmelendur hafa byggt upp jakveett sjalfsdlit og

sjalfstraust og notid velgengni sem studlar ad pvi ad pau geti tekid eigin akvardanir
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og stadid med sjalfum sér (Wang, Hsu, Lin, Cheng og Lee, 2009). Vidmeaelendur
virtust hafa haft gédar fyrirmyndir i uppvexti sinum og notid vidurkenningar fra
fjolskyldu og vinum. beim fannst 6llum mikilveegt ad taka abyrgd a gjordum sinum
og vildu ekki lata afengisneyslu spilla fyrir markmidum sinum til deemis i vinnu eda
ipréttum eins og kenningin um skuldbindingu felur i sér (Siegel, 2009). Samkvamt
pbessu hofdu pau trd 4 pvi ad pau gaetu sjalf haft stjorn a lifsstil sinum og par med
heilbrigdi p.e. innri stjérnrot (Lyons og Chamberlain, 2009). bvi er 6hzett ad segja ad
efling innri patta einstaklinga 4 bord vid sjalfstraust, sjalfsalit, skuldbindingu og tra &

eigin getu dragi ur afengis- og vimuefnaneyslu.

Enginn af vidmeaelendum tdék akvordun um ad neyta ekki afengis & dkvednum
timapunkti pé svo ad sumt hafi haft meiri ahrif en annad. Auk pess hafa pau ekki
endilega tekid akvordun fyrir lifstid. Verkefnid ,Eg aetla ad bida“ er i samraemi vid
vidhorf peirra pé ad éliklegt sé ad pau hefji neyslu afengis ur pessu. Telja ma ad med
bvi ad fresta afengisneyslu hafi pau dregid ur likum & ymis konar vandamalum baedi

a unglingsarum sem og sidar a lifsleidinni.

Vidhorf til peirra sem ekki neyta afengis er nokkud breytt fra fyrri timum pegar
sjalfsagt potti ad allir paegju afengi. Nu er frekar bodid upp a 6afenga drykki dsamt
afengum en ennpad er algengt pad vidhorf ad peir sem piggja dafengu drykkina geri
pbad vegna alkdéhdlisma en ekki ad peir hafi valid sér pann lifsstil. bvi ma segja ad pad
riki akvednir fordémar i gard félks sem ekki neytir 4fengis. Afengisneysla er almenn i
samfélaginu og ekki virdist vera ad gert sé rad fyrir pvi ad foélk velji lifsmata an

afengis.

Alit vidmaelenda minna er ad bryna purfi fyrir unglingum skynsemi og abyrgd i
umgengni vid afengi og upplysa pau um skadsemi afengis og vimuefna. betta
endurspeglar pa stefnu stjornvalda ad veita fraedslu i afengismalum auk pess sem
ymsum 6drum adferdum er beitt til ad draga ur eftirspurn (Fraedsla og forvarnir,
e.d.). Félk parf ad hafa nad peim aldri og proska ad pad geti metid kosti og galla
afengisneyslu en finni sig ekki knuid til ad fylgja fjoldanum, einungis vegna pess ad
flestir neyta afengis, an pess ad hugsa um mogulegar afleidingar pess. bvi ma segja

ad pad sé gott ad bida.
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6 Lokaord

Markmid pessarar rannséknar var ad varpa ljési a reynslu einstaklinga sem kosid
hafa lif an afengis og ad leggja pvi sjénarmidi lid ad pad sé jafnsjalfsagt ad neyta ekki
afengis eins og ad neyta pess. bad var ahugavert ad kynnast vidhorfum pessa félks
bvi petta sjonarhorn hefur litid verid kannad. Athyglisvert er ad vidmeelendurnir
virtust ekki hafa tekid pessa dkvordun fyrir lifstid og ad i upphafi var petta ekki
medvitud dkvordun heldur vard prounin pannig ad pau byrjudu aldrei afengisneyslu

og héldu sig vid pad.

Hagnyti pessarar rannséknar er ad auka pekkingu & pessum paetti i lifsmynstri folks
og vekja athygli a8 pvi ad pad er ekki sjalfsagt ad hver og einn byrji ad neyta afengis 4

einhverjum timapunkti.

Ekki ma yfirfaera nidurstodur pessarar rannséknar a adra i svipudum adstaedum en
leida ma likur ad pvi ad fleiri hafi somu reynslu og vidmaelendurnir fjorir. Ekki
fundust sambaerilegar rannsdknir & pessu vidfangsefni en gera maetti frekari
rannsoknir af pessu tagi til ad fa enn betri hugmynd um hvad heldur félki fra
ohdflegri neyslu. bannig meetti gera tolfreedirannsdkn til ad afla upplysinga um pann
hluta samfélagsins sem ekki drekkur afengi. Pannig ma fa betri mynd af peim

atridum i lifi félks sem hafa jakvaed ahrif.

Hér hefur verid vakin athygli @ pvi ad pad sé heaegt ad lifa innihaldsriku lifi an pess ad
neyta afengis, pad 4 ekki ad vera 6edlilegt ad drekka ekki afengi. Vidhorfid er
sérstakt vegna pess ad félk getur ordid mjog hjalparvana og berskjaldad ef pad
drekkur afengi en peir sem drekka ekki eru med dskerta getu til ad takast a vid lifid.
Vidhorfsbreytingar er porf par sem allt of margir gera rad fyrir pvi ad félk byrji a
einhverjum timapunkti ad neyta afengis eins og titill pessarar rannséknar ,pad gera
bara allir rad fyrir pvi ad madur drekki visar til. Pad eru éedlileg skilabod til félks ad
litid sé & pa sem ekki drekka sem fravik fra fjoldanum. Mikilveegt er ad breyta pvi

vidhorfi.
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Vidauki 1

Vidtalsrammi

Upphafsspurningar:

1
2
3
4.
5
6

Aldur?

Geturdu sagt mér hver menntun pin er og hvad pu gerir?
Attu systkini? Hvar ertu i systkinarédinni?

Hver er aldur foreldra pinna og hvad gera pau (menntun)?
Hvernig myndirdu lysa fjolskyldu pinni?

Geturdu sagt mér fra pvi hvernig uppeldi pu fékkst?

Ad drekka ekki:

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

Var afengi haft um hond a aeskuheimilinu pinu?

Geturdu lyst fjolskyldutengslunum a heimilinu, vid foreldra og systkini?
Hvert er vidhorf fjolskyldu pinnar til afengisneyslu?

Hvernig myndirdu lysa nanustu vinum pinum?

Ertu oft innan um drukkid folk?

Tékstu akvordun a einhverjum dkvednum timapunkti um ad drekka ekki?

Ef ja: Viltu lysa fyrir mér hvernig pad kom til?

Hvernig leid pér med pad?

Var petta dkvordun sem pu hugsadir ad myndi eiga vid um alla avi eda
timabundig?

Hvernig lidur pér nina med pa akvordun?

Hvernig téku foreldrar eda vinir pvi?

Hvernig hafdi akvordunin ahrif & félagsleg samskipti pin vid vini pina td 3
unglingsarunum? ..en nuina?

Hvernig leid pér med pad?

Hefur pu haft l6ngun i ad prdfa ad finna a pér eda ad vera drukkinn?

Ferdu oft nidur i bee til ad skemmta pér?

Ef pu litur til baka, ertu sattur vid akvordunina?

Hvad med afengisneyslu maka pins, hvernig er hin og hefur hdn haft ahrif?
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24. Varstu 6ruggur med sjalfan pig sem barn? Varstu med sterkar skodanir?

25. Hvad finnst pér um ad adrir drekki?

Forvarnir:

26. Var einhverskonar forvarnarfraedsla i pinum skdla
(grunnskola/framhaldsskola)?

27. Hvernig lysti han sér?

28. Hvad finnst pér um hana?

29. Manstu eftir einhverjum auglysingum, plakétum eda 6drum forvornum sem
hafa haft ahrif 8 akvordunina?

30. Er eitthvad annad sem pu telur ad hafi haft ahrif & dkvordunina ad drekka
ekki afengi?

31. Hvernig afengisforvarnir telur pu ad virki best?

32. Hvernig lidur pér pegar pu segir folki fra pvi ad pu drekkir ekki og hafir aldrei
gert?

33. Hvernig finnst pér félk bregdast vio?

34. Hvad hafdi mest ahrif 8 pa akvordun um ad drekka ekki afengi?

Lokaspurningar:

35. Er eitthvad fleira sem pu vilt segja um petta?

36. Er i lagi ad ég hafi samband vid pig aftur ef mér finnst eitthvad vera 6ljést?
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Vidauki 2

Upplyst sampykki

Tilgangur rannséknarinnar er ad fa innsyn i hugarheim peirra sem hafa akvedidé ad
neyta ekki afengis. Mig langar ad spyrja ut i fjolskylduadstaedur, akvordunina sjalfa
og forvarnir sem hafa haft dhrif 4 akvordunina. Adrar spurningar verfa a pessum
nétum. Med pessu langar mig ad koma auga a pa paetti sem stydja dkvordunina sem

geeti komid ad gagni i forvornum gegn afengisdrykkju.

Vidmeelendur geta haett patttoku hvenaer sem er enda er peim algjorlega frjalst ad

taka patt i rannsékninni.

Eg undirritadur sampykki hér med patttéku mina i vidskomandi rannsékn

Umsjén: bérdis Hlin Ingimundardéttir

Leidbeinandi: Kolbrun b. Palsdottir
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