Agrip
Ritgerd bessi fjallar um uppeldisdherslur foreldra i einstaklings- og
hophyggjusamfélogum. Einstaklingshyggja er si hugsun eda stefna ad hugsa eigi
adeins um sjalfan sig og pa sem eru einstaklingnum neestir. Aherslan er ad
einstaklingurinn taki eigin hagsmuni fram yfir hagsmuni hépsins. Hophyggja er
su hugsun eda stefna ad einstaklingurinn adlagi sig ad hopnum og hugsi fyrst og
fremst um hag hans { heild sinni. Aherslan er pa st ad einstaklingurinn virdi og
hlydi yfirvaldi og taki hagsmuni hdpsins fram yfir sina eigin. Pegar svo 6likar
stefnur eru skodadar var lagt upp med ad svara spurningunni; hvar liggja
uppeldisaherslur foreldra Ur einstaklings- og héphyggjusamfélogum og hver er
munurinn 4 menntakerfi pessara samfélaga? Markmidid var ad bera saman og
athuga hver megin dherslumunurinn er 4 uppeldi foreldra dr einstaklings- og
hophyggjusamfélogum. Foreldrar einstaklingshyggjusamfélaga leggja aherslu a
sjalfsteedi, personulegt val, innri hvatningu og sjalfsvirdi i uppeldinu. Foreldrar
ur héphyggjusamfélogum leggja dherslu & samband fjolskyldu og vina, hlyoni,
virdingu og adlogun hépsins. Menntakerfi pessara samfélaga eru 6lik 4 pann hatt
ad ekki er 16gd ahersla a4 einstaklingsmidad ndm { hophyggjusamfélogum en pad

er gert i einstaklingshyggjusamfélogum.
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Formali

Ahugi minn 4 6likum samfélogum héfst pegar ég bjé fyrir nokkrum 4rum f{
Danmorku. begar ég dvaldi par vard ég vor vid ad hépur af donskum
ungmennum og hoépur danskra ungmenna af tyrkneskum uppruna attu illa
saman. Eg gat ekki fyllilega skilid 4staeduna fyrir pessu, fyrr en ungur madur
sagdi vid mig; vid erum bara svo 6lik. Eg atti erfitt med ad skilja petta pvi
samkvaemt minni bestu vitund voru badir héparnir aldir upp { sama landi, téludu
sama tungumal og bjuggu vid somu menningu. Foreldrar Danana af tyrneska
upprunanum gatu ef til vill verid svario vid gatunni; pessi ungmenni hafa triulega
fengio 6likt uppeldi heima fyrir vegna élikra menningaheima. Eftir ad hafa tekid
60 ECTS i mannfraedi vid Haskoéla Islands jokst 4hugi minn 4 6likum samfélégum
til muna og par fékk ég jafnframt kynningu 4 O6likum kenningum um gerdir
samfélaga.

Pegar ég hof nam 1 uppeldis- og menntunarfreedinni starfadi ég a
leikskola vio umoénnun barna. Par kynntist ég mérgum bornum sem attu foreldra
sem koma fra élikum pjédum. Mjog fljotlega for ég ad taka eftir akvednum mun a
béornum sem eiga islenska foreldra og peim bérnum sem eiga foreldra af
erlendum uppruna. Pad er mér einnig minnisstett pegar ég heyrdi ségu af
leikskdla 1 Reykjavik par sem starfsmenn leikskélans skyldu ekkert i dkurteisi
tveggja barna 4 deildinni peirra. Umraedd bérn voru systkini, nyflutt til Islands
fr& Kina. Leikskélakennararnir téldu pad hinn argasta dénaskap ad bornin
horfou aldrei 4 pa eda { augu Deirra pegar talad var vido pau.
Leikskélakennurunum var hinsvegar ekki kunnugt um pa siovenju i Kina ad pad
er Okurteisi ad horfa { augu pess adila sem stendur honum ofar f{
virdingarstiganum.

Eg vil pakka médur minni Baldvinu Sverrisdéttur fyrir allan studninginn,
fyrir pad ad vera stod min og stytta pegar ég hélt ad allt veeri vonlaust og ég ad
missa modinn vid gerd pessarar ritgeroar.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér

Sioareglur Hdskdla I[slands (2003, 7. november,



http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu vitund.
Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um
er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa
mér lid med einum eda 60rum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann

ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Stykkisholmur, . 2013




Inngangur

i pessari ritgerd verdur gerd grein fyrir pvi hvada munur er & uppeldisdherslum
foreldra sem koma annars vegar fra einstaklingshyggjusamfélogum og hins vegar
héphyggjusamfélégum. | Vestur-Evrépu og Bandarikjunum hefur verid 16gd mikil
ahersla & sjalfstaedi og seiglu i uppeldi barna. Margar vinsalar uppeldisadferdir eru
hannadar med pad fyrir augum ad auka sjalfstjorn og sjalfstaedi barna. Skolar
keppast vid ad bjéda upp & einstaklingsmidad nam og umbuna nemendum fyrir
einstaklingsmidada hegdun. Vestur-Evropa og Bandarikin eiga pad sameiginlegt ad
tilheyra samfélogum sem teljast til einstaklinghyggju. betta eru idnveedd 16nd og par
hafa myndast pjénustu- og upplysingasamfélog. Pau hafa sterka efnahagslega
undirst6du og margir pegnar peirra eru vel menntadir (Triandis, 2001). Bandarikin
eru t.d. afar einstaklingshyggjumidad samfélag par sem einstaklingurinn keppist vid
bad ad adgreina sig fra heildinni (Triandis, 2001).

Adra so6gu ma segja pegar litid er til Austur-Asiu. bar er 16gd ahersla 3
samheldni og samvinnu. Lond i Austur-Asiu eru flokkud undir héphyggjusamfélog.
Morg I6nd innan heimsalfunnar glima vid efnahagsvanda og eru ekki talin jafn proud
og Vesturlond. Samt sem adur hefur verid rifandi uppgangur i Kina og Japan. Japan er
mjog efnad land og fleiri ljuka par heerri menntun en hér adur fyrr. Margir
freedimenn sem skrifad hafa um einstaklings- og hdphyggju hafa bent 4 ad
hophyggjan sé a undanhaldi i Japan (Hamamura, 2011). bratt fyrir ad pessu sé haldid
fram ma sja margt i samfélagi Japans sem bendir til pess ad héphyggja sé ekki ad 6llu
leyti horfin Ur samfélagsgerd pjédarinnar, eins og gert verdur grein fyrir i pessari
ritgerd.

bessa skiptingu samfélaga i einstaklings- og héphyggjusamfélog ma rekja til
samheldnikenningar Durkheims. Hann skipti samfélogum nidur eftir pvi hvort par
rikti vélraen eda lifreen samheldni (e. mechanical and organic solidarity). Hann
utskyrdi vélraena samheldni @ pann hatt ad pad veeru hefdbundin samfélég med
takmarkada og gegnsaja verkaskiptingu. Einstaklingurinn feeddist inn i dumdeildan
heim par sem logmeeti valds og truabragda veeru sjalfségd. Par sannreynir

einstaklingurinn i sinu daglega lifi hvernig hann er hadur 66rum. Stréng hegning er til



stadar i pessum samfélégum svo til ad einstaklingurinn viki ekki langt fra rikjandi
reglum (Gisli Gudmundsson, 2008).

Durkheim uatskyrir ad i samfélogum par sem rikir lifren samheldni sé
einstaklingurinn ekki skordadur nidur og métadur i dkvedid far. Einstaklingnum er
frjdlsara ad fara sinar eigin leidir og taka patt i reglugerd samfélagsins (Gisli
Gudmundsson, 2008).

Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda hvernig élikar samfélagsgerdir ala
upp bornin sin og hvada aherslur foreldrar fra einstaklings- og héphyggjusamfélégum
hafa pegar kemur ad uppeldi. 0j6fn valdasamboénd eru t.a.m. mun algengari i
hophyggjusamfélogum en einstaklingshyggjusamfélogum (Triandis, Bontempo,
Villareal og o.fl, 1988).

Lédrétt sambond sem byggja & pvi ad ein manneskjan hafi meira vald en hin
eru mikilvaegustu sambondin i hophyggjusamfélogum og deemi um slikt samband er
foreldri og barn. [ einstaklingshyggjusamfélégum eru larétt sambond sem byggja &
jafnraedi  einstaklinga  mikilveegust, t.d. hjona- eda vinasambond. |
hophyggjusamfélogum er foreldrid virkur patttakandi i lifi barnsins og prongvar sér
inn i einkalif pess. | einstaklingshyggjusamféldgum einkennist samband foreldris og
barns af tilfinningalegu afskiptaleysi, sjalfstaedi og ad barnid fai ad hafa sitt einkalif i
fridi (Triandis, Bontempo, Villareal og o.fl, 1988). Menntakerfi einstaklings- og
hophyggjusamfélaga eru ad sama skapi harla élik og dhugavert veeri ad skoda pann
aherslumun nanar.

A0 pessu sogdu verdur eftirfarandi spurningum svarad i ritgerdinni: begar
einstaklingshyggja og hdéphyggja er gaumgaefd i samfélégum, hvar liggja aherslur
foreldra i uppeldi barna i pessum samfélogum? Hver er munurinn @ menntakerfi

landa sem tilheyra einstaklings- og hdphyggjusamfélogum?

1. Einstaklingshyggja og hophyggja

Einstaklingshyggja (e. individualism) hefur verid radandi i hinum vestraena heimi og
pbréadist helst i kjolfar idnvaedingarinnar og baetts efnahags vestreenna pjéda.

Samfélog eru misflékin og menning peirra lika. Steersti menningarmunurinn er 3
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veidi- og safnarasamfélégum annars vegar og hins vegar peim sem eru pjénustu- og
upplysingasamfélog (Triandis, 2001). Einstaklingshyggja fylgir peim samfélogum sem
talin eru med fléknari menningu. bvi fléknari sem menningin er pvi sterkari er
einstaklingshyggja innan peirra (Triandis, 2001).

Harry Triandis (2001) bendir & ad til sé tvenns konar einstaklingshyggja og ad
huan skiptist i |60rétta og larétta einstaklingshyggju. Lédrétt einstaklingshyggja (e.
vertical individualism) er par sem fdlk vill gera sina eigin hluti og vera best eda na
sem bestum darangri. Folk Ur pessari samfélagsgerd saekist eftir fraeegd og/eda haerri
samfélagsstodu og ma nefna Bandarikin sem daemi um slikt samfélag. | laréttri
einstaklinghyggiju (e. horizontal individualism) vill félk vera einstakt og gera sina eigin
hluti. Pad saekist samt sem a6ur ekki eftir freegd og frama eda harri pjodfélagsstodu.
Sem daemi um larétta einstaklingshyggju ma nefna pjédir Skandinaviu og Vestur-
Evrépu (Triandis, 2001).

Samfélog sem byggja a einstaklingshyggju ala af sér einstaklinga sem saekjast
eftir pvi ad vera sjalfsteedir og 6hadir (Tamis-Lemonda, Way, Huges o.fl, 2007). beir
hugsa fyrst og fremst um eigin hagsmuni og haga sér eftir eigin sannfeeringu frekar
en ad hugsa um hvad geeti hagnast hopnum eda samfélaginu. beir luta ekki fostum
reglum um hegdun innan hépsins, heldur gera pad sem peim sjalfum finnst rétt med
pbeim tilgangi ad skera sig ur (Triandis, 2001). Ad vera sérstaedur er eftirséknarverdur
eiginleiki.

begar talad er um einstaklingshyggju er hugtakid notad i félagsfreedilegu og
menningarlegu samhengi. | grein Markus og Kitiayama (1991) skilgreina peir sému
hugmynd en at fra sjalfinu (e. self). Sjalfid er natengt sjalfsmynd einstaklingsins og
peirri tilfinningu sem hann hefur fyrir sjalfum sér sem sérstakri persénu, adskildri fra
o60ru félki. Okkar eigid sjalf er hluti okkar innra lifis sem vid getum ekki deilt med
60rum (Markus og Kitiayama, 1991). beir tala po ekki um einstaklings- og héphyggiju
heldur sjalfsteett (e. independent) og vixltengt (e. interdependent) sjalf

i greininni fjalla peir um pad hvernig vid upplifum samfélagid og sjalfid ut fra
bvi hvort pad er sjalfsteett eda vixltengt. Tulkun peirra a sjalfstaedu sjalfi er su ad
einstaklingurinn keppist vid ad verda sjalfstaedur og uppgvota pad sem gerir hann 3
einhvern hatt 60rvisi eda frabrugdinn 66rum. Til ad nd pessu markmidi verdur hann

ad byggja sig upp sem sjalfstaedan einstakling og taka eigin akvardanir, stjérna eigin
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tilfinningum og hugsunum 4an afskipta annarra. bratt fyir ad hafa tilhneigingu til ad
skera sig ur verdur vidkomandi einnig ad geta tulkad og spilad med samfélaginu. Pad
gilda samfélagslegar reglur sem parf ad fara eftir og sama hversu sjalfsteedur einhver
telur sig vera eru petta reglur sem ekki ma brjéta og brot 4 peim leida yfirleitt til
refsingar eda samfélagslegrar hofnunar. Hofundar vilja samt sem 4dur meina ad
einstaklingar fra Vesturlondum lesi ekki eins vel i lidan og tilfinningar annarra eins og
ibdar Austur-Asiu, heldur séu peir medvitadri um sig sjalfa og eigin lidan (Markus og
Kitiayama, 1991).

Frumskilgreining a einstaklingshyggju er samfélagslegt mynstur sem byggir a
lauslega tengdum einstaklingum sem telja sig vera sjalfstaeda en ekki hluta af heild
eda hopi. betta eru einstaklingar sem hugsa fyrst og fremst um eigin parfir og rétt en
einnig um pau sambond sem beir stofna til sér i hag. beir taka eigin markmid fram
yfir markmid annarra og taka medvitada og skynsamlega akvordun um pad hvort
sambond vid adra hagnist peim eda ekki (Triandis, 1995).

Aftur @ moti er pvi 6fugt farid med hdéphyggjuna. Innan samfélaga sem byggja
a hophyggju ma segja ad einstaklingurinn sé hadur 6drum innan naerhdpsins. Hann
setur hagsmuni hépsins fram yfir sina eigin hagsmuni, lagar hegdun sina ad pvi sem
bykir edlilegt og hegdar sér & samfélagslega réttan hatt (Triandis, 2001). Oll hegdun
einstaklingsins Ut a vid hefur ahrif & pad hvernig litid er & hépinn. bad er pvi & dbyrgd
medlima hans ad standa vord um virdingu hépsins i samfélaginu, pvi einstaklingurinn
er deemdur Gt fra honum (Triandis, 2001).

Eins og Triandis (2001) benti & med einstaklingshyggjuna er ad finna larétta
og 16drétta hdphyggju. [ 168réttri hdphyggju (e. vertical collectivism) er félk viljugt til
ad forna sér fyrir naerhépinn og Iuta valdi pess sem er a@dstur i hépnum. | laréttri
hophyggju (e. horizontal collectivism) rennur folk saman vié nserhodpinn (Triandis,
2001). bad er po ekki par med sagt ad einstaklingar sem bua vid hophyggju samlagist
60rum algjorlega. Hver og einn er sjalfstaeed eining innan hdpsins og hann finnur sina
sérstodu innan hans til ad gagnast hdpnum sem best (Triandis, 1995).

Markus og Kitayama (1991) nota, eins og kom fram hér ad framan, ordid
vixltengsl um sjalf peirra sem koma ur héphyggjusamféléogum eda hafa
hophyggjumidad sjalf. Peir benda a ad einstaklingar sem eru vixltengdir leggi dherslu

a ad tengjast 66rum. Tenging vid adra og heefileiki peirra til ad falla inn i hépinn sé
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pbad sem gefi pessum einstaklingum mesta sjalfstraustid. Eiginleikinn til ad laga sig ad
00rum og setja sig i spor annarra er hafileiki sem er mikilsmetinn (Markus og
Kitayama, 1991).

Einstaklingar sem koma ur samfélogum sem byggja & héphyggju reyna ad
halda sambandi sinu vid adra dbreyttu; peir vilja leysa deilur 4 sameiginlegan hatt og
med pvi ad valda sambandinu vid deiluadilann sem minnstum skada. Einstaklingar
sem koma ur samfélogum sem byggja a einstaklingshyggju vilja aftur 8 moti leysa
deilur innan ddomskerfa efa med logfreedingum. Einstaklingar innan
hophyggjusamfélaga velja sér leidir sem afma ekki sambond sem peir hafa stofnad
til, 6fugt vid pad sem koma fra einstaklingshyggjusamfélégum, sem gjarnan nota
utanadkomandi kerfi til ad leysa sin mal, sem getur haft i for med sér vinskaps- eda
sambandsslit. Ekki @ ad gera rad fyrir pvi ad allir sem koma ur einstaklings- og
hophyggjusamfélogum |uti pessum logmalum ad oOllu leyti. Audvitad finnast
einstaklingar innan pessara samfélaga sem falla ekki inn i rddandi hyggju (Triandis,
2001).

Hamamura (2011) bendir 4 ad greiningin & milli einstaklings- og hophyggju sé
ein merkilegasta menningaradgreining i félagsfreedi sidan Durkheim kynnti vélraenu
og lifreenu samheldnikenningu sina. Aftur @ méti vilja Tamis-LeMonda, Way, Huges
og o.fl (2007) benda 4 tengsl Max Webers og einstaklingshyggjunnar. bau vilja meina
ad med kenningu Webers um kapitalisma hafi einstaklingshyggjan ordid til, pvi han
fyrirfinnist einmitt i idnvaeddum kapitaliskum samfélogum.

Einstaklings- og hdphyggja hafa ekki sist verid notadar til ad bera saman
Nordur-Ameriku og Austur-Asiu og med pad ad leidarljési setur Hamamura (2012)
fram pa tilgatu ad menningarsamfélog séu ad miklu leyti ad verda, i kjolfar
nutimavaedingarinnar, einstaklingshyggjusamfélog. Hugtokin einstaklingshyggja og
hophyggja hafa verid notud til ad benda a tvo kerfi sem eru notud til ad skilgreina
tveer gerdir menningar. bau eru notud til ad skoda mismunandi syn samfélaga &
tilfinningar, dkvardanir og einstaklinginn (Tamis-LeMonda, Way, Huges og o.fl. 2007).

begar einstaklingshyggja og hdéphyggja eru skodadar i navigi vid hvora adra
ma greinilega sja hinn mikla mun sem er & pessum fyrirbaerum. Einnig er haegt ad
gera sér grein fyrir pvi hvernig samfélog sem byggja 4 pessum 6liku hyggjum eru ad

miklu leyti frabrugdin og hvernig pau ala af sér élika einstaklinga sem leggja aherslu a
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o6lika hluti. Umreedan i naesta kafla mun fjalla um hvada adherslur foreldrar Ur pessum

samfélogum hafa i uppeldi.

1.1. Uppeldisaherslur i einstaklingshyggju- og hophyggjusamfélogum

Eins og fram hefur komid er meginmunur einstaklings- og hophyggjusamfélaga sa ad
einstaklingarnir leitast annad hvort eftir sjalfstaedi og sérst6du eda ad vera hluti af
hopnum sem hafa haefni i adlogun. Hvort sem tilfellid er pa er eitthvad akvedid
viomid sem pykir eftirséknavert og leitast er eftir i hegdun, framkomu og vidmati.
Samfélog umbuna fyrir pa hegdun sem talin er aeskileg hverju sinni. Pad sem einn
telur kost telur annar |6st.

i rannsékn Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl (2007) vildu pau skoda hvada
eiginleika foreldrar vildu kenna bornum sinum, baedi i einstaklingshyggju- og
hophyggjusamfélégum. | rannsékninni settu pau upp fjogur lykilatridi sem foreldrar
leitudust eftir. [ einstaklingshyggjusamféldgunum voru atridin pessi: Persénulegt val,
innri hvatning, sjalfstraust og sjalfsvirdi.

Persénulegt val snyst um ad vera feer um ad velja sjalfur dkvedna hluti i lifinu
og er pad mikilsmetinn hafileiki i einstaklingshyggjusamfélogum. Innri hvatning er
oft tengd vid bjartsyni; ad born bui yfir heefileika til ad hvetja sig afram i adsteedum
pbar sem peim gengur ekki négu vel. Sjalfstraust tengist trunni 3 eigin getu og ef
viokomandi er anaegdur med sjalfan sig er leidin ad velgengni greidari. Sjalfsvirdi er
tru einstaklingsins 4 ad hann eda hun geti gert allt pad sem hugur stendur til (Tamis-
LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007).

Pau prju lykilatridi sem foreldrar i hophyggjusamfélogum leggja aherslu & i
uppeldi @ bornum sinum eru hins vegar pessi: Samband vid fj6lskyldu og vini,
adlégun ad hdpnum, virding og hlydni.

Hophyggjusamfélog telja fjolskyldu- og vinasambond afar mikilveegan patt i
lifi einstaklingsins. Virding fjolskyldunnar er pvi & abyrgd allra fjolskyldumedlima.
Foreldrar i héphyggjusamfélégum attu pad sameiginlegt ad Ottast pad mest ad
bornin peirra myndu ekki falla inn i hépinn, t.d. 8 medal vina eda innan skdlans. betta
segir til um pad ad héphyggjusamfélog leggja mikla dherslu & mikilveegi hdpsins og ad

hver einstaklingur sé hluti af staerra og vidameira kerfi. Til ad na samhljémi i hépnum
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verda born ad leera aga og hlydni. bau verda ad leera ad virda yfirbodara sina til ad
kerfid gangi upp (Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007).

Triandis (2001) gerir grein fyrir pvi ad 16gd sé ahersla a fylgispekt, undirgefni,
oryggi og areidanleika i héphyggjusamfélogum en i einstaklingshyggjusamfélogum sé
16g0 ahersla a sjalfstaedi, athyglisgafu, skopunargafu og seiglu. Pessi atridi eru ad
morgu leyti pau somu og fram komu i rannsdkn Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl.
(2007).

Markus og Kitayama (1991) eru uppteknir af sjalfi einstaklingsins og benda &
ad peir sem eru med vixltengt sjalf séu neemari 4 tilfinningar annarra. beir hafi betri
hafni til ad setja sig i spor annarra og par af leidandi finna peir til mun meiri
samkenndar med 6drum en peir sem hafa sjalfstaett sjalf. Petta ma skoda i samhengi
vid uppeldi sem boérn fa i héphyggjusamfélogum par sem 16gd er mikil ahersla a
mikilvaegi sambanda og adlogun ad hépnum.

Sjalfs-aherslu (e. ego-focused) og annarra-dherslu (e. others-focused)
tilfinningar eru hluti af tilfinningalifi einstaklings, hvort sem hann hefur vixltengt sjalf
eda sjalfsteett sjalf. Samt sem a6ur upplifa einstaklingar ekki pessar tilfinningar a
sama hatt i svipudum adstaedum. beir sem hafa sjalfstaett sjalf hugsa mun meira um
sjalfs-aherslu tilfinningar sem eru medal annars stolt, reidi og gremja. Annarra-
aherslu tilfinningarnar eru tilfinningar sem leggja aherslu 4 samud, samkennd og
skomm. Einstaklingar med sjalfsteett sjalf eru par af leidandi liklegri til ad leyfa sjalfs-
aherslu tilfinningum ad lita dagsins ljés en peir sem hafa vixltengt sjalf. beir lenda
oftar i rifrildum og syna 66rum dlund. Einstaklingar med vixltengt sjalf lata frekar i
ljés annarra-aherslu tilfinningar med pvi ad syna 6drum kurteisi, virdingu og med pvi
ad efla vixltengsl vié adra. bratt fyrir ad annarra-aherslu tilfinningar geti dregid ur
sjalfsteedi og markmidum einstaklingsins lita peir svo &, sem bua i vixltengdum
samfélogum, ad pad sé férnarkostnadur pess ad bua i samfélagi (Markus og
Kitayama, 1991).

Eftir pvi sem menntunarstig verdur harra hja einstaklingum innan samfélags
aukast likurnar & pvi ad einstaklinghyggja verdi radandi. ba er tilhneiging til pess ad
einstaklingar samfélagsins lysi sjalfum sér med innri og ytri peetti i huga, t.d. med
bvi ad lysa eiginleikum sinum 4 bord vid: , Eg er gédur og klar, fallegur og duglegur.”

Sjalfslysingar sem gefa til kynna samfélagslega abyrgd eda ad vidkomandi sé gédur
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samfélagspegn eru ekki algengar (Triandis, HC. 2001). Ef tekin eru deemi um
tilfinningar pd upplifa boérn fra einstaklings- og hdéphyggjusamfélogum gledi og
hamingju 4 sama hatt, en ekki reidi. Born fra hophyggjusamfélogum bregdast mun
verr vid hastri eda reidri réddu modur sinnar en pau sem fra
einstaklingshyggjusamfélogum koma. betta gaeti stafad af pvi ad meedur fra
hophyggjusamfélogum byrsti sig sjaldnar en madur fra
einstaklingshyggjusamfélogum (Markus og Kitayama, 1991).

Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. (2007) benda & ad pratt fyrir ad
einstaklingshyggju og hdphyggju hafi verid stillt upp sem andsteedum i gegnum tidina
gleymist oft ad taka tillit til pess ad paer eiga pad til ad blandast. Tilhneigingin er ad
greina pessi samfélég i tvo hdépa og gera rad fyrir pvi ad ef samfélag sé hatt i
einstaklingshyggju sé pad lagt i hdphyggju og 6fugt. Pad sem hofundar benda a er ad
skiptingin @ milli einstaklings- og héphyggju sé ekki svo einfold. Med pessu er att vid
ad foreldrar sem ala born sin upp i hophyggjusamfélagi vilji einnig ad pau tileinki sér
eiginleika einstaklingshyggju, s.s. sjalfstaedi og sjalfsvirdi. Pad sama 4 vid foreldra sem
ala born sin upp i einstaklingshyggjusamfélogum vilja ad born sin tileinki sér
eiginleika 4 bord vid samheldni og umburdarlyndi. Foreldrar fra
einstaklingshyggjusamfélogum vilja t.d. gjarnan ad bérnum sinum komi vel saman vid
adra og ad pau eigi vini, & medan foreldrar i hdéphyggjusamfélégum vilja ad born
beirra hafi sjalfstaedan vilja (Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl., 2007).

Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. (2007) gera grein fyrir pvi hvernig pessi
hugtok fléttast saman vid veentingar foreldra til barna sinna og skipta samruna peirra
i prjar meginhugmyndir eda flokka. Fyrsta flokkinn ma nefna ésamhljé6a sambond
(e. conflicting associations). bessi flokkur Utskyrir hvernig einstaklings- og héphyggija
skarast. Sem deemi um pessa skorun benda Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl.
(2007) & ad i héphyggjusamfélogum séu foreldrar ahyggjufullir um ad born peirra
verdi 6sjalfstaed og ad vinir og félagslif hafi sleem ahrif & arangur peirra i ndmi. Sumir
pbessara foreldra voru jafnvel stoltir af pvi ad born peirra veeru ekki félagslynd.
Foreldrar toku pvi sem svo ad barnid veeri sjalfsteedara fyrir vikid og pyrfti ekki ad
fylgia  hépnum. Somu andhverfu matti finna  hja  foreldrum i

einstaklinghyggjusamfélogum par sem foreldrar t6ludu um ad mikilvaegt veeri ad
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born peirra veaeru félags- og umburdalynd. Petta voru kostir sem foreldrar ur
einstaklingshyggjusamfélogum voru stoltir af i fari barna sinna.

Annan flokk Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. (2007) ma pyda sem
samlagningu sambanda (e. additive relations). bessi flokkur gengur Gt & ad
einstaklingar ur einstaklings- og hophyggjusamfélogum kjoési oft ad samtvinna gildi
hyggjanna og blanda peim saman. Til ad utskyra betur hvad er att vid med
samlagningu sambanda var gerd rannsékn a haefnismati einstaklings- og héphyggiju.
Nemendur fra Indlandi voru kynntir fyrir tuttugu og tveimur vandamalum eda klipum
sem voru t.d. atvinnuval eda dhyggjur af heilsu. beir fengu prja valkosti sem tengdust
hegdun til ad leysa vandann. Lausnirnar samanstddu af einstaklingshyggjuhegdun,
hophyggjuhegdun og svo blondu af hvoru tveggja. bPar sem Indland tilheyrir
hophyggjusamfélogum var buist vid pvi ad nemendur myndu velja
hophyggjulausnina. Raunin vard su ad flestir voldu bléndudu lausnina.

Foreldrar i einstaklingshyggjusamfélogum leggja mikla aherslu & sjalfstaedi
barna sinna en ala pau upp i sterkum tilfinningatengslum pannig ad pau verda mjog
tengd foreldrum sinum. Foreldrar i hophyggjusamfélogum leggja mikla aherslu 3
hlydni og virdingu en vilja einnig ad born sin verdi sjalfsteed og hafi gott sjalfstraust
(Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007). Ef vid litum & sjalfstaedi og tengsl og
hlydni og sjalfstedi sem andsteedur ma segja ad verid sé ad samlaga
uppeldisdherslur ad hvorri annarri.

bridji og sidasti flokkurinn sem Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. (2007)
nefna eru virk tengsl (e. functional dependence), en par er 16gd ahersla @ avinning
tengsla eda skyldleika. Tengsl geta leitt af sér einstaklingsbundin markmid og
persénulegan voxt. Foreldrar i hophyggjusamfélogum vildu meina ad hjalpsemi og
vinna barna geeti kennt peim vinnusemi og par af leidandi leitt til velgengni peirra.
Foreldrar i einstaklingshyggjusamfélogum vildu meina pad sama, s.s. ad félagshafni
barna peirra geeti leitt af sér avinning i framtidinni. Pad er ad segja ad géd sambond
vid marga einstaklinga leidi til velgengni i starfi. Samvinna getur leitt af sér ad
einstaklingur nai personulegum markmidum sinum (Tamis-LeMonda, Way, Hughes
o.fl. 2007).

Samskonar dsamraemi kom fram i rannsékn Wang og Tamis-LeMonda (2003)

a milli pess sem vaenst er af foreldrum i einstaklings- og hophyggjusamfélogum. bar
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6g0u bandariskar og tavanskar meaedur mikid upp ur pvi ad kenna bérnum sinum
rétta hegdun sem peer téldu vera kurteisi, vir@ing fyrir 6drum og gdd framkoma.
Madur frd badum londum toéldu ad heidarleiki vaeri mikilveegasta gildid sem born
beirra gaetu tileinkad sér en audmykt og fylgispekt voru ekki talin eins mikilvaeg. Vid
pbessari skodun hefdi frekar matt budast vid i einstaklingshyggjusamfélagi eins og
Bandarikjunum en pad kom rannsakendum a dvart ad taevanskar maedur téldu pessi
tvo gildi, audmykt og fylgispekt, ekki mikilvaeg i fari barna sinna (Wang og Tamis-
LeMonda. 2003).

Enn adra nalgun a8 samband i einstaklings- og héphyggjusamfélogum ma sja i
skrifum Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. (2000). Par greina pau nain samboénd foreldra
og barna i gagnkveemu jafnvaegi (e. symbiotic harmony) annars vegar og hins vegar i
skapandi togstreitu (e. generative tension), sem Utskyrt verdur nanar sidar. bpau vilja
benda 4 pad ad born upplifi heiminn og vaentingar sinar til framtidar i gegnum pad
samfélag sem pau tilheyra. Hofundar skoda nain tengsl Ut frd menningarlegu
samhengi og vilja benda & ad ekki sé haegt ad rannsaka proskaskeid barns an pess ad
taka mid af pvi umhverfi sem barnid elst upp i. Tengsl og ndin sambond barna og
foreldra hafa verid midud at frd bandarisku samfélagi i fyrri tima rannsdknum.
Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. (2000) benda t.d. & ad 6nnur vidmid gildi um tengsl og
nain sambond i Japan.

Til ad gera sér betur grein fyrir pvi i hverju sd munur felst verda pessi tvo |6nd
borin saman. Tekin verfa daemi fra 6drum Ilondum til studnings en helsti
samanburdurinn verdur 4 milli Bandarikjanna og Japan. Bandarikin falla undir
skilgreiningu Singelis, Triandis, Bhawuk og Gelfand (1995) um ad vera samfélag
I6dréttrar einstaklingshyggju og Japan telst falla undir larétta héphyggju. betta pydir
ad Bandarikin eru samfélag par sem einstaklingshyggjan er mjog rikjandi og ad
einstaklingar innan hennar einblina a eigin arangur og velgengni. beir seekjast eftir
pbvi ad klifa metordastiga vinnuumhverfisins og samfélagsins. Einstaklingar innan
laréttrar hophyggju, eins og er rikjandi i Japan, vilja samt6du hdpsins og férna sér
jafnvel fyrir hann. beir bua vié einsleitt samfélag og jafnraedi (Singelis, Triandis,
Bhawuk og Gelfand, 1995). Hamura (2011), Hendry (2013) og Sugimoto (2010) benda
4 ad Japan sé ad taka stefnuna fra hophyggju inn i einstaklingshyggju. Med baettu

efnahagsastandi og menntun séu einstaklingar innan samfélagsins farnir ad lita til
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Bandarikjanna sem fyrirmynd ad nyjum lifshattum. Til ad skilja samanburdarlondin

orlitid betur verdur hlaupid hratt yfir menningar- og samfélagsgero peirra.

2. Japanskt samfélag og japonsk menning

Vestraen syn & japanskt samfélag hefur einkennst af einsleitri mynd af hinum sanna
Japana. Hugmyndin hljédar upp a einsleitt og jafnreedislegt samfélag sem hefur ad
geyma félk sem er hardduglegt, gdfad og gerir allt i pagu hdpsins, en eins og gefur ad
skilja eru samfélog aldrei svona einféld. Japan er land sem hefur ad geyma margs
konar menningu og tungumal. | hverjum landshluta fyrir sig er ad finna mallyskur og
sidi sem eru einkennandi fyrir sérhvern peirra. A sidustu aratugum hafa Japanir pé
feerst fjeer sinum hefébundnu gildum um heildina og hépinn i att ad hinni vestraenu
einstaklingshyggju (Sugimoto, 2010).

Til ad skilja japanskt samfélag betur ma rekja sogu pess stuttlega aftur i
timann. A tima sem kallast Tokugawa-skeidid (1603-1868) lokudu Japanir
landameerum sinum fyrir utanadkomandi og i tvaer og halfa 6ld voru peir sjalfum sér
nogir. betta var gullaldartimi samuraeja og voru haettir peirra hafdir i hdvegum. beir
einkenndust af aga og algerri hlydni vid yfirbodara (Hendry, 2013). En eftir ad pessu
einangrunarskeidi Japans lauk streymdu inn ahrif vestraennar menningar og neyslu.
Japanir ték upp sOmu idju og hinar vestraenu pjddir og upp spruttu verksmidjur og
alls kyns iGnadur.

Vestraen menning hafdi ekki adeins ahrif & atvinnu- og menningarlif Japana
heldur einnig & fjolskyldugerd peirra. Hefdbundid japanskt fjolskyldumynstur
samanstendur af tveimur giftum porum af tveimur kynslodum eda af foreldri sem
byr hja giftu barni sinu. Elsti sonur fjolskyldunnar erfdi eignir hennar og abyrgd og
hann var gerdur abyrgur fyrir ssemd hennar. Fjolskyldan var sjalfstaed eining sem
kalladist ie og einstaklingarnir pjonudu henni. Adrir synir fjdlskyldunnar voru hoéfud
sinna eigin fjolskyldna sem tilheyrdu poé ie. Stulkur yfirgafu sinar fjolskyldur til ad
bjona fjolskyldum eiginmanna sinna. Por fengu ekki ad gifta sig af ast heldur var

hjonaband samningur milli fjolskyldna (Martin og Culter 1983). Skdlarnir l16gdu sitt af
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morkum til ad vidhalda pessu fjolskyldukerfi. Born voru latin laera visur og sdlma sem
ddsomudu fjolskylduna og voru alin upp i @ttraekni (Hendry, 2013).

bessi fjdlskyldugerd var algengust i Japan pangad til i kringum 1920. | dag
hefur hid hefdbundna fj6lskylduform vikid fyrir vestraenu kjarnafjolskyldunni og fleiri
og fleiri japanskar fjolskyldur samanstanda af hjonum og bérnum beirra. Einnig er
mun algengara ad Japanir kjési ad vera einhleypir (Martin og Culter, 1983,).
Fiolskyldugerd og skyldleikakerfi Japana var pad sem einkenndi pa, en na er
japanskur veruleiki annar (Sugimoto, 2010). Helsta breytingin & hinni hefdbundnu
fijolskyldugerd vard pegar borgaraleg 16g voru sett & arié 1947. ba urdu allir jafnir
fyrir 16gunum og hinar rikjandi fjolskyldur voru ekki lengur vié stjérnvélinn. Stalkur
urdu jafnar drengjum og ungmenni purftu ekki lengur ad ganga i hjénabond sem
skipulégd voru af fjdlskydunni. Oll bérn hjona voru gerd jofn um arf fjdlskyldunnar
svo ad sjalfgefinn erfdarréttur elsta sonarins var ekki lengur til stadar.

Samfélag Japana hefur verid lagskipt i margar aldir og einni starfstétt hefur
verid hampad umfram adrar (Hendry, 2013). Enn eimir eftir af pvi ad born erfi
starfstétt foreldra sinna. Ef madir hefur verid freeg sjonvarpspattakona eru miklar
likur @ pvi ad sonur hennar erfi svipad hlutverk og svo ma lengi telja (Hendry, 2013
og Sugimoto, 2010).

Stodugt fleiri namsmenn hverfa fra héphyggju til einstaklingshyggju og pad
sama ma segja um hinn almenna verkamann. Tilhugsunin um umbunina eftir
afrakstur vinnu sinnar feer hann til ad hugsa um hag sinn og sinnar fjolskyldu.
Sundrun fjolskyldu- og skyldleikakerfisins og hin mikla sundrung nserumhverfisins
hefur pad i for med sér ad hugsun einstaklingsins verdur sjalfsteedari og
einstaklingsmidadri og skorar pannig @ hélm hin hefdbundnu gildi Japana (Sugimoto,
2010).

Alit og vidhorf Bandarikjamanna & japanskri menningu hefur verid
margbreytilegt og gjarnan skipst 4 ad vera jakvaed eda neikveed, ad pvi er fram kemur
i skrifum Sugimoto (2010). | kringum 1960 tdldu Bandarikjamenn Japana vera of
hopstefnubundna og ad samfélagid veeri of larétt og heegt vaeri med audveldu moti
ad hoppa yfir stétt eda fara framhja henni. bar af leidandi toldu Bandarikjamenn
Japana vera kommunista. Arid 1970 ték hins vegar vid allt annad vidhorf vid til

Japana. beir pottu bera af i stjérnun og menntun og Bandarikjamenn dasémudu
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arangur peirra @ pvi svidi og kepptust vid ad innleida adferdir peirra i eigin
menntakerfi og fyrirtaeki. Undanfarin ar hafa skrif mannfraedinga verid 4 somu
notum: Japanir hafa ymist verid dasamadir eda gagnryndir, poétt sjalfir vilji peir meina
ad ekki hafi mikid breyst i skapgerd peirra sidustu fimm aratugina. Japanir sja sjalfa
sig sem kurteisa, polinmdda og idna en einnig sem 6frjda og daufa (Sugimto, 2010).
Hér er adeins stiklad a stéru og gerd japansks samfélags einfaldad. bpar sem
Japan hefur verid skodad og samfélagsgerd pess verdur litid til Bandarikjanna og

samfélagid skodad med svipudum heetti.

2.2. Bandariskt samfélag og bandarisk menning

Margir myndu sja fyrir sér hinn hefébundna Bandarikjamann sem hvitan
gagnkynheigdan karlmann sem hefur fana Bandarikjanna i havegum og sterka
svaedisbundna samsomun (e. indentity) bPetta er hin rikjandi stadalimynd um
Bandarikjamenn og er hun rétgrdin en greinilega had morgum takmorkunum.
(Campbell og Kean, 2005). En likt og med japanska samfélagsgerd er ekki heegt ad
alhzefa um einhverja eina sanna bandariska samfélagsgerd. Bandariskt samfélag er
mjog fjolpjodlegt og par maetast hinir ymsu menningaheimar og truarbrogd. Ekki
verdur farid Ut i svo floknar skilgreiningar hér heldur er midast vié ad lysa samfélagi
millistéttar Bandarikjamanna af evrépskum uppruna (e. Euro-American) eda hvitra
Bandarikjamanna (e. Caucasian American). bessi hépur Bandarikjamanna hefur
sterkari tilhneigingu til einstaklingshyggju heldur en t.d. Bandarikjamenn aettadir fra
Romonsku Ameriku (e. latino-American) og Bandarikjamenn af asiskum uppruna (e.
Asian- American) (Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007).

imynd manna & Bandarikjunum hefur verid st ad peir sem pangad fluttu hafi
verid ad flyja oréttleeti i heimalandinu til ad saekjast eftir nyjum taekifeerum. pratt
fyrir pa stadreynd ad i landinu voru fyrir Indjanar gat i raun hver sem er tekid sér
land og reist sér par heimli an afskipta annarra eda afskipta stjérnvalda (Campbell og
Kean, 2005).

Bandariska fjolskyldan eru kjarnafjolskylda sem samanstendur af hjonum og
bornum peirra. Pad var upp Ur darinu 1950 eda eftir seinni heimstyrjoldina sem

bandariska riki6 kom af stad miklum ardédri um hina fullkomnu fj6lskyldu.
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Glansmyndir i sjonvarpi og auglysingum syndu hjon sem attu born, einbylishis og bil
og audvitad var ekki verra ef hundur fylgdi med. Eiginmadurinn vann Uti og
eiginkonan var heima med bornin og sa um heimilid. Markmidid med pessum ardori
var su ad koma konum aftur inn & heimilin og ut af vinnumarkadinum til pess ad
ryma fyrir peim karlmonnum sem voru komnir heim eftir stridid (Newman og
Grauerholz, 2002).

Bandarikjamenn hafa stadid i peirri trd ad sjalfsteedi og hinn ameriski
draumur sé pad mikilvaegasta fyrir manneskjuna. Ameriski draumurinn er hugmynd
um ad sjalfsteedi og dugnadur sé pad sem leidi menn til velgengni og hamingju. En
markmid allra pjéda er ad koma upp kynsléd sem tekur vid samfélaginu af peim sem
eldri eru. Spurningin er bara hvad su kynsléd hefur ad leidarljési og hvada gildi og
viomid eru hofé i fyrirrdmi. Hér & eftir verdur gerdur samanburdur &
uppeldisdherslum i Bandarikjunum og Japan og skodad hvort mikill munur sé & peim
helstu atridum sem foreldrar leggja til grundvallar i uppeldi barna sinna (Newman og

Grauerholz, 2002).

2.3. Samanburdur; Bandarikin og Japan

Med pvi ad bera saman Bandarikin og Japan er markmidié ad skoda hvad er likt og
hvad er 6likt med pessum tveimur I6ndum. | umraedunni hér ad framan hefur komid
fram ad i Japan sé hdphyggjan 4 undanhaldi og stefni i att ad einstaklingshyggju. Med
bvi ad ryna betur i pad hvada aherslur foreldrar frd Iondunum tveimur hafa pegar
kemur ad uppeldi barna ma betur koma auga 4 pad hvort [6ndin séu i raun ad néalgast
hvort annad eda hvort foreldrar hafi misjafnar veentingar til barna sinna, séd i ljdsi
samfélagsgerdarinnar.

Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. (2000), benda 4 ad hingad til hafi rannsdknir a
proskaskeidum barna veitt okkur takmarkadar upplysingar um samhengi pess hvad
kemur a undan og & eftir hverju skeidi fyrir sig. Piaget greindi proskaskeid sem
akvedinn tima sem born dveldu & 4dur en ad pau nadu proska 4 neesta stig fyrir
ofan. Sem daemi ma taka ad ungabarn fylgist med umhverfinu og hlustar og a naesta
broskaskeidi lzerir pad ad tala (Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S.R., 2009). Rothbaum,

Pott, Azuma o.fl. (2000) vilja meina ad born skilji heiminn i samhengi vid pad ad vera
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medlimur i akvednu samfélagi 4 dkvednum tima og ad pau mati vaentingar sinar til
framtidarinnar Ut frad pvi. Pad ad rannska hvert proskastig fyrir sig sem sjalfstaeda
einingu er eins og ad skoda hegdun barna ur samhengi vid umhverfi peirra. bau likja
pbessu tvennu saman til pess ad benda & ad menningarmismunur, eins og t.d.
einstaklings- og héphyggija, hafi ahrif 4 pad hvernig born sja heiminn. bratt fyrir ad
vid gongum oll i gegnum akvedin proskaskeid er munur 4 pvi hvernig vid bregdumst
vid mismunandi adsteedum og litum & heiminn og ma oft tengja petta vid pad
hvernig vié vorum sjalf alin upp.

Innflytjendur i Bandarikjunum sem koma fra hophyggjusamfélégum eins og
t.d. i Austur-Asiu hafa lyst ahyggjum sinum af pvi hvada afleidingar pad gaeti haft ef
born peirra myndu alast upp i Bandarikjunum. Afleidingarnar gaetu verié peer ad
bornum peirra paettu pau ekki skyldug til ad annast foreldra sina i ellinni, sem er
hefdin i hophyggju samfélogum (Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007). beir
attudu sig samt sem adur a kostunum vid pad ad alast upp i samfélagi sem lagdi
aherslu 3 sjalfstaedi og sérhagsmuni, ad pad gaefi bornum peirra forskot 4 velgengni
og frama (Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007). Badi Bandarikjamenn af
evréopskum uppruna og innflytjendur voru sammala um pad ad sterk tilfinningatengsl
hladi undir ad born peirra verdi sjalfsteed. Bandarisk madir segir fra pvi i rannsokn
Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. (2007) ad tilfinningar eins og samkennd,
umburdarlyndi og gjafmildi gaeti eflt sjalfstaedi dottur sinnar og styrki sjalfstraust
hennar. Foreldrar fra Austur-Asiu attu pad til ad lita svo & ad vinir og félagslif
barnanna hefdi truflandi ahrif 8 ndmsarangur peirra. beir litu svo 4 ad vinirnir heféu
pbau ahrif ad barnid einbeitti sér ekki négu mikid ad skélanum og heimalardémi
(Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. 2007). parna er komin akvedinn vidsnuningur i
vidhorfum foreldranna. Bandariskir foreldrar vildu meina ad tengsl vid adra geetu
styrkt stodu barna peirra & einhvern hatt til velgengni og frama og foreldrar fra
Austur-Asiu vildu meina ad vinahdpurinn hefdi truflandi ahrif a velgengni og frama
barnanna.

Aherslan & ad falla i hépinn og sinna 6drum, sem eru rikjandi i mérgum
Asiulondumn er andsteed pvi sem vid sjaum vida i Evrépu og Bandarikunum par sem
mikid er lagt upp ur heefileikum einstaklingsins og sjalfstaedi hans (Markus og

Kitayama, 1991). bad er ahugavert i pessu samhengi ad i rannsékn Kitayama, Snibbe,
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Marku og Suzuki (2004) er synt fram & akvedid hugreent misreemi medal
Bandarikjamanna og Japana pegar kemur ad pvi ad réttleeta dkvardanatdoku sem
snerti viomid um sjalfid sem toldust vera menningarlega vidurkennd.

Japanskar maedur skapa tengsl vid ungaborn sin sem Rothbaum, Pott, Azuma
o.fl. (2000) nefna gagnkveemt jafnveegi (e. symbiotic harmony). Samhagsmunarlegt
samband er pad kallad pegar tilhneigingin til tengsla einkennist af pvi ad
einstaklingurinn beini sjalfinu ad pvi ad maeta porfum annarra (Rothbaum, Pott,
Azuma o.fl. 2000). Gagnkvaemt jafnveegissamband er einkennandi fyrir Japan og ma
utskyra pad 4@ pann veg ad barnid er algerlega had modur sinni. Barn og mdédir eru
eitt og sinnir madirin porfum barnsins adur en barnid bidur um pad sem pad
parfnast.

A hinn boginn ma nefna skapandi togstreitu (e. generative tension) sem er
samband sem lysir sér @ pann hatt ad togstreita rikir 8 milli pess ad umoénnunaradili
og barn prai nand hvors annars og pess ad barnid prair adskilnad frd honum. Einnig
ad barnid vilji kanna umhverfid a eigin forsendum (Rothbaum, Pott, Azuma o.fl.
2000). Bandariskar maedur ala bdrn sin upp i nand og 6ryggi en gefa peim einnig
teekifeeri @ pvi ad skoda umhverfid upp a eigin spytur. baer vilja ad born sin séu
sjalfstaed. Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. (2000) taka pad fram eins og kom fram i grein
Tamis-LeMonda, Way, Hughes o.fl. (2007) ad pratt fyrir ad 6nnur sambandsgerdin sé
radandi innan einstaklings- og hdphyggjusamfélaga saekist foreldrar eftir badum
gerdum sambanda, adeins i mismiklum meaeli, p.e.a.s. med pvi ad blanda saman
sjalfstaedi og vixltengslum.

Gerd er krafa um pad ad Japanir viti hvad vinir peirra vilja. beir eiga ad geta
sinnt porfum peirra an pess ad spyrja pa sérstaklega hvad peir vilja. Bandarikjamenn
gefa vinum sinum valid um pad hvad peir vilja. Japanir eiga ad lesa hugsanir peirra
sem eru peim nakomnir. Ef Japani faer vin sinn i hadegismat 4@ hann ad vita hver sé
uppahaldsmaturinn hans og hvad hann vill drekka. Vinurinn bidur heldur ekki um
neitt pvi pad rikir pegjandi samkomulag um ad adilinn sem bydur i mat eigi ad vita
hvad hinn vill. Bandarikjamadur myndi liklegast byrja @ pvi ad spyrja vin sinn hvad
hann vildi helst borda a6ur en eldamennskan feeri fram. Hann hefdi liklegast val um
nokkra drykki og svo framvegis. bad er talin kurteisi ad vinurinn fai ad velja sjalfur

hvad hann vilji helst (Markus og Kitayama, 1991).
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Japanir hraedast pad mest ad na ekki ad tilheyra neerhdpnum. Mistokin vid ad
na ekki ad verda medlimur i honum er eitthvad sem peir vilja ekki upplifa. Aftur a
mati skjalfa Bandarikjamenn & beinunum vid tilhugsunina um ad na ekki ad adgreina
sig fra héopnum (Markus og Kitayama, 1991). Japanir hafa meiri innri stjorn en
Bandarikjamenn sem pydir ad peir stjérna betur 16ngunum, markmidum og
tilfinningum sinum. Bandarikjamenn reyna ad stjorna ytri pattum sinum, s.s. hegdun
og samfélagslegum adstaedum. Pott Japanir séu deigingjarnir 4 ad hjalpa 6drum ad
na markmidum sinum er pad ekki gert algjorlega skilyrdislaust, heldur er reiknad
med pvi ad slikt hid sama sé gert 4 méti. Japanir eru mun vidkveemari fyrir pvi ad
vera sviknir um slika hjalp, ef peir hafa lagt hana til sjalfir, en Bandarikjamenn
(Markus og Kitayama, 1991).

Eiginleiki Japan ad sinna porfum annarra an pess ad métadilinn purfi ad tja sig
um hvad hann vanhagar kemur liklegast frd& umoénnun mddur (Rothbaum, Pott,
Azuma o.fl. 2000). Eins og fram hefur komid renna mddir og ungabarn saman og
porfum barnsins er meett adur en pad bidur um eitthvad. Skilabodin sem barnid feer
er ad pad og mOodir pess séu eitt. Svo ndid samband modur og barns er talid
6heilbrigt i Bandarikjunum (Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. 2000). bar er litid & ungbarn
sem sjalfstaedan einstakling frd faedingu. Umdnnun bandariskra madra gengur Ut a
ad meeta porfum barna sinna um nalaegd en samtimis er |6gd ahersla 4 ad barnid
rannsaki umhverfid sitt og skilji sig fra mdédur sinni (Rothbaum, Pott, Azuma o.fl.
2000).

Markus og Kitayama (1991) benda a i grein sinni ad pegar japanskar meaedur
syndu ungabornum sinum reidilegan svip og t6ludu vid pau med hastri roddu urdu
bau mjog hraedd og dréleg. betta var 6fugt vid pau vidbrogd sem bandarisk born
syndu. bpau kipptu sér ekkert sérstaklega upp vid reidilegan svip médur sinnar né vid
hasta rodd hennar. Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. (2000) benda 4 ad maedur fra Japan
og Bandarikjunum tali ekki eins til barna sinna. Japanskar maedur nota ord sem lysa
tilfinningum, peer nota barnalegra mal og hugga bornin meira. Bandariskar maedur
nota meiri ordaforda sem inniheldur upplysingar til ad undirbta ungabarnid undir
bad ad vera sjalfsteett og adskilja sig fra madur sinni. Japonsk born syna einnig mun
meiri kvida og stress pegar pau eru adskilin fra meedrum sinum (Rothbaum, Pott,

Azuma o.fl. 2000). Japanskar madur kenna einnig bornum sinum ad hraedast
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einmanaleikann @ medan bandariskar meaedur vilja ad born sin radi vel vid pad ad
vera ein. (Markus og Kitayama, 1991).

Japanskir foreldrar styrkja samband sitt vid bornin sin og hafa pau mun
lengur hja sér en bandariskir foreldrar. | Japan er ekkert athugavert vid pad ad born
sofi upp i rumi hja foreldrum sinum og ad pad badi sig med peim fram eftir aldri.
Bandariskir foreldrar gefa ekki leyfi fyrir slikri hegdun fram eftir aldri og hvetja born
sin frekar til ad vera ein. Japanskar maedur hafa born sin mun lengur 4 brjésti en
bandariskar maedur og skapa pannig nanari tengsl vid pau (Rothbaum, Pott, Azuma
o.fl. 2000 og Nishimura, 1998).

Japanskir foreldrar hofda meira til samvisku barna sinna pegar kemur ad pvi
ad aga pau. Japonsk born eru ekki hvott afram ad sama marki og pau bandarisku,
japonsk born eru einnig oliklegri til ad elta uppi persénuleg markmid. Japanskir
foreldrar trda pvi ad born vaxi upp ur épaegd eda Ahlydni, peir hvetja pau til
samvinnu med pvi ad nota valdbeitingu og salfreedilega stjorn (Rothbaum, Pott,
Azuma o.fl. 2000).

Bandariskir foreldrar eru aftur & moti anaegdir med pad ad born peirra syni
akvedinn motprda og dpeegd og lita svo 4 ad pad sé hluti af proska barnisins ad syna
sjalfstaedi. Eiginleiki barns til ad geta rokreett vid foreldri sitt er talinn tengjast
samskiptaheefni.

Flestir japanskir foreldrar hafa ekki mikla reynslu af bornum adur en peir
eignast pau sjalfir. par sem storfjolskylduformid er 4 undanhaldi alast flestir Japanir
upp i kjarnafjolskyldum og eiga ekki morg systkini (Mori, Liu, Otsuki og o.fl., 2011 og
Nishimura, 1998). bar sem japanskir foreldrar hafa ekki eins mikla hjalp og 4dur, par
sem amman eda mamman kenndi hinni ungu mdédur ad annast og hugsa um
ungabarn, er mun algengara ad japanskar meedur finni til mikillar streitu og kvida
pbegar von er & frumburdinum (Mori, Liu, Otsuki og o.fl., 2011). Pad ma pvi gera rad
fyrir pvi sama hja bandariskum meadrum par sem langt er um [idid siGan
storfjolskyldugerdin var algeng i Bandarikjunum. Markadurinn i dag gefur maedrum
kost @ ad leera moédurhlutverkid i gegnum timarit og baekur sem getur gefid
misvisandi skilabod til foreldra um pad hvad born peirra purfa i raun og veru
(Nishimura, 1998). Fyrirteeki markadssetja margvisleg tol og teeki sem ungir foreldrar

reida sig 4 sem tofralausnir i umoénnun og uppeldi barns (Nishimura, 1998).
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Kynjaskipting uppeldis er mjog mikil i japénsku samfélagi og er pad adallega
madirin sem sér um pad. Mdédirin er yfirleitt heimavinnandi og sér par af leidandi um
barnid/bornin og heimilid. Fadirinn er Gtivinnandi og sér um tekjuodflun heimilisins
(Nishimura, 1998, Rothbaum, Pott, Azuma o.fl. 2000 og Mori, Liu, Otsuki og o.fl.,
2011). Japanir saekja ekki mikla utanadkomandi hjalp vid uppeldi barna sinna, p.e.a.s.
stydjast ekki vid urraedi sem rikid utvegar, eins og t.d. dagvistun eda leikskéla. Ef
japanskir foreldrar purfa hjalp med bornin sin fa pau hana yfirleitt fra foreldrum
sinum eda einhverjum 6drum natengdum fjolskyldunni (Mori, Liu, Otsuki og o.fl,,
2011).

Eftir ad hafa rakid helsta muninn & uppeldi og uppeldisdherslum i Japan og
Bandarikjunum leikur mér forvitni & ad vita hvernig petta endurspeglast i
menntakerfi landanna. Er uppeldi foreldra undirbuningur fyrir skdlakerfié eda eru
adrar veentingar gerdar til peirra innan pess? Menntakerfid verdur einnig skodad i
liési pess ad Bandarikin eru talin einstaklingshyggjusamfélag en Japan

hophyggjusamfélag.

3. Menntakerfi Japan

Skolaarid i Japan er byggt upp a pann veg ad pad er skdli 5 daga vikunnar, 210 daga
arsins. Sumarfriid er 40 dagar og svo eru tveggja vikna vetrar- og vorfri. Arid 2002-
2003 vildi mikill meirihluti einkaskéla & unglingastigi (12-15 ara) og framhaldsstigi
(15-18 ara) ad leyft yrdi ad kenna 3 laugardégum og gekk pad eftir. bar af leidandi
gatu hinir rikisreknu skélar ekki verid eftirbatur peirra einkareknu og er nu kennsla i
storum  hluta peirra & laugardogum  (Ishikida, = 2005). Samkveemt
menntamalardduneyti Japan (Ministry og education, culture, sports, science and
tecnology —Japan [MEXT], e.d.) skiptist grunnnam barna i leikskéla (Yochien) 3-5 ara,
grunnskéla (Shogakko) 6-12 ara, unglingastig (Chugakko) 12-15 ara og framhaldsstig
(Koto-gakko) 15-18 4ra. betta sidasta stig er ekki skyldunam heldur ma likja pvi vid
framhaldskélanam hér & islandi. Fleiri namsleidir eru i bodi eftir grunnnamid en bara
bessi eina leid i framhaldsskoéla. Bodid er upp a ymis konar verk- og idnnam, sem og

teekninam. peir sem klara framhaldsstigid hafa teekifeeri til ad saekja um haskdélanam.
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Arid 2007 var stofnadur skoli fyrir born med 6Slikar sérparfir, pvi hér adur fyrr voru
skoélar sem einungis toku inn bérn med akvedna fotlun, t.d. skdli fyrir blinda, skoli
fyrir heyrnalausa og svo framvegis. Skélaskylda i slikum skélum er 6-15 ara (MEXT,
e.d.). En hér verdur adallega raett um menntun sem fellur undir skélaskylduna og par

af leidandi ekki farid nanar Ut i framhaldsnamid eftir ad henni lykur.
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Mynd 1

Grunnskélamenntun (6-15 ara) er odyr i Japan og eiga flestir ad geta borgad fyrir
bornin sin i skdla, en eins og annars stadar i heiminum er einnig haegt ad senda
bornin i einkaskdla. beir eru mun dyrari kostur og eru einungis a faeri peirra
efnameiri i landinu. bratt fyrir ad rikisreknir skélar séu ekki kostnadarsamir eru alltaf
einhverjir sem ekki hafa rad a pvi ad senda boérnin sin i skéla og veita stjornvold
bessu folki styrki i formi skélagagna, feedis a skélatima og med pvi ad greida fyrir
vettvangsferdir nemendanna (Ishikida, 2005).

pessu er ofugt farid med framhaldsskélandm, en pad nam er mjog dyrt.
Einhverjir moguleikar eru a styrkjum en yfirleitt eru pad foreldrarnir sem bera
kostnadinn af framhaldskdélanami barna sinna (Ishikida, 2005).

Menntamalaraduneyti Japans greinir fra markmidum hvers skdlastigs a

heimasidu sinni. Par kemur fram ad leikskélinn eigi ad sja bornum fyrir undirbuningi i
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skdla og ad hann eigi ad proska huga og likama barna. Hlutverk grunnstigs er ad sja
bornum fyrir almennri menntun sem heefir andlegum og likamlegum proska peirra.
Unglingastig @ ad sja bornum fyrir framhaldsmenntun sem byggir & grunni
grunnstigsmenntunar. Menntun & pessu stigi @ einnig ad vera i samraemi vid
andlegan og likamlegan proska. Markmid sérkennsluskéla eru pau somu og i
almennum skélum og er leitast eftir pvi ad nemendur fai menntun sem er vid hafi.
Sérkennsla er i almennum skélum en pa er einungis sinnt bornum sem teljast vera
med litla fotlun (MEXT, e.d.).

bpar sem pad er skdlaskylda i Japan eru naestum oll bérn 4 aldrinum 6-15 ara
skrdd i skéla og fa pau fria skélabuninga fra sinum skoéla. Nemendum er ekki radad i
bekki eftir ndmsgetu heldur eftir aldri og pvi er ekki notast vid kerfi sem bydur upp a
hradferd, midferd og haegferd i japonskum skélum. Ekki er einblint & einstaklinginn
og er kennslan par af leidandi ekki einstaklingsmidud heldur kennir kennarinn 6llum
bekknum, frekar en ad ganga & milli einstaklinga og hjalpa hverjum og einum. Samt
sem adur er gert rdd fyrir sérkennslu fyrir pau born sem lengra eru komin i ensku,
raungreinum og steerdfreedi i ndmskra fra arinu 2002-2003 (Ishikida, 2005).

Samkveemt Ishikida (2005) voru 97,3% 15 4ra unglinga skradir i
framhaldsskéla (e. high school) og af peim var adeins 2,3% brottfall (pegar nemendur
hatta i framhaldsskéla an pess ad ljuka proéfi). Af sama hdpi halda 63,5% nemenda
afram i annad nam, s.s. i haskdla (e. college) eda verkndm. £06ri menntun er nastum
ordin skylda og eru krakkar hvattir, af foreldrum og kennurum, til pess ad fara i
framhaldsskéla og til ad velja virta skéla. Menntun foreldra og barna virdist po
haldast i hendur og menntadri foreldrar gera meiri krofur til menntunar barna sinna

og eetlast til pess ad pau standi sig vel i nami (Ishikida, 2005).

3.1. Menntakerfi Bandarikjanna

Skdlaskylda er i Bandarikjunum fra 5-6 ara og til 16-18 4ra, en aldurinn fer adallega
eftir hverju fylki fyrir sig. Menntakerfid i Bandarikjunum er byggt pannig upp ad
fyrsta stig menntunar er grunnskdlinn (e. elementary/primary school) en par geta
born byrjad i skéla 6 ara og er grunnskdlinn til 11 ara aldurs. Forskdli (e.

kindergarten) er sums stadar i bodi fyrir 5 ara born. Leikskélinn er einkarekinn og er
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bad nokkurn veginn val forelda hvort born peirra fari i leikskéla eda ekki, en aldur
yngstu barnanna 4 leikskdla er 3 ara (National Center for Education Statistics, 2005).
64% barna a aldrinum 3-5 ara eru i leikskdla en 89% 5 ara barna eru a fyrsta skolaari
(e. primary education) (National Center for Education Statistics, 2005).

Eftir grunnskolann tekur midskdlinn vié (e. middle school) en hann spannar
aldurinn 12-14 ara. Nemendur geta sétt 2-3 ar i midskdla eda gagnfraedaskdla (e.
junior high school). Einstaka nemendur taka gagnfraeda- og framhaldsskdla saman.
Framhaldsskélinn er fra 15 -17 ara en yfirleitt er Gtskrift vid 18 ara aldur. 80% bpeirra
ungmenna sem eru 16 dara i Bandarikjunum eru i framhaldsskdla. Eins og kom fram
hér ad framan er skoélaskylda a pessu skoélastigi en eftir pad tekur vid haskélanam
sem ekki er skylda. Haskélandm er pannig sett fram ad eftir fjogur ar er viokomandi
kominn med BA-gradu og eftir tvo ar i vidbot pa tekur meistaragradan vid. prju til
fjogur ar med ndmi og rannséknum eftir BA-gradu veitir doktorsgradu (Sen, A.,

Partelow L. A., Miller, D. C., 2005).
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Mynd 2

Haegt er ad velja um einkaskdéla i Bandarikjunum, en su menntun er mun dyrari en
menntunin i rikisreknum skélum. Mjog margir skélar innheimta skdlagjold af
einhverju tagi og ef pu vilt senda barnid pitt i hverfisskélann i ,g68u” hverfi parftu ad

greida fyrir pad. Skoélar i fataekari hverfum eru oft mun verr taekjum bunir en slikt
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getur haft ahrif 8 ndmsarangur og hefur i for med sér mikinn adstodumun. (Salisbury,
2003). Salisbury (2003) bendir 4 ad til pess ad jafna adstodumun gaetu yfirvold gefid
med hverju og einu barni 5000 dollara, pvi pad er upphadin sem greida parf fyrir
nam i einkaskoéla par sem adstaedur og teekjabunadur eru beri en i rikisreknum
skdlum. Kostnadurinn nemur somu upphaed og rikid greidir fyrir hvern nemenda i
rikisreknum skélum. Pannig telur Salisbury ad haegt sé ad koma a meiri j6fnudi i
menntakerfinu.

Skolastefna Bandarikjamanna er einstaklingsmidud og 16gd er dhersla a ad
hver og einn fai nam eftir haefi, getu og ahuga. Einstaklingsmidad nam & ad styrkja
sjalfstaedi og frumkvaedi hvers nemanda fyrir sig og vekja ahuga 4 naminu (Ishikida,
2005). Stefna sem nefnist No Child Left Behind var sett a laggirnar til pess ad koma til
mots vid illa stodd born i menntakefinu og til ad jafna taekifaeri allra & gédri menntun.
Settar eru krofur um ad skoélar adlagi namskra sina ad pvi ad na pessu markmidi. Svo
fara fram st6dlud proéf i 6llum skdlum Bandarikjanna og skdlarnir eru sidan bornir
saman. Fra pvi ad petta atak var sett a laggirnar hafa skoélar synt beettan
namsarangur um allt landid (U.S. Department of Education, 2004). Sjalfstaedi i nami
er par lykilhugtak og er nemendum sem purfa d adstod eda sérkennslu ad halda veitt
su hjalp, auk pess sem bekkjum er skipt upp eftir getu nemendanna innan peirra, s.s.
i haegferd, midferd og hradferd (Ishikida, 2005).

bpar sem menntakerfi Japana og Bandarikjanna hafa verid kynnt stuttlega
verdur gerdur samanburdur & peim og reynt ad hafa gildi einstaklings- og
hophyggjunnar i forgrunni. Komid hefur fram hvada gildi foreldrar barna ur pessum
samfélogum vilja leggja aherslu a i uppeldi sinu og verdur reynt ad varpa ljési & pad

hvort skdlarnir leggi upp med somu gildi.

3.2. Samanburdur

Skolakerfi Japans og Bandarikjanna eru ekki 6lik ad gerd. Helstu undirstoduatridi eru
svipud hvad vardar uppbyggingu. Ber p6é ad nefna ad ekki er nein ein namskra sem
bandariskir skdla fara eftir. Namskrdin er i hondum hvers fylkis fyrir sig og kjorinni
skdlanefnd innan hvers fylkis er falid ad gera namskrana. Stjornvold fylkisins setja

menntunarkrofur og semja stodlud prof sem eiga ad maela gengi hvers skéla fyrir sig
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innan pess fylkis en einnig 4 bandariskan maelikvarda. | Japan er pad rikid sem sér um
ad semja namskra skdlanna og sama namskra gildir fyrir alla skéla i Japan.

Laesi er einna mest i heiminum i Japan en par maelist éleesi ndnast 0% en
Bandarikjamenn hafa ekki ndd svo gddum arangri i leesi (Ishikida, 2005). bratt fyrir
svipada uppbyggingu a skolakerfinu er ekki haegt ad segja pad sama um aherslur
menntakerfisins hvad vardar namsgreinar skélans.

Japonsk born eyda fleiri timum & viku i staerdfraedi og raunvisindi en pau
bandarisku og pessar greinar eru hafdar i havegum. Bent er 4 ad velgengni japanskra
barna i ndmi sé einmitt pvi ad pakka hversu mikil dhersla er 16gd 4 raunvisindi.
bandarisku namskranni eru 6ll namsfog hofd jafn mikilveeg og er pad talid bitna a
namsarangri bandariskra barna (Wary, 1999). Japanska menntakerfid hefur samt
sem 3adur verid gagnrynt fyrir ad leggja of mikla aherslu & utanbdkarleerddm og
minnisfestingu og litla sem enga aherslu & skopunargafu og sjalfstaedi. Samt sem
adur hefur japanska menntakerfid borid pann avoxt ad skila af sér peim nemendum
sem afreka mest allra i sterdfreedi og raunvisindum & heimsvisu. Japanskir
nemendur eru oft & topp tiu @ peim lista (Ishikida, 2005). Ber p6é ad nefna ad i
forskéla (5 ara) er japonskum boérnum kennd tonlist og laera pau ad spila eitthvad a
morg hljédfeaeri og einnig leera pau ad lesa ndtur. bau fa einnig mikinn tima i
myndmennt og par af leidandi proskast finhreyfingar peirra vel. Japonsk born i fjérda
bekk hafa t.a.m. somu hreyfihaefni og born i sjotta bekk i Bandarikjunum (Wary,
1999).

Ahersla & valdfanga, sjalfbodavinnu og patttoku i skélasamfélaginu hefur
verid mikilveegur pattur i bandarisku menntakerfi, dsamt aherslu 3 sjalfstaedi og
skopunargafu. Samt sem adur er mikid lagt upp ur almennri pekkingu, krefjandi
namskra og préfum sem hefur verid undirstada japanska menntakerfisins (Ishikida,
2005). Japanska menntakerfid hefur pad umfram pad bandariska ad kennarar sem
sérhaefa sig i akvednum fégum kenna eingdngu pad fag. bPar eru s.s. sérheefdir
tonlistar-, staerdfraedi- og sogukennarar og svo meetti lengi telja. Sérhaefing kennara
dregur Ur vinnudlagi og eykur pekkingu kennarans & efninu sem skilar sér i betri
menntun barnanna (Wary, 1999).

Japanskir kennarar leggja mun meiri dherslu en peir bandarisku & kennslu

sem nefnist heildr&en menntun einstaklings (e. whole person education) i yngri
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bekkjum grunnskdélans en i henni felst ad kennsla um sidfreedileg, fagurfreedileg,
tilfinningaleg, likamleg og vitreen vidhorf gagnvart lifinu. Pa er ennfremur 16g0
ahersla & tonlist og listir en einnig er timi notadur i sérstakar samkomur, fundi og
igrundun. Bornin eyda einnig 100 minutum i hverri viku i ad prifa og fa 315 tima a
moti 250 timum bandariskra barna i frimindtur (Wary, 1999).

Eins og var nefnt hér ad framan eru japanskir nemendur ekki flokkadir eftir
namshaefni i bekki. Astaeda pess er ad eftir seinni heimstyrjoldina (1947) var 16gd
fram jafnréttistilaga af halfu stjdornvalda (Ishikida, 2005). Japanskt bekkjakerfi er pvi
jafnraedislegt og kennarinn notar mun staerri hluta af tima sinum innan bekkjarins i
ad avarpa og kenna bekknum i heild sinni en ad einbeita sér ad einstaka nemanda.
betta kerfi verdur til pess ad meiri heild skapast nnan bekkjarins og bornin hjalpa
frekar hvert 6dru en ad kennarinn sinni einum barni i einu (Wary, 1999). Bandariskir
kennara fara ofugt ad. beir nota adeins um 20% af timanum i ad tala eda kenna
Ollum bekknum en fara svo i ad adstoda hvern nemanda fyrir sig i pvi sem peir eiga i
erfidleikum med (Wary, 1999). Menntunarmarkmid Bandarikjanna leggur dherslu 3
einstaklingsmidad ndm og leggur upp ur pvi ad arangursrada i bekkjarkerfin (Ishikida,
2005). Japanir hafa p6é etlad ad taka upp Urraedi sem hefur reynst vel i
Bandarikjunum sem kallast forskot (e. head start). betta verkefni var fyrst sett a
laggirnar arid 1965 og gekk i gegnum nokkrar breytingar par til pad nadi peirri mynd
sem pad hefur i dag. Pad sem adur var 8 vikna namskeid er i dag pjénusta sem haegt
er a0 sakja allt arid i kring. Verkefnid er fyrst og fremst atlad bérnum sem koma ur
lagtekjufjolskyldum. bad er hannad sem forskéli fyrir 5 ara gomul born og a ad
undirbua pau badi vitsmunalega, félagslega og tilfinningalega fyrir skélagbnguna
(Administation for Children and Families, e.d.). Einnig hafa Japanir gert asetlanir um
ad orva kennslu bradgerra barna, en pau fa sérkennslu i bandariskum skélum.

bratt fyrir ad ekki sé gerd getuskipting @ grunnskélabornum i Japan er mjog
hord samkeppni inn i framhaldskélana. bar eru mjog erfid inntokupréf sem
nemendur verda ad na og ef vidkomandi er ekki undirbuinn fyrir pau lendir hann i
framhaldsskéla sem talinn er sidri. Vid petta ferli er verid ad arangursskipta
unglingum inn i framhaldsskélana og eru nemendur sem standa betur ad vigi en adrir

fyrstir inn i hina keppnishafu og virtu framhaldsskdla. bPeir nemendur sem na svo inn
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i virtu framhaldskdlana eru mun liklegri til ad halda afram i haskdélanam (Ishikida,
2005).

bpegar ndmskrar Japan og menntakerfi Bandarikjanna eru borin saman kemur
ekki glogglega i ljés sd uppeldislegi aherslumunur sem var svo synilegur hja
foreldrum. bratt fyrir ad japanskir grunnskdlar vir8ast vera mjog jafnraedislegir og
mismuni ekki bornum kemur annad i ljos pegar kemur ad inntokuprofum i
framhaldsskéla. b3 eru pad bestu nemendurnir sem komast inn i virtustu skdlana,
sem bendir til dkvedinnar einstaklingsmidadrar hugsunar. Bandariskt kerfi er svipad
en bestu nemendur hvers skéla komast inn i géda framhaldsskéla ef peir fa styrk fra
pbeim eda ef peir koma fra fjolskyldum sem hafa efni 8 ad senda boérn sin i svo dyra

skdla (Ishikida, 2005).

3.3. Kennarar

Til ad 6dlast betri syn @ mismunandi kennsluhaetti og aherslur i ndmi milli Japan og
Bandarikjanna er rétt ad lita 4 samanburd kennarastétta pessara landa. Kennarar
hafa pad abyrgdafulla starf ad upplysa og kenna bérnum pad namsefni sem namskra
hvers lands eda fylkis leggur upp med. bad eru kennararnir sem eiga ad sja til pess ad
menntastefnu landsins sé framfylgt.

Adur fyrr var fullnaegjandi ad kennarar sem kenndu grunnstig (6-12 &ra) og
unglingastig (12-15 ara) i japonskum grunnskélum heféu adeins prof ur fyrstu
tveimur bekkjum haskdlans (e. junior college). Vegna uppgangs i hagkerfi Japana eru
fleiri sem hafa efni 4 lengri og betri menntun. bar af leidandi hefur veriéd mikill
uppgangur hvad vardar kennarastétt Japana. NU eru 95% peirra sem kenna grunnstig
med BA-gradu (e. bachelor’s degree) og 100% beirra sem kenna unglingastig. Von er
a pvi ad mun fleiri med meistaragradu (e. master’s degree) fari ad streyma inn i
skdlana vegna aukinna vinseelda kennarastarfsins i Japan (Wary, 1999 og Ishikida,
2005).

Skortur er 4 kennurum i Bandarikjunum og kemur fram i grein Roth og Scott
(2000) ad um 2,7 milljénir nyrra kennara hefdi verid porf arid 2008-2009, adallega
vegna brottfalls og eftirlaunaaldurs peirra kennara sem fyrir voru. | Bandarikjunum er

gerd krafa um ad kennarar séu med kennaramenntun. Samt sem adur hafa verid
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starfandi kennarar innan grunnskélanna sem einungis hafa fengid bradabirgdaleyfi til
kennslu eda hafa ekki tilskilin leyfi til starfans (Roth og Scott, 2000 og Ishikida, 2005).
Talid er ad vandinn liggi i kjaramalum kennara. Starfid er oft mjog erfitt og krefjandi
og launin ekki i samraemi vid pad. Wary (1999) bendir & ad kennarar séu ordnir
medferdaradilar, félagsrddgjafar og stéra systir 4 sama tima, par sem peir purfa ad
hjadlpa nemendum sinum i gegnum hin ymsu vandamal sem tengjast fjolskyldu,
vinum og sjalfstrausti. Faglegi hluti ndmsins undirbyr verdandi kennara ekki undir
raunveruleikann sem bidur peirra i kennslustofunni (Wary, 1999). Vegna hinna lagu
launa i starfinu veljast oft kennarar med litla eda enga reynslu i skdla sem eru i
fateekari hverfum en peir sem eru eftirséttir kenna i skélum i dthverfunum sem bjéda
betri adstodu og betri laun vegna pess ad peir eru oft einkareknir (Roth og Scott,
2000 og Ishikida, 2005). bar sem kennarastéttin er leegst launada skrifstofustarfid i
Bandarikjunum er erfitt ad fa bestu nemendur haskdlanna i pau storf par sem peir
geta valid sér starfsgrein sem er mun betur launud (Ishikida, 2005).

Atlast er til pess ad japanskir kennarar beri abyrgd & hegdun barnanna sem
veljast i bekki peirra. Wary, 1999 segir frd ad i einum skdla i Japan fer kennarinn i
byrjun hvers skélaars heim til nemenda sinna og talar vid foreldra um hegdun og
gengi beirra i skdlanum og hvers sé veaenst af peim 4 komandi skolaari. Abyrgd
hegdunar nemenda hvilir 8 kennaranum i Japan en hvilir hins vegar a foreldrunum i
Bandarikjunum. En skdlaarangur hvilir & dbyrgd foreldra i Japan en 4 kennurum i
Bandarikjunum (Ishikida, 2005).

Kennarar eru ekki 6fundsverd stétt. betta eru oft férnfusir einstaklingar sem
ekki f4 greidd laun eftir starfsalagi, a.m.k. virdist st vera raunin i Bandarikjunum. |
Japan eru byrjunarlaun kennara ekki ha en pau heekka sjalfkrafa & hverju ari og a
midjum aldri geta peir notid paegilegs lifs (Ishikida, 2005).

Eftir ad hafa rakid muninn & kennurum pessara tveggja landa ma helst benda
a Ofullnegjandi laun kennara i Bandarikjunum. Peir virdast hafa verri kjor en
kennarar i Japan. Kennarastéttin er ad dragast saman i Bandarikjunum af pessum
sokum og félk sem liggur i leegstu prepum hdskdlans velur sér oft petta nam
(Ishikida, 2005).

Aftur 4 moti er kennarastarfid ad hasla sér voll sem vinsalt starf medal ungs

folks i Japan. Med pvi ad skoda pessa paetti ma gefa sér ad kennarar sem ekki eru
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anaegdir i starfi, eru undirlaunadir og vinna vid mikid alag nai ekki mjog gédum
arangri i starfi og skili parafleidandi ekki gédri menntun til barnanna i bekknum.
Anaegdur kennari sem sér géda framtid i starfi sinu, eins og i Japan, mun kenna af
meiri gledi og par af leidandi skila meiru til menntunar barnanna i bekknum.
Kennarar i Japan veita par af leidandi nemendum sinum forskot & velgengni i
framtidinni og ma pa liklegast utskyra med pessu velgengni japanskra nemenda i
raungreinum & alpjédavettvangi. Bandariskir almenningsskélar pjast vegna
fijarmagnsskorts og geta ekki veitt kennurum sinum pau laun sem peir eru ansegdir

ad vinna fyrir.

4. Nidurstoour

Mikid vatn hefur runnid til sjavar eftir ad lagt var af stad med spurningarnar: begar
einstaklingshyggja og hophyggja er gaumgaefd i samfélégum, hvar liggja dherslur
foreldra i uppeldi barna i pessum samfélogum? Hver er munurinn & menntakerfi
landa sem tilheyra einstaklings- og hdphyggjusamfélégum? bratt fyrir ad margir peir
freedimenn sem hér hefur verid vitnad i hafi allflestir bent & ad einstaklings- og
hophyggja sé ekki hreinraektad fyrirbeeri heldur séu peaer bland hvor af annarri, ma
glogglega sja akvedin persénuleikaaudkenni einstaklings ef hann kemur fra
einstaklings- eda hophyggjusamfélagi. | 1. kafla var gerd grein fyrir pvi hvada
audkenni einstaklingar sem tilheyra einstaklings- eda héphyggju bera. Einstaklingar
ur einstaklingshyggjusamfélégum eru sjalfstaedir, 6hadir 6drum og hugsa fyrst og
fremst um eigin hagsmuni. Einstaklingar ur hdophyggjusamféléogum bera audkenni
eins og ad vera hadir 66rum, setja hagsmuni hdpsins fram yfir eigin, vira og hlyda
yfirvaldi.

bpegar uppeldisdherslur foreldra ur einstaklings- og hdphyggjusamfélogum
voru kannadar gaf margt til kynna ad akvedinn samfélagslegur munur veeri & pvi
hvada persénulegu eiginleika peir vildu ad born peirra hefdu. Foreldrar ur
hophyggjusamfélogum vildu ad born peirra virtu mikilvaegi sambanda eins og
fijolskyldu og vini og ad pau geetu adlagast hépnum. Einnig vildu peir ad bornin vaeru

hlydin og baeru virdingu fyrir yfirvaldi. Foreldrar dr einstaklingshyggjusamfélogum

36



vildu ad bornin hefdu eiginleika a bord vid sjalfstaedi, persénulegt val, innri hvatningu
og sjalfsvirdi. En eins og Tamis-LeMonda, Way, huges o.fl. benda a er petta ekki alveg
svona svart og hvitt. Vidhorfin til persénulegra eiginleika skarast og flokka pau pessa
skorun i dsamhljéda sambond, samlagningu sambanda og virk tengsl. Deemi voru
tekin sem syndu ad pratt fyrir ad foreldrar legdu aherslu & persénuleikaaudkenni
sem einkenndust af hyggju samfélagsins eimdi eftir af dhrifum fra andstaedri hyggju.
Nidurstodur samanburdarkaflans voru peer ad munur veeri @ uppeldisaherslum
foreldra fra einstaklings- og héphyggjusamfélogum og einblindu foreldrar 4 rddandi
hafni hvorrar hyggju fyrir sig med sma keim af aherslum fra andstaedu hyggjunni.

Akvedid var ad gera samanburd 4 Japan og Bandarikjunum til ad skerpa &
pbessum adherslumun i uppeldi 8 bérnum. Raett var um samfélagsgerd beggja landa og
skyrt fra pvi ad Bandarikin tilheyri einstaklingshyggjusamfélogum og Japan
hophyggjusamfélogum. Bandarikin er 160rétt einstaklingshyggjusamfélag og par af
leidandi er gert rad fyrir pvi ad einstaklingurinn seekist eftir sjalfstaed og velgengni en
ad hann geri pad & eigin kostnad. Mikilveegustu sambondin i
einstaklingshyggjusamfélogum eru jafningjasambond (samband maka eda vina).
Bandariskir foreldrar leggja mikla d&herslu & sjalfstaedi, persénulegt val, innri
hvatningu og sjalfsvirdi i fari barna sinna.

Japan er larétt héphyggjusamfélag og leggur pvi aherslu &4 samvinnu
einstaklinga ad sameiginlegu markmidi. Mikilveegustu sambénd i Japan eru
valdasambond (sambond foreldris og barns eda laerimeistara og nemanda). Japanskir
foreldrar leggja mikla aherslu & hlydni, virdingu, mikilveegi ndinna sambanda og pann
eiginleika ad adlagast 66rum.

bpegar uppeldisaherslur i Japan og Bandarikjunum voru bornar saman
stadfestu peer fyrri samanburd & einstaklings- og hdphyggjusamfélogum.
Uppeldisaherslur i Japan og Bandarikjunum viku ekki fra pvi sem adur hafdi komid
fram. Foreldrar sem voru af austur-asiskum uppruna i Bandarikjunum glimdu vid pad
ad halda i persénulega eiginleika einstaklingsins frd héphyggjusamfélogum og ad
reyna ad saetta sig vid ad born peirra sottust eftir eiginleikum einstaklingshyggju
samfélaga.

Ndin sambond madra og ungabarna voru mjog o6lik i Japan og

Bandarikjunum. Japanskar meedur hogudu sambandinu @ pann hatt ad madir og barn
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veeru eitt en bandariskar madur bordust vid togstreituna um adskilnad og nand i
sambandi sinu vid ungaborn sin.

Til pess ad draga saman helstu uppeldisaherslur i Japan og Bandarikjunum
var gerdur samanburdur @ menntakerfi pessara landa. Vid samanburd var
nidurstadan su ad aherslumunurinn faelist i pvi ad i Bandarikjunum veeri nemendum
arangursskipt i bekki. Lagt er upp med einstaklingsmidad nam sem 4 ad henta proska
og getu hvers og eins. Kennarar nota meirihlutann af tima sinum i ad sinna og hjalpa
einstaka nemanda i stad pess ad kenna yfir allan bekkinn.

i Japan er ekki arangursskipt i bekki. Namid er ekki einstaklingsmidad en
jafnraedis er geett medal nemenda. Mestur timi kennarans fer i ad kenna yfir bekkinn
og nemendur hjalpa hver 66rum ef a parf ad halda.

i lokakafla ritgerdarinnar er fjallad um kennarastéttina i Japan og
Bandarikjunum. Ekki fundust upplysingar um pad hvada aherslur kennarar notudu
persénulega til ad halda aga vid kennslu a bekkjum sinum svo ekki var haegt ad gera
samanburd & pvi. Aftur & méti var stada kennarastéttarinnar skodud i Japan og
Bandarikjunum. par lag helsti munurinn i menntun, fagmennsku og launum kennara.
Kennarar i Japan voru anaegdari med stodu sina og kennarandamid er ad verda
vinsalt starf 4 medal ungs fdlks, en i Bandarikjunum er skortur & haefu félki i skéla
sem stadsettir eru i fataekari hverfum hvers fylkis. Kennarar i Bandarikjunum hafa
ekki ha laun og er pad ein af dstedum pess ad nemendur i toppsaetum haskdlanna

velja sér annan starfsframa.

Umraedur

Vid gerd pessarar ritgerdar kom pad hofundi i opna skjoldu hversu litid var til um
pbetta efni & islensku en dégrynni af greinum um efnid 4 erlendum tungumalum.
Ahuginn & vidfangsefninu hefur verid hoéfundi mikils virdi vid skrifin par sem hann
hefur purft ad kldra sig i gegnum hverja erlenda fraedigreinina 4 faetur annarri.

i upphafi var leidin ekki [jés par sem margar peirra greina sem vitnad er i
benda til pess ad hdphyggjan sé a undanhaldi i Japan. En fljott kom i ljos ad

samfélagsgerd Japana hefur haldist ad miklu leyti ébreytt pratt fyrir efnahagslegar
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breytingar og nutimaveedingu. Ad pessu sédu vaknadi su spurning hvort pad veeri
ekki adeins timaspursmal hvenser Japan snyr sér alfarid i att ad
einstaklingshyggjunni.

Forvitnilegt veeri ad gera ndnari samanburdarrannsdkn & Japan og
Bandarikjunum par sem soégu landanna veeri fléttad betur inn i umraduna. Einnig
vaeri dhugavert ad gera samanburd 4 uppeldisaherslum islendinga og islendinga med
austur-asiskan bakgrunn. island er larétt einstaklingshyggjusamfélag, svipad og er i
Skandinaviu, og par af leidandi veeri dhugavert ad bera pad saman vid audkenni

einstaklinga ur hophyggjusamfélogum.
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