Samskiptaheefni i hnattveeddum

veruleika
Tomstundapéatttaka barna af erlendum uppruna

Kolbrdn Reynisdaottir

Lokaverkefni til M.Ed.-gradu
Haskali slands
Menntavisindasvio

RSIT;
S
> I
& s
2) SS
7S
/’O/S -3‘(!\0

HASKOLI iSLANDS






Samskiptaheefni i hnattveeddum veruleika

Tomstundapadtttaka barna af erlendum

uppruna

Kolbrin Reynisdottir

Lokaverkefni til M.Ed-gradu i uppeldis- og menntunarfreedum

Leidsogukennari: Dr. Sigurlina Davidsdéttir

Uppeldis- og menntunarfreedideild

Menntavisindasvid Haskéla islands
Febrdar 2013



Samskiptahaefni i hnattveeddum veruleika. Tomstundapatttaka barna af
erlendum uppruna.

Ritgerd pessi er 30 eininga lokaverkefni til meistaraproéfs vid Uppeldis- og
menntunarfraedideild, Menntavisindasvidi Haskéla islands.

© 2013 Kolbrudn Reynisdéttir

Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi hofundar.

Prentun: Haskélaprent ehf.
Grundarfjordur, 2013



Formali

Rannsdknarritgerd pessa vann ég ad mestu leyti haustid 2012 sem
lokaverkefni til M.Ed préfs i uppeldis- og menntunarfraedum med aherslu a
fidlmenningu vid Menntavisindasvid Haskdla Islands. Verkefnid er metid til
30 ECTS eininga.

Eg vil faera vidmaelendum minum sérstakar pakkir fyrir ad taka patt i
verkefninu og deila sdgu sinni og tima med mér.

Leidbeinandi verkefnisins var Dr. Sigurlina Davidsdéttir préfessor vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands. Sérfraedingur verkefnisins var Hildur
Blondal adjunkt og vil ég feera peim bestu pakkir fyrir gédar dbendingar og
samstarf. Eiginmanni minum Jéhannesi borvardarsyni pakka ég émaeldan
studning og polinmaedi. Einnig vil ég pakka sonum minum, fjolskyldu og
vinum fyrir peirra adstod, dhuga og hvatningu medan & nami minu hefur
stadid.






Agrip

[ starfi minu sem kennari med aherslu a fjolmenningu hef ég fengid ad
kynnast bornum og fullordnum einstaklingum af erlendum uppruna. Med
peirri vinnu vard mér ljést ad ahersla a adlogun ad samfélaginu byggir ekki
sist & félagslegum pattum og verdur peim ekki eingdngu sinnt innan
skdlanna. Tilgangur pessa verkefnis er medal annars ad vekja athygli a
mikilvaegi pess ad hugad sé vel ad félagslegum pattum i adlogun barna ad
islensku samfélagi med pad i huga ad o6ll born geti nytt sér pann proska og
tengslanet sem pau 66last med patttoku i skipuldgdu tomstundastarfi.

Framkvaemd var eigindleg rannsékn par sem hudn pykir akjésanleg pegar
markmid rannséknarinnar er ad fa aukinn skilning 4 upplifun barna af
témstundaidkun og fa innsyn i félagsleg samskipti peirra. Tekin voru viétol
vid sex born & aldrinum 10-12 ara af erlendum uppruna. Ahersla var 16gd &
ad skoda hvort bornin veeru ad taka patt i skipul6gdu tomstundastarfi og
hvort pau teekju patt at fra vinatengslum eda ut fra eigin ahugasvidi. Skodud
voru vinatengsl og og félagsleg virkni barnanna og félagsleg stada peirra
metin Ut fra pvi. Einnig var athugad hvad bornin toéldu sig leera af
tdmstundunum.

Nidurstodur rannsdéknarinnar syna ad vid val 4 témstundum virdist dhugi
hjd peim einstaklingum sem hafa sterka sjalfsmynd vega meira en
vinatengsl, en pau sem eru 66ruggari og hafa veik félagsleg tengsl purfa
frekar & studningi vinar ad halda. Flestir vidmalendur attu erfitt med ad
meta hvad peir laerdu af peim tédmstundum sem peir stundudu.



Abstract

Communication in a Globalized Reality
Leisure Participation of Children of Foreign Origin

In my profession as a teacher with focus on multiculturalism, it became
clear to me that social aspects are a big part of adjusting to a new society
and that most of it will happen outside school time. The purpose of this
project includes drawing attention to the importance of social aspects in
children’s lives when adjusting to Icelandic society, bearing in mind that all
children can grow and mature within the networks they make during
organized leisure.

A qualitative study was made in which the desirable goal was to gain an
understanding of the experiences that children get from leisure
participation and to gain insight into their social interaction. Interviews
were conducted with six children of foreign origin between the ages of 10-
12 years. Emphasis was placed on examining whether the children were
involved in organized recreational activities and whether they took part as a
result of interaction with friends or out of their own interest. The
friendships, social activity and social status of the children were surveyed
and valued accordingly, as well as examining what children thought they
learned from leisure activities.

The results of the experiment shows that for individuals with a strong
self-image choosing leisure activities weighs more than bonding with
friends, and those who are more insecure and have weak social
connections, needed support from a friend.
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1 Inngangur

Undanfarinn aratug hafa skapast nyjar adstaedur & islandi par sem félk af
erlendum uppruna hefur sest hér ad i mun meira maeli en vid héfum adur
att ad venjast. bessi breytta mynd samfélagsins kallar & vidbrogd og
hugmyndir um hvernig best verdi stadid ad adlogun og patttéku nyrra
islendinga sem margir koma fra élikum menningarsvaedum. Eins og sjd ma &
télum fra Hagstofu islands pa voru flestir frd Evrépu af peim sem fluttu til
landsins med erlent rikisfang a sidasta ari og pa eru Nordurlondin medtalin,
eda um 73,6%, fra Asiu komu um 10,1%, fra Nordur Ameriku um 5,8%, fra
[6ndum i Afriku um 3,6%, frd Mid- og Sudur Ameriku um 2,6%, fra Eyjaalfu
um 1% og félk annars stadar fra var um 3,3% af heildarfjolda (Hagstofa
islands, 2012a).

Hnattvaeddur veruleiki ndtimasamfélaga kallar @ samstarf 4 alpjédlegum
vettvangi, sveigjanleika vinnuafls og fjarmalamarkada. Sifellt meiri préun a
sér stad i att ad opnari fjarfestingum og vidskiptum. Taekniframfarir gera
pad ad verkum ad félk athafnar sig i meira maeli 4 alpjédlegum grundvelli.
Hnattraent hagkerfi sem stydur almenna velmegun eykur stodugleika
lydraedisrikja en leggur um leid pa abyrgd a herdar peirra ad vidhalda
samfélagslegu trausti, efla umburdarlyndi og standa vord um félagslegt
réttleeti. bjodfélogin byggja = meir a breytilegum og timabundnum
sjdlfsmyndum  einstaklingsins sem fylgir netvaedingu og peirri
menningarlegu fjdlbreytni sem koma skal (Fukuyama, 2000).

Fiolbreyttar adstaedur samfélagsins hafa skapad porf fyrir ad hugad sé ad
gildum i samkiptum fdlks med pad i huga ad efla félagslega haefni
einstaklinga og sidferdisproska. bad fjolmenningarsamfélag sem hér hefur
ordid til kallar einnig a haefni til ad takast a vid, oft a tidum,
modtsagnakenndar krofur samfélagsins. Efla  parf skilning og getu
einstaklinga til pess ad leysa af hendi hlutverk sin med pekkingu og leikni til
félagslegra samskipta (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a;
Mennta- og  menningarmalardduneytid, 2011b; Mennta-  og
menningarmalaraduneytid, 2011c).

Aukinn félagsproski og skilningur a félagslegum samskiptum er ad
métast & aeskuarum. A aldrinum 6-12 &ra verda bérnin sifellt medvitadri um
félagslega og tilfinningalega tilveru sina. bau leita eftir persénulegu 6ryggi



hja fjolskyldunni en sakjast eftir félagslegu 6ryggi innan vinahdpsins
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).

Talid er ad patttaka barna i skipulogdu iprétta- og tdmstundastarfi hafi
broskandi ahrif a einstaklinginn og efli félagslega feerni hans. bad gefur
bornum einnig taekifeeri til ad hafa samskipti vid adra einstaklinga med
somu eda svipud ahugamal. Pad er mikilvaegt ad pau bérn og unglingar sem
flytja til landsins ndi ad mota heilbrigda og sterka sjalfsmynd til ad vera i
stakk buin ad takast & vid pau verkefni sem maeta peim 3 lifsleidinni. Ad bua
born og unglinga félagslega, tilfinningalega og sidferdilega undir patttoku i
samfélaginu er brynt verkefni. Med auknum skilningi & pvi verkefni ma
leggja strax i aesku gdédan grunn ad heilbrigdum samskiptum og auknum
broska (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007).

1.1 ROk fyrir vali a viofangsefni

Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda félagslega feerni barna af
erlendum uppruna og félagslega sto6du peirra a peim arum sem pau attu ad
vera einna virkust i ipréttum- og tomstundum. Fram kom i rannsékninni
Bérnin i borginni ad flest born 4 aldrinum 10-12 ara stundudu einhverjar
iprottir en eftir pvi sem pau urdu eldri faekkadi peim sem voru virk (Svandis
Nina Jénsdéttir, Hera Hallbera Bjornsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og
Inga Déra Sigfusdottir, 2002). Samkveemt lifsskeidakenningu Eriksons er
betta sd aldur sem barnid er ad préa sig afram i vitsmunalegri faerni,
skdpun, samskiptafeerni og profa sig afram i nyjum adstaedum (Erikson,
1995). | samanburdarrannsékn sem gerd var i Astraliu arid 2009 reyndist
patttaka barna af erlendum uppruna sem héféu annad médurmal en ensku
vera mun minni i iprottaidkun en peirra sem hofdu ensku ad médurmali
(Australian Bureau of Statistics, 2012).

bpegar folk flytur erlendis byr pad ekki lengur vid pad skjol og
studningsnet sem naid samfélag veitir. Tengsl folks vid storfjolskylduna
skiptir flesta miklu mali og getur verid mikilvaegur lidur i vellidan og
hamingju fdlks (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2007b). Bérn af erlendum uppruna
a [slandi bua oft ekki vid pad studningsnet sem storfjdlskyldan veitir og oft
ekki heldur pann studning sem naid samfélag veitir, medal annars vegna
tungumalaerfidleika. bar af leidandi er akvedin haetta 4 ad pau einangrist |
samfélaginu (Brooker, 2002; Nieto 2010).

batttaka og virkni barna af erlendum uppruna i skipulégéu
témstundastarfi er pvi enn mikilvaegari a peim forsendum ad par fa pau
teekifeeri til ad tileinka sér félagslega faerni til ad takast 4 vid nyjar askoranir,
O0last aukid sjalfstraust til ad takast & vid nyja reynslu og pjalfa notkun
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tungumalsins vid dlikar adsteedur. Um leid og pau efla skilning og tjaningu
lzera pau a nyja samfélagid og geta betur notid pess sem pad hefur upp 4 ad
bjéda (Framtid i nyju landi 2004-2007, 2007).

Ef skodadar eru tolur um fjolda barna af erlendum uppruna & aldrinum
10-12 dara hér a landi, sem hafa flust til landsins eda af annari kynsldd
innflytienda med islenskt eda erlent rikisfang, eru pau um 5% af
heildarfjélda barna & pessum aldri hér & landi (Hagstofa islands, 2012b). bad
er pvi full porf & ad hugad sé vel ad malefnum pessa hdps. bpad er jafnframt
mikilveegt ad foreldrar og peir sem vinna med bérnum hlui ad félagslegum
og andlegum proska peirra (Morrissey og Werner-Wilson, 2005; Feldman og
Matjasko, 2005).

peir sem starfa med bérnum af erlendum uppruna purfa ad leggja
aherslu & félagslega faernipaetti ekki sidur en namslega getu. Félagsleg
samskipti eru bornum afar mikilveeg, pau purfa teekifeeri til heilbrigdra
samskipta vid adra einstaklinga par sem pau laera videigandi hegdun og
takast 4 vid askoranir og abyrgd (Morrissey og Werner-Wilson, 2005). Ad
bua yfir haefni til ad adlagast peim adstaedum og umhverfi sem bornin eru i
hefur mikil ahrif & sjalfsmynd, sjalfstraust og ad pau finni sig 6rugg i
umbhverfinu. Born vilja 6dlast vidurkenningu innan félagahdpsins en eru
misjofn ad upplagi og getu. Ef born tilheyra dkvednum hopi styrkir pad
sjalfsmynd beirra, peim lidur betur og eru hamingjusamari (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2006). Ad vera godur i
ibréttum eda ad spila a hljédfaeri geeti verid ein leid til pess ad hljota slika
vidurkenningu.

Samkveemt rannséknum eru meiri likur & ad pau born sem eru virk |
témstundastarfi 6dlist aga og proska til ad takast 4 vid ymsa erfidleika sem
pau eiga eftir ad maeta sidar a lifsleidinni og lendi sidur i 6reglu (Feldman og
Matjasko, 2005; Hera Hallbera Bjoérnsdottir, Stefan Hrafn Jénsson, Bryndis
Bjork Asgeirsdéttir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2003; Svandis
Nina Jonsdéttir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Ddra Sigfusdottir, Hrefna Palsdoéttir og Jon Sigfusson, 2009).

1.2 Markmid rannsoknar

Eins og fram kemur i adalndamskrd leikskdla (Mennta- og
Menningarmalaraduneytid, 2011a) eru boérn i edli sinu félagsverur og njota
pess ad vera i samskiptum vid adra en sa timi sem pau eiga eftir skola reynir
einna mest a félagsleg tengsl og félagslega virkni peirra. Eins og rannséknir
hafa synt pa hefur félagslegt umhverfi mikil ahrif & lidan ungmenna (Amalia
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Bjornsdéttir, Baldur Kristjdnsson og Borkur Hansen, 2009; Feldman og
Matjasko, 1995; Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl., 2003).

Rannsdknin hefur hagnytt gildi og midar ad pvi ad auka skilning
uppalenda og samfélagsins i heild 4 mikilvaegi pess ad born af erlendum
uppruna nyti teekifeeri sem felast i patttoku i skipulogdu iprétta— og
témstundastarfi. Bent er 4 rannséknir og kenningar sem stydja pa skodun
ad félagsleg virkni skipti mali fyrir andlegan og félagslegan proska barna.
Skipulagt témstundastarf getur verid vettvangur fyrir bornin ad mynda
vinatengsl vid einstaklinga um leid og pau takast a vid nyjar adsteedur pjalfa
pbau notkun tungumalsins i félagslegum samskiptum. begar born eru
félagslega virk minnka einnig likur a pvi ad pau einangrist og verdi einmana
(Feldman og Matjasko, 1995; Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon
Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2011). | rannsékn Pérodds
Bjarnasonar fra 2006 um adsteedur islenskra skdlanema af erlendum
uppruna kemur fram ad lidan unglinga af erlendum uppruna i skéla og slok
félagsleg tengsl vid adra nemendur virdast tengjast tungumalaerfidleikum.
beir sem hafa annad médurmal en islensku eiga dberandi erfidara i skdla en
innfaeddir og verda frekar fyrir einelti (Péroddur Bjarnason, 2006).

Med patttoku i skipulogdu tdmstundastarfi sem midar ad pvi ad allir fai
bjalfun i félags- og menningarfeerni aukum vid likur @ pvi ad 6ll bérn nai
godri feerni & hverju proskastigi um leid og pau tileinka sér jakveett vidhorf
til samfélagsins. Med pvi eetti gagnkveem tengslamyndun, skilningur og
umburdarlyndi ad verda edlilegur hluti daglegs lifs og um leid auka faerni til
samskipta. Pad beinir athygli okkar aé hversu mikilveegt tomstundastarf er
begar kemur ad fjélmenningarlegri haefni einstaklinga sem visar til
uppbyggjandi vidhorfa og skilnings i samskiptum i fjélbreyttu samfélagi vid
folk af 6dru pjéderni eda kynpaetti med annan menningarlegan bakgrunn
(Nieto, 2010; Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).

Von min er st ad rannsoknin yti undir aukinn skilning @ mikilvaegi pess ad
born- og unglingar af erlendum uppruna séu virk i skipulogdu
témstundastarfi og ad pad geti skipt mali fyrir samfélagid i heild sinni.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin hefst & inngangi par sem fjallaG er um pann grunn sem
vidfangsefnid er sprottid ur, bent er a gildi rannséknarinnar og markmid.
bar 4 eftir eru skilgreiningar & mikilveegustu hugtokum. pa kemur umfjollun
um fjélmenningarlegt samfélag par sem eitt af markmidum rannsdéknarinnar
er a0 skoda hvort born af erlendum uppruna séu virk i iprétta- og
témstundastarfi. | framhaldi af pvi er fjallad um paer kenningar sem liggja til
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grundvallar vid drvinnslu dkvedinna efnispatta, pvi naest er litid yfir fyrri
rannsoknir sem tengjast vidfangsefninu. Farid er yfir rannsdéknaradferd,
undirbuning og framkvaemd rannsdéknarinnar og patttakendur kynntir. Geré
er grein fyrir nidurstodum gagnagreiningar undir fjéorum pemum og i lok
verkefnisins eru nidurstédur rannséknarinnar reeddar i fraedilegu samhengi.
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2 Skilgreiningar a hugtokum

Pegar leitad er eftir skilgreiningum 3 akvednum hugtékum er stundum erfitt
ad sja ad ein skilgreining sé réttari umfram adra og misjafnt er hvort
fraedimenn greini 3 milli hugtaka eda hvernig peir nota pau. Ma par til
daemis nefna hugtok eins og félagshaefni (e. social competence) og
félagsfeerni (e. social skill) par sem ekki er alltaf gerdur greinarmunur 3
skilningi eda notkun. Hér notar hofundur hugtakid félagshaefni sem
yfirhugtak yfir fernipzetti sem falla undir samskipti, 8 medan hugtakid
félagsfeerni er notad yfir pa hegdun sem & sér stad i félagslegum
samskiptum.

Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir nokkrum lykilhugtékum sem koma
fyrir i verkefninu og hvada skilning hofundur leggur i pessi hugtok.

2.1 Nokkur lykilhugtok

Barn af erlendum uppruna/innflytiandi (e. immigrant): Er einstaklingur af
erlendum uppruna sem flust hefur buferlum til landsins, er feeddur erlendis
eda a foreldra sem badir eru faeddir erlendis eda eru erlendir rikisborgarar.
Innflytjendur eiga pad allir sameiginlegt ad hafa annad mdédurmal en
islensku en med médurmali er att vid pad tungumal sem barnid lzerir fyrst
(Félagsmalaraduneytid, 2007).

Adlégun ad nyju landi: Adlégun innflytjenda ad islensku samfélagi snyst ad
miklu leyti um ad hver einstaklingur lzeri islensku til pess ad geta ordid
virkur pegn i sem flestum pdattum samfélagsins (Félagsmalardaduneytid,
2007).

Sampeetting (e. integration): Ein leid til adlogunar i nyju landi er ad vidhalda
félagslegum og menningarlegum tengslum vid upprunann og vera hluti af
tveimur menningarheimum. Hinir éliku menningarhépar leggja dherslu a ad
halda sérkennum sinum i nyju landi 4 sama tima og peir tileinka sér
menningu meirihlutans (Elsa Sigridur Jénsdéttir, 2007b; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1997).
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Etnisk sjdlfsmynd (e. etnic identity): Er hluti félagslegrar sjalfsmyndar og
visar til pess hvernig einstaklingurinn samsamar sig vid pjédernisuppruna
sinn, hvada hdépi honum finnst hann tilheyra Ut fra pvi hvada tilfinningar og
vidhorf hann hefur tileinkad sér (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2007a).

Menningaradlégun (e. acculturation): Lifsheettir hdpa eda pjoda og paer
bjargir sem félk notar i viokomandi umhverfi til ad komast af. Hugtakid
menning naer medal annars yfir sidi, reglur, vidhorf og einnig tengslanet,
skilning og samskipti folksins (Elsa Sigridur Jonsddttir, 2007b).

Tvityngi (e. bilingualism) og fjoltyngi (e. multilingualism): Faerni i skilningi og
tjdningu 4 tveimur tungumalum sem einstaklingurinn notar i daglegu lifi.
Einstaklingurinn hefur & valdi sinu menningarlegar bjargir til ad geta tilheyrt
tveimur menningarheimum. Hja tvityngdum bérnum er annad tungumalid
yfirleitt rikjandi & heimilinu og hitt i skélanum (Elin poll Pérdardottir, 2007;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 1997). Med ordinu fjoltyngi er hér
att vid ad einstaklingurinn eigi reetur ad rekja til tveggja menningarheima og
bui i peim pridja. Sigurdur Konradsson (2007) skilgreinir hugtakid fjéltyngi a
ba leid ad einstaklingur noti prju eda fleiri tungumal en feerni i hverju
tungumali getur verid mismunandi (Sigurdur Konradsson, 2007).

2.2 Félagsleg heefni

Fjallad er um hugtakid , haefni“ i sameiginlegum hluta adalnamskraa fyrir 6ll
skolastigin. Par kemur fram ad hugtakid feli i sér meira en pekkingu og leikni
heldur einnig proska til sidferdilegra vidhorfa, tilfinningar og heaefni til
skopunar, félagslegrar feerni og frumkveedi. En um leid taka namskrarnar
mid af aldri og proska einstaklingsins asamt peim markmidum sem stefnt er
ad hverju sinni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a; 2011b;
2011c).

Jakob Smari (1993) skilgreinir félagslega haefni sem getu einstaklingsins
til ad lesa i adsteedur og syna videigandi hegdun. ,,Ad bua yfir haefni til ad
geta tjad baedi jakvaedar og neikvaedar tilfinningar i samskiptum vid adra“.
Hann skiptir félagslegri haefni i prjd meginpaetti. i fyrsta lagi nefnir hann
tiadningarhaefni sem haefni til samskipta med ordum eda an orda og getu til
ad tja hugsanir eda tilfinningar. Erfitt getur verid fyrir adra einstaklinga ad
medtaka skilabod sem tjad eru svipbrigdalaust eda 6skyrt. | 68ru lagi nefnir
hann tulkunarhaefni sem mikilvaegan 1id i samskiptum, pegar vid drogum
alyktanir af ordum annarra, |ateedi og hegdun. Vid drogum Aalyktanir af
vidhorfum félks til manna og malefna sem tjadar eru med svipbrigdum. beir
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sem hafa lélega tulkunarhaefni eiga pad til ad oftulka og jafnvel rangtulka a
neikvaedan hatt pad sem sagt er vid pa. [ pridja lagi er pad haefnin til ad
bregdast vid i samraemi vid adstaedur, ad geta metid hvad er videigandi ad
segja og sja ut hvada moguleikar eru til athafna (Jakob Smari, 1993). Vid
erfidar eda floknar félagslegar adsteedur getur verid erfitt ad vita hvernig
best er ad bregdast vid.

Samkveemt Sigrunu Adalbjarnardéttur (2007) préfessors i uppeldis- og
menntunarfreedum felst heaefni einstaklinga til samskipta i dkvednum
proskapattum sem eru félagshaefni, samskiptahaefni, tilfinningaproski og
sioferdiskennd. Sigrdn hefur skilgreint nokkur hugtok sem tengjast gildi
einstaklinga og samfélaga. Hun notar hugtakié félagshaefni sem nokkurs
konar yfirhugtak vyfir skilning og haefni folks i samskiptum, hvernig
sioferdiskennd félk hefur préad med sér og hvernig skilningur pess a
fyrirbaerum og reynslu kemur fram (Sigrdn Adalbjarnarddttir, 2007). Miklu
mali skiptir fyrir proska einstaklingsins til fullordinsara hvada veentingar
samfélagid gerir til hans. pad hefur ahrif a sjalfsmynd hans og um leid a pau
tekifeeri sem hann feer til ad proska félagslega heefni (Hargie, 2006;
Feldman, 2008).

Grunnur ad samskiptahaefni samkvaemt Sigrinu er su hzafni einstaklings
ad setja sig i spor annarra sem visar til skilnings a eigin sjonarmidum og
annarra, og pad ad geta samhaeft mismunandi sjénarmid i samskiptum og
leyst agreiningsmal. Hugtakid samskiptahaefni neer til dkvedinna
proskapdatta sem tengjast innbyrdis, hvernig einstaklingurinn hugsar um
samskipti, athafnir og hegdun auk vitsmunaproska og malproska.
Tilfinningaproski felur i sér ad pekkja eigin tilfinningar og hafa stjoérn a peim,
geta sett sig i spor annarra og synt samlidan og samud sem tengist aftur
sioferdis- og réttleetiskennd. Sidferdiskennd og sidferdileg breytni félks
byggir a vitneskju og skilningi a sidferdilegum gildum samfélagsins eda peim
sidaléogmalum sem vidhofd eru og vidurkennd innan samfélagsins (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007).

2.3 Félagsfeerni og félagslegur proski barna

Ritum um proskaferli barna og unglinga ber saman um ad félagsfaerni sé
leerd hegdun sem einstaklingar byrja strax ad tileinka sér & aeskuarum og a
sér stad i félagslegum samskiptum (Bee og Boyd, 2009; Berk, 2006;
Feldman, 2008). Félagsfaerni er laerd og styrd félagsleg hegdun undir
ahrifum fra rikjandi pattum i umhverfinu, henni er beitt i samskiptum vid
adra a videigandi hatt eftir aGstaedum hverju sinni (Hargie, 2006).
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i adlanamskra, almennum hluta er 16gd dhersla & mikilveegi heilbrigdrar
sjalfsmyndar sem grunn ad félagsfeerni sem midar ad pvi ad einstaklingurinn
geti att jakveed og drangursrik samskipti vid adra. Born med gdda
félagsfaerni hafa heaefni til ad koma & framfaeri hugsunum sinum,
hugmyndum og skodunum og eru liklegri til ad eiga frumkvaedi og
arangursrik samskipti. beir einstaklingar sem bua yfir proskadri félagsfaerni
eru liklegri til ad njéta lifshamingju og 6dlast pa lifsfyllingu sem peir saekjast
eftir (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a; 2011b; 2011c). Ad hafa
tileinkad sér feerni til dhrifarikra samskipta zetti ad gefa einstaklingum meiri
moguleika til drangurs a flestum svidum lifsins.

Jakvaed sjalfsmynd er grundvollur pess ad na gédum arangri i nami
asamt pvi ad mdta og vidhalda tilfinningalegri og félagslegri vellidan. Ad
kunna ad deila med 6drum, hjalpa og hrdsa synir félagslegan styrkleika.

Starfshéopur 8 vegum Reykjavikurborgar sem vann skyrslu um eflingu
sjalfsmyndar og félagsfaerni barna vann at fra peirri skilgreiningu ad
félagsfeerni veeri:

Félagslega vidurkennd leerd hegdun sem gerir
manneskjunni kleift ad eiga arangursrik samskipti vid adra og
ad fordast félagslega 6asaettanleg vidbrogd. | pvi felst til deemis
ad kunna ad deila med 6drum, hjalpa og hrdsa. Ad prda slika
feerni, til ad geta 4att gdd samskipti vid adra, er eitt af
hofudvidfangsefnum bernskunnar. Félagsleg feaerni barns er
haefni pess til ad geta @ drangursrikan og vidurkenndan hatt
nalgast persénuleg markmid sin. Born med gdda félagsfeerni
eru liklegri til ad eiga frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda peim
og adlaga sig ad breyttum adsteedum (Hrund Logadottir, Arndis
borsteinsdottir, Asgerdur Gudnadéttir, Bryndis Gudmunds-
déttir, Elisabet Helga Palmadodttir, Sigrun Einarsddttir,
bporgerdur Laufey Didriksdottir og Pordis Bragadéttir, 2008).

2.4 Tomstundir og mikilvaegi peirra

A heimasidu umbodsmanns barna er 16gd dhersla & mikilveegi témstunda-
og félagsstarfs sem skilgreint er sem skipulogd starfsemi sem fram fer innan
samtaka og hreyfinga par sem patttakendur starfa saman i fritima sinum ad
hugsjénum, ahugamalum og markmidum sem ad peirra mati eru mikilvaeg.
batttaka i sliku starfi hefur samfélagslegt gildi sem vardar uppeldi og
forvarnir. Med patttoku lzerist samvinna, ad taka tillit til annarra med
sameiginlegri dkvardanatoku dsamt pjalfun i framkomu og haefni til ad tja
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skodanir sinar (Umbodsmadur barna, 2012). bad ma pvi segja ad patttaka
barna og unglinga i tdmstundastarfi studli ad myndun tengslaneta auk pess
ad hafa mikid forvarnarlegt og uppeldislegt gildi.

Litid er 48 tdmstundastarf sem skipulagdan tima utan skdéla sem styrt er af
fullorénum og par sem gerdar eru dakvednar kréfur um dastundun og
lagmarksarangur. Sem deemi um pad sem flokkast undir tdmstundir ma
nefna allskyns iprottir eda listndm (Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjdnsson
og Borkur Hansen, 2009).

Hugtakid tdmstundir hefur Vanda Sigurgeirsdéttur (2010) lektor i
témstunda- og félagsmalafreedum skilgreint @ pann hatt ad einstaklingurinn
eigi sjalfur ad lita svo & ad um témstundir sé ad reda. Tdémstundir eru
athofn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i fritimanum og flokkast sem
slikar ad dakvednum skilyrdum uppfylltum. Skilyrdin eru ad athoéfnin,
hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér dnaegju og
jadkveed ahrif. Samkveemt Vondu md segja ad kjarni tdmstunda felist i
vellidan og aukningu a lifsgaeedum fyrir einstaklinginn.
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3 Mismunandi menningarheimar

Rannsoknir um allan heim syna ad vinatta er afar mikilveeg og hluti af
félagslegum proska barna en par skipta geedi vinskaparins einnig miklu mali
(Boyd og Bee, 2010; Feldman og Matjasko, 2005). Unglingar eyda yfirleitt
miklum tima med vinum og félogum, pessi timi er mikilveegur fyrir
proskaferli unglinga, félagslega haefni og sjalfsmynd peirra. Stdlkur hafa
sérstaklega mikla porf fyrir ad eiga bestu vinkonu og ad falla inn i hépinn
(Feldman, 2008). Strakar virdast frekar velja vini sem eiga sdmu eda svipud
ahugamal. bpegar komid er & fullordinsar velja einstaklingar frekar ad
umgangast félk sem deilir somu eda svipudum gildum, vidhorfum, hegdun
og sjalfsmynd (Boyd og Bee, 2010).

Hvernig unga félkid neer ad adlagast og mota sina félagslegu og
menningarlegu sjalfsmynd skiptir miklu mali, sem visar til huglaegs skilnings
a pvi hvada hépi madur tilheyrir. Etnisk sjalfsmynd hvers einstaklings er
hluti félagslegrar sjalfsmyndar og peirra tilfinninga og vidhorfa sem pvi
tengjast (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2007a). Sterk personuleg sjalfsmynd barna
af erlendum uppruna er mikilvaegur pattur i ad trda a eigin getu og efla pa
faerni sem parf til ad féta sig innan tveggja menningarheima, pad er
upprunamenningu og vidtokumenningu (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2007b;
Hanna Ragnarsdottir, 2007a). Menningaradlogun (e. acculturation) felur i
sér ferli sem virkar i badar attir, pad er ad folk sem sest ad i nyju landi,
tileinkar sér hugmyndafraedi, gildismat og hegdun sem tidkast i nyja
samfélaginu en vidheldur pvi um leid Ur upprunamenningunni (Elsa Sigridur
Jénsdattir, 2007b; Santrock, 2005). Gagnkveem adlégun pydir ad badir adilar
purfa ad adlagast breyttum adsteedum en vid einhlida adlogun er pad bara
peir sem flytjast til landsins sem adlagast. Gagnkveemniadlogun 3 lika vid
um samfélagid og tekur mid af peim samfélagsbreytingum sem eiga sér
stad pvi menning vidtokulandsins verdur einnig smam saman fyrir dhrifum
fra peim sem flytja til landsins (Nieto, 2010).

Sjalfstaedi er mikils metid i vestreenum samfélogum par sem ahersla er 4
sjalfsmynd, sérstodu og frelsi til orda og athafna. A medan vestraen
samfélog leggja aherslu & einstaklingshyggju og frelsi framar 6llu pa leggja
austraen samfélog dherslu @ samstodu, samvinnu og a heidur fjdlskyldunnar.
[ vestreenum samféldgum eru samskipti frekar opinskd og beinskeytt,
munnleg tjaning innifelur nokkud skyr skilabod og meiningu. Vid verdum

21



o6o6rugg ef fram kemur tviraedni eda dsamraemi i framkomu eda munnlegri
tjaningu. [ austreenum samfélégum er pessu ddruvisi farid, par er 16gd mikil
meining i samhengi adstaedna og tengsl vidmaelenda. bar byggjast samskipti
meira 4 6beinum eda dljosum skilabodum sem vidmeelandi talkar
félagslegu samhengi (Hargie, 2006). bad getur pvi verid flokid fyrir
innflytjandann, & hvorn veginn sem er, ad skilja pennan menningarmun og
finna sig innan nyja samfélagsins.

Ungt félk fra Vietnam & aldrinum 15-25 ara ték patt i verkefni sem sneri
ad adlogun peirra ad islensku samfélagi og skélastarfi. Pad reyndist peim
erfitt ad na tékum 4 tungumalinu og eignast islenska vini sem ad morgu
leyti er forsendan fyrir pvi ad skilja menningu landsins, pau voru bedi
einangrud innan skélans og innan samfélagsins. An gédrar kunnattu i
tungumalinu téldu pau sig ekki adlagast samfélaginu eda 6dlast pa menntun
sem geeti feert peim aukin lifsgaedi. An tungumalsins var peim heldur ekki
faert ad mynda vinatengsl vid islendinga sem gazeti ordid til ad greida gotu
beirra i samfélaginu sidar meir. Skortur a tengslaneti og jakvaedri sjalfsmynd
hafdi helst neikveed ahrif & adlogun, moguleika til menntunar og
framtidarsyn (Framtid i nyju landi, 2004-2007).

bpad er pvi afar mikilvaegt fyrir samfélagid i heild ad born af erlendum
uppruna fai teekifeeri til ad mota sig i nyja samfélaginu par sem
tilfinningalegt heilbrigdi og vitreenir paettir proskast vegna félagslegs
umhverfis. Ef einstaklingar upplifa sig 6rugga i umhverfi sinu er liklegra ad
beir ndi peim lifsgedum sem bpeir saekjast eftir hvad vardar menntun,
atvinnu og fjolskyldulif (Putnam, 2000).

3.1 Sampaetting fjolmenningarlegs samfélags

A sidastlidnum arum hafa vidhorf um pad hvernig standa eigi ad adlégun og
patttoku folks af erlendum uppruna ad samfélaginu tekid miklum
breytingum. Hugtakid fjolmenningarlegt samfélag (e. multicultural society)
visar til samfélags sem byr yfir menningarlegum fjolbreytileika sem i
natimasamfélogum er einkum prenns konar. betta 4 vid i fyrsta lagi pegar
begnar samfélagsins hafa dlikan bakgrunn, skodanir og lifsstil. | 6dru lagi
begar sumir pegnar samfélagsins vilja breyta grunngerd samfélagsins og
beim gildum sem rikjandi menning vidhefur. [ pridja lagi verda til minni
samfélég innan rikjandi samfélaga sem sumir pegnar kjésa ad lifa eftir og
vidhalda sinni upprunamenningu, trdarskodunum og gildum (Hanna
Ragnarsdottir, 2007b; Santrock, 2005).

SU hugmyndafraedi sem mest ahersla hefur verid 16gd a til ad styrkja
fiolmenningarlegt samfélag byggir a pvi sem kallast sampaetting, stundum
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kallad ,the salat bowl theory”. betta felur i sér pa meiningu ad innflytjendur
leitist vid ad tileinka sér rddandi menningu i nyja landinu en flytji med sér
eigin menningu sem er samofin hverjum einstaklingi (Santrock, 2005). Hinir
6liku menningarhdpar vidhalda sérkennum sinum og tungu 4 sama tima og
peir tileinka sér menningu og tungumal meirihlutans. Til ad slik sampaetting
gangi sem best parf nyja samfélagid ad reyna ad koma til méts vid parfir
innflytjenda til ad gera peim kleift ad 6dlast feerni i nyjum menningarheimi
med pvi ad vera virkir patttakendur i samfélaginu. Gengid er ut fra pvi ad
folk af erlendum uppruna missi ekki pau sérkenni sem pad byr yfir med pvi
ad halda tengslum vid menningu sina og tungumal pvi pannig geti pad best
notid sin i samfélagi sem einkennist af margbreytileika. Med pvi ad virda og
vidurkenna 6lika menningu pa getur pad styrkt samfélagid i heild sinni (Elsa
Sigridur Jonsdottir, 2007b; Gudrun Pétursdoéttir, 1999; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1997).

Leidin ad markmidum sampeaettingar byggir ad miklu leyti & gagnkveemri
freedslu og patttoku, baedi fyrir Islendinga sem og utlendinga. Fraedslan
fjallar um pad hvad felst i pvi ad bua i fjolmenningarlegu samfélagi og
hvernig megi koma i veg fyrir fordéma og mismunun. Einstaklingshyggjan i
samfélaginu vinnur gegn fjélmenningarlegum hugsunarhaetti sem innifelur
ad gagnkveem adlogun sé naudsynleg til ad vel takist til. Hugtakid
fiolmenningarlegt samfélag hefur verid skilgreint i stuttu mali sem hdépur
folks fra mismunandi menningarsveedum heims og af mismunandi etniskum
uppruna sem bua saman i einu landi (Gudran Pétursdéttir, 1999).

A sidustu arum hefur dhersla verid 16gd 4 ad félk af erlendum uppruna
fari pa leid ad vidhalda sinum menningarlegu einkennum og verdi virkir
samfélagspegnar innan nyja samfélagsins og tileinki sér reglur og pau gildi
sem par rikja an pess ad missa sérkenni sin. bessi leid er af flestum talin
gefa bestan darangur, baedi fyrir einstaklinginn og samfélagid, par sem
einstaklingar njéta tveggja menningarheima (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2007b;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 1997).
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4 Kenningasmidir

Nokkrir freedimenn hafa sett fram kenningar sem fjalla um hvernig
einstaklingurinn proskast og motast i félagslegu umhverfi. Ma par helst
nefna proskakenningu Eriksons (1995) en i henni felst ad einstaklingurinn
gangi i gegnum akvedin stig i proskaferlinum, allt fra blautu barnsbeini til
fullordinsara. A hverju proskastigi verdur einstaklingurinn fyrir dhrifum fra
umhverfi og menningu, pad eiga sér stad mikilveeg atok i préun sjalfsins og
persénulegum proska sem einstaklingurinn verdur ad vinna ur til ad komast
a naesta stig. bvi betri tokum sem einstaklingurinn naer a hverju proskastigi,
pvi betur er hann undirbuinn fyrir pad naesta, sem faerir honum meiri gaedi i
pbroska og hefur ahrif a lif hans seinna a aevinni (Erikson, 1995).

Dr. Robert D. Putnam (2000) hefur mikid fjallad um félagslegt traust og
gagnkvaemni i samskiptum sem hluta af félagsaudi einstaklinga par sem
unnid er ad sameiginlegum markmidum a samfélagslegum grunni. Helsta
markmidid er ad bua til betra samfélag fyrir alla sem naest best med pvi ad
virkja alla pegna til patttoku sem gefur moguleika 4 ad byggja upp traust
samskiptanet med innbyrgdis tengslum pegnanna.

4.1 Lifsskeidakenning Eriks Eriksonar

Erikson var feeddur i byskalandi en af donskum aettum. Hann setti fyrstur
fram proskakenningu sem nddi yfir allt seviskeid mannsins sem hann byggdi
a tengslakenningu Sigmunds Freuds (Arndr brastarson, 2006).

[ kenningu sinni um préun sjalfsvitundar leggur Erikson (1995) 4herslu &
ad madurinn gangi i gegnum atta mismunandi proskastig yfir aevina. Hann
skiptir pessum stigum & milli dkvedinna aldursskeida og akvedin verkefni
fylgja hverju stigi. Lita ma pannig 4 ad a hverju aeviskeidi séu andstaedir
polar sem skapa togstreitu og mota proskann pegar einstaklingurinn tekst a
vid pa. Ut fra pessari togstreitu getur einstaklingurinn nad meiri styrkleika
sem gerir hann hafari til ad vera virkur innan samfélagsins. Mistakist
honum ad préa med sér pann styrk sem parf til ad leysa pau verkefni sem
fylgja hverju proskaskeidi getur pad leitt til vanmattarkenndar (Erikson,
1995; Bee og Boyd, 2009; Martin og Fabers, 2009).

Kenning Erikson um proska mannsins @ mismunandi aviskeidum segir til
um hvada eiginleika manneskjan er ad reyna ad proska hverju sinni. Hér
verdur sérstaklega fjallad um fjorda og fimmta stigid i lifsskeidakenningu
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Erikson par sem born a aldrinum 10-12 dara falla undir fjérda stigid en
unglingsarin undir pad fimmta.

Fjérda skeidid i proskaferlinu einkennist annars vegar af patttoku eda
i0ni og hins vegar af vanmadttarkennd. bar eiga sér stad atok a milli
anzegjunnar sem hlyst af gédum afkdéstum og velgengni og hins vegar af
éttanum um ad mistakast. A pessu skeidi fara bérnin ad hafa mikinn ahuga
a pvi hvernig hlutir virka og eru bunir til, meiri dhersla er 16gd 4 hvad pau
pburfa ad kunna og geta. bau purfa rymi til pess ad rannsaka og komast ad
nidurstddu i pekkingarleit sinni. Ef bornin fa hjalp fra fullordnum sem leidir
pau ad nidurstodu getur pad hjalpad peim ad finna fyrir sjalfsanaegju og
odlast tilfinningu fyrir velgengni. betta hefur mikil ahrif & hvernig
einstaklingnum tekst ad préa med sér gott sjalfstraust. Ef einstaklingurinn
naer ekki ad proska med sér kjark til ad takast 4 vid nyjar adstaedur af otta
vid ad mistakast pa hefur pad ahrif a sjalfstraust hans sem heldur aftur af
honum ad proéfa sig afram i nyjum adstaedum (Erikson, 1995; Martin og
Fabers, 2009; Santrock, 2006).

A fimmta skeidinu i kenningu Erikson parf einstaklingurinn ad takast &
vid métun sjalfsmyndar sinnar. Hann matar sig i ymis hlutverk til ad atta sig
a eigin persénuleika og hver hann vill verda. Einnig hafa vidhorf
samfélagsins og menningarinnar métandi ahrif @ sjalfsmynd einstaklingsins
(Erikson, 1995; Martin og Fabers, 2009; Santrock, 2006).

Kenningar Eriksons hafa veitt fraedaheiminum skilning a@ ferli mannsins
til salfélagslegs proska, en adrir rannsakendur sem nytt hafa kenningar hans
hafa sett fram ndkveaemari skilgreiningar og skyrari adferdir til ad leggja mat
a einstaka proskapaetti (Bee og Boyd, 2009).

4.2 Hugmyndir Roberts D. Putnam um félagsaud

Bandarikjamadurinn Dr. Robert D. Putnam (2000) hefur fjallad um hugtakid
félagsaud. Putnam skilgreinir hugtakid sem akvedna peettti i félagslifi manna
sem gerir peim kleift ad byggja upp samskiptanet, sidareglur og traust.
Hann telur mikilvaegt ad byggja upp samfélagslegt net og vidhalda pvi med
akvednum sidareglum og gagnkvaemu trausti par sem patttakendur vinna
ad sameiginlegum markmidum. Forsenda pess ad skapa traust milli
einstaklinga er ad peir pekki samskiptareglur, sidi og venjur samfélagsins
med pvi ad vera virkir patttakendur, traust er pannig skapad i gegnum
samvinnuna sem er ad hans mati grundvollur til ad skapa Oruggara
umhverfi.

Midpunktur félagsauds er almenn gagnkveemni i samskiptum. Putnam
telur ad heidarleiki og traust geti unnid a peim agreiningi sem upp kemur i
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félagslifi samborgaranna. Ef félagslegt traust er til stadar pa verdur meiru
dorkad, feerri gleepir eru framdir og meiri samhjdlp 4 sér stad. En tidni gleepa
getur verid maelikvardi 4 heidarleika i samfélaginu. Putnam segir ad yngra
folkid nd 3 timum sé déhamingjusamara en adur var og eigi vid fleiri
vandamadl ad strida og vegna pessa sé pad liklegra til ad taka sitt eigid lif. A
peim st6dum par sem samfélagslegt net er sterkt eru minni likur & slikum
vandamalum (Putnam, 2000).

Ef peer erlendu fjolskyldur sem hingad koma taka ekki patt i
samfélagslegum atho6fnum og eiga i erfidleikum med ad mynda tengsl ut i
samfélagid, vid ndgranna, vinnufélaga og adra til ahrifarikra samskipta,
hljéta peer ad standa verr ad vigi en adrir, med pa moguleika i huga ad geta
nytt sér pad samfélagslega net sem félagsaudur er sprottinn ar sem skapar
einnig adstaedur fyrir upplysingafledi sem getur hjalpad folki ad na
markmidum sinum. Margir fa vinnu, eda annad sem peir sakjast eftir i
gegnum personuleg sambond (Putnam, 2000; Framtid i nyju landi 2004-
2007, 2007). Samkveemt pessu hlytur pad ad skipta miklu mali ad sam-
félagid vinni markvisst ad pvi ad efla samskiptahafni og félagsfaerni
erlendra barna jafnt og annarra til ad pau séu i stakk buinn ad efla félagsaud
sinn sér til framdrattar.

Mikil dhersla er [6gd & hve miklu mali patttaka og virkni foreldra skiptir
fyrir uppeldi og menntun barna. bvi meiri menntun og félagsaud sem
foreldrarnir hafa pvi liklegra er ad bérnin ndi langt i lifinu (Brooker, 2002).
Samkvaemt Putnam hefur félagsaudur mikil ahrif & boérn, gagnkveemni og
traust i umhverfi peirra, innan fj6lskyldu, skélasamfélags, i vinahépnum og i
samfélaginu i kringum bornin.

4.2.1 Félagsfaerni sem einn grundvallarpattur ad félagsaudi

Félagsleg feerni og myndun vinatengsla fer ekki bara fram a heimilum eda i
skolum. bpar hefur lika mikil ahrif ahugamadl og patttaka i skipulogdu
tdmstundastarfi (Amalia Bjornsdottir og fl, 2009; Feldman og Matjasko,
2005). Bornin purfa ad vera skipulogd, maeta a réttum tima, virda reglur og
samskiptavenjur. bar umgangast pau ekki bara jafnaldra sina heldur énnur
born baedi yngri og eldri med svipud ahugamal. begar born taka patt i
témstundum pa purfa pau ad vinna med 6d8rum og fara eftir fyrirmaelum
sem hefur ahrif a félagsproska peirra og sem audveldar peim samskipti vid
adra. Vid vinnu ad pessari rannsékn verdur hugtakid félagsfeerni byggt a
peirri hugmyndafraedi ad bornin sem taka patt i rannsékninni séu ad byggja
upp akvedinn félagsaud um leid og pau pjalfa félagsfeerni sina og styrkja
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vinatengsl med pvi ad taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi.
{ 31. gr. Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad:

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og témstunda, til ad
stunda leiki og skemmtanir sem heefa aldri pess, og til frjalsrar
patttoku i menningarlifi og listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i
menningar- og listalifi, og skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn
teekifaeri séu veitt til ad stunda menningarlif, listir og tdomstundaidju.

(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992)

Témstundir geta verid af ymsum toga enda misjafnt hvad vekur dhuga
eda vellidan hja hverjum og einum. Eitt af meginmarkmidum
témstundaidkunar er hun auki vellidan og hafi jdkveeda og merkingabaera
reynslu fyrir einstaklinginn (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010). Einnig er patttaka
i tdmstundum mikilvaeg sem lidur i métun unglingsara, byggir upp félagslegt
traust og studlar ad myndun tengslaneta, eykur samfélagslegan proska og
ytir jafnframt undir jakvaed vidhorf til ndms og salfraedilegs proska &
fullordinsarum (Amalia Bjornsdéttir og fl., 2009; Morrissey og Werner-
Wilson, 2005; Feldman og Matjasko, 2005).

4.2.2 Kenningar Bourdieu um menningaraud

Frakkinn Pierre Bourdieu (2007) rannsakadi félagslega mismunun i skélum
og menningarlifi i Frakklandi & sifari hluta 20. aldar. Bourdieu var
ahrifamikill @ pvi svidi en kenningar hans moétast af peim stéttamun sem
rotgréinn er i daglegu lifi og menningu landsins. Framlag hans til kenninga i
félagsfreedi byggir & pvi hvernig hann umbreytir kenningu Marx um
audmagn. Audmagn er vald sem skapast gegnum vinnu og motar
grundvollinn ad stéttaskiptingu og félagsgerd samkvaeemt Marx. Bourdieu
segir ad pessi umbreyting sé taknraen, i gegnum efnahagslegar forsendur
matast lif einstaklinga, hdpa og samfélags (Bourdieu, 2007).

Samkvaemt Bourdieu skiptist audmagn i mismunandi tegundir auds: bad
er ad segja efnahagslegan aud svo sem fjarmagn og eignir, félagslegan aud
sem getur til demis falist i sambondum, kunningsskap og
fjolskyldutengslum, tdknraenan aud sem birtist | fraegd, virdingu og
virdingartitlum og menningaraud sem felst i smekkvisi, sérhaefdri pekkingu
og pvi ad vera vel mali farinn svo eitthvad sé nefnt (Bourdieu, 2007). Fyrir
einstaklinga og  fjolskyldur ~er menntun eitt  mikilveegasta
menningaraudmagnid. Freire (1998), sem fjallar i kenningum sinum um gildi
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menntunar og markmid sem verkfaeri til gagnrynnar og lydraedislegrar
hugsunar og pda valdeflingu sem menntunin getur falid i sér telur likt og
Bourdieu, menntun vera leid til betri framtidar par sem vidhorf métast med
pekkingu og umraedum med gagnrynu hugarfari. Félagsaudmagnid skiptir
miklu mali pegar pu vilt umbreyta menntunaraudmagninu pvi pa skiptir
miklu mali hverja pu pekkir (Brooker, 2002; Gestur Gudmundsson, 2008).

Menningaraudurinn er samofinn persénuleika okkar og innlegg
uppeldisins tekur sér bdlfestu i 6llum likamanum og verdur ad meira eda
minna leyti édmedvitad. betta er pad sem Bourdieu kallar habitus eda
veruhdatt sem neer yfir alla félagslega og menningarlega reynslu og métar
einstaklinginn sem persdnu, en hugtakid notar hann til ad skyra félagslegt
og menntunarlegt djafnrétti.  beir sem  upprunnir eru Ur
meirihlutamenningunni hafa akvedid forskot a adra. Habitus visar til
reglubundinnar, dmedvitadar formgerdar sem einkennir hugsun, skynjun og
hegdun vidkomandi einstaklings (Bourdieu, 2007). bad getur lika skyrt mun
a fjolskyldum og einstaklingum innan sama hodps. bad felur i sér baedi
hvernig fjolskyldan bregst vid adsteedum og hvada veentingar hun hefur til
framtidarinnar (Brooker, 2002). Habitus motar sjalfsmynd okkar og um leid
vidhorf til annarra, hann rennur einstaklingnum i merg og bein i kjolfar
peirra lifsskilyrda sem einkenna umhverfi hans (Gestur Gudmundsson,
2008). Folk sem elst upp i svipudu umhverfi hefur gjarnan svipadan habitus.
Skipti einstaklingur sidar um umhverfi breytist habitus hans smam saman.
Slik ummotun einstaklinga & sér p6 stad yfir langt timabil (Bourdieu, 2007).

Menningaraudur er afbrigdi af vidteekara fyrirbseri sem er tdknreenn
audur en annad form taknraens auds er félagsaudur. Eins og adur er minnst
a felst hann einkum i pvi ad hafa félagsleg sambond, vera utsédur i ad nyta
bau og afla peirra. bad skiptir mali i samfélaginu ad pekkja ,rétta” folkid og
kunna ad notfaera sér sambond en ein hlid félagsauds er samhijalp.
Menningaraudurinn og félagsaudurinn eru pvi innbyrdis tengdir og i pessu
tilfelli parf ad gefa gaum ad samspili peirra (Bourdieu, 2007). Vid erum ol
alin upp i tilteknum félagshdpi par sem vid tileinkum okkur latbragd,
talsmata og viomoét vegna dhrifa fra samtimamonnum okkar. Pau born sem
alast upp vid slakari félags- og menningarlegar adsteedur motast par af
leidandi af pvi umhverfi og eru sidur talin likleg til menntunar eda &hrifa
innan samfélagsins (Freire, 1998; Nito 2010).

29






5 Tengsl vid adrar rannsoknir

Finna ma mikid af rannséknum sem fjalla um fritima, lifsstil og heilsu barna,
born med fatlanir, fravik eda hegdunarvandamal og félagslegar adsteedur
peirra. Erfitt reyndist ad finna rannsdknir sem fjélludu um sama efni og born
a svipudum aldri og hér er tekid fyrir. Ef litid er til nokkurra rannsdkna
(Amalia Bjornsdattir og fl., 2009; Feldman og Matjasko, 2005, Morrissey og
Werner-Wilson, 2005; Scott, Lee, Lee, og Kim, 2005) sem tengjast
vidfangsefni pessarar rannsdknar pa ma lesa Ur nidurstodum peirra pd
skodun ad frambod a tomstundastarfi skipti mali, efli félagslegan proska og
abyrgdartilfinningu. Pad zetti pvi ad hafa gdd ahrif fyrir bérnin og samfélagid
i heild ad oll bérn séu ad taka patt i einni eda fleiri tegundum
témstundaidkana. Hér verdur sérstaklega litid til fjiogurra slikra rannsékna.

Su fyrsta fjallar um témstundaidkun og fristundir barna i 1.,3., 6. og 9.
bekk grunnskdla hér a landi. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad
pbad sem boérn gera fyrir utan skélatima hafi mikid ad segja um proska peirra
4 morgum svidum og par 4 medal a félagsfeerni, vidhorf og modtun
sjalfsmyndar. Sa timi sem born hafa til tdmstunda hefur pd styst verulega
vegna lengingar a skdlastarfi. Foreldrar virtust gera sér grein fyrir mikilvaegi
uppbyggilegs tdmstundastarfs fyrir born sin en athygli vakti ad 10-20%
(breytilegt eftir aldri) barna i rannsékninni virtust ekki taka patt i neinu
ibrétta- eda témstundastarfi utan skoélatima. Fram kemur ad skipulogd
dagskra sé ordin nokkud 16ng hja allstérum nemendahdpi. Likleg afleiding
pess er ad born vilja lita & tima sinn utan skéla sem afpreyingar- og
hvildartima frekar en ad nyta hann sem skapandi tima. Samkvaemt
rannsokninni var patttaka stulkna i listndmi meiri en drengja en virkni i
annarri starfsemi var svipud milli kynja (Amalia Bjornsdéttir og fl., 2009).
Adrar rannsékir hafa synt ad piltar taka almennt meira patt i ipréttum en
stulkur taka almennt meiri patt en piltar i 6drum témstundum (Feldman og
Matjasko, 1995).

i yfirgripsmikil samantekt Feldman og Matjasko (1995) 4 rannséknum i
Bandarikjunum sem beindust ad félagslegri patttoku og proska ungs folks,
syna meginnidurstodur jakvaed tengsl. beir sem eru virkir i tomstundum og
taka gjarnan patt i fleiri en einni starfsemi syna betri namsarangur og falla
sidur Ur nami, minni likur eru a neyslu vimuefna og kynferdislegri virkni
medal stulkna, fram kemur betri samfélagsleg adlégun og heerra sjalfsmat,
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minni ahyggjur af framtidinni og félagslegri einangrun og minni likur a
neikvaedri félagslegri hegdun. bessar nidurst6dur byggja adallega 3
megindlegum rannséknum a patttéku ungs folks i ipréttum og tédmstundum
par sem unnid er sem hépur an tillits til kyns eda kynpattar (Feldman og
Matjasko, 1995).

bridja rannséknin var framkveemd i midvesturrikjum Bandarikjanna. bar
var |6gd ahersla 4 ad skoda hvort patttaka 10 og 18 ara barna i skipulogdu
starfi hafi jakveed ahrif & vidhorf og félagslega hegdun, svo sem ad deila
med 6drum, hjdlpa og stydja adra. Fram kemur ad unga félkid parf ad fa
teekifeeri til ad taka patt i félags- og tdmstundastarfi sem krefst ndinna
samskipta, veitir peim askorun og hvetur pau til abyrgdar. Nidurstédur
rannsoknarinnar bentu til ad fjolskyldan hafi ekki bein ahrif & samfélegslega
virkni en ad studningur hennar skipti mali. begar boérnin finna studning og
jakveett vidhorf fra naersamfélagi og fjolskyldu er liklegra ad pau verdi virk i
témstundastarfinu og nai gddum arangri. Ef unga folkid hefur géda upplifun
og vidhorf gagnvart naersamfélaginu er pad einnig liklegra til ad stydja adra
og hjalpa peim. bvi fj6lbreyttara frambod af skipulogdum témstundum, pvi
liklegra er ad pau finni eitthvad vid sitt haefi. A mestu mdtunararum
askunnar eydir ungt félk gjarnan mun meiri tima med vinum sinum heldur
en fjélskyldunni (Morrissey og Werner-Wilson, 2005).

Su fjorda sem hér er studst vid er bandarisk rannsdkn par sem skodadar
voru helstu astaedur pess ad born sem hofou flust fra Kéreu voru ekki virk i
témstundaidkun. Par kom fram ad skortur & tima veeri helsta astzedan.
Skortur & enskukunnattu eda otti vid mismunun skipti mun meira mali hja
pbeim sem voru tryggir kéreskri menningu en peim sem hofdu adlagast
ameriskri menningu, pad er horfdu @ ameriskt sjonvarp, bordudu ameriskan
mat og hlustudu & ameriska tonlist (Scott, Lee, Lee, og Kim, 2005).

bessar greinar eru fyrst og fremst til pess fallnar ad rokstydja
rannsoknarefnid, pad er ad tomstundastarf er mikilvaegur pattur i ad mota
einstaklinginn og hefur ahrif & proska hans og feerni. bad er ekki sidur
mikilveegt ad born af erlendum uppruna standi jafnfaetis jafnéldrum sinum
og séu lika ad nyta sér peer skipuldgdu tomstundir sem i bodi eru.

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar hér a landi par sem kannad var
medal annars patttaka ungs félks i iprétta-, félags- og tdmstundastarfi. Ekki
er ad finna margar rannsdknir sem beinast ad aldrinum 10-12 ara, dherslan
er meiri a@ unglingsarin. Fra arinu 1992 hefur Mennta- og menningarmala-
raduneytid stadid ad baki samhzefdum rannséknum par sem gerd er
athugun i grunn- og framhaldsskélum landsins undir heitinu, Ungt folk-hagir
og lidan par sem skodadir eru peettir eins og heilsa og lidan dsamt iprotta-
og tdmstundaidkun og hefur Rannséknir & greining séd um framkveemd
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peirra. Nemendur a aldrinum 10-12 ara téku sidast patt i slikri rannsdkn arid
2011. bpar kemur fram ad peir nemendur sem zfdu ipréttir voru sjaldnar
einmana en peir sem ekki stundudu neinar. Um 10% nemenda i 5. bekk
sogdust eiga fda eda enga vini en hlutfallid minnkadi eftir pvi sem pau uréu
eldri (Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi
Kristjdnsson, 2011). Rannsdékn sem 16gd var fyrir nemendur i 9. og 10. bekk
syndi ad patttaka i skipulégdu félags- og tomstundastarfi hefdi medal
annars ahrif a8 baetta andlega og likamlega lidan og dreegi ur dhaettuhegdun
(Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jén Sigfisson, 2006).
Sama nidurstada kom fram i kdnnun @ hégum og lidan barna i 5. - 7. bekk
(Svandis Nina Jénsdéttir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjdnsson, Inga Ddra Sigfusdéttir, Hrefna Palsdéttir og Jon Sigfusson,
2009).

Gerd var itarleg konnun, Bérnin i borginni, 8 hogum og lidan 10-15 ara
barna i Reykjavik @ milli borgarhluta sem unnin var @ vegum Rannsdknar og
greiningar arid 2001 (Svandis Nina Jénsdottir, Hera Hallbera Bjornsdottir,
Bryndis Bjork Asgeirsddttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002). Einnig var gerd
kénnun i sjotta, attunda og tiunda bekk i grunnskdélum landsins undir
heitinu, Heilsa og lifskjér skdlanema, sem beindist ad lifsstil, hreyfingu,
témstundum og félagslegum tengslum (Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn
Jénsson, Kjartan Olafsson og Andrea Hjalmsdéttir, 2006). Lydheilsustdd
(2006) i samstarfi vid tuttugu og fimm sveitarfélog gerdi vidamikla konnun i
sjotta, attunda og tiunda bekk undir heitinu, Allt hefur dhrif einkum vid sjalf.
Spurt var um paetti eins og hreyfingu, lidan, sjonvarpsahorf, télvunotkun og
astundun tomstunda. Nidurstédur pessara rannsdokna hafa synt ad
félagslegt umhverfi hafi mikil ahrif a4 velfarnad ungmenna, pvi er mikilveegt
ad foreldrar og adrir hvetji bornin til patttoku og baejarfélogin bjédi upp a
fiolbreytta starfsemi og frambaerilegt umhverfi til hvers konar
témstundaidju.

Félagsfreedingar hafa bent 4 ad unglingar préi snemma med sér
akvednar skodanir og smekk sem hefur ahrif a hvernig lifsstil peir velja.
Lifsstill unglinga métast ad miklu leyti i fristundum peirra sem peir eyda
oftar en ekki utan heimilis og skéla. Samkvamt kdnnun sem 16gd var fyrir
grunnskélanemendur & unglingastigi arid 2003 4 vegum Rannsdknar &
greiningar pa eru unglingar sem taka patt i skipulogdu félags-, ipbréotta- og
témstundastarfi 4 vegum abyrgra adila sidur en adrir likleg til ad tileinka sér
lifsstil sem felur i sér reykingar og neyslu éloglegra vimuefna (Hera Hallbera
Bjornsdottir, Stefan Hrafn Jénsson, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Inga Déra
Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2003).
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5.1 Rannsoéknir a félagslegri faerni

Rannsdknir hafa synt ad félagsleg faerni i jafningjahdpi er einn af
mikilveegum pattum til varnar salfredilegum vanda hjd bornum
(Hendricsson og Rydell, 2006). Pau born sem glima vid slaka félagsmdtun
eru liklegri til ad eiga i erfidleikum med samskipti og tengjast 68rum
tilfinningalega sem getur leitt af sér ad pau eiga faa vin eda faerri en adrir,
sem hefur ahrif & stodu peirra, geedi vinskaparins er lakari sem gerir bornin
frekar ad férnarlombum, til deemis eineltis (Crawford og Manassis, 2011).
beir einstaklingar sem eru likleg férnarlomb eineltis berjast frekar vid 6tta,
feelni, vonleysi og reidi (Hodges og Perry, 1999). Samkvaemt vidtdlum vid
bolendur eineltis, gerendur og adra sem koma ad slikum malum getur géd
félagsfaerni og félagsmotun skipt miklu mali fyrir framtid ungs félks. bad ad
tilheyra hoépi er mikilveegt, sérstaklega a unglingsarunum. bar zefa pau
samskipti, leera ad hlusta, bera virdingu fyrir 68rum um leid og pau styrkja
sjalfsteedi sitt. Born sem eiga erfitt félagslega eiga a haettu ad fara a mis vid
betta taekifeeri til félagslegs proska (Svava Jonsdottir, 2003).

Sigrdn Adalbjarnardéttur (2007) vann ad rannséknar- og préunarverkefni
sem bar heitid HIud ad félags- og tilfinningaproska nemenda par sem
skodud var samskiptahafni barna og unglinga. Samkvaemt grunnrannsdékn
Sigrdnar 4@ samskiptahaefni kom fram ad nemendur sem bjuggu yfir
pbroskadri rokheaefni, 6hdd pvi hvort peir syndu proskada samskiptahaefni
eda ekki, nddu betri ndmsarangri en adrir. En pad sem vekur athygli er ad
pbeir nemendur sem bjuggu yfir proskadri samskiptahaefni, 6had pvi hvort
beir syndu proskada eda tiltblulega &proskada rokhaefni, nddu betri
namsdarangri en adrir nemendur (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007). bad
hvernig einstaklingar meta eigin haefni er hluti af sjalfsmynd peirra
(Ragnhildur Bjarnadottir, 2002). beir sem hafa sterka sjalfsmynd eru liklegri
til ad na gédum namsarangri (Hanna Ragnarsdéttir, 2007a).

Nidurstddur langtimarannséknar sem framkvaemd var i Bandarikjunum
og nadi yfir 27 ara timabil gefur sterkar visbendingar um ad géd félagshaefni
geti leitt til leidtogahaefileika. | rannsékninni voru athugud bein og ébein
ahrif 4 ytra umhverfi eda uthverfu (e. extraversion) unglinga og greind (1Q),
a félagslega faerni og hefileika til forystu a fullordinsarum. Nidurstodur
bentu til ad géd samskipta- og félagsfeerni hafi mikil ahrif 4 leidtogahaefni. |
ljés kom ad persoénuleiki og sjalfstraust hafdi mikil ahrif en greind hafdi aftur
a moti ekki afgerandi ahrif.

Born sem eru i stakk buin ad takast a vid dpekktar adstaedur fra aldrinum
2 til 16 ara virdast hafa yfirstigid dkvedinn proskuld og verda éfeimnari og
félagslyndari eftir pann aldur. bau eru 6feimnari vid ad tala vid dkunnugt
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folk, fara a dkunnuga stadi og upplifa nyja reynslu. Pau hafa nad ad proska
med sér félagsfaerni sem nytist peim til framdrattar og gerir pau hzfari til
leidtogastarfa. G668 samskiptahaefni og jdkvaedni er medal annars pad sem
einkennir ahrifamikinn leidtoga (Guerin, Oliver, Gottfried, Gottfried,
Reichard og Riggio, 2011). Samkvaemt rannsdkninni getur géd félagsleg
faerni 4 fullordinsarum gefid einstaklingum frekari moguleika til forystu og
til ad vera i forsvari fyrir peim malefnum sem eru vidkomandi hugleikin.

Hér ad ofan hefur verid fjallad um fjdlmargar rannséknir sem syna fram 3
mikilvaegi pess ad foreldrar og adrir sem koma ad uppeldis- og félagsmalum
séu medvitadir um mikilvaegi félagslegra tengsla barna og unglinga innan
narsamfélagsins og virkni peirra i iprétta- og tdmstundastarfi fyrir
félagslegan  proska og almenna velferd peirra. Samkvemt
samanburdarrannsékn sem gerd var { Astraliu arid 2009 pa var ipréttaidkun
barna sem hafa ensku ad médurmali eda feedd eru i Astraliu um 62-64%,
a medan patttaka barna af erlendum uppruna med annad mdédurmal en
ensku var mun minni eda um 40% (Australian Bureau of Statistics, 2012).

Rannséknarspurningin sem lagt var upp med i pessari rannsékn er “Taka
born af erlendum uppruna patt i skipulogdu iprétta og tomstundastarfi at
fra ahuga eda vegna vinatengsla?” Kannad var hvort frambod haefdi
ahugasvidi barnanna, hvada tdmstundum pau velja ad taka patt i og hvers
vegna. Einnig voru lagdar fyrir spurningar sem tengjast félagslegri haefni og
félagslegri stddu barnanna. [ framhaldi af pvi er athugad hversu sterk vina
og félagatengsl peirra eru og hvernig patttaka i tdmstundum tengist
félagslegri heefni barnanna. Skipulagt tdmstundastarf getur verid
ténlistarnam, hép-iproéttir, einstaklings-iprottir eda skatastarf svo eitthvad
sé nefnt.

35






6 Rannsdknaradferd

pydi rannsdéknarinnar eru 10-12 dra born af erlendum uppruna i tilteknu
baejarfélagi 4 Vesturlandi. Urtakid var markmidsurtak og voru valin sex bérn
a aldrinum 10-12 dra. Leitast var vid ad hafa fjdlbreyttan hép barna, badi
einstaklinga sem eru virkir i skipulégdu tdmstundastarfi og adra sem taka
litinn eda ekki patt i skipulégdu témstundastarfi.

6.1 Hagnytt gildi rannsdknar

Eins og d0ur hefur verid minnst 4 pa eru pad ekki bara born af erlendum
uppruna sem einstaklingar sem mali skipta heldur purfum vié ad lita 3
vidfangsefnid at fra vidara samhengi. bPad skiptir mali fyrir samfélagid i heild
sinni hvernig nyjum islendingum tekst ad mota sina menningarlegu
sjalfsmynd og koma sér upp samskiptatengslum innan samfélagsins. Med
heilbrigdri og sterkri sjalfsmynd og gddri samskiptahafni eru bérnin betur i
stakk budin ad na markmidum sinum & fullordinsarum (Brooker, 2002;
Feldman og Matjasko, 2005). Markmid sem vid flest eigum sameiginlegt er
vonin um ad skapa okkur gott lif i umhverfi par sem okkur lidur vel.
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7 Framkvaemd og gagnaoflun

[ rannséknum med boérnum standa rannsakendur frammi fyrir ymsum
erfidum drlausnarefnum og alitamalum. baettir @ bord vié upplyst sampykki,
trunad, leynd, vernd og samskipti 60last aukid veegi i rannsdknum med
bérnum (Jéhanna Einarsdoéttir, 2006). Oft er erfidara ad fa pau til ad tja sig
6hikad og meiri hzetta er & ad pau segi pad sem vidmaelandinn vill heyra.
pad er pvi mikilveegt ad geeta ad valdajafnveaegi (e. power relation) og ekki
halli @ annan adilann pegar vidtélin fara fram (JGhanna Einarsdéttir, 2006).

Misjafnt er hversu lengi pessi bérn hafa buid 4 islandi, flest skildu
islensku nokkud vel en erfidara gat verid fyrir pau ad finna réttu ordin til ad
tja sig i viotélunum. Gagnadflun rannsdknarinnar markast af pessum
pattum. Til ad bregdast vid pessum annmorkum var reynt ad umorda og
endurtaka spurningar til ad na fram auknum skilningi.

7.1 batttakendur

bpar sem patttakendur koma ur fremur litlu beaejarfélagi og 6ll ar sama
skélanum verda peir ekki kynntir hver og einn fyrir sig. betta er gert
patttakendum til varnar par sem audvelt getur verid fyrir pa sem til pekkja
ad bera kennsl a pessa einstaklinga.

patttakendur voru sex talsins, born af erlendum uppruna a aldrinum 10-
12 ara. brir peirra koma fra Pdllandi, einn fra Filippseyjum og einn er
fioltyngdur, 4 raetur ad rekja til Ungverjalands og Spdnar. Tveir patttakenda
bua hja badum foreldrum, einn hja mdédur og prir hja médur og fésturfédur.
Allir eiga peir eldri eda yngri systkini nema ein stulkan sem er einbirni.
patttakendur komu & misjofnum aldri til landsins, allt fra fjogurra dra til tiu
ara. beir hafa verid hér 3 landi fra tveimur drum allt upp i sj6 ar og allir tala
ageeta islensku midad vid pann tima sem peir hafa verid hér.

7.2 Vettvangur

Vidtoélin foru fram i heimabae barnanna i hisnaedi sem pau pekkja til og
upplifa sig 6rugg, pvi vard grunnskoélinn fyrir valinu. Med pessu var leitast
vid ad auka valdajafnveegi 4@ milli patttakenda og rannsakanda (J6hanna
Einarsddttir, 2006). Markhdpurinn eru born af erlendum uppruna &
aldrinum 10-12 ara i tilteknu baejarfélagi & Vesturlandi. Sex patttakendur
voru valdir ar markhépnum med adstod kennara i skélanum beirra. Gaett
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var ad pvi ad hafa jofn kynjahlutfoll en ekki sérstaklega geett ad pvi hvar &
fyrrgreindu aldursbili bornin veeru stéodd. Markmidid var ad velja
fjdlbreyttan hdp, einhver sem vaeru mjog virk i skipuldgdu tdmstundastarfi
og onnur sem taka litid eda ekki patt. Bornin komu fra premur pjédlondum
og var eitt af peim fjoltyngt. Sa vidmaelandi sem hefur buid styst hefur verid
hér i tvd 4r en sa sem hefur verid hvad lengst hefur buid hér i sjo ar.
Toluverdur munur var pvi a skilningi peirra og getu til ad koma fyrir sig ordi.

7.3 Framkvaemd rannsdknar

Rannsdknin sem hér verdur greint fra for fram fyrstu dagana i oktéber 2012
og fjallar um patttoku barna af erlendum uppruna i skipulégdu iprétta- og
témstundastarfi. Markmidid var ad athuga vinatengsl og félagslega virkni
erlendra barna, i pvi felst ad skoda hvad pau gera i tima sinum utan skéla.
Einnig var markmidid ad athuga félagslega faerni barnanna og hvad peim
finnst pau leera af patttoku sinni i skipulégdum ipréttum og tomstundum.

Eigindleg rannséknaradferd vard fyrir valinu par sem han pykir
akjésanleg pbegar markmid rannséknarinnar er ad fa aukinn skilning 3
upplifun einstaklinga af vidfangsefninu og fa innsyn i félagsleg samskipti
peirra (Lichtman, 2010). Rannsdknin er framkveemd med markmidsurtaki
pbar sem leitad var til skdla par sem rannsakandi vissi af bornum af erlendum
uppruna a réttum aldri fyrir rannsdknina. Beitt var halfstodludum vidtolum
bar sem rannsakandi fylgir fyrirfram dkvednum spurningaramma hja 6llum
vidmealendum en beetir sidan og breytir spurningum eftir framvindu
vidtalsins med pad i huga ad dypka skilning & vidfangsefninu. Tilgangur
adferdarinnar er ad reyna ad mynda skilning @ hlutum i sinu edlilega
samhengi og er nalgun af pessu tagi talin géd leid til ad atta sig a
sjénarhorni patttakenda dsamt pvi ad kynnast reynslu peirra. Eigindlegar
rannsoknir eru gjarnan notadar pegar skoda a dyptina frekar en breiddina
(Lichtman, 2010).

{ viotdlunum var haft ad leidarljési ad na fram vidhorfum pétttakenda
med halfopnum og opnum spurningum til ad afmarka umraeduefnid. Pannig
gefst taekifeeri til pess ad stydjast vid dkvedid pema ut fra vidtalsramma en
um leid skapast meiri moguleiki @ ad fa fram nanari upplysingar. betta
vidtalsform gefur bornunum teaekifeeri til ad tja sig med eigin ordum um leid
og rannsakandi faer taekifeeri til ad kanna dhuga og félagslega patttoku
beirra. Med eigindleg rannséknaradferd gefst kostur 8 ad mynda skilning a
hlutum i sinu edlilega samhengi og er nalgun af pessu tagi er talin géd leid
til ad atta sig a sjénarhorni patttakenda dsamt pvi ad kynnast reynslu peirra
(Lichtman, 2010). Adur en gagnaéflun fér fram i byrjun oktéber 2012 var
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leitad tilskilinna leyfa fra foreldrum (sja vidauka B) vegna ungs aldurs
patttakenda og fra patttakendum sjalfum (sja vidauka C) og einnig fyrir
hljédritun vidtals. Mikilveegt er ad patttakendum sé |jés réttur peirra til ad
svara ekki einstokum spurningum eda jafnvel hezetta i vidtali ef svo ber
undir. Til ad geeta nafnleyndar er n6fnum barnanna og stadarnéfnum breytt
i vettvangsnétum.

7.4 Skraning og greining gagna

Vidtoélin voru hljodritud med snjallsima fyrir utan eitt vidtal. Skrddar voru
vettvangsnétur Ur 6llum vidtélunum dsamt lysingu & vettvangi. Jafnframt
skradi rannsakandi nidur athugasemdir medan & vidtali stéd. Pa var hvert
vidtal dregid saman i helstu paetti sem pottu skipta mali fyrir rannsdknina.
Tilgangur lyklunar er ad skipuleggja gognin og greina sameiginlega
efnispeetti edfa pemu sem fram koma i vidtélum vid mismunandi
einstaklinga. Vid urvinnslu gagnanna atti vel vid ad nota pemalyklun (e.
thematic coding), og greina gognin eftir dhersluatridum i vidtélum en
samkvaemt Flick (2006) felur su tegund lyklunar i sér ad gognin eru greind a
grundvelli fyrirfram akvedinnar flokkunar sem byggir til ad mynda a
rannsoknarspurningum eda einhverskonar hugtakagrunni sem lagdur er til
grundvallar i rannsékninni (Flick, 2006). Til ad greina pemu gagnanna var
peim skipt upp i liti eftir dhersluatridum. Vid drvinnslu og greiningu voru
gognin flokkud upp i toflu eftir pemum rannséknarinnar.

Pau hugtok sem 16gd voru til grundvallar i rannsdkninni eru tdmstundir
og félagsfaerni. Vanda Sigurgeirsdéttir (2010) skilgreinir tdmstundir sem
athafnir, hegdun eda starfsemi i fritimum sem haegt er ad flokka sem
tdmstund ad akvednum skilyrdum uppfylltum. Til ad 6dlast dypri skilning
yfir hugtakid tomstundir ndlgast Vanda pad ut fra fimm sjonarhornum sem
eru; sa timi sem gefst til ad gera pad sem hver og einn vill, athdfn eda
starfsemi sem félk velur ad eyda tima sinum i, gaedi tomstundanna i peim
skilningi ad peer veiti einstaklingnum meiri lifsfyllingu og anaegju, vidhorf
einstaklingsins til tdmstundanna og hvada reynslu og skilning hann leggur i
pbaer og ad lokum hvada hlutverk eda notagildi tdmstundin hefur fyrir
einstaklinginn.

A vegum Reykjavikurborgar var unnin skyrsla um eflingu sjalfsmyndar og
félagsfeerni barna i leik- og grunnskdlum. bar var félagsfaerni skilgreind sem
félagslega vidurkennd lzeerd hegdun sem gerir okkur kleift ad eiga
arangursrik samskipti vid adra og geta fordast félagsleg daszettanleg
vidbrogd. God félagsleg faerni veitir teekifaeri til ad nalgast persdnuleg
markmid og kjark til ad eiga frumkvaedi ad samskiptum, ad takast 4 vid nyjar
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adsteedur og haefni til ad vera virkur innan samfélagsins (Hrund Logaddttir,
Arndis borsteinsdéttir, Asgerdur Gudnadéttir, Bryndis Gudmundsddttir,
Elisabet Helga Palmadéttir, Sigrun Einarsddttir, Pborgerdur Laufey
Didriksdottir og pPérdis Bragadodttir, 2008). bessar skilgreiningar & peim
hugtokum sem liggja til grundvallar i rannsdkninni voru leidarvisir vid
greiningu gagnanna.

begar metin er félagsleg stada erlendu barnanna er studst vid
lifsskeidakenningu Eriksons hvad vardar sjalfsmynd, persénulegan styrkleika
og hvernig bornin upplifa sjalfan sig i hlutverkum sinum. Sterk persénuleg
sjalfsmynd er mikilveegur pattur i ad trda a eigin getu sem studlar ad betri
menningarlegri faerni (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2007b).

Kenningar Putnams voru haféar ad leidarljési pegar athugud voru
félagstengsl erlendu barnanna vid pad samfélagslega net sem pau bua i. P4
er att vid ad bornin séu virk ati i samfélaginu og vinni ad pvi ad byggja upp
traust sem verdur til i gegnum samvinnu. SU samvinna hefur sidan ahrif &
samfélagid i heild pvi ef einstaklingurinn finnur fyrir 6ryggi i samfélaginu
sem hann byr i pa lidur honum betur (Putnam, 2000).

Vid greiningu gagnanna voru svor allra vidmalanda vid hvert
umraeduefni borin saman til pess ad meta gognin Ut fra vidbrégdum
vidmaelenda vid spurningunum. Med kédun var fundid pad sem er
sameiginlegt i vidtélunum og pad sem er dlikt i peim (Lichtman, 2010).
Byrjad var & kédun gagnanna med pvi ad audkenna mikilvaega peetti og
meta hversu virk bornin eru i tédmstundastarfi og hvernig pad tengist
félagslegum samskiptum peirra.

7.5 Aherslur i vidtolum

Mikilvaegt er ad patttakendur skilji pau hugtok sem liggja til grundvallar i
rannsékninni. | pvi skyni var farid yfir hugtdk og pau Gtskyrd ef purfa potti.
Til ad fa fram heildarmynd af peim gégnum sem aflad var, voru pau flokkud
eftir eftirfarandi aherslupattum: 1) hversu virk boérnin eru i fritima og
skipulogdu tomstundastarfi, 2) hvada tdmstundir bornin idka og hvada
leerdém pau draga af patttoku sinni, 3) hversu sterk vina- og félagatengsl
barnanna eru og 4) hvernig patttaka i tomstundum tengist félagslegri haefni
barnanna.
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8 Nidurstédur

Pau pemu sem greind voru i gégnunum voru félagsleg virkni, tdmstundir,
vinatta og félagsfaerni. N6fnum barnanna hefur verid breytt i gognunum.

8.1 Félagsleg virkni

Til a0 koma samraedunum af stad og beina bornunum ad vidfangsefninu var
byrjad a ad kanna hvad peim finnst skemmtilegast ad gera og hvernig pau
nyttu fritima sinn. Oll bérnin nema eitt nefndu ad pau veeru mikid heima
eftir skéla ad laera eda fara i télvuleiki, drengirnir og ein stulkan nyttu einnig
timann i leiki med vinum sinum. Stulkurnar hjdlpa til heima og peaer sem eiga
yngri systkini passa pau stundum. Ein peirra sagdi einnig: ,,Mér finnst samt
mjog gaman ad baka.” Stulkurnar nefna badminton, fimleika eda dans sem
ahugamadl og témstundaidkun. baer umgangast feerri, adeins ein peirra var
med vinkonu ef hun var ekki heima, hidn nytir ativeruna i ad hjéla, fer i sund
eda er ad hoppa 4 trampdlini sem deemi. Katarina er mest heima i fritima en
er virk i tdmstundaidkun, hin hefur buid lengst a islandi af stdlkunum. Af
peim er dhugasvid Sofiu mest afmarkad og er hun mun minna félagslega
virk en hinar stulkurnar sem komu i vidtal. Drengirnir nyta fritima sinn meira
i leikjum ati med vinum og félégum. beir nefna allir fétbolta sem ahugamal
og témstundaidkun og tveir nefna korfubolta en fara samt ekki & sefingar.
Drengirnir eru meira félagslega virkir i sinum fritima, eru meira ati i
hopleikjum og hitta par fleiri krakka. Af peim eru Elvar og Tomas einna
virkastir, en peir hafa buid lengst & slandi af strakunum. Tomas segir samt
pbegar hann er spurdur hvad hann geri eftir skdla: ,Leera heima og svo fer ég
bara a afingu.” En pegar hann er med vini sinum: ,Erum annadhvort heima
hja honum i Play Station efa vid forum bara ut.“ beir spila stundum
korfubolta eda: ,,Vid forum oft ut i fétbolta og férum bara pu veist...” Tomas
hefur verid & islandi lengst af peim krokkum sem komu i vidtal og talar
ageeta islensku. Elvar hefur verid hér tveimur arum skemur en Tomas. begar
Elvar er spurdur hvad honum finnist skemmtilegt ad gera eftir skdla, svarar
hann: , umm, vera i fétbolta..” Og ,,..og leika mér med vinum minum..og
eitthvad svona vera med brédur minum og eitthvad.” Hann eydir lika
nokkrum tima med vini sinum i Play Station eda a trampdélini. Adam segir,
pegar hann er spurdur hvad hann geri eftir skéla: ,Er mikid heima ad leera
eda med vini minum og stundum brédur minum, eda hann med okkur lika.“
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En hann er oft i fétbolta og korfubolta pegar hann er uti i fritima. Af pessu
ma sja ad oll bornin eru félagslega virk ad einhverju leyti nema ein stulkan,
hin taka p6 misjafnlega mikinn patt i félagslegum ath6fnum.

8.2 Tomstundir

Ein af meginaherslum vidtalsins fjallar um témstundaidkun. Par var leitad
eftir pvi ad f4 fram &hugasvid barnanna, virkni peirra og laerdém. |
rannsokninni kom fram kynjaskipt val @ tdomstundunum, drengirnir velja
fétbolta en badminton og dans er vinszlast hja stulkunum.

Katarina er virkust i tdmstundunum af bérnunum. Frd pvi um haustid
meetir hun allt ad fimm sinnum i tdmstundir yfir vikuna. Han sakir dans,
fimleika og kor, stundum meetir han lika i TTT sem er starf a8 vegum
kirkjunnar fyrir tiu til tolf ara krakka. Han sakir einnig pdlskan skdla til
Reykjavikur einu sinni i viku. Katarina valdi tdmstundirnar ut fra hvatningu
og studningi foreldra sinna og eigin ahuga, eins og hun sagdi sjalf fra: ,Ut af
bvi ad pabbi minn sagdi ad ef éqg efi fimleika pbd verdur madur samt lika
flottur og pannig.” Katarina er mjog medvitud um praktiskan avinning af
sinni tdmstundaidkun, han afir lika dans: ,, .... kannski er kannski er
skemmtilegasta lagid sem mér finnst pa get ég bara dansad vid pad.” Og
song efir han til ad styrkja roddina og til ad laera ad nota hana.

Tveir af drengjunum zefa fdétbolta af kappi. Peir maeta 4 eefingar prisvar
til fjorum sinnum i viku. Badir hafa peir aft fra pvi ad peir voru ungir.
Fotbolti er eina dhugamal Elvars og fdi hann lika i heimalandi sinu a8ur en
hann kom til islands. Elvar dlst upp vid fétboltadhuga: ,,.... mér finnst pad
skemmtilegt og lika af pvi ad pabbi minn var svona fétboltamadur ...“ Er
samt ad velta fyrir sér ad taka tiu vikna namskeid i fimleikum eda karate til
ad styrkja sig meira. Tomas hefur haft dhuga a fétbolta fra pvi ad hann var
litill. Vinur hans var lika i fétboltanum en Tomas sagdist hafa valid pessa
témstund Ut fra ahuga. Adam er ekki i tdomstundastarfi eins og er en hefur
ahuga a ad afa fétbolta og badminton. Hann var einu sinni i fétbolta og
skatum. Adam pekkir marga i fétboltanum og ztlar ad byrja aftur ad afa.

Greta hefur tvisvar byrjad ad afa badminton en hazetti i badi skiptin.
Finnst badminton skemmtilegt en haetti i baedi skiptin vegna pess ad hun
nadi ekki tengslum vid krakkana, eins og hun sagdi sjalf: ,,bad var leidinleg
krakkar i badminton.” Krakkarnir gafu sig ekki a tal vid hana og hin upplifdi
sig Utundan. Greta byrjadi i dansi i haust, vinkona hennar var ad afa dans
og Gretu likar vel. Sofia er ekki i tdmstundum en langar i fimleika. Systur
hennar langar i badminton en er ekki heldur ad zfa. bzer eiga badar
vinkonur sem eru i pessum témstundum. Sofia gaeti lika hugsad sér ad zfa
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badminton. Hun virtist vera buin ad hugsa um pessi mal og greip fram i fyrir
rannsakanda adur en hann nadi ad klara setninguna med mjog akvedid
,hei” pegar hun var innt eftir pvi hvort hun veeri ad taka patt i
témstundastarfi. begar malid var tekid aftur upp seinna i vidtalinu sagdi hin
ad: ,kannski“ feeri hin ad afa. Ekki kom fram ad astadan veeri vegna
kostnadar par sem ekki var spurt um pad skyrum oréum.

Flestir krakkarnir attu erfitt med ad svara pvi hvad pau leerdu af
témstundunum eda attu erfitt med ad atta sig @ um hvad veeri verid ad
spyrja. Enginn nefndi ad hann vildi stunda adrar tédmstundir en paer sem
voru i bodi.

8.3 Vinatta

Onnur meginahersla vidtalsins fjalladi um vindttu og vinatengsl. bar var
markmidid ad fa fram dkvedna syn a félagslega stodu barnanna. Greining
gagna syndi ad oll eiga bornin einhvern sem pau skilgreina sem ,besta vin
eda vini“ sem pau hafa mest samskipti vid. Faest voru pau vinamorg en flest
hafa samskipti vid fleiri krakka i gegnum tédmstundir, i skélanum og peir sem
toku patt i hdpleikjum i fritima.

S4 drengur sem hefur sterkustu félagslegu tengslin er mest med
islenskum krékkum. Hann er vinamargur og spilar fétbolta af kappi. begar
hann var spurdur um bestu vini taldi hann ba upp: ,,Oli Stefdns, Olafur Helgi
og margir sem eru i bekknum minum®. Og ,,..ég d vin sem er i Fjallaskdla og
hann er frd Englandi en talar samt islensku.” bessi vidmealandi er
fioltyngdur, flutti hingad frd Ungverjalandi og er ur stérum systkinahdpi.
Sjalfstraust hans kemur fram i pvi ad honum finnst sér ganga vel i skélanum
og hefur fengid vidurkenningu fyrir ad standa sig vel i fétboltanum. Hann
tlar sér ad profa ad afa fleiri ipréttir an pess ad einhver vinur hans ztli
med honum. Stulkan sem er virkust i tdmstundum hefur myndad vinatengsl
vid adrar stulkur i hverri tdmstund fyrir sig sem hin umgengst samt ekkert
ad radi par fyrir utan. HUn sagdi: , Pad er lika ein vinkona min sem er 2 med
mér, hun er svona 8 dra og hun er i hdpnum med okkur ut af pvi ad hun er
svo gad i fimleikum. Hun er eiginlega og Malla eru bestu vinkonur minar |
fimleikum.“ betta kom einnig fram i fleiri tdmstundum sem huan idkadi: ,/
dansi er pad baara Sigga og i kérnum er pad naestum pvi allir.“ Pannig er
bad lika med vinatengsl i skélanum. Af pessu er ljost ad hun gerir ekki alveg
greinarmun a vina- og félagatengslum par sem hun telur allan bekkinn vera
vini ad undanskildum einum sem henni finnst ekki haga sér vel. begar hin
var spurd svaradi han: ,Jd, allan bekkinn og svo d ég, ja allan bekkinn, nei
nema einn strdék af pvi ad hann er alltaf ad lemja krakka og pannig.” Besta
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vinkona hennar & heima i Péllandi og eru paer i télvusambandi. Hin fjogur
bornin nefna ad pau eigi einn gédan vin. Tvo peirra eiga besta vin fra
islandi, pau eru baedi ad taka patt i einni témstund par sem besti vinur
peirra var ad afa & undan peim. bau vildu pé baedi meina ad pau hefdu
valid pessa tomstund ut fra eigin ahuga. Hin tvo eiga besta vin fra sama
upprunalandi og pau sjalf koma fra, pau eiga pad einnig sameiginlegt ad
taka ekki patt i neinum tédmstundum a peim tima pegar vidtalid ver tekid.
Drengurinn 4 besta vin sem er tveimur arum eldri en besta vinkona
stulkunnar er ari yngri. Hin hefur einnig tengsl vid eina islenska stulku i
skélanum sem er i sama bekk.

8.4 Félagsleg faerni

Til pess ad fa innsyn i félagslega feerni barnanna og hvernig pau takast a vid
vandamal sem upp koma medal vinanna, var jafnframt spurt um paetti sem
snua ad samskiptum.

Katarina virkar opin og 6rugg med sig, hun er ekki mikid ad umgangast
vini sina fyrir utan tdmstundirnar. Pegar hin fér heim til Péllands sidast 1i6id
sumar og hitti bestu vinkonu sina par var vinkonan buin ad utbua lista yfir
bad sem paer taekju sér fyrir hendur: ,Jd, pbegar ég kom og pd sagdi hun:
»Vid purfum ad gera allt fyrir petta, fyrir allt sem vid vorum ekki bunar ad
hittast” og eftir pessum lista foru peer. begar hdn var spurd hvernig hun
leysti Ur agreiningsmalum pa svaradi hun:“ ...hdn var bara eitthvad var bara
allt i einu ad rédast a mig, pd allt i einu datt ég.....og vid forum bara ad
skellinlaeja...“. | stad pess ad taka 4 moti og rifast vid vinkonu sina pa leidir
han malid hja sér og leetur pad enda med hlatri. Elvar var rélegur og
kurteis, hann byr vid dkvednar reglur heima sem hann virdir. Hann 4 marga
vini og hefur sterk félagsleg tengsl. Hann sagdist ekki rifast vid vini sina.
pegar hann var spurdur ad pvi hver rédi hvad peir feeru ad gera sagdi hann:
»Nei bara, hugsum til deemis um kannski eitthvad uti og pa segir einhver
Lférum ut” og pd segjum vid ,jé eda nei”, pu veist, eitthvad pannig.” bannig
komast peir ad samkomulagi um hvad peir stla ad taka sér fyrir hendur.
Elvari finnst samt erfitt ad purfa ad tja sig fyrir framan bekkinn.

Adam virkar nokkud 6ruggur med sig, hann a ekki marga vini en besti
vinur hans er tveimur arum eldri og Adam finnst sjalfsagt ad hann radi par
sem hann er eldri. Fyrir honum er pad ekki erfitt ad tja sig og segja sina
skodun fyrir framan bekkinn.

Adeins tvo af bornunum sogdust rifast stundum vid vini sina og talast
ekki vid i sma tima en feeru sidan ad bidja hvort annad afsdkunar. bessir
krakkar eiga einn gédan vin og nokkud jafnraedi virdist rikja med peim.
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Af pessum vidmalendum minum er pad Sofia sem hefur faest teekifzeri til
ad proska félagslega feerni i fjolbreyttum félagslegum samskiptum. Han er
ekki i tomstundum og er ekki i samskiptum vid marga krakka. Hun talar med
lagri roddu og virkar feimin og hlédraeg. Sofia virdist ekki eiga audvelt med
ad tengjast krokkunum og er mikid heima eftir skéla. Henni finnst dpaegilegt
ad purfa ad tja sig fyrir framan bekkinn.

Engum peirra fannst erfitt eda 6paegilegt ad bidja kennarana sina um
hjalp en helmingnum af hépnum fannst dpaegilegt ad tala fyrir framan
bekkinn. En félagslegur styrkur virdist pé ekki hafa afgerandi ahrif & hversu
framfzerin pau eru. A heildina virtust bérnin taka skynsamlega 4 malum,
eiga almennt géd samskipti vid vini sina og agreiningur verdur ekki ad
stormali & milli peirra eda verdur pess valdandi ad pau tali ekki vid vini sina i
lengri tima.
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9 Umraedukafli

Vidmeelendur eru élikir einstaklingar sem hafa mismunandi bakgrunn og
hafa haft mislangan tima til adlégunar. bPeir standa heldur ekki jafnfeetis
hvad vardar kunnattu i islenskri tungu. Unnid er fjolbreytt starf vardandi
ibréttir og tdmstundir barna i baejarfélaginu par sem rannséknin fér fram.
Ekkert barnanna nefndi ad pau vildu geta stundad adrar ipréttir eda
tdmstundir en peaer sem eru i bodi. Send eru ut dreifibréf til ad kynna pad
starf sem er i bodi en buast ma vid pvi ad foreldrar erlendu barnanna eigi
oft 4 tidum erfitt med ad skilja hvad par er skrifad.

Hafa verdur i huga ad vidmalendur eru af erlendum uppruna og attu
stundum i erfidleikum med ad skilja innihald spurninganna og koma oréum
ad pvi sem peir vildu segja. Reynt var ad einfalda og umorda spurningar
med deemum og spyrja aftur og ndnar um akvedin atridi sem fram komu i
vidtolunum. bratt fyrir pad setur pessi takmoérkun viomeelenda a skilningi og
tjaningu akvedid mark a rannséknina og nidurstédur hennar.

9.1 Félagsleg virkni

Leitast var vid ad draga fram félagslega virkni i fritima, ahugaefni og
témstundaidkun. Hér skarast oft dhugaefni barnanna og paer témstundir
sem pau velja. Flest bornin voru mikid heima eftir skéla sem pau nyttu
medal annars i ad leera. Ef litid er til kenninga Putnams (2000) i pessu
sambandi er ljést ad drengirnir voru almennt ad nyta sinn tima meira i
félagslega virkni sem geeti hjalpad peim ad byggja upp samfélagslegt net
med persénulegum samboéndum og trausti. Samkveemt Putnam er traust
skapad i gegnum samvinnu par sem allir pekkja leikreglurnar. Med
félagslegri virkni gefst teekifeeri til ad mynda tengsl Ut i samfélagié sem gaetu
nyst til ahrifarikra samskipta. Drengirnir toku allir mikinn patt i hdpleikjum
pbegar peir voru uti vid auk pess stundudu peir allir fétboltazefingar nema
einn sem var po a leidinni ad byrja. Stdlkurnar eru sidur ad nyta sinn tima til
ahugamala, peer eru meira ad hjalpa til heima, adeins ein peirra eyddi tima
med vinkonu sinni i afpreyingu og tveer af stulkunum toku patt i
témstundastarfi. Onnur af peim er mjég virk i tdmstundastarfinu og er ad
byggja upp félagsleg tengsl sem samkvamt Putnam (2000) geeti komid
henni vel. Ef & heildina er litid er pad einn strakur og ein stulka af peim sem
téku patt i rannsékninni sem eru mest félagslega virk. beirra dvinningur af
peim félagsaudi sem pau na ad afla sér atti samkvaeemt Putnam (2000) ad
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nytast peim til sér til framdrattar. Stdlkan sem synir litla félagslega virkni
nema a skélatima faer kannski ekki pad taekifeeri sem samkvaemt Erikson
(1995) er askilegt til ad proska félagslega paetti og gott sjalfstraust.

[ rannsékn Ragnhildar Bjarnadéttur (2002) kom fram ad peir sem hafa
jakveett dlit 4 eigin haefni eru liklegri en adrir til ad hafa meiri dnaegju af
ahugamdlum sinum og til ad hafa meira sjalfstraust. betta 4 sérstaklega vid
um pda sem stunda formleg dhugamal. Minna ma a ad boérn hafa minni
fritima en adur var vegna lengri skdladags og jafnframt hefur skélaarid verid
lengt um nokkrar vikur (Amalia Bjornsdéttir, o.fl., 2009). batttaka barna i
témstundastarfi hefur einnig aukist verulega sem leidir til pess ad fritimi
eda frjals timi barna er minni en ddur var.

9.2 Tomstundir

Athugad var hversu virk bornin voru i iprétta- og tdmstundastarfi og hvad
bau téldu sig leera af hverri témstund fyrir sig. | baejarfélaginu par sem
rannséknin fér fram er almennt mikill ahugi fyrir allskyns ipréttum. batttaka
barna i skipul6gdu témstundastarfi er mikilvaegur lidur i métun & vidhorfum
barna og unglinga og leggur drog ad gildismati peirra og syn 8 samfélagslegt
hlutverk sitt (Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen,
2009). Samkvaeemt Vondu Sigurgeirsdottur (2010) & tomstundin ad vera
frjalst val og fela i sér anaegju og hafa jakveed ahrif fyrir einstaklinginn. Ef
témstundin er ekki ad skila einstaklingnum vellidan eins og raun vard a hja
einni stulkunni sem tvisvar reyndi ad stunda zfingar @ badminton pa
upplifir hun ekki pau jakveedu ahrif 3 lifsgeedi sem tdmstundin eetti ad veita
henni samkvaemt Véndu Sigurgeirsdoéttur (2010).

i rannsékninni kemur fram ad vid val & témstundum virdist ahugi hja
pbeim einstaklingum sem eru 6ruggir med sig vega meira en vinatengsl, en
bau sem eru 66ruggari og hafa veik félagsleg tengsl purfa frekar a studningi
vinar ad halda til ad vera virk i tomstundum. Einnig ma greina ad pau eru
sidur ad stunda pd témstund sem annars veeri fyrsta val hja peim.
Nidurstodur syna einnig ad peir einstaklingar sem hafa nad tengslum vid
islensku krakkana eda eiga islenska krakka sem vini eru liklegri til ad stunda
skipulagdar iprottir eda tomstundir.

Vidurkennt er ad patttaka i félags- og tdmstundastarfi skapar bérnunum
teekifeeri til ad laera hvernig pau eiga ad hegda sér innan samfélagsins i
steerra samhengi. bar fa bornin taekifeeri til ad reyna sig medal annars i
samskiptum, tjaningu og bera virdingu fyrir 6drum og syna sidur sjalflaegni i
ordum og athéfnum (Morrissey og Werner-Wilson, 2005). bad var adeins
ein stulka sem var mjog virk i félagsstarfi og sotti fleira en eina
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tdmstundaidju, auk pess var val hennar fjolbreytt. bad getur gefid henni
ymis taekifeeri til persénulegra tengsla og félagslegs proska par sem hun er
ad umgangast mismunandi félagahépa og hver tdmstund krefst oélikrar
feerni.

par sem drengirnir hofou frekar einhaeft dhugamal ma zetla ad peir séu
ad einhverju leyti ad hitta sdmu einstaklingana baedi i fritima og pegar peir
sekja iprottasefingar. En pad getur aftur 4 mét gefid peim taekifeeri til
styrkari félagslegri tengsla vid pa einstaklinga sem deila somu dhugamdlum
og stunda somu aefingar par sem peir eyda meiri tima saman.

Adeins einn vidmeelandi gat tjad sig um pad hvada avinning hann hefdi
af pvi ad stunda sinar tdmstundir. Flestir adrir viomeaelendur attu erfitt med
ad skilgreina hvad peir leera i tdomstundunum fyrir utan pad augljésa, ad
lzera ad sparka bolta eda ad dansa, enginn nefnir stundvisi, samvinnu,
skipulag, aukid sjalfstraust o.s.frv. nema ad rannsakandi nefndi pessa paetti i
upptalningu sem moguleg atridi. Kannski er pad vegna aldurs sem flest
beirra eiga erfitt med ad sja tomstundirnar i vidara samhengi eda ad pau
skortir ord til ad tja sig. Samkveemt Piaget midast hugsun barna a pessum
aldri vid apreifanlega hluti og tjaning peirra visar alltaf til hlutlaegrar reynslu
(Feldman, 2008). bvi geeti verid ad sum pessara barna hafi ekki enn 6dlast
godan skilning & éhlutstaeedum hugtokum.

9.3 Vinatta

Skodad var hversu mikil vina- og félagatengsl barnanna eru og ut fra pvi lagt
mat a félagslega stédu peirra. Rannsdknir hafa synt ad sjalfsskynjun og
faerni eru undir ahrifum félagslegra samskipta. bvi skiptir mali hvada
tekifeeri samfélagié bydur bornum pegar pau eru @ peim aldri ad prda og
proska med sér félagsleg tengsl (Morrissey og Werner-Wilson, 2005).

i kenningu Eriksons (1995) um préun sjélfsvitundar er lagdur akvedinn
grunnur ad préun sjalfsmyndar & peim aldri sem vidmeaelendur
rannsoknarinnar eru a. Til ad svo megi verda purfa boérnin ad fa taekifeeri til
profa sig afram i pekkingarleit sinni og finna Ut & eigin spytur hvernig
samfélagid virkar. bannig proska pau smam saman med sér feerni til ad
takast a vid nyjar adstaedur. Ef peim tekst ad 6dlast vidurkenningu og finna
fyrir velgengni eru pau liklegri til ad préa med sér géda sjalfsmynd.

i rannsékninni kom fram ad peir einstaklingar sem voru virkastir i fritima
og tdmstundastarfi téldu sig vera sterka félagslega og eiga marga vini. Sa
drengur sem nidurstédur bentu til ad hefdi sterkustu félagslegu tengslin er
mest ad umgangast islenska krakka i baedi fritima og tdmstundum. Su stulka
sem er i hvad flestum tédmstundum sa sjalfan sig sem hluta af
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bekkjarheildinni og taldi ad par veeru pau flest 6ll vinir, p6 svo ad sidar hafi
han nafngreint einn sem besta vin en sa vinur byr ekki a landinu. bessi
stulka hefur négu mikid sjalfstraust til ad velja paer tdmstundir sem hana
langar til ad stunda og er faer um ad mynda tengsl vid 6nnur born a peim
vettvangi. P6 hun eigi ekki marga ,bestu vini“ er félagsleg stada hennar
sterk. Nidurstédur syna ad hun er i godum félagslegum tengslum & hverjum
vettvangi fyrir sig. Ekki er haegt ad sja ad tungumadlakunnatta skipti
hofdumali vardandi vina- og félagatengsl barnanna sem samraemist ad
vissu leyti pvi sem kom fram hja kéresku bérnunum i Bandarikjunum ad
menningarleg adlogun hefur meira ad segja um félagslega virkni barna en
tungumalakunnatta (Scott, Lee, Lee, og Kim, 2005). Tomas sem er buinn
ad vera & [slandi i 7 4r og Greta sem hefur verid hér { 2 ar eiga baedi ,einn
besta vin® sem er islenskur i badum tilfellum.

bpau born sem umgangast adallega einstaklinga fra sama upprunalandi og
pbau koma sjalf fra syna veikustu vina- og félagatengslin. Pau umgangast
feerri og eru meira einangrud. bau taka ekki patt i skipulogdu
témstundastarfi en eru baedi ad hugsa um ad byrja. Drengurinn er adallega i
félagsskap med eldri einstaklingum i sinum fritima. Stulkan er ekki mikid ad
umgangast sina vinkonu eftir skéla og eydir sinum fritima adallega heima.
Samkvaemt Erikson (1995) skiptir pad mali fyrir hvern einstakling aé na ad
pbroska med sér kjark til ad takast a vid nyjar adstaedur jafnvel pé hann 6ttist
ad mistakast pa hefur pad ahrif a sjalfstraust hans ef pad heldur aftur af
honum ad préfa sig afram i nyjum adstaedum. Su stulka sem hafdi tvisvar
reynt ad byrja i badminton, pé hdn hafi haett i baedi skiptin, pa hafdi hin
nogu mikid sjalfstraust til pess ad reyna.

9.4 Félagsleg faerni

Hér verdur skodad hvernig patttaka i tdmstundum tengist félagslegri haefni
barnanna. Bérn purfa ad pjalfa med sér umhverfislaesi til ad geta metid
Olikar adstaedur og hvernig a ad bregdast vid peim. Sjalft hugtakid ,laesi” a
vid um feerni nemenda i ad skynja og draga alyktanir af fyrri vitneskju,
hzfileikann til ad nota vitneskjuna vid nyjar adsteedur og faerni til ad leysa
vidfangsefni vid dlikar kringumstaedur. AJd 6dlast petta laesi er aevilangt ferli
sem gerist vi0 Olikar adstaedur. Einstaklingar 66last pd ekki lzesi 4 adstaedur
nema med pvi ad upplifa peer og setja i reynslubankann sinn (Hafpér
Gudjonsson, 2008).

Stulkan sem tekur patt i flestum tdmstundum er opin og 6rugg med sig,
hdan synir gédan félagslegan proska og virdist leysa ur agreiningsmalum a
yfirvegadan hatt med pvi ad gera gott Ur hlutunum. S3a drengur sem er
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einna virkastur i fritima og tédmstundaidkun syndi einnig gédan félagslegan
broska i samskiptum vié félaga sina. Oll bérnin voru jdkvaed og kurteis sem
gefur til kynna jakveaeda faernipeetti i samskiptum. Samkvaemt Putnam
(2000) er mikilvaegt fyrir einstaklinga ad vera virkir innan samfélagsins til ad
lzera ad pekkja samskiptareglur, sidi og venjur. Hann telur ad heidarleiki og
traust vinni 4 agreiningi. Midpunktur félagsauds telur hann vera
gagnkvaemni i samskiptum sem leidi af sér meiri samhjalp og styrkara
samfélag. Samkvaeemt Bourdieu (2007) getur félagslegur audur falist i
samboéndum, kunningsskap og fjolskyldutengslum sem einstaklingar geta
sidan nytt, sér til framdrattar. [ nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad
peir sem voru virkastir i tdmstundastarfi syndu sterkari félagsleg tengsl. beir
sem voru |itid eda ekki virkir syndu veikari félagsleg tengsl, voru meira
heima og attu pad frekar 4 heettu ad verda einmana. betta hefur samhljém
med nidurstodum rannsdkna sem skodadar voru hér & undan (Crawford og
Manassis, 2011; Feldman og Matjasko, 1995; Hrefna Palsdéttir, Inga Déra
Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2011).

Putnam (2000) telur ad félagsaudur hafi mikil uppeldisleg ahrif & born,
badi i umhverfi peirra og félagsleg ahrif. Hvernig unga félkid litur a eigin
getu til ad na arangri er had samspili vid félagslegar adstaedur. bad felur
medal annars | sér hafni | félagslegum samskiptum (Ragnhildur
Bjarnadottir, 2002).

Nidurstodur rannséknarinnar styrkja pa skodun ad patttaka barna af
erlendum uppruna i skipulogdu iprotta- og tdmstundastarfi skipti mali
vardandi sjalfsmynd og félagslega faerni peirra og hafi jakvaed ahrif 3
félagsleg tengsl.

Rannsdknin bendir til ad virkni pessara barnanna i tdmstundum hafi
ahrif & félagslegan proska peirra og samskipti. beir einstaklingar sem voru
virkastir félagslega og hofdu mestu vina- og félagatengslin attu god
samskipti vid sina vini og hofdu proska til komast hja agreiningi med
samkomulegi eda med pvi ad gera gott Ur hlutunum.
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10 Nidurlag

[ taekniveeddum nutimaheimi, par sem audvelt er ad finna sér afpreyingu
pbar sem ekki er krafist beinna samskipta vid adra einstaklinga, pd skiptir
mali hvad born adhafast i fritima sinum (Amalia Bjornsdottir, o.fl. 2009).
Pad er verkefni samfélagsins ad leggja dherslu & ad beina peim inn a
vettvang sem gefur peim taekifaeri til félagslegra samskipta med patttoku i
félagsstarfi sem veitir peim anzegju og skapar grunn til jakveeds proska.
Nokkrir patttakenda vissu ekki hvad var i bodi af tomstundum eda hvar pau
2ttu ad leita sér upplysinga um pad. Pad er pvi liklegt ad pessir krakkar
dragist ad pvi sem er vinszelast eda heyra mest talad um hvad sé gaman, en
ahugi peirra spilar lika par inn i. bau endast ekki nema pau finni sig innan
hépsins i témstundunum jafnvel pé vidfangsefnid hofdi til peirra. |
rannsokninni var ekki spurt um kostnad vid patttoku i tdmstundunum sem
getur verid einn af dhrifapattum hvort born eru virk i tdmstundum.

Born eru almennt baedi félagslynd og haldin mikilli athafnapra. Félagsleg
faerni er grunnur ad farsaelum samskiptum manna a milli, baedi med ordum,
latbragdi, tjaningu og imynd. A6 vera faer um ad koma & framfeeri
hugsunum sinum, hugmyndum og skodunum skiptir miklu mali fyrir velferd
einstaklingsins. Slik haefni felur i sér kunnattu og feerni, vitneskju um hvernig
nyta megi kunnattuna vid dkvednar adstaedur og trd 4 eigin getu til ad na
arangri. Haefnin og si merking sem i hana er 16gd tengist félagslegum
adstaedum. Med pvi ad vera medvitud um mikilveegi pess ad o6ll born eigi
kost a pvi ad taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi vid haefi er betur haegt
ad leggja grunn ad gddri félagsfaerni (Amalia Bjornsddttir og fl., 2009;
Feldman og Matjasko, 2005, Morrissey og Werner-Wilson, 2005) og um leid
ad félagsaudi hvers einstaklings.

Flest born i dag lifa vid floknar félagslegar adstaedur sem birtist i uppeldi
a skdlastofnunum og a heimilum sem hafa margvisleg fjolskyldumynstur.
bpessar adstedur gera krofur um félagslega haefni og sveigjanleika i
samskiptum.

Tilgangur pessarar rannséknar var ekki ad leida i ljos ny sannindi heldur
gerd til ad vekja athygli & mikilvaegi pess ad born af erlendum uppruna nyti
pau taekifeeri sem eru i bodi til andlegs og félagslegs proska. bzer rannsdknir
og kenningar sem nefndar hafa verid hér ad framan syna fram a mikilveegi
bess ad geeta vel ad taekifeerum barna og unglinga til félagslegs proska svo
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pbau fai taekifeeri til préa persénulega haefni og getu til ad takast a vid ny
vidfangsefni sem styrkir sjalfsmynd peirra. Einnig gefst peim taekifaeri til ad
mynda persénuleg tengsl vid adra sem hafa svipud eda somu dhugamal.

Eins og fram kom i rannsdkninni pa eru peir einstakingar sem ekki taka
patt i skipulogdu tdmstundastarfi meira ad umgangast einstaklinga fra sama
upprunalandi og pau koma sjalf fra sem syna veikustu vina- og
félagatengslin. bau eru lengur ad adlagast sem getur studlad ad meiri
einangrun og einmanaleika. | rannsékn Elsu Sigridar Jénsdétur (2007b) kom
fram ad islensku bornin sem fluttu med foreldrum sinum til Bandarikjanna
og sottu par skéla vildu umfram allt falla inn i hépinn, eignast vini og vera
félagslega virk (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2007b).

Trid 4 eigin getu er had félagslegum adstaedum (Erikson, 1995;
Ragnhildur Bjarnaddttir, 2002). GAd eda slok félagshaefni hefur ahrif a
sjalfsmynd einstaklingsins og hafni hans til ad skapa sér anaegjulegt lif. All
flest fyrirteeki leita eftir einstaklingum med géda félagslega haefni og
kunndttu i mannlegum samskiptum, feera til ad vinna vel i hdpi og hafa
ahrif. Gott sjalfsoryggi og gdd félagatengsl geta skipt verulegu mali, aukid
einstaklingnum tilfinningalega vellidan sem ytir undir jdkvaedan starfsvilja.

Mikilvaegt er ad skoda med frekari rannsdknum &hrif skipulagdrar
iprétta- og tdmstundastarfsemi & félagshafni og sjalfsmynd barna- og
unglinga. Med pvi er haegt ad styrkja pessa starfsemi og vinna med jadkveaeda
sjalfsmynd og persénulega faerni med markvissum heetti. | framhaldi af pvi
er mikilveegt ad kanna hvort born af erlendum uppruna a pessum aldri séu
almennt ad nyta sér paer skipuldgdu tdmstundir sem eru i bodi, hvers vegna
bau taka patt eda hvers vegna pau velja ad gera pad ekki. Eflaust veeri gott
ad geta i framhaldinu lagt fyrir tengslakénnun fyrir pennan aldurshdp til ad
fa meiri syn a félagatengslin. Einnig er verdugt ad rannsaka hvort bérn og
unglingar stundi témstundir vegna personulegs eda félagslegs agdda.

Hafa parf i huga ad unnid sé markvisst ad pvi ad koma upplysingum um
pbad sem er i bodi til barna af erlendum uppruna svo pau megi njéta sin sem
best i félagslegum proska. GAd eda slok félagshaefni hefur ahrif 4 sjalfsmynd
einstaklingsins og haefni hans til ad skapa sér anaegjulegt lif.
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Vidauki A

Grundarfirdi 17. september 2012

Kzeru (nifn foreldra/forradamanna var skrifad hér)

Efni: Sampykki 4 patttoku i vidtalsrannsékn um tomstundastarf 10-12 dra barna af
erlendum uppruna

Ranns6knin er hluti af lokaverkefni minu vid Menntavisindasvid Haskola slands og fjallar
um t6 dastarf og vi | erlendra barna 4 aldrinum10-12 éra. Med rannsokninni er
verid ad skoda patttoku og dhuga barna 4 pvi tomstundastarfi sem er i bodi.

Um vidtolin

| samrédi vid barnid verdur fundin timi sem hentar fyrir vidtalid sem fer fram i
grunnskolanum og tekur hvert vidtal um 20 minutur. Talad verdur vid barnid einslega af
einum spyrjanda sem er undirritud.

Tilhogun gagnvart barninu

Barnid getur haett vid patttoku hvenzr sem er, an frekari utskyringa, m.a. i midju vidtali. bad
parf ekki ad svara 6llum spurningum. Pad getur sagt ad pad vilji ekki tala um dkvedin mal.
Geett verdur nzrferni i vidtolunum um betta efni. Pétttaka barns pins felst i ad veita vidtal vid
rannsakanda og reda um tomstundir sinar og félagatengsl. Ekkert eitt svar er rétt og allar
skodanir verda virtar til jafns.

Medfero gagna

Farid verdur med frasagnir sem trinadarmal og geett pagmaelsku. Med leyfi barnsins verdur
vidtalid tekid upp til ad audvelda trvinnslu gagna og verdur barnid bedin um ad skrifa undir
slikt leyfi i vidtalinu. Pad er einungis undirritud sem rannsakandi sem mun hafa adgang ad
gbgnum sem verda geymd i lastum hirslum og eytt ad rannsokn lokinni. Hvergi verdur getid i
nidurstddum um néfn barna, foreldra né annars folks eda heimili og leitast verdur vid ad lysa
adstzdum pannig ad enginn pekkist, ndfoum 4 personum og stadsetningu er breytt. Gognin
verda eingdngu notud i pessari rannsokn.

betta vidtal er eitt af fleiri vidtolum sem ég mun taka vid born af erlendum uppruna og setja
saman i eina heild i verkefninu. Ranns6knin verdur tilkynnt til Personuverndar samkvamt
16gum, nr. 77/2000.

Ef pid gefid leyfi fyrir pvi ad barnid ykkar taki patt i pessari rannsokn og komi i vital til min
pa vinsamlegast undirritid medfylgjandi yfirlysingu til sampykkis og sendid med barninu i
skolann.

Kerar pakkir

Kolbrin Reynisdottir
nemi i mastersnami vid Hi
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Vidauki B

Dear parents and guardians

Consent for your child to participate in a study of 10-12 year old children of foreign
origin and their leisure activities.

The study is part of my final project at the Department of Education at the University of
Iceland and it deals with leisure activities and friendships between foreign children from the
ages of 10-12 years. The study will examine the participation and interest of children in the
recreational activities that are offered to them.

About the interviews

In consultation with the child, a meeting will be set up at a time that suits the child’s schedule.
It will take place in the school. Each interview takes about 20 minutes. No one else will be
present other than the child and the undersigned interviewer.

Arrangements for the child

The child may cancel participation at any time, including in the middle of an interview. The
child does not have to answer all questions. The child can say that it will not talk about
specific issues. The child will be shown consideration. The participation of your child
involves giving an interview to talk about it’s leisure activities and friendship with other
children. No one answer is right and all views will be respected equally.

Treatment of data

Stories will be treated as strictly confidential. With the permission of the child, the interview
will be recorded and the child will be asked to sign a license for such recording of the
interview. This signed agreement states that only the interviewer will have access to this data
which will be stored in locked cabinets and destroyed on completion of the research. Nowhere
in the research material will the names of children, parents or other persons or households be
mentioned. Every attempt will be made to describe the situation in such a way that no one can
be identified. The names of participants and locations will be changed. The data will only be
used for this study.

This interview is one of more interviews I will have with children of foreign origin. They will
be put together in a single unit in the project. The study will be reported to the Data Protection
Act, no. 77/2000.

If you give permission for your child to participate in this study and come to the interview,
please sign the paper and send it back to school.

Thank you very much

Kolbriin Reynisdéttir
Masters Student at the University of Iceland.

65






Vidauki C

Yfirlysing fyrir sampykki foreldra/forridamanna

Eg sem forradamadur e (nafn

barns) hef kynnt mér efni kynningarbréfsins um rannsoknina Témstundir 10 - 12 dra barna af
erlendum uppruna og skilid innihald pess. Eg sampykki ad barnid mitt taki pétt {

rannsokninni.

Dagsetning ..........ccereueens 2012.

undirskrift
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Vidauki D

Yfirlysing fyrir sampykki barns

Eg (nafn barns) er sampykk/ur

pvi ad taka patt i rannsokninni Tomstundir 10 - 12 dra barna af erlendum uppruna.
Vidmelandi minn hefur kynnt mér rétt minn, ad ég parf ekki ad svara 8llum spurningum og

get hatt hvenar sem er. Gaett verdur fyllsta trinadar.

Eg gef leyfi fyrir pvi ad vidtalid verdi tekid upp.

Eg gef ekki leyfi fyrir pvi ad vidtalid verdi tekid upp.

Dagsetning .........ceceeeenee 2012.
undirskrift
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