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Formali

Ritgerd pessi, sem vegur 40 ECTS, er meistarapréfsverkefni sem veitir MA
gradu i uppeldis- og menntunarfreedi med aherslu a8 ahattuhegdun,
forvarnir og lifssyn, vid Menntavisindasvid Haskdla [slands.

Vinnan sem pessi ritgerd byggir 8 hofst haustid 2012 pegar mér baudst
ad taka patt i fyrstu gagnaséfnun a langtimarannsdkn @ vegum Steinunnar
Gestsdottur ddsents i proskasalfraedi vid Haskdla islands og Kristjans Ketils
Stefanssonar doktorsnema i menntunarfreedum vid Haskéla islands, 4 préun
namsahuga og sjalfstjdrnunar medal ungmenna 4 islandi. Rannséknin byggir
a fyrstu gégnum beirrar rannséknar. Eg naut leidsagnar Steinunnar og
Kristjdns Ketils og vil ég pakka peim fyrir faglega og dmetanlega adstod.
Sérfraedilega radgjof ritgerdarinnar veitti Ragnhildur Bjarnadéttir, désent i
uppeldissalarfraedi vid Haskdla islands.

Sigrun Adalbjarnarddttir préfessor, i uppeldis- og menntunarfraedum vid
Haskdla fslands, & sérstakar pakkir skildar fyrir einstaka radgjof i nami minu
og fyrir pann ahuga sem hun hefur synt pessari rannsokn.

Sérstaklega vil ég pakka Stefani Torfa Hoskuldssyni, eiginmanni minum,
foreldrum minum og tengdaforeldrum sem 6ll hafa hvatt mig afram og stutt
mig i naminu. Med keerleik, hvatningu og studningi annarra eru allir vegir
feerir.

Ad lokum vil ég tileinka pessa ritgerd systur minni heitinni,

Margréti Magnusdéttur.






Agrip

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad kanna upplifun ungmenna i 9. bekk
af skélatengdri hvatningu og tengsl peirrar upplifunar vid trd peirra 4 eigin
getu til sjalfstjornunar i nami. Tru & eigin getu og sjalfstjérnun i ndmi eru
taldir hluti af alhlida proska og ndamshaefni nemenda sem skélinn a ad leggja
aherslu & samkvaemt Adalndmsskrd grunnskdla. Rannsoknir hafa synt ad
pbegar nemendur hafa trd a eigin getu til sjalfstjérnunar geta peir betur
skipulagt vinnu sina og framkvaemt pad sem parf til ad na tileetludum
arangri. Talid er mikilveegt ad efla sjalfstjornun i ndmi med pvi ad hvetja
nemendur til ad meta sjalfa sig sem namsmenn, skoda styrkleika sina og
pau samskipti og vinnubrégd sem rikja i kennslustofunni.

Rannsdknin sem verkefnid byggir a var framkvaemd haustid 2012 og er
hluti af langtimarannsékn, Dr. Steinunnar Gestsdottur og Kristjans Ketils
Stefanssonar doktorsnema, & préun namsahuga og sjalfstjiornunar medal
ungmenna & Islandi. [ fyrstu gagnaséfnun téku 540 ungmenni i 9. bekk patt
og byggja nidurstdédur pessarar rannsoknar @ peim gégnum. Nidurstédurnar
benda til pess ad sterk tengsl séu & milli skdlatengdrar hvatningar og tru
ungmenna a eigin getu til sjalfstiérnunar i nami. Um 62% ungmenna voru
sammala um ad skélinn i heild hvetji pau dfram og 67% ungmenna telja ad
kennarar hvetji pau til ad gera eins vel og pau geta. En mikilvaegt er ad horfa
til peirra nemenda sem ekki telja sig fa skdlatengda hvatningu,
nidurstodurnar gefa til kynna ad hlutfallid er um 35% ungmenna i pessari
rannsokn. Nidurstédur gafu einnig til kynna ad stulkur eru liklegri til ad hafa
meiri trd 34 eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi en drengir en ad stulkur og
drengir upplifa jafn mikla skdlatengda hvatningu. Nidurstédur
rannsoknarinnar hafa pad hagnyta gildi ad mikilveegt er ad allir nemendur
upplifi hvatningu fra skélanum, baedi stulkur og drengir. Hvatningin parf ad
koma fra skélanum i heild og ekki sidur fra kennurum til ad efla tru peirra a
eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi. Pessum nidurstodum parf skélinn ad
huga ad pegar skapa a hvetjandi umhverfi fyrir ungmenni medé pad ad
leidarljési ad efla namshaefni og alhlida proska peirra.






Abstract

School-related motivation and self-efficacy for
self-regulated learning

The main objective of this study is to examine school-related motivation
and its connection to young people self- efficacy for self-regulated learning.
These factors are thought to strengthen the overall development and
learning skills of students in the school which, according to the Iceland’s
national school curriculum, is one of the major goals of the school system.
Studies have shown that self-efficacy is a prerequisite for people to
organize themselves and practise what is required to achieve the desired
results. It is considered important to promote self-regulated learning by
encouraging students to evaluate themselves as students, see their
strengths and also the interactions and practices which are used in the
classroom. The findings on which the current study is built, was carried out
during the autumn of 2012 and is part of an on-going research by Dr.
Steinunn Gestsddttir and Ph.D. student Kristjan Ketill Stefansson, on the
development of motivation and self-regulation among adolescents in
Iceland. Around 540 adolescents participated in the first data collection on
which the results of this study are based. Result of the study indicates that
a strong correlation exists between how youths experience school-related
motivation and their learning skills. Most of the young people agreed that
both the school and teachers encourages them to do their best. About 62%
of young people agreed that the school as a whole encourages them and
67% of young people believe that teachers encourage them to do as well as
they can. But it is important to consider students who do experience
school-related motivation which, according to the results is about 35% of
adolescents. Furthermore, results indicate that girls have higher levels of
self-efficacy for self-regulated learning than boys, and their perceptions of
motivation correlates more highly to their self-efficacy for self-regulated
learning than among boys. The result of the study further underline the fact
that boys have lower levels of self-efficacy for self-regulated learning and
girls who have little self-efficacy for self-regulated learning experience less
school related motivation than others their age.
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1 Inngangur

[ nyrri Adalndmsskrd grunnskdla er kvedid 4 um ad ndmshaefni nemenda sé
undirstodupattur i ollu skélastarfi. Nemendur purfa ad kunna ad afla sér
bekkingar, geta beitt henni, igrundad og rokstutt (Mennta— og
menningarmalaraduneytid, 2011). Markmid skdlans er ad styrkja nemendur
pbannig ad peir geti tileinkad sér namshafni sem nytist peim allt lifid sem
hluti af alhlida proska peirra. Skélinn parf ad skapa 6rvandi namsumbhverfi
sem hefur hvetjandi ahrif & nemendur i pekkingarleit sinni. Namshafni
byggir medal annars & trd nemandans a eigin namsgetu og hafileika til ad
beita haefni sinni a margvislegan hatt (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

Alhlida proski ungmenna sem skélinn a ad efla samkvaemt Adalndmsskra
grunnskdla er vidamikid hugtak og jafnframt vidamikid verkefni fyrir
skdlann. Proski ungmenna er samspil likamlegrar, félagslegrar og
vitsmunalegrar motunar (Harter, 1990; Harter, Waters og Whitesell, 1998).
bessar miklu proskabreytingar hafa verid rannsakadar og nidurstodur hafa
synt fram & ad skoélaumhverfio hefur pydingamikid hlutverk i
proskaframvindu peirra (Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a, 2007b).
Umfangsmikil rannsékn Werner og Smith (2001) hafdi pad meginmarkmid
ad skoda hvada umhverfispaettir studla ad alhlida proska einstaklinga sem
bua vid erfidar félagslegar adstaedur. Nidurstédur syndu ad su hvatning og
umhyggjusemi sem patttakendurnir téldu sig hafa fengid frd kennara sinum
hefdi forspargildi fyrir velgengni i skéla. Ymsir freedimenn hafa bent 4 ad
hvatning fra 68rum, sérstaklega foreldrum, kennurum og vinum, hefur
forspargildi fyrir almennt sjalfsalit (e. self-esteem; Bandura, 1997; Benard,
2004; Harter, Waters og Whitesell, 1998). Bandura (1997) bendir
sérstaklega & ad sjalfsalit moétast at fra vidhorfum annarra 4 utliti, hegdun
og framkomu einstaklings sem hann telur ad hafi sidan ahrif & trd hans a
eigin getu (e. self-efficacy) .

Rannsdknir hafa leitt paer nidurstédur fram ad pad ad fa stadfestingu fra
6drum & getu sinni/einstaklings, er ein af forsendum pess ad geta styrkt
trina 4 eigin getu (Bandura, 1997; Harter, 1990; Schunk og Miller, 2002).
Tru & eigin getu snyr ad pvi vidfangsefni sem einstaklingurinn faest vid og er
pvi alltaf adsteedubundin (Bandura, 1997). Ad hvetja nemanda til ad beita
peim styrkleikum sem hann hefur i tilteknum vinnubrégdum pegar leysa 4
akvedio verkefni og leidbeina honum med ad setja sér raunhaef markmid er
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talid hafa forspargildi fyrir namsgengi (Schunk og Miller, 2002). Bent hefur
verid 4 ad ekki er ndg ad hafa tru a eigin getu i tilteknum verkefnum heldur
sé pad 6rvandi namsumbhverfi sem eflir nemandann til ad finna hja sér innri
hvata i pa att ad efla sjalfstjérnun i ndmi (e. self-regulated learning).
Samverkandi ahrif umhverfisins sem nemandinn byr vid, hvort sem um
radir ytri hvatningu (t.d. hvatning og hrés frd kennara ) eda innri hvatningu
(t.d. tra & eigin getu) hefur pannig ahrif 4 namhaefni hans (Dweck, 1999,
2006; Schunk og Miller, 2002).

Nidurstodur erlendra rannsdkna hafa synt fram @ ad um kynbundin mun
er ad reda a4 trd a eigin namsgetu og einnig a sjalfstjornun i nami hja
ungmennum. Stulkur virdast meta namsheafni sina at fra félagslegu
umbhverfi t.d. viobrogdum kennara, en drengir meta ndmshafni sina ut fra
frammistédu t.d. einkunnum (Usher og Pajares, 2006). Stulkur hafa
tilhneigingu til ad hafa minni trd a eigin namsgetu en nidurstédur
rannsékna benda til pess ad peer beita pratt fyrir pad meiri sjalfstjérnun i
nami en drengir (Zimmerman og Martinez-Pons, 1988).

{ lj6si pess er mikilvaegt ad hlutverk skélans sé ad horfa til pess samspils
sem er 4 milli umhverfis, personuleika og hegdunar a trd ungmenna 3 eigin
getu til sjalfstjornunar i nami (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002, 2008) sem
eru talin er undirstada fyrir alhlida proska og ndmshaefni peirra (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). betta rannsdknarsvid hefur litid verid
skodad 4 islandi.

Meginmarkmid pessarar rannséknar er ad kanna hversu mikla
skdlatengda hvatningu ungmenni i 9. bekk telja sig fa og tengsl pessarar
hvatningar vid trd peirra 4 eigin getu til sjalfstjiérnunar i ndmi. Rannséknin
var framkveemd haustid 2012 og er hdn hluti af langtimarannsékn Dr.
Steinunnar  Gestsdéttur og Kristjdns Ketils Stefanssonar (2012)
doktorsnema, @ préoun namsahuga og sjalfstjiornunar medal ungmenna 4
islandi. [ fyrstu gagnaséfnun téku 540 ungmenni i 9. bekk patt og byggja
nidurstodur pessarar rannsdknar & peim gognum. Nidurstédurnar eru
hugsadar sem innlegg i freedilega umraedu sem snyr medal annars ad alhlida
proska ungmenna og namshafni peirra.

Ritgerdinni er skipt i sex meginkafla. | 6drum kafla er stutt yfirlit &
meginhugtokum  rannséknarinnar. | pridja kafla er fjallad um
félagsnamskenninguna og hvernig trd 4 eigin getu, sjalfstjornun,
sjalfstjiornun i ndmi og skdlatengd hvatning eru skilgreind at frd henni.
Fjallad verdur um erlendar sem og islenskar rannséknir sem falla ad
markmidum rannséknarinnar. [ lok kaflans eru rannséknarspurningarnar
settar fram med markmid rannsdknarinnar ad leidarljési. Fjordi kaflinn
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fjallar um rannsdknaradferdina, par sem eftirfarandi pattum eru gerd skil:
patttakendum, meeliteekjum, framkveemd og tolfreedilegri Urvinnslu
rannséknarinnar. | fimmta kafla eru Gtlistadar nidurstédur rannséknarinnar
og rannséknarspurningunum svarad. | kjolfar nidurstadna verda paer teknar
til umfjollunar i samhengi vid freedilega umfjollun rannsdéknarinnar i sjotta
kafla. Ritgerdinni lykur & lokaordum rannsakanda par sem hann igrundar
notagildi nidurstadna rannsdknarinnar fyrir skélaumhverfid sem og framlag
peirra i freedilega umraedu.
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2 Yfirlit yfir meginhugtok

Freedileg ndlgun rannsdknarinnar byggir 4 félagsnamskenningunni (e. social
cognitive theory) og peim meginhugtokum sem falla undir hana. Hér verdur
peim meginhugtokum sem rannsdknin byggir 8 gerd skil i stuttu mali.

Hvatning sem beinist ad pvi ad efla styrkleika og trd nemenda & eigin
getu i ndmi er talin einn grundvallarpattur skélastarfsins i Adalndmsskra
grunnskdla (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011 ). Nidurstodur
rannsokna Schunk og Miller (2002) syna ad samverkandi peettir innan
skdélaumhverfisins hafa ahrif 4 namsahuga ungmenna og er hvetjandi
umhverfi liklegt til ad hafa jakvaed ahrif & namsdhuga beirra. Upplifun
nemenda af pvi ad peir séu hvattir afram i skélanum er meginforsenda fyrir
arangri. A0 nemandi upplifi ad hann sé hvattur til ad leggja sig fram, gera
sitt besta og nyta pa styrkleika sem hann hefur, er talin grunnstod fyrir
namshaefni og velferd (Danielsen, 2009; Dweck, 2006; Morris, 2012; Schunk
og Miller, 2002).

Skilgreining @ hugtakinu skdélatengd hvatning er yfirgripsmikil en almennt
er hun notud pegar fjallad er um ad efla ahuga, arangur og velferd hja
nemendum (Morris, 2012). Adalndmsskré grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011) leggur aherslu & ad efla dhugahvot hja
nemendum sem skilgreind hefur verié sem sa hvati eda sa ahugi sem parf til
ad na settum markmidum. Ahugahvét er talin eflast Gt frd hvatningu sem
byggir 4 innri og ytri pattum (Ryan og Deci, 2000). Til deemis getur innri
hvatning verid kennsluefni sem hofdar til nemandans en ytri hvatning
einkunnin (Ingvar Sigurgeirsson, 1999; Schunk og Miller, 2002).

[ pessari rannsékn er ekki verid ad maela hvort hvatningin snti ad innri
eda ytri pattum heldur peirri almennri hvatningu sem ungmenni telja sig fa
fra skélanum sinum. Skdlatengd hvatning er pvi skodud baedi at fra hversu
mikla hvatningu fra skélanum i heild sem stofnun ungmenni telja sig fa og
einnig peirri hvatningu sem pau telja sig fa sérstaklega fra kennurum i ad
gera eins vel og pau geta. Hvort um er ad reda hvatningu sem snyr ad
kennsluefni eda einkunnum er ekki verid ad mala heldur ad reyna ad
magnbinda (e. quantify) upplifun ungmenna af skélatengdri hvatningu. Su
skolatengda hvatning sem ungmenni telja sig fa i pessari rannsékn er pvi
einstaklingsbundin og dlik eftir nemendum.
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Tru & eigin getu (e. self efficacy) tengist proska personuleikans
samkvaemt Bandura (1997) sem er upphafsmadur félagsndms-
kenningarinnar (e. social cognitive theory). Félagsnamskenningin gengur at
fra pvi ad umhverfid, hegdun og hugsun hvers einstaklings hafi samverkandi
ahrif 3 eflingu trdar 4 eigin getu 4 afmorkudu svidi. Samkvaemt pessari
kenningarlegu nalgun er tra einstaklings 4 getu sina til ad skipuleggja og
framkvaema pad sem parf til ad na tileetludum darangri mikilvaeg fyrir
pbroskaframvindu (Bandura, 1997). Grunnur hugmyndafreedinnar er ad
umhverfid, hegdun og hugsun hvers einstaklings hafi sampeett &hrif.
Persénuleg reynsla, skodanir og mat a eigin leikni og hafileikum eru einnig
paettir sem taldir eru hafa mikid ad segja um velgengni i lifinu (Bandura,
1986, 1997).

Nidurstodur rannsékna Bandura (1986, 1997) benda til pess ad su haefni
og kunnatta sem einstaklingur telur sig bua yfir 8 dkvednum svidum hafi
ahrif a8 hvada vidfangsefni hann velur sér og hversu mikid hann leggur sig
fram. Mikilvaegt er ad na tékum & jakveedum og uppbyggjandi hugmyndum
um sjalfan sig, hlusta & tilfinningar sinar og leera af mistokum. Bandura
(1997) telur ad til pess ad efla tru a eigin getu til ad nd arangri a
vidfangsefninu purfi einstaklingurinn ad setja sér markmid og um leid ad
maeta peim hindrunum sem & vegi hans verda. bad hvernig einstaklingur
tekst 4 vid ¢6lik vidfangsefni byggist @ hugardstandi hans og lidan. Ad efla tru
a eigin getu hjalpar einstaklingnum ad proska med sér hzefni til ad ad
stjérna tilfinningum sinum, hugsunum og hegdun (Bandura, 1997) sem talin
eru einkenni sjalfstjérnunar (e. self-regulation; Baumeister og Vohs, 2004;
Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a).

Sjalfstjornun (e. self-regulation) er tiltélulega nytt hugtak innan uppeldis-
og menntunarfraedi. Rannsdknir hafa synt fram & ad sjalfstjornun er
mikilvaeg fyrir alhlida proska ungmenna og talin styrkja namshaefni (e.
learning skills) peirra (Zimmerman, 2002, 2008). Sveigjanlegt hugarfar pegar
stefnt er ad settum markmidum, t.d. ndmsmarkmidum, er forsenda pess ad
arangur naist (Dweck, 1999, 2006; Zimmerman, 2002, 2008). Sveigjanleikinn
sem hér um reedir felst i sjalfsteedum vinnubrogdum, tru a eigin styrkleika
vid Olikar adstaedur, ad meeta dskorunum og vera 6hraedd(ur) vid ad ogra
sjalfum sér (Dweck, 1999, 2006; Zimmerman, 2002, 2008). Sjalfstjornun er
adstaedubundin, likt og trd 4 eigin getu og einskordast vid pad vidfangsefni
sem verid er ad takast 4 vid hverju sinni (Bandura, 1986; Zimmerman, 2002,
2008). Zimmerman er einn peirra fraedimanna sem hefur skodad
sjalfstjornun i tengslum vid namshaefni nemenda og hefur sett fram
kenningu um hvernig efla megi pessa hafni.
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Sjalfstjiornun i ndmi (e. self-requlated learning) skilgreinir Zimmerman
(2008) sem haefni ungmenna til ad skipuleggja nam sitt og na settum
markmidum. Ahersla er 16gd 4 ad hvetja nemendur til ad meta namshaefni
sina, skoda styrkleika og pau samskipti og vinnubrégd sem rikja i
kennslustofunni. Zimmerman hefur lyst pessu sem pripaettri hringrds
hugsunar (t.d. trdar a eigin getu), hegbéunar (t.d. ad taka ad sér verkefni) og
umhverfis (t.d. endurgj6f og hvatning fra kennurum) (Schunk, Pintrich og
Meece, 2008; Zimmerman, 2002, 2008). betta ferli verdur til ut fra
hvatningu, vidhorfum nemandans og ekki sidur ut fra prautseigju hans
(Zimmerman, 2002, 2008).
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3 Fraedilegur bakgrunnur rannséknarinnar

[ 2. grein laga um grunnskéla er megin markmidum skélastarfsins lyst
pannig ad nam og kennsla eigi ad taka mid af pérfum nemenda, studla ad
alhlida proska og efla namshaefni hvers og eins. bar stendur medal annars:

Nemendum skal veitt taekifaeri til ad nyta skopunarkraft sinn og
ad afla sér pekkingar og leikni i stédugri vidleitni til menntunar
og proska (L6g um grunnskadla, 2008).

Hlutverk skdlans er ad taka mid af haefni og proska hvers nemanda i ljési
Olikra persénugerda, getu og ahugasvida. Unglingsarin er pad aldursbil sem
talid er timabil mikilla breytinga. Ungmenni eru ad fara i gegnum proska
sem er samspil likamlegrar, félagslegrar og vitsmunalegrar métunar (Harter,
1990; Harter, Waters og Whitesell, 1998). Tengsl (e. attachment) ungmenna
vid skdélann og kennara eru talin mikilvaeg fyrir almennan proska peirra, ekki
sidur en fyrir ndmsahuga. Sterk tengsl ungmenna vid skdlann eru talin koma
i veg fyrir ad gildi, reglur og samfélagsabyrgd rofni (Hirschi, 1969). Kennari
sem naer ad skapa traust og efla trd nemenda a sjalfum sér leggur grunn adé
velferd peirra i framtidinni (Bandura, 1997; Benard, 2004; Werner og Smith,
2001) og veitir um leid pad oryggi sem parf til ad efla dhuga- og ndmshvot
(Ryan og Deci, 2000).

Langtimarannsékn undir stjérn Dr. Richard M. Lerner, par sem
markmidid er ad kortleggja paer miklu proskabreytingar sem taldar eru ad
eigi sér stad 4 unglingsarunum, hefur nu pegar leitt i ljos ad skélaumhverfid
hefur ahrif 4 proskaframvindu ungmenna. Vidhorf peirra til skdlans hafa
mikla pydingu. Astaedan er st ad ef um jakvaed tengsl og samskipti er ad
reeda pa mun pad auka zeskilegan proska ungmenna (Lerner, Lerner og
Benson, 2011; Lerner o.fl.,, 2005; Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a,
2007b).

Rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad stadfesting fra 6drum 4 eigin getu
er ein af forsendum pess ad einstaklingurinn geti styrkt trdna a eigin getu
(Bandura, 1997; Harter, 1990; Schunk og Miller, 2002). Hlutverk skélans
vegur pungt i peirri eflingu, ekki sidur pegar horft er til pess ad trd nemanda
a eigin getu (e. self-efficacy) er ein af grunnstodum fyrir sjalfstjérnun (e.
self-regulation) og ekki sidur fyrir peirri sjalfstjéornun sem namshaefni (e.
self-regulated learning) nemenda byggir 4 (Zimmerman, 2002).
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Félagsnamskenningin (e. social cognitive theory) sem gengur Ut fra samspili
umbhverfis, hegdunar og hugsana og proska einstaklingsins er grunnur
peirrar hugmyndafraedi sem byr ad baki ofangreindra hugtaka. Hér verdur
hugmyndafraedi félagsnamskenningarinnar gerd frekari skil med tilliti til
hugtaka og rannsékna sem tengjast markmidi pessarar rannséknar.

3.1 Mikilveegi skélatengdrar hvatningar

[ Adalndmsskrd grunnskéla er 16gd ahersla & ad eitt af megin vidfangsefnum
skdlans sé ad hvetja nemendur med pad ad markmidi ad efla styrkleika og
tru peirra a eigin ndmsgetu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
Ryan og Deci (2000) benda & ad ytri hvatning sem eflir namshvot nemenda
sé grundvollur fyrir namsgengi. Ef nemandi upplifir hvatningu sem ytir undir
drifkraft hans og dhuga a tilteknu verkefni er liklegt ad hann ndi markmidum
verkefnisins. Tilgangur hvatningarinnar er ad 6rva persénulegt dhugasvid og
styrkleika nemandans sem studlar ad aukinni ndmshaefni (Danielsen, 2009;
Dweck, 2006; Ingvar Sigurgeirsson, 1999; Schunk og Miller, 2002; Sigrun
Adalbjarnadottir, 2007).

Nidurstodur rannsékna Schunk og Miller (2002) syna ad samverkandi
paettir innan skélaumhverfisins hafa ahrif a8 namsdhuga ungmenna.
Hvetjandi umhverfi er liklegra til ad hafa jakveed ahrif & namsahuga
ungmenna en hid gagnstaeda. Ganga peir Ut fra ad hvatningin getur badi
snuid ad innri og ytri pattum.

[ bok Ingvars Sigurgeirssonar (1999), Litréf kennsluadferdanna, eru taldir
upp paettir sem snuda ad innri og ytri hvatningu. Daemi um ytri hvatningu eru
einkunnir og vidurkenning. Innri hvatning getur falist i kennsluefni sem
hofdar til dhuga nemenda og patttdoku peirra i pvi ad taka dkvordun um
namsefni og adferdir sem beitt er i kennslunni. Talid er ad ef nemandi er
ahugalaus um nam sitt upplifi hann ekki pa hvatningu sem skélinn atti ad
veita honum. Upplifun af skélatengdri hvatningu er i raun persénulegt mat
og Olik eftir nemendum. Hlutverk kennara er ad atta sig & Olikum
styrkleikum nemenda og veita peim hvatningu med pad ad leidarljdsi
(Dweck, 2006). Nidurstodur rannsékna hafa synt ad samspil
persénueinkenna, hegdunar og umbhverfis skiptir mali um velferd i lifinu
(Bandura, 1986; Benard, 2004; Werner og Smith, 2001).

{ langtimarannsékn Werner og Smith (2001), Journeys from Childhood to
Midlife, par sem patttakendum var fylgt eftir fra feedingu til fjorutiu ara
aldurs, var ahersla 16gd 4 ad skoda velgengni i lifi peirra. S34 hépur sem
Werner og Smith skodudu sértaklega voru peir patttakendur sem hoféu
faedst og alist upp vid erfidar félagslegar adstaedur og margir hverjir ekki
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fengid studning fra foreldrum. Markmid peirra var medal annars ad
kortleggja hvada félagslegu paettir hefdu ahrif & velgengni peirra i lifinu og
var skélaganga medal pess sem peir skodudu. Komust peir ad pvi ad einn af
hverjum premur patttakendum atti ekki vid vandamal ad strida med
skoélagbngu sina og hafdi raunsae ndmsmarkmid og vaentingar i lifinu a
unglingsarunum. Werner og Smith téldu ad forspargildi fyrir velgengni i
skolanum og lifinu, pratt fyrir erfidar félagslegar adstaedur, veeri hvatning,
studningur og umhyggjusemi fra fullordnum, annarra en foreldra. Kennarar
patttakendanna féllu sérstaklega i pann hép. Nidurstodur peirra félaga syna
ad jakveedar fyrirmyndir i lifi einstaklinga eru mikilveegar pvi paer hvetja og
efla styrkleika hvers og eins.

Nidurstodur rannsdknar sem skodadi sjalfsalit ungmenna i félagslegu
samhengi benda til pess ad vidurkenning og hvatning fra 66rum, sérstaklega
foreldrum, kennurum og vinum, hafi mikid forspargildi fyrir almennt
sjalfsalit sem hefur i fér med sér jakveed samskipti (Harter, Waters og
Whitesell, 1998). Sjalfsalit er svo talid merki um gdda tilfinningalega og
félagslega adlogun (Sigrin Adalbjarnarddttir, 2007). Allt bendir til pess ad
skolatengd hvatning hafi forspargildi fyrir alhlida proska ungmenna og
namshafni.

bessi syn a olikum ahrifum skdlatengdrar hvatningar @ nemendur er i
samhljomi vid hugmyndir félagsnamskenningarinnar um sampaett ahrif
hugsunar, hegdunar og umhverfis. [ fraedilegu samhengi ma horfa svo 4 ad
hvatning fra skélanum i heild er mikilvaeg fyrir alhlida proska ungmenna en
bent hefur verid 4 ad hlutverk kennara vegur pungt. Kennarinn er fyrirmynd
nemenda og ef hann veitir félagslegan studning og hvatningu vid parfir
nemenda mun pad auka trud peirra a eigin getu og efla um leid sjalfstjéornun
peirra i ndmi (Zimmerman, 2002; Bandura, 1997).

3.2 Félagsnamskenningin

Félagsnamskenningin (e. social cognitive theory) byggir fyrst og fremst a
starfi salfreedingsins Albert Bandura (Bandura, 1997; Schunk, Pintrich og
Meece, 2008). Vid upphaf tuttugustu aldar voru atferliskenningar (e.
behavioral theories) rikjandi hja peim sem beindu sjénum sinum medal
annars ad nami og hegdun barna og ungmenna (Schunk o.fl., 2008;
Zimmerman, 2008). Bandura (f. 1925), fékk snemma dhuga a ad rannsaka
hegdun einstaklingsins i félagslegu samhengi frekar en Ut fra atferlinu sem
sliku (Bandura 1986, 1997; Schunk o.fl, 2008). Bandura &asamt
samstarfsmonnum  beindi  sjénum sinum ad nemendum med
hegdunarerfidleika (e. aggressive behaviors). Nidurstédur hans voru i
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motsoégn vid kenningar atferlissinna sem ganga Ut fra pvi ad forsendur fyrir
hegdunarvanda stafi af afleidingum eigin gjorda. Bandura og félagar t6ldu
ad hegoun lzerdist ekki eingdngu ut fra eigin atferli, heldur gerdist pad i
samspili vid félagslegt umhverfi. Umhverfid er ekki sidur mikilveegur
moétunarpattur sem kennir dkvedna hegdun en pé i samspili vid persénulega
eiginleika og hugsanir. bPad er einstaklingnum mikilvaegt ad na tékum a pvi
ad raekta jakvaedar hugsanir um sjalfan sig, hlusta a tilfinningar sinar og laera
af peim mistékum sem gerd eru i samspili vid félagslegt umhverfi (Bandura,
1997; Schunck o.fl., 2008). bessar nidurstédur voru undanfari formlegrar
skilgreiningar a félagsnamskenningunni um ad umhverfid, hegdun og
hugsun hvers einstaklings hafi ahrif hvert 4 annad i eflingu trdar 4 eigin getu
(e. self-efficacy). Kenningin leggur dherslu @ ad einstaklingurinn setji sér
markmid og um leid meeti peim hindrunum sem & vegi hans verda.
Hugarastand og pa sérstaklega hvernig einstaklingnum lidur hefur ahrif a
hvernig tekist er a vid ny verkefni.

Nidurstodur rannsdkna Bandura (1997) og félaga syndu fram a tengsl
milli trdar 3 eigin getu 4 afmorkudu svidi og namshaefni. Bandura segir ad ef
nemendur efast um trd & eigin getu i tilteknum adsteedum pa fordist peir ad
takast a vid verkefni eda nyjar askoranir. Afleidingin verdur minni
namshaefni og lakari frammistada i nami. Hlutverk skélans er ad efla
nemendur i ad setja sér markmid med pad ad leidarljési ad nd peim. b3
gefur pad auga leid ad skortur a tru 3 eigin ndmsgetu getur komid i veg fyrir
pad. Kenning Bandura hefur vakid mikinn dhuga innan menntastofnanna
eins og glogglega ma sja i Adalndmsskra grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Kenning Bandura um mikilvaegi trdar &
eigin getu gengur Ut fra fjiorum ahrifapattum sem allir eru taldir mikilvaegir
pbegar litid er til alhlida proska og ndmshaefni ungmenna (Bandura, 1997,
Schunck o.fl., 2008).

3.2.1 Tra a eigin getu

Hugtakid trd a eigin getu visar til peirrar hafni og kunnattu sem
einstaklingur telur sig bua yfir & dkvednu svidi og hefur ahrif 3 hvada
vidfangsefni hann velur sér og hversu mikid hann leggur sig fram (Bandura,
1997). Ahersla er 16gd 4 ad gera greinarmun & trd 4 eigin getu og pvi
sjalfsaliti sem einstaklingur byr yfir. Sjalfsalitid (e. self-esteem) er almennt
mat einstaklingsins & heaefileikum sinum og er i raun heildarmat hans 3
sjalfum sér. Ef einstaklingur hefur lagt sjalfsalit er liklegt ad hann skorti
virdingu gagnvart sjalfum sér (Bandura, 1997; Sigrin Adalbjarnardottir,
2007). Bandura (1997) litur svo & ad sjalfsalit byggi & skynjun umhverfisins a
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utliti, hegdun og framkomu sem talin er hafa samverkandi ahrif 4 tru a eigin
getu (Bandura, 1997). Bandura segir:

Einstaklingar hafa mismunandi pekkingu a sjalfum sér, su
bekking sem hefur hvad mest ahrif 4 daglegt lif folks er pekking
bess & eigin getu (Bandura, 1986 : 390).

Bandura leggur aherslu a ad trd 4 eigin getu er adstaedubundin olikt
sjalfsdliti einstaklings sem er almennt mat hans & sjalfum sér (Bandura,
1997). Einstaklingur sem hefur mikla trd & eigin getu 4 afmdrkudu svidi
getur haft litla trd a eigin getu @ 66rum svidum (Sigrin Adalbjarnardéttir,
2007). Ef vid heimfeerum skilgreininguna yfir 8 nemenda sem hefur mikla
trd & eigin getu i staerdfreedi pa getur hann haft litla trd a eigin getu i
bokmenntum.

Kenning Bandura (1997) er talin mikilvaeg fyrir menntastofnanir pvi hann
leggur dherslu & ad hugardstand og lidan nemenda pegar tekist er a vid
verkefni sé ein af forsendum pess hvernig pau muni leysa pad. Studningur
og hvatning foreldra/forrdadamanna er ein af forsendum pess ad efla trd &
eigin getu barns. Ef skortur er & pvi pa hefur skélinn mikilvaegu hlutverki ad
gegna i pvi verkefni ad byggja upp jakveeda syn nemenda og vidhorf i eigin
gard og annarra (Bandura, 1997). Bandura litur svo a ad tru 4 eigin
namsgetu spai fyrir um namsdrangur. Hann telur ad haefnin i tilteknum
verkefnum, ein og sér, sé ekki naegjanleg fyrir arangur heldur verdi
einstaklingurinn ad trda a haefnina sem i honum byr. Bandura bendir & ad
neikvaed syn geti leitt til nidurrifs og neikvaedrar itkomu (Bandura, 1997).

A mynd 1 ma sja fjéra métunarpaeetti sem Bandura telur ad hafi ahrif &
trd a eigin getu sem vegur pungt & drangur og hegdun einstaklingsins (mynd
fengin hja Saples, Hulland og Higgins, 1998).
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Frammistada/arangur
(e. performance accomplishments)

Obeint ndm eda herminim
(e. vicarious experience)

Tru 4 eigin getu
(e. self- efficacy)

Hegdun/drangur
(e. behaviour/performance)

Félagsleg hvatning/vidbrégd
(e. social persuasion)

Likamleg og tilfinningaleg vidbrogd
(e. physiological and emotional states)

Mynd 1. Fjérir métunarpeettir fyrir tra a eigin getu

Fyrst er talid ad fyrri frammistada/drangur (e. performance
accomplishments) hafi mikié ad segja um tru a eigin getu. Nemandi sem
naer géodum namsarangri er talinn hafa meiri trd & hafni sinni en slakur
nemandi. Obeint ndm eda hermindm (e. vicarious experience) métar tri &
eigin getu ut fra arangri annarra. Nemandi ber sig saman vid sambeerilega
nemendur og metur sig eftir peirra drangri, hvort sem um er ad reeda gédan
eda slakan arangur. Félagsleg hvatning (e. social persuasion) vegur pungt i
ad moéta tru a eigin getu ad mati Bandura, pvi han leggur grunn ad trausti og
sterkum félagslegum tengslum pess sem veitir hvatningu eda vidbrogd (e.
feedback). Hvatning og vidbrogd kennara vega pvi pungt fyrir eflingu trdar a
eigin getu nemanda en einnig hefur hvatning samnemenda og annarra
starfsmanna skdlans ahrif. Likamleg og tilfinningaleg vidbrégd (e.
physiological and emotional states) hafa ekki sidur métandi ahrif 4 trd a
eigin getu. Ef nemendur upplifa neikveedar tilfinningar i tilteknum
adstaedum s.s. kvida, getur pad haft veruleg ahrif & drangur peirra. Hafa ber
i huga ad ahrifspaettirnir hafa allir samverkandi ahrif 4 métun trdar a eigin
getu. En um leid parf ad horfa til pess ad veegi peirra er adstaedubundid og
fer eftir haefni nemandans i tilteknu verkefni (Bandura, 1997; Schunck o.fl.,
2008).
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Bandura bendir 4 ad med pvi ad efla trd & eigin getu hjalpi pad
einstaklingnum ad proska med sér haefni til ad ad stjérna tilfinningum
sinum, hugsunum og hegdun (Bandura, 1997). bessir eiginleikar fela i sér
fraedilega skilgreiningu & hugtakinu sjalfstjornun (e. self-regulation) sem
talin er métast ut fra peirri trd sem einstaklingurinn hefur 3a sjalfum sér
(Bandura, 1997; Baumeister og Vohs, 2004; Steinunn Gestsdéttir og Lerner
2007a; Zimmerman, 2002). Til ad atta sig betur 4 hugmyndafraedinni sem
byr ad baki tengslum pessara hugtaka verdur fjallad ndnar um skilgreiningu
a sjalfstjiornun og mikilveegi hennar fyrir alhlida proska og namshaefni
ungmenna.

3.2.2 Sjalfstjornun

Hugtakid sjalfstjornun (e. self-regulation) er tiltdlulega nytilkomid innan
uppeldis- og menntunarfreeda pratt fyrir ad hafnar séu vidamiklar
rannsoknir a sjalfstjérnun vidsvegar um allan heim (Baumeister og Vobhs,
2004). Hugtakid er yfirgripsmikid en einfold atskyring & sjalfstjérnun er ad
han feli i sér haefni sem beinist ad persénueinkennum einstaklingsins, s.s.
tilfinningum, hugsunum og hegdun (Bandura, 1997; Baumeister og Vohs,
2004; Steinunn Gestdottir, 2012; Zimmerman, 2002). Sjalfstjérnun er
pbydingarmikil fyrir alhlida proska ungmenna (Baumeister og Vohs, 2004;
Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a) og & pvi brynt erindi vid
uppeldisstorf inni i menntastofnunum. Rannséknir & sjalfstjérnun
ungmenna gefa paer visbendingar ad eiginleikar hennar geti tekié miklum
breytingum & unglingsarunum. Pbetta parf ad hafa hugfast par sem
rannséknir benda til pess ad sterk tengsl séu milli sjalfstjérnunar og
velgengni i nami (Steinunn Gestsdéttir og Lerner, 2007a, 2007b; Steinunn
Gestsdottir, Sigrun Adalbjarnardottir og Fanney borsdoéttir, 2011).

Zimmerman (2002, 2008) er frumkvodull peirra freedimanna sem hafa
lagt stund a rannsdknir sem snda ad sjalfstjérnun og ndmshaefni ungmenna.
Nidurstodur rannsdkna hans benda til pess ad hugarfar nemenda til ad na
settum markmidum t.d. ndmsmarkmidum, skipti verulegu mali. Rannsdknir
hans, dsamt nidurstédum annarra rannsdkna, benda til ad sveigjanlegt
hugarfar sé forsenda fyrir pvi ad na settum markmidum. Sveigjanleikinn
sem hér um raedir felur i sér sjalfstaedi i vinnubrégdum, tra a eigin styrkleika
vid 6likar adstaedur og getu til ad maeta askorunum éhraedd(ur) vid ad ogra
sjalfum sér (Dweck, 2006; Zimmerman, 2002, 2008). Sjalfstjérnun er i raun
adstadubundin, likt og tru 4 eigin getu, og einskordast vid pad vidfangsefni
sem verid er ad takast & vid hverju sinni (Bandura, 1997; Zimmerman,
2008). Sjalfstjornun er talin métast Ut fra premur pattum: sjalfsathugun (e.
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self-observation), sjalfsdémi (e. self-judgment) og sjalfsvidbragd (e. self-
reaction). bessi hugtok visa til grunnatrida i eflingu trdar 4 eigin getu.
Sjalfsathugun er su syn sem einstaklingurinn hefur & sjalfum sér t.d. hegdun
og framkoma. Hann athugar hvad pad er sem betur ma fara og setur sér
markmid i att ad breytingum. Sjalfsdémur snyr ad hversu vel tékst ad na
markmidum. Sjalfsvidbragd snyr ad gagnryni einstaklingsins & afraksturinn
(Shunck o.fl., 2008; Zimmerman, 2002, 2008). Bandura (1997) og
Zimmerman (2002, 2008) hafa badir lyst motun trdar & eigin getu og
sjalfstjérnun Gt fra grunnpattum félagsndmskenningarinnar. Mynd 2 synir
hvernig umhverfid (e. environment), persénuleikinn (e. person) og hegdunin
(e. behavior) hefur ahrif hvert @ annad i eflingu a tru a eigin getu (e. self-
efficacy). betta samspil hefur svo ahrif & pa sjalfstjornun (e. self-regulation)
sem einstaklingurinn hefur.

Hegdun

Persanuleiki

Trda a eigin getu Sjalfstjornun

Mynd 2. Félagsmétunarkenningin

Samkveemt Bandura (1997) er trd a eigin getu i tilteknum adsteedum
forsenda fyrir ad einstaklingur geti eflt pa eiginleika sem falla undir
sjalfstjérnun. Samspil umhverfis, hugar og hegdunar séu ekki sidur
motunarpeettir fyrir sjalfstjérnun einstaklingsins. Zimmerman (2008) litur
svo & ad petta samspil sé meginforsenda fyrir namsheaefni nemenda. Eftir
fjolda rannsdkna setti hann fram kenningu og um leid lausnarferli sem & ad
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studla ad eflingu sjalfstjornar i nami (e. self-requlated learning). Kenning
hans er talin mikil stod fyrir pa sem horfa til mikilvaegis sjalfstjérnunar med
bad ad leidarljési ad efla pessa haefni (Steinunn Gestsdoéttir, 2012).

3.2.3 Sjalfstjornun i nami

Grunnskilgreining a sjalfstjornun i nami (e. self-regulated learning) felur i sér
hafni ungmenna til ad skipuleggja ndm sitt og na settum markmidum (e.
goal; Schunck o.fl. 2008; Zimmerman, 2008). Til ad hafa stjorn @ nami sinu
parf nemandinn ad vera medvitadur um hvad pad er sem hentar honum til
ad na arangri (Zimmerman, 2008). Adferdir til ad leera eru ekki einangrad
ferli heldur krefst nam persénulegs frumkveaedis, polgsedis og kunnattu.
Nemandinn verdur ad vera tilbdinn ad breyta og horfa 4 sjalfan sig i pvi
umhverfi sem hann er staddur hverju sinni. Nam sem petta telur
Zimmerman mikilveegt i pvi natimasamfélagi sem vid bium i. bad geti aukid
ahuga ungmenna a nami og eflt ndmshaefni peirra. betta ferli verdur til at
fra hvatningu og vidhorfum sem liggja ad baki nemandanum og ekki sidur
prautseigju hans (Zimmerman, 2002, 2008).

Rannséknir Zimmermans (2002) og fleiri freedimanna (Schunk, o.fl.
2008), sem byggja a vidtdlum og spurningalistum vid ungmenni um hvernig
peir haga nami sinu, syna marktaeka spa um hvad sjalfstjornun er mikilvaeg
fyrir namshaefni. Meginforsendur fyrir gédu namsgengi eru medal annars
hafni hvad vardar markmidssetningu (e. goal setting), timastjérnun (e. time
management), sjalfsmati (e. self-evaluation), sjalfshugmyndum (e. self-
attribution), dhugahvot (e. self-motivational beliefs) og tru peirra a eigin
getu. Allir pessir pzettir hafa 4 einn eda annan hatt ahrif 4 hafni til ad
stjorna ndminu. Ahugi Zimmermans (2008) & namshaefni ungmenna stafar
fyrst og fremst af pvi ad sa aldurshépur er talinn hafa pann proska sem parf
til ad geta sett sér namsmarkmid og finna leidir til ad na peim an studnings
kennara. Abyrgd nemandans & ndmi sinu hvilir 4 honum sjalfum og métast
ad miklu leyti at fra hans persénulegu eiginleikum (Schunck, o.fl., 2008;
Steinunn Gestsdottir, 2012; Zimmerman, 2002, 2008).

Zimmerman (2002, 2008) telur ad nemendur sem hafa litla trd a eigin
getu nyti ekki pa eiginleika sem sjalfstjornun i nami krefst. Vegna litils
sjalfsmats pa fordast nemandi ad leita eftir peim bjorgum sem eru i
kennslustofunni eda umhverfinu. Nefnir hann ad nemendur fordist ad bidja
um frekari atskyringar af 6tta vid vidbrogd annarra, s.s. bekkjarfélaga.
Vegna skorts 4 timastjornun fordast nemandinn ad leita sér sjalfur
upplysinga, t.d. fara a bodkasafnid. Ef um prof er ad reeda pa telur
nemandinn sér trd um ad of mikill timi fari i pa upplysingadflun sem hann
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skortir. begar svona er hattad hja nemanda pa getur pad vakid upp kvida og
spornad gegn eflingu a trd hans 4 eigin getu. Zimmerman (2002) bendir & ad
med pvi ad kenna prja grunnpeetti til ad efla sjalfstjorn i nami og leidbeina
nemandanum um hvernig haegt er ad nota pa, muni pad verda stod fyrir
namshafni, ndmsarangur og velferd i lifinu.

Adgerdir

Aztlunargerd Sjalfsmat

Mynd 3. Grunnpaettir til eflingar a sjalfstjornun i nami

Zimmerman (2002, 2008) dsamt fleiri freedimonnum hafa byggt upp kerfi
sem & ad stydja vidleitni nemenda i eflingu & sjalfstjérnun i ndmi. Adferdin,
sem skammstofud er SRL (e. self-regulated learning), er talin fyrirbyggjandi
adferd i eflingu & baettri ndmshaefni. Adferdin byggir 4 kennslu i ad leidbeina
nemendum vid ad igrunda prjd peetti sem snla ad a) asetlunargerd, b)
adferdum og c) sjalfsmati (sja mynd 3; Schunk o.fl., 2008; Zimmerman,
2002, 2008).

bessir prir paettir mynda samverkandi ahrif, byggja 4 hver 68rum og eru
adst6du- og personubundnir (Schunk o.fl., 2008). Zimmerman (2002) lysir
hvernig haegt er ad efla pessa paetti i skélastarfinu:

a) | daetlunargerd feer nemandinn bpjalfun og leidbeiningu i ad
skipuleggja nam ut fra styrk- og veikleikum. Fyrri reynsla nemandans
(e. forethought) segir mikid til um vidhorf hans & sjalfum sér sem
namsmanni. Hér skiptir pvi mali ad nemandinn geri
verkefnagreiningu (e. tasks analysis) og verkefni sem hvetja hann (e.
self motivation beliefs) afram i markmidssetningu og aaetlunargerd,
s.s. ad afa sig vel fyrir stafsetningarprof og leggja @ minnid atridi.
Hér skiptir trd nemandans & sjalfum sér verulegu mali fyrir pa
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stjérnun sem fylgir datlunargerdinni par sem hun er i raun afleiding
persénulegs mats.

b) Adgerdir nemandans fara ad morgu leyti eftir hvernig
aeetlunargerdin var sett upp. Nemandinn igrundar hvernig adferd (e.
performance) er best til ad na peim markmidum sem hann zetlar ad
stefna ad. Hann parf ad skoda og préfa dlikar ndmsadsteedur og
finna hvad hentar honum best, s.s. ad vinna einn i stad pess ad vinna
med vinum. Hér parf nemandinn einnig ad geta framkvaemt ut fra
personulegri feerni, s.s. Ut frd oréaforda sem hann byr na pegar yfir
begar hann skrifar ritgerd. Hann er i raun ad leera ad nyta pad sem
hann hefur pegar leert og ad tengja fyrri pekkingu vié nyja.

c) Sjdlfsmat (e. self-reflection) felst i ad skoda hvernig gekk ad na
arangri. Hér skiptir s syn sem nemandinn hefur a sjalfum sér miklu
mali. Nemendur hafa oft tilhneigingu til ad bera sig saman vid adra
sem getur baedi haft jakveed og neikvaed ahrif 4 mat peirra a sjalfum
sér. En pad er mikilveegt ad nemandi horfi til peirra patta, hvad ber
arangur og hvad ekki, ut fra hans styrkleikum. Neikveett sjalfsmat
getur dregid verulega Ur namshvata og ndmsarangri.

Zimmerman og fleiri free@imenn hafa med rannséknum sinum synt fram
a hda fylgni hja nemendum sem hafa hlotid SRL pjalfun og ndmsarangri
peirra. Til ad mynda skora peir haerra 4 stodludum préfum i samanburdi vid
nemendur sem ekki hafa fengid leidsogn i SRL. Nemendur vinna einnig
krefjandi verkefni med jdkvaedara hugarfari en peir gerdu fyrir SRL pjalfun,
auk pess na peir dypri skilningi 8 ndmsefninu (Zimmerman og Martinez-
Pons, 1988). bratt fyrir ad rannsoknir hafi leitt i ljos ad pjalfun nemenda i
sjalfstjérnun i nami leidi af sér drbzetur hafa kennarar oft ekki gefid
nemendum taekifeeri 8 ad meta vinnubrdgd sin og haefni pegar 16g0 eru fyrir
ny verkefni (Zimmerman, 2002). Kennarar hafa mikilveegu hlutverki ad
gegna i ad leidbeina nemendum um ad vera medvitadir um styrkleika sina
og takmarkanir og ekki sidur i ad hvetja pa til ad vera sjalfsmedvitada (e.
self-awarness). Sjalfstjornun i nami er ferli par sem nemendur beita sér vid
ad préa heafni til ad na settum markmidum. Sjalfstjornun i nami er ekki
bundin vid greind eda namsarangur. Skoda parf namid a fyrirbyggjandi hatt
med Urbaetur i huga og pvi skipta vidbrogd annarra (umhverfis) miklu mali
(Zimmerman, 2002, 2008) .

Zimmerman bendir 4 ad félagsleg hvatning er mikilvaeg til pess ad halda
uppi dhuga nemenda & vidfangsefnum, skortur & pvi getur dregid ur dhuga
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peirra. Pad er ekki ndg ad zefa t.d. skak, iprottir eda hljédfaeraleik, heldur er
pbad hin félagslega hvatning sem vidheldur ahuganum. Framfor og anzegja
nemanda i ndmi sinu eru i raun hvetjandi peettir sem leida til pess ad
nemandi vill gera betur. Slikur nemandi synir i raun meiri ndmsahuga. Tru
peirra a eigin getu vex og peir 6dlast meiri sjalfstjérnun i nami (Zimmerman,
2002). bvi zetti ad leggja aherslu a ad hvetja nemendur til ad meta sjalfa sig
sem namsmenn, skoda styrkleika sina og pau samskipti og vinnubrégd sem
rikjia i kennslustofunni. Kennarinn og skélinn zettu pvi ad horfa 3
nemandann Ut fra hugmyndafraedi félagsnamskenningarinnar, par sem
samspil hugsunar (t.d. trd a eigin getu), hegdunar (t.d. ad taka ad sér
verkefni) og umbhverfis (t.d. endurgjof og hvatning fra kennurum)
(Zimmerman, 2002, 2008) séu grunnpeettir i eflingu a alhlida proska og
namshafni ungmenna, likt og Adalndmsskrd grunnskdla leggur dherslu a
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Sjalfstjornunarferli Zimmerman hefur na verid lyst hér og hversu starf
kennarans og skélans er talid mikilvaegt fyrir pad ferli. Freedimenn innan
uppeldis- og menntunarfraeeda hafa I6ngum rannsakad samskipti kennara og
nemenda og fjéldinn allur af rannséknum liggja par ad baki (Bandura, 1997;
Dweck, 2006; Schunk og Miller, 2002; Zimmerman, 2002, 2008).

3.3 Skodlatengd hvatning og tru a eigin getu til

sjalfstjérnunar i nami
bpegar litid er til erlendra rannsékna par sem skodud eru tengsl
skolatengdrar hvatningar og tru a eigin getu til nams og sjalfstjérnunar i
nami ungmenna benda nidurstodur avallt til pess ad um marktaek tengsl séu
ad reda (Danielsen, 2009; Dweck, 2006; Schunk og Miller, 2002).

i vidamikilli norskri rannsékn, Danielsen (2009), er skodadur
skolatengdur félagslegur studningur (e. school-related social support) og
tengsl hans vid velferd, ndmsheaefni og trd 4 eigin getu prettdn og fimmtdan
ara ungmenna (N=3358). Hluti rannsdknarinnar midadi medal annars ad pvi
ad skoda tengsl studnings kennara (e. teacher support), skélaanaegju (e.
school satisfaction) namsheefni (e. scholastic competence) og almenna tru a
eigin getu (e. general self-efficacy). Byggir rannsdknin @ norskum goégnum
fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni HBSC (Health Behaviours in School-
Aged Children). Meginnidurstodur rannsdknarinnar varpa ljési &
samverkandi tengsl milli dlikra breyta a lifsdnaegju nemenda. Nidurstédur
syndu ad sterkari fylgni var a milli studnings kennara vid skéladnagju (r=
0,55) en namshaefni (r= 0,19). En aftur 4 moti maeldist sterk fylgni & milli
skdladnaegju og namshaefni (r= 0,25). Namshaefni haféi svo sterkustu fylgni

34



allra patta vid almenna tru a eigin getu (r= 0,68). Nidurstodur Danielsen
(2009) benda til pess ad studningur fra kennurum og lidan nemenda i
skélanum hafi forspargildi fyrir ndmshaefni peirra. bessi tengsl maldust
mun sterkari i samanburdi vid hvatningu fra jafndldrum og foreldrum
(Danielsen, 2009). Likt og Bandura (1997) leggur aherslu & ad pegar tru a
eigin getu og namsdrangur er skodadur er mikilvaegt ad horfa til hlutverks
kennarans. Hlutverk hans er talid mjog mikilvaegt i métun tridar 4 eigin getu
nemenda hans. Schunk og Miller (2002) hafa rannsakad tru & eigin getu
med unglingsarin i huga. beir telja ad pau vidbrogd (e. feedback) sem
nemandi feer vid arangri eda mistokum mati trd hans a eigin getu likt og
Bandura (1997) bendir 4. Ad fa stadfestingu a eigin faerni frd 6drum eflir
alhlida proska peirra en bent hefur verid 4 ad pad skiptir mali hversu mikla
hvatningu og 6rvun nemendur fa frd foreldrum, kennurum og skéla svo
demi séu tekin (Harter, 1990; Schunk og Miller, 2002). Vidbrégd annarra
eru talin mikilvaeg pvi pau varpa upplysingum til nemandans og geta reynst
honum mikilveegar hvort sem um er ad raeda arangur eda ekki. Abendingin
sem nemandinn faer frd 6drum gerir honum kleift ad skynja stédu sina.
Vidbrogd vid framférum eykur trd hans a eigin getu en getur einnig kallad a
framfarir og upplysingar um hvad betur ma fara. Ef skortur er a viobrégdum
fra 66rum, t.d. kennurum, getur pad dregid Ur trd hans a eigin getu (Schunk
og Miller, 2002).

Rannsdknir salfreedingsins Carol Dweck (2006) hafa bent 8 ad namshaefni
og namsarangur ungmenna hafi sterk tengsl vid pa hvatningu sem pau fa.
Nidurstodur rannsdkna hennar syna ad hvatning sem beinist ad styrkleikum
nemenda i vinnubrogdum og hvatning i ad setja sér markmid hafi
forspargildi fyrir ndmsgengi. Dweck heldur pvi fram ad ef nemandi faer ekki
viobrogd eda of litlar krofur eru gerdar til hans muni pad ekki efla trd hans a
eigin getu. Kennari &8 ad hafa trd 8 nemandanum og lita @ hann med peim
augum ad allir geti eflt haefileika sina og allir hafi feerni 8 akvednum hlutum.
Vid verdum ad trua a ad ferlid leidi til drangurs (Dweck, 1999, 2006). Dweck
er i raun ad segja ad allir hafi styrkleika og mikilveegt sé ad deema ekki
einstaklinga eftir akvednum adstaedum. bPad parf ad horfa a mistokin og
skoda ut fra peim hvad sé haegt ad laga og baeta. [ pvi samhengi ma nefna
ad rannsoknir hafa synt ad drengir fa oft og tidum meiri athygli i
skélastofunni en stilkur. Astaedan er talin vera st ad drengir eru dhraeddari
vid ad segja skodanir sinar og fa athygli frd kennurum en stulkur (Harter,
1990).
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3.3.1 Innlendar rannsoéknir

paer islensku rannséknir sem fjallad er um i pessum kafla spanna nokkud
breitt svid. Asteedan er su ad islenskar rannséknir hafa ekki nad til peirra
patta sem eru i brennidepli pessarar rannsdknar a tengslum skélatengdrar
hvatningar og trdar a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami. Engu ad sidur er
mikilvaegt ad gera grein fyrir stodu pekkingar & islandi 4 peim hugtokum
sem hafa skyr tengsl vid vidfangsefni pessarar rannséknar.

Allnokkrar rannséknir hafa synt fram a tengsl vidhorfs nemenda til
kennara og skélans vid namsarangur peirra (Kristin Adalsteinsddttir, 2002;
Kristiana S. Blondal og Sigrun Adalbjarnarddttir, 2012; Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007).

Sigrdn Adalbjarnardéttir (2007) hefur rannsakad tengsl samskiptaproska
ungmenna og ahaettuhegdunar. Hun hefur bent a ad eitt pad mikilveegasta
sem haegt er ad gera til ad styrkja alhlida proska ungmenna sé ad veita peim
studning sem hjalpar peim til ad taka réttar dkvardanir i lifinu. | bék hennar,
Virding og Umhyggja, tekur hin saman nidurstodur margra ara
rannsoknarvinnu sem syna fram a mikilvaegi pess ad hlia ad félags- og
tilfinningaproska barna og ungmenna. Rannsoknir Sigrdnar (2007) hafa leitt
i ljos ad ef nemendur sem fa sérstaka hvatningu i skélastarfi sem snyr ad
samskiptum vid samnemendur syna meiri proskaframfarir i hugsun en
nemendur | samanburdahdpi sem fengu ekki pessa hvatningu fra
kennaranum. Telur hin ad pessir paettir séu mikilvaegir fyrir trd a eigin getu
nemenda, likt og Bandura (1997) bendir 4. Sigrdn bendir einnig a ad
rannsoknir hennar og fleiri fredimanna kalli 8 medvitund allra peirra sem
vinna med bornum og ungmennum til ad efla virdingu, umhyggju, tru peirra
a eigin getu og sjalfstjornun (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007). Fleiri islenskar
rannséknir hafa leitt fram svipadar nidurst6dur um mikilvaegi pess ad
nemendur upplifi hvatningu, umhyggju og virdingu i skélanum og hversu
hlutverk kennarans er talid spila par stért hlutverk (Asdis Hrefna
Haraldsdottir og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2008; Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldaléns, 2006; Kristin Adalsteinsdéttir, 2002; Sélveig
Karvelsddttir, 1999).

Alfgeir L. Kristjdnsson og Inga D. Sigfusdéttir (2009) skodudu tengsl
samskipta ungmenna og foreldra vid namsdrangur ungmennanna.
Rannsdknin nadi til 7430 ungmenna i 9. og 10. bekk og leiddu nidurstédur i
lj6s ad tengsl eru a milli g6dra samskipta foreldra og ungmenna og
namsarangurs. Ungmenni sem fa studning (e. support) og stodugt eftirlit (e.
monitoring) foreldra sinna og njéta reglulegrar samveru (e. time spent) vid
ba eru liklegri til ad syna betri ndmsarangur en pau ungmenni sem skorta
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pessi samskipti vid foreldra sina. En héfundarnir benda einnig & ad hlutverk
skdlans er mikilveegt. Ndm barna og ungmenna fer ad stérum hluta fram par
og pvi parf ekki sidur ad beina augum ad peim samskiptum sem eiga sér
stad par.

Nidurstodur rannsdkna peirra Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar
Kaldaldns (2006) ,,Gullkista vid enda regnbogans” a hegdunarvanda a 6llum
skolastigum i grunnskoélum i Reykjavik syndu ad i peim skélum par sem litid
var um agavandamal, einkenndist vidhorf starfsfélks til nemenda af
jakvaedni, hlyju, virdingu og vidurkenningu & pvi ad nemendur séu 6likir. Ut
fra rannsokn peirra ma alykta ad i skélum par sem er sveigjanleiki i
kennsluhdttum og ahersla 16gd a jakvaed samskipti vid nemendur med
hegdunarvanda leidir af sér betri liGan og namsdrangur. Meginporri
islenskra nemenda eiga ekki vid hegdunarvanda ad etja (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006) en sumir nemendur eiga aftur a
moti vid ndmserfidleika ad strida.

i rannsokn Hjalta J. Sveinssonar og Barkar Hansen (2010) & tru & eigin
faerni nemenda og hvata til nams, syndi ad studningur og hvatning fra
kennara er mikilveegur peim sem standa illa namslega. Markmid
rannsoknarinnar var ad skoda ungmenni a8 Akureyri sem annars vegar haettu
i Verkmenntaskdélanum og hins vegar pau ungmenni sem héldu afram, pratt
fyrir ad hafa verid med litla namshafni vid lok grunnskélans.
Nidurstodurnar benda til pess ad arangur og velferd nemandans sem hélt
afram i nami stafadi af hvatningu fra kennurum og skélafélogum sem styrkti
trd hans 4 eigin getu.

Nyleg langtimarannsékn  Kristionu S. Blondal og Sigrdnar
Adalbjarnardéttur (2012) skodar brottfall nemenda ar framhaldsskélum hja
islenskum ungmennum sem fylgt var eftir fra 14 til 22 &ra aldurs.
Nidurstodur peirra leiddu i ljés ad su skuldbinding sem nemandi hefur vid
skdlann er mikilvaeg forsenda fyrir ndmshaefni. Pad er ekki naegjanlegt ad
vera sterkur ndmsmadur heldur verdur ndmsmadurinn ad hafa dhuga 3
naminu og hafa jakvaedar tilfinningar i gard skélans. bessar nidurstoédur eru i
anda félagsndmskenningarinnar um pad samspil sem & sér stad i nami og
proska einstaklingsins. Segja ma ad nemandinn og skdlaumhverfid efli hvort
annad og jakvaett samspil leidir af sér velferd nemandans.

Gerdur G. Oskarsdéttir (2012) styrdi vidamikilli langtimarannsékn sem
byggir & eigindlegum og megindlegum gognum frd 30 leik-, grunn- og
framhaldsskolum. Meginmarkmidid var ad skoda skil skdlastiga. Ein af
rannsoknaspurningum peirrar rannsdknar var um starfsheetti og inntak milli
skdlastiga. Nidurstodur rannsdknarinnar gefa merki um hvernig grunnskélar
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a Islandi efla sjalfstjérnun i nami, likt og hugmyndafraedi Zimmermans
bendir 4. Nidurstédur syna ad nemendur i 10. bekk fa um 20% af
heildartima skéladagsins til ad sinna verkefnum sem reyna a frumkvaedi,
efla hugmyndaaudgi og sjalfstjérnun. Almennt séd pa gera nemendur i
islenskum grunnskdélum hvorki dsetlun um ndm sitt né mata framvindu
namsins. Adeins einn af atta skélum i rannsdkninni lagdi aherslu 4 ad
nemendur gerdu einstaklingsdsetlun um nam sitt Ut fra eigin forsendum
med pvi ad skoda styrkleika sina og hafni. Nidurstédur benda til pess ad
skortur er & dbyrgd og frumkvaedi islenskra ungmenna i nami sinu (Gerdur
G. Oskarsdéttir, 2012). Ef litid er til pess ad megindhersla i eflingu &
sjalfstjornun i ndmi sé ad kenna nemendum ad gera aztlun med akvedin
markmid i huga, finna leid til ad na peim og meta nidurstédur (Zimmerman,
2002) pa er haegt ad leida hugann ad pvi hvort islenskir grunnskélar maettu
leggja meiri dherslu 4 pa peetti i daglegu skdlastarfi.

Nidurstodur ofangreindra islenskra rannsékna benda til pess ad auka
parf til muna dherslur menntastofnana a4 pa peetti sem taldir eru efla
sjalfstjiornun i nami. islensk ungmenni standa frammi fyrir vanda sem
einkenna unglingsarin likt og ungmenni i 68rum londum og pvi purfum vid
ekki sidur ad efla tru peirra a eigin getu og efla sjalfstjérnun peirra i ndami.

3.3.2 Munur a drengjum og stulkum

Sidustu ar hefur umraedan um kynjamun i islenskum grunnskdlum verid
toluverd og ma rekja umraeduna sérstaklega til lakari ndmsarangurs drengja
en stulkna i grunnféogum samkvaemt nidurstédum PISA (Programme for
International Student Assessment; Almar M. Hallddrsson, 2011a).
Samantekt nidurstadna ur Skdlapulsinum, sem er sjdlfsmat sem stér hluti
islenskra grunnskoéla tekur patt i til ad meta virkni nemenda i nami, lidan og
skola- og bekkjaranda (Almar M. Halldérsson, 2011b), bera pess merki ad
hlutverk skélans snyr ekki sidur ad uppeldislegum gildum en bdknami.
Nidurstodur fyrir skéladrin 2009 til 2010 syndu ad namsforsendur drengja
og stulkna eru dlikar. Stulkur hafa meiri trd 4 eigin ndmsgetu, meiri dhuga a
naminu og meiri stjérn 4 eigin arangri en drengir. Pessar nidurstédur svipa
til nidurstadna Danielsen (2009) sem syndi ad markteekur munur er 3
namshaefni norskra 15 ara drengja og stulkna. Stulkur hafa tilhneigingu til
ad hafa meiri namshaefni og syna betri namsarangur, en allt bendir til pess
ad drengir upplifi meiri lifsdnaegju en stulkur (Danielsen, 2009). bessar
nidurstodur ma heimfaera yfir & islensk ungmenni pvi nidurstodur hafa
einnig synt ad upplifun islenskra stulkna af tengslum vid kennara sinn helst i
hendur vié lidan peirra. Stulkum sem lidur illa og meta tengsl vié kennara
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sinn neikvaed standa sig mun verr namslega en adrir jafnaldrar (Almar M.
Halldérsson, 2011b). bessi dlika upplifun nemenda etti ad vera einn af
lykilpattum skdlastarfsins.

Usher og Pajares (2006) stodu fyrir rannsdkn par sem medal annars var
skodadur kynbundinn munur 3 trd unglinga a eigin getu og ndmshaefni (e.
sources of academic and self-regulatory efficacy beliefs). patttakendur voru
263 nemendur (140 stilkur og 123 drengir) i gagnfraedaskdla i sudurhluta
Bandarikjanna. Nidurstédur benda til pess ad félagslegt umhverfi stulkna
segi mikid til um tru peirra @ eigin ndmsgetu. Stdlkur meta namshaefni sina
t.d. ut frad vidbrogdum kennarans en drengir meta styrkleika sina ut fra
athofninni sjalfri, t.d. einkunnum. Drengir vir6ast meta meiri trd a eigin
namsgetu en stulkur. Enginn skyr svor eru vid pessum kynjamun en allt
bendir til ad liffreedilegir peettir i mdétun proskans hafi mikid um pennan
mun ad segja (Harter, 1990).

Zimmerman og Martinez-Pons (1988) komust ad pvi ad um kynjamun er
einnig ad raeda 4 sjalfstjornun i nami. Nidurstédurnar benda til pess ad pratt
fyrir ad stulkur hafi tilhneigingu til ad hafa minni trd a eigin getu en drengir
pba beita paer meiri sjalfstjérnun i ndmi en drengir. Stulkur virdast eiga
audveldar med ad setja sér markmid og skipuleggja ndam sitt en drengir.

Nidurstodur erlendra rannsdkna benda til pess ad um kynjamun er ad
raeda a tengslum skélatengdrar hvatningar og trd ungmenna 4 eigin getu og
sjalfstjérnunar i nami (Benard, 2004; Zimmerman og Martinez-Pons, 1988).
Ahugavert er ad vita hvort einnig sé um kynjamun ad raeda hja islenskum
ungmennum. En likt og hefur komid fram pa hafa ekki verid skodud tengsl
skolatengdrar hvatningar og trd a eigin getu til sjalfstiornunar i nami
islenskra ungmenna.

3.4 Markmid og rannséknarspurningar

[ lj6si freedilegrar umfjéllunar var meginmarkmid rannséknarinnar ad kanna
upplifun nemenda i 9. bekk af skélatengdri hvatningu og tengsl peirrar
upplifunar vid trd peirra a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi. Ekki hefur
verid gerd sambezerileg rannsdkn & islandi svo vitad sé. Rannséknin beinir pvi
sjénum ad peirri skdlatengdu hvatningu sem ungmenni telja sig fa og er litid
svo 4 ad hun geti verid baedi fra skolanum i heild og fra kennurum. Likt og
kemur fram i fraedilegri umfjollun, pa er tru a eigin getu forsenda fyrir peirri
sjalfstjornun sem einstaklingur hefur. [ pessari rannsékn var skodud su
sjalfstjérnun i ndmi sem ungmennin sjalf telja sig hafa. Ahersla var 16gd & ad
skoda sérstaklega tri nemenda 4 eigin getu til sjalfstjérnunar i nami.
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A mynd 4 ma sja hvernig tengsl & milli skélatengdrar hvatningar og trdar
a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi var skodud.

Hvatning fra
skolanum

Tru & eigin getu til
sjalfstjornunar i
nami

Hvatning fra
kennurum

Mynd 4. Meginmarkmid rannséknarinnar

Ut fra frumbreytu rannséknarinnar, skélatengdri hvatningu, voru tengsl
4 upplifun ungmenna af hvatningu fra skélanum og fra kennurum skodud. |
kjolfarid var kannad hvort munur var @ hvatningu eftir kyni og namsarangri.
[ lokin voru tengsl skélatengdrar hvatningar og trldar & eigin getu til
sjalfstjiornunar i ndmi skodud. Bakgrunnsbreyturnar eru hugsadar til ad
skoda enn frekar tengsl skélatengdrar hvatningar og trdar a eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami. Rannsdknarspurningarnar sem lagdar voru fram sem
grundvollur rannsdéknarinnar eru eftirfarandi:
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Hversu mikla skdlatengda hvatningu telja ungmenni i 9. bekk
sig fa?

Hversu mikla hvatningu telja ungmenni i 9. bekk sig fa fra skdlanum?

Hversu mikla hvatningu telja ungmenni i 9. bekk sig fa fra
kennurum?

Eru tengsl & milli upplifunar ungmenna af hvatningu fra skélanum og
hvatningu frd kennurum?

Upplifa stulkur og drengir mismikla skélatengda hvatningu?

Hver eru tengsl skdlatengdrar hvatningar vid trd ungmenna i 9.
bekk 3 eigin getu til sjalfstjornunar i nami?

Eru tengsl & milli skdlatengdrar hvatningar og trd a eigin getu til
sjalfstjéornunar?

Er munur 3a slikum tengslum eftir kyni?

Er munur 3 slikum tengslum eftir ndmsarangri?
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4 Adfero

Til ad fa svor vid peim rannsdknarspurningum sem settar voru fram var
notast vid upplysingar Ur fyrstu gagnaséfnun i megindlegri
langtimarannsékn. Megindlegar rannsoknir hafa pad markmid ad syna fram
a tengsl milli frumbreyta og fylgibreyta. Leitast paer einnig vid ad skoda
hvort frumbreyta hafi forspargildi fyrir fylgibreytu eda hvort um ahrif
annarra bakgrunnsbreytna sé ad raeda (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Fyrsta
gagnasofnun fér fram haustid 2012 og byggja nidurstodur pessarar
rannséknar 4 peim gégnum.

4.1 bpatttakendur

Vorid 2012 voru grunnskdlanemendur i 9. bekk valdir til ad taka patt i
langtimarannsékn 4 vegum Dr. Steinunnar Gestsdéttur og Kristjans Ketils
Stefanssonar (2012) doktorsnema & préun namsahuga og sjalfstjornunar
medal ungmenna & islandi. Allir patttakendurnir eru faeddir arid 1998. bydi
rannsoknarinnar eru nemendur i 9. bekk. par sem um langtimarannsdkn er
ad raeda toéldu rannsakendur ad til pess ad draga ur brottfalli yrdi pydid ad
takmarkast vid midlungsstora og stéra skola 4 hofudborgarsvaedinu og
Reykjanesi (Steinunn Gestsdottir og Kristjdn Ketill Stefansson, 2012).
Afkastagreining (e. power analysis) leiddi i lj6és ad tveir 9. bekkir ur 15
skélum geefu urtak af hentugri steerd og fjolbreytni fyrir markmid
rannsoknarinnar. Fimmtan grunnskadlar voru valdir af handahéfi og tveir 9.
bekkir dr hverjum skéla voru einnig valdir af handahéfi par sem um fleiri en
tvo bekki var ad raeda. Allir skélarnir sampykktu patttoku pegar leitad var
eftir sampykki skolastjéra. | einum skdla af peim fimmtdn sem lentu i
urtakinu, var um undantekningu ad raeda a fjolda nemenda par sem
nemendur voru med annad médurmal en islensku. Samtals lentu i urtakinu
625 ungmenni i 9. bekk. Upplyst sampykki foreldra fékkst fra um 90%
batttakenda en um 10% sampykktu ekki patttoku barna sinna. | toflu 1 ma
sja kynjahlutfall patttakenda at fra sampykki foreldra.
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Tafla 1. Kynjahlutfall patttakenda ut fra sampykki foreldra

Drengir (%) Stulkur (%) Samtals (%)
N N N
Fengu sampykki 303 (48) 258 (42) 561 (90)
foreldra
Fengu ekki 36 (6) 28 (4) 62 (10)
sampykki foreldra

Svarhlutfall peirra 561 ungmenna sem fengu sampykki fra foreldrum var
96% (N=539). beir 6rfau nemendur sem voru veikir pegar gagnasoéfnun atti
sér stad svorudu spurningalistanum pegar umsjénarkennarar téldu henta.
Peir spurningalistar voru sidan sendir i posti til rannsakenda. Vegna
brottflutnings, veikinda og annarra astaedna voru 22 ungmenni sem ekki
svorudu spurningalistanum. Um 54% patttakenda voru drengir (N=290) og
um 46% stulkur (N=249).

4.2 Maelitaeki

Spurningakannanir eru mikid notadar pegar 4 ad rannsaka og maela vidhorf
og personuleikapaetti einstaklinga (borlakur Karlsson, 2003). bessi adferd er
talin hafa pa kosti ad mogulegt er ad tryggja fulla nafnleynd og safna
toluvert af upplysingum um patttakendur & skémmum tima. Auk pess eru
pbaer réttmaetar i peim skilningi ad sterk tengsl eru a milli pess sem
einstaklingur segist gera og pess sem hann gerir (Ary, Jacobs, Razavieh og
Sorensen, 2006; borlakur Karlsson, 2003). Mikilvaeg takmorkun a pvi ad
nota spurningalista er moguleikinn & pvi ad svarendur tulki ekki
spurningarnar & réttan hatt sem getur leitt af sér mismunandi skilning
patttakenda & tilteknum spurningum (Ary o.fl., 2006; porlakur Karlsson,
2003). Gerd spurningalistans og peirra spurninga sem hann inniheldur krefst
bvi vandadra vinnubragda, par sem spurningalistar flokkast undir maelitaeki
sem verda ad vera areidanleg og réttmaet (Porlakur Karlsson, 2003).

par sem hofundur pessa verkefnis var adstodarmadur vid fyrsta hluta
langtimarannséknar verda notud svor patttakenda vid spurningum sem
snua ad skolatengdri hvatningu og meelikvardi @ tri ungmenna 3 eigin getu
til sjalfstjérnunar i ndmi. [ spurningalistanum er notast vid lokadar og opnar
spurningar. Lokudu spurningarnar eru hvoru tveggja a8 nafnkvarda, par sem
svarkostir eru fair og pekktir, og radkvarda, nanar tiltekid Likert kvarda.
Spurningarnar sem eru a nafnkvarda eru svokalladar gatlista spurningar (e.
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checklist). ba eru gefin upp 6ll hugsanleg svor og svarendur bednir um ad
haka vid pad sem a vid pa (Ary o.fl., 2006). Lokadar spurningar a Likert
kvarda eru einar af algengustu adferdunum sem notadar eru til ad meela
vidhorf svarenda (Ary o.fl., 2006).

4.2.1 Namsarangur

Til ad maela namsdrangur voru patttakendur bednir um ad gefa upp
medaltal einkunna sem peir voru med & yfirstandandi 6nn. | erlendum
rannsoknum er pessi adferd algeng til ad kanna namsarangur patttakenda
en islenskar rannsdknir hafa oftast studst vid samramd prof par sem pau
eru talin areidanlegri (Sigran Adalbjarnardottir og Kristjana S. Blondal, 2004)
en peer upplysingar liggja ekki fyrir um nemendur i 9. bekk likt og peir sem
téku patt i pessari rannsdokn. Medaltal einkunna sem patttakendur 16gdu
fram voru & skalanum 1-10 likt og einkunnir eru almennt settar fram i
islenskum grunnskélum. En benda ma & ad i nyrri Adalndmsskrd grunnskdla
mun namsmatskvardi breytast dr 1-10 i kvarda i A-D (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

4.2.2 Hvatning fra skélanum og kennurum

S4 kvardi sem notadur var til ad meta hvatningu fra skéla og kennurum er
einn hluti af kvarda sem metur sambo6nd/tengsl (e. connection) ungmenna.
Tveer spurningarnar Ur peim kvarda meta tengsl ungmenna vid skélann og
eru settar fram sem fullyrdingar. Fyrri fullyrdingin sem metur hvatningu fra
skélanum i heild var: Eg fae mikla hvatningu frd skélanum minum. Seinni
fullyrdingin sem metur hvatningu fra kennurum var: Kennararnir i skélanum
hvetja mig til ad vera eins gédur og ég get ordid.

Kvardinn er 1-3-5 punkta svarkvardi, par sem um midjukost er ad reeda
(Porlakur Karlsson, Fanney bdrsdoéttir og Gudbjorg A. Jonsdottir, 2006).
patttakendur eiga ad segja til um hvort peir eru mjég sammdla, sammdla,
hvorki sammdla né dJésammdla, Jsammdla og mjég Jsammdla
fullyringunum tveim sem meta hvatningu fra skdéla og hvatningu fra
kennurum.

Svor patttakenda vid pessum tveim fullyrdingum eru notadar til ad meta
ba skélatengdu hvatningu sem ungmenni i 9. bekk telja sig fa.
4.2.3 Tru a eigin getu til sjalfstjornunar i nami

Trd ungmennanna a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi er metin med
kvarda sem byggdur er & kenningum Bandura og Zimmermans (e. self-
efficacy for self-regulated learning/SE-SRL). Kvardinn inniheldur sjo
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spurningar. Sem deemi ma nefna eru nemendurnir spurdir ad pvi hversu vel
peir telja sig geta haldid sig vid namid pegar eitthvad annad er i bodi;
einbeitt sér i kennslustund; skipulagt skélavinnu og fest upplysingar sem
peir fa i kennslustund og Ur namsbékum (Usher og Pajares, 2006;
Zimmerman og Martinez-Pons, 1988). batttakendurnir svara sjo
fullyrdingum med svarmoguleikana get ekki, get eiginlega ekki, get nokkurn
veginn, get eiginlega alveg, get alveg. Kvardinn gefur medaltal nemanda 4
bilinu 1-5. Talan 1 gefur til kynna mjog litla trd 4 eigin getu til sjalfstjérnunar
i ndmi. Talan 5 gefur til kynna mikla trd 4 eigin getu til sjalfstjérnunar i nami.
Innri stodugleiki kvardans meelist alpha = 0,84 (Usher og Pajares, 2006;
Zimmerman og Martinez-Pons, 1988). Tafla 2 synir kvardann fyrir breytuna:
Tra 4 eigin getu til sjalfstiornunar i nami, eins og hann birtist i
spurningalistanum.

Tafla 2. Spurningar kvardans sem maelir breytuna: tru a eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami

Hversu vel pu treystir pér til ad geta eftirfarandi:
Get Get
eigin- Get eigin-
lega nokkurn lega Get
Get ekki ekki veginn alveg alveg

O (| (] (]

a) Haldid mér ad nami pegar eitthvad
annad dhugavert er i bodi

b) Alltaf einbeitt mér ad namsefninu i
kennslustunduwm.

[c) Tekid gooar glosur i kennslustundum.

d) Notad bokasafnid til ad afla upplysinga
fyrir skélaverkefni.

e) Gert aretlun um hvad ég geri i
skolanum i dag.

f) Skipulagt skélavinnu mina.

g) Fest mér i minni upplysingar sem ég fee
i kennslustundum og Gr namsbokum.
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4.3 Framkvamd

Haustid 2012 var 6llum skélunum sem lentu i Urtakinu sent rafraent bréf um
markmid rannséknarinnar og leitast eftir ad fa sampykki peirra til patttoku. |
kjolfarid var rannsdknin tilkynnt til Persénuverndar og skoda ma
tilkynninguna @ heimasidu Persénuverndar undir nimerinu S5799. Ollum
nemendum var afhent bréf par sem dskad var eftir undirritun foreldra um
sampykki til ad taka patt i rannsdkninni. Foreldrum var jafnframt sendur
rafreenn podstur til ad tryggja ad allir foreldrar fengju upplysingar um
rannsoknina. Umsjonarkennarar peirra bekkja sem drtakid nadi til
innheimtu foreldrabréfin en hringt var i pa foreldra sem ekki hofdu skilad
inn sampykktarbréfi.

Adur en gagnasdfnun héfst voru spurningalistarnir forpréfadir til ad
koma i veg fyrir ad innra réttmaeti spurningalistans veeri égnad (Ary o.fl.,
2006). Valdir voru tveir grunnskdlar par sem fimm 9. bekkir voru valdir med
markhdépinn i huga. Forpréfunin leiddi i ljos ad nokkrar breytingar purfti ad
gera a ordalagi sem reyndust vefjast fyrir nemendum sem gaetu haft ahrif 4
innra réttmaeti listans en ekki voru gerdar veigamiklar breytingar a
meelitaekjum. Nidurstédur syndu ad innri stodugleiki kvardanna var yfirleitt
um 0,8.

Um midjan oktéber 2012 hofst fyrsta gagnasoéfnunin af fjérum i 6llum
fimmtan skélunum og tok han taepar tveer vikur. Spurningalisti var lagdur
fyrir og daetladur svartimi var um 20 minutur. [ forpréfuninni hafdi komid i
ljés ad mikilveegt var ad hafa skyr fyrirmaeli i upphafi fyrirlagnar par sem
patttakendum var kynntur tilgangur rannsdknarinnar. Med pvi inngripi var
deetlad ad nyta eina kennslustund fyrir hverja fyrirlogn (40 minatur).

Rannsdknin er langtimarannsdékn en pessi rannsékn byggir & gégnum ur
fyrstu gagnasofnun af fjorum.

par sem um vidkveemar upplysingar er ad reefa var pess geett ad
fijarleegja allar persénugreinanlegar upplysingar. Hver patttakandi fékk pvi
akvedid numer sem limt var 4 hvern spurningalista til ad tryggja
persénuvernd. Adeins rannsakendur hoféu adgang ad gdégnum med
persénugreinanlegum nidurstédum. Urvinnsla & gognum og nidurstédum er
bvi ekki haegt ad rekja til einstakra patttakenda.

4.3.1 Tolfraedileg urvinnsla

Greining gagnanna er badi lysandi og alyktunartélfraedi og Urvinnsla unnin i
SPSS. Greind er tidni svara ungmennanna vid peim spurningum sem snua ad
markmidum rannsdknarinnar og skodadur munur a stilkum og drengjum
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pbar sem vid 4. Einnig eru svorin borin saman vid eigid mat ungmennanna a
namsstédu sinni. Til ad skoda tengsl verdur skodud fylgni (e. correlation)
milli breyta. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad fylgni segir ekki til um
orsakasamband heldur einungis ad um tengsl sé ad raeda. Oft skyra
bakgrunnsbreytur fylgni & milli breyta sem vert er ad skoda enn nanar. Til ad
skoda hvort um markteekan mun sé ad raeda og alykta ut fra dartakinu yfir a
pbydid er notast vid t-préf 6hadra drtaka og dreifigreiningu (e. analysis of
variance; ANOVA). T-prof 6hadra urtaka gefur upplysingar um tengsl tveggja
Olikra hopa. Dreifigreining hentar hins vegar vel pegar tengsl frumbreyta a
fylgibreytu eru skodadar og einnig tengsl innan akvedins hoéps (Amalia
Bjornsdéttir, 2003; Ary o.fl.,, 2006). Med dreifigreiningu er haegt ad skoda
ahrif frumbreytunnar 6had 68rum pattum hennar. Avallt er midad vid 95%
oryggismork (p < 0,05) sem skilgreiningu & peirri vissu ad munur sé einnig til
stadar i pydinu (Howell, 2010).

4.3.2 Sidferdisleg skylda

Par sem pessi rannsékn tengist fyrsta hluta langtimarannséknar pa hefur
hun verid tilkynnt til Persénuverndar. Langtimarannséknin sem stendur enn
yfir mun tengjast nidurstodum samraemdra préfa fra Namsmatsstofnun og
pvi naudsynlegt ad geyma persénuupplysingar um pa sem taka patt i
rannsokninni 4 medan & langtimarannsdkninni stendur. Einungis
adbyrgdaradili og umsjénarmadur gagna munu hafa adgang ad
persénuupplysingunum. Ytrustu vardidar er geett til ad vernda paer. A medan
a langtimarannsdkninni stendur munu persénuupplysingar og gégn einungis
verda tengd med O6nafngreinanlegu audkenni (Steinunn Gestsdéttir og
Kristjan Ketill Stefansson, 2012).
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5 Nidurstodur

Gerd verda skil & nidurstédum par sem fyrst eru skodud svor ungmennanna
vid spurningunum sem snua ad skdlatengdri hvatningu. baer nidurstodur
tengjast fyrstu rannsoknarspurningunni. Sidan eru nidurstédur vid tru 3
eigin getu til sjalfstiérnunar | nami skodadar Ut frd badum
bakgrunnsbreytunum og su umfjollun leidir fram svor vid sidustu
rannsoknarspurningunni.

5.1 Upplifun nemenda af skélatengdri hvatningu

Tveer spurningar snéru ad upplifun nemenda af hvatningu sem peir telja sig
fa fra skélanum og kennurum.

Fyrri spurningin med svarmoguleika sem gefinn var & fimm punkta
kvarda um hversu sammala eda 6sammala ertu fullyrdingunni: Eg fae mikla
hvatningu i skélanum minum, nidurstédurnar reyndust frekar jakveett
skekktar (N=537). Rumlega helmingur nemenda var mjog sammala eda
sammala fullyrdingunni eda um 62% (N=326) en um 26% (N=141) svorudu
ad peir veeru hvorki sammala né désammala fullyrdingunni. Af peim
ungmennum sem voru dsammala eda mjog dsammala um ad pau fengju
mikla hvatningu fra skélanum sinum voru um 12% (N= 60). A mynd 5 ma sja
svor ungmennanna vid hversu mikla hvatningu pau telja sig fa fra skélanum.
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Mynd 5. Svér nemenda vid fullyrdingunni: Eg fe mikla hvatningu i skélanum
minum

Pegar skodad var hvort marktaekur munur veeri 4 milli kynja & upplifun
peirra af hvatningu fra skélanum reyndist ekki marktaekur munur a svérum
drengja og stulkna (t(525)= -0,28 p=0,78). | t6flu 3 ma sja tidni svara eftir
kyni vid fullyrdingunni: Eqg fae mikla hvatningu i skélanum.

Tafla 3. Upplifun af hvatningu fra skolanum eftir kyni

Mjog sammala

Hvorki sammala né
6sammala

Osammala
dsammala

| seinni

spurningunni,

Eg fee mikla hvatningu i Drengir
skélanum minum (N)

60
122 104 226
75 66 141
20 21 41
11 8 19
288 249 537

sem snyr ad hvatningu fra kennurum, attu

patttakendur ad segja til um hversu sammala eda 6sammala peir veeru
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fullyr@ingunni: Kennararnir i skdlanum hvetja mig til ad vera eins gédur og
ég get ordid. Likt og fyrri spurningin var hun a fimm punkta kvarda (N= 538).
Rumlega helmingur nemenda eda um 67% (N=360) eru mjég sammdla eda
sammdla fullyrdingunni. 22% telja sig hlutlaus (hvorki sammadla né
d6sammala) og hlutfall nemenda sem eru 6sammadla eda mjég 6sammadla er
um 11% (N=59). A mynd 6 ma sja svor patttakenda.
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Mjog sammala Sammala Hvorki sammala Osammala Mjog 6sammala
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Hlutfall

Mynd 6. Svér nemenda vid fullyrdingunni: Kennararnir i skélanum hvetja mig til
ad vera eins godur og ég get ordid

Ekki reyndist vera marktaekur munur a upplifun drengja og stulkna af
hvatningu fra kennurum (t(526)=-1,55 p=0,12). { toflu 4 ma sja svarfjolda
patttakenda eftir kyni vid fullyrdingunni: Kennarar i skélanum hvetja mig til
ad vera eins godur og ég get ordid.
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Tafla 4. Upplifun af hvatningu fra kennurum eftir kyni

Kennararnir i skélanum

hvetja mig til ad vera eins Drengir
goodur og ég get ordid N

Mjog sammala 76 70 146
120 94 214

Hvorki sammala né 60 57 117

Osammala

Osammala 24 19 43

Mjog 6sammala 8 8 16
288 248 536

A mynd 7 eru borin saman svér nemenda & tveimur fullyrdingum sem
snua ad skélatengdri hvatningu: Eg fae mikla hvatningu frd skélanum minum
og Kennararnir i skélanum hvetja mig til ad vera eins godur og ég get ordid.
Fleiri nemendur eru mjog sammala fullyrdingunni ad peir upplifa hvatningu
fra kennurum en hvatningu fra skélanum i heild.
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Mynd 7. Svér nemenda vid tveimur fullyrdingum a skélatengdri hvatningu
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Jakvaed fylgni maeldist @ milli fullyrdinganna tveggja um skdélatengda
hvatningu (r (536)= 0,61, p<0,001). Tengslin eru sterk en p6 ekki svo ad um
sama hugtak sé ad raeda. bvi benda pessar nidurstddur til pess ad hvatning
fra skélanum i heild og hvatning fra kennurum eru hugtok sem mikilvaegt er
ad skoda sem tveer breytur til ad maela pa skélatengdu hvatningu sem
ungmenni telja sig fa. Heegt er ad segja ad 38% dreifingar svara nemenda a
upplifun peirra af hvatningu frd kennara megi skyra med dreifingu svara
peirra & hvatningu fra skélanum.

5.2 Tengsl skélatengdrar hvatningar og triar a eigin getu til
sjalfstjornunar i nami

Adur en fjallad verdur um tengsl skélatengdrar hvatningar vid trd & eigin

getu til sjalfstjérnunar i nami verdur stuttlega fjallad um megin

utkomubreytuna, tru a eigin getu til sjalfstjornunar i nami, dreifingu hennar

og tengsl vid kyn.

Breytan sem nefnd er tra a eigin getu til sjalfstiérnunar i nami (e. self-
efficacy for self-regulated learning/SE-SRL) er maeld Ut fra radkvarda (e.
ordinal scale; Ary o.fl., 2006) og samanstendur af sjo fullyrdingum sem
svarad er a fimm punkta Likert kvarda. Svarmoguleikarnir eru: Get ekki (1),
get eiginlega ekki (2), get nokkurn veginn (3), get eiginlega (4) og get alveg
(5). Areidanleiki kvardans er metinn & alfa-studli (e. Cronbachs alpha) sem
synir innra samraemi kvardans (Ary o.fl., 2006). Areidanleikamaelingin syndi
ad innri stodugleiki kvardans reyndist géddur eda alpha= 0,90. Breytan tru d
eigin getu til sjalfstiornunar i ndmi, er buin til 4r medaltali svara hvers
einstaklings ur kvardanum & bilinu 1 (engin tra 4 eigin getu til sjalfstjornunar
i nami) til 5 (mikil trd 4 eigin getu til sjalfstjérnunar i nami). Medaltal
patttakenda (N=526) er 3,51 og s= 0,95.
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Mynd 8. Tru a eigin getu til sjalfstjornunar i nami hja ungmennum i 9. bekk

A mynd 8 ma sja fjdlda i hverjum hép Ut fra trd 4 eigin getu til
sjalfstjérnunar i ndmi. Um 37% (N=526) mzelast med mjog mikla og mikla (4-
5) tru a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi en um 26% eru med mjog litla og
frekar litla trd & eigin getu (1-2,9). Alls eru 37% ungmennanna med
midlungs trd a eigin getu til sjalfstjéornunar i nami. Ef skodad er hvort um
kynjamun sé ad raeda 4 tru 4 eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi eru drengir
med medaltalid 3,39 og stulkur 3,65 og er marktaekur munur par a (t(516)=
-3,22 p=0,0013). Nidurstodur benda til pess ad stulkur virdast vera med
meiri tru a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami en drengir.

Til ad kanna tengsl @ milli skdlatengdrar hvatningar og triar a eigin getu
til sjalfstjiornunar i nami (SE-SRL) var Spearmans fylgni skodud a milli
nidurstadna sem sja ma i toflu 6. Jdkvaed marktaek fylgni reyndist vera &
milli skélatengdrar hvatningar hvort sem um radir i heild fra skélanum (r=
0,37 p<0,001) eda kennurum (r= 0,39 p<0,001) og truar & eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami (sja t6flu 5). Einnig reyndist vera marktaekur munur 4
fylgnistudlunum, r= 0,69 (Fisher’s r-to-z profid, midad vid 95% Oryggismork).

54



Tafla 5. Fylgni skdlatengdrar hvatningar og tru a eigin getu til sjalfstjérnunar i
nami

Tru a eigin getur til sjalfstjérnunar i nami (SE-SRL)

N r P
Hvatning fra skélanum 525 0,37 P< 0,001
Hvatning fra kennurum 525 0,39 P< 0,001

*Midad er vid 95% oryggismork

Einhlida dreifigreining (e. one-way ANOVA) syndi marktaeekan mun a
upplifun nemenda af hvatningu fra skélanum i heild og trd peirra a eigin
getu til sjalfstjornunar i nami (F(4, 520)= 20,57 p=0,001). Samkvaemt
viomidum Cohens & ahrifsstaerd ( e. partial eta squared) pa er um midlungs
ahrif ad raeda (eta= 0,37). Ungmenni sem maldust ha & breytunni trd a
eigin getu til sjalfstjérnunar i nami eru liklegri til ad upplifa mjog mikla eda
mikla hvatningu fra skélanum. A mynd 9 ma sja Gt fra linuriti medaltal
patttakenda 4 tru a eigin getu til sjalfstjornunar i nami (SE-SRL) ut fra hversu
sammadla peir eru fullyrdingunni: Eg fae mikla hvatningu frd skélanum
minum.
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Mynd 9. Svér nemenda vid fullyrdingunni: Eg fe mikla hvatningu fré skélum
minum og tru peirra a eigin getu til sjalfstjornunar i nami
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Einhlida dreifigreining syndi marktaekan mun milli trdar a eigin getu til
sjalfstjornunar i nami og upplifunar nemenda af hvatningu fra kennurum
(F(4,520)= 25,80 p=0,001). Samkvaemt vidmidum Cohens & ahrifsstaerd pa
er um midlungs ahrif ad raeda (eta= 0,41). Ungmenni med mikla trd 4 eigin
getu til sjalfstjérnunar i nami virdast upplifa mikla hvatningu fra kennurum
sinum til ad vera eins géd og pau geta ordid.

A mynd 10 mé sjd medaltdl ungmennanna & trd & eigin getu til
sjalfstiornunar i nami og hversu sammala pau eru fullyrdingunni:
Kennararnir i skélanum hvetja mig til ad vera eins godir og ég get ordid.

Ungmenni sem eru mjog sammala fullyrdingunni hafa ad medaltali mun
haerri trd 34 eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi en pau sem svérudu 66rum
svarmoguleikum.
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Mynd 10. Svor nemenda vid fullyrdingunni: Kennararnir i skélanum hvetja mig til
ad vera eins godir og ég get ordid og tru peirra a eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami

Marktaek fylgni maeldist a milli skélatengdrar hvatningar og tru a eigin
getu til sjalfstjdrnunar i nami eftir namsarangri. Ekki var um greinilegan mun
ad raeda milli nemenda. Sterkust var fylgni & milli trdar 4 eigin getu til
sjalfstjornunar i ndmi nemenda med einkunn a bilinu 8-10 og upplifunar
peirra af hvatningu fra kennurum i ad efla pa til ad vera eins géda og peir
geta ordid (r=-0,40 p<0,001).
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5.3 Kynjamunur a skdlatengdri hvatningu og tru a eigin getu
til sjalfstjornunar i nami

Kannad var hvort um kynjamun veeri ad raeda 3 trd a eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami og hversu mikla hvatningu drengir og stulkur téldu sig
fa fra skélanum. Fylgni reyndist markteek hja drengjum (r= 0,31 p=:0,001) og
stulkum (r= 0,44 p=:0,001).

Einhlida dreifigreining syndi ad um marktaeekan mun er ad reda milli
trdar drengja a getu sinni til sjalfstiornunar i ndmi og hversu mikla
hvatningu peir toldu sig fa fra skélanum i heild (F(4, 274)= 9,10 p=0,001).
Drengir sem meaelast hatt & breytunni trd a eigin getu til sjalfstjérnunar i
nami eru liklegri til ad upplifa mjog mikla eda mikla hvatningu fra skélunum.
Samkvaemt vidmidum Cohens er um midlungs ahrif ad raeda (eta= 0,34).
Einnig maeldist markteekur munur hja stalkum (F(4, 241)=18,95 p=0,001).
Ahrifasteerdin var téluvert haerri hja stulkum (eta= 0,49) sem bendir til pess
ad meiri tengsl eru & milli upplifunar stulkna af hvatningu fra skélanum
sinum og tru peirra a eigin getu til sjalfstjornunar i nami.

A mynd 11 ma sja at fra linuriti hvernig munur hja drengjum og stdlkum
a tru 4 eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi, birtist i ljési peirrar upplifunar
sem pau telja sig fa fra skdlanum sinum. Munur kynjanna birtist einna mest
hja peim nemendum sem eru 6sammala fullyrdingunni og virdist sem trd a
eigin getu til sjalfstiornunar i ndmi hja stalkum hafi einna mest ahrif. Hja
drengjum virdist ekki vera um sému ahrif ad raeda.
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Mynd 11. Svor vid fullyrdingunni: Eg fae mikla hvatningu frd skélanum minum og
trua a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami eftir kyni

Einnig var kannad hvort um kynjamun vaeri ad reeda a tru 4 eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami og hversu mikla hvatningu drengir og stulkur toldu
kennarana i skdélanum hvetja sig til ad vera eins géd og pau geta verid.
Fylgni reyndist marktaek hja drengjum (r= 0,30 p=:0,001) og stulkum (r= 0,48
p=0,001).

Einhlida dreifigreining syndi ad um marktaekan mun er ad raeda milli
trdar drengja a getu sinni til sjalfstjiérnunar i nami og hversu mikla
hvatningu peir téldu sig fa fra kennurum (F(4, 274)= 8,72 p<0,001). Drengir
sem malast hatt & breytunni trd a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami eru
liklegri til ad upplifa mjog mikla eda mikla hvatningu fra kennurum til ad
vera eins gédir og peir geta verid. Samkveemt viomidum Cohens er um
midlungs ahrif ad reeda ( eta= 0,34). Einnig maeldist marktaekur munur hja
stulkum (F(4, 241)= 20,55 p=0,001). Ahrifastaerdin var téluvert haerri hja
stulkum (eta= 0,50) sem bendir til pess ad meiri tengsl séu & milli upplifunar
stulkna af hvatningu fra kennurum og trd beirra 3 eigin getu il
sjalfstjérnunar i ndmi.

A mynd 12 ma sja Gt frd linuriti bann mun sem virdist vera & drengjum og
stulkum vardandi trd a eigin getu til sjalfstiornunar i ndmi og hversu
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sammala pau eru fullyrdingunni: Kennararnir i skélanum hvetja mig til ad
vera eins godur og ég get ordid. Nidurstodur syna ad stulkur sem eru mjog
sammala eda sammdla fullyrdingunni eru med téluvert meiri trd a eigin
getu en drengir.
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Mynd 12. Svér vid fullyrdingunni: Kennararnir i skélanum hvetja mig til ad vera
eins godur og ég get ordid og tru a eigin getu til sjalfstjornunar i nami
eftir kyni

A mynd 13 ma sja fylgni milli fullyrdinganna sem annars vegar snda ad
hvatningu fra skélanum og hins vegar hvatningu fra kennurum vid tra a
eigin getu ungmenna til sjalfstjérnunar i nami.
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Mynd 13. Fylgni milli skélatengdrar hvatningar og tru a eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami

5.4 Samantekt

Nokkud jakveed fylgni er & milli upplifunar skdlatengdrar hvatningar badi
hja stulkum og drengjum. Ungmenni sem eru mjog sammala eda sammala
fullyrdingunni ,,ég fee mikla hvatningu i skélanum minum* eru liklegri til ad
vera einnig mjog sammadla eda sammala fullyréingunni ,kennararnir i
skélanum hvetja mig til ad vera eins godur og ég get ordid“. Tengslin ( r =
0,61) benda samt til pess ad um tveaer breytur sé ad raeda og mikilvegt ad
skoda paer hvora um sig.

Eins og fram hefur komid var ekki marktakur munur peirri skélatengdri
hvatningu sem drengir og stulkur telja sig fa. Nidurstédurnar benda samt til
pess ad um 22% - 26% nemenda syna hlutleysi (hvorki sammala né
d6sammala) i svorum sinum vid fullyrdingunum sem maela skdlatengda
hvatningu. Tulka ma afst6du peirra sem svo ad peir upplifi ekki skdlatengda
hvatningu. Ef pessi svor eru [6gd saman vid svor peirra sem svorudu pvi til
ad peir upplifdu ekki skélatengda hvatningu segjast um 35% ungmenna i 9.
bekk ekki upplifa hvatningu fra skélanum i heild og kennurum.

Nidurstodur gefa til kynna ad stulkur eru liklegri til ad hafa meiri trd a
eigin getu til sjalfstjdrnunar i nami en drengir og jafnframt ad upplifun
stulkna af hvatningu tengist trd a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi sterkar

60



en hja drengjum. [ pvi sambandi kemur i ljés ad stalkur med litla trd 4 eigin
getu til sjalfstjornunar i ndmi upplifa mun minni skélatengda hvatningu en
adrir jafnaldrar peirra sérstaklega ef horft er til hvatningar fra kennurum.
Ungmenni sem telja sig fa mikla hvatningu fra kennurum eru liklegri til ad
hafa meiri tru a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi.
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6 Umraeda

Markmid pessarar rannsoéknar var ad skoda upplifun ungmenna i 9. bekk af
skolatengdri hvatningu sem pau telja sig fa og tengsl hennar vid tru peirra a
eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi. Margar skilgreiningar og kenningar eru
til um hugtakid hvatning. [ freedilegu samhengi pessarar ritgerdar er sjonum
beint ad hugtakinu i vidum skilningi par sem ad skodad er hversu mikla
skdlatengda hvatningu patttakendur telja sig fa. Fraedimenn hafa bent a ad
meginforsenda fyrir namsdrangri sé ad nemendur upplifi ad peir séu hvattir
af skélasamfélaginu i heild. Hvatning sem snyr ad pvi ad efla styrkleika
nemanda og leidbeina honum i ad beita peim vid tilteknar adstaedur eru
talin grunnstod fyrir ndmshaefni og velferd (Danilesen 2009; Dweck, 2006;
Morris, 2012; Schunk og Miller, 2002). Markmid islenskra grunnskdla er ad
styrkja nemendur pannig ad peir geti tileinkad sér ndmshaefni sem nytist
peim allt lifid6 sem hluti af alhlida proska peirra. Skdlinn parf ad skapa
orvandi ndmsumhverfi sem hvetur nemendur i pekkingarleit sinni og eflir
trd peirra a eigin getu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Fraedilegur grunnur rannsodknarinnar byggir & félagsndmskenningunni.
Par er sjénum beint ad ad kenningu Bandura (1997) um mikilvaegi trdar a
eigin getu a afmoérkudu svidi og kenningu Zimmermans (2002) um mikilvaegi
sjalfstiérnunar i ndmi ungmenna. Kenningar peirra beggja eru taldar
mikilveegar pegar horft er til peirra proskabreytinga sem einkenna
unglingsarin (Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a, 2007b) og taldar skyra
ut meginforsendur fyrir namshafni, namsarangri og velferdar i lifi
ungmenna (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002, 2008).

Nidurstodurnar eiga ad svara peim rannséknarspurningum sem lagt var
upp med. | fyrri rannséknarspurningunni sem beinist ad skdlatengdri
hvatningu er skodad hversu mikla hvatningu ungmenni i 9. bekk telja sig fa
almennt fra skélanum og hvatningu frd kennurum og hvort um kynjamun sé
ad reeda. Med seinni rannséknarspurningin er skodad hvort tengsl séu 3
milli skoélatengdrar hvatningar og trd nemenda & eigin getu il
sjalfstjérnunar i ndmi og einnig hvort par sé um kynjamun ad raeda.

Svor vid pessum rannsdknarspurningum eiga ad leida fram visbendingar
um hvort ungmenni upplifi pa skélatengdu hvatningu sem fjoldi
freeGimanna telja ad sé ein af forsendum fyrir namshaefni og eflingu 4 tru 4
eigin getu nemenda til nams (Bandura, 1997; Danielsen, 2009; Dweck,
2006; Schunk og Miller, 2002). L6gd er sérstok ahersla & ad skoda hvada tru
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islensk ungmenni telja sig hafa a sjalfstjéornun i nami og skoda hvort tengsl
séu 4 milli hennar og upplifunar peirra af skélatengdri hvatningu. Mikilveegt
er ad hafa i huga ad um samtimatengsl eru ad reeda og pvi er ekki haegt ad
segja til um orsakatengsl| i pessari rannsokn, pad pyrfti ad skoda pessi tengsl
med langtimarannsdkn i huga. bvi er vonast til ad nidurstédurnar nytist til
frekari rannsékna og vid préun inngripa sem mida ad eflingu 4 ndmshaefni
ungmenna med alhlida proska peirra ad leidarljési.

6.1 Upplifun ungmenna af skélatengdri hvatningu

Rannséknir hafa bent & ad timabil unglingsaranna felur i sér mikla métun a
likamlegum, félagslegum og vitsmunalegum proska og ad skdlaumhverfid
hefur téluverd ahrif 4 pa proskaframvindu (Lerner o.fl., 2005; Lerner, Lerner
og Benson, 2011). Hvetjandi skélaumhverfi er talid efla trd nemenda a eigin
getu til nams og stydur vid pa namshafni sem talin er mikilveeg i
skdlastarfinu. Ef ungmenni eru ahugalaus um nam sitt er liklegt ad pau
upplifi ekki almenna hvatningu fra skélanum sinum (Dweck, 2006). Fyrri
rannsoknarspurningin beinist ad upplifun ungmenna i 9. bekk af
skélatengdri hvatningu sem pau telja sig fa. | ljési pess ad hvatning frd
skoélasamfélaginu i heild sinni er talin mikilveeg fyrir namshaefni og alhlida
proska ungmenna (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002) voru patttakendur
sérstaklega spurdir at i hvatningu fra skélanum i heild.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad 62% ungmenna i 9. bekk
telja sig upplifa hvatningu fra skélanum sinum i heild. Aftur 4 moti eru um
12% nemenda sem upplifa ekki hvatningu fra skélanum sinum og téluverdur
fjoldi ungmenna eda um 26%, gafu til kynna ad pau upplifdu hvorki mikla né
litla hvatningu fra skélanum, sem ma tulka sem svo ad pau séu ekki ad
upplifa hvatningu.

Ekki reyndist vera munur & upplifun nemenda af hvatningu fra skélanum
eftir kyni. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur norskrar
rannsoknar Danielsen (2009) sem syndi ad ekki er marktaekur munur milli
kynja og peim studningi sem pau toldu ad skdlinn veitti peim. bpad vekur
athygli i ljési pess hve mikid hefur verid reett um baga st6du drengja innan
islenska skdlakerfisins, sérstaklega & unglingsarum.

Kennarar ttu ad leggja aherslu & ad greina styrkleika nemenda og veita
peim hvatningu med pad ad leidarljési ad efla pzetti sem snua ad
namshaefni og alhlida proska peirra (Bandura, 1997; Dweck, 2006; Sigrin
Adalbjarnardottir, 2007; Zimmerman, 2002). Likt og fram hefur komid er
hlutverk kennarans mikilveegt fyrir namshafni, namsgengi og lidan

64



nemenda i skélanum. [ 1jési pess voru patttakendur sérstaklega spurdir ut
hvatningu frd kennurum. Nidurstédur rannséknarinnar syna ad um 67%
islenskra ungmenna i 9. bekk upplifa ad kennararnir i skélanum hvetji pau til
ad vera eins géd og pau geti ordid. Aftur @ méti eru um 11% sem upplifa
ekki pessa hvatningu fra kennurum. Um 22% ungmenna telja sig hvorki
upplifa mikla né litla hvatningu fra kennurum sem, eins og bent hefur verid
4, ma tulka sem svo ad pau upplifa ekki hvatningu.

Nidurstodur syndu einnig ad tengsl eru milli upplifunar ungmenna a
hvatningu fra skélanum og hvatningu fra kennurum. Nemendur sem telja
sig fa mikla hvatningu fra skélanum eru liklegir til ad upplifa einnig mikla
hvatningu fra kennurum. Liklega ma draga pa alyktun ad su hvatning sem
bau telja sig fa frd kennurum i ad gera eins vel og pau geta falli undir
upplifun peirra af hvatningu fra skélanum i heild. bvi kemur ekki & évart ad
pbau ungmenni sem telja sig ekki fa hvatningu fra skélanum upplifi sidur
hvatningu fra kennurum. b6 ma benda 4 ad fylgni & milli hvatningar skélans
annars vegar og kennara hins vegar, var langt fra pvi ad vera fullkomin, eda
r = 0.61. bvi er ljost ad pessi hugtok maela ekki ad fullu sams konar
hvatningu. Tengslin benda til pess ad hépur ungmenna telja sig f4 mismikla
hvatningu fra skélanum annars vegar og kennurum hins vegar.

Nidurstodur margra rannsdkna benda til pess ad hvatning sé mikilveeg
fyrir persénulegt mat og styrkleika nemenda. Hun er talin drifkraftur i ad
auka namshafni og er talin mikilveeg undirstada namsarangurs (Danielsen,
2009; Dweck, 2006; Ingvar Sigurgeirsson, 1999; Schunk og Miller, 2002;
Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007). Schunk og Miller (2002) bentu & ad ekki
veeri hjd pvi komist ad horfa & pd samverkandi peetti sem rikja i
skolasamfélaginu. Skélaumhverfi sem virkar hvetjandi @ nemendur er
liklegast til ad hafa jakvaed ahrif 4 ndmsahuga og drangur fremur en hid
gagnstaeda.

Nidurstodurnar benda til pess ad stér hluti islenskra kennara og
skoélasamfélagid i heild sinni hvetji nemendur sina eins og kvedid er 4 um i
Adalndmskrd grunnskéla. Ahyggjuefni er samt sem &dur hversu stért
hlutfall nemenda segjast ekki upplifa hvatningu eda syna hlutleysi i svérun a
skolatengdri hvatningu sem tidlka ma pannig ad peir telji sig ekki fa slika
hvatningu fra skélanum i heild sem og fra kennurunum. Ef vid tulkum svor
peirra @ pann veg pa benda nidurstédurnar til pess ad um 35% ungmenna i
9. bekk telja sig ekki fa skdlatengda hvatningu.

Hafa parf i huga ad maeliteekid 4 skélatengdri hvatningu byggir 4 tveimur
fullyrdingum sem eiga a6 magnbinda pa hvatningu sem ungmenni telja sig
fa. Liklegast hefdi verid aeskilegast ad maelitekid @ skolatengdri hvatningu
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hefdi innihaldid fleiri spurningar sem hefdu leitt fram areidanlegri upplifun
ungmenna a skoélatengdri hvatningu.

bratt fyrir pann veikleika @ maeliteekinu pa benda nidurstodur til pess ad
ungmenni upplifi mismikla hvatningu og téluverdur hluti nemenda telja sig
fa enga hvatningu fra skélanum sinum né fra kennurum. Astaedur pess ma
skilja at fra hugmyndafraedi félagsnamskenningarinnar. Vitandi til pess ad
umhverfi nemenda hefur ahrif 4 ndmshaefni likt og rannsdknir hafa synt
fram & pa hefur hugarfar og hegdun peirra ekki sidur moétandi ahrif a
Utkomuna (Bandura, 1997). beir nemendur sem upplifa ekki skoélatengda
hvatningu gaetu verid i hdpi peirra nemenda sem eiga erfitt med athygli i
skolastofunni eda syna litinn dhuga a ndminu. Upplifun beirra af
skdlatengdri hvatningu stafar pvi af samspili vid eigin hegdun og hugsun.
Likt og nidurstodur rannsdkna Bandura (1997) benda & pa hefur hugarfar og
tri nemanda 4 eigin getu i tilteknum adstaedum ahrif & hvernig tekist er a
vid ny vidfangsefni. Neikvaed syn nemenda a@ namshaefni sinni og litil tra a
sjalfum sér getur leitt af sér laka frammistodu

Nidurstodur rannséknarinnar leida hugann ad pvi ad mikilveegt er ad
skolasamfélagid hugi ad pvi ad upplifun nemenda af hvatningu og hvernig
peir skilgreina hana getur verid 6lik. Persénulegt mat nemanda a sjalfum
sér, ahugaleysi 4 ndminu og skortur a trd a eigin getu til ndms eru paettir
sem geta haft ahrif 4 hversu mikla skélatengda hvatningu hann telur sig fa
(Bandura, 1997; Schunk og Miller, 2002). Ma alykta sem svo ad upplifun
ungmenna af skélatengdri hvatningu sé samspil hugsunar, hegdunar og
umhverfis.

6.2 Tengsl skolatengdrar hvatningar og truar a eigin getu til
sjalfstjornunar i nami

[ seinni rannséknarspurningunni er &herslan 16gd & ad skoda tengsl
skdélatengdrar hvatningar og truar a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi. Likt
og komid hefur fram pa hefur sjénum islenskra fraedimanna ekki verid beint
ad pvi ad skoda trd & eigin getu til sjalfstiornunar i nami sem talin er
mikilvaeg fyrir namshaefni ungmenna. beir hafa frekar skodad almennt trd a
eigin ndmsgetu nemenda og tengsl vid skdla- og félagslega hvatningu (Hjalti
J. Sveinsson og Borkur Hansen, 2010; Kristjana S. Blondal og Sigrin
Adalbjarnardottir, 2012; Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Erlendar
rannsoknir hafa aftur & méti skodad samspil pessara hugtaka likt og gert er i
pbessari rannsokn. Fjolmargar rannséknir hafa leitt paer nidurstédur i ljos ad
mikilveegt er ad gera raunhafar veentingar til ungmenna og veita peim
tekifeeri til ad leggja sitt af morkum at fra styrkleikum hvers og eins.
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Samkvaemt Adalndmsskra grunnskdla ma draga pa alyktun ad skdlatengd
hvatning eigi ad stefna ad pvi ad gera raunhafar veentingar til nemenda
med styrkleika peirra i huga sem er undirstada fyrir eflingu trdar a eigin
getu (Bandura, 1997; Mennta- menningarmalaraduneytid, 2011) og i
kjolfarid efla pd peetti sem snla ad haefni til ad beita sjalfstjérnun i ndmi
(Bandura, 1997; Zimmerman, 2002).

[ fyrsta lagi benda nidurstddur pessarar rannséknar til pess ad fylgni sé &
milli skélatengdrar hvatningar og truar a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi,
hvort sem um er ad raeda hvatningu fra skélanum i heild (r= 0,37) eda
kennurum (r= 0,39). Likt og Bandura (1997) bendir & pa er einn af
motunarpattum fyrir trd & eigin getu hvatning/vidbrogd annarra. Hann
bendir @ ad hvatning frd kennara geti lagt grunn ad sterkum tengslum vid
nemanda og vinni pannig einnig traust hans. bvi er pannig haldid fram ad
trd a eigin getu til ndms hafi beina afleidingu fyrir sjalfstjérnun i nami. betta
samspil er mikilvaegt ad horfa til pegar trd 4 eigin getu ungmenna 34
namshaefni peirra er skodud.

Nidurstodurnar syna ad nemendur sem upplifa mikla skélatengda
hvatningu eru liklegri til ad vera med mikla tru a eigin getu til sjalfstjérnunar
i nami. Nemendur sem telja sig fa litla skélatengda hvatningu eru jafnframt
liklegri til ad vera med litla trd & eigin getu til sjalfstjornunar i nami. Likt og
kenning Zimmermans (2002) fjallar um pa er mikilveegt ad nemendur fai
hvatningu sem snyr ad sjalfsteedum vinnubrégdum, tru a eigin styrkleikum
vio Olikar adsteedur og ad peir fai taekifeeri til ad maeta dskorunum og séu
Ohraeddir vid ad ogra sjalfum sér. Allir pessir ofangreindu peettir eru taldir
mikilveegir fyrir namshafni nemenda likt og Adalndmsskrd grunnskdla
kvedur @ um (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). bad bendir til
pbess ad su hvatning sem nemandinn upplifir fra kennurum syni sterkari
fylgni vid tru a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi (r= 0,39) i samanburdi vid
tengslin vid hvatningu fra skélanum i heild (r= 0,37). b6 er rétt ad benda &
ad ekki er mikill munur a steerd fylgnistudlanna tveggja, og pvi ekki vist ad
pessi munur hafi mikla pydingu.

i bridja lagi voru tengsl skélatengdrar hvatningar og tri nemenda 4 eigin
getu til sjalfstjornunar i ndmi skodud Ut fra namsarangri nemendanna.
Fylgni var & milli pessara tveggja hugtaka medal nemenda & oOllum
einkunnaskalanum en pé var hun sterkust medal nemenda med haestu
einkunnirnar. Komid hefur fram ad einkunnir nemenda teljast til svokalladra
ytri hvatningar (Ingvar Sigurgeirsson, 1999) og innri hvatning sem snyr ad
styrkleikum nemandans (Schunk og Miller, 2002). Samkvaemt Bandura
(1997) pa eru vidbrogd (e. feedback) fra 66rum eda paer abendingar sem
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faerir nemandanum taekifeeri & ad skynja stodu sina, hvort sem um raedir
framfarir eda um hvad betur ma fara, talin mikilveeg fyrir trd hans 3 eigin
getu (Bandura, 1997) og til sjalfstjérnunar i nami (Zimmerman, 2002, 2008).
Schunk og Miller (2002) hafa sidan bent 4 ad ef nemandi faer ekki pessi
vidbrogd fra skélanum getur pad dregid uUr trd hans a eigin ndmsgetu og
namsarangri. Nidurstédur benda til pess ad ekki var um greinilegan mun ad
raeda 4 medaltali 3 ndmsdarangri nemenda og upplifun peirra af skdlatengdri
hvatningu og tru peirra a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami. Skyringin gaeti
legid i melitekinu par sem patttakendurnir gafu sjalfir upp medaltal
einkunna (e. self reported) sinna. Bent hefur verid & ad areidanleiki er meiri
begar studst er vid stodlud prof likt og samraemd prof (Sigran
Adalbjarnardoéttir og Kristjana S. Bléndal, 2004). bratt fyrir pad pa ma tulka
ut frd nidurstodunum ad nemandi sem upplifir mikla hvatningu frd
kennurum i ad vera eins gédur og hann getur ordid og hefur mikla tru a
eigin getu til sjalfstjérnunar i nami er liklegri til ad vera med einkunn & bilinu
8-10. Nidurstédurnar eru samhljéma rannsdknum Schunk og Miller (2002)
og kenningu Bandura (1997) a6 um flékid samspils ytri og innri hvatningar 3
tri a eigin getu og sjalfstjéornunar i ndmi hefur ahrif 4 ndmsarangur
nemanda. Rannsoéknir hafa synt ad pau ungmenni sem fa leidsdgn i ad beita
sjalfstjérnun i ndmi par sem ahersla er 16gd @ ad nemendur meti vinnubrogd
sin og heefni pegar 16g6 eru fyrir ny verkefni skora harra & sté6ludum
préfum en nemendur sem ekki fengu pa leidségn (Zimmerman, 2002).

Nidurstodur Gerdar G. Oskarsdéttur (2012) benda til pess ad & efsta stigi
grunnskélans fari um 20% af kennslutimanum i ad nemendur setji sér
markmid, finni leid ad settum markmidum og meti frammistodu sina. bessa
pzetti telur Zimmerman (2002) vera grunnpzetti i eflingu a sjalfstjérnun
ungmenna i nami. Nidurstédur Gerdar (2012) benda til pess ad mismikil
ahersla sé 10gd 4 pessa peetti eftir skdlum pegar litid er til efri stiga islenskra
grunnskdla. | einum skdla af peim atta sem gagnasofnun fér fram i rannsékn
hennar var 16gd mikil dhersla @ ad nemendur gerdu einstaklingsazetlun um
nam sitt Ut fra eigin forsendum, mun meira en i hinum patttékuskélunum.
Umhugsunarvert er hvort islenskir grunnskoélar settu ad leggja meiri dherslu
a ad efla sjalfstjéornun ungmenna sem snyr ad nami peirra i ljési nidurstadna
rannsoknarinnar um ad ungmenni syna mismikla trd 4 eigin getu til
sjalfstjornunar i nami.
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6.3 Kynjamunur a skdlatengdri hvatningu og tru a eigin getu
til sjalfstjornunar i nami

Meirihluti islenskra ungmenna, hvort sem um er ad rada drengi eda
stulkur, eru sammala (sammala eda mjog sammala) um ad skélinn i heild
veiti peim mikla hvatningu og sama ma segja pegar litid er til peirrar
hvatningar sem pau telja sig fa fra kennara. Ekki var um kynjamun ad raeda
a upplifun ungmenna i 9. bekk af skélatengdri hvatningu. Aftur 8 moti gefa
nidurstodurnar til kynna ad um kynjamun sé ad raeeda pegar kemur ad trd a
eigin getu til sjalfstjérnunar i nami. Stalkur virdast vera med meiri tru 3 eigin
getu til sjalfstjérnunar i ndmi en drengir.

Fiolmargar rannséknir hafa leitt peaer nidurstdédur i ljés ad stulkur hafi
minni trd & eigin ndmsgetu en drengir (Bandura, 1997; Danielsen, 2009;
Schunk og Miller, 2002; Usher og Pajares, 2005). Nidurstédur
rannsoknarinnar eru aftur @ méti i samraemi vid nidurstédur Zimmerman og
Martinez-Pons (1988) sem bentu a ad pratt fyrir ad stulkur hafi minni tra a
eigin ndmsgetu pa hafa paer meiri sjalfstjérnun i nami. Astaedan er liklega su
ad stulkur virdast eiga audveldara med ad setja sér markmid og skipuleggja
nam sitt en drengir.

Zimmerman (2002) bendir a ad sjalfstjérnun i nami er ein af forsendum
pess ad ungmenni efli pa ndmshaefni sem talin er mikilveeg fyrir alhlida
pbroska peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Usher og
Pajares (2006) syndu fram & ad trd a eigin ndmsgetu er dlik eftir kyni.
Stulkur hafa tilhneigingu til ad meta getu sina Ut fra vidbrogdum kennarans
en drengir meta hana Ut fra einkunnum. [ 1jési pess pa koma nidurstédur
rannséknarinnar ekki & évart ad munur er 8 islenskum drengjum og stulkum
i 9. bekk pegar skodud eru tengsl milli upplifunar peirra af skoélatengdri
hvatningu og tru peirra a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi.

Nidurstodur syna ad hvatning fra skélanum hefur jakvaeda fylgni vid tru a
eigin getu til sjalfstiérnunar i nami hja drengjum (r= 0,31) og stulkum (r=
0,44). Hvatning fra kennurum reyndist einnig hafa jakvaeda fylgni vid tru a
eigin getu til sjalfstjérnunar i nami drengja (r= 0,30) og stulkna (r=0,48). bad
vekur athygli, eins og kom fram i einhlida dreifigreiningu, ad um sterkari
tengsl er ad raeda hja stulkum en drengjum. Munur 3 tengslunum virdist
einna mestur medal peirra sem upplifa litla skélatengda hvatningu. baer
stulkur hafa mun minni trd & eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi en karlkyns
jafnaldrar peirra. Liklegt er ad pratt fyrir ad stulkur séu taldar eiga
audveldara med ad setja sér markmid og skipuleggja nam sitt og teljist med
meiri sjalfstjérnun en drengir (Zimmerman og Martinez-Pons, 1988) pa eru
stulkur liklegri til ad meta trd sina a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami
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minna ef paer telja sig fa litla skdlatengda hvatningu en drengir sem upplifa
somu hvatningu. bessar nidurstodur gefa visbendingar um ad drengir og
stulkur i islenskum grunnskélum hafi sému tilhneigingu og jafnaldrar peirra i
Bandarikjunum og Noregi pegar pau er bedin um ad meta namshafni sina.
Stulkur virdast hafa meiri trd & eigin ndmsgetu og stjérn a eigin arangri
(Danielsen, 2009) og félagslegt umhverfi stulkna hefur meiri ahrif & trd
peirra & eigin ndmsgetu en drengja (Usher og Pajares, 2006). Einnig virdist
sem unglingsstulkur hafi tilhneigingu til ad beita meiri sjalfstjornun i ndmi
en drengir @ sama aldri.
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7 Lokaord

Megin ahersla rannsdknarinnar var ad ad kanna hversu mikla skélatengda
hvatningu ungmenni i 9. bekk telja sig fa og tengsl hennar vid tru peirra a
eigin getu til sjalfstjiornunar i ndmi. Fram hefur komid ad meirihluti
ungmenna i 9. bekk upplifa skélatengda hvatningu mismikla hvort sem um
raedir drengi eda stulkur, en po er toluverdur hluti sem gerir pad ekki. Lagt
var upp med hvort nidurstédur rannsdknarinnar myndu benda til akvedinna
umbdta sem skdlinn og kennarar gaetu haft i huga vié eflingu & namshaefni
ungmenna med alhlida proska peirra ad leidarljési. i ljési peirra tengsla sem
synt hefur verid fram 4 ad séu & milli skélatengdrar hvatningar sérstaklega
fra kennurum og trdar a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi er mikilvaegt
fyrir skélann ad horfa til peirra ungmenna sem hafa litla trd a eigin getu til
sjalfstjérnunar i nami og hvernig megi bata par ur. Hofundur leggur til ad
skolastjornendur og kennarar leiti leida til ad 6ll ungmenni upplifi ad pau
séu hvott af kennurum til ad gera sitt besta ut fra styrkleikum sinum sem
geti leitt af sér meiri ndmshaefni og betri ndmsarangur.

Skolastofnunin getur haft pad hugfast ad samkveemt proska ungmenna i
9. bekk aetti nemendunum ad vera tamt ad beita peim pattum sem talin eru
efla sjalfstjiornun i nami peirra. Likt og hefur verid bent & pa snyr
sjalfstjornun i nami ad haefni nemandans til ad finna leid sem parf til ad na
settum markmidum (Zimmerman, 2002, 2008). En pad krefst leidsagnar
kennara og skoélinn parf ad varast ad horfa @ namsdrangur nemenda 4an
tillits til annarra patta pvi namsarangur er ekki eini malikvardinn a faerni
nemandans. Lita parf til samspils hugsunar, hegdunar og umhverfis i leit ad
fleiri maelikvérdum sem varpa ljési 4 feerni nemandans. Ungmenni aettu ad
vera i stakk buin til ad fa leidsogn i ad skoda styrkleika og veikleika sina i
peim adstaedum sem pau eru i hverju sinni. Med hvatningu fra skélanum i
heild og kennurum er liklegt ad nemandinn fari ad skoda sjalfan sig med
umbeaetur i huga og styrkist pannig i trd sinni a eigin getu til ad beita
sjalfstiornun i nami. Medvitund skoélasamfélagsins um fjolbreytileika
ungmenna, hvort sem um radur drengi eda stulkur, parf pvi ekki sidur ad
beinast ad peim pattum sem taldir eru efla ndmshaefni og alhlida proska
ungmenna.
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