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Formali

Ritgerd pessi er meistaraprofsverkefni til fullnadar M.Ed. grddu i
sérkennslufraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands og er vaegi hennar
30 einingar (ECTS). Verkefnid ber heitid TEACCH og foreldrasamstarf i
leikskélum: Faglegt hlutverk sérkennarans.

Hugmyndafraeedi TEACCH hefur verid mér hugleikin um langa hrid i
gegnum starf mitt med einstaklingum a einhverfurdfi. Verkefnid hefur gefid
mér gdda innsyn i pad hvernig studla ma ad farsaelu foreldrasamstarfi og er
mér hvatning til gédra verka i starfi minu.

Svanhildur Svavarsdoéttir bodskiptafreedingur og einhverfuradgjafi var
leidbeinandi minn vid verkefnid og er ég henni afar pakklat fyrir Smetanlega
adstod og gagnlegar leidbeiningar. Sérfreedingur verkefnisins var Sigurlina
Davidsdottir professor i uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskdla islands og
kann ég henni bestu pakkir fyrir. Fjolskyldu, vinum og samstarfsfélogum
pbakka ég fyrir hvatningu og studning & mikilveegum augnablikum. Sidast en
ekki sist vil ég pakka f6dur minum Huga Magnussyni fyrir yfirlestur og gédar
abendingar.






Agrip

Hugmyndafraeedi TEACCH (e. Treatment and Education of Autistic and
related Communication handicapped CHildren) er vidurkennd medferdarleid
i kennslu og pjalfun barna med einhverfu sem fellur vel ad hefdbundnu
leikskolastarfi. Tilgangur pessa verkefnis er ad studla ad beettri préun i
rikjandi starfshattum er varda foreldrasamstarf i leikskélum par sem valin
hefur verid su leid ad vinna samkvaemt hugmyndafraedi TEACCH.

Rannsdknarspurningar verkefnisins eru:

e Hvada peettir skipta mali til pess ad prda jakvaed samskipti foreldra
og sérkennara i peim tilgangi ad studla ad auknum lifsgedum og
arangri barna 4 einhverfuréfi?

e Hvada alyktanir ma draga af rannséknum og skrifum freedimanna
sem fjalla um samskipti fagadila og foreldra barna & einhverfuroéfi
pbar sem unnid er eftir hugmyndafraedi TEACCH?

e Hvert er faglegt hlutverk sérkennarans i samstarfi vid foreldra barna
a einhverfurofi i leikskolum?

Verkefnid er heimildaritgerd par sem vidfangsefnid byggist medal annars
a freedilegri umfjollun ymissa sérfraedinga dsamt rannséknum sem gerdar
hafa verid 4 pessu svidi.

Nidurstodur leida i ljos mikilveegi foreldrasamtarfs i ihlutun barna &
einhverfurofi einkum vardandi pad ad préa hugmyndir og leidir sem auka
lifsgeedi barna a einhverfuréfi. Hugmyndafreedi TEACCH studlar ad
markvissri pjénustu vid born a einhverfurdfi og fjdlskyldur peirra. Foreldrar
pburfa aukinn studning i uppeldishlutverki sinu og sérkennarinn gegnir
veigamiklu hlutverki i samskiptum og radgjof vio foreldra sem efla parf enn
frekar.



Abstract

The TEACCH model is a recognized method that is used in teaching and
training children with autism and suits conventional preschool practices.
The main purpose of this project is to promote practice in parental
involvement that has become increasingly recognized as a key component
in total service delivery in preschools where the TEACCH method has bean
chosen as intervention.

This project is a sourceessay and the research questions are:

¢ What factors are important in developing positive communications
between parent and special teacher in order to increase the quality
of life and performance of children with autism?

¢ What conclusions can be drawn from studies addressing
communication of professionals and parents of children with
autism where the TEACCH model is used for intervention?

¢ What is the main professional role of special teacher working with
parents who have children with autism in preschool?

The conclusions reveal the importance of parent partnership in
intervention for young children with autism spectum disorder expecially
when developing idieas and ways that promote increased quality of life.
The TEACCH method promotes effective service for children with autism
and their parents. Parents need more support in their educational role and
the special teacher has an important role regarding interaction and support
for parents that needs futher strengthen.
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1 Inngangur

Veruleg aukning hefur ordid 4 fjolda greindra tilfella einhverfu og raskana a
einhverfuréfi. bPjonusta vid born & einhverfurdfi i leikskdlum er afar
mikilveeg og snemmtaek ihlutun aetti ad hefjast eins fljétt og audié er. Til
bess ad hamarka ahrif ihlutunar skiptir pekking & einhverfuréfinu og
medferdarleidum miklu mali asamt pvi ad pjonustan sé sampaett. Vidbrogd
foreldra eru 6lik pegar peir fa paer upplysingar ad barnid peirra sé med
roskun a einhverfurdfi. Margir upplifa évissu um hvad framtidin ber i skauti
sér og eiga erfitt med ad takast 4 vid pad verkefni sem framundan er. bad
hvernig fjolskyldunni tekst ad adlaga lif sitt ad barni med
einhverfurdéfsroskun raedst af viobrogdum foreldra, skilningi peirra & fotlun
og peim studningi sem fjolskyldan faer. Samvinna foreldra og starfsfélks
leikskdla hefur ahrif @ proska, hegdun og lidan barnsins. begar studningur
vid barn & einhverfurdéfi er skipulagdur i samradi vid fjolskylduna, gegnir
sérkennari leikskdlans veigamiklu hlutverki i ad skapa raunhafa ihlutun sem
tekur mid af gildum fjolskyldunnar og porfum barnsins. Gaedi ihlutunar og
bjénustunnar er afar mikilveeg og getur haft mikil ahrif 4 proska og lifsgaedi
barna a einhverfurdfi. Leikskélinn er fyrsta skolastigid i islensku skolakerfi
sem sinnir uppeldi, uménnun og menntun barna ad dsk foreldra (Log um
leikskdla nr. 90/2008).

Skipulogd kennsla (e. Structured Teaching Model- STM) er leid innan
TEACCH (e. Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped CHildren) og er vidurkennd adferd i kennslu og pjalfun barna
med einhverfu sem fellur vel ad hefdbundnu leikskdlastarfi (Mesibov, Shea,
og Schopler, 2006). Med pvi ad notast vid hugmyndafreedi TEACCH ma
studla ad markvissri pjénustu vid born med einhverfu og fjélskyldur peirra.
Foreldrar eru afar mikilveegir samstarfsmenn fagadila vardandi ihlutun
barna a einhverfurdfi baedi til pess ad finna leidir og préa hugmyndir i
hugmyndafraedi TEACCH.

1.1 Markmid og rannsoknarspurningar

Meginmarkmid pessa verkefnis er ad studla ad beettri préun i rikjandi
starfshattum er varda foreldrasamstarf i leikskélum par sem valin hefur
verid su leid ad vinna samkvaemt hugmyndafraedi TEACCH med bérnum &
einhverfuréfi. Verkefnid er heimildaritgerd og byggist 4 eigindlegri tulkun,
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arvinnslu a fraedilegum heimildum, fyrri rannséknum sem gerdar hafa verid
a svidinu asamt  kenningum um  foreldrasamstarf.  Eigindleg
rannsoknaradferd byggist medal annars 4 pvi ad 6dlast dypri skilning & lifi
og adstaedum fdlks dsamt pvi ad fa fjolbreytt sjonarhorn a vidfangsefnid
sem Oll eru jafn verdug (Lichtman, 2010).

[ ritgerdinni  verdur leitast vid ad svara eftirfarandi
rannsdknarspurningum:

e Hvada peettir skipta mali til pess ad prda jakvaed samskipti foreldra
og sérkennara i peim tilgangi ad studla ad auknum lifsgedum og
arangri barna 4 einhverfuréfi?

e Hvada alyktanir ma draga af rannséknum og skrifum freedimanna
sem fjalla um samskipti fagadila og foreldra barna & einhverfuroéfi
pbar sem unnid er eftir hugmyndafraedi TEACCH?

e Hvert er faglegt hlutverk sérkennarans i samstarfi vid foreldra barna
a einhverfuroéfi i leikskélum?

1.2 Uppbygging ritgerdar

[ 2. kafla verkefnisins er fjallad um einhverfu og raskanir & einhverfuréfi,
,menningu” einhverfra, tidni einhverfu, orsakir og greiningarferli. Kafli 3. er
um hlutverk leikskéla og skiptist hann i umfjéllun um 16g, reglugerdir og
adalnamskra leikskdla, leikskdla an adgreiningar og einstaklingsmidad nam
og studning. | kafla 4. er fjallad um snemmtaeka ihlutun barna 3
einhverfurofi og TEACCH. Greint er fra uppruna likansins og farid er yfir
helstu paetti i Skipulagdri kennslu sem er kennsluadferd innan TEACCH,
asamt umfjollun um TEACCH isjakann. Ad lokum er fjallad um TEACCH og
foreldrasamstarf en kafad er enn dypra i pann patt i 5. kafla verkefnisins.
Kafli 5. ber heitid Samstarf leikskéla og foreldra og er kaflinn pungamidjan i
ritgerdinni. | byrjun er fraedileg umfjoéllun um foreldrasamstarf, TEACCH og
hlutverk foreldra i pjalfun barnsins. Fjallad er um valdeflingu sem er medal
annars mikilvaegt hugtak i samskiptum foreldra og fagadila. Greint er fra
likani Joyce L. Epstein um foreldrasamstarf, fjallad um fjolskyldumidada
ihlutun, starfsemi Greiningar- og radgjafastodvar rikisins, vidbrogd foreldra
vido greiningu barnsins og i kaflalok er fjallad um fjolskyldumidadan
studning. Kafli 6. fjallar um faglegt hlutverk sérkennarans i leikskélanum. |
upphafi kaflans er fraedileg umfjollun um fagmennsku sérkennara og naesti
undirkafli fjallar um radgjof og studning vid foreldra barna & einhverfurdfi.
bvi naest er greint fra kenningu Albert Bandura um tru a eigin getu og i
kaflalok er umfjéllun um streitu og kulnun i starfi. Samantekt og umraedur
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eru i kafla 7. asamt meginnidurstodum og alyktunum i verkefninu. bvi naest
eru lokaord og heimildaskra.

Adur en lengra er haldid er rétt ad geta pess ad i ritgerdinni er ymist notad
ordid sérkennari eda kennari og leikskdli eda skdli i umfjéllun minni.
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2 Einhverfa og raskanir a einhverfurofi

[ kafla 2.1 er fjallad um einhverfu og gagntaekar proskaraskanir &
einhverfurofi. Fjallad er um ,menningu” einhverfra i kafla 2.2 en litid er a
einhverfu sem sérstaka ,menningu” i hugmyndafraedi TEACCH par sem
einstaklingar & einhverfuréfi eru med akvedin sameiginleg einkenni. [ hluta
2.3 er fjallad um tidni einhverfu en med aukinni fraedslu og nakvaemari
greiningu hefur greiningum barna a einhverfuréfi fjolgad. Greint er frd
mogulegum orsokum & einhverfu i kafla 2.4 en miklar framfarir hafa ordid i
rannsoknum a pvi svidi po svo ad erfitt sé ad finna haldbaera skyringu a pvi
hvad pad er sem veldur einhverfu. Ad lokum er fjallad um greiningarferli
raskana a einhverfurdfi i hluta 2.5 en pad ferli leggur grundvéll ad ihlutun
sem eflir lifsgaedi og arangur barna med einhverfu.

2.1 Einhverfa

Einhverfu (e. autism) er fyrst lyst & freedilegan hatt arid 1943 af bandariska
gedlaekninum Leo Kanner. Hann lysti hép ellefu barna sem ekki h6fdu dhuga
a samskiptum vid annad folk, nefndi hann petta einhverfu eda barna-
einhverfu og taldi Kanner pessa roskun medfeedda (Volkmar og Wiesner,
2009). Lysing hans @ bérnum med deemigerda einhverfu byggist ad stéorum
hluta enn i dag @ morgum peim einkennum sem pa var lyst en pekkingu a
bessu svidi hefur midad mjog afram. I ljés kom ad allstér hépur barna hafdi
adeins hluta peirra einkenna sem Leo Kanner nefndi. Arid 1992 16gdu helstu
fraedimennirnir & pessu svidi, peir Michael Rutter og Eric Schopler til ad
tekid yréi upp yfirheitid gagntaekar proskaraskanir (e. pervasive
developmental disorders) a einhverfuréfi (Pall Magnusson, 2007).

Samfara pvi kom fram aukinn skilningur & pvi ad flokkarnir ré6udust
nidur a vidd eda réf par sem munur var @ peim réskunum sem hofdu flest
og alvarlegustu einkennin og & hinum sem voru vaegari (Volkmar og
Wiesner, 2009). Einhverfa er fotlun sem kemur einkum fram i erfidleikum i
félagslegum samskiptum sem og a vitsmunalegu svidi. Einkennandi fyrir
einhverfu er hversu dlik einkennin eru & milli einstaklinga & einhverfuréfi.
Sum born eiga audvelt med ad tja sig i longum setningum en onnur geta
ekki tileinkad sér tal. ba synast sum boérn faskiptin og einangrud a medan
onnur born eru astudleg og hafa ahuga & samskiptum vid adra. Pennan
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breytileika ma einnig greina vid ihlutun barna a einhverfuréfi. Sum born
syna takmarkadan arangur en 6nnur mun meiri (Kasari, 2002).

Gagntaekar proskaraskanir, raskanir @ einhverfurofi

Helstu greiningarflokkar sem falla undir yfirheitid gagnteekar proskaraskanir
eru einhverfa, 6daemigerd einhverfa, Aspergersheilkenni, Rettsheilkenni og
upplausnarproskaréskun. [ lysingu pessara flokka verdur studst vid
greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar, ICD 10 (3) en pad er
notad til greiningar a islenskum heilbrigdisstofnunum (Pall Magnusson,
2007) .

bratt fyrir ad pekkingu a pessu svidi hafi fleygt fram eru enn svaedi sem
barfnast frekari rannsékna og & pad einkum vid um vaegari enda réfsins. Ol
erum vid 6lik sem kemur medal annars fram i pvi hversu audvelt vid eigum
med samskipti og tjaskipti vid annad folk. Margir eiga i erfi6leikum med
samskipti vid adra eda hafa sérvitringsleg dhugamal an pess ad pad valdi
alvarlegri homlun og endurspeglar pad mannlegan margbreytileika okkar.
Fagfélk sem faest vid greiningu og medferd gedraenna erfidleika eda
broskafravika sja oft einkenni til stadar hja bérnum sem ekki eru naegjanleg
til pess ad falla undir pekkta greiningarflokka einhverfuréfsins og oft er
talad um ,grda svaedid” sem litid er vitad um (Pall Magnusson, 2007).

Einhverfa

bpeim hegdunareinkennum sem studst er vio i greiningu a einhverfu er skipt
i 3 svid (Pall Magnusson, 2007).

1. Einkenni i félagslegu samspili

Augntengsl, svipbrigdi, likamsstada eda hreyfingar eru ekki notud 4
venjulegan hatt i samskiptum vid adra. Erfitt getur reynst ad mynda
augnsamband sem er gjarnan mjog stutt pegar pad naest og nytist ekki til
samskipta. Tengsl vid jafnaldra prdast ekki med edlilegum haetti og nytast
ekki @ gagnkvaeman hatt pegar kemur ad pvi ad deila dhugamalum eda
tilfinningum (Pall Magnusson, 2007). Skortur er & tilfinningalegri
gagnkvaemni eda vidleitni til pess ad lata i ljos samud. Haefni til samskipta er
slék er vardar pad ad reyna ad vekja og/efa styra athygli annarra med
augnarddi og bendingum. Litill eda enginn ahugi er & ad deila gledi,
ahugamalum eda eigin afrekum. Einstaklingar med einhverfu eiga oftast
naer ekki frumkvaedi ad pvi ad deila gledi sinni, med oréum, svipbrigdum
eda augnaradi pegar tilefni er til ad gledjast yfir einhverju (Pall Magnusson,
2007).
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2. Einkenni i mali og tjaskiptum

Seinkadur malproski eda jafnvel talleysi. Vidleitni til ad baeta upp skerta
getu & malsvidinu med bendingum eda likamstjaningu er litil eda nanast
engin. Geta til pess ad hefja og halda uppi samradum sem byggjast a
gagnkvaemni og svorun vid pvi sem hinn adilinn hefur til malanna ad leggja
er afar takmorkud. Sérkennileg eda stegld malnotkun sem kemur medal
annars fram pannig ad einstok ord eda setningar virdast festast i huga
einstaklingsins sem hann fer yfir siendurtekid og/eda notar pegar pau eiga
ekki vid. Bergmalstal eda sérkennileg ordanotkun eda jafnvel nyyrdasmid
getur einnig komid fram. Erfidleikar eru med eftirhermu og hlutverkaleik hja
einstaklingum med einhverfu (Pall Magnusson, 2007).

3. Sérkennileg arattukennd hegdun

Sérstok dhugamal eda hugdarefni geta komid fram i einskeerum 3dhuga 3
einu eda fleiri svidum sem er dvenjulegt midad vid proska og aldur
einstaklingsins, asamt arattukenndri porf fyrir ad fylgja eftir fostum venjum
eda ritudlum sem einstaklingurinn préar med sér (Pall Magnusson, 2007).
Ovenjulegar og sérkennilegar handahreyfingar eda hreyfingar med 6llum
likamanum koma fram eda einskeer ahugi & skynareitum (Evald
Seemundsen, 2008). Vid greiningu & einhverfu parf dkvedinn lagmarksfjoldi
beirra einkenna sem talin hafa verid upp ad vera til stadar. Jafnframt pvi er
skilyrdi fyrir greiningunni ad fyrir 36 manada aldur komi fram veruleg fravik i
malproska og notkun mals i félagslegum samskiptum (Pall Magnusson,
2007).

Odaemigerd einhverfa

Odzemigerd einhverfa (e. pervasive developmental disorder not otherwise
secified, PDD-NOS) uppfyllir ekki pau skilyrdi sem gilda um greiningu a
einhverfu. Annars vegar vardandi einkennin og hins vegar byrjunaraldur
(Pall Magnusson, 2007). Greina ma almenna seinkun i proska einstaklingsins
um priggja ara aldur (Hallahan, Kauffman, Pullen, 2009). beir sem greinast
med odaemigerda einhverfu meelast sterkari vitsmunalega en peir sem
greinast med ,, daemigerda“ einhverfu (Evald Seemundsen, 2008).

Heilkenni Aspergers

Hans Asperger var fyrstur til ad lysa Asperger heilkenni arid 1944. Hann lysti
hopi drengja sem attu i erfidleikum med félagsleg samskipti og hofou
Omarkvissa hreyfifeerni, en tungumalakunnatta og bodskiptahaefni virtist
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afar géd. Asperger tok eftir ad drengirnir h6fdu fremur évenjuleg ahugamal.
Til deemis einskaer ahugi 4 timaaaetlun almenningssamgangna eda pekking a
péstnumerum allra hverfa og landshluta (Volkmar og Wiesner, 2009).

Vid greiningu Aspergersheilkennis (e. Asperger syndrome) parf ad uppfylla
tvo af premur einkennasvidum einhverfu. Tiltekinn lagmarksfjoldi einkenna
pbarf ad vera til stadar i félagslegu samspili og arattukenndri hegdun. Vid
greiningu @ Asperger er sett fram pad skilyrdi ad ekki sé um ad reda
marktaeka skerdingu i mal- eda vitsmunaproska. Pa er einnig gert rad fyrir
bvi ad adlégun og forvitni & umhverfinu asamt sjalfshjalparfaerni hafi verid
med edlilegum haetti fyrstu prjud arin (Pall Magnusson, 2007).

Heilkenni Retts

Arid 1966 lysti Andreas Rett hopi stulkna med évenjulega sdgu. baer virtust
pbroskast med edlilegum haetti fyrstu manudi lifisins en & innan vid ari
haegdist 4 vexti hofudmals og hreyfingar urdu omarkvissari. Stegldar
handahreyfingar koma i mérgum tilvikum fram, géngulag verdur ést6dugt
og faerni i félagslegum samskiptum og tjaskiptum er skert (Volkmar og
Wiesner, 2009). Heilkenni Retts (e. Rett syndrome) er afar sjaldgaef fotlun
eda 1 a méti 10.000 og kemur eingdngu fram hja stulkum. Barnid missir
nidur feerni sem pad hafdi a valdi sinu i hegdun og proska. Haefni til tjaskipta
og malskilningur minnkar verulega. Leikurinn verdur afar einhaefur og
frumstaedur sem felst oft i ad handfjatla leikfong @ einhaefan hatt. Stulkur
med Retts heilkenni eru einnig med alvarlega skerdingu i vitsmunaproska
(Pall Magnusson, 2007).

Upplausnarproskaréskun

Upplausnarproskardskun (e. childhood disintegrative disorders) var fyrst lyst
af fraedimanni sem hét Theodore Heller arid 1908. Hann tok eftir bornum
sem proskudust med edlilegum haetti fyrstu arin en topudu sidan nidur
faerni. Oftast nzer byrja bornin ad ganga og tala med edlilegum haetti i
sethingum og mynda félagsleg tengsl (Volkmar og Wiesner, 2009). A 68ru
aldursari eda fyrir tiu ara aldur tapar barnid nidur adur fenginni faerni.
Upplausnarproskaréskun er mun algengari hja drengjum (Hallahan,
Kauffman, Pullen, 2009). Talid er liklegast ad orsdkina megi rekja til
akvedinna gena eda patta sem kvikna eda slékkna og leida til réskunar a
broskaframvindu en han leidir til upplausnarproskardéskunnar (Volkmar og
Wiesner, 2009).
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2.2 ,Menning“ einhverfra

Liz Brooker (2002) fjallar um hugtakid menning (e. culture) og segir hin ad
ekki sé erfitt fyrir barn ad medtaka pa menningu sem pad elst upp vid.
Menning taknar tilveru hvers og eins sem er natturuleg og 6hjakvemileg og
pbess vegna er hun edlileg og dmedvitud hja hverjum og einum. Hun
samanstendur af 6llum peim lifshattum og taknbundnum hlutverkum sem
eru allsradandi i fjdlskyldu hvers barns. [ henni kemur medal annars fram
reynsla og veentingar barnsins um pad hvernig félk litur Gt, talar og hugsar,
hvernig félk hagar sér, hvad er vid haefi og hvad ekki.

pad sem einum finnst edlilegt gaeti 66rum fundist dedlilegt og att erfitt
med ad skilja, sem getur haft i for med sér ad munurinn er metinn a
neikvaedan hatt. Einhverfa er i rauninni ekki menning, heldur er um ad raeda
fotlun af taugafraedilegum orsékum. Fotlunin hefur po ahrif & pad hvernig
folk hugsar, bordar, kleedir sig, vinnur, eydir fritima sinum, skilur heiminn og
hefur samskipti. | vissum skilningi ma hugsa um einhverfu sem akvedna
menningu. Hlutverk kennara eda foreldra einstaklinga & einhverfurdfi felst
medal annars i pvi ad vera nokkurs konar brdarsmidur og hafa skilning a
badum menningarheimum og ad vera feer um ad pyda vaentingar og reglur
umhverfisins. Til pess ad einstaklingar & einhverfurdfi geti verid virkir
patttakendur i samfélaginu er adalmarkmidid ad studla ad pekkingu og
haefni asamt pvi ad gera umhverfid skiljanlegra (Mesibov, Shea og Schopler,
2006).

Til pess ad na pessum markmidum og hjalpa folki & einhverfuréfi ad
adlagast betur okkar menningu er naudsynlegt ad hanna adferd og leid sem
tekur mid af styrk og veikleikum einhverfunnar sem hefur ahrif a8 daglegt
nam og samskipti. Ymis greiningarvidmid, eins og skortur & félagslegum
samskiptum og bodskiptavandi, eru gagnleg til pess ad adskilja einhverfu fra
annars konar fotlun en ekki pegar kemur ad pvi ad gera sér i hugarlund
hvernig einstaklingur 4 einhverfurofi skilur heiminn, hegdar sér og leerir
(Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

Oll pekkjum vid pad af eigin reynlu ad ekki er haegt ad skilja algerlega
pbad sem adrir einstaklingar upplifa. Skilningur okkar & menningu
einstaklinga 4 einhverfurdfi er pvi bundinn sjénarmidum okkar eigin
menningar (Mesibov, Shea og Schopler, 2006). Hér fyrir nedan verdur greint
fra helstu einkennum i ,menningu” einhverfra.

Skertur heefileiki til ad tengja merkingu vid reynslu

Adalvandinn vardandi hugsun einstaklinga & einhverfuréfi er ad tengja
merkingu vid reynslu sina. beir geta brugdist vid umhverfinu, leert ymsa nyja
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faerni og margir préa med sér tungumal en hafa takmarkadan hzfileika til
bess ad atta sig a pvi hver sé tilgangur ymissa athafna sem peir framkvama.
Erfidleikar vid ad alykta um samband hugmynda og atburda er algengur
vandi. Hversu erfitt folk & med ad alhaefa um merkingu tengist
vitsmunaerfidleikum (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

Ofurdhersla a smdatridi fremur en heild

Einstaklingar & einhverfurdéfi eru oft mjog feerir i ad greina ymis sjonraen
smaatridi a stuttum tima. beir taka gjarnan eftir pvi ef hlutir i umhverfi
beirra hafa verid feerdir til, peir sja 6rsmaa hluti eda kusk sem peir taka upp,
braedi sem haegt er ad toga i, malningu sem hefur flagnad eda telja
skapaholdurnar i eldhdsinu svo deemi séu nefnd. Margir greina audveldlega
lagtidnihljod, til deemis i fldorljési eda hljéd i pipulognum. Einstaklingar a
einhverfuréfi med haa greind beina athygli sinni oft ad pattum sem krefjast
meiri vitreennar feerni eins og svaedistidni Utvarpsstodva, péstnumerum eda
stadsetningu hafnarvita vidsvegar um heiminn. beir geta verid svo
uppteknir af ad horfa 4 mann & hjéli hinum megin vid gotuna ad peir taka
ekki eftir bil sem kemur advifandi eda horfa ekki & stéru fallegu
afmaelistertuna heldur horfa & mynstrid @8 duknum & bordinu (Mesibov,
Shea og Schopler, 2006).

Athyglisbrestur

Nemendur med einhverfu eiga oft erfitt med ad beina athygli ad pvi sem
kennari eda fjolskylda peirra aetlast til sokum pess ad athygli peirra er
bundin vid skynupplifun sem peir eru mjog uppteknir af. Athygli peirra berst
oft hratt fra einni skynupplifun til annarrar. Hja einstaklingum med skertari
greind er athygli meira bundin vid sjonraent areiti. Nemendur 3
einhverfuréfi geta ordid@ mjog uppteknir af innra areiti sem birtist |
ométstaedilegri I6ngun eftir hlut sem peir muna eftir fra fyrri reynslu. [ pvi
getur falist vitraen upplifun eins og endurtekning & stadreyndum, ad telja
hluti eda rima. Truflunin kemur fram i erfidleikum med ad tulka og
forgangsrada mikilveegi ytri areita eda hugsana sem sakja a. Einstaklingar a
einhverfuroéfi hreyfa sig og horfa a hluti eda rannsaka siendurtekid likt og 6ll
skynjun peirra sé ny og spennandi, sem hun er vissulega fyrir pa. b4 virdast
adrir bregfast vio areiti med atilokun, til deemis med pvi ad einbeita sér ad
akvednu prongu svidi (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

Hlutbundin hugsun

Einstaklingar med einhverfu eiga oft i meiri erfidleikum med ad skilja takn
og huglaeg hugtdk en beinar lysingar og stadreyndir. | menningu félks med
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einhverfu hafa ord eina merkingu; pau hafa ekki aukamerkingu eda 6raeda
tengingu (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

Erfidleikar vid ad tengja eda samhafa hugmyndir

Folki med einhverfu reynist audveldara ad skilja einstakar stadreyndir eda
hugtok en ad tengja hugtdk vid fyrri reynslu, einkum ef pau virdast i
matsogn vid fyrri skilning. Deemi um slikt er drengur sem fékk konfektkassa i
afmeelisgjof og hafdi nylega verid hja tannlaekni sem haféi 1atid i ljos
mikilveegi pess ad sleppa satindum. Drengurinn brdst vid med pvi ad skila
strax afmaelisgjofinni til viokomandi med peirri skyringu ad konfekt skemmi
tennurnar (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

Erfidleikar vid ad skipuleggja og rada

Almennir erfidleikar vid ad medtaka fléknar upplysingar einkum er vardar
skipulagningu og rédun. Skipulagning felst medal annars i pvi ad medtaka
Olikar upplysingar til ad na fyrirfram akvednum markmidum. pad getur
reynst erfitt fyrir einstaklinga med einhverfu vegna pess ad hun krefst pess
ad athyglin sé samtimis a sjalfu verkefninu og peim arangri sem pad a ad
skila. Hvers kyns r6dun reynist oft erfid fyrir einstaklinga med einhverfu par
sem pad krefst somu forsendna. Dami um rédun a érokréttan hatt veeri til
deemis ad setja fyrst 4 sig hufu og fara sidan i peysuna (Mesibov, Shea og
Schopler, 2006).

Erfidleikar vid ad alhzefa

Einstaklingar med einhverfu laera oft tiltekna feerni eda hegdun vid
akvednar adstxedur en eiga i erfidleikum med ad yfirfaera faerni eda hegdun
a nyjar adstaedur. Daemi um slikt vaeri ef einstaklingur veit vel hver er
kennari hans i skdlanum en virdist ekki pekkja hann pegar peir hittast évaent
i Kringlunni ad loknum skéladegi. Einstaklingar a einhverfurdfi geta leert
bokstaflega merkingu orda en skilja ekki tvireeda merkingu peirra og eiga
par af leidandi erfitt med ad skilja pau vid dlikar adsteedur (Mesibov, Shea
og Schopler, 2006).
Timi

Stor hluti folks & einhverfurdfi virdist eiga i erfidleikum vardandi timaskyn.
pad ad samraema Olik vidfangsefni innan akvedins timaramma getur reynst
afar erfitt (Mesibow, Shea og Schopler, 2006). Erfidleikar vardandi
timaskilning koma medal annars fram pegar skipta parf um athofn sem
gerist pa of hratt eda alltof haegt. Erfidleikar koma einnig fram vid ad

adgreina upphaf eda endi verkefna, hversu langan tima vidfangsefnid tekur
og hvenaer pvi lykur (Mesibow og Shea, 2010).
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Ndm, sjdlfstaedi og sjonraen fyrirmeaeli

Taka parf mid af moérgum olikum pattum er vara nam einstaklinga a
einhverfurofi. Skipulag eetti ad vera pannig ad pad audveldi viodkomandi ad
na tokum 4 ndminu. Einstaklingar 4 einhverfuréfi eiga i miklum erfidleikum
med ad samraema upplysingar og skilja heiminn i kringum sig og pvi er
audvelt fyrir pa ad verda hadir 66rum, til deemis vardandi upplysingar til
bess ad ljuka vid vidfangsefni eda ljuka dkvedinni ratinu (Mesibow, Shea og
Schopler, 2006). Kennarinn parf ad finna leid sem eykur sjalfstaedi
nemandans og studlar ad pvi ad nemandinn byrji ad vinna ad akvednu
verkefni, ljuki vid pad og geti audveldlega skipt & milli athafna og eru
sjénraenar visbendingar gdd leid til pess. Mikilvaegt er ad huga ad upprédun
i kennslustofunni pannig ad 6ll rymi séu vel afmoérkud svo audvelt sé fyrir
einstaklinginn ad lesa i umhverfi sitt (Bryan og Gast, 2000). Til pess a0 vekja
ahuga og verdlauna fyrir vel unnin verkefni er mikilveegt ad byggja a
ahugamalum einstaklingsins (Mesibow og Shea, 2010).

Yfirdrifinn dkafi vid ad nd sinu fram

Einstaklingar med einhverfu eru oft afar prautseigir vid ad na einhverju fram
sem gagntekur hug peirra, hvort sem um er ad reda uppahaldshlut,
upplifun, reynslu eda skynjun, svo sem ad snerta eitthvad, framkvaema
arattukennt athzefi eda siendurtekning 4 akvednu hegdunarmynstri. Ad
breyta eda draga ur slikri hegdun getur reynst afar erfitt. Oft er um ad raeda
svo akafa hegdun ad hun yfirtekur allt annad (Mesibov, Shea og Schopler,
2006).

Yfirdrifin hraedsla

Margir einstaklingar med einhverfu upplifa oft ofsahraedslu, sem lysir sér i
miklu éjafnveegi efa ad vidkomandi er & moérkum pess ad verda aestur.
Skyringu a pessari hraedslu ma ad einhverju leyti rekja til liffraedilegra
orsaka. Auk pess getur hraedslan stafad af arekstrum vié umhverfid sem er
oft éfyrirsjaanlegt eda yfirbyrmandi. Einstaklingar med einhverfu eiga oft i
erfidleikum med ad skilja til hvers sé eetlast af peim, dsamt pvi ad eiga erfitt
med ad meta hvad & sér stad i umhverfi peirra. Hraedsla og gedshraering eru
algeng vidbrogd sem koma fram vid 60ryggi (Mesibov, Shea og Schopler,
2006).

Fravik i skynjun
Skynjun ymissa dreita er med 00rum heaetti hja einstaklingum med
einhverfu. Kemur pad medal annars fram i évenjulegum matarsmekk eda

bvi ad horfa a fingurhreyfingar sinar timunum saman, snerta akvedid efni
eda hlusta & akvedin hljod pétt vid eyrad svo vidkomandi geti numid
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hljédbylgjurnar med hadinni. Einstaklingar med einhverfu bregdast 6druvisi
vid hljodum og fdlk getur haldid ad peir heyri illa pratt fyrir ad peir hafi
fullkomna heyrn. Sarsaukamork og skynhrif einstaklinga med einhverfu eru
oft med dlikum heetti en 68rum einstaklingum en tulkun peirra kemur i ljos
a margvislegan hatt (Jarpradur bérhallsdéttir, 2001).

[ bok Temple Grandin (1992) segir hin ségu sina sem einstaklingur med
einhverfu og hvernig henni tokst medal annars ad ljuka doktorsprofi i
dyrasalfraedi. Temple lysir pvi hvernig stér pattur einmanaleikans sem hun
upplifdi var vegna vidbragda skilningarvitanna. Hun segir medal annars:

bpar sem ég var frumburdur taldi médir min ad ég veeri ad
pbroskast og verda sjalfsteedari pegar ég fordadist snertingu.
bpessum flotta fra snertingu, sem er svo einkennandi fyrir
einhverf  born, fylgdu pessi  venjulegu  einhverfu
hegdunareinkenni: Ovidradanlegur dhugi & hlutum sem snuast,
I6ngun til ad vera ein, skapofsakdst, talordugleikar, viokveemni
fyrir dveentum hdvada og akafur ahugi a lykt (Grandin og
Scariano, 1992, bls. 19).

Einstaklingar med einhverfu hafa greint fra pvi ad peir heyri eigin
hjartslatt eda pegar blédid rennur i ®2dunum. Margir hafa lyst pvi hvernig
peir heyri brak i fotum félks eda heyri pegar andrumsloftid hreyfist til.
Skynjun & heyrnarareiti hja einstaklingum a einhverfurdfi verdur ekki a sama
tima i badum eyrum. Truflun & skynjun getur verid mjog sterk eda of veik og
getur sterk skynjun valdid sarsauka, kvida og einbeitingarleysi (Jarpradur
pdrhallsdottir, 2001).

2.3 Tidni einhverfu

Einhverfa hefur aukist til muna a sidustu aratugum og er talid ad 60 af
10.000 (eda 0,6 %) séu med Olik einkenni einhverfu (Greiningar- og
radgjafastod rikisins, e.d.-a). Um 50-80% einstaklinga med einhverfu eru
einnig med proskaskerdingu (Eikeseth, 2009). Badi faraldsfraedilegar
rannsoknir og erfdarannséknir hafa leitt i ljés ad einhverfueinkenni koma
fram hja einstaklingum med edlilega greind (Rutter, 2005). Hér a landi hefur
tidni einhverfu aukist til muna, einkum i yngstu aldurhépum. | kjolfarid
hefur skapast porf fyrir aukna pjoénustu a pessu svidi og hafa vidbréd
bjonustukerfisins verid afar haeg i pvi sambandi (Greiningar- og radgjafastod
rikisins, e.d.-a). Mun fleiri drengir en stulkur greinast med einhverfu eda prir
til fjorir drengir 8 mati hverri stulku (Evald Seemundsen, 2008).

21



{ rannsékn peirra Evalds Seemundsen og Péls Magnussonar (2001) kom
ljos ad fjoldi barna a einhverfurdfi @ arunum 1974-1983 var 3,8% af 10.000
en a arunum 1984-1993 var fjoldinn kominn upp i 8,6% af hverjum 10.000.
A sidustu dratugum hafa verid gerdar nakveemar rannséknir til pess ad
kanna tidni einhverfu. Ein helsta skyringin & peirri miklu aukningu sem ordid
hefur ma rekja til pess ad fleiri einkenni flokkast undir einhverfuréfid sem
rekja ma til mikilla breytinga & greiningarvidmidum asamt nakvaemari
greiningartaekjum. | natimasamfélagi virdist félk vera almennt upplystara
um einhverfu. Bérn sem adur fyrr voru greind med proskaskerdingu eru
mun liklegri til pess ad fa greiningu 4 einhverfurdfi i dag. Erfitt getur verid
ad gera nakveema greiningu a einhverfurdfi par sem morg einkenni geta
reynst villandi, einkum er vardar ymiss konar malraskanir (Matson og
Kozlowski, 2011). A drunum um og eftir 1980 var alvarleg proskahémlun
gjarnan talin Utiloka einhverfu ef fyrir lagu pekktar orsakir eins og til deemis
Downs heilkenni, vatnshofud eda heilalomun (CP). Fagadilar eru i dag mun
medvitadri um ad einhverfa getur fylgt annars konar rdéskunum eda
heilkennum (Evald Seemundsen, 2008).

2.4 Orsakir einhverfu

Leo Kanner hélt pvi fram & sinum tima ad born faeddust med einhverfu.
Hann taldi einnig ad einhverfa og proskahomlun gaeti ekki farid saman par
sem morgum bérnum med einhverfu gekk vel i moérgum pattum 3
greindarprofi. Vid lestur skyslu hans drégu margir pa alyktun ad rekja meetti
orsakir einhverfunnar til foreldra barnanna. Um 1950 virtist einhverfa
algengari i fjolskyldum & framabraut sem leiddi til asakana gagnvart
foreldrum, einkum maedrum. Upp Ur 1960 og sérstaklega um 1970 syndu
rannsoknir fram a ad orsakir einhverfu vaeru vegna skertrar heilastarfsemi.
begar bornum med einhverfu var fylgt eftir i dkvedinn tima bentu
nidurstédur til ad um 20% peirra préudu med sér flogaveiki. Vid
taugafraedilega skodun kom i ljos ad hja moérgum bornum voru til stadar
frumstaed taugavidbrogd sem vid edlilegar kringumstaedur hverfa innan
nokkurra manada eftir feedingu. bratt fyrir ad vid vitum ekki med fullri vissu
hvad pad er sem veldur einhverfu pa eru visbendingar um ad orsakir
einhverfu séu af voldum skada i heila, en erfdir eru einnig stér pattur
(Volkmar og Wiesner, 2009).

Michael Rutter (2005) telur ad i peim tilvikum par sem orsakir einhverfu
eru ekki vegna sjukdéma eda af likamlegum toga, hafa tviburarannséknir
leitt i ljos samsvorun i tidni hja eineggja tviburum i um 60% tilfella
samanborid vid 5% tilvika hja tvieggja tviburum. Fj6lskyldurannsdknir syna
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ad 6% likur séu & ad systkini barns med einhverfu sé einnig a einhverfurdfi
sem telst mjog hatt hlutfall. Ekki hefur enn tekist ad stadsetja med
nakvaemum haetti um hvada erfavisa er ad reeda en margt bendir til pess
ad skyringuna sé ad finna i litningum nr. 2 og 7. Komid hefur i ljés ad
einhverfa virdist vera algengari hja eldra systkini ef um tvo systkini er ad
raeda, einnig aukast likur 8 ad pad systkini sem feedist sidast i storum hdpi
systkina sé a einhverfurofi.

[ lj6s hefur komid ad algengt er ad einstaklingar med einhverfu séu med
steerri heila en almennt er en voxturinn er mestur 4 fyrsta aldursari.
Ofvoxturinn er @ nokkrum svaedum i heilanum sem tengjast proska og
fléknari vinnslu, svo sem félagsfeerni, tilfinningum, tungumali og
samskiptafeerni en pessi svadi eru stadsett i ennis- og 4 gagnaugasveaedi i
heilaberkinum og i méndlukjarna (e. amygdala). bvi hefur verid haldid fram
ad ofvoxtur & akvednum sveedum heilans sé mogulega vegna pess ad
umfram fjoldi taugafruma leidi til oreglulegrar frumuskiptingar og/eda
bilunar sem verdur pegar natturuleg upptaka & sér stad (Courchesne,
Pierce, Schumann, Redcay, Buckwalter, Kennedy og Morgan, 2007).

[ rannsékn Klin, Jones, Schultz, Volkmar og Cohen (2002) kemur fram ad
einstaklingar a einhverfurdfi lesa ekki i tilfinningar annarra med pvi ad horfa
i augu félks heldur einblina peir oft & munninn eda hluti i umhverfinu. betta
virdist préast mjog snemma og veldur pvi ad peir fara & mis vié mikilvaegar
upplysingar sem leidir oft til mistalkunar & adstaedum. betta misraemi i
sjénraenni Urvinnslu einstaklinga a einhverfurdéfi bendir sterklega til pess ad
virkni heilans til pess ad vinna ur félagslegum upplysingum sé med 6drum
hzetti hja einstaklingum 4 einhverfurdfi.

Taugafrumur nota 6lik bodefni til samskipta og hefur fjoldi peirra verid
rannsakadur hja einstaklingum & einhverfuréfi. Flestar rannsdknir hafa
beinst ad auknu magni bodefnisins seréténins sem hefur pad hlutverk ad
bera bod 4 milli fruma (Volkmar og Wiesner, 2009).

Adrir dhaettupeettir og leknisfraedilega skilgreind heilkenni sem hafa
sérstok tengsl vid einhverfu eru til deaemis erfdasjukdémurinn
taugahnjéskahersli (e. tuberous sclerosis complex) og 22g11-heilkenni (e.
velocardiofacial syndrome) og brotgjarnt —X heilkenni (e. fragile X
syndrome) i um 2-3% tilfella (Evald Saemundsen, 2008). Brotgjarn X
litningur er erfdasjukdémur sem kemur einkum fram hja drengjum.
Einstaklingar med pennan erfdagalla eru liklegri en adrir ad greinast med
broskahdmlun dsamt moérgum einkennum einhverfu. Ymis utlitseinkenni
fylgja, til deemis stér eyru og langt og mijoleitt andlit. Algengt er ad
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einstaklingar séu med slaka védvaspennu asamt miklum namsoérdugleikum
(Volkmar og Wisner, 2009).

Raudir hundar (e. rubella) er veirusjukdémur og getur komid fram a
medgongutima og valdid einhverfu hja féstrinu. Adrir veirusjukdémar eru
einnig taldir mogulegir orsakavaldar einhverfu eins og Cytomegalovirum
(CMV), herpes simpex virus (HSV), hepatitis B, Toxoplasma gondii og
mislingar (Stigler, Sweeten, Posey og McDougle, 2009).

Tengs| hafa fundist milli eyrnabdlgusykinga og einhverfu. [ rannsékn
Konstantareas og Homatidis (1987) kom i ljos ad af 42 bérnum med
einhverfu voru 32 (76%) sem hoéfdu fengid sykingu i eyra samanborid vid 23
(55%) af hopi 42 heilbrigdra barna.

Morg born med einhverfu hafa eitlabdlgur i kvidarholi og ristilbdlgur.
betta astand hefur oft verid nefnt einhverfuparmabdlga og henni fylgja
mismunandi einkenni fra meltingafeerum (Bjarni bjédleifsson, Katrin
Davidsdéttir, Ulfur Agnarsson, Arndis Theoddrs, Adalbjorg Gunnarsdottir,
Eva Moller o.fl., 2002).

A sidustu dratugum hafa sjénir manna beinst ad likum & pvi ad
6naemisadgerd med svonefndu MMR-bdluefni geeti mogulega leitt til
einhverfu. [ rannsékn sem gerd var i Bretlandi var talid ad haegt veeri ad
greina orsakasamband milli MMR bdluefnis vid mislingum, hettusott og
raudum hundum og einhverfu. Ymsir alvarlegir annmarkar voru &
rannsokninni og ekki hefur tekist ad sanna pessa tilgatu og porf er a frekari
rannsoknum a pessu svidi (Stigler o.fl., 2009).

2.5 Greiningarferli

Foreldrar eru oftast naer ekki uppteknir af pvi ad barnié fai ndkveema
greiningu, fremur ad barnid fai videigandi pjonustu. bad kann ad reynast
erfid akvordun fyrir foreldra ad akveda ad barnid peirra fai greiningu,
sérstaklega ef pad er mjog ungt. bratt fyrir pad getur greining reynst
hjalpleg til pess ad na betur utan um parfir barnins og nam pess, asamt pvi
ad fa videigandi adstod (Volkmar og Wiesner, 2009).

Greining a einhverfu er oftast ekki gerd fyrr en barnid er a aldrinum 2-3
ara til pess ad draga ur likum a pvi ad barnid sé ranglega greint (Filipek,
Accardo, Ashwal, Baranek, Cook, Dawson o.fl., 2000). | rannsékn Whitaker
(2002) medal foreldra barna a einhverfuréfi i leikskdla, kemur fram ad
meirihluti foreldranna fér ad hafa ahyggjur af proska barnsins a aldursbilinu
18-23 manada. Um pad bil fjérdungur hopsins hafdi ahyggjur fyrir pann
tima. Um helmingur foreldranna hafdi ahyggjur af pvi ad barnid veeri
mogulega 4 einhverfurdfi adur en formleg greining hafdi verid gerd.
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Greinarmunur er gerdur a greiningarhugtakinu annars vegar og athugun,
mati eda skodun einstakra sérfraedinga hins vegar. Eiginleg greining tekur
mid af pvi ad sérfreedingar sem komid hafa ad athugun & barninu koma
saman og komast ad sameiginlegri nidurstodu um vanda barnsins og koma
med tillogur ad ihlutun (Stefan Hreidarson, 2008). Mikilveegt er ad hafa i
huga ad greining hjalpar okkur adeins ad finna almenna peetti vandans, en
tekur ekki mid af 6likum vidfangsefnum er varda hvert og eitt barn, par sem
hzefileikar og parfir einstaklinga a einhverfuréfi eru med mjog 6likum haetti
(Volkmar og Wiesner, 2009).

Greining & einhverfu byggist einkum a samsafni hegdunareinkenna.
Greiningarferlid felst medal annars i skodun af sérhaféum barnalaekni,
orsakagreiningu eda annars konar laeknisfraedilegum rannséknum,
proskamelingu, mati & adlogunarfeerni og med greiningartaekjum.
Greinargddar upplysingar fra leikskéla eda peim stad par sem barnid ver
drjugum hluta af tima sinum eru mikilveegur pattur i greiningarferlinu. bau
greiningartaeki sem eru hvad mest notud vid greiningu a einhverfu nefnast
annars vegar , Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R)“ en i pvi felst
greiningarvidtal par sem upplysingar koma fra forrddaménnum barnsins og
hins vegar ,, Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS)” sem byggist a
kerfisbundinni skodun & samskiptum vid vidkomandi einstakling sem er til
skodunnar. Badi pessi greiningarteeki henta mjog illa vid greiningu & mjog
ungum bornum eda mikid skertum eldri einstaklingum (Evald Seemundsen,
2008).
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3 Hlutverk leikskodlans

Til pess ad studla ad auknum lifsgaedum og arangri barna a einhverfurdfi er
mikilveegt ad pau fai videigandi studning og pjonustu sem studlar ad
heildraenni velferd peirra. | kafla 3.1 verdur komid inn & helstu 16g og
reglugerdir dsamt umfjollun um adalnamskra leikskéla. Kafli 3.2 er um
stefnu skéla an adgreiningar par sem allir eru virkir og fullgildir
patttakendur i leikskdlanum. A3 lokum er i kafla 3.3 fjallad um
einstaklingsmidad nam og studning sem medal annars midar ad pvi ad
kennarinn geti sem best meett porfum hvers og eins par sem vidkomandi
einstaklingur er staddur hverju sinni an pess p6 ad kréfurnar minnki.

3.1 Log, reglugerdir og adalnamskra leikskdla

i 16gum um leikskéla nr. 90/2008 er leikskdlinn skilgreindur sem fyrsta stig
skélagbngunnar sem annast uppeldi og menntun barna undir
skolaskyldualdri.

Onnur grein laganna snta ad markmidum leikskdla en par segir:

Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par
sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfskostir leikskéla
skulu métast af umburdalyndi og keerleika, jafnrétti,
lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu
fyrir manngildi og kristinni arfleid islenskrar menningar (L6g um
leikskdla nr. 90/2008).

Mikilvaegt er ad fylgjast med og studla ad proska barna i samvinnu vid
foreldra dsamt pvi ad styrkja sjalfsmynd og sjalfsteedi einstaklingsins til
mannlegra samskipta og virkrar og abyrgrar patttoku i lydraedispjodfélagi
(L6g um leikskdla nr. 90/2008). Starfsmdnnum ber skylda til ad efla samstarf
foreldra og skéla (Ldg um leikskdla nr. 10/1998). | reglugerd um
sérfraedipjonustu  sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og
nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584 frd arinu 2010 kemur medal
annars fram i 3. grein a0 leggja skuli dherslu 4 snemmtaekt mat 4 st6du
nemenda dsamt radgjof til foreldra og ad veittur sé studningur vid heefi i
skola an adgreiningar.

Samkveemt l6gum & ad stofna foreldrarad vid hvern leikskéla en par eiga
ad sitja hid minnsta prir foreldrar (L6g um leikskdla nr. 90/2008).
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Foreldraradid hefur pad hlutverk ad gefa umsagnir til leikskéla og nefndar
um skélandmskra eda annars konar aaetlana vardandi starfsemi leikskdlans
asamt pvi ad hafa umsagnarrétt vardandi staerri breytingar a starfsemi
leikskolans.

[ adalnamskra leikskéla segir medal annars ad mikilvaegt sé ad foreldrar
fai strax i upphafi pau skilabod ad framlag peirra sé mikils metid og ad peir
séu mikilveegir samstarfsadilar. L6g0 er ahersla @ ad starfsfolk leikskdlans
veiti foreldrum upplysingar um leikskdlastarfid og barnid peirra dsamt pvi
ad virda hugmyndir og  vidhorf  foreldra (Mennta-  og
menningarmalaraduneytid, 2011).

3.2 Leikskdli an adgreiningar

Hugtakid leikskoli an adgreiningar (e.inclusion) samkvaemt skilgreiningu
Dianne L. Ferguson (1995) felur i sér pad ferli ad skélinn sameinast um pad
sjéonarmid ad oll born og ungmenni séu fullgildir patttakendur i samfélagi
skdlans og ad margbreytileiki sé ,norm“. Tryggja ber 6llum nemendum
hageeda menntun ad pvi tilskildu ad namsefni sé vid haefi hvers og eins
asamt arangursrikri kennslu og naudsynlegum studningi.

[ Salamanca yfirlysingunni sem Island er adili ad er 16gd ahersla & rétt
einstaklinga med fétlun til menntunar innan almenna skélakerfisins dsamt
bvi ad tekid sé mid af porfum hvers og eins (Menntamalaraduneytid, 1995).

Bennett, Reichow og Wolery (2011) kénnudu ahrif Skipulagdar kennslu a
hegdun barna med proskahomlun og einhverfu sem starfadi samkveemt
stefnu um skdla an adgreiningar. Med skipulogdu vinnukerfi jokst patttaka
barnanna og pau attu audveldara med ad ljuka vid verkefni sin. Born sem
hofdu einhverfugreiningu reyndu mun sidur ad ,flyja“ dkvednar adstaedur
og bpad dré dr ardttukenndri hegdun allra patttakenda. Vid lok
rannsoknarinnar var enginn porf & studningi fullordins og allir patttakendur
hofdu 60last sjalfstaedi vid vinnu sina.

Stefna um skéla an adgreiningar felur i sér mun meira en ad deila sama
rymi. Kennarar eru oft hraeddir vid ad bera abyrgd 8 nemanda med fotlun
og reyna pvi ad yta nemandanum fra sér. Sérkennsla er deemi um
adgreiningu sem vinnur gegn framgangi i menntun og verndar kennara og
nemendur fra sinum eigin étta um mismunun (Danforth og Smith, 2005).

Julie Allen (2003) segir ad til pess ad studla ad félagslegu réttlaeti og
fullgildri patttoku og koma i veg fyrir adgreiningu sé afar brynt ad hlusta &
foreldra sem hafa gdda innsyn og adferdir vardandi stefnu um skéla an
adgreiningar.

28



i rannsékn Panaerai, Zingale, Trubia, Finocchiaro og Zuccarello (2009)
voru konnud ahrif TEACCH asamt hugmyndafraedi um skéla an adgreiningar
hja einstaklingum med einhverfu. Nidurstédur leiddu i ljés ad baedi ferlin
hofdu jakvaed ahrif hvort @ annad og ad skdlar purfi ad leggja sig fram vid ad
tileinka sér skipulogd vinnubrogd og sveigjanleika sem eflir proska
einstaklinga med einhverfu. ba kom fram ad foreldrar gegndu mikilvaegu
hlutverki i ad moéta og hafa ahrif 4 adsteedur barna sinna i skélanum, asamt
pbvi ad kennarar skdlans ynnu i samraemi vid hugmyndafreedi TEACCH.
Kennarinn parf ad huga ad uppbyggingu sem tekur mid af porfum barnsins
og studlar ad fullgildri patttoku (Tomlinson og Eidson, 2003). Samskipti vid
jafnaldra eiga sér stad pegar kennari hefur frumkvaedi ad pvi ad undirbla og
skipuleggja adstedur sem auka likur & pvi ad nemandinn myndi
vinattusamband med pvi ad adstoda, stydja og vera talsmadur nemandans
(Danforth og Smith, 2005). Rannsdknir hafa synt fram 4 ad leikskélum
gengur mun betur ad framfylgja stefnu um skdla an adgreiningar en 68rum
skolastigum (Delaney, 2001; Elsa Sigridur Jonsdoéttir, Hronn Palmadottir og
Ingibjorg Kaldaldéns, 2007).

3.3 Einstaklingsmidad nam og studningur

Einstaklingsmidad nam (e. individualized learning) felur i sér ad
namstilhdgun og vinnulag er adlagad ad hverjum og einum nemanda sem
tilheyrir akvednum hopi eda deild i leikskdla. Gert er rad fyrir ad bornin séu
ad fast vid olik vidfangsefni innan pess héps eda einir par sem nemendur
eru ekki ad leera pad sama eda 4 sama tima par sem studst er vid odlikar
leidir. Namid byggir 4 einstaklingsnamskra sem midast vid parfir hvers og
eins asamt teymiskennslu kennara. Tilgangurinn er ad 6ll bérnin njéti sin a
sinum forsendum sem studlar ad pvi ad einstaklingar séu betur i stakk banir
til ad takast 4 vid lifid (Anna Kristin Sigurdardottir, 2007).

Einstaklingsnamskra (e. individualized education plan) er gerd til ad
koma til mots vid dlikar parfir nemenda og til pess ad tryggja fullgilda
patttoku einstaklinga med sérstakar namsparfir (Résa Eggertsdottir, Gretar
Marindsson, Charles Siglés, Ingibjorg Audunsdottir, Halldéra Haraldsdottir
og José Pacheco, 2002).

Atferli, dhugamal og namsstill einstaklinga @ einhverfurdfi er med
fiolbreyttum haetti og krefjast einstaklingsmidads studnings. Akvérdun um
videigandi studning og pjonustu einstaklinga a einhverfuroéfi leggur grunn ad
einstaklingsnamskra sem segir til um hvad leggja purfi dherslu a (lovannone,
Dunlap, Huber og Kincaid, 2003). Foreldrar, kennarar og adrir adilar er koma
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ad malum barnsins vinna saman ad pvi ad gera einstaklingsnamskrana. |
henni kemur medal annars fram langtima- og skammtimamarkmid
einstaklingsins, hvada leidir eigi ad fara til ad nd markmidunum og hvernig
meta eigi arangur (Volkmar og Wiesner, 2009).

Margir nemendur a einhverfurdfi geta fylgt almennri ndmskrad med sma
adlégun & medan adrir nemendur purfa mikla adlogun. Leikskolar purfa ad
leitast vid ad adlaga umhverfid ad olikum porfum til pess ad meeta
einstaklingsmidudum markmidum. Einn af lykilpattum pess ad starfsfélk
leikskdla nai arangri er ad samraema leidir, studning og pjonustu fyrir hvern
og einn nemanda og ad tekid sé mid af persdonubundnum einkennum
fjdlskyldu vidkomandi einstaklings (lovannone o.fl., 2003).

Einstaklingsmidadur studningur og pjonusta parf ad felast i:

e Markmidum sem taka mid af 6skum og pérfum fjolskyldunnar pegar
ihlutunarleid er valin.

e Samraema parf 6skir og sérstok ahugamal einstaklingsins vid
ihlutunaradferdina.

e Einblina a styrkleika einstaklingsins og veikleika til pess ad akveda
hvada  ihlutun sé venlegust til pess ad meeta
einstaklingsmarkmidum.

e Studla parf ad virkri patttoku einstaklinga a einhverfurdfi sem felst i
bvi ad barnid sé virkt i umhverfi sinu vid mismunandi adsteedur
(lovannone o.fl., 2003).

[ rannsékn Brookman-Frazee og Koegel (2004) kemur fram ad samstarf
foreldra og fagadila er afar mikilveegt vardandi einstaklingsmidadan
studning. begar foreldrar og fagadilar vinna saman ad pvi ad koma auga a
hvada peetti parf ad vinna med og hvada leidir séu vaenlegastar til drangurs
syndu foreldrar mun minni steitueinkenni og 68ludust aukid sjalfstraust
samanborid vid foreldra sem ekki voru i slikri samvinnu. Pau boérn sem
tilheyrdu hdpnum par sem samvinnan var géd syndu jakvaedari hegdun en
samanburdarhdpurinn.
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4 Snemmtak ihlutun barna a einhverfuréfi og TEACCH

Med snemmtaekri thlutun er visad til adgerda sem eiga sér stad snemma a
lifsleidinni og hafa ahrif & proskaframvindu barna. | kafla 4.1 er medal
annars fjallad um mikilvaegi pess ad hefja markvissa kennslu og pjalfun strax
fra unga aldri. Greint er fra hugmyndafraedi TEACCH i kafla 4.2 sem er alhida
pbjonustulikan fra voggu til grafar fyrir einstaklinga med roskun a
einhverfuréfi og fjdlskyldur peirra. Ahersla er 16gd 4 pad ad efla sjalfstaedi
einstaklingsins, hann lifi innihaldsriku lifi og adlagist samfélaginu medal
annars med skipuléogdu umhverfi. TEACCH isjakinn er mikilvaegt takn i
hugmyndafraedi TEACCH sem greint er frd i kafla 4.3. Komid er inn a
mikilveegi foreldrasamstarfs innan TEACCH likansins i hluta 4.4 en kafad
verdur enn dypra i pann patt i fimmta kafla verkefnisins.

4.1 Snemmtaek ihlutun

Born med einhverfu greinast mun fyrr en adur og er pad ekki sist vegna pess
ad foreldrum finnst ad eitthvad sé athugavert vid proska barnsins.
Mikilvaegt er ad ekki sé gert litid Ur ahyggjum foreldra. Mannsheilinn synir
snemma ahuga 4 andlitum en truflun a starfsemi heilans hja einstaklingum
a einhverfurdéfi veldur pvi ad peir syna meiri dhuga @ hlutum en andlitum
(Svanhildur Svavarsdéttir, 2006). Snemmtaek ihlutun (e. early intervention)
tekur mid af adgerdum sem eiga sér stad i lifi barns par sem ahersla er a
markvissa kennslu og pjalfun. thlutunin getur hafist 4 timabilinu fra faeedingu
til 6 dra aldurs og naer hun til fjdlbreyttra patta i pjonustu vid ung bérn sem
og fjolskyldna peirra (Tryggvi Sigurdsson, 2003). bvi fyrr sem greining er
gerd og snemmtaek ihlutun & sér stad peim mun fyrr er haegt ad skipuleggja
nam barnsins, veita videigandi studning og fraedslu til foreldra og draga ur
streitu og alagi a fjolskyldumedlimi, dasamt pvi ad veita videigandi
leknisadstod og medferd (Filipek o.fl., 2000). Synt hefur verid fram 4 ad pvi
yngri sem born eru pegar ihlutun hefst peim mun betri drangur naest. Fyrir
born a einhverfurdfi getur snemmteek ihlutun skipt sképum vardandi
félagsfeerni, bodskipti og hegdunarordugleika (Taber-Doughty og Bouck,
2012).

pratt fyrir ad rannsoknir & ahrifum ihlutunar syni fram & arangur hja
akvednum nemendum er ekki enn haegt ad fullyrda ad einhver akvedin
adferd syni fram & meiri framfarir hja barninu en énnur (lovannone, o.fl.,
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2003). Hér a landi er einkum notast vid tvaer vidurkenndar ihlutunarleidir
sem eru annars vegar snemmtaek atferlispjalfun (e. Early Behavioral
Intervention) sem byggist a hagnytri atferlisgreiningu (Greiningar- og
radgjafastod rikisins, e.d.-b). Med snemmtaekri atferlispjalfun er dregid ur
ovideigandi hegdun, nami er hradad, bodskipti efld dsamt videigandi
félagslegri hegdun hja bornum med einhverfu. Leitast er vié ad hafa ahrif 4
hegdun sem hefur hagnytt gildi fyrir einstaklinginn i félagslegu samhengi
(Sigridur Léa Jénsddttir og Ingdlfur Einarsson, 2005). Hins vegar er um ad
raeeda Skipulagda kennslu sem byggd er 8 TEACCH mddelinu. Skammstdfunin
stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and related
Communications Handicapped CHildren, sem & islensku stendur fyrir
medferd og kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir
(Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.-b). Fjallad verdur itarlega um pa
medferdarleid hér ad nedan.

4.2 Uppruni TEACCH

TEACCH modelid leggur aherslu & samfellda pjénustu alla avi og er
adalmarkmidid ad einstaklingurinn lifi sjalfstaeedu og innihaldsriku lifi og
adlagist samfélaginu (Mesibov, Shea og Schopler, 2006). Arid 1972 var fyrst
notast vid pjonustulikan TEACCH sem var préad af Eric Schopler. Vidsvegar
um Nordur-Kardlinufylki i Bandarikjunum eru stadsettar niu midstodvar sem
veita medferd fyrir félk @ ollum aldri sem er & einhverfuréfi (Mesibov og
Shea, 2010). Schopler lagdi dherslu @ ad medferd einstaklinga med réskun a
einhverfurofi vaeri 16gud ad porfum hvers og eins med einstaklingsmati og
gerd pjalfunar- og kennsludzetlunnar. Unnid er markvisst med styrkleika og
ba peetti sem styrkja feerni, sjalfstaedi og dhuga einstaklingsins. TEACCH
nalgunin er i stodugri endurskodun og naer yfir sem flestar adstaedur i lifi
einstaklingsins (Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d. -c).

4.3 Skipulogd kennsla

Skipulogd kennsla (e. Structured Teaching Model) nefnist su kennsluadferd
sem proud hefur verid innan TEACCH og byggir hiun a ,menningu”
einhverfra (Mesibov og Shea, 2010). Helsta markmid Skipulagdrar kennslu
er i fyrsta lagi ad auka einstaklingshaefni og i 60ru lagi ad gera umhverfid
skiljanlegra til pess ad maeta dlikum porfum einstaklinga & einhverfuréfi
(Mesibov, Shea og Schopler, 2006). Skipul6gd kennsla er einstaklingsmidud
og er notud vid menntun barna og fullordinna a einhverfuréfi (Mesibov og
Shea, 2010). Rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi pess ad hafa umhverfi
einstaklinga @ einhverfurdfi fyrirsjdanlegt og vel skipulagt (Rogers, 1999;
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Bodfish, 2004; Bryan og Gast, 2000). Umgjord leikskéla krefst pess a vissan
hatt ad born séu i miklum samskiptum, fylgi munnlegum fyrirmaelum og
faerist @ milli svaeda i frjdlsum leik med félogum sinum par sem leikefni er af
fiolbreyttum toga. Oll pau munnlegu samskipti og pad frjalsreedi sem felst
medal annars i pvi ad faerast & milli svaeda og opinn efnividur getur reynst
mjog yfirbyrmandi fyrir bérn med einhverfu. Mikilveegt er ad 6ll born séu
virkir patttakendur og ad snemmtak ihlutun hefjist sem fyrst til ad studla
ad jakveedum drangri. Hafa parf i huga ad badi kennarinn og su
ihlutunarleid sem valin er stydji vié fullgilda patttoku med o60rum
jafnoldrum i litlum hépum par sem tekist er a vid fjolbreytt vidfangsefni og
leikefni. Med Skipulagdri kennslu geta kennarar i leikskélum fylgt einféldum
skrefum og utbuid kerfi fyrir nemendur sem studlar ad virkri patttéku barna
a einhverfurdfi (Carnahan, Harte, Schumacher, Hume og Borders, 2011).

Helsti tilgangur med Skipulagdri kennslu er ad:

e Ad skipuleggja umhverfid og athafnir pannig ad peer séu skiljanlegar
fyrir einstaklinginn.

e Ad byggja a sjénreenum styrkleikum einstaklingsins og ahuga &
sjénreenum smaatridum til pess ad draga ur veikleikum.

e Ad byggja & dhugamalum.

e Stydja vid virk bodskipti og samskipti sem hafa pydingu (Mesibov og
Shea, 2010).

Skipulogd kennsla felur i sér sex meginpeetti skipulags:

1. Skipulagt ytra umhverfi (e. organization of the physical
environment)

Kennarinn skipuleggur umhverfid
pbannig ad barnid skilji betur hvers
til er atlast og midlar peim
upplysingum med pvi ad gera
umhverfid greinilegt. bad eykur
sjalfsteedi nemandans og studlar
ad pvi ad nemandinn byrji ad
vinna ad akvednu vidfangsefni,
ljuki vid pad og geti audveldlega
skipt @ milli athafna en sjonraenar
visbendingar eru gdd leid til pess. Mynd 1: Daeemi um skipulagt ytra umhverfi
Mikilveegt er ad huga ad upp-

rodun i kennslustofunni, 61l rymi séu vel afmérkud pannig ad audvelt sé fyrir
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einstaklinginn ad skilja umhverfi sitt (Bryan og Gast, 2000). Draga parf ur
hvers kyns truflunum fra umhverfinu, til deemis ad einstaklingurinn sitji ekki
vid glugga eda hurd (Mesibov og Shea, 2010).

2. Sjonraen stundaskra (e. visual schedules)

Sjonrzaen stundaskra er undirstada skipulags i
allri vinnu med einstaklingum & einhverfurdfi
og veitir upplysingar um hvad a ad gera,
hvenaer og med hverjum. Stundaskrdin er
einstaklingsmidud og fer pad eftir getu,
hversu margar athafnir eru settar upp i einu
en pad getur spannad allt fra hluta af degi
upp i viku i senn. Notast er vid myndir, hluti,
ljdsmyndir eda skrifud ord. Stundaskrda med
hlutataknum felst i pvi ad nota raunverulega
hluti fyrir akvednar adstaedur. Daemi um slikt
veeri skeid fyrir matartima, bolti fyrir
hreyfistund og skéfla fyrir  dtiveru.
Sjéonrenar leidbeiningar einfalda nam,
breytingar, yfirfeerslu og draga ur
heyrnraenu &reiti (Mesibov, Shea og Schopler, 2006). | rannsékn Bryan og
Gast (2000) & bornum a aldrinum 7-8 4dra kemur medal annars fram ad med
bvi ad notast vid sjonraena stundaskra jokst sjalfstaedi peirra. peim reyndist
einnig audveldara ad ljuka vid verkefni innan timadaetlunnar og minni porf
var a beinum fyrirmaelum fra kennara.

Mynd 2: D&mi um sjonraena stundaskra

3. Skipulagt vinnukerfi (e. work system)

Mikilvaegt er ad oll sveedi séu vel
skipulogd, pannig ad skyrt sé til
hvers sé atlast af einstaklingnum
vid allar adstedur og 4 hverjum
stad. Vinnukerfi er skipulagt kerfi
sem veitir mikilveegar upplysingar
um hvad 4 ad gera, til deemis i
sjalfsteedri vinnu, hépastarfi, leik
eda hreyfingu svo daemi séu tekin
(Hume og Reynolds, 2010).

Mynd 3: D&mi um skipulagt vinnukerfi
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Sjénraent vinnukerfi svarar eftirfarandi spurningum:
e Hvad 4 a0 gera.
*  Hve mikid
e Hvernzaer er ég buin

e Hvad kemur naest (Hume og Reynolds, 2010).

4. Endurtekning og sveigjanleiki (e. routines and flexibility)

Endurtekningar eru mikilvaegar fyrir einstaklinga a einhverfuréfi en pannig
O0last peir aukinn skilning @ atburdum i umhverfinu og aukid sjalfstraust.
Skipulagid parf ad vera fyrirsjaanlegt og smaatridi attu ad vera breytileg
pannig ad vidkomandi beini sjonum sinum ad heildarmyndinni fremur en
smaatridum (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

5. Sjonran verkefni (e. visually structured activities)

Sjénraen verkefni hjalpa
einstaklingnum ad skilja hvad
hann & ad gera hverju sinni;
hvernig hann @ ad byrja, halda
afram og ljuka vid verkefni,
asamt pvi ad draga Ur 606ryggi og
beina athyglinni ad pvi sem
skiptir mali. Skyrt upphaf og
endir eflir skilning 4 pvi hvad 4
ad gera. Sjonraenn studningur
maetir porfum einstaklinga 4 Mynd 4: Deemi um sjénreent verkefni
einhverfuréfi mun betur en

pbegar eingdngu er notast vid munnleg fyrirmaeli. Myndir eda skrifadar
leidbeiningar minna einstaklinginn & og gefa til kynna hvad hann eigi ad
gera vid dlikar adstadur. Mikilvaegt er ad oll ahold séu vel skipuldgd. Daemi
um slikt veeri ad hafa vidfangsefni i adskildum ilatum, svo sem korfum,
dosum eda bokkum (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).
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6. Sjonraenn studningur (e. visual support)

Sjénreenn  studningur eda
skrifadar visbendingar eru
naudsynlegar fyrir
einstaklinga & einhverfurdfi
og ,verkfaeri“ sem eflir
skilning 4  tungumalinu,
vantingum umhverfisins,
veitir skipulag og studning.
Haegt er ad notast vid myndir
eda skrifadar visbendingar
par sem dakvedin athofn er
brotin nidur skref fyrir skref
og synir hvernig barnid & ad

Mynd 5: D&mi um sjonranan studning

bregdast vid i dkvednum adsteedum. Med pvi ad notast vid myndraena
athafnardd eda skrifadar visbendingar hjalpar pad einstaklingnum ad skilja
til hvers er atlast vid mismunandi adstedur, eiga samskipti, ©6dlast
sjalfstjorn og audvelda skipti ur einni athéfn i adra (Mesibov og Shea, 2009).
Sjénraenn studningur eflir félagsfaerni med pvi ad kenna akvednar reglur og
ratinur og eru til deemis félagsfaernisdgur ein leid til pess. Félagsfaerniségur
eru stuttar sogur sem lysa adsteedum i daglegu lifi einstaklingsins. Til deemis
sogur um; Hvernig a ég ad hegda mér i samverustund? Hvernig a ég ad bidja

um adstod?

Markmid félagsfeernisagna er ad:

* Geratungumalid skyrara

o Utskyra hugleg eda , pykjustu” atridi i ségum, kvikmyndum og
adgreina raunveruleika og éraunveruleika

* Kenna reglur og audvelda nemandanum ad satta sig vid

breytingar a reglum

e Fyrirbyggja erfida hegdun, hraedslu eda arattuhegdun (Gray,

1995).

36



4.4 TEACCH isjakinn
[ hugmyndafreedi

TEACCH er leitast vid ad //\
greina undirliggjandi /
styrkleika sem og parfir h;?::l;.
einstaklinga sem / o
tengjast roskuninni

sjalfri. Thlutun parf ad
byggjast & hugmyndum
um isjakann sem zetlad
er ad koma auga &
undirliggjandi  orsakir
eda einkenni sem fylgja
einhverfu (Schopler,
1994). Isjakakenningin
(e. iceberg theory) um
einhverfu visar til pess hvernig akvedin hegdun kemur fram hja
einstaklingum med einhverfu sem sjaanlegt er a yfirbordi isjakans. Pad sem
er undir yfirbordinu eru orsakirnar sem valda pvi ad akvedin hegdun kemur
fram (Bogdashina, 2006). Ef barn er félagslega einangrad a leikvellinum pa
parf ad huga ad mogulegum undirliggjandi orsékum. Skynurvinnsla, svo sem
kuldi, hljéd, birta og annad, eru allt paettir sem taka parf mid af. Slok
tjaskiptafaerni getur verid orsok pess ad eintaklingurinn veit ekki hvernig
hann 48 ad bidja einhvern um ad leika vid sig (Schopler, 1994). b3 eiga
einstaklingar & einhverfuréfi i miklum erfidleikum med ad setja sig i spor
annarra og rada illa vid ad ,lesa” i adsteedur og atta sig a tilfinningum peirra
(Bogdashina, 2006). [ stad pess ad klifa toppinn & isjakanum verdur fagfélk
ad leera ad kafa dypra og komast ad pvi hvad pad er sem skyrir dkvedna
hegdun (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

Einhverfa Skipulsgd kennsla
-bodskipti

= stundaskra
-skynurvinnsla > bodskipti

>

>

-upphaf/endir vinnukerfi
-erfitt a8 skipta

um athafn

slaka d

Mynd 6: TEACCH isjakinn (Bogdashina, 2006).

4.5 Foreldrasamstarf og TEACCH

Ein megin dhersla i hugmyndafreedi TEACCH er naid samstarf vid foreldra,
par sem gert er rdd fyrir foreldrum sem samstarfsadilum og litid er a
foreldra sem sérfreedinga barnsins. Born a einhverfuréfi hafa oll sin
persénueinkenni og markmié medferdalrreeda taka mid af porfum hvers
einstaklings og fjolskyldumedlima. Logd er ahersla 4 ad adlaga umhverfid ad
porfum einstaklinga svo peir eigi audveldara med ad lesa i adstadur. bPad
dregur ur kvida og streitu einstaklinga & einhverfurdfi (Schopler, Van
Bourgondien og Bristol, 1993).
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Hja Division TEACCH i Nordur-Karélinu er medal annars veitt pjénusta
fyrir born & leikskdlaaldri. Bornum og foreldrum peirra gefst kostur 4 ad
koma i leikskélann i 15 vikur samfellt. | leikskélanum er unnid med peetti
eins og samskipti, bodskipti, tengsl vid foreldra i leik og samveru vid 6énnur
born. Gerd er einstaklingsnamskra fyrir hvert barn og mikil dhersla er 16gd a
skraningu. A tveggja vikna fresti eru haldnir fundir par sem farid er yfir
framfarir hja barninu (Svanhildur Svavarsdottir, 2006).

Oznoff og Cathcart (1998) kénnudu frammistodu ellefu barna par sem
foreldrar fengu 4atta til tiu klukkustunda rddgjof innan TEACCH
stofnunarinnar. Samanburdarhdépur samanstéd af hépi ellefu barna, par
sem foreldrar fengu ekki rddgjof en bornin nyttu sér pjonustu TEACCH i
dagvistunarurraedi sinu. Frammistada fyrir og eftir kennslufraedilegt mat (e.
Psychoeducational Profile) benti til pess ad tilraunahdpurinn sem fékk
radgjof i Skipulagdri kennslu hja TEACCH stofnunninni syndi meiri arangur
en bornin i samanburdarhdpnum. bad hversu dlikir einstaklingarnir voru
hafdi mikil ahrif en born med vaegari einkenni einhverfu, einkum 3
vitsmunalegu svidi, syndu meiri framfarir.

[ annarri rannsékn kemur fram ad bérn i medferdarhépi par sem notast
var vid hugmyndafaerdi TEACCH i fjora manudi, syndu fram a aukinn proska
sem samsvarar 9,6 manudum samanbordid vid viomidunarhdp. Snemmtaek
ihlutun og aukin patttaka foreldra hefur jakveed ahrif & born med
demigerda einhverfu. Streita foreldra er breyta sem hefur ahrif a
nidurstodur vardandi ihlutun foreldra, en hin hefur medal annars bein ahrif
a félagsproska barna a einhverfuréfi. Foreldrar barna med daemigerda
einhverfu syna mun meiri streitueinkenni en foreldrar 6fatladra barna
(Steinberg, 2009). Osborne, McHugh, Saunders og Reed (2008) gerdu
rannsokn a pvi hvernig streita foreldra hafdi ahrif & snemmtaeka ihlutun
barna & einhverfurdéfi. Rannséknin leiddi i ljés ad snemmtaek ihlutun barna a
einhverfuroéfi leiddi til mun lakari framfara hja bornum peirra foreldra sem
syndu mikil streitueinkenni samfara foreldrahlutverkinu, einkum hja peim
foreldrum par sem ihlutun krafdist pess ad langur timi feeri i ad kenna
barninu. Streita hja foreldrum barna felst medal annars i dhyggjum peirra af
ad eiga samskipti vid sérfreedinga og erfidleikum vido ad fa videigandi
bjénustu. Streita foreldra getur haft neikveed ahrif & medferdarhorfur
barnsins. Foreldrar sem glima vid streitu og punglyndi bia medal annars vid
astand sem tengist skorti @ eflingu asamt lagu sjalfsmati (Brookman og
Koegel, 2004).

[ samanburdarrannsékn Bristol, Gallagher og Holt (1993) & maedrum
med einkenni punglyndis sem attu born i leikskdla med einhverfugreiningu

38



eda glimdu vid alvarlegan samskiptavanda voru bornir saman tveir hépar. |
60rum hépnum voru maedur sem unnu i samraemi vid pjonustulikan
TEACCH. Hinn hépurinn samanst6d af maedrum sem ekki unnu eftir peirri
hugmyndafraedi. Nidurstédur leiddu i ljos ad eftir ihlutun TEACCH syndu
madur |  peim hopi mun  feerri pbunglyndiseinkenni  en
samanburdarhdpurinn.

Born a einhverfurdfi laera ekki @ sama hatt og 6nnur born. Félagsfaerni og
félagsleg samskipti reynast bornum & einhverfuréfi erfid. Markviss kennsla i
pbeim pattum er lykilatridi i pvi ad barnid geti verid virkur patttakandi i 6llu
starfi leikskdlans. Foreldrasamstarf skiptir skdpum i pvi ad studla ad gédum
arangri og vellidan barnsins og allra adila sem koma ad pvi (Schopler, Van
Bourgondien og Bristol, 1993). Stédug endurskodun er afar mikilvaeg hja
TEACCH og ad ihlutun nai yfir allar adstaedur i lifi viokomandi einstaklings
(Mesibov, Shea og Schopler, 2006).
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5 Samstarf leikskola og foreldra

[ kafla 5.1 er fjalla8 um foreldrasamstarf i leikskélum en foreldrar eru
lykilpersénur i hugmyndafreedi TEACCH. Fjallad er um hlutverk foreldra i
pjalfun barnsins i kafla 5.2. Valdefling er mikilvaegt hugtak medal annars i
samskiptum félks sem fjallad er um i kafla 5.3. Kafli 5.4 greinir fra likani
Joyce L. Epstein sem fjallar um leidir til pess ad prda samstarf & milli skdla,
fiolskyldna og samfélags. | kafla 5.5 er fjallad um ,The family-guided
routines intervention model (FGRBI)” sem er fjolskyldumidud ihlutun.
Likanid kemur til moéts vid olikar parfir fjolskyldna og veitir medal annars
radgjof vardandi pad hvernig best sé ad vinna med barninu. bvi naest i kafla
5.6 er fjallad um starfsemi Greiningar- og radgjafastodvar rikisins og pvi
hlutverki sem stofnunin gegnir pegar boérn greinast a einhverfurdfi. Kafli 5.7
fjallar um vidbrogd foreldra vid greiningu barnsins og rannsoknum sem
beinast ad streituvaldandi pattum sem fylgja pvi ad eignast barn &
einhverfuréfi og samskipti vid fagadila. P4 er greint fra peim dliku
tilfinningum sem foreldrar upplifa pegar barnid faer greiningu. |
lokakaflanum 5.8 er fjallad er um fjolskyldumidadan studning.

5.1 Foreldrasamstarf i leikskélum

Foreldrar gegna veigamesta hlutverkinu i uppeldi barna sinna og eru
lykilinn ad velferd peirra. Hlutverk leikskdlans er medal annars ad skapa
jakvaed samskipti vid foreldra sem einkennist af virdingu dsamt pvi ad veita
pbeim faglegan studning a forsendum sérhverrar fjélskyldu (Dukes og Smith,
2007). Samskipti starfsfdlks og foreldra barna i leikskélum eru mikil og fara
fram dag hvern, til deemis pegar foreldrar koma med boérnin sin og seekja
pau ad degi loknum sem er 6likt 68rum skdlastigum (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2009; Burnett og Closs, 2011). Hugtakid foreldrasamstarf visar
til samstarfs milli starfsmanna skélans og foreldra. [ pvi samhengi er horft &
ad kennarar og foreldrar vinni ad sameiginlegum markmidum. Markmid
samstarfs skéla og skdlaforeldra er ad samnyta Urraedi, ahrif og vold til ad
tryggja hagsmuni einstakra nemenda, nemendahdpa og skélasamfélagsins.
Forsenda samstarfsins er gagnkvaemt traust og virding, jafnraedi og ad allir
adilar sjai hag af samstarfinu (Nanna Kristin Christiansen, 2010; Whalley,
1997). Foreldrasamstarf stydur vid uppeldi foreldranna dsamt pvi ad auka
skilning kennara & adsteedum vidkomandi barns og fj6lskyldu pess (J6hanna
Seemundsdattir og Sélveig Karvelsdéttir, 2008). Innan TEACCH er borin mikil
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virding fyrir pekkingu foreldra @ barninu sinu pratt fyrir ad fagadilar hafi
yfirgripsmikla pekkingu um born & einhverfurdfi. Logd er rik dhersla @ ad
virda einstaklingseinkenni (e. individuality) og forgangsrodun hverrar
fjolskyldu. Virding er borin fyrir seiglu foreldra sem leitast vid ad finna allar
mogulegar lausnir og leidir til pess ad finna Ut hvad sé best fyrir barnid og
fijdlskylduna, sem oft er undir miklu alagi (Mesibov, Shea og Schopler,
2006).

Rannsdknir hafa synt fram & ad svo ekki verdur um villst ad
foreldrasamskipti eru mikilveeg vardandi nam barnsins, vidhorf og
vaentingar pess til skélans. Nemendum gengur betur 4 6llum skdlastigum ef
foreldrar taka virkan patt i naminu med pvi ad hvetja barnid, burtséd fra
félagslegri stodu eda bakgrunni foreldra (Epstein, 2001; Dukes og Smith,
2007; Howlin 1998).

Strax vid upphaf leikskdlagéngu er mikilvaegt ad leggja grunn ad gédu
foreldrasamstarfi og ad foreldrar finni ad adkoma peirra skipti mali
(Hallahan, Kauffman, Pullen, 2009). Samstarf sérfraedinga og foreldra barna
med fotlun parf ad fela i sér ad unnid sé ut fra poérfum vidkomandi
fjolskyldu par sem abyrgdin er sameiginleg. Samstarfid er i premur prepum
sem hefst & upplysingum. Leikskélinn veitir upplysingar um starfid til deemis
med tolvupdsti, heimasidu, fréttabréfum eda fundum. Foreldrar veita
mikilveegar upplysingar vardandi barnid. Annad prep felur i sér samraedu
pbar sem foreldrar og kennarar skiptast & skodunum vardandi kennslu,
namsumhverfi og skélaproun. Hér skiptir miklu mali ad hlustad sé a foreldra
og ad peirra syn skipti mali. bridja prepid er hlutdeild og sameiginleg
akvordun foreldra sem er endanlegt markmid. Foreldrar og kennarar koma
sér saman um einstok markmid sem badir/allir vilja nd og taka sameiginlega
abyrgd 4. Teknar eru sameiginlegar dkvardanir vardandi pad sem snyr ad
vinnu med barninu, til deemis namsmarkmidum, kennslu, kennsluadferdum,
félagsproska, samskiptum, atferli og fleira (Nanna Kristin Christiansen,
2010).
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Hlutdeild me# sameiginlegum
akvordunum

Samrzeda

Mynd 7: brju prep samstarfs (Nanna Kristin Christiansen, 2010).

Ein algengasta adferd leikskdlakennara i samstarfi vid foreldra er daglegt
spjall samkvaemt nidurstodum rannsdknar Bryndisar Gardarsdottur og
Jéhénnu Einarsdéttur (2007). Ahersla var einkum 16gd & ad foreldrar fengju
upplysingar vardandi starfsemi leikskélans, en minni ahersla var 16gd a
vaentingar foreldra dsamt pvi ad virda skodanir peirra.

i rannsékn Birnu Mariu Svanbjornsdéttur (2007) sem nadi til foreldra
barna & aldrinum 4-12 ara kom i ljés a0 um 70% foreldra voru hlynntir
studningi i foreldrahluverkinu. Vildu peir einkum studning i formi fyrirlestra,
persdnulegrar radgjafar og namskeida. Samstarf foreldra og kennara parf ad
byggja a jafnreedisgrundvelli par sem leitad er eftir pekkingu foreldranna og
peir finni ad peir hafi greidan adgang ad sérfraedipekkingu kennarans dski
beir eftir henni. Pad eykur likurnar @ nanu foreldrasamstarfi og eflir pa i
hlutverki sinu (J6hanna Seemundsddttir og Soélveig Karvelsdéttir, 2008;
Dukes og Smith, 2007).

Til eru dlik form af valdi sem leitt getur til hindrana i samskiptum vid
foreldra og born. Ein birtingarmynd pess felur i sér vald yfir 66ru félki med
bvi ad taka akvardanir fyrir adra og neyda pa til pess ad lata undan i krafti
valdsins sem vidkomandi hefur, asamt pvi ad rdda yfir umbun og refsingu.
Vald sem kemur ,ofan” fra (e. top down) skapar tdlma og kemur i veg fyrir
ad jakveed samskipti ndi ad prdast milli allra adila (Turnbull, Turnbull, Erwin
og Soodak, 2006). Foreldrar barna med hegdunarerfidleika Iata margir i ljos
d64naegju med pad ad adeins sé haft samband vid pa pegar barnid hefur synt
sleema hegdun (Hallahan, Kauffman, Pullen, 2009).

Déra S. Bjarnason (2009) segir samstarf purfa ad fela i sér studning og
samkomulag sem tekur eftir fremsta megni mid af porfum og déskum
barnsins og foreldrum pess. Lokatakmarkid sé ad veita allan pann studning
sem aukid getur lifsgaedi einstaklinga med fotlun.
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5.2 TEACCH og hlutverk foreldra i pjalfun barnsins

Eins og komid hefur fram er mikil dhersla 16gd a samstarf vid foreldra innan
TEACCH likansins. bjalfun foreldra er mikilvaeg til pess ad studla ad auknum
arangri barna a einhverfuréfi med snemmtaekri ihutun. TEACCH leggur
aherslu a ad virda parfir fjolskyldunnar fyrir greinargdédar upplysingar,
tilfinningalegan studning, samraemda pjonustu dsamt faglegri leidsogn til
bess ad kenna barninu dkvedna faerni sem studlar ad auknu sjalfstaedi pess.
Misjafnt er hvers konar upplysinga eda leidbeininga foreldrar parfnast til
bess ad 6dlast skilning a einhverfunni. Pad getur medal annars falist { pvi ad
leera dkvednar kennsluadferdir eda yfirfaera nyja feerni yfir 8 élikar adstaedur
(Mesibov, Shea og Schopler, 2006). Foreldrar og adrir fjolskyldumedlimir
sem fengid hafa lagmarkspjalfun geta ordid mikilvaegir pjalfunaradilar i
ihlutun barnsins sem adlogud er ad porfum og daglegum venjum
fidlskyldunnar og pannig eflt félagsfeerni, hegdun og bodskipti hja barninu
(Taber-Doughty og Bouck, 2012).

Vidsvegar um Nordur-Kardlinufylki i Bandarikjunum eru stadsettar niu
TEACCH pjénustumidstddvar og stendur foreldrum medal annars til boda ad
saekja 4-8 vikna ndmskeid par sem hugmyndafraedin er kennd. b4 geta
foreldrar tveggja ara barna sott um timabundna vistun & radgefandi
leikskdla par sem peim er kennt ad vinna markvisst med barninu samkvaemt
TEACCH likaninu. Til pess ad koma til mots vid dlikar parfir fjolskyldna
stendur peim einnig til boda svo kallad ,, Home TEACCHing Program” sem er
namskeid sem tekur mid af snemmtaekri ihlutun barna 4 aldrinum 2-3 dra.
Namskeidid felst i pvi ad kenna foreldrum ad vinna samkveemt
hugmyndafreedi TEACCH og Skipulagdri kennslu. Radgjafi kemur inn &
heimili vidkomandi fjolskyldu i 12 skipti, og midast hver heimsdkn vid um 90
minutur og er foreldrum kennt ad vinna markvisst med barnid. Foreldrar
taka smam saman virkan patt i pvi ad kenna barninu undir leidsogn pjalfara
og i lok ndmskeidsins sja peir sjalfir um ad skipuleggja pjalfunarstundina.
Megin markmidid er ad kenna foreldrum ad skipuleggja heimilid a
sjébnreenan hatt, vinna med vitsmunaproska barnsins, sjalfshjalp og
bodskipti svo deemi séu nefnd (Welterlin, Turner-Brown, Harris, Mesibov og
Delmolino, 2011). Foreldrar geta skrad sig 8 namskeidid p6 svo ad barnid sé
ekki med greiningu a einhverfurdéfi, en ad buid sé ad senda inn tilvisun um
athugun hja TEACCH vegna erfidleika hja barninu med tjaskipti, leik,
félagsfeerni og/eda eftirhermu (TEACCH, e.d.). Welterlin (2009) kannadi
ahrif , Home TEACCHing Program“. Kénnunin leiddi i ljés ad samanborid vid
born i vidmidunarhdpi hafdi medferdarhdpurinn aukid feerni sina i
finhreyfingum, dregid hafdi Ur neikveedri hegdun, greina matti aukid
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sjalfstaedi auk maelanlegra framfara a faerni i greiningu sjonraenna skilaboda.
pa reyndist foreldrum audveldara ad finna videigandi kennsluadferdir.
Einnig kom i ljds ad streitueinkenni h6fdu minnkad medal foreldra barnanna

Annars konar pjénustulrraedi sem veitt er hja TEACCH kallast
,TEACCHing Together” sem felst i virkri patttoku barnsins og foreldra.
Pjénustan er veitt i litlum hépum i pjonustumidstéd TEACCH. Um er ad
reda 15 vikna namskeid, tvaer klukkustundir i senn. Hépurinn
samanstendur af premur fjélskyldum og tveimur TEACCH starfsménnum.
Stundin er skipulogd pannig ad starfsfolk TEACCH leidir foreldra i gegnum
ymiss konar verkefni svo sem einstaklingskennslu og patttoku i litlum hdp
sem tekur mid af ahuga og porfum barnsins. Hluti kennslunnar getur farid
fram & heimili vidkomandi fj6lskyldu, medal annars til pess ad kenna
foreldrum ad yfirfeera nyja faerni yfir a fleiri adstaedur asamt pvi ad finna
leidir ad nyjum markmidum sem varda heimilid og/efa samfélagid
(TEACCH, e.d.).

,TEACCH Social Group” er urraedi fyrir bérn a leikskélaaldri par sem
hopur af bérnum og foreldrum hittast i niu vikur, tveer klukkustundir i senn.
Bornin taka patt i fjidlbreyttri og vel skipulagdri dagskra. Manadarlega raedir
radgjafi & vegum TEACCH vid foreldra i ndmskeidinu og bodid er upp a
heimsdknir & heimili barnsins og/eda skélann, til pess ad hjalpa vid ad
samraema og finna hentugar leidir (TEACCH, e.d.).

TEACCH likanid leggur dherslu @ heimasdknir & heimili og i skdla barnsins
i samstarfi sinu vié foreldra dsamt pvi ad vinna i ndnum tengslum vid
félagasamtok sem veita radgjof og studning. begar barn greinist &
einhverfurdfi er sérstaklega maelt med pvi ad fjolskyldan vinni med barninu
a hverjum degi med Skipulagdri kennslu, til deemis po6run, flokkun,
eftirhermu eda bodskiptum. Vinnan fer fram i samstarfi vid fagadila sem
beina sjonum sinum ekki eingdngu ad barninu, heldur ad dskum og
vaentingum fj6lskylunnar i heild. Hja TEACCH kallast pad ,stodug greining”
(e. extended diganosis). Radgjafi & vegum TEACCH skipuleggur pjalfun
barnsins heima i samvinnu vid foreldra. Foreldrar hafa oft ahyggjur af
neikvaedri hegdun barnsins eda prifapjalfun og er pad medal annars i
hondum radgjafa ad gera nakveema asetlun og finna leidir. Heimapjénusta
er einnig veitt 6mmum og 6fum, barnapiu eda systkini/systkinum barnsins
(Lord og Schopler, 1994). Systkini geta gegnt mikilvaegu hlutverki i pvi ad
efla félagsfaerni yngra systkinis a einhverfurdfi i gegnum leik (Taber-Doughty
og Bouck, 2012).

bratt fyrir ad ekki séu til margar rannséknir sem gerdar hafa verid um
ahrif kennslu foreldra barna a einhverfurdéfi sem byggd er 8 hugmyndafraedi
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TEACCH hafa rannséknir synt fram & mikilvaegi pess ad foreldrar séu
bjalfunaradilar i lifi barnsins (Oznoff og Cathcart, 1998; Welterlin, Turner,
Brown o.fl.,, 2011). Foreldrum getur reynst gagnlegt ad notast vid skraningu
a par til gerdu eydubladi til pess ad atta sig betur & pvi hvers vegna barnid
synir akvedna hegdun. Skraningin beinir medal annars sjonum ad pvi hvad 4
sér stad rétt 4dur en hegdunin kemur fram og hvad gerist sidan i
framhaldinu. Hvad telur foreldrid ad barnid hafi verid ad gera med pvi ad
hegda sér eins og pad gerdi, kom hegdunin i ljés vegna pess ad pad vildi fa
eitthvad, na athygli eda komast hja pvi ad gera eitthvad. begar foreldrar
atta sig 4 pvi hvers vegna dkvedin hegdun kemur fram hja barninu getur pad
studlad ad virkari patttoku foreldra i dkvordunum, dsamt pvi ad hvetja til
aukins samraemis vardandi pad medferdarirraedi sem studst er vid i pjalfun.
Virk patttaka foreldra studlar ekki adeins ad sameiginlegri lausnaleit
fidlskyldna og sérfraedinga pvi ndkveem greining & pvi hvers vegna akvedin
hegdun kemur fram getur verid mikilveegur lidur i pvi ad hjalpa foreldrum
ad sja hlutina i 60ru samhengi Ut fra sjénarhorni barnsins. Med pvi ad setja
sig i spor barnsins, hvernig myndi mér lida ef ég gaeti ekki tjdd mig um hvad
bad er sem ég parfnast eda eiga i erfidleikum med ad skilja pad sem & sér
stad i umhverfinu og geta ekki sagt fra pvi hvers vegna pau eru hraedd,
kvidin eda i uppnami. Fra pvi sjénarhorni verdur hegdunin ekki eins
krefjandi og audveldara er ad skilja hana (Howlin, 1998). ihlutun sem felur {
sér virka patttoku foreldra par sem peir gegna mikilvaegu hlutverki i
framkveemd, studlar ad auknum framférum hja barninu og
yfirfeersla/alhzefing a sér stad (Brookman-Frazee og Koegel, 2004).

Oznoff og Cathcart (1998) gerdu rannsokn a 22 bérnum med einhverfu a
leikskélaaldri par sem notast var vid TEACCH. Bornunum var skipti i tvo
hépa, samanburdarhép og tilraunarhép sem fékk ihlutun samkveemt
TEACCH likaninu & heimili sinu. Préfid Psychoeducational Profile-Revised
(PEP-R) var lagt fyrir bada hépana adur en ihlutun hoéfst og sidan aftur eftir
fijora manudi til pess ad meta arangurinn. Heimsdknarhlutinn stéd yfir i 10
vikur og einn lidur i peim hluta rannsdknarinnar félst i klukkustundarradgjof
bjalfara. Heimsoknin & heimili barnsins félst einnig i pvi ad radgjafi vann
med barninu par sem &ahersla var 16gd a tjaskipti og Skipulagda kennslu.
Samhlida pessum hluta var annar fagadili med foreldrum & bak vid
spegilgler ad fylgjast med og reeda um pjalfunina. bar ad auki kom radgjafi
inn @ heimilid ad minnsta kosti einu sinni og skodadi hvernig pjalfun
barnsins fér fram. Samanburdarhépurinn fékk enga bpjalfun heima. |
nidurstdodum kom i ljos ad tilraunarhdpurinn hafdi tekid miklum framférum
samanborid vid samanburdarhdpinn. Tilraunarhdpurinn syndi framfarir
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vardandi eftirhermu, fin- og gréofhreyfingar, i éyrtri tjaningu og skilningi a
hugtékum.

Heimsoknir eru gdd leid til pess ad kynnast fjdlskyldunni sem felst i pvi
ad lykilperséna/ur i leikskdlanum fer i heimsdkn & heimili barnsins.
Foreldrar eru oft afslappadri a sinu eigin heimili og einnig 06dlast
lykilpersénan mikilveega innsyn i lif fjdlskyldunnar, pad hjalpar bérnum sem
eiga erfitt med ad adlagast i leikskdlanum. Flestar fjdlskyldur taka vel 8 méti
viokomandi og vilja gjarnan deila upplysingum um barnid og fa upplysingar
um starf leikskolans (Whalley, 1997). Ingibjorg Audunsdottur (2007) vann
ad préunarverkefni um beett samstarf heimila og skéla i Oddeyrarskdla a
Akureyri sem medal annars félst i ad umsjénakennarar foru i heimsokn &
heimili nemenda sinna. Fram kom ad gagnkveemt traust myndadist vid
foreldra sem hélst og hafdi jakvaed ahrif a skdlastarfid og lidan nemandans.
Einnig kom fram ad kennurum fannst audveldara ad tala vid foreldra ef upp
komu erfidleikar (Ingibjérg Audunsdéttir, 2006).

5.3 Efling

Valdefling (e. empowerment) er hugtak sem erfitt er ad skyra med einum
hzetti, en pad er medal annars adferd til pess ad hrinda daetlunum i
framkvaemd sem mida ad pvi ad fagfolk og foreldrar sameini krafta sina.
Efling byggist & pvi ad skapa hverjum einstaklingi sem best skilyrdi til nams
pbar sem foreldrar gegna lykilhlutverki vid gerd namsaesetlunar (Giangreco,
Cloninger og Iverson, 1998).

Turnbull og félagar (2006) segja valdeflingu fela i sér samvinnu/tengingu
milli fj6lskyldna, fagadila og annara kerfa sem veita pjonustu og er ferli til
pess ad hrinda vilja folks i framkveemd sem pannig studlar ad jakvaedum
ahrifum i lifi einstaklings med fotlun. Einn af mikilveegum pattum i
valdeflingu er pekking og feerni sem skiptist i fjéra paetti: upplysingar (e.
information), vandamalalausnir (e. problem-solving), bjargrdd (e. life
management skills) og samskiptafeerni (e. communication skills).
Upplysingar eru einna mikilveegastar fyrir fjolskyldur i ljosi frekari pjonustu,
nuverandi pjénustu og hvernig best sé ad kenna barninu, 68last skilning a
edli fotlunarinnar, upplifa reynslu annarra foreldra sem eiga barn med likar
parfir, takast @ vid odlikar tilfinningar og pess tima sem foreldrahlutverkid
krefst, fa upplysingar um samfélagslegar bjargir og lagaleg réttindi.
Vandamalalausnir felast i faerni foreldra, kennara og annarra fagadila ad
deila i sameiningu haefni og pekkingu sinni. Einnig felast pezer i pvi ad taka
sameiginlega dkvordun og finna leid pegar leysa parf dkvedid vandamal og
bréa arangursrika ihlutun sem maetir pérfum barnsins. Bjargrad fela i sér
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félagslegan studning, feerni til pess ad geta lagt ahyggur sinar til hlidar
timabundid, faglegum eda andlegum studningi, leitast vid ad sja jakvaedar
hlidar lifsins. Samskiptafeerni er lykill ad drangursrikri eflingu, en i pvi felast
munnleg samskipti, an orda eda skrifleg.

Valdefling felst i pvi ad:
e bekkja sjdlfan sig
e bekkja fjolskylduna
¢ Heidra menningarlegan fjolbreytileika
e Byggja a styrkleikum fjolskyldunnar
e Stydja vio val fj6lskyldunnar
¢ Hvetja til veentinga
e Tileinka sér jdkvaeda samskiptafaerni

¢ Syna gagnkveema virdingu og traust (Turnbull o.fl., 2006).

Valdefling studlar ad auknu sjalfsoryggi foreldra dsamt auknum arangri i
kennslu barnsins, gédu skipulagi, jakvaedari samskiptum vid pa sem veita
bjénustu dsamt pvi ad verda sér Uti um hana. Einnig eru meiri likur @ ad
foreldrarnir séu virkari patttakendur i pvi medferdarirraedi sem um reedir
og menntun barnsins (Brookman-Frazee og Koegel, 2004; Ruble og
Dalrymple, 2002). Kennurum sem efla foreldra med pvi ad auka pekkingu
beirra og undirblda pa undir hlutverk sitt sem mikilvaega talsmenn fyrir
barnid sitt gengur betur ad vinna i samstarfi, en pad eykur likur a pvi ad
gddur arangur naist i kennslu og pjalfun barnsins. Sterk lidsheild sem deilir
upplysingum um framfarir barnsins, arangur, ihlutun, mat & stodu asamt
greiningu a porfum vidkomandi studlar ad arangursrikri kennslu. Kennarar
og foreldrar sem deila reglulega upplysingum, studla ad stédugleika i
ihlutun barnsins. Mikilveegt er ad kennarar hafi skilning a tilfinningum
foreldra sem upplifa oft mikla steitu og ad hlustad sé 4 ahyggjur peirra
(Ruble og Akishoomoff, 2010).

Margir foreldrar eiga erfitt med ad koma auga a styrkleika sina og
ahugasvid. Kennari getur haft ahrif og aukid haefni sina med pvi ad hlusta a
viokomandi, asamt pvi ad hvetja foreldra i hlutverki sinu og koma auga 4
pbad sem vel er gert. Foreldrar og bérn purfa adstod vié ad byggja upp
jakveeda sjalfsmynd.

Sterk sjalfsmynd felst medal annars i pvi:

e A fa vidurkenningu og hrés fyrir pad sem pu ert ad gera vel
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e Vita ad pu getir treyst folki til pess ad deila med pér tilfinningum
og porfum

e Tilfinningu fyrir pvi ad félk i lifi pinu er tilbuid til pess ad gefa pér
tima

e Vita ad adrir eru hrifnir af hugmyndum pinum og munu fylgja
pbeim eftir

e Ad tekid sé vel 4 méti pér

e FOlk sé tilbuid ad hlusta a pig og taka pig alvarlega

e Tilfinning fyrir pvi ad adrir njéti pess ad vera med pér (Whalley,
1997).

5.4 LikanJoyce L. Epstein um foreldrasamstarf

Likan Joyce L. Epstein (1996) um foreldrasamstarf horfir & barnié ut fra
premur ahrifapattum eda samhengi sem eru heimili, skéli og samfélag.
Abyrgd & uppeldi barna parf ad deila & milli pessara patta par sem parfir
barnsins eru i brennidepli.

Rannsoknir Epstein syna fram

a ad nemendum gengur betur i i

skola ef foreldrar eru patt- k6L

takendur. Fleiri foreldarar verda

virkir  pegar  skélinn  hefur BARN

frumkvaedi ad pvi ad koma & A, o
o, gt

samstarfi. Skdlar njéta adstodar
fra hinu opinbera, sveitarfélagi,
skolastjornendum og rikisstjérn
til pess ad prda darangursrikar
deetlanir, stunda rannsdknir og préa matsadferdir til pess ad haegt sé ad
komast ad pvi hvad felst i gdédum og sleemum starfsadferum.
Fjolskyldumidadur skoli tekur mid af einstaklingsporfum barnsins og studlar
ad pvi ad hvert barn sé einstakt og hluti af heild. Allar fj6lskyldur eru bodnar
velkomnar til samstarfs, ekki bara pser sem audvelt er ad nalgast.
Fjolskyldan kemur auga & styrkleika skélans og mikilvaegi pess ad byggja a
pattum sem styrkja barnid og auka arangur. pess. Skélasamfélagio parf ad
leggja grunn ad pvi ad skapa fjolskyldumidadar adstaedur med fjdlbreyttri
bjonustu og uppakomum sem efla fjolskyldur i hlutverki sinu til pess ad
veita bornunum sinum betri studning. Hugtakid skdlasamfélag er vidtaekt og
naer yfir stadi, dagskra og pjonustu fyrir nemendur, foreldra og adra adila, a
skolatima og eftir hefdbundinn skdladag (Epstein, 2001).

Mynd 8: Ahrifapaettir Epstein's (Epstein, 1996).
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Epstein (2001) fjallar um samstarfsaaetlun sem felur i sér sex svid
foreldrapatttoku (e. six types of parent involvement) til pess ad proda
arangursrikt samstarf milli skélans, foreldra og samfélags og auka patttoku i
nami barnsins. Epstein hefur rannsakad foreldrasamstarf og skoélastarf i
Bandarikjunum ut fra olikum sjénarhornum medal annars hvada ahrif slikt
samstarf hefur a barnid og fjdlskyldu pess. Hér fyrir nedan er fjallad um pau
sex svid sem likan Epstein gengur Ut a en pau eru: uppeldi (e. parenting),
samskipti (e. communicating), patttaka (e. volunteering and support school
programs), heimanam (e. learning at home), dkvardanataka (e. decision
making) og tengsl vid samfélagid (e. collaborating with the community).

1. Uppeldi

Frumskylda fjolskyldunnar er ad veita bornum oOryggi og studla ad
heilbrigdi og prda jakveedar uppeldisadferdir sem undirblda barnid fyrir
skdlagongu. Radleggingar kennara eru einn lidur i pvi ad skapa jakveedar
heimilisadsteedur og veita foreldrum studning vardandi nam, hegdun og
broska barnsins peirra. Hlutverk skélans er medal annars félgid i pvi ad
adstoda fjolskylduna vid ad prda pekkingu og haefni til pess ad takast a vid
foreldrahlutverkid, til deemis med radgjof, ndmskeidum, heimséknum eda
vinnuhépum par sem foreldrar geta komié saman og rzaett hin ymsu mal
(Epstein, 2001).

2. Samskipti

Frumskylda skdlans felur i sér samskipti vid foreldra um skipulag skélans
og framvindu barnsins. bad felst i daglegum samtélum, skilabodum, télvu-
postum, simtdlum, radstefnum eda annars konar nybreytni i samskiptum
vid foreldra. Misjafnt er hvernig pessu er hattad i hverjum skéla. Ef
viokomandi fjolskylda & erfitt med ad skilja upplysingar sem sendar eru
heim er pad hlutverk skdlans ad prda arangursrikar samskiptaleidir sem
studla ad pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur (Epstein, 2001).

3. Ppatttaka

patttaka innan skélans felst i pvi ad foreldrar og adrir sjalfbodalidar
adstoda kennara eda skoélastjonendur. Foreldrar koma og adstoda bornin
inni @ deild efa @ 68rum vettvangi skdlans. batttaka & einnig vid um pad
begar fjdlskyldan tekur patt i ymsum uppakomum, til deemis foreldraviku,
vettvangsferdum eda 6drum vidburdum. Skdlar geta baett og breytt dagskra
sinni pannig ad fleiri foreldrar eigi meiri moguleika 4 ad taka patt sem
sjalfbodalidar eda ahorfendur. Skdlinn parf ad leitast vid ad beeta adstaedur
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og pjalfun sjalfbodalida en pad studlar ad auknum arangri i kennslu skélans i
heild, sem skilar sér i auknum arangri barnanna (Epstein, 2001).

4. Heimanam

Heimanam felst i pvi ad efla alhlida proska barnsins med gédu
namsumhverfi. Kennarar leitast vid ad koma upplysingum og leidbeiningum
til foreldra vardandi proska pess. Skélinn vinnur i ndnu samstarfi vid
foreldra ad asetlanagerd asamt pvi ad finna raunhaefar leidir til ad efla
pbroska barnsins & akvednu svidi. Einnig getur verid um ad rada
sameiginlegt verkefni par sem unnid er med pema og barnid kemur med
efnivid ad heiman (Epstein, 2001).

5. Akvardanataka

Mikilvaegt er ad foreldrar séu virkir og skolayfirvold hvetji foreldra til
patttoku i ymsum samstarfshépum og foreldrarddum. Til pess ad skapa
jafnraedi innan skélans eru foreldrafélog medal annars mikilvaegir talsmenn
pbegar teknar eru dkvardanir vardandi skipulag og adbunad skélans. Skdlinn
veitir foreldrum allar naudsynlegar upplysingar og hvetur til jafnraedis
vardandi akvardanatoku sem studlar ad beettu skélaumhverfi (Epstein,
2001).

6. Tengsl vid samfélagid

Tengsl vid samfélagid felast i samstarfi og samskiptum vid ymsar
samfélagslegar bjargir sem deila dbyrgd 4 menntun og framtid barna. | pvi
felast ymis skélatengd uUrraedi sem veita bornum og fjolskyldum fjolbreytta
pjonustu innan samfélagsins. Deemi um slika starfsemi eru pjénustu-
midstodvar, ymis félagsleg adstod, frekari vidvera ad loknum skéladegi,
heilsuvernd og fleira. Misjafnt er hversu mikid skélinn leitast vié ad nyta
hinar éliku audlindir samfélagsins til pess ad efla ndmskrana og proska
pannig nemendurna (Epstein, 2001).

Hlutverk skélasamfélagsins felst medal annars i pvi ad leita adstodar i
innvidum samfélagsins og leggja sig fram vid ad adstoda foreldra vid pau
vandamal sem upp kunna ad koma. Pad studlar ad pvi ad foreldrar verda
medvitadri um hlutverk skélans og pau ahrif sem peir hafa a starf hans
(Epstein, 2001). Ruble og Akshoomoff (2010) segja arangursrika ihlutun
barna a einhverfurdéfi felast i gddu samstarfi vid fjolskylduna, skélann og
samfélagslegar bjargir sem veita medal annars ymsa sérhaefda pjonustu. Til
bess ad drangur ndist parf pjénustan ad vera einstaklingsmidud.
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5.5 Fjolskyldumidud ihlutun

{ Flérida héaskéla i Bandarikjunum er unnid ad rannséknarverkefni sem
nefnist ,The family-guided routines intervention model (FGRBI)” en pad
felur i sér fjolskyldumidada ihlutun par sem unnid er & markvissan hatt med
foreldrum/umonnunaradilum. Nalgunin felst medal annars i pvi ad leid-
beina foreldrum hvernig best sé ad vinna markvisst med barninu og veita
bvi videigandi studning dsamt pvi ad efla haefni og sjalfsteedi pess (Family-
guided routines intervention, e.d).
Markmid verkefnisins er ad:

e Meta ahrif pess @ ung bérn med proskahomlun og fjélskyldu
bess

e brdéa ahrifarika og sannpréfada ihlutun sem byggist 4 dkvednu
starfslikani um hvernig vinna eigi med fjolskyldum og
umonnunaradilum til pess ad studla ad auknum proska barna
med proskahémlun & heimili peirra og i samfélaginu.

e Midla upplysingum til peirra sem veita pjonustu sem safnad er
saman i tengslum vid verkefnid svo sem stjérnvalda og
rannsakenda og koma & framfaeri nidurst6dum um darangur
verkefnisins og studla ad aukinni feerni einstaklinga og annarra
bjénustulrraeda sem veita fjolskyldumidada pjénustu i umhverfi
barnsins (Family-guided routines intervention, e.d).

FGRBI likanid felur i sér eftirfarandi ferli:

1. Sa sem veitir pjonustuna kynnir sér umhverfi fjélskyldunnar og bydur
vidkomandi fj6lskyldu velkomna

[ pvi felst ad deila upplysingum med ummaénunaradilum og fjdlskyldu-
medlimum um daglegar venjur, ihlutunarleidir asamt peim vantingum sem
gerdar eru vardandi patttoku foreldra i daetluninni.

2. Mat fer fram vid edlilegar og daglegar adstadur barnsins

Ferlid tekur mid af forgangsrédun og ahyggjum hverrar fjolskyldu.
Safnad er saman upplysingum um venjur og athafnir barnsins og
fjdlskyldunnar.

3. Ad tengja mat vid ihlutun

Ga0i ihlutunar midast vid pad ad skipuleggja hagnyta ihlutun sem hefur
pydingu. Nidurstédur Ur mati verda ad endurspegla paer venjur og athafnir
daglegs lifs sem hafa pydingu fyrir fjolskylduna. Kennsla og namsaaetlun
verdur ad taka mid af proska, éskum og ahuga barnsins.
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4. batttaka uménnunaradila i nadmi og kennslu

Mikilveegt er ad finna leidir til pess ad deila upplysingum med
umodnnunaradilum vardandi 6likar kennsluadferdir sem henta namsstil
forsjaradila svo peir séu betur i stakk bunir til pess ad mata porfum
barnsins. Foreldrar purfa ad fa naudsynlegar upplysingar og fyrirfram
akvedinn ramma sem peir geta fylgt eftir sem hjalpar barninu ad laera nyja
faerni. Umhverfi barnsins parf ad vera fyrirsjaanlegt, upphaf og endir skyr og
pad sem unnid er med hverju sinni hafi pydingu fyrir barnid og fjélskylduna.

5. Skrdning er afar mikilvaeg til pess ad meta drangur

Upplysingar purfa medal annars ad koma fra fjélskyldunni og fra fleiri
adilum er koma ad barninu til pess ad tryggja ad pad sem veldur
fidlskyldunni hve mestum ahyggjum sé i forgangi (Family-guided routines
intervention, e.d).

i rannsékn Salisbury, Woods og Copeland (2011) par sem notast var vid
FGRBI likanid i vinnu med foreldrum i dthverfi Chicago leiddu nidurstédur i
lj6s ad foreldrar voru almennt anaegdir med pa pjénustu sem peim var veitt.
Rannsoknarverkefnid sem gekk undir nafninu Chicago Early Intervention
Project (CEIP) leiddi medal annars i ljés ad greina matti breytingu a
vidhorfum peirra sem veittu pjonustu samkvaemt likaninu ad mun meira
fidlskyldumidadri nalgun. Fram kom ad pjénustuveitendur téldu ad til pess
ad samvinna og samrad vio fjolskylduna skili tileetludum arangri, krefjist pad
pbess ad naegilegum tima sé varid med vidkomandi fjolskyldu asamt
videigandi studningi og pjalfun.

5.6 Starfsemi Greiningar- og radgjafastédvar rikisins

[ mars 2003 voru sampykkt 16g um ad rikid skyldi reka Greiningar- og
radgjafastéd sem hefdi pad hlutverk ad vera midleeg pjonusta i landinu a
svidi greiningar til ad tryggja ad bérn med alvarlega proskahomlun fai
greiningu og radgjof asamt videigandi studningi. | kafla 2 um skilgreiningar
segir:

Med greiningu er att vid athugun og samrad sérfreedinga med alpjodlega
vidurkenndum adferdum til mats & edli roskunar, til flokkunar eftir
alpjédlegum greiningarviomidum og til stadfestingar a fotlun pegar pad a
vid. Ennfremur felur greining i sér mat 4 feerni og adstaedum einstaklingsins
sem nytist til sérhaefdrar radgjafar og medferdar (Log um Greiningar- og
radgjafastod rikisins nr. 83/2003).

[ 16gunum er einnig fjallad um mikilvaegi pess ad einstaklingar fai
videigandi radgjof og sérkennslu i pjalfun og medferd, fai félagslegan
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studning og naudsynleg hjalparteeki dsamt pvi ad fram fari reglulegt
endurmat a faerni og adstaedum (Log um Greiningar- og radgjafastod rikisins
nr. 83/2003).

bpegar grunur vaknar um fravik i proska barna & leikskdlaaldri, hefur
fagfélk leikskdlans milligéngu um ad koma barninu til sérfraedinga sem veita
bjénustu innan vidkomandi sveitarfélags. Haegt er ad leita adstodar hja
heilsugaeslustodvum, ungbarnavernd, salfredingum og fagfélki sem starfar
a broska- og hegdunarstéd Heilsugaeslu Reykjavikur. Vakni grunur um
alvarlegar proskaraskanir hja barni er pvi visad afram a Greiningarst6dina,
til deemis ef grunur er um ad barnid sé & einhverfuréfi. A Greiningar- og
radgjafarstod rikisins starfa sérfraeedingar a fagsvidi einhverfu sem bua yfir
bekkingu & peim ihlutunarleidum sem i bodi eru, til deemis TEACCH eda
atferlismétun. Pbegar barn & leikskdlaaldri greinist med roskun a
einhverfuréfi veitir stofnuninn eftirfylgd, radgjof og freedslu. Stofnad er
pbjénustuteymi utan um barnid par sem allir peir sem koma ad daglegri
bjalfun og kennslu pess hittast & vinnufundum. Reglulega eru haldnir
svokalladir samradsfundir/teymisfundir par sem foreldrar/adstandendur,
kennarar/pjalfarar, sérfraedingur vidkomandi sveitarfélags og radgjafi fra
Greiningarstodinni hittast og midla upplysingum (Greiningar- og radgjafar-
st6d rikisins, e.d.-b). Med reglulegum teymisfundum/samradsfundum er
leitast vid ad veita fjolskyldum pjénustu og studning dsamt pvi ad vera
mikilveegur samskiptagrundvollur milli foreldra og skdlans. Sameiginlegar
akvardanir eru teknar med tilliti til parfa einstaklingsins og edli peirrar
bjénustu sem parf til pess ad maeta poérfunum asamt pvi ad sja fyrir um
mogulegar nidurstodur. Sérfraedipekking allra adila er metin til jafns og
patttakendur raeda hvada markmid séu mikilveeg fyrir barnid og fjolskylduna
i nUtid og nainni framtid. Med reglulegum teymisfundum gefst taekifaeri til
bess ad skapa traustan samskiptagrundvoll sem eykur likur @ valdeflingu
allra adila i gegnum samvinnu (Turnbull o.fl., 2006).

Greiningar- og radgjafastddin (e.d.-c) stendur fyrir freedslundmskeidum
fyrir pa sem vinna med bornum med proskafravik og adstandendum peirra.
Reglulega bydur stofnunin upp & eins dags namskeid um raskanir a
einhverfuréfi dsamt einstaklingsmidudu namskeidi i Skipulagdri kennslu
sem er 12 kennslustundir og stendur yfir i prja daga. batttakendum eru
kenndar adferdir til pess ad notast vid & heimili og i skéla barnsins sem
byggjast a Skipulagdri kennslu.
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5.7 Vidbrogd foreldra vid greiningu barnsins

Foreldrar hafa 6lik vidhorf og misjafnt er hvernig peir takast & vid pad
hlutskipti sitt pegar barnid peirra feer greiningu a einhverfurdfi. Guralnick
(2000) setti fram likan sem lysir peim streitupattum sem geta komid fram
hja foreldrum pegar barnid peirra greinist med fravik i proska.

pPeir paettir sem hann nefnir felast medal annars i pvi ad:

1. Afla sér upplysinga og vinna ur 6llum peim fjolmoérgu upplysingum
sem koma fram. Leysa parf ymis atridi pegar greiningarferlid hefst,
svo sem lysa ahyggjum sem foreldrar hafa vardandi barnid dasamt
bvi ad reyna ad afla sér pekkingar & peim ihlutunarleidum sem
standa til boda, leita adstodar hja mismunandi sérfreedingum og
samraema 6lika pjénustu en pad kallar & élikar askoranir. Foreldrar
vilja afla sér naudsynlegra upplysinga vardandi pad hvad peir geta
gert, til deemis ef barnid er med seinkadan malproska eda pegar
barnid synir évideigandi hegdun (Guralnick, 2000).

2. Greiningarferlid og nidurstédur greiningar geta valdid miklum
ahyggjum og steitu fyrir fjolskylduna. Misjafnt er hvernig fjolskyldan
tekst & vid afallid og sjonarmid maedra og fedra geta verid olik.
betta getur orsakad togsteitu sem leitt getur til félagslegrar
einangrunar (Guralnick, 2000).

3. Aukin streita leggst & fjolskylduna par sem pad krefst endur-
skipulagningar @ venjum hennar og dagskra. Aukinn timi og orka fer
i ad leita adstodar og finna videigandi pjalfun fyrir barnid. Foreldrar
minnka jafnvel vid sig vinnu til pess ad geta betur meett porfum
barnsins. Pad pydir tekjuskerdingu fyrir fjdlskylduna en oft fylgja pvi
einnig ymis aukautgjold ad eiga barn med sérparfir (Guralnick,
2000).

4. beir streituvaldar sem fjallad var um hér ad ofan 6gna innri kjarna
fidlskyldunnar sem felst medal annars i pvi ad halda innri stjérn,
sjalfsoryggi asamt pvi ad rdda bug 4 vidvarandi og Oveentum
askorunum i foreldrahlutverkinu (Guralnick, 2000).

pPeir streitupaettir sem lyst var hér ad ofan og hvernig fjolskyldan adlagar
sig ad breyttum adsteedum hefur ekki adeins ahrif a fjolskylduna sjalfa
heldur einnig a proskaframvindu barnsins med sérparfir (Whitman, 2004).

Medal peirra spurninga sem flestir foreldrar spyrja sig pegar barnid
beirra feer greiningu a einhverfurdfi eru spurningar um framtidarmoguleika
pess. Algengar spurningar eins og ,, Hvad verdur um barnid mitt pegar pad
eldist?”, ,,Mun pad alltaf parfnast studnings?“, ,,Getur hann/hdn fengid starf
vid hazefi, eignast vini eda gengid i hjonaband?“ (Howlin, 1998). Margir
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foreldrar hafa lyst pessu olika tilfinningalega astandi sem ,russibanareid”.
pad veldur auknu alagi 4 einstaklinga og samband foreldra (Dukes og Smith,
2007). Rannsoknir hafa synt fram & aukna skilnadartidni eda sambandsslit
sokum 4dlags (Risdal og Singer, 2004; Hartley, Barker, Seltzer, Floyd,
Greenberg o.fl. 2010). | rannsékn Lutz, Patterson og Klein (2011) voru
konnud ahrif einhverfu & fjolskylduna Ut fra sjénarhdli maedra, fra
bernskuarum barna peirra til fullordinsara. Maedurnar sem toku patt i
rannsokninni greindu fra vidbrogdum sinum vid streituvaldandi adstaedum
sem voru: sorg og reidi, sektarkennd og efi, vonbrigdi og férn. Til pess ad
takast & vid pessa streituvaldandi paetti sem fylgja pvi ad eiga barn &
einhverfuréfi notudust maedurnar vid mismunandi leidir. | pvi félst medal
annars ad afla sér upplysinga, studnings, leita til vina eda leita i trdna. pa
[étu paer i ljés ad peer leerdu betur ad meta lifid og pau fjolbreyttu teekifzeri
sem pvi fylgja asamt pvi ad endurskoda drauma og framtidarplén. Fedur
eiga oft erfidara med ad lata i ljds tilfinningalega vanlidan sina og eiga pad
til ad beela erfidar tilfinningar og vanlidan (Gudrun borsteinsdottir, 2010).

[ rannsokn Bristol (1984) kemur fram ad foreldrar barna med einhverfu
sem fengu fjolskyldumidada pjonustu samkveemt TEACCH likaninu, syndu
vaegari streitueinkenni en adrir foreldrar.

A mynd 9 ma sja flestar

/
peer tilfinningar sem foreldrar / \
. LA
kunna ad upplifa pegar barn ik
beirra greinist med fotlun. //maggr,g\,\
Misjafnt er 4 hvada timum /FYRIHBARNID\\
beir  upplifa  paer dliku ! VERBAVEL
A . / |
tilfinningar (ef paer koma i // s R
ljés) en F)aé helst gJarnan‘l / JPyP— \\
hendur vié adstedur hverju g ABSTEBUM \
sinni (Dukes og Smith, 2007). s
\
Afall // 4TI 06 kvl %
\

bpegar foreldrar heyra fyrst / )
um eda atta sig a ad barnid / SAMVISKUBIT \\
beirra sé fatlad, getur su / \
tilfinning sem peir upplifa & / SORG OG/EBA REB) \\
beim timapunkti verid peim / \
mikid &fall. Slikar fréttir geta / \

. . . 7 AFNEITUN \
komid eins og pruma ur / p
heidskiru lofti og valdié miklu \\
uppnami (Dukes og Smith, / ARALL \

Mynd 9: Olikar tilfinningar foreldra (Dukes og Smith, 2007).
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2007).

Afneitun

Foreldrar geta hafnad aliti sérfreedinga par sem peim reynist erfitt ad
medtaka ad barnid peirra sé med proskaskerdingu. beir leita sér radgjafar
fra hinum ymsu adilum til pess ad komast ad pvi hvers vegna sérfreedingar
vilja ,,stimpla” barnid peirra. Einhver timi getur lidid pangad til foreldrar
horfast i augu vid pa stadreynd ad eitthvad sé ad (Dukes og Smith, 2007).

Sorg og/eda reidi

Foreldrar geta upplifad mikla sorg og depurd pegar peir horfast i augu vid
ad barnid peirra sé med sérparfir. beir upplifa jafnvel mikla reidi yfir pvi ad
petta sé i raun peirra fyrirsjaanlega framtid og ad hlutirnir hafi ekki farid a
pbann veg sem pau gerdu rad fyrir. bessi tilfinning getur reitt foreldra til reidi
og margir upplifa ad peir séu i stoédugri barattu til pess ad fa bestu
mogulegu pjonustu og menntun fyrir barnid sitt (Dukes og Smith, 2007).
Pegar born fa greiningu a einhverfurdfi koma gjarnan fram tilfinningar um
sorg og reidi. Nora lysir pvi hvernig hun brast vid pegar barnid hennar fékk
greiningu a einhverfurdfi: ,Eg féll i djupa sorg ... Eg var tynd, kenndi sjalfri
mér um eda reyndi ad finna einhvern sékuddlg. Eg var reid , (Lutz, Patterson
og Klein, 2011, bls.209).

Samviskubit

Oft upplifa foreldrar ad pad sé peirra sok ad barnid peirra purfi ad ganga i
gegnum erfidleika, pratt fyrir ad svo sé ekki. beir asaka oft sjalfa sig eda
upplifa vanlidan vyfir pvi ad skilja barnid eftir i leikskélanum, hja
studningsfjolskyldunni eda pegar pad var ekki med i ferdum fjélskyldunnar
(Dukes og Smith, 2007). | rannsékn Lutz, Patterson og Klein (2011) kemur
fram ad maedur hofdu samviskubit yfir pvi hversu mikill timi fér i pad ad
sinna barninu med einhverfu og minni timi var fyrir systkini pess.

Otti og kvidi
Vid nyjar adsteedur eru foreldrar oft mjog kvidnir. Hvernig verdur hugsad
um barnid mitt? Getur leikskdlinn maett porfum pess? Hvad ber framtidin i
skauti sér? Kvidi getur leitt til 6tta hja foreldrum vid ad skilja barnid sitt
eftir. Pad veldur mikilli streitu og peir leita gjarnan rada hja sérfradingum til
pbess ad fa stadfestingu og skilning & pvi ad peir radi vid parfir barnsins
(Dukes og Smith, 2007).

Adlagast breyttum adstaedum

Foreldrar vita hvad barninu er fyrir bestu og pekkja pad betur en allir adrir
og eru jafnvel bunir ad hafa ahyggjur i lengri tima af proskaframvindu pess.
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Skyr greining & porfum barnsins utskyrd af sérfraedingum getur oft reynst
mikill 1éttir fyrir marga foreldra. begar foreldrar hafa fengid vitneskju um
hvad peim ber ad gera, geta peir byrjad ad adlaga sig ad breyttum
adstaedum. Alogunin & einnig vid um adra fjolskyldumedlimi til deemis
systkini, afa og dmmur (Dukes og Smith, 2007).

Verda vel upplyst

Foreldrar barna med sérparfir verda mjog vel upplystir um d&stand og
kringumstaedur barnsins. beir sjalfir verda oft sérfraeedingar og leitast vid ad
fa bestu mogulegu pjonustu og Urreedi sem moguleiki er &8 (Dukes og Smith,
2007).

bad besta fyrir barnid

Foreldrar vilja fa bestu mogulegu lausnir fyrir barnid sitt. bvi purfa foreldrar
oft ad vera krofuhardir til ad na sinu fram ad mati kennara. Med gdédu
samstarfi sja kennarar fljott ad foreldra vilja tryggja pad ad barnid fai eins
géda pjénustu og mogulegt er sem studlar ad auknum lifsgeeGum pess
(Dukes og Smith, 2007).

5.8 Fjolskyldumidadur studningur

Gudrun borsteinsdéttir (2010) vann verkefni par sem foreldrar 75 barna a
einhverfuréfi (40 konur og 35 karlar) téku patt i hépastarfi undir handleidslu
salfreedings. Alls var um ad reeda 11 hdpa sem hittust i sex skipti. Foreldrar
téldu ad hdpastarfid hefdi veitt peim mikilvaegan studning vardandi pad ad
vinna Ur sorginni dsamt pvi ad fa taekifaeri til pess ad kynnast foreldrum sem
voru ad glima vid somu reynslu. Fedurnir toldu ad hdpastarfid hefdi skapad
pbeim mikilveegan samraedugrunndvoll vid adra fedur i somu sporum.

Foreldrar og kennarar purfa ad skiptast & upplysingum um barnid
var6andi dhugamal pess eda peaetti sem peir hafa ahyggjur af. Mikilvaegt
hlutverk kennara er ad fagna 6llum peim stéru og smau skrefum sem barnid
tekur og stydja vid fjolskylduna. Erfitt getur reynst ad samraema starf og
einkalif en mikill timi getur farié i ad sinna barni med sérparfir. Barn a
einhverfuréfi parfnast oft dlikrar adstodar fagadila en pad fer eftir porfum
pbess. Deemi um pa pjonustu sem foreldrar purfa ad leita adstodar hja er:
Tryggingamalastofnun, idjupjalfun, sjakrapjalfun, laeknar, talpjalfun,
félagsradgjof og fleira (Whalley, 1997). ihlutun sem byggist 4 pvi ad
foreldrar séu virkir patttakendur eykur likur & pvi ad su leid sem valin er skili
arangri yfir lengri tima, sé hun adlogud ad daglegum venjum fjolskyldunnar.
pad studlar ad jakvaedum ahrifum & fjolskylduna i heild asamt pvi ad vera i
samraemi vid markmid og gildi foreldranna (Brookman-Frazee og Koegel,
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2004). Born a einhverfurodfi skortir oft sjalfstaedi i leik og hafa takmorkud
ahugamal, foreldrar purfa pvi ad verja auknum tima i ad sinna barninu.
Algengt er ad foreldrar barna & einhverfurdfi eigi i erfidleikum med ad
mynda edlileg tengsl vid barnid sitt en asteedur pess eru medal annars
erfidleikar med félagsleg samskipti en algengt er ad pau eigi erfitt med ad
taka & méti fadmlogum og snertingu (Smith og Tyler, 2010). Dagleg rutina er
mikilveeg fyrir born 4 einhverfuréfi og midast parfir fjdlskyldunnar vid parfir
barnsins med fotlunina (Gascoigne og Wolfendale, 1995). Foreldrar lata oft i
ljés ahyggur og finna fyrir aukinni streitu samfara pvi ad fara med barnid sitt
ut @ medal folks af otta vid ad pad syni daeskilega hegdun. Einnig hafa
foreldrar oft ahyggjur af framtidinni og hvernig einstaklingnum verdi tekid
innan samfélagsins. Madur barna a einhverfuréfi hafa einkum ahyggjur af
hegdun, vitsmunaproska, takmérkunum & moguleikum fjolskyldunnar og
framtidarumonnun barnsins. Fedur virdast hins vegar hafa meiri ahyggjur af
fjarmdalum fjolskyldunnar til pess ad geta maett poérfum pess (Whalley,
1997).

Systkini fatladra barna eiga oft i erfidleikum félagslega, pa geta komid
timabil par sem pau upplifa streitu og kvida og oft hafa pau akvednar
sérparfir i skélanum sem ekki koma fram heima (Gascoigne og Wolfendale,
1995). ba getur pad reynst erfitt fyrir systkinid ad skilja pad hvers vegna
brodir eda systir pess synir éaeskilega hegdun & almannafzeri eda ad reyna
ad utskyra pad fyrir vinum sinum (Smith og Tyler, 2010).

Misjafnt er hversu mikla dherslu foreldrar leggja @ nam og uppeldi barna
sinna. begar barnid a vio erfidleika ad strida finnst peim pad i sumum
tilfellum vera hlutverk skélans ad takast a vid pad verkefni & eigin spytur.
beir hafa litlar sem engar krofur til skdlans eda um framtidarmoguleika
barnsins. Stundum er eins og peir hafi gefist upp a pvi ad reyna ad hjdlpa
barninu vid ad takast & vid erfidleika sina. Margir foreldrar hafa slaema
reynslu af sinni skélagéngu og hafa takmarkadar vaentingar til skélakerfisins
(Burnett og Closs, 2011). Skélastofnanir purfa ad leitast vid ad brda bilid
milli foreldra og skoélans. Foreldrar purfa studning og upplysingar fra
fagadilum medal annars til pess ad geta tekid upplystar akvardanir fyrir
bornin sin. Skélinn parfnast studnings foreldra til pess ad prda drangursrikar
kennsluadferdir og hegdunarmoétandi leidir fyrir barnid (Taber-Doughty og
Bouck, 2012). b4 geta foreldrar haft sterkar skodanir og borid miklar
vaentingar til skélans sem ef til vill eru ekki i samraemi vid vinnuadferdir
viokomandi skéla. Mikilvaegur eiginleiki kennarans er ad hlusta 4 og virda
skodanir foreldra dasamt pvi ad tja sig um gildi, namskra skélans og
adstaedur. bpad krefst pess ad vidkomandi parf ad préa med sér pekkingu,
skilning og jakvaeda samskiptafaerni (Burnett og Closs, 2011).
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beir starfshaettir sem foreldrar, kennarar og stjérnendur telja afar
mikilveega eru ad: (a) tryggja ad kennnarar og pjénustuveitendur bui yfir
bekkingu, reynslu og heaefni & svidi einhverfu, (b) framkvaemd
einstaklingsmidadrar namskrar sem felur i sér avinning fyrir einstaklinginn,
(c) veita videigandi og stoduga pjalfun starfsfolks, (d) framkvaema reglulegt
stodumat, veita foreldrum upplysingar og greina fra framférum barnsins, (e)
framkvaema mat a pvi hvada leid sé liklegust til pess ad markmid naist, (f),
fylgjast naid med nyjungum vardandi ahrif ihlutunar, (g), veita
namsumhverfi sem er 6ruggt og veitir anaegju, (h) endurskodun & adferum
og leidum séu framfarir hja barninu litlar, (i) tryggja fullnsegjandi
framkvaemdavald og Urraedi fyrir starfsfélk skdlans og foreldra; og (k) notast
vid sérhzefdar kennsluadferdir vardandi félagsfaerni (Taber-Doughty og
Bouck, 2012).

Margar fjolskyldur purfa studning inn @ heimilid og fer pad eftir pvi hvar
félk byr, hvada studningur er i bodi hverju sinni. A landsbyggdinni getur
bjénustan verid mjog takmorkud og misjafnt er i hvada formi studningur er
veittur. Upplifi foreldri ad pad sé i uppnami eda , utbrunnid” geeti hlutverk
studningsadila falist i pvi ad hella upp a kaffi og veita foreldri taekifeeri til
bess ad reeda vid vidkomandi eda bjodast til pess ad leika vid annad barnid
bannig ad hann/hun fai teekifaeri og tima til pess ad veita hinu barninu
sérstaka athygli. P4 parf ad huga ad pvi ad annad foreldri geeti mogulega
pbarfnast annars konar radgjafar en vidkomandi adili getur veitt (Whalley,
1997). Huga parf ad mismunandi menningu og uppruna félks sem jafnvel
hefur aldrei heyrt minnst a einhverfu og skortir pekkingu og skilning a peirri
fotlun (Smith og Tyler, 2010).

i rannsékn Woodgate, Ateah og Secco (2008) var leitast vid ad kanna
upplifun og reynslu foreldra barna a einhverfuréfi sem busettir eru i
Kanada. Foreldrar lystu pvi hversu einangradir peir voru og var kjarninn i
beirri umraedu ,, Living in a world of our own“. Greina matti prji megin
bemu sem foreldrar glimdu vid og bordust fyrir til pess ad rjufa einangrun
sina og barnanna sinna sem fjallad er um hér ad nedan.

bema 1: Foreldrar @ vardbergi (e. vigilant parenting)

Foreldrar reyna ad vernda barnid 4 einhverfuréfi frd umheiminum sem er
ekki alltaf tilbdinn til pess ad stydja vid pau. Foreldrar verda , ofur foreldrar”
sem felst i pvi ad einbeita sér & allan hatt ad 6llum pattum i lifi barnsins. Til
daemis med pvi ad bregdast vid hid fyrsta og gera allt i sinu valdi til pess ad
efla moguleika barnsins med ymiss konar sérhaefdri pjénustu. Med pvi ad
fylgja eftir innri sannfaeringu og gera pad sem peir telja ad best sé fyrir
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barnid sitt an pess ad hafa ahyggjur af pvi hvad 66rum finnst. Pad reyndist
audvelda foreldrum ad taka mikilvaegar dkvadanir i umonnun barnsins.

bema 2: Ad vidhalda sjdlfinu og fj6lskyldunni (e. sustaining the self and
family)
pratt fyrir ad foreldrum sé pad mikilveegt ad vernda einstaklinginn a
einhverfurofi, skiptir einnig miklu mali ad huga ad eigin sjalfi og
fiolskyldunni. [ pvi felst ad lata ekki einhverfuna stjérna sjalfinu eda
fidlskyldunni par sem pad geeti leitt til frekari einangrunar. G606 andleg lidan
foreldra byggist @ pvi ad jafnvaegi sé a milli pess ad sinna uppeldi barns a
einhverfurdfi og annarra patta i lifinu. Foreldrar sogdu afar mikilveegt ad
gledjast yfir 6llum peim framférum sem barnié tdk og ad pad veitti peim
nyjar vonir. Vid dkvednar adstaedur i lifi barnsins var naudsynlegt ad laera ad
sleppa takinu, stiga til hlidar og leyfa malum ad prdast. Vid slikar adsteedur
verda foreldrar ad vidurkenna ad peir geti ekki verid abyrgir fyrir 6llum
pattum, asamt pvi ad fordast pad ad spyrja sig ,,hvad ef”.

bema 3: Ad berjast alla leid (e. fighting all the way)

,AD berjast alla leid “ felst i barattu forelda vid kerfid til pess ad fa pad sem
pbau eiga rétt a fyrir barnid sitt dsamt pvi ad rydja um leid brautina fyrir
adrar fjolskyldur barna & einhverfuréfi. Foreldrar verda ad vera afdrattar-
lausir i skodunum sinum & pvi hvernig og hvad peir vilja vardandi studning
og medferdarvalmoguleika. Til ad tryggja ad kerfid sé skilvirkt telja foreldrar
mikilveegt ad leera um allar viddir pess ad annast born a einhverfuréfi. beir
téldu mikinn styrk felast i pvi ad geta raett vid adra foreldra i sdmu sporum
og deilt med peim upplysingum. Adrar mikilveegar uppsprettur voru
samskipti vid fagadila. Ad fenginni reynslu 6dludust foreldrar innsyn i pad
hvernig best veeri ad haga samskiptum sinum (Woodgate o.fl., 2008).

Sélveig Gudlaugsdattir (2002) rannsakadi upplifun tiu maedra barna 4
einhverfuréfi @ islandi. Greina ma margt sameiginlegt med nidurstédum i
rannsokn peirra Woodgate og félaga (2008). Madurnar sogdu fra pvi ad
pbaer hefdu upplifad einmanaleika en einnig |étti pegar barnid fékk greiningu
pbar sem grunur peirra var stadfestur. Sorg og reidi voru algengar tilfinningar
og madurnar greindu margar fra pvi ad peim fannst fagadilar ekki bera
virdingu fyrir pvi ad pad eru foreldranir sem pekkja barnid sitt best.

[ rannsékn Brookman-Frazee og Koegel (2004) kemur fram ad mikilvaegt
sé ad su ihlutunarleid sem valin er gefi skyrt til kynna ad foreldrar séu virkir
samstarfsmenn i gerd pjonustuasetlunar fyrir barnid sitt. bad er einkum i
hondum starfsfélks skélans ad prda arangursrikt samstarf og sérhaefda
daetlun fyrir nemendur a einhverfuréfi. Aukinn fjoldi greininga barna a
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einhverfuréfi hefur beint auknum prystingi & skolayfirvold & porf fyrir
fagadila med sérhaefda pekkingu og haefni til pess ad préa samstarf og
einstaklingsmidada dztlun (Ruble og Dalrymple, 2002). Ruble og Dalrymple
(2002) segja pad vera draunhzeft ad zetlast til pess ad allir kennarar séu
sérfraedingar i einhverfu, heldur sé neertaekara ad pjalfa einstaklinga med
uppeldismenntun eda 4 svidi salfraedi til pess ad meeta aukinni porf fyrir
radgjof.
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6 Faglegt hlutverk sérkennarans i leikskélanum

[ kafla 6.1 er fjallad um fagmennsku sérkennara og gerd er grein fyrir helstu
hugtokum og greint fra rannsdknum og peim breytingum sem ordid hafa a
faglegu hlutverki kennara. Kafli 6.2 fjallar um radgjof og studning vid
foreldra barna a einhverfurdfi og hlutverk fagadila dsamt umfjollun um
hvernig best sé ad stydja vid foreldra i uppeldishlutverkinu. | kafla 6.3 er
fjallad um mikilvaegi igrundunar sem studlar ad auknum drangri og
framprdun i starfi. Kafli 6.4 fjallar um kenningu Bandura um tru a eigin getu
sem hefur ahrif 4 hafni kennara. Ad lokum i kafla 6.5 er fjallad um kulnun i
starfi en pad er dstand sem getur myndast vid of mikla streitu.

6.1 Fagmennska sérkennara

Skilgreina ma hugtakid fagmennsku (e. professionalism) sem fagadila er byr
yfir visindalegri pekkingu eda akvedinni sérfraedi sem byggist a visindum.
Fagmadur (e. professional) er starfi sinu vaxinn, vinnusamur, areidanlegur
og tilfinningalega hlutlaus. Hann parf ad geta brugdist vid floknum
adsteedum og hafa freedilegar forsendur til pess ad getad fylgt eftir peim
akvordunum sem teknar eru. Starf fagadila parf medal annars ad felast i pvi
vidhorfi, ad hefir einstaklingar hafi frelsi til pess ad nyta feerni og pekkingu
sina i pagu skjolstaedinga sinna. Pad byggist & pvi ad starfsmadurinn hafi
leyfi til pess ad taka dkvardanir Ut fra sérfraedipekkingu og sidareglum an
ytri prystings fra utanadkomandi adilum til deemis stofnunum (Trausti
borsteinsson, 2003). Hoyle (1995) segir ad hugtakid fagmennska felist i pvi
ad bua yfir akvedinni haefni eda faerni sem byggir & menntun og pjalfun i
samraemi vid pa pjénustu sem veitt er. bjdonustumidud ndlgun er unnin i
samvinnu vid fleiri adila samkvaemt akvednum verklagsreglum svo ad
framkvaemdin sé tryggd. Aukin pekking félks og aukid adgengi ad
upplysingum hefur sett nyjar krofur a fagstéttir gagnvart skjdlstaedingum
sinum (Trausti borsteinsson, 2003).

Fagmennska hefur verid vidfangsefni margra rannsdkna sidustu aratugi.
Andy Hargreaves (2000) skiptir préun fagmennsku kennara i fjdgur timabil. i
fyrsta lagi nefnir hann forstig fagmennsku (e. the pre-professional) eda
,timabilid fyrir fagmennsku” sem einkennist einkum af pvi ad kennarinn er
sa sem hefur valdid og midlar af pekkingu sinni til héps nemenda sem hefur
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litil sem engin ahrif & kennsluna. | 68ru lagi talar hann um sjalfstaeda
fagmennsku (e. the age of the autonomous professional) sem kemur fram a
sjotta dratugnum. A pessum tima verda hugtdkin fagmennska og sjalfstaedi
aberandi medal kennara. Kennarinn stundadi starf sitt i einrimi og litid sem
ekkert samstarf var um markmid namskrar, kennsluna eda namid.
Kennarinn lagdi sjalfur mat 4 pad hvad gera skyldi til pess ad vinnan skiladi
arangri i eigin kennlustofu. Skortur & utanadkomandi krofum og litill ahugi
medal annarra samstarfsmanna olli stédnun i kennslufraedi. | pridja lagi
talar Hargreaves um samvirka fagmennsku (e. the age of the collegial
professional) sem kom fram um 1980 sem svar vid auknum margbreytileika
i samfélaginu dsamt gagnryni & einangrun kennara og einhafar kennslu-
adferdir. Lidsheild, nyjar kennsluadferdir, fjolbreyttari utfaerslur a
vidfangsefnum, félagsstorf og aukid umbod fra stjornvoldum er aberandi a
pbessum tima. Auknar krofur eru gerdar i ndmskram samfara auknum fjolda
nemenda med sérparfir i almennum skdlum. bessar nyju krofur kalla einnig
a aukid samstarf og meiri krofur til kennara sem fagadila. Fjérda stigio
nefnir hann fagmennsku framtidarinnar (e. post-professional or
postmodern) sem kemur fram um 1990 par sem kennarar leggja sig fram vid
ad fara eftir midstyrdri ndmskra med samraamdum préfum, ytra eftirliti en
fylgt var eftir opinberri stefnu stjérnvalda til hins ytrasta. Kennarar feerast
fra peirri fagmennsku sem fdlst i valdi peirra (e. professional authority) og
sjalfsteedi i att ad auknu samstarfi vid samstarfsfélaga, nemendur og
foreldra. Gerdar eru auknar krofur & kennarann um frekari fagmennsku i
breyttri samfélagsgerd (Hargreaves, 2000). Hin nyja fagmennska felur i sér
ad lita & adstxedur skjolstaedingsins heildraent, skapa sameiginlegan
samraedugrundvoll vardandi ymis mal, taka patt i sameiginlegum
akvordunum um pad hvernig best sé ad maeta 6likum porfum og deila
abyrgdinni. bad sem er einkennandi vid hina nyju fagmennsku er:

e Samstarf vid skjdlstaeding (einstakling, foreldra, hép, samfélag)
um ad greina, skyra og finna lausn & vandanum.

e Samrada og innlifun i adstaedur skjélstaedingsins til pess ad atta
sig betur @ adsteedum hans ut fra oliku sjonarmidi.

e Yfirgripsmikil pekking & adstaedum vidkomandi sem er forsenda
faglegs samstarfs.

e Sjalfsgagnryni til ad koma i veg fyrir st6dnun (Trausti
borsteinsson, 2003; Goodson og Hargreaves, 1996).

Kennarar purfa ad vera i gédu andlegu jafnveegi og bua yfir gbdri
samskiptafaerni sem er mikilveeg vegna samskipta vid nemendur, foreldra
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beirra, samkennara og adra sérfraedinga sem hafa med skélastarfid ad gera.
beir purfa ad geta beitt fjolbreyttum kennsluadferdum, kennslutaekni og
bua yfir faerni vardandi ndmsefnisgerd (Olafur Proppé, 1992; Whitty, 2008).
Skoélastofnanir purfa ad leggja sig fram vid ad veita hapréad faglegt nam
sem er uppbyggt a skipulagdan hatt pannig ad pad hvetji til faglegrar
menntunar kennara sem sé vidvarandi og sjalfsagdur hluti af starfinu. |
margbreytilegu pekkingarsamfélagi geta kennarar og annad starfsfélk ekki
starfad a sinum eigin forsendum eda eingbngu sott adskilin namskeid.
Mikilvaegt er ad kennarar gripi til adgerda i sameiningu vid ad kanna og
finna sameiginlega nalgun sem starfsheild i faglegu namssamfélagi
(Hargreaves, 2003).

[ kennaranami er lagdur grunnur ad peirri starfshaefni og fagvitund sem
er naudsynleg @ hverjum tima. Uppeldissyn kennarans, gildismat og pekking
hefur ahrif 4 pad hvernig hann vinnur ad verkefnum er lata ad pvi ad efla
félagsproska og samskiptahaefni hja bornum (Sigurborg K. Kristjansdottir og
Ruanar Sigpdrsson, 2009). Starfshaefni er hugtak sem felst i pvi ad fast med
markvissum heetti vid fjolbreytt vidfangsefni samkveemt vidurkenndum
leidum. Litid er & haefni sem akvedinn haefileika sem einstaklingi hefur
hlotnast til deemis med reynslu eda leerdémi sem kemur vidkomandi vel
pbegar takast parf a vid ny vidfangsefni. Starfshaefni kennara parf ad vera
fraedileg, hagnyt, fagleg og perséonuleg og samramast peim krofum sem
gerdar eru i viokomandi starfi (Ragnhildur Bjarnaddttir, 2005).

[ koénnun faghdps leikskdlasérkennara & stédu sérkennslustjora i
leikskélum & islandi kom i 1j6s ad 70% eru menntadir leikskélakennarar og
einungis 12% bpeirra hofdu lokid framhaldsmenntun & svidi sérkennslu. |
peim tilvikum par sem ekki var um ad raeda leikskélakennara i st6dum
sérkennslustjéra var um ad raeda proskapjdlfa, grunnskdlakennara eda félk
med adra fagpekkingu (Konny Hjaltadottir og Fjola porvaldsdéttir, 2008).

Til pess ad 6dlast skilning & pvi hvernig nam eintaklingsins fer fram
verdum vid ad skilja ,hid starfandi samfélag” (e. communities of practice),
en samfélég bua yfir dkvedinni vixlverkun sem hefur ahrif 3 ndm, samstarf
og samningavidraedur. bessir peettir efla sjalfsmynd patttakanda og
nemanda sem préast i mismunandi samhengi svo sem sogulegu,
menningarlegu og stofnanalegu. Hid starfandi samfélag hefur einnig
djupstaed ahrif a lif kennarans baedi vardandi kennsluhzetti og hvernig peir
byggja upp faglega sjalfsmynd (e. professional identity). bratt fyrir ad fagleg
sjalfsmynd myndist ad tilstudlan pess ad tilheyra dkvednum hépi samfélags
eins og , kennarar” pa getur hin einnig haft ahrif 8 hegdun, hugsun, gildi og
vidhorf (McPhee, Patrick, Forde og McMahon, 2006). Fagpréun (e.
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professional development) felur i sér meira en pad ad bua yfir pekkingu eda
faerni. Kennarar med skyra fagprdun eru sjalfséryggir og vidsynir i faglegum
samskiptum vid fullordna og born. bezettir sem hafa ahrif & fagpréun eru
skarpskyggni, fjolbreytt reynsla, gddir stjornunarhefileikar og ahrifarik
kennsla (Hargreaves, 2003). Ymsar rannsoknir hafa synt fram 4 ad reynsla ar
personulegu lifi kennara hefur ahrif a faglegt hlutverk peirra (Goodson og
Hargreaves, 1996; Jéhanna Einarsdoéttir, 2002). Gildismat kennara hefur
ahrif & pad hvernig hann kennir og peettir eins og uppeldi, félagsmoétun,
bjédmenning, menntun og menning skdélans eru samtvinnadir paettir og
hafa ahrif hver & annan. Med uppeldi eda félagsmdtun er att vid nam og
reynslu sem einstaklingurinn 6d8last i lifinu. Pjddmenning i pessu sambandi
felst medal annars i rikjandi gildismati samfélagsins sem hefur ahrif a
barnauppeldi og félagsleg samskipti innan mismunandi menningar.
Menntun kennara hefur métandi ahrif & sannfaeringu peirra (Johanna
Einarsddttir, 2002). Ragnhildur Bjarnadéttir (2008) bendir & ad naudsyn sé a
dypri skilningi og almennri skilgreiningu & starfshaefni kennara, sem taki
medal annars mid af persdnulegri haefni. Miklar breytingar hafa ordid a
hlutverki kennarans hvad vardar aukna aherslu & uppeldi, aukid
foreldrasamstarf, blandada nemendahdpa og krofur um samstarfs- og
stjérnunarhafni. Pa er kennurum atlad ad studla ad félagslegum og
tilfinningalegum proska nemenda sem kallar 4 aukna haefni kennara.

Likanid um uppeldissyn og lifssogu kennara leggur aherslu & ad greina
markmid og kennsluhzetti i tengslum vid lifsségu einstaklingsins og hvernig
han er sett i samhengi vid kennarastarfid. Hugtakid lifssaga felur i sér dlika
pbzaetti eins og reynslu i bernsku, sem tengist skdélagbngu og
uppeldisadferdum foreldra, menntun og fjolbreyttri reynslu sem hefur ahrif
a uppeldissyn einstakra kennara. Grundvallar hugmyndafraedi likansins felur
i sér ad kennarar med vida og djupa pekkingu ndi meiri drangri i skdlastarfi
(Katrin Fridriksdottir og Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2002).

6.2 Radgjof og studningur

Carmen Dalli (2010) gerdi konnun medal foreldra og leikskolakennara @ Nyja
Sjdlandi @ vinnusidferdi og fagmennsku. bar kemur fram ad virding,
heidarleiki, opin samskipti vid foreldra og samstarfsadila séu afar mikilvaegir
paettir. Foreldrar s6gdu fagmennsku kennara felast i:

e virdingu og hlutleysi; peir séu tilbunir til pess ad hlusta

e stydja vid pa i foreldrahlutverkinu, deila med peim sérstokum
stundum og vidburéum;
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e veita peim valmoguleika ef foreldrar eru ad glima vid erfidleika
heima fyrir, til deemis vardandi svefn barnsins, matmalstima eda
klosettpjalfun.

Einnig kom fram ad pegar raeda parf vidkvaeem mal parf ad velja videigandi
tima og stad og hafa i huga ad valda ekki uppnami hja foreldrum (Carmen
Dalli, 2010). Virding er mikilvaegur pattur i samskiptum, annars vegar
sjalfsvirding sem beinist inn 4 vid og hins vegar pad ad syna 6drum virdingu.
[ virdingu felst pad ad nalgast adra sem jafningja, setja sig i spor annarra,
syna skilning, taka tillit til dlikra sjonarmida og leysa agreining 4 farsalan
hatt (Sigrdn Adalbjarnardottir, 2002).

Whitaker (2002) gerdi rannsékn i Bretlandi @ pjénustumidadri nalgun
foreldra barna & einhverfurdfi i leikskéla. Pjonustan félst medal annars i
heimsokn einhverfuradgjafa inn & heimilid til pess ad adstoda foreldra vid
ad skilja parfir barnsins og edli fotlunarinnar. Einnig atti ad finna
sameiginlegar leidir til pess ad efla proska barnsins og takast a vid neikvaeda
hegdun. L6gd var adhersla a ad efla samramingu vid adrar pjonustustofnanir
svo sem dagvistun og pann grunnskdla sem barnid kaemi til med ad sxkja
ad lokinni leikskélagongu. Foreldrar voru mjog anaegdir med pessa pjonustu
og toldu sig medal annars hafa 6dlast aukna innsyn i einhverfu, asamt pvi ad
vera betur i stakk buin til pess ad maeta porfum barnsins.

[ rannsékn peirra Dillenburger, Keenan, Doherty, Byrne og Gallagher
(2010) kemur fram ad flestir foreldrar barna a einhverfurdéfi hoféu ahyggjur
af slakri félagsfaerni, leik, samskiptum og bodskiptafaerni barnsins. En
fagfélk hafdi meiri ahyggjur af athverfri hegdun, svo sem éreglulegu
svefnmynstri, hegdunarerfidleikum eda siendurtekinni hegdun eda ofvirkni.
Foreldrar og fagadilar voru sammala um ad skortur vaeri & videigandi
studningi, upplysingum og pjalfun. Markviss ihlutun byggist a pvi ad tekist er
4 vid peetti sem valda hve mestum ahyggjum. Rannsakendur benda &
mikilveegi pess ad hlustad sé betur a pad hvad veldur foreldrum ahyggjum,
adur en hugmyndir um mogulegar lausnir koma fram (Dillenburger, Keenan,
Doherty, Byrne og Gallagher, 2010). Huga parf ad andlegri lidan foreldra
ekki sidur en hegdunarerfidleikum barna a einhverfurdfi til pess ad proa
arangursrika einstaklingsmidada ihlutunarazetlun (Mesibov, Shea og
Schopler, 2006).

Volkmar og Wiesner (2009) segja studning vid forelda barna &
einhverfuréfi vera med dlikum heetti:

e Studningur i ndmi. Foreldrar og fjolskyldumedlimir fa videigandi
upplysingar um barnid og parfir pess.
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e Fjolskyldumidadur studningur. Foreldrar og fjolskyldumedlimir
geta leert ad beita hegdunarmadtandi adferdum til pess ad kenna
barninu videigandi hegdun.

e Efla vitsmunalega feerni. Foreldrar og adrir fjolskyldumedlimir
geta studst vid markvissa pjalfun i vandamalalausnum,
sjalfsmati, dsamt 66rum adferdum sem audvelda nam.

e Tilfinningalegur studningur. Foreldrar og systkini geta skapad
sameiginlegan grundvoll til pess ad reeda um dlik tilfinningaleg
vidbrogd, med pvi ad tja sig reglulega um lidan og hvernig best
sé ad takast 4 vid odlikar tilfinningar.

e Mikilvaegur studningur. Fagadilar geta adstodad foreldra og
fjdlskyldumedlimi varéandi pad hvada uUrraedi og pjonusta er i
bodi.

e Mdlsvarar. Foreldrar geta leert ad vera oflugir malsvarar fyrir
bornin sin i skélanum og vid adrar adsteedur.

Oldf Kristin  Gudmundsdéttir (2012) gerdi rannsékn 4 bvi hvernig
studningi og radgjof vid foreldra barna a einhverfurdfi i leikskélum hér 3
landi er hattad. Tekin voru vidtol vid foreldra sem annars vegar héfdu valid
ad vinna eftir kennsluadferdinni Skipulagdri kennslu og hins vegar
Atferlismdtun. Medal pess sem kom i ljés var ad foreldrum fannst val a
kennsluadferd erfitt og ad radgjof vid valid hefdi matt vera meiri. Einnig
toldu foreldrar sig ekki fa naegilegan studning eftir ad kennsluadferd hafdi
verid valin og byrjad var ad vinna med barnid i leikskélanum.

[ Nordur-Karélinu eru starfreektar 9 TEACCH pjénustumidstédvar. |
konnun sem gerd var medal foreldra barna a einhverfuroéfi a pvi hvers konar
bjénusta er i bodi kom i 1jés ad hun er afar fjolbreytt:

e Synikennsla pjalfara i vinnu med einstaklingi par sem unnid er
med fjolbreyttar faernimidadar athafnir (eins og vitsmunafaerni,
sjénraen fyrirmeeli, bodskipti, sjalfsteedan leik og sjalfshjalp).
Einnig eru foreldrar med synikennslu og veita radgjafar peim
sidan endurgjof. Allar midstodvar TEACCH bua yfir spegilgleri
sem sést adeins i gegnum 6drum megin fra, pannig ad foreldrar
geta baedi fylgst med og heyrt pegar radgjafi er ad vinna med
barninu eda 6fugt.

e Synikennsla & notkun myndraennar og/eda skrifadrar
stundaskrar.

¢ Myndbandsupptaka & synikennslu fyrir foreldra til pess ad horfa
a heima asamt 6drum fjolskyldumedlimum.
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e Hugmyndir ad verkefnum til pess ad vinna med ymsa feerni
innan heimilisins.

e Samradur um edli einhverfu og menningu einhverfra dsamt
upplysingum um pad hvernig haegt sé ad tileinka sér meginreglur
Skipulagdrar kennslu & heimilinu.

e Foreldrar og radgjafi hittast og utbua i sameiningu verkefni til
pbess ad notast vid innan heimilis.

e Tillégur ad lesefni og vefsidum.

e Heimsdknir & heimili barnsins, medal annars til pess ad veita
adstod vardandi sjonreenar visbendingar og/efa syna fram &
hvernig haegt sé ad vinna med pvi a heimili pess.

e Uppastungur med ,heimanam” eda séfnun gagna til pess ad
notast vid heima.

e Einstaklingsvidtol vid foreldra til pess ad veita studning og hvert
eigi ad leita til pess ad fa videigandi pjonustu.

e Vinnuhdpar fyrir foreldra par sem unnid er med Skipulagda
kennslu, félagsfeernisogur og fleira. Foreldrum gefst einnig
kostur & pvi ad sezekja sér annars konar pjonustu a vegum
TEACCH sem atlud er kennurum og fagadilum.

e batttaka i studningshépum fyrir foreldra til deemis maedrahdpur
eda fedrahdpur svo deemi séu tekin.

e Fagleg umfjollun a foreldrafundum.

e Dbatttaka i teymisfundum eda annars konar fundum med
foreldrum (Mesibov, Shea og Schopler, 2006).

i rannsékn Whitaker (2002) voru foreldrar bednir um ad nefna peer
adferdir, rdd eda upplysingar sem peir héfou fengid fra einhverfuradgjafa
sem peim fannst skipta hvad mestu mali. Um pad bil einn pridji nefndi
gagnsemi vardandi notkun & sjénreenum visbendingum. ba nefndu
foreldrar gagnsemi pess ad fa upplysingar um pad hvernig barnid veeri
méttaeklilegra fyrir samskiptum. [ pvi félst ad foreldrar voru upplystari en
46ur um ad notast vid hnitmidada malnotkun og/eda sjénraenar
visbendingar i samskiptum vid barnid. Einnig voru pau upplystari en adur
um adferdir til pess ad efla leikproska barnsins, einkum um ad byggja a
styrkleikum og ahugasvidi. Hluti foreldra nefndi mikilveegi pess ad auka
smam saman krofur til barnsins dsamt pvi ad fordast tilhneigingu ad
»,ofvernda“ pad.
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6.3 igrundun

fgrundun (e. reflection) er mikilvaegt hugtak kennara og kennaranema til
bess ad gera pa upplystari um eigin pekkingu og hugmyndir. igrundun er
forsenda pess ad kennarinn eda kennaraneminn verdi medvitadri um
starfskenningu sina og takist @ vid hana og eflist pannig sem fagadili.
Einstaklingur byr yfir akvedinni reynslu og pekkingu og med pvi ad igrunda
eda reaeda vid samstarfsmenn og leidbeinendur um vidfangsefni og
vandamal i starfinu verda til ny vidhorf og skilningur (Ragnhildur
Bjarnadottir, 2008). Fagadili leitast vid ad igrunda pad sem fram fer i
kennslunni til pess ad verda betri kennari en hann litur aldrei 4@ sig sem
fullnuma i starfi sinu. Kennarar 60last dypri pekkingu og skilning a eigin
starfi med igrundun og endurskoda pannig gildismat og uppeldissyn, sem
hefur ahrif & starfsheetti peirra (Sigurborg K. Kristjdnsdéttir og Runar
Sigbdrsson, 2009).

Markmid kennaranams er ad mennta einstaklinga til ad sinna uppeldi og
menntun dlikra barna og unglinga a arangursrikan hatt og ad geta fjallad um
uppeldi og menntun i reedu og riti. Jakveett og gagnrynid vidhorf til
kennarastarfsins er afar mikilveegt og forsenda faglegs endurmats til pess ad
eflast i starfi (Olafur Proppé, 1992).

Donald Schon (1983) fjallar um ,, hinn ihugandi starfsmann“ (e. reflective
practitioner) en pad eru sérfraedingar sem leggja sig fram um ad tileinka sér
nyja feerni og nam alla sina aevi pé svo ad formlegri menntun peirra sé lokid.
bPa segir hann ad til pess ad geta stundad akvedna starfsgrein purfi
einstaklingurinn ad bua yfir:

e bekkingu i framkvaemd (e. knowledge in action). Hun felst i pvi
sem vid gerum 6émedvitad, einhverju sem vid purfum ekki ad
hugsa um adur en vid framkvaemum til deemis ath6fnum og/eda
domgreind. bekking i framkvaemd er 6medvitud og oftast er ekki
nein haldbaer skyring & pvi hvada pekking liggur ad baki
adferdinni sem notast er vid (Schon, 1983).

e igrundun i framkvaemd (e. reflection in action) felst { ad nota
greiningu, domgreind og adgerdir innan akvedins ramma. b4 eru
notadar fyrri rddalausnir i kennslunni og byggja ofan a pa reynslu
til ad takast a vid svipadan vanda sem adur er buid er ad leysa.
Valkostir eru kannadir ad vel athugudéu mali sem og
afleidingarnar adur en gripid er til adgerda (Bell og Gilbert,
1996).

e [grundun eftir framkvaemd (e. reflection on action) getur att sér
stad eftir atburd. Akvedinn atburdur & sér stad fyrr um daginn og
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ad honum loknum er farid yfir fleiri leidir sem hugsanlega hefdu
verid betri en paer sem farnar voru og med timanum leidir pad
oft til breytinga a vidhorfum og alyktunum pannig ad brugdist er
vid 4 sama hatt eda med 6drum heaetti i ndinni framtid (Bell og
Gilbert, 1996).

Fagleg igrundun (e. professional reflection) er ferli sem leidir til nys
skilnings, betri starfshatta og stédugrar igrundunar. Persénuleg reynsla er
mikilveeg og leggur grunn ad métun nyrrar pekkingar og skilnings (Hafdis
Gudjonsdottir, 2004).

i rannsdknar og préunarverkefni Bell og Gilbert (1996) & starfspréun
kennara kom fram ad igrundun veeri mikilveeg til pess ad proast félagslega,
persénulega og faglega. Hluti verkefnisins folst i pvi ad kennarar skrifudu
nidur athugasemdir um ymsa paetti sem peir vildu igrunda og fengu sidan
tima og taekifeeri til pess ad setjast nidur og hugsa. beir raeddu um
hugmyndir sinar i toludu mali og ritudu asamt pvi ad lesa greinar sem
tengdust vidfangsefninu. Pad ad geta raett hugmyndir sinar og fa endurgjof
fra 60rum kennurum dasamt pvi ad hlusta & adra, toldu peir afar
pbydingarmikid.

John Dewey (2000) segir igrundada hugsun ekki eingdngu felast i ro0
hugmynda heldur samrédun og ad hver hugsun radist af pvi sem @ undan sé
gengid. Hver hugsun er lidur i hugsun og steymid er kedja sem tengist og
myndar litlar einingar sem sidan mida ad einni nidurstédu. igrundud hugsun
felur i sér ad trda a eitthvad (eda ekki), forsendurnar purfa ekki ad felast i
bvi sjalfu heldur einhverju sem stadfestir pad eins og vitnisburdi, sbnnunar-
gagni, heimild eda tryggingu. Igrundud hugsun knyr til rannsékna par sem
vio viljum byggja skodanir okkar @ traustum grunni med s6nnunum og
rokum. Pad krefst pess ad vid konnum eda rannsdkum a hvada rokum paer
eru reistar atfrad fyrri reynslu og pekkingu okkar. Vid komumst ad
areidanleika med pvi ad kanna visbendingar, préfum gildi peirra til pess ad
geta réttmaett hugsun og komist ad nidurstodu, eytt dvissunni og radid fram
ur vandanum.

6.4 Tru 4 eigin getu

Albert Bandura (1986) hefur rannskad tru a eigin getu (e. self-efficacy) sem
hann segir ad feli i sér trd & haefileikum sinum til ad geta framkveemt
akvedid verk og nad arangri. Haefnin ein og sér er ekki naegjanleg til pess ad
na arangri. Kenningar hans byggjast a félagsnamskenningum (e. social
learning theory) en vid verdum fyrir dhrifum med pvi ad fylgjast med
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hvernig adrir hegda sér. A pad vid um tilfinningar, hugsun og hegdun sem
broskar okkur sem einstaklinga (Bandura, 2006).

Tru 4 eigin getu gegnir veigamiklu hlutverki i hegdun mannsins og hefur
medal annars ahrif & haefni okkar til pess ad:

¢ Setja markmid og na peim

e Hugsa um hluti i vidara samhengi
e Vera bjartsyn og jakveed

e Takast a vid fjolbreyttar askoranir

e Syna prautseigju vid mdtleeti og streitu (McPhee, Patrick, Forde
og McMahon, 2006).

Sterkt samband er & milli trdar kennara 4 eigin getu og trdar nemenda 4
eigin getu. Kennarar med 6flugt kennslufraedilegt sjalfstraust leggja sig alla
fram vid pad ad beita videigandi Urrsedum vid ad kenna nemendum med
erfida hegdun. beir eiga audveldara med ad leita eftir studningi
fjdlskyldunnar, asamt pvi ad yfirstiga neikveed ahrif samfélagsins med
ahrifarikri kennslu. Litid kennslufreedilegt sjalfstraust leidir aftur & moéti til
bess ad kennari telur ad hann geti liti0 gert ef nemandi er ekki
mottaekilegur og geti par af leidandi ekki haft ahrif & vitsmunalegan proska
nemenda vegna takmarkads studnings fra heimili og nanasta umhverfi
(Bandura, 1997). Tru kennara & eigin getu hvilir 8 meiru en haefni til pess ad
koma umfjéllunarefni til skila. Arangurinn byggist einnig & pvi ad bua yfir
skipulagshafileikum til halda utan um barnahdpinn og skapa jakveett
namsumhverfi og leita eftir studningi foreldra vardandi nam barnsins
(Bandura, 1997).

pad eru einkum fjérir peaettir sem hafa ahrif & trd félks & eigin getu
samkvaemt Bandura. Fyrsti patturinn er arangur (e. mastery experiences)
sem felst i fyrri reynslu og hvort pu hafir stadist akvednar krofur og nad
arangri. Mikilveegt er ad 6dlast andlegt jafnveegi dsamt pvi ad bua yfir
sjalfsgagnryni til pess ad framkveema og bregdast vid & réttan hatt |
sibreytilegu samfélagi. Annar patturinn er fjolbreytt reynsla (e. vicarious
experiences), a0 sja adra sigra eda tapa. pridji lidurinn er hvatning og
sannfaering fra 6drum (e. social persuasion) sem leidir til pess ad
einstaklingurinn 6dlast trd & pvi ad hann bui yfir dkvednum haefileika. |
fijorda lagi likamlegt og tilfinningalegt jafnvaegi (e. physiological and
emotional states). Til pess ad O0last trd & eigin getu er naudsynlegt ad
6dlast tilfinningalegt jafnveegi med pvi ad draga ur streitu og neikvaedum
tilfinningum, dasamt pvi ad leidrétta rangtulkun a likamlegu astandi
(Bandura, 2002).
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i rannsékn peirra Forde, McMahon, McPhee og Patrick (2006) & préun
faglegrar sjalfsmyndar kennara skipta peettir eins og sjalfstraust, andleg
lidan og skuldbinding ad faglegum starfshattum veigamiklu hlutverki i peirri
pbroun. Sterk fagleg sjalfsmynd og tru 4 eigin getu eru peir paettir sem skipta
hve mestu mali i margbreytilegu starfsumhverfi fagstéttarinnar.
Kennarastarfid er krefjandi og er talid medal peirra starfsgreina sem orsaka
mikla streitu, borid saman vid sambeerileg storf. Sterk tilfinning um trd a
eigin getu getur komid i veg fyrir kulnun i starfi og hjalpar til vid ad takast a
vid breytingar i ndmskra eda kennsluhattum fremur en hja peim sem eru
med veikari eda neikvaeda tilfinningu.

[ rannsékn sem gerd var medal nemenda i Kennarahaskéla islands & pvi
med hvada haetti skélinn studdi vid starfshaefni nemenda kom i ljos ad
pzettir sem sneru ad persénulegum pattum einstaklingsins hoféu ahrif a
starfshafnina. Tru 3 eigin getu til pess ad rada vid flokin vidfangsefni var
ekki sidur bundin vid faglega pekkingu en pekkingu & hagnytum adferdum
(Ragnhildur Bjarnadéttir, 2005).

Foreldrar med mikla tru a eigin getu hafa ahrif & vitsmunaproska barna
sinna og bera i brjosti miklar vonir vardandi barnid sitt, en pad eflir trd
barnsins a eigin hafileikum. Pad ad efla foreldra i trd & eigin haefni getur
komid i veg fyrir minnihattar hegdunarerfidleika dasamt pvi ad draga ur
likum a pvi ad erfid hegdun nai ad festast i sessi (Bandura, 1997). Gross,
Fogg og Tucker (2007) gerdu rannsokn medal foreldra leikskdlabarna med
erfida hegdun. Foreldrarnir horfdu @ myndband af dkvedinni hegdun eda
atburdi og raeddu sidan saman um pad hvada leidir veeru akjdsanlegar til
bess ad hjalpa bornunum ad lzera, leika vid pau, hvetja pau, setja peim mork
og takast 4 vid erfida hegdun. Peer maedur sem téku patt 66ludust aukna tra
a eigin getu i foreldrahlutverkinu asamt pvi ad draga ur streitu og
hegdunarerfidleikum barnsins. Einnig kom fram ad foreldrar med sterka tru
a eigin getu voru oflugir talsmenn barna sinna i samskiptum sinum vid
félagslegar stofnanir en petta hefur ahrif & bornin peirra @ mikilvaegu
motunarskeidi.

6.5 Streita og kulnun i starfi

Streita felur i sér 6sérhaefd vidbrogd likamans vid dlagi og utanadkomandi
krofum. Jakveed streita getur aukid afkost, studlad ad vellidan og arangri.
Han getur verid naudsynleg til pess ad takast & vid krefjandi verkefni.
Auknar krofur i umhverfinu geta leitt til pess ad einstaklingurinn telur sig
ekki i stakk buin til pess ad standa undir akvednum veaentingum en pad getur
orsakad neikvaeda streitu sem mogulega er skadleg sé hun langvarandi.
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Streita getur verid bundin dkvednum adstaedum sem skapast hafa, en
kulnun & sér stad 4 lengri tima vegna ymissa astaedna og a sér dypri raetur
en hun tengist meira neikveedum vinnuadstaedum. Kulnun i starfi er lokastig
a pvi ferli, ad takast arangurslaust a vié neikveeda paetti streitu (Anna bora
Baldursdottir, 2003). Adsteedur sem valda mikilli steitu eru venjulega
medhondladar med pattum eins og virkum vandamalalausnum,
persdnulegum eiginleikum, lifsvidburdum, félagslegum studningi og andlegu
mati 4 streituvaldandi adstaedum. Verdi pessir peaettir ekki til pess ad draga
ur streitu er haetta 4 kulnun sem varnarviébrégdum. Kulnun kemur fram hja
kennurum pegar vinnutengdir paettir valda of mikilli streitu og peir finna ad
beir hafa enga stjérn & peim pattum og upplifa sig pvi hjalparvana (Jennett,
Harris og Mesibov, 2003). Hargreaves (1998) segir auknar kréfur gerdar til
kennara um félags- og tilfinningaleg markmid, velferd barna heima fyrir og i
skdlanum sem hann telur ad erfitt sé ad maeta. bratt fyrir pad leggi kennarar
sig fram vid maeta peim, en petta getur leitt til sektarkenndar (e. guilt)
finnist peim ad peim takist ekki ad verda vid pessum krofum. Sektarkennd
getur virkad baedi hvetjandi til pess ad baeta sig i starfi eda letjandi og
dregid ur haefni kennarans og valdid flétta ur starfi eda kulnun.

bratt fyrir ad kennarar upplifi streitu ma greina aukid alag a sérkennara.
pad stafar af auknu vinnuadlagi, innleidslu einstaklingsmidadrar namskrar, pa
hafa peir umsjon og eftirlit med nemendum sem syna erfida hegdun, krofur
eru um aukin samskipti vié foreldra og framfarir eru haegari hja nemendum
vegna vitsmunalegra erfidleika. Pé svo ad allir sérkennarar eigi 4 haettu ad
kulna i starfi vegna pess ad i edli starfsins felst ad vinna med krefjandi
nemendum, pa eru kennarar sem vinna med nemendum & einhverfurdfi i
aukinni haettu & pvi ad kulna i starfi (Jennett, Harris og Mesibov, 2003).
Jennett, Harris og Mesibov (2003) gerdu rannsokn a kulnun i starfi medal
kennara sem starfa med nemendum & einhverfurdfi og hvort skuldbinding
ad akvedinni hugmyndafraedi par sem notast var vid TEACCH eda
atferlismétun sem medferdarirraedi, hefdi ahrif 4 tra a eigin getu (e. self-
efficacy). [ 1j6s kom ad ekki var marktaekur munur & trd 4 eigin getu eda
kulnun i starfi hja kennurum sem hofdu annars vegar tileinkad sér
hugmyndafraedi TEACCH og hins vegar atferlismétun. Kennari sem fengid
hefur pjalfun i pvi ,hvad” & ad gera an pess ad hafa skilning @ pvi , hvers
vegna“, upplifir sig ekki eins skuldbundinn hugmyndafraedinni par sem hann
skortir skilning & peim fraedilegu forsendum sem liggja ad baki adferdinni.
Kennari sem byr yfir fraedilegum skilningi @ kenningu sem liggur ad baki
pbeim adferdum sem notast er vid, er fljdtari ad greina vandann og finna
videigandi lausn sem eflir tilfinningu um faerni og pekkingu yfir adstaedum.
Ruble, Usher og McGrew (2011) gerdu rannsékn a trd a eigin getu medal
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sérkennara sem storfudu vid kennslu barna 4 einhverfurdfi @ aldrinum 3-9
ara. Nidurstodur voru medal annars paer ad kennarar téldu ekki ad fyrri
reynsla heféi ahrif & feerni peirra. Einnig kom i ljos ad ekki reyndist
marktaekur munur milli kulnunar i starfi og studnings samstarfsfélaga eda
stjiornenda. Ahrifa kulnunar i starfi geetir helst vegna pess sem & sér stad vid
Olikar adstaedur og tru kennarans a getu sinni til ad takast 4 vio peer.

[ rannsékn Onnu Péru Baldursdéttur (2002) kemur fram ad sterkt
samband er & milli kulnunar og hlutverkadarekstra, pad er ef hlutverk a
vinnustad eru ekki skyr. Vid slikar adstaedur skapast 66ryggi um pad til hvers
sé zetlast sem getur leitt til togstreitu og neikvaedra tilfinninga i gard barna
og samstarfsmanna. Til pess ad draga Ur streitu og alagi er mikilvaegt ad allt
skipulag sé med peim haetti ad pad dragi ur likum & kulnun. Radgjof,
starfsproun og sifelld endurskodun a starfshattum er einn lidur i pvi ad
bzeta og efla starfid. Sterk trd 3 eigin getu virdist vera mikilvaegur pattur til
bess ad koma i veg fyrir kulnun og peir fagadilar sem bua yfir ,videigandi
verkfaerum® i starfi med krefjandi einstaklingum dsamt pvi ad hafa trd &
sjalfum sér. bratt fyrir ad erfitt sé ad atta sig @ hvada peettir pad eru sem
efla trd a eigin getu er videigandi pjalfun einn af lykilpattum i pvi sambandi
(Jennett, Harris og Mesibov, 2003).
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7 Samantekt og umraedur

[ pessum hluta verda dregnar saman helstu nidurstédur hverrar
rannsoknarspurningar fyrir sig.

e Hvada peettir skipta mali til pess ad prda jakvaed samskipti
foreldra og sérkennara i peim tilgangi ad studla ad auknum
lifsgeedum og drangri barna 4 einhverfuréfi?

Synt hefur verid fram a ad snemmtaek ihlutun er afar mikilvaeg og pvi fyrr
sem byrjad er ad vinna med born a einhverfurdfi peim mun liklegra er ad
godur arangur naist (Taber-Doughty og Bouck, 2012). Rannsdknir @ ahrifum
ihlutunar syna fram & arangur hja akvednum hopi nemenda en ekki er haegt
ad fullyrda ad einhver ein dkvedin adferd studli ad meiri framférum hja
barninu en 6nnur. Lykilpattur til pess ad starfsfdlk leikskola nai arangri er ad
samraema leidir, studning og pjénustu fyrir hvern og einn einstakling og ad
tekid sé mid af perséonubundnum einkennum fjélskyldu vidkomandi
einstaklings (lovannone o.fl., 2003). begar foreldrar og fagadilar vinna i
sameiningu ad pvi ad kanna hvada paettir pad eru sem vinna parf ad og
finna videigandi leidir dregur verulega ur steitueinkennum foreldra og tru
beirra a eigin getu eykst. Slik samvinna skilar sér i auknum arangri og eykur
lifsgeedi barnsins (Brookman-Frazee og Koegel, 2004). Lykilpattur i
ihlutuninni er 6flugt foreldrasamstarf sem medal annars felst i opnum
samskiptum vid foreldra og 6flun upplysinga um peirra sjénarmid, asamt pvi
ad koma til moéts vid oskir foreldra um hvad og pa hvernig best sé ad kenna
barninu akvedna faerni. Joyce L. Epstein (2001) bendir & mikilvaegi pess ad
skolinn taki mid af einstaklingsporfum barnsins asamt pvi ad hvert barn sé
einstakt og hluti af heild. HUn segir ad allar fjolskyldur séu bodnar
velkomnar til samstarfs, ekki eingdngu paer sem audvelt er ad nélgast. |
adalnamskra leikskéla segir medal annars ad mikilveegt sé ad foreldrar fai
strax i upphafi pau skilabod ad framlag peirra sé mikils metid og ad peir séu
mikilveegir samstarfsadilar (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011).
Fagadilar gegna mikilvaegu hlutverki i ad adstoda fjolskylduna vid ad prda
pbekkingu og feerni til pess ad efla foreldra i hlutverki sinu til demis med
radgjof, ndamskeidum, heimséknum eda vinnuhépum par sem foreldrar geta
komid saman og raett hin ymsu mal. bad ad vera foreldri barns &
einhverfurofi er krefjandi hlutverk og getur valdid mikilli streitu hja
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fijdlskyldunni. Valdefling studlar ad auknu sjalfséryggi foreldra og eykur likur
a ad foreldrarnir séu virkir patttakendur i pvi medferdardrreedi sem um
raedir og menntun barnsins. Hugmyndafraedi TEACCH studlar ad markvissri
bjénustu vid born med einhverfu og fjlskyldur peirra. Foreldrar eru afar
mikilvaegir samstarfsmenn fagadila vardandi ihlutun barna a einhverfurofi
bzedi til pess ad finna leidir og préa hugmyndir. Sérkennarinn parf ad bua
yfir fraedilegum skilning &8 hugmyndafraedi TEACCH og peim adferdum sem
notadast er vid asamt pekkingu & ,menningu” einhverfra sem skiptir miklu
mali, medal annars til pess ad vera betur i stakk budinn til ad greina
vandamal og finna videigandi lausnir. Skipulogd kennsla fellur vel ad
hugmyndafraedi skdla an adgreiningar og kennarar i leikskélum geta fylgt
einfoldum skrefum og utbuid kerfi fyrir nemendur sem studlar ad virkri
patttoku barna a einhverfurdfi.

[ rannséknarverkefni sem gekk undir nafninu Chicago Early Intervention
Project (CEIP) par sem notast var vid ,The family-guided routines
intervention model (FGRBI)” toldu pjénustuveitendur mikilveegt ad til pess
ad samvinnan og samrad vid fjdlskylduna skiladi tileetludum arangri, krefdist
bad neegs tima med vidkomandi fjolskyldu asamt studningi og pjalfun
(Salisbury o.fl., 2011). Rannsdknir hér & landi hafa synt fram & ad studningur
vid fjdlskyldur er ekki naegjanlegur pegar barn feer greiningu 4 einhverfurdéfi
(Sélveig Gudlaugsdéttir, 2002; Olof Kristin Gudmundsdéttir, 2012; Gudrun
borsteinsddttir 2010). Hér & landi parf ad leggja aukna dherslu & ad veita
bjénustu & heimilum barna 4 einhverfurdfi af fagadilum sem bua yfir
yfirgripsmikilli pekkingu 4 TEACCH og Skipulagdri kennslu.

e Hvada Jdlyktanir mda draga af rannséknum og skrifum
fraedimanna sem fjalla um samskipti fagadila og foreldra barna a
einhverfuréfi par sem unnid er eftir hugmyndafraedi TEACCH?

Hugmyndafraedi TEACCH leggur rika aherslu a einstaklingsmun hvers og
eins og ad borin sé virding fyrir sérstédu hvers einstaklings og fjolskyldu
hans. Med Skipulagdri kennslu er 10gd dhersla @ ad adlaga adferdina ad
hverju barni medal annars Utfra dhugasvidi og élikum porfum hvers og eins
(Mesibov og Shea, 2010). Mikilveegur eiginleiki fagadila felst i pvi ad i stad
bess ad klifa toppinn a isjakanum verdur ad kafa dypra til pess ad komast ad
bvi hvad pad er sem skyrir dkvedna hegdun sem kemur i ljés & yfirbordinu.
fsjakalikan TEACCH tekur mid af peim undirliggjandi orsokum eda
einkennum sem fylgja roskun a einhverfuréfi. bjonustan parf ad vera
markviss og samraemd yfir & allar adsteedur barnsins til pess ad arangur
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verdi sem bestur. Foreldrar og adrir fjolskyldumedlimir sem fengid hafa
lagmarkspjalfun i Skipulagdri kennslu geta ordid mikilvaegir pjalfunaradilar i
ihlutun barnsins sem adlégud er ad poérfum og daglegum venjum
fidlskyldunnar, en petta getur eflt félagsfaerni, hegdun og bodskipti barnsins
(Taber-Doughty og Bouck, 2012). | Nordur-Kardlinu er bodid upp & ,, Home
TEACCHing Program” en pad er ndmskeid sem felst i pvi ad kenna foreldrum
ad vinna samkveemt hugmyndafreedi TEACCH og Skipulagdri kennslu.
Radgjafi kemur inn & heimili viskomandi fjdlskyldu i 12 skipti. [ rannséknum
sem kannad hafa ahrif streitu foreldra a frammistodu barna 4 einhverfurdfi i
leikskoéla kemur fram ad pegar notud var hugmyndafraedi TEACCH dro ur
streitu foreldra og greina matti framfarir hja barninu (Ozonoff og Cathcart,
1998; Bristol, 1984; Bristol, Gallagher og Holt, 1993; Welterin, 2009).

Til pess a0 sem bestur arangur naist parf fleira til en 6flugt samstarf vio
foreldra. bekking & medferdardrreedum fyrir born a einhverfurdfi skiptir
skopum pvi ekki er haegt ad maeta mismunandi porfum barna 3
einhverfuréfi med hyggjuvitinu. Sérkennarinn gegnir mikilvaegu hlutverki i
ad veita peim adilum sem koma ad barninu videigandi studning, radgjof og
handleidslu. Hann parf ad bua yfir heefni i samstarfi vid adra fagadila sem
veita barninu pjénustu og parf slikt samstarf ad eiga sér stad &
jafnraedisgrundvelli pegar finna parf sameiginlega lausn vid dkvednum
vanda. Hugmyndafraedi leikskéla an adgreiningar er stefna sem medal
annars studlar ad auknum lifsgeedum og fullgildri patttoku einstaklinga med
fotlun i samfélaginu. | rannsékn Panaerai og félaga (2009) kemur fram ad
foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki i ad modta adstaedur barna sinna i
skélanum, til deemis ad framfylgja opinberri stefnu stjérnvalda um skéla an
adgreiningar, dsamt pvi ad studla ad pvi kennarar vinni i samraemi vid
hugmyndafraedi TEACCH.

Efla parf pekkingu & hugmyndafreedi TEACCH og Skipulagdri kennslu og
leggja aukna aherslu & pann patt i menntun fagadila. | verkefninu kemur
fram ad mikilvaegt sé ad studningur sé fjolskyldumidadur og ad foreldrar,
systkini og nanustu fjolskyldumedlimir fai videigandi freedslu og 0dlist
bekkingu & peirri nalgun sem notud er til pess ad studla ad auknum arangri
hja barninu. Fjolskyldumidud nalgun eflir foreldra i pvi ad vera virkir
patttakendur i peim akvérdunum sem taka parf vardandi ndm barnsins og
hvernig best sé ad mata einstaklingsmidudum markmidum svo pau skili
arangri. [ verkefninu kemur fram ad i Nordur-Karélinufylki er 16g8 mun meiri
ahersla 4 pann pétt en hja Greiningar- og radgjafastod rikisins. | rannsékn
sem OI6f Kristin Gudmundsdoéttir (2012) gerdi & pvi hvernig studningi og
radgjof vid foreldra barna a einhverfurdfi i leikskdla hér & landi er hattad
kemur fram ad margt megi gera betur i peim efnum. Foreldrum fannst val a
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kennsluadferd erfitt og ad radgjof vid valid hefdi matt vera meiri. b4 toldu
beir ad studningur veeri ekki naegjanlegur eftir ad kennsluadferd hafdi verid
valin og byrjad var ad vinna med barnid i leikskélanum. Mikilvaegir paettir til
studnings vid fjolskyldur barna & einhverfuréfi felast medal annars i
personulegri radgjof, handleidslu, namskeidum og fyrirlestrum. Mesibov,
Shea og Schopler (2006) benda 4@ ad huga purfi ad andlegri lidan foreldra
ekki sidur en hegdunarerfidleikum barna a einhverfuroéfi til pess ad proa
megi arangursrika einstaklingsmidada ihlutunaraaetlun.

e Hvert er faglegt hlutverk sérkennarans i samstarfi vid foreldra
barna a einhverfuréfi i leikskélum?

Fagleg gildi einstaklingsins verda fyrir dhrifum olikra patta eins og
fiolskyldu, vinahdps, trdarskodana, menningu og gildum samfélags, stefnu
stjérnvalda, hugmyndafraedilegum stefnum, félagslegum vidmidum, stefnu
stofnana eda vinnustada dsamt samvisku og gildum einstaklingsins. Olikar
skodanir, vidhorf og gildi einstaklingsins endurspegla mismunandi adstaedur
sem sidan geta orsakad togstreitu & milli eigin skodana og faglegra
roksemda. Sérkennarinn parf ad bera virdingu fyrir fjdlskyldunni og vera
medvitadur um dlikar parfir fjdlskyldna. Foreldrar verda ad fa taekifeeri til
bess ad deila reynslu sinni um hvad pad er sem veldur peim einna mestum
ahyggjum. begar foreldrar fa paer upplysingar ad barnid peirra sé med
greiningu a einhverfurdfi upplifa peir oft mismunandi tilfinningar eins og
afall, afneitun, sorg og/eda reidi, samviskubit, 6tta og kvida. betta veldur
streitu hja foreldrum og peir leita gjarnan rdda til pess ad fa stadfestingu og
skilning & pvi ad peir radi vid parfir barnsins. Valdefling er mikilveeg i pessu
sambandi, hun felst medal annars i pvi ad byggja & styrkleikum
fijdlskyldunnar, stydja vid val hennar og hvetja til veentinga. Faglegt hlutverk
sérkennarans felst medal annars i pvi ad hlusta @ ahyggjur foreldra og efla
ba i foreldrahlutverkinu og efla tru peirra a eigin getu. Bandura (2002) segir
hvatningu og sannfaeringu fra 68rum leida til pess ad einstaklingurinn 6dlast
trd & pvi ad hann bui yfir dakvednum heefileika. Sérkennarinn og adrir
fagadilar purfa ad geeta pess ad jafnvaegi riki i peirri thlutun sem foreldrar
veita barninu. | rannsékn Osborne og félaga (2008) kemur fram ad krefjist
ihlutun pess ad langur timi fari i ad kenna barninu er haetta a aukinni streitu
medal foreldra (Brookman-Frazee og Koegel, 2004).

Fagadilar verda ad leggja sig fram vid ad vera mikilvaegir malsvarar
foreldra til pess ad tryggja ad porfum barna a einhverfuréfi sé meett.
Foreldrar upplifa pad ad peir séu i stodugri barattu til pess ad fa pa bestu
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mogulegu pjénustu og menntun fyrir barnid (Dukes og Smith, 2007: Solveig
Gudlaugsdéttir, 2002). , Kerfid“ parf ad koma betur til mots vid parfir og
Oskir foreldra.

igrundun er mikilvaeg forsenda faglegs hlutverks sérkennarans, medal
annars til pess ad auka starfsheefni og vinna ad stédugu sjalfsmati. Schon
(1983) segir ,,hinn ihugandi starfsmann“ leggja sig fram vid ad tileinka sér
nyja faerni og nam alla sina zevi pdé svo ad formlegri menntun sé lokid.
Hargreaves (1998) segir auknar krofur gerdar 4 kennara vardandi félags- og
tilfinningaleg markmid er vardar velferd barna heima fyrir og i skélanum.
Hann telur ad erfitt sé oft a tiGum ad maeta pessum krofum sem getur leitt
til sektarkenndar (e.guilt). Sektarkennd i starfi getur virkad hvetjandi eda
letjandi, dregid ur haefni kennarans og valdid flétta ur starfi eda kulnun.
pjalfun i peirri ihlutun sem notud er vid skiptir miklu pvi sa sem hefur fengid
pjalfun i pvi ,hvad” @ ad gera an pess ad hafa skilning a pvi , hvers vegna“,
upplifir sig ekki eins skuldbundinn ad hugmyndafraedinni. Hann skortir
skilning @ peim fraedilegu forsendum sem liggja ad baki adferdinni. Kennari
sem byr yfir freedilegum skilningi @ kenningu sem liggur ad baki peim
adferdum sem notast er vid er fljotari ad greina vandann og finna videigandi
lausn sem eflir tilfinningu um tra 3 eigin getu.

7.1 Meginnidurstédur og alyktanir

bratt fyrir ad vidamiklar upplysingar liggi fyrir vardandi foreldrasamstarf ma
gera enn betur vardandi pad hverskonar studningur skilar mestum avinningi
fyrir foreldra barna a einhverfurdfi. Rannséknir @ pessu svidi eru medal
annars mikilveegar til pess ad skilja betur hvada leidir studla ad auknum
framforum og lifsgaedum hja bérnum a einhverfuréfi. Einkenni einhverfu
eru misjofn og mismikil milli einstaklinga og pvi getur reynst erfitt ad
rannsaka hvada leid er vaenlegust til pess ad skila arangri samanborid vid
adrar fatlanir. Snemmteek ihlutun er mjog mikilveeg og i hugmyndafraedi
TEACCH er 16gd ahersla @ ad nalgunin ndi yfir sem flestar adstaedur i lifi
barnsins og fram & fullordinsar. begar barn greinist & einhverfurdfi purfa
foreldrar ad gera upp vid sig hvada leid peir vilja fara vardandi ihlutunarleid.
Greiningin getur haft i for med sér dkvedinn létti fyrir fjolskylduna dsamt pvi
ad vid tekur erfitt timabil par sem paer vonir og vaentingar sem foreldrar
hofdu til barnsins taka a sig nyja mynd. Foreldrar purfa ad taka ymsar
akvardanir er varda hag barnsins og segja ma ad foreldrar gangi inn i
,O0pekkta verold”. Studningur vid foreldra er mjog mikilveegur og gegnir
sérkennari leikskdlans veigamiklu hlutverki medal annars i pvi ad veita
foreldrum leidsogn vardandi hugmyndafreedi TEACCH og Skipulagda
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kennslu. Samraemi parf ad vera i peirri ihlutun sem veitt er medal annars til
bess ad audvelda barninu yfirfaerslu og alhaefingu yfir a fleiri adsteedur i lifi
bess. Oflugt foreldrasamstarf skiptir sképum vid ad studla ad gédum arangri
og auknum lifsgaedum barnsins. Foreldrar upplifa oft ad peir séu ,einir a
bati“ eins og fram hefur komid og tilfinningalegur studningur er afar
mikilveegur i pvi ferli sem fer i gang vid greiningu og i kjolfar hennar.
Kennarar purfa ad hafa skilning @ peim tilfinningalegu vidbrogdum eda
sorgarferli hja foreldrum pegar peir fa stadfestingu a pvi ad barnid sé a
einhverfuréfi. Taka parf mid af pessum pattum i samstarfi vidé foreldra pvi
aukin streita og dlag fylgir pvi ad annast uppeldi barna a einhverfurdfi.
Vidbrogd og parfir fjdlskyldna eru med élikum haetti og naudsynlegt er ad
foreldrum standi til boda studningur par sem peir fa medal annars taekifeeri
til pess ad deila reynslu sinni. Sérkennarinn parf ad bua yfir pekkingu,
reynslu og haefni er vidkemur einhverfu, ,menningu”“ einhverfra,
hugmyndafraedi TEACCH og fjélbreyttum leidum i pjalfun. Pad kallar & porf
fyrir fagadila med sérhaefda pekkingu og feerni til pess ad prdoa samstarf og
einstaklingsmidada azetlun. Forsenda pess er ad baeta nam og kennslu i
pbeim ihlutunarleidum sem notast er vié i vinnu med einstaklingum 32
einhverfuréfi hér @ landi. Ruble og Dalrymple (2002) segja pad vera
oraunhzeft ad aetlast til pess ad allir kennarar séu sérfraedingar i einhverfu,
naertekara sé ad pjalfa einstaklinga med uppeldismenntun eda & svidi
salfraedi til pess ad maeta aukinni porf fyrir radgjof.

Ekki er hzegt ad fullyrda med vissu ad hugmyndafraedi TEACCH og
Skipulogd kennsla sé betri en dnnur medferdarurraedi. Talsverdur skortur er
a rannséknum sem kannad hafa ahrif TEACCH likansins, einkum & yngri born
i leikskdla og pvi parf oft ad stydjast vid rannséknir & eldri bornum. bvi er
afar brynt ad efla rannsoéknir 4 yngri bornum.

Miklu mali skiptir ad pegar foreldrar hafa valid dkvedna medferdarleid
ad su adferd henti vibkomandi barni og fjolskyldu pess. Tru & eigin getu og
valdefling fagadila getur haft ahrif 4 pad hvernig foreldrum gengur i
uppeldishlutverki sinu. Fagadilar verda ad leitast vid ad veita allan pann
studning sem peir mogulega geta veitt og ,kerfid” parf ad vera skilvirkara
bannig ad foreldrar purfi ekki ad leita sér videigandi adstodar & morgum
stodum. bPjénustan sem veitt er parf ad vera pverfagleg og na yfir allar
adstaedur barnsins svo hun skili tileetludum arangri. Eg tel mikilveegt ad
radgjof og studningur vid foreldra fari ekki eingdngu fram i leikskélum
heldur purfi ad veita radgjof og upplysingar vardandi hugmyndafreedi
TEACCH og Skipulagda kennslu & heimili vidkomandi fjolskyldu éski hun
pbess. A6 minu mati parf ad kortleggja slikan studning sem hluta af peirri
ihlutunarleid sem notast er vid. Heegt vaeri ad bjéda upp a reglulegar
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heimsoknir sérkennara eda fagadila inn & heimili félks sem og leikskdla
viokomandi barns par sem vidkomandi myndi sinna radgjof og handleidslu
eftir porfum. Slika pjonustu meetti skipuleggja innan hvers borgar- eda
baejarhluta fyrir sig par sem fagadilinn myndi pjéna dkvednum fjolda barna.
Tel ég ad slik pjénusta myndi draga verulega Ur streitu og ahyggjum foreldra
asamt pvi ad pjonustan yrdi skilvirkari par sem hun veeri veitt af einum og
sama adilanum sem hefdi gdda syn a hag barnsins jafnt i leikskélanum og
inni @ heimili pess. Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki sem pjalfunaradilar i
lifi barnsins. Bryn porf er medal fjolskyldna barna a einhverfurdfi fyrir
handleidslu og radgjof er vardar daglegt lif & heimili peirra. Koma parf til
mats vid parfir foreldra en mikill skortur er ad minu mati & drraedum eins og
komid hefur fram i pessu verkefni.
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8 Lokaord

Fjolskyldan er su stod sem er hvad ahrifamest og verdmeetust i lifi hvers
barns. Hun leggur sig fram vid ad finna videigandi ihlutunarleid sem gerir
barninu kleift ad 6dlast faerni sem studlar ad sjalfstaedi og auknum
lifsgeedum. Foreldrar pekkja bornin sin best og hverjar parfir peirra eru.
Tilfinningalegur studningur er afar mikilvaegur i pvi ferli sem fer i gang pegar
barnid faer greiningu og hlutverk sérkennarans er afar pydingarmikid i pessu
sambandi og getur skipt skdpum fyrir fjolskylduna.

begar foreldrar fa peer upplysingar ad barn peirra sé a einhverfurdfi
purfa peir i kjolfarid ad velja medferdardrraedi sem peir telja ad henti sinu
barni best. pratt fyrir mikla umradu um einhverfu i samfélaginu er val
foreldra vafalaust ekki audvelt par sem pa skortir oft upplysingar og
pbekkingu & pvi hvad felst i peim medferdarirreedum sem i bodi eru. bad
2etti pvi ad vera sjalfsagdur hlutur i greiningarferlinu ad foreldrar eigi pess
kost & ad fa ad sja hvernig unnid er med einstaklingum sem purfa ad vera i
forgrunni asamt 6likum porfum fjélskyldna.

Hugmyndafraedi TEACCH er ahrifarik leid i pjalfun og kennslu barna &
einhverfurdfi. Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i pjalfun og kennslu
barnsins og er naudsynlegt ad peir fai videigandi studning, radgjof og
handleidslu. Faglegt hlutverk sérkennarans felst medal annars i pvi ad geta
brugdist vid floknum adsteedum og hafa fraedilegar forsendur til pess ad
fylgja peim eftir. Sérfraedipekking allra adila sem og fjolskyldunnar er metin
til jafns og patttakendur raeda hvada markmid séu mikilveeg fyrir barnid og
fidlskylduna i nutid og nainni framtid. Sterk fagleg sjalfsmynd og tru a eigin
getu eru peir paettir sem skipta miklu mali i margbreytilegu starfsumhverfi.
Fagleg igrundun leidir til nys skilning, betri starfshatta og stodugrar
igrundunar.

Oflugt foreldrasamstarf er afar mikilveegur pattur i framférum og
auknum lifsgaedum barna & einhverfuréfi og pad er von min ad med pessu
verkefni komi fram veigamiklar upplysingar sem varpa ljési @ pad med
hvada haetti slikt samstarf er veenlegast til arangurs.
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