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Formali

Oft er sagt ad gddir hlutir gerist haegt.

pessi saga min um Halendishépinn gerdist haegt og hefur verid lengi i
faedingu, og lesandinn getur svo i lok lestrarins sagt um hvort hun var ,g6d"“
eda ekki. En i raun og veru var sagan og skraning hennar langt ferdalag ut af
fyrir sig, sem for fram i nokkrum hlutum. Ferdalagid hingad vard svona; fyrst
var ég samfellt i 13 sumur nordur a Strondum til ad upplifa adstaedurnar og
leyfa reynslunni ad renna mér i merg og bein. Sidan lidu nokkur ar i vidbot
vid ad halda utan um pa sem téku vid hépnum af okkur frumkvédlunum, og
jafnframt vid ad melta afram reynslu mina af Halendishépnum og draga af
henni fleiri alyktanir.

Ad endingu tok ég akvordun um ad setjast aftur & skdlabekk og fara i
meistaranam vid Menntavisindasvid Hi (eda KHi eins og pad hét pd), 4dur
en ég haefist handa vid verkid. Eg leit & pessa akvordun sem teekifzeri til ad
sokkva mér aftur i lestur fraedibdka og auka pekkingu mina i menntunar-
fraedi, a reynslundmi og a pvi hvernig vid laerum. Og hingad er ég nd kominn
eda i formdlann a greinargerd, par sem ég reyni ad finna reynslu minni af
Halendishopnum stad i medferdarfléorunni og ad lysa nidurstddum pessa
langa ferdalags.

Ordid ferdalag verdur nokkurs konar leidarstef i pessari ritgerd, pvi
ferdalagid getur verid myndliking fyrir lifid sjalft eda takn fyrir hluta
lifshlaupsins. Ferdalag getur lika verid tdkn um afmarkada og timabundna
reynslu med tilteknum hépi samferdamanna, einsog i pessari ségu minni
um Halendishdépinn. Einnig er naerteekt ad hugsa um ordid sevintyri i pessu
samhengi, pvi ad i @vintyrunum fara séguhetjurnar oft i fer6alag ad heiman
og a vit aevintyranna, lenda par i éfyrirsjdanlegum og éveentum uppakomum
sem reyna verulega a paer, og koma svo reynslunni rikari aftur heim.

bessi ritgerd er tileinkud Halendishépnum i 20 ar, annars vegar
hopstjorunum atta, sem féru i petta lifsins ferdalag og syndu pvi
trumennsku og alid i allan pennan tima. Og hins vegar er ritgerdin tileinkud
Ollum Stranda-krokkunum okkar, sem féru i pessi ferdalog med okkur. Ef vid
fullordna félkid skipulogdum pessar ferdir og 16gdum til umgjordina, pa
voru pad unglingarnir sem 16gdu okkur til innihaldid.

Sérstakar dastarpakkir fa Ppuridur Maggy Magnusdéttir og Pdérarinn
Eyfjord, fyrir ad vera bestu samferdamenn sem haegt var ad hugsa sér, i



Ollum pessum ferdalégum um Strandir. Og ekki ma heldur gleyma peim
okkar hépstjéranna sem heima sat, Gisla Arna Eggertssyni, adstodarfram-
kveemdastjéra (TR, sem atid var okkar helsti bakhjarl og studningsmadur,
og i raun fjordi hopstjérinn pétt ekki gengi hann med okkur um Strandirnar.

Af 66rum samferdamoénnum Ur 66rum ferdalégum vil ég nefna vin minn,
Jakob Frimann borsteinsson, sem var mér samferda um meistarandamid og
er mér samferda i freedunum og i vinattu.

Baldri Bjornssyni, syni minum, pakka ég keaerlega fyrir gagnryninn
yfirlestur og mjog gagnlegar dbendingar vardandi badi umbrot og innihald
ritgerdarinnar.

Ad endingu vil ég pakka leidbeinanda minum, Olafi Pali Jénssyni, fyrir
veitta adstod, gdda naerveru, ad beina mér 4 leid og hafa rétta andann.

Samtalid, pegar pu og ég deilum verdldinni hvert med 6dru, er eitt af
stéru ferdaldgunum i pessari ritgerd og i lifi minu. Eg hef med aldrinum
fundid betur og betur fyrir galdri samtalsins og mikilvaegi pess ad vidra
hugsanir sinar og koma skipulagi 4 hugann, med samtali vid adra.

Leidbeinandi minn vid ritgerdarskrifin var Olafur Pall Jonsson, ddsent.
Lokaverkefnid ,Einu sinni var...” er 30 ECTS ad umfangi.



Agrip

[ ritgerdinni ,Einu sinni var ...“ er reynt ad greina pa draefamedferd sem
birtist i adferdafraedi, vinnuadferdum og reynslu Halendishdpsins i ferdum
um Strandir med unglinga i sél-félagslegum vanda. A drunum 1989 — 2007
medan Urraedid var starfraekt var farid med 22 hdpa eda hatt i 200 unglinga
i pessar gonguferdir um Strandir med bakpoka.

Jafnframt er pessi uttekt eda greining borin saman vid lysingar &
oreefamedferd eins og peer birtast i enskum freedaskrifum, sérstaklega peim
sem ordid hafa til vegna ahrifa fra Kurt Hahn og Outward Bound skdlanna,
sem voru stofnadir i anda hans hugmyndafraedi. Ahrifa Kurts Hahn og
Outward Bound skdélanna gaetir alls stadar i reynslunami, atindmi,
2vintyranami og oreefamedferd i samtimanum, og hefur gert allt fra fyrri
hluta 20. aldar pegar Hahn fer ad préa menntunarhugmyndir sinar.

Pessi ritgerd er ekki byggd & rannsdékn & einni tiltekinni ferd
halendishdpsins sem slikri, heldur ma fremur segja ad pad sem hér er
skrifad um Halendishdpinn sé nokkurs konar starfendarannsdkn sem byggir
a margra ara reynslu eins manns, med 060rum ordum min, Bjorns
Vilhjalmssonar. Hér er um ad raeda reynslu og igrundun sem byggir 4 16
ferdum hépsins, sem farnar voru @ 13 ara timabili, fra arinu 1989-2001 og
umsjén med verkefninu til arsins 2005.

Fra arinu 2002 og til arsins 2007 hélt Halendishépurinn afram ad fara
arlega med unglingahdpa 4 Strandir, en & pessum arum var enginn okkar
frumkvodlanna eftir i hépstjérahdpnum. Og eftir efnahagshrunid & islandi
hefur Halendishépurinn ekki starfad, pratt fyrir einlegan ahuga og vilja
peirra hopstjéra sem storfudu i honum undir lokin.



Abstract

Once upon a time...

In this thesis called “Once upon a time ..” | try to determine the
Icelandic wilderness therapy that can be described through the
methodology, working methods and experience of the Halendishdpur (e.
the Highlanders Project), while journeying on ,,Strandir” (a remote area or
coasts in the far NW of Iceland) with groups of young people (13-17 years
of age) with psycho-social problems. The project existed from 1989 to 2007,
and in 22 journeys approximately 200 young people participated in the
project and hiked the Coast with their life in their rucksacks.

This description is then compared with wilderness therapy as it is
described in recent literature and therapeutic texts found in English. This
thesis is especially informed by the literature espoused by the writings and
practice that has been created by Kurt Hahn and other writers, and the
influence of the Outward Bound schools that were created in the spirit of
his ideology. The influence of Kurt Hahn and the Outward Bound schools is
visible everywhere in experiential and outdoor education, and in adventure
programming and wilderness therapy of the current era and has exerted
this influence since the early 20th century when Hahn was developing his
educational thinking.

This dissertation is not a research on one particular trip as such, it can
rather be seen as action- or practitioners research based on the experience
of one person, ie mine. This dissertation is based on the experience of and
reflection on my own 16 journeys as a group-leader in Halendishépurinn
during 13 years (from 1989-2001) and as the supervisor of the project from
2001-2005.

In the period from 2002 to 2007 the Higlanders Project went annually
with groups of youth on the Coast, but with a new team of leaders and
none of the pioneers. Since the economic collapse in Iceland in 2008 the
Halendishépur has not operated, even though the current group-leaders
made a sincere effort to regain the funding and resume the project after
the crisis.
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1 Inngangur

[ innganginum er sagt fra addraganda verksins, rannséknarspurningunum sem
leitast er vid ad svara i pvi, gildi pess ad fjalla um petta tiltekna medferdarform,
stuttlega sagt fra bakgrunni Halendishdpsins og ad lokum er uppbyggingu
verksins lyst.

Ljosmynd 1. Nott i Smidjuvik

1.1 Addragandinn

[ jali arid 1989 Idgdum vid af stad i fyrsta sinn hopstjérarnir prir i
innanlandsflugi fra Reykjavik til isafjardar, med atta unglinga i sal-félagslegum
vanda. Ekki vissum vid fyrir vist hvad bidi okkar, en tilhugsunin um aevintyrid
sem for i hond kitladi okkur i maganum. Verkefni Halendishdpsins, en pad var
nafnid sem hdpurinn hafdi fengid, var ad takast a vid 13 daga gonguferd um
Austur-Strandir, Nordur-Strandir og Hornstrandir (hédan i fra eru pessar prjar
strandir nefndar einu nafni Strandir). Med 6drum ordum aetludum vid i
Halendishopnum ad ganga frd Reykjarfirdi & A-Strondum, um N-Strandir til
Hornvikur og padan um hinar eiginlegu Hornstrandir til Adalvikur.
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Vid prju, Maggy Magnusddttir, bPorarinn Eyfjord og ég, vorum med allan
Utbunad og vistir 8 bakinu, og tilbuin til ad reyna verulega a okkur. Vid setludum
ad koma heim aftur ad lokinni géngunni med unglingana okkar, sem pa hefdu
uppgotvad ad peir geetu meira en peir héldu.

bessi fyrsta ferd Halendishépsins um Strandir hafdi pad mikil ahrif & okkur
hdpstjérana og var svo rik reynsla, ad okkur fannst vid verda ad fara aftur. Og
arid eftir férum vid svo aftur med nyjan hdp unglinga, til ad atta okkur betur 3
hvad veeri mogulegt parna i pessu einstaka umhverfi. b4 6radi okkur ekki fyrir
hvada ahrif petta verkefni, Halendishdpurinn, og dvélin 4 Strondum myndi hafa
a lif okkar priggja, persénulegan proska og storf.

Naestu 13 arin urdu ferdirnar med unglingahdpa um Strandir okkur
brautry@jendunum ekki bara rikuleg uppspretta nams a 6llum svidum lifsins,
heldur fannst okkur ferdirnar proska okkur og vid verda ad betri manneskjum.
A0 okkar mati gdtum vid einfaldlega ,elskad meira® pegar vid komum heim ur
ferdum Halendishdpsins og par sem vid hofdum 1atid okkur pykja vaent um
pessi born sem gengu med okkur um Strandir. En ekki sidur voru pessar ferdir
okkur dyrmeet ndmsferli og rannséknarstofa i préun vinnuadferda, hugmynda
og reynslu til ad stydja vid breytingar og proska ungs félks sem a i sal-
félagslegum vanda.

Seinna vaknadi I6ngun hja mér til ad gera pessari reynslu minni, og okkar
priggja hopstjoranna, igrundud skil og fjalla um hana a pann hatt sem
endurspegladi best mikilvaegi hennar fyrir okkur. betta vard ad lokum til pess ad
ég akvad ad fara i meistaranam i menntunarfraedi, m.a. med pad aé markmidi
ad gera uttekt a starfi Halendishdpsins sem lokaverkefni og finna medferd hans
stad i fléru obyggdamedferdar. bannig vaenti ég pess ad hafa fundid i
meistaranaminu allt i senn, hvata, tima og teekifeeri til ad tileinka mér skipulega
pann fredigrunn, peer kenningar og ba adferdafraedi, sem eru ad baki
reynslunami og medferd i 6byggdum fyrir unglinga i sal-félagslegum vanda.

[ huga minum, sem fér med 16 Hdlendishépum um Strandir ¢ 13 drum, eru
skilin milli einstakra ferda I6ngu rofin og i minningunni eru ferdirnar sextdn
ordnar ad einni langri ferd; og eitt langt, bjart og ddsamlegt sumar & Stréndum.
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1.2 Rannsdéknarspurningar

1. Hver er helsti kenninga- og adferdafraedilegi grunnur oraefamedferdar,
eins og hann birtist i enskumaelandi fraediritum?

2. Hvernig er haegt ad lysa aevintyra- eda oraefamedferd Halendishdpsins,
eins og han var starfraekt og préadist a timabilinu 1989 - 2007?

3. Eru paer starfsadferdir sem beitt var i Halendishopnum sambzerilegar
vid peer adferdir sem beitt er i Oraefamedferd annars stadar a
Vesturlondum, eda i enskumaelandi [6ndum?

4. Hver er arangurinn af starfsemi Halendishépsins?

Ljosmynd 2. Sidbunir ferdamenn.
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1.3 Gildi verkefnisins

Gildi verksins er ad minu mati af margvislegum toga. Md nefna ad:

Hérna verdur reynt ad lysa medferd hodpsins fra sjonarholi okkar sem
stédum ad pessari medferd og bera hana saman vid Orefamedferd i
enskumaelandi I6ndum, eda eins og vid hofum kynnst oreefamedferd utan fra.
Adur hefur Dr. Sigran Jaliusdéttir, préfessor i félagsradgjof vid Hi, gert mikla
rannsokn a afdrifum og merkingu verkefnisins fyrir skjolstaedinga okkar fra
arunum 1990-2000 og 4arid 2002 voru nidurstdodurnar gefnar at i bokinni
LAEvIntyri a fijollum®. bar kemur margt fram um gildi og gagnsemi verkefnisins,
sem verdur vikid ad hér.

Hervér Alma Arnadéttir lektor vid Hi og fyrrum hépstjori i Halendishépnum
vinnur nu (2010-2012) ad framhaldsrannsékn a afdrifum patttakenda fra
arunum 2002-2007, eda fra lokatimabili verkefnisins og mun ryna i pa merkingu
sem peir patttakendur gefa reynslu sinni i hdpnum. Ma pvi segja ad pad eina
sem utaf stendur er ad gera uttekt & reynslu hdpstjoranna sjalfra og peirri
merkingu sem peir gefa sinni reynslu af verunni i hépnum. pvi stadreyndin er
nefnilega si ad @ medan unglingarnir fengu adeins ad fara eina ferd med
Halendishépnum, féru allir hdpstjérarnir (nema einn) i margar ferdir og vid
frumkvodlarnir i langflestar, eda 13-16 ferdir hver.

[ peirri fléru medferdar- og studningstrraeda sem velferdarkerfid & islandi
hefur bodid unglingum i sal-félagslegum vanda a sidustu aratugum, er ekkert
sem byggdi 4 somu forsendum og Hélendishépurinn. Su stadreynd ein og sér
gerir verkefnid dhugavert til nanari skodunar.

Halendishépurinn er einstakur fyrir ad vera eina medferdarurraedid a islandi
sem fér ad mestu leyti fram utan huss, og nanar tiltekid i dbyggdum eda
oraefum landsins, en ekki sidur fyrir ad beita ferdalaginu og aevintyrinu sem
grundvelli medferdarinnar.

Verkinu er atlad ad varpa ljési 4 hugmyndir og markmid hépstjéranna med
ferdunum, og hver préun verkefnisins vard i timanna ras. Asamt pvi er litid til
stefna og strauma sem riktu i 6reefamedferd a pessum arum.

Verkinu er einnig setlad ad baeta vid pa pekkingu, sem fékkst med rannsdkn
Dr. Sigrunar Juliusddéttur & dtkomu medferdarinnar og afdrifum 30 patttakenda
i verkefninu & arunum 1990-2001. bzer nidurstodur voru birtar i bdkinni
LAEvintyri & fjollum®, 2002.

Verkid getur ordid leidarvisir um oOraefamedferd fyrir ahugafélk um
studningsurraedi fyrir ungt félk i sal-félagslegum vanda og verid gagnleg heimild
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fyrir pa, sem vilja prda svipad Urredi og kanna pad rika ndmsumhverfi sem
islensk nattura er.

[ upphafi 21. aldar eru vistunartrraedi fyrir unglinga 4@ stofnunum fjarri
heimilum sinum i miklum samfélagslegum métbyr. Hugmyndafraedi samtimans
hallast ad studningi vid unglinga i vanda par sem peir bua og i peirra
naerumhverfi. Hins vegar getur verid mikill dvinningur ad pvi fyrir ungt folk i sal-
félagslegum vanda ad stiga timabundid til hlés i pessu erilsama borgarlifi, eda
fara til fjalla og hreinsa til i kollinum, endurrada farangrinum og finna nyjar
leidir i lifinu.

1.4 Bakgrunnur Halendishopsins og 6byggdamedferdar hans

Halendishépurinn vard til pegar islenskt samfélag var ad leita nyrra lausna og
Urraeda til ad stydja vid velferd unglinga i sal-félagslegum vanda. bréun nyrra
Urraeda fyrir pennan aldurshoép atti sér m.a. stad i umraedum dhugafdlks um
malefnid, fagadila i medferdargeiranum og starfsmanna, sem skynjudu einna
best porfina fyrir fjolbreytt medferdardrreedi. bessir adilar voru ad leita ad
nyjum lausnum m.a. med pvi ad bera okkar islensku urrzaedi fyrir unglinga i sal-
félagslegum vanda, saman vid pad sem var ad gerast a pessu svidi i [6ndunum
umhverfis okkur. Sem var edlilegt pvi mérg okkar séttu menntun og hugmyndir
i menntakerfi og velferdarhugsun nagranna okkar @ Nordurldndum og vidar.

A vegum rikis og sveitarfélaga & islandi hefur lengi verid reynt ad stydja vid
pa sem minna mega sin i samfélaginu, og ekki sist born og unglinga. Alla tid
hefur t.d. tidkast ad senda born i fostur, hvort heldur sem pau eru send til
ttingja eda vandalausra ef pau geta ekki verid heima, og svo er enn. Margs
konar 6nnur vistunarurraedi og stofnanir voru settar a laggirnar og starfraektar a
20. oldinni fyrir born og unglinga sem af einhverjum astaedum var talid ad geetu
ekki buid hja forldrum sinum. Hér verdur ekki gerd nanari grein fyrir sdgu peirra
urreda, en ég gef mér ad til peirra var stofnad af gédum vilja og til ad meeta
porfum einstaklinganna og samfélagsins.

Einnig vil ég nefna ad a undanlidnum arum hafa farid fram rannséknir og
nokkurs konar uppgjor vid morg pessarra Urreeda, sem nu er nylokid. pessi
uppgjor hofust med rannsdkn a starfsemi vistheimilisins i Breidavik og sidan koll
af kolli @ 6drum vistunarstofnunum pessa tima, og endadi petta ferli nylega
med uppgjori vid starfsemi Unglingaheimilis Rikisins, sem starfadi fra 1971 og til
1994. | névember 2011 skiladi vistheimilanefnd, sem skipud var med l6gum &rid
2007, pridju og sidustu afangaskyrslu sinni til forsaetisradherra.

Ljoést er ad pessi Urraedi voru born sins tima, og jafnvel pa var ekki verid nyta
ba bestu pekkingu sem pa vol var & hvad uppeldisfraedilega hugsun og adferdir
vardar. Sum pessara Urraeda reyndust ekki alltaf vera gddir stadir fyrir 6ll bérn
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(af ymsum dasteedum) og flest hefdi sennilega verid gert 68ruvisi, ef pad veeri
gert med pekkingu dagsins i dag ad leidarljosi.

Peir sem stédu ad stofnun Halendishépsins voru ekki nygraedingar i stérfum
med unglingum og bjuggu yfir sérpekkingu, baedi hvad vardar Urraedi og
vinnuadferdir med peim sem standa hollum faeti eda eiga vid sal-félagslegan
vanda ad etja. Segja ma ad reynsla pessarra fjogurra einstaklinga sem hénnudu
Halendishépinn spanni nanast allt svidid i Urreedum pess tima fyrir unglinga i
vanda. beir hofdu starfad med unglingum sem voru vistadir 4 medferdarheimili
Unglingaheimilisins Rikisins, eda nutu studnings hja radgjof pess, Ungling-
aradgjof. Auk pess hafdi peir starfad vid rekstur og skipulag félagsmidstodva og
fritimadrraeda, og vid ymis onnur Urreedi Reykjavikurborgar, ss vid Unglinga-
athvarf og i Utideild.

Ljésmynd 3. Horft nidur i Reykjarfjord af Fossdrdalsheidi.

[ upphafi var Halendishépurinn pé ekki beinlinis hugsadur sem , dhaettu- eda
oraefamedferd”, heldur var hann fremur hugsadur sem tilraun ad skammtima-
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urraedi i dbyggdum eda & oraefum, eda sem ,medferdarhnykkur” eins og vid
nefndum pad sidar.

Svona urraedi gat verid gagnleg vidbot vid annad sem annars var i bodi til ad
greina vanda, yta vid kyrrstodu, eda til ad stydja vid unglinga i sal-félagslegum
vanda. Halendishépurinn var pvi vidbétarirreedi ad sumarlagi, sem Unglinga-
heimili Rikisins og félagsmala- og barnaverndar- yfirvéldum a héfudborgarsvaedinu
stéd til boda fyrstu arin, en vard seinna 6raefamedferd med gildi i sjalfu sér.

1.5 Uppbygging verksins

Fyrsti kaflinn hefst & inngangi par sem farid er yfir tilurd verksins og astadur
bess ad i pad var radist. bar er fjallad um addragandann, rannséknar-spurn-
ingarnar, tilganginn med verkinu og gildi verksins, dsamt pvi ad veita stuttar
bakgrunnsupplysingar um Halendishdpinn og 6byggdamedferd hans.

[ 68rum kafla, ségulega hluta ritgerdarinnar, er dregin upp mynd af préun
medferdarurraeda sem byggja & avintyrum og ferdum um Orafi, Utiveru og
samskiptum vid nattdruna par sem hun er ekki hamin af ath6fnum mannsins,
s.s. i 6byggdum, 4 hafinu og vid jadar mannlegrar busetu. bar er einnig dregin
upp mynd af menntunarstefnu og kennslufraedi Kurts Hahn, sem hafdi vidtek
ahrif 8 menntunarfraedinga og dhugafélk um kennslu og ndm i mérgum léndum
a fyrri hluta 20. aldar.

[ 63rum kafla er einnig farid yfir mikilvaegar skilgreiningar sem tilheyra pessu
nams- og fraedasvidi. Annars vegar er litid & sogulega préun skilgreininga um
orefamedferd til dagsins i dag og hins vegar er litid & merkingu einstakra orda
og hugtaka i ordradunni um aevintyra-éreefamedferd fyrir ungt félk i sal-
félagslegum vanda og reynslunam.

[ pridja kafla, fraedilega hluta ritgerdarinnar, er farid yfir helstu vinnuadferdir
sem beitt er i 6reefamedferd og freedilegan grunn pessara adferda, s.s. adferdir
sem byggja 4 hugmyndum um reynslundm, askoranir og ,, dynamiska” spennu,
sem og igrundun, en ekki sidur um salfraedi ndms og breytinga.

[ pridja kafla verdur einnig minnst & ahrif smahdpapréunar 4 nams- og
proskaferlum sem eiga sér stad i hdpum, og samskiptum einstaklinga i hopum,
tungumal peirra og préun sjalfskilnings og sjalfs-imyndar patttakenda i peim.
Ahrif myndhverfinga og likinga i 6reefamedferd, og par verdur einnig skodad
hvernig studlad er ad breytingum og tekist 4 vid breytingar i umhverfinu og
lifinu, samhengi dkvardana og afleidinga, lifssogur og galdur frasagna-
rinnar/ségunnar.

| fiorda kafla er sagt fra nidurstodum og utkomum fyrir patttakendur af starfi
Halendishdpsins. bar er helst visad til rannsdknar Dr Sigranar Juliusdottur og
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nidurstadna Ur rannsékn hennar a patttakendum i verkefninu @ drunum 1990-
2000 sem sagt er fra i békinni ,,AEvintyri & fjollum“ (2002). Einnig verdur visad til
rannsokna Davis-Berman og Berman a utkomum oraefamedferda i BNA.

[ fimmta kafla er umraeda um petta medferdarform. bar er raett um: mikinn
tilfinningalegan styrk oraefamedferdar; erfidleika vid gerd lysandi skilgreininga
yfir medferdina; eftirmedferd; og mogulegar leidir til ad hdmarka arangur
Oraefamedferdar.
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2 Sogulegur og svolitid freedilegur hluti:

[ kafla 2.1 er fjallad um tilurd Hélendishépsins, forsendur stadarvals og fleira
sem vard grunnur ad starfsemi hans i 20 ar.

{ kafla 2.2 er gerd grein fyrir ségu og préun aevintyranams 4 20. 6ld, eins og
hin &tti sér stad 4 Bretlandseyjum. Astaeda pess ad pessi saga hér er s6gd med
tilvisun til Bretlands er si ad Bretar voru fyrstir til ad skipuleggja og prda
hugmynda- og adferdafraedi ,@vintyrisins®, sem a sér stad med leidsogn og uti
undir berum himni.

i kafla 2.3 er litid & nokkrar skilgreiningar sem tengjast aevintyra- og 6raefa
medferd, og verdur baedi horft til peirra skilgreininga sem visa til medferdar,
eda peirra sem hafa ordid ,,nam" og/eda ,aevintyri” i heiti sinu. Einnig verdur
reynt ad draga fram og skyra vid hvada adstaedur avintyra- adferdir og
@vintyramedferd breytast og verda ad 6raefamedferd. Loks verdur skodad hvad
nokkrir freedimenn hafa lagt af morkum til ad skilgreina petta medferdarform
eda svid, eins og paer préudust, m.a. i Bandarikjunum eftir 1960, og hvernig peir
komust ad sinum nidurstodum.

i kafla 2.4 er sagt fra pegar nttima zevintyra- og 6byggdamedferd, baedi sem
hugtak og medferdarform, haslar sér voll i Bandarikjunum arid 1962 pegar Josh
Miner flytur hugmyndafraedi Kurts Hahns fra skélunum i Aberdovey og
Gordonstoun vestur yfir Atlantshafid og til N-Ameriku.

2.1 Aalendishopurinn, upphafio

i pessum kafla er fjallad um tilurd Halendishépsins, forsendur stadarvals og
fleira sem vard grunnur ad starfsemi hans i 20 ar.

Halendishdpurinn vard til veturinn 1988-1989 eftir ad bdorarinn Eyfjord (PE),
Maggy Magnusdottir (MM) og Bjorn Vilhjalmsson (BV), hépstjorarnir sem sidar
urdu, voru kollud til fundar vid Gisla Arna Eggertson (GAE), adstodar-
framkvaemdastjéra [TR (iprétta-og témstundarads Reykjavikur). A peim fundi
var atlunin ad skoda hvort pad veeri fysilegt fyrir okkur fjogur ad fara i
hugmyndavinnu um studnings- og medferdar Urraedi fyrir unglinga i vanda sem
fram faeri & 6raefum eda i dbyggdum Islands, og nota starf Drake-hépsins sem
upphafspunkt (sja nanar i kafla 2.1.2) og taka pannig upp pradinn par sem hann
hafdi slitnad arid 1986. barna var akvedid ad nyta laeerdoma af reynslu hdpsins
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og hanna umgjord um ferdalag, sem nzedi einungis yfir eitt sumar og feeri i eina
langa ferd & islandi, p.e.a.s. vid bjuggum til medferdarhnykk.

Ljiosmynd 4. Gamli beerinn i Drangavik.

Fyrstu arin var Urredid samstarfsverkefni Unglingaheimilis Rikisins (UR) og
iprotta- og témstundarads Reykjavikur (ITR), par sem UR lagdi til einn
starfsmann en TR lagdi til tvo starfsmenn arin 1989-1994. A pessu timabili gatu
félagsmalayfirvold i sveitarfélogum a SV-horni landsins og adrir medferdaradilar
einsog Unglingaheimilid visad unglingum i hépinn gegn sérstoku patttokugjaldi.

[ fyrstu stéd Urreedid einungis i pessa prjd manudi yfir sumarid og var pa
sannkalladur medferdarhnykkur, en med timanum kom betur og betur i ljés ad
borf var fyrir lengri studning vid unglingana. Fljétlega lengdist pvi timabilid sem
starfid tok til og vard pad 4 endanum 9-10 manudir, og hofst starfid sem snéri
ad unglingahdépinum pa i april og pvi lauk i febraar arid eftir. Kynningar fyrir
starfsmenn i félags- og velferdarpjénustu og a medferdarstofnunum voru hins
vegar yfirleitt 8 upphafsmanudum hvers ars, timanlega fyrir samsetningu
hopsins i april.
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A niunda &ratugnum urdu ymsar breytingar & l6gum, stofnunum og
samskiptum rikis og sveitarfélaga, sem hofdu umtalsverd ahrif & starf
Halendishépsins. Arid 1994 flutti  yfirstjérn  barnaverndarmala fra
menntamalaraduneyti til félagsmalaraduneytis og var Unglingaheimili Rikisins
ba lagt nidur i peirri mynd sem pad hafdi verid fram ad pvi, og ny stofnun,
Barnaverndarstofa, tok vid af Unglingaheimilinu. Med breyttri skiptingu
verkefna milli rikis og sveitarfélaga sem téku gildi arid 1996, haetti
Barnaverndarstofa samkvaemt skipuriti ad taka patt i ad kosta eda starfraekja
onnur uarraedi fyrir pennan aldurshép en greiningarstodina Studla og
vistunardrreedi. bPad eru Uurraedi sem voru stadsett i dreifbyli, p.e.
medferdarstofnanir, par sem einstaklingar voru vistadir i lengri eda skemmri
tima, s.s. Haholt i Skagafirdi, Hvitarbakki i Borgarfirdi o.fl.

Med nyjum logum um sjalfreedisaldur, sem gengu i gildi i jandar 1998, var
sjalfreedisaldurinn svo faerdur ar 16 arum i 18 ar og vard markhépur
Halendishdpsins eldri sem pvi nam. Vid pessar breytingar i umhverfi
Halendishdpsins og pegar rikid heetti fjarhagslegri patttoku sinni, breyttist
rekstrargrunnur  verkefnisins og pannig vard pad eitt af peim
medferdardrreedum sem Reykjavikurborg kostadi ein, og sat borgin pvi ein ad
tilvisunum i hépinn.

begar halendishdpurinn héf géngu sina voru engin vidlika Urraedi i landinu og
eftir ad hann lagdist af hafa engin énnur Urraedi af sama toga tekid vid. | upphafi
pekktist hugmyndin um medferd fyrir ungt folk ati i nattdrunni fjarri
mannabyggdum bara af sogum frd 6drum I6ndum. Vid hépstjérarnir hoféum
t.a.m. heyrt um oreaefaferdir i BNA, einnig um ahugavert verkefni i Noregi, Minken-
verkefnid i Oslo, en par var pungamidja medferdarinnar ad vinna vid ad koma
motorhjdélum i lag og sinna vidhaldi peirra, og i framhaldi af pvi ad fara i ferdalag til
Nordkap & hjélunum. Einnig h6féum vid heyrt um Hassela kollektivid i Svipjod, sem
var medferdar- og landbinadarsamfélag par sem unnid var med félki i alls konar
félagslegum vanda, t.a.m. sal-félagslegum vanda og fikniefnavanda.

2.1.1. Halendishépurinn a islandi, ségulegt agrip

Hér verdur i stuttu mali sagt fra forségu draefamedferdar & islandi og stiklad &
stéru um tiluré Halendishdpsins og tilganginum med starfi hans.

Halendishdpurinn verdur semsagt til veturinn 1988-1989, pegar akvedid var
ad nota reynsluna og pa leerddma sem fengust af starfi Drakehdpsins & drunum
1983-1986, sem grunn til ad préa Urreedi fyrir unglinga i vanda sem byggdist a
gonguferd um nattdru islands. Stéri leerdémurinn Gr Drake-hépnum var liklega
sa ad ferdalagid og veran i 6byggdum eda 6reefum hafdi ahrif & patttakendur og
bar var synilega rikt ndmsumhverfi.
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Vid dakvadum strax ad mida staerd hopsins vid 12 manns, p.e. ad hépurinn
samanstaedi af okkur hépstjéorunum premur og allt ad niu unglingum i senn,
badi vegna pess ad vid toldum okkur rada vid pann fjolda og ekki sidur fyrir pa
stadreynd ad vid attum tjold fyrir 12. | ferdum hdpsins & pessum 20 drum var
farid med 7 til 10 unglinga i hverri ferd, allt eftir hvernig tdkst ad fylla i hdpinn
og ekki sidur, ad halda patttakendum i hépnum bar til farid veeri & Strandir. |
prjd sumur, arin 1992-1994, férum vid med tvo hépa a sumri, en 6nnur ar fér
einungis einn hépur 4 sumri a Strandir.

Tilgangur verkefnisins var ad fara med hdép unglinga sem attu vid sal-
félagslegan vanda ad etja burtu Ur peirra venjubundna umhverfi, p.e. fra
hofudborgarsvaedinu og borgarsamfélaginu, og a vit nattdrunnar, éreefanna og
ébyggdanna & islandi. Markmidid var ad takast & vid ferdalag og adstaedur sem
veaeru erfidar en ad sama skapi ,einfaldar” i peim skilningi ad verkefni og
vidfangsefni hdpsins vaeru augljés og utanadkomandi ahrif takmorkud, og fatt
annad til ad flekja lifid. Pessar einféldu adstaedur vildum vid nyta til ad beina
athyglinni ad lifinu heima i borginni og takast a vid, eda i.p.m. hugsa um,
hvernig haegt veeri ad ad na betri tokum 4 pvi og auka lifsgaedin par.

2.1.2 Forsagan og Drakehdpurinn

Hugmyndin um ,medferdarstarf i byggdum*” var ekki alveg ny af nalinni pegar
barna var komid ségu, pvi 4 4rid 1983 toku Islendingar patt i leidangursverkefni
med breskum samtokum “The Operation Drake Fellowship” (ODF), sem fram
for & Islandi. Pessi samtok stédu drum saman, og standa kannski enn, fyrir
leidangursferdum (e. expeditions) til ymissa landa i veréldinni i anda breskrar
landvinninga- og landkdnnunarhefdar. bessar ferdir eda leidangra skipulogdu
ODF i sjalfstyrkingarskyni fyrir unga afbrotamenn, sem voru ad koma dur
afplanun i fangelsum eda Ur medferd af betrunarstofnunum i Bretlandi.

Veturinn 1982-1983 héfdu ODF samband vid GAE og sogdust zetla ad koma
med leidangur til islands naesta sumar, og hvort hann geeti bent peim &
heppilegan samstarfshép & islandi. P4 var enginn slikur eda likur starfandi, en
Gisli Arni hafdi samband vid Unglingaheimilid og baud peim ad mynda hép og
taka patt i leidangrinum, med unglingum sem voru & peirra snaerum eda
vistmenn, og vard pad ur.

Sumarid 1983 kom breski hépurinn til landsins og sidan fér pessi samsetti
islensk-breski hépur i langa gonguferd eda ,leidangur” um vesturhdlendi
fslands. Var lagt af stad fra Hveravollum & Kili, gengid nordur fyrir Langjokul og
pbadan nidur & afrétti Borgarfjardar vestan jokuls og padan var sidan gengid til
byggda. Gangan ték um 8 daga en leidin I1a um kyrkingslega afrétti, sanda og
eydimerkurlandslag nor8an og vestan jokulsins uns komid var nidur i

24



Borgarfjord. A ferdalaginu kom i [jés kom ad génguhdparnir eda landshdparnir
voru mjdg innbyrdis 6likir, baedi hvad vardar aldur og forségu. Islendingarnir
voru 13-15 ara og i vistun @ Unglingaheimili Rikisins vegna hegdunarvandamala
og erfidra heimilisadstaedna. En Bretarnir, sem upphaflega héfdu liklega einnig
lent i vorslu yfirvéldum vegna svipadra astaedna, voru talsvert eldri eda um
tvitugt og flestir ad koma ur fangelsum. Fyrir pd var Drake-leidangurinn
hugsadur sem styrking 4dur en peir faeru heim til sin ad takast a vid lifid par.

Markmid islenska Drakehdpsins var ad starfa saman med hléum i eitt ar og
hafa tvo stéra vidburdi sem hdpunkta verkefnisins. Fyrri hapunkturinn var
halendisferdin & [slandi med breska hépnum, sidan hittist islenski hépurinn
reglulega yfir veturinn til ad safna peningum fyrir seinni vidburdinum. Seinni
vidburdurinn var ferd til Englands arid eftir, m.a. til ad heimsaekja breska hépinn
fra ferdinni 4 Islandi. Sidar kom i 1j6s ad pessi datlun var ekki gerleg eins og
starfid var skipulagt hja ODF, og var ekki haegt ad bua til pessa samfellu i
starfinu med hdpana. Starfsemi breska hdpsins var eingdngu bundin vid pennan
eina leidangur til islands og for sidan hver heim til sin. Hépurinn fra “83 hittist
bvi aldrei aftur eins og hann var arid 1983 og Operation Drake Fellowship hefur
ekki komid hingad aftur med hop.

islenski “Drakehdpurinn” starfadi hins vegar &fram i anda leidangursins. For
hépurinn fra “83 i ferdalag til Bretlands sumarid eftir og dvaldi par i um vikutima 3
Utindmsmidstdd, en hitti ekki aftur kunningjahdp sinn fra ferdalaginu & islandi.
Hopstjorar Drakehdpsins héfu svo starf med nyjan hédp um vorid 1985, en hann
lagdist af veturinn eftir. Enda pdtt samstarf Operation Drake Fellowship & Bretlandi
og Drake-hépsins islenska hafi ekki ndd ad proskast frekar en raunin vard 4, ytti
verkefnid Ur vor nyjum hugsunum um studnings- og medferdarstarf fyrir ungt folk i
vanda 4 islandi, og paer hugmyndir voru geymdar en ekki gleymdar.

pad var svo premur arum sidar, veturinn 1988-1989, ad ofannefndir prir
einstaklingar voru kalladir saman, en af peim var bérarinn Eyfjord, sem hafdi
verid einn hodpstjorum Drake-hdpsins og hann vard pannig fulltrdi peirrar
reynslu sem hafdi fengist & Drake-arunum. bessi reynsla var okkur dyrmaet
pbegar kom ad endurskodun og endurskipulagningu a starfinu, pvi par voru baedi
jdkveed og neikveed atridi sem haegt var ad leera af. Pbannig fékk
Halendishdpurinn smam saman tilvist, 16gun og lit.

2.1.3. Halendishdpurinn

{ framhaldi af fyrsta fundinum med GAE veturinn 1988-1989, féru hépstjérarnir
vaentanlegu ad hittast reglulega og hdfust strax handa vid ad endurhugsa
Urredid. Markmidid var ad draga saman laerdéma og alyktanir af fenginni
reynslu af Drake-hdpnum; sja hvad var gagnlegt padan og laga pad ad
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hugmyndum okkar og adsteedum, pvi fyrsta akvordunin var ad einskorda
Grraedid vid island. Neesta akvordunin var ad laga pessa tilraun ad peim lifs-
adstaedum sem vid hopstjorarnir bjuggum vid, pvi vid vorum 6ll bundin i 68rum
storfum lungann dr arinu og notudum sumarfriid okkar til ad gera pessa tilraun.
parna vard til hugmyndin um medferdarhnykk, eda skammtimamedferd, p.e.
urraedi sem starfadi einungis i nokkrar vikur yfir sumarmanudina og geeti stadid
vid hlid annarra medferdarurreeda sem i bodi voru a pessum arum.

Naest var farid ad huga ad heppilegu landssvaedi fyrir leidangurinn og
reyndist landsveedid sem spannar nokkrar strandir 4 nor6an- og nordaustan-
verdum Vestfjoroum vera slikt landsveaedi, par sem eru Hornstrandir, Nordur- og
Austur-Strandir, hér eftir kalladar einu nafni Strandir. Undirritadur hafdi reynslu
af svaedinu og hafdi gengid par um sumarid 1976, og gat af heilum huga maelt
med adstaedum par. Akvadum vid ad gera Strandirnar ad vettvangi verkefnisins.
betta svaedi bydur upp a dbyggdir eda 6raefi an mikillar umferdar, sérstaklega
vélknuinnar, hefur fjélbreytilega natturu og mikla nattdrufegurd, er hezefilega
erfitt likamlega og augljost eda ,|0giskt” leidarval*, p.e. eftir ad lagt veeri af stad
fréd upphafsstadnum veeri hépurinn alltaf ,,a leidinni heim*“.

(* [ ferd Drake-hépsins um Island 1985 var & einum timapunkti ekid ad
gonguleid yfir tiltekna heidi & bilum, og padan gengid yfir heidina til ad na
dagsgonguferd, og gengid til stadar par sem billinn beid eftir gonguhdpnum.
betta vakti upp dvilja patttakenda og spurningar eins og: , Af hverju keyrdum
vid ekki bara oll, ur pvi vid vorum med bilinn?“ betta sem daemi, reyndist
veikleiki i pvi fyrirkomulagi sem farid eftir 1985, en var dyrmaet reynsla sem vid
gatum laert af. Okkar vidbroégd vid peirri reynslu i starfi Drake-hépsins var ad
hanna ,l6giska” génguleid, p.e. 6slitna leid heim.)

Auk peirra kosta vid leidarvalid sem adur voru nefndir hafa Strandirnar alls
konar énnur gedi og hlunnindi, sem felast medal annars i sibreytilegu vedur-
fari, neydarskylum Slysavarnafélags islands med neydartalstédvum, rekavid &
fjorum, sumarbyggd a nokkrum mikilvaegum stodum, almennu simasambands-
leysi og heitum laugum a hverasveedum. Allt voru petta kostir sem attu eftir ad
stydja vid stadarvalid, styrkja starf hdpsins og alla framkvaemd verkefnisins.

Fyrsta ferd nyja hopsins var svo farin sumarid 1989 og eftir pad for Halendis-
hépurinn i eina Strandaferd & & hverju ari par til hann var lagdur nidur, og tveer
ferdir & sumri arin 1992-1994, eda i prju sumur. Sidustu sex arin i sdgu hopsins (eftir
2001) var nytt og yngra teymi hdpstjora sem gekk med hdpana um Strandir og sa
um verkefnid og hafa verid pvi til séma. beir hlutu pjalfun hja “gémliu”
hépstjérunum og i anda peirrar ségu sem Halendishépurinn hafdi skapad sér, en
auk pess fengu peir pjalfun hja sérfreedingum m.a. Outward Bound i Belgiu og
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vidar. Sjalfur fér undirritadur med 16 hdpa a Strandir og ég tel Halendishdpinn vera
bann skdla par sem ég hef fengid mina bestu menntun til pessa.

2.1.4. Asetningur og markmid hépstjéranna med starfinu

bpegar Halendishépurinn for i sina fyrstu ferd var kenningagrunnur hans vaegast
sagt 6ljos. Mda ad morgu leyti segja ad honum hafi verid betur lyst med pvi sem
hann var ekki, fremur en pvi sem hann var! A medferdarmali okkar & pessum
tima settum vié ord & pad med likingunni: “Vid férum dr kortinu sem vid
pbekkjum i baenum, par sem unglingarnir rata svo vel og a épekkta kortid 3
Stréndum, par sem pau rata ekki sjalf og eru had leidsogn”.

bPad sem vid hodpstjérarnir toldum okkur pd vita med vissu var ad svona
ferdalag myndi reyna verulega a alla i hépnum & a.m.k. premur svidum; p.e.
likamlega, félagslega og tilfinningalega. bessi fullvissa um ad ferdalagid myndi
reyna mikid 4 alla ferdalangana var adallega fengin af eigin reynslu af
fjallaferdum, en var pd pydingarmikid vegarnesti fyrir starfid. Vid vissum pvi ad
likamlega myndi ferdalagid reyna mjog mikid a hdpinn, af pvi ad pad er erfitt ad
ganga dag eftir dag um o&byggdir og orzefi i 6llum vedrum, med pungan
bakpoka. Vid vissum lika ad félagslega myndi ferdalagié reyna mikid & hépinn,
bvi ad patttakendurnir yréu saman dag og nétt i 14 daga, og engar
undankomuleidir eda einkalif var mogulegt medan a ferdalaginu stéd. Og vid
vissum ennfremur ad tilfinningalega myndi ferdalagid reyna mikid a okkur 6ll,
bvi ad vid hépstjorarnir aetludum ad gera lif og reynslu patttakendanna (p.a.m.
vandamal) og sameiginlega reynslu okkar sem ferdahdps ad umraeduefni, sem
veeri a dagskra alla daga.

Vid vorum pvi mjog medvitud um ad d0ryggi, éjafnvaegi, atok og otti vid hid
Opekkta veeru fyrirferdamiklir paettir i ferdalagi Halendishdpsins, og ad preytan
og erfidleikarnir myndu laekka sjalfstjérnarproskuldana svo vid fengjum
orugglega nogan efnivid til ad vinna med faerni og félagsproska unglinganna —
eda ef pad veeri sagt a likingamali okkar pa: vid heféum ndgan eldivid til ad setja
a (medferdar-) balid. Vid hofdum, og hofum sennilega 6ll, reynslu af pvi hvernig
mikid alag gerir okkur erfidara um vik ad ,halda andlitinu“ og hafa ,stjorn a
skapinu“ og tilfinningum, pegar vid erum preytt og illa fyrir kollud. Vid
hoépstjorarnir vissum pvi ad petta dlag ferdalagsins myndi hjalpa okkur ad
komast hradar ad kjarna malsins og vera okkar bandamadur i
medferdarstarfinu & Strondum.

Med pvi ad lifa i pessu déjafnveegi og ad fordast ekki atokin sem upp kaemu,
vaeru hépurinn og einstaklingarnir st6dugt minntir 4 ad ferdin veeri ekki einungis
ferdalag um landslag og Strandir, heldur veeri pad ekki sidur ferdalag um
strendur lifsins okkar patttakendanna, - svo gripid sé aftur til likingamalsins. pvi

27



a pessum tima var medfer6armadl okkar gjarnan bundid likingum ur daglegu
mali og fraedilegur ordafordi okkar takmarkadur.

i medferdinni setludum vid ad beita samtdlum, reynslu okkar og radgjof, til ad
“leida krokkunum fyrir sjonir” hvar og hvernig pau pyrftu ad breyta hugsun sinni og
hattum. betta vidhorf var liklega arfleifd frd “umhverfismedferd” peirri sem var
medferarmddelid & Unglingaheimili Rikisins medan vid sjalf vorum starfsmenn
par. Hopstjérarnir attu pad nefnilega sameiginlegt ad hafa annad hvort unnid a
Unglingaheimilinu adur fyrr eda voru ndverandi starfsmenn par eins og Maggy, sem
var starfandi félagsradgjafi vid Unglingarddgjof 4 pessum tima.

Vid vorum i upphafi vandamalamidud, p.e.a.s. vid einblindum a ,vandamal”
krakkanna og peir sem komust i Halendishépinn ur hépi umsaekjenda, voru peir
sem ad okkar mati hofdu ,flest” vandamal. Vid setludum sidan ad takast a vid
vandamalin eins og pau keemu upp a ferdalaginu og finna lausnir & peim med
krokkunum, eda jafnvel fyrir pau! Baedi litum vid og krakkarnir sjalfir 8 pau sem
férnarlémb og ad morgu leyti eins og ilat sem pyrfti ad fylla. Hinsvegar tradum
vid fullordnu alltaf einnig @ pa raunverulegu sjalfstyrkingu sem veeri félgin i pvi,
ad takast 4 vid erfid verkefni og sigrast 4 peim.

Seinna skiptum vid alveg um sjénarhorn og haettum ad leita ad vandamalum,
heldur kynntum vid Halendishépinn sem urraedi fyrir ,,djarfa” krakka, sem vaeru
stundum of djorf og yllu pess vegna tjoni 4 lifi sinu. Og i medferdinni leitudumst
vid eftir ad finna styrkleika unglinganna og styrkja pa, fremur en ad fylla upp i
gotin. Hvad okkur sjalf vardadi pa tradum vid pa og trdum enn 3 matt
nattdrunnar til ad setja manneskjur og lif peirra i samhengi — enda h6fdum vid
upplifad pad a sjalfum okkur.

Okkur langadi sjalf til ad takast a vid erfitt medferdarverkefni med
unglingum, sem fari fram ,parna uti“ eda utan dyra i nattdrunni eda i
Obyggdum eda a oreefum, par sem vid deildum i einu og 6llu kjorum med
skjélstaedingum okkar medan a ferlinu staedi. Vid vildum vinna vid adstedur par
sem vaeri enginn afmarkadur vinnudagur og vid vildum ekki fara heim i annad lif
eftir vinnu og vid vildum ekki koma aftur i vinnuna seinna! Vidé vildum finna fyrir
bessum , prystingi adstaednanna®, annars vegar prystingi sem stafar af vedrinu,
landslaginu, ytri og innri haettum, dbyrgdinni, dlaginu, rotuninni, o.s.frv. og hins
vegar pessum likamlega, félagslega og tilfinningalega prystingi sem ferdalagid
skapar, af pvi vid vildum ekki fa neinn afslatt hvorki a starfinu eda umhverfinu.
Og sem betur fer fengum vid engan!

Med timanum vard til eftirfarandi kennisetning i hnotskurn, um hvad
medferd Halendishdpsins gengi Ut 4 ad okkar mati. Hln er svona:
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Vid erum gerendur i eigin lifi, ekki polendur. Vid erum stédugt ad velja og
bad eru alltaf fleiri en einn valméguleiki. Og jafnvel pegar okkur finnst vid ekki
vera ad velja, erum vid ad velja. A endanum berum vid abyrgd & vali okkar og
verdum ad bua vid afleidingar pess.

Ljosmynd 5. Komid ad Dréngum.

2.2 Kurt Hahn, Bretland og agrip af sogu Outward Bound.

[ kaflanum verdur fyrst gerd grein fyrir ségu og préun aevintyranams a 20. 6ld,
eins og hun atti sér stad 4 Bretlandseyjum. Astaeda pess ad pessi saga er sogd
hér med tilvisun til Bretlands er, ad Bretar voru fyrstir til ad skipuleggja og préa
hugmynda- og adferdafraedi ,,aevintyrisins“, sem a sér stad med leidsdgn og Uuti
undir berum himni.

Margir telja ad fyrstu linur sevintyranams hafi verid dregnar a arunum i kring um
1870 med logum um grunnmenntun & Bretlandseyjum (Elementary Education Act,
1870). bar var hverju barni upp ad 11 ara aldri tryggdur réttur til skdlagongu og
leikja, og par med talid rétturinn til ad fa ad stunda leikfimi eda likamsmenntun.
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Adrir félagslegir paettir sem einnig hoféu ahrif @ préun avintyrandms og
komu til sdgunnar a fyrri hluta 20. aldar voru upphaf hreyfinga og samtaka eins
og: Skatahreyfingarinnar, sem stofnud var af Baden Powell (1908); Sumarbudir
Hertogans af York, par sem drengir af dlikum félagslegum uppruna glimdu vid
askoranir og félagsleg verkefni & millistridsarunum (1919-1939), og stofnun
farfuglahreyfingarinnar (e. Youth Hostels Association), sem baud ungu fdlki
odyra gistingu baedi 4 landsbyggdinni og vidar (Hopkins og Putnam, 1993).

Allar pessar hreyfingar 16géu aherslu 4 ad proska likamlega og verklega
faerni, og patttoku ungs félks i @vintyrum med pvi ad stunda utivist og ferdalog.
En hér verdur ekki farid nanar i pa sdgu né reynt ad rekja nanar ahrif pessarra
hreyfinga 4 6reefamedferd. baer eru eingdngu nefndar hér til ad minnast pess ad
oreefamedferd verdur ekki til i einhverju tdbmarumi eda 4 stad, par sem stefnur
og straumar samtimans hafa ekki ahrif.

2.2.1 Bretland - Forsagan

Raeturnar liggja po sennilega miklu aftar i mannkynsségunni og vilja margir rekja
slédina allt aftur til Platons & 4. 6ld fyrir Krist. | Rikinu greinir Platon salina i prja
hluta, skynsemi, skap og langanir. Hverjum hluta tilheyra akvednar dyggdir en
pad sem einkennir hina bestu manneskju er ad pad er jafnvaegi & milli pessara
briggja patta (Olafur Pall Jénsson, 2013).

Hopkins og Putnam (1993) nefna ad Platon taladi fyrir menntun par sem
jafnvaegi veeri fundid milli hinnar rokraenu eda heimspekilegu og menningarlegu
hlidar menntunarinnar og hinnar sem hann nefndi hina ,andlegu” hlid
menntunarinnar, par sem eiginleikar eins og 3akvedni og uthald veittu
manninum styrk og sjalfstraust til ad takast & vid heimspekina.

Snemma i s6gu mannsins er lika talid ad samhengi sé @ milli aevintyralegra
ferdalaga um dékunn hof og 16nd annars vegar, og aukins sjalfsskilnings og
Urreedasemi hins vegar, sbr. Odysseifskvidur Hémers. bessi voxtur og proski
einstaklingsins leysist Ur laeedingi vegna pess ad ferdalagid er svo krefjandi,
adstaedurnar svo magnprungnar og einstaklingurinn verdur st6dugt ad breytast
til ad laga sig ad adstaedum.

Alrar praedi sevintyranams ma rekja i skrifum rith6funda og skalda til
atjandu og nitjandu aldar, sbr bdk heimspekingsins Jean-Jacques Rousseu sem
ber nafnid, ,Emile - um uppeldi barna“. Drengurinn Emile er héfudpersénan i
bok Rousseu og fjallar sagan um proskasdgu hans og pa menntun sem hann
hlytur. Hann er t.a.m. eingdngu menntadur med patttoku i verkefnum og
beinum upplifunum, og par segir: ,Kennid med framkveemd pegar pess er
kostur og notid adeins ord pegar framkveemd er dmobguleg” (Hopkins og
Putnam, 1993, 21).
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Rousseau bendir a ad til ad mennta barn purfi prenns konar kennara, en pad
eru menn, hlutir og natturan sjalf. Hann leggur lika dherslu 4 ad pad verdi ad
bjalfa barnid og mdta skapgerd pess, svo pad geti tekist 4 vid dlikar adstaedur i
lifinu. Og hluti af pjalfuninni er ad gera barnid neemara a umhverfi sitt og a sjalft
sig sem einstakling. Utgangspunkurinn i allri menntun eigi ad vera manneskjan
sjalf, par sem han er stédd { proska sinum og vexti (Olafur Pall Jénsson, 2007).

Margir héfundar rémantisku stefnunnar i ljodlist og bdkmenntum upphofdu
frumkrafta villtrar nattiru og voru margir peirra dhugasamir goéngu- og
ferdamenn, fjallgdbngumenn og sundmenn, og bera skrif hoéfunda eins og
Shelley, Coleridge og Wordsworth merki um aevintyralegar upplifanir peirra i
nattdrinni. Og hér er vid haefi ad nefna lika bandariska heimspekinginn, skaldid
og visindamanninn Henry David Thoreau sem dvaldi i heilt ar i aevintyri vid
Walden tjornina, og var mjég umhugad um vanda pess ad lifa i heiminum sem
manneskja (fengid hja: http://plato.stanford.edu/entries/thoreau/).

Efnameiri stéttir i Bretlandi h6fdu pegar a 18. 6ld efni a pvi ad ,,ferdast ferdalagins
vegna“ og ad upplifa aevintyri, pessar stéttir voru stundum kalladar ,,stéttir med
fritima“ (e. the leisured classes),; og pannig vard til hefdin um hid menntandi
ferdalag, eda ,,hina miklu ndmsferd” (e. The Grand Tour), en pess ber p6 ad geta ad
bad voru fyrst og fremst synir audmanna sem hennar nutu. A 19. 6ld var pvi ordin
mikil pjodleg hefd fyrir ferdalogum, leidongrum og landkénnun um allan heim, sem
m.a. tengdust breska heimsveldinu sem pa var midstod alpjédlegrar verslunar og i
framvardarsveit visindalegrar kdnnunar i heiminum. Bretar attu pa efnadar stéttir,
ekki sidur en a o6ldinni @ undan, sem hofou svo rdm fjarrdd ad peer gatu notad tima
sinn til ad ferdast um og skoda heiminn. A pessum ferdalégum um heiminn safnadi
petta félk synum af nattdru og menningu hvadanaeva ad (m.a. fra Himalyafjollum,
Indlandsskaga, Afriku og vidar) og einstaklingar Ur pessum hoépi klifu um petta leyti
fyrstir manna 4 marga égreidfeera tinda i Alpafjéllum. Pannig vard hugmyndin um
,Leidangurinn®, (e. the expedition) inngrdinn i pjodarsalina & pessum arum (Hopkins
og Putnam, 1993).

2.2.2 Kurt Hahn — hugmynd verdur ad veruleika.

En vikur nd ségunni til Pyskalands i upphafi 20. aldar, en par starfadi pa Kurt Hahn,
einhver frumlegasti menntunarhugsudur peirrar aldar, sem & ferli sinum fér fyrir
fjslda merkilegra og langlifra menntunarhugmynda. | dag er hann ekki sist pekktur
sem einn af helstu frumkvodlum aevintyranams og ahaettumedferdar, en hann st6d
auk pess ad stofnun fyrstu Outward Bound skdlanna & Bretlandi. En hugmyndir
hans um (aevintyra-)nam, ekki sidur en skrif Rousseau um nam og menntun, héféu
sidar talsverd ahrif & ndmsskrar marga ,framsaekinna“ (e. progressive) skdla i
upphafi 20. aldar (Skidelsky, 1969).
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Kurt Hahn var sonur pyskra millistéttarhjona af gydingaaettum og hlaut hann
menntun sina badi i Berlin i byskalandi og i Oxford & Englandi. Hahn var
stofnandi Salem skélanna i byskalandi arié 1920, par sem sérstok ahersla var
16g0 4 ad proska med nemendunum sidferdislegt sjalfstaedi, sterkt gildismat og
ad beeta likamlega heilsu peirra. En honum audnadist ekki langur timi til ad préa
pbessar skdlahugmyndir i Salem. Tildrog pess ad tilraunir hans tdku enda var ad
arid 1932 lysti hann opinberlega andst6du sinni vid stjorn nasista i byskalandi
og var i framhaldi af pvi tekinn fastur og fangelsadur. Med adstod vina og
velunnara var hann fenginn laus Ur vardhaldi og fér i utlegd til Bretlands, par
sem hann stofnadi skéla i Gordonstoun arid 1934, sem seinna vard fyrirmynd
Outward Bound eda OB-skélanna. Fyrsti OB skoélinn var sidan stofnadur i
Aberdovey arid 1941 (Hopkins og Putnam, 1993).

bpad einkenndi Kurt Hahn ad hann hafdi fremur neikvaeda syn &
natimasamfélagid og greindi hann ymis hnignunarmerki i samtimanum.
Nidurstada pessara rannsdkna hans 4 samtimanum og greining hans 8 peim
hnignunarmerkjum sem hann taldi sig sja par voru, ad:

e Hnignun likamlegs atgervis, vaeri vegna ndtima samgoénguadferda.

e Hnignun frumkvadis og framtakssemi, vaeri vegna utbreidds sjukdéms
sem hann nefndi ,dhorfendasyki“.

e Hnignun minnis og imyndunarafls, veeri vegna ist6duleysis og
ruglingslegra lifnadarhatta i natimanum.

e Hnignun & verklegri faerni og vandvirkni, veeri vegna veikari hefda i
fagmenntun.

e Hnignun i sjalfstjorn einstaklingsins, veeri vegna stédugs frambods og of
mikils adgengis a 6rvandi og réandi lyfjum.

e Hnignun i umhyggju, sem veeri vegna hins yfirpbyrmandi hrada sem veeri
radandi i ndtima samfélagi.

Til ad leysa ur pessum prengingum ungs félks, préadi hann verkefni eda
brautir fyrir 14 ara og eldri i Moray skiri, sem fdlust i krefjandi askorunum &
bremur svidum. beir sem luku prautinni fengu formlegra vidurkenningu sem
stadfestingu 4 fraekinni frammistédu. Vidurkenningin var svokallad ,Moray-
merki“. Askoranirnar prjar félust i:

1. Fimleikum, p.e. stokkum, hlaupum, késtum og sundi;
2. Leiddngrum, p.e. gonguferdum, klifri og siglingum;

3. Pbjoénustu, p.e. skyndihjalp og bjérgun.
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Tuttugu arum sidar voru pessar ungmennaaskoranir eda prautir sem Hahn
kom a laggirnar i Moray skiri, préadar yfir i ad verda vidurkenning um allt
Bretland fyrir ungt félk sem framkvaemdi prautirnar. patttakendur fengu ekki
Moray-merki sem vidurkenningu, heldur fékk nyja landsvidurkenningin nafnid
»,County Badge”. bessi vidurkenning vottadi einnig um faerni, Urrsedasemi og
getu einstaklingsins & pessum premur svidum, eins og Moray-merkid adur.

Hahn sagdi sjalfur ad ekkert af pvi sem hann héldi fram vaeri fundid upp af
honum sjalfum, sem er rétt, en pad sem pd var einstakt vid Hahn var hvernig
hann dtferdi hugmyndir sinnar og hofdu utfaerslur hans prju mikilvaeg einkenni.
Fyrsta einkennid var ad hann ladadi fram skuldbindingu nemenda sinna vid
markmid, sem peir hofou sjalfir tekid patt i ad skilgreina. Annad einkennid var
ad hann trudi ad timinn vaeri dyrmaetur og pvi mikilveegt ad nyta hann vel, sem
leiddi til afar péttrar dagskrar i skélum hans, par sem skiptust & verkefni og
namslotur. Pridja einkennid var trd hans a gildi dskorana og aevintyra, pratt
fyrir ahaettuna sem peim gat fylgt.

Ad endingu er vert ad minnast a tvennt i vidbot, sem er mikilvaegt i hugsun
og hugmyndum Kurts Hahn um ndam og aevintyri. Pad fyrra er um hugmyndir
Hahns og tiltrd @ mikilvaegi pess ad vekja med ungu folki astridu fyrir lifinu; ad
ungt folk fengi taekifaeri til ad upplifa stérar tilfinningar og finna til peirrar gledi
sem fylgir pvi ad takast a vid aevintyraleg verkefni og sigrast & peim. Hahn hafdi
samt alltaf geetur & pvi sjénarhorni ad aevintyri eru ekki bara einkaupplifun
einstaklingsins heldur samfélagslegur vidburdur, sem alltaf gerist i samtali vid
gildi og parfir annarra i hépnum.

Seinna atridid er um hugmyndir Hahns um virkt hlutverk leidbeinandans i
avintyranami, en hann taldi hlutverk hans vera ad 6gra (e. confront) ungu félki
med nyjum upplifunum og sevintyrum. Hahn fullyrdir ad ,, 4 sama hatt og pad sé
ofyrirgefanlegt ad innraeta ungu foélki hugmyndir og pvinga pad til ad hafa
skodanir, pa sé pad ad sama skapi nanast saknaem vanraeksla ad yta peim ekki i
»uppbyggjandi og heilsusamlegar upplifanir*“, jafnvel pétt pau hneigist ekki til
bessara upplifana” (pessi ord ber ad skilja sem , leidangra og aevintyri“, af pvi
bau fela i sér rik taekifeeri til sjalfsuppgodtvana) (Hopkins og Putnam, 1993).

2.2.3 Outward Bound

Eins og adur sagdi var fyrsti Outward Bound skélinn, sem hét fullu nafni
,Outward Bound Sea School”, stofnadur i Aberdovey 4rid 1941 eftir
fyrirmyndinni i Gordonstoun og par var bodid upp a 28 daga namskeid fyrir
unga sjomenn Ur verslunarflotanum. badan kemur ,outward bound”, heitid
sem visar til pess ordalags sem notad var vid hofnina og & toflum
hafnarskrifstofa um skip sem voru tilbdin ad leggja ur hofn. Sagan segir ad
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pjalfun sjdmannanna hafi verid til ad herda pa badi likamlega og andlega til ad
geta lifad af & N-Atlantshafi, ef pyskir kafbatar rédust a skipalestirnar og skytu
pba nidur. Ad auki voru a@ ,,Outward Bound Sea School” ndmskeid fyrir fyrir folk
af ymsu 60ru saudahusi en sjdmenn, p.a.m. fyrir skélanemendur og idnnema.

Outward Bound Trust (OBT) sjédurinn var stofnadur arid 1946 og var hann
upprunalega hugsadur sem bakhjarl starfseminnar i Aberdovey, en hann vard a
eftirstridsarunum geysilega dhrifamikid afl og midst6d i préun aevintyranams a
Bretlandseyjum og til ad breida Ut bodskapinn um pessar ndmsadferdir.
Yfirlystar grunnreglur OBT fra pessum tima voru ordadar svona:

Ljésmynd 6. A fleediskeri staddir.

Skélarnir verda grundvalladir a eftirfarandi grunnreglum: Skélarnir skulu
vera heimavistarskoélar og namskeidin eiga ad vera ad lagmarki 4 vikur. beir
verda ad vera 6llum opnir, byggja @ andlegum (e. spiritual) grunni, innihalda
fidlbreytileika hvad vardar starfsstéttir og pjéderni, og vera an stjérnmalalegrar
eda truarlegrar slagsidu. beir verda ad kynna drengina fyrir fjolbreyttum ytri
adstaedum og veita peim, kannski i fyrsta sinn, taekifaeri til ad uppgotva sjalfa
sig. bessar adstaedur, sjalfstjorn, teymisvinna, aevintyri, likamlegir erfidleikar og
akvedin dhaetta verda sjaldan & vegi okkar nema a stridstimum. peir verda ad
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leitast vid ad proska skapgerdina med pvi ad leggja stund & idn eda annad
verklegt nam. (James, 1957).

Hér er i lagi ad skjéta inn ad stulkum var almennt ekki bodin patttaka i
starfsemi OB nema endrum og sinnum, 4 arunum fra 1949 til 1960. Fyrsti
stulknahdpurinn dvaldi hja OB arid 1951, en pad var ekki fyrr en eftir 1960 ad
Outward Bound skdlarnir opnudu dyr sinar fyrir peim til jafns vié drengi. P6 ma
gera sér i hugarlund ad stulkur hafi ekki sidur haft gott af dskorunum og adé
raekta med sér sterka skapgerd og Urraedasemi en drengir. Framsyni Kurt Hahn
og annarra menntunarhugsuda a pessum tima nadi pd ekki til stalkna fyrr en
sidar. A Strondum med Halendishépnum tékum vid sérstaklega eftir pvi hvad
svona ferdalag hafdi mikil og jakvaed ahrif a stulkur, og eins hversu gagnlegur
tilfinningaproski stulknanna var fyrir drengina.

Arid 1950 ték Outward Bound Trust alla starfsemi Moray Sea School upp &
arma sina og stofnudu skdommu sidar OB Mountain School i Eskdale, og hefur
framras samtakanna ekki linnt sidan. bad er sennilega merki um framsyni og
styrk peirrar menntunarsynar sem er grundvollur Outward Bound ad arid 2005
voru skdlarnir ordnir 70 talsins, i 43 londum og i fimm heimsalfum.

2.3 Avintyra- og orefamedferd a 20. old.

[ pessum kafla verdur litid 4 nokkrar skilgreiningar sem tengjast zevintyra- og
Orefamedferd, og verdur baedi horft til peirra skilgreininga sem visa til
medferdar, eda peirra sem hafa ordid ,,nam“ og/eda ,avintyri” i heiti sinu.
Einnig verdur reynt ad draga fram og skyra vid hvada adstaedur aevintyranam og
®vintyramedferd breytast og verda ad éraeefamedferd. Loks verdur skodad hvad
nokkrir freedimenn hafa lagt af morkum til ad skilgreina petta medferdarform
eda adferdir, eins og paer préudust, t.a.m. i Bandarikjunum eftir 1960.

En fyrst er rétt ad lita & nokkrar skilgreiningar sem tilheyra pessu svidi, pvi ekki
verdur hja pvi komist ad skoda, adur en lengra er haldid, nokkur hugtdk og
skilgreiningar & ordunum: ZAvintyri, aevintyramedferd, sevintyranam, oreefamedferd
og fleiri ordum. Og sennilega er rétt ad byrja a pvi hugtaki sem breidast er, p.e.
hugtakinu ndm, vega pess ad grunnurinn i sevintyra- og 6reefamedferd felst i ad
einstaklingurinn tekur patt i ndmsferli, p.e. hann lzerir eda nemur eitthvad nytt, og
ad nami loknu hefur hann breyst og er ekki samur og fyrr.

2.3.1 Nokkrar skilgreiningar og hugtok

i bék sinni Adventure Programming skilgreina Miles og Priest (1999) nam &
pann mata sem fellur vel ad minu sjonarhorni, en pad er ad ndm sé eitthvad
sem ytir vid eda breytir pvi hvernig folk skynjar, hugsar og hegdar sér. begar
folk verdur sér vitad um pessa breytingu og hidn verdur vegna asetnings og er
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vidhaldid yfir lengri tima, pa hefur namid verid medvitad, beinskeytt, og liklegra
ad pad verdi varanlegt.

Avintyrid er leidarpradur i medferd sem og i mérgum athéfnum sem fara
fram utan dyra, i nattdrulegu umhverfi, Gti i nattdrunni eda 4 oraefum. Til pess
ad skera Ur um hvort tiltekid verkefni eda athofn sé avintyraleg eda ekki,
pburfum vié ad huga ad fimm skilyrdum avintyrisins. bessi fimm einkenni sem
gera zevintyri ad avintyri eru: Oviss Utkoma, ahaetta, dumflyjanlegar afleid-
ingar, likamleg eda kroftug athafnasemi, og patttaka ad eigin vali. Til ad skyra
pessi skilyrdi ndnar, ma segja:

1. Oviss Utkoma - pydir ad pad er engin drugg trygging fyrir bvi hver

utkoma verkefnisins eda athafnarinnar muni verda, pratt fyrir ad pad
séu sterkar likur a tiltekinni nidurst6du, sem byggjast a fenginni reynslu.

2. Ahaetta - er oft skilin sem likur & likamlegu tjoni eda jafnvel dauda, en i
@vintyraferlum og aevintyrum okkar er einnig um ad reeda dhaettu sem
eru af félagslegum, salfreedilegum og/eda andlegum toga, og adhaetta
sem virdist vera til stadar en er ekki raunveruleg.

3. Oumflyjanlegar afleidingar - i sevintyraverkefnum merkir i fyrsta lagi, ad
utkoma eda afleidingar eru ekki alltaf & valdi leiGbeinandans, hvorki ad
deila Ut né akvarda og i 6dru lagi, ad afleidingar verda af natturulegum
astaedum eda adsteedum, svo ekki er mogulegt ad komast hja peim og
enginn er undanskilinn (t.d. dahrifum vedurs, vinds og vatns og annarra
nattlrulegra adstaedna).

4. Likamleg/kroftug athafnasemi - merkir ad patttakendur verda ad leggja
sérstaklega hart ad sér likamlega, purfa ad teygja sig eftir nyrri feerni og
nyta itrustu krafta sina og viljastyrk.

5. batttaka er ad eigin vali (sjalfvalin patttaka) — sem merkir ad

patttakandinn laetur sig varda um verkefnin og hefur sjalfur akvedidé ad
taka patt i peim (Miles & Priest, 1999. Bls. xiii-xiv).

2.3.2 Avintyranam eda aevintyramedferd

Avintyranam eda aevintyramedferd (stundum koéllud aevintyraferli) ma greina i
fiérar gerdir eftir pvi hvort ndmid breyti pvi hvernig folki lidur, hvernig félk hugsar,
hvernig folk hagar sér eda hvort pad reyni ad breyta dzeskilegri hegdun félks.

i pessum skilgreiningum er stadsetning ndms eda medferdar, p.e. fjarleegd
namsins fra borg/stofnun, ekki skilgreinandi fyrir namid/medferdina sem slika
bvi avintyri geta gerst nanast hvar sem er. Hér & eftir er skilgreining a
@vintyrandmi sem byggir @ pvi hvada breytingum hja einstaklingum naminu
(eda medferdinni) er beint ad, an tillits til landfraedilegrar stadsetningar hennar.

bessar fjorar gerdir sevintyrandms eru:
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1. Avintyranam i Tomstundum getur breytt pvi hvernig folki lidur:
Adalmarkmid avintyrandms af pessum toga er ad skemmta, efla
lidsanda, gefa folki aukinn kraft eda t.d. ad kenna og pjdlfa sérteka
faerni, med verkefnum og sefingum, sem lada tiltekié nam fram.

2. Avintyranam i nams- eda pjalfunarskyni getur breytt pvi hvernig félk
hugsar: Adalmarkmid aevintyrandms af pessum toga er auka vitund og
efla skilning folks & sjalfu sér og 4 60rum, t.d. til ad leera mikilveegi
teymisvinnu.

3. Avintyranam i proskaskyni getur breytt hvernig félk hegdar sér:
Adalmarkmid aevintyrandms af pessum toga er ad efla virkni og starfs-
og framkvaemdagetu félks, t.d. i samskiptum eda til ad efla enn frekar
getumikil og vel haef teymi. Vegvisarnir (eda leidbeinendur) segja félki
ekki hvad pad 4 ad gera né visa peir a fyrirfram dkvednar lausnir til ad
leysa flékin vandamal, heldur tryggja peir traust og 6ruggt i ndms-
umhverfi, svo haegt sé ad endurbyggja feerni og stydja vid voxt
starfsmanna sinna.

4. /Avintyrandm sem medferdarferli getur breytt daeskilegri hegdun folks:

Adalmarkmid pessa avintyranams er ad minnka ahrif peirra patta sem
hindra eda koma i veg fyrir edlilega hegdun, ss leysa vandamal i teymum, bzeta
upp skort a trausti eda vinna med vantraust eda 6tta og adrar gedshreeringar.

2.3.3 Hvad er evintyrid i medferdinni?

Zvintyramedferd byggir 4 sevintyralegum upplifunum eda ndmi, sem nast fram
med afingum og verkefnum sem hafa dvissa utkomu (t.d. vegna pess ad i peim
er adstaedubundin dhaetta), og pessi ovissa neydir félk til ad beita 6llum sinum
hafileikum og faerni til ad mata askoruninni, og eyfa pannig dvissunni sem
leitar & pa.

Zvintyramedferd er markviss og skipulogd dzetlun par sem beitt er bléndu af
®vintyra-verkefnum og medferdarinngripum til ad koma a varanlegum
breytingum i lifi patttakenda. £vintyrid er sa handfasti, verklegi og reynslu-
midadi midill, par sem medferdin fer fram.

Vidfangsefni avintyramedferdar eru yfirleitt hdépaverkefni sem reyna &
eintaklingana og hépinn til ad finna dseettanlegar lausnir. Inngrip
medferdaradila i hegdun og atferli patttakendanna byggja 4 kenningagrunni
salarfraedi, félagsfreedi, menntunarfraedi og 66rum greinum, sem leitast vid ad
skyra breytingaferli hja monnum. En pétt avintyramedferd gerist i hopi og sé
fyrst og fremst hépmedferdarferli, eru i flestum medfer6arformum
®vintyramedferdar lika notadar adferdir sem eiga raetur sinar i einstaklings- og
fjolskyldumedferd.
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Zvintyramedferd beinist ad vitsmunum og hugsun skjolstaedingsins, en ekki
sidur ad tilfinningum hans, hegdun og persénuleika med pad ad markmidi i
flestum utgafum sevintyramedferdar, ad lagfeera eitthvad sem starfar ekki rétt
eda breyta einhvers konar ,vanvirkni“ (e. dysfunction) i ,rétta virkni“ hja
skjélstaedingnum (Gillis og Ringer, i bok Miles & Priest, 1999).

2.3.4 Avintyramedferd

Gerstein (1994) bendir 4 ad aevintyramedferd sem framkvaemd er 4 dbyrgum og
faglegum nétum verdur ad einbeita sér sérstaklega ad tveimur pattum. [ fyrsta
lagi parf ad finna efa bua til adsteedur sem vyta undir breytingar hja
patttakendunum og i 6dru lagi purfa medferdarferlin ad hafa studning af
starfslikani og/efa matspattum, eins og:

A0 mogulegir skjélstaedingar séu metnir og skimadir salfraedilega, 4dur en
pbeim er bodin patttaka.

AQ einstaklingar sem eru ,mikilvaegir” (e. significant) fyrir skjdlstaedinginn
fai mogulega til ad taka patt i medferdinni, s.s. aettingjar, vinir og
radgjafar.

A0 medferdin geri rdd fyrir og utfeeri ,medferdardzetlun” fyrir hvern
skjolstaeding og taki auk pess tillit til proska og parfa hvers einstaks hdps.

AJ gert sé rad fyrir pverfaglegu starfsmannateymi (e. Multidisciplined
staff teams), pvi ad su samsetning af pekkingu og feerni sem adstaedur i
2vintyramedferd krefjast, eru yfirleitt fjolbreyttari og floknari, en haegt
er ad etlast til af neinum einum adila eda einstaklingi. bvi
2vintyramedferd krefst annars vegar pekkingar og reynslu af utivist og
2vintyravinnu, og hins vegar pekkingar, faerni og reynslu af sal-félagslegu
medferdarstarfi.

Ad inngripin séu i ,stédugu endurmati” eda ,simati”, pvi flekjustig
mannlegra kerfa er slikt ad erfitt getur verid ad spd fyrir um jakvaeda
framvindu i hverjum hluta kerfisins fyrir sig.

Ad honnun medferdarferlisins og framkveemd pess feli i sér: Eftirfylgd,
skyr endalok fyrir hvern skjélsteeding, lukningu hvers hdps og tilvisun
skjolstaedinga til annarra stofnana eda medferdaradila, pegar pad 4 vid
(Gerstein, 1994).

2.3.5 3 formgerdir ;evintyramedferdar og hvernig paer verda ad

1.

oraefamedferd

Avintyramedferd (eda framkveemdamidud hdpavinna) byggir a
hopleikjum, verkefnum sem byggja & prautalausnum og stundum eru
einnig notud verkefni med hdum og lagum askorunum i kadlagéréum (e.
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ropes-course). bessi adferd fer fram i péttbyli eda a byggdu boli ndlegt
stofnun eda medferdarstdd, en & sér mjog sjaldan eda aldrei stad i
,oraeefum eda édbyggdum” og flokkast pvi ekki undir ,,6raefamedferd”.

2. Orzfamedferd er zvintyramedferd sem byggir & lengra ferdalagi eda
leidangri sem fer fram i dbyggdum eda a 6reefum, og pad er ferdalagid
sjalft og adsteedurnar i nattdrunni sem mynda helstu dskoranirnar. bvi
ma segja ad pad séu baedi stadsetningin og vidfangsefnin sem breyta
evintyramedferd | oOraefamedferd. Orafamedferd er gjarnan
framkveemd i tveimur mislongum udatgafum, sem langir eda stuttir
leidangrar.

a) Stutta utgafan af 6reefamedferd (7 — 31 dagur); er oftast rakin til
Outward Bound adferdarinnar, sem byggir 4 mddeli leidangurs sem
beitir baedi kennslu @ akvednum félagslegum namspattum og pjalfun i
faerni, sem kemur ad gagni a 6reefum fjarri byggdu bdli.

b) Langa utgafan af 6raefamedferd (60 dagar eda lengur); hefur ekki
verid rannsokud négu vel til ad haegt sé ad varpa ljési & muninn 3
pessum tveimur utgafum, en po virdist sem i lengri utgafunni sé meiri
dhersla & ad pjalfa margskonar faerni og utivistarpekkingu, sem
naudsynleg ma teljast til ad lifa af &4 6raefunum (e. survival skills).

3. Tjaldbudalif er 6raefamedferdarform sem byggir 4 langtima veru i tjald-
bidum (grunnbuidum) sem eru fjarri byggdu bdli og borgarumhverfinu.
bpetta medferdarform nytur velgengni i Bandarikjunum, en virdast ekki
bekkjast utan peirra. Rannséknir & drangri peirra eru faar.

SU akvordun ad beita sevintyramedferd getur ein og sér verid mikil askorun
fyrir medferdaradilann og vid nidurstédur eda arangur medferdarinnar. pPad
felst medal annars i ad: Medferdaradilinn neydist til ad taka ad sér morg
hlutverk gagnvart skjolstaedingunum og sum hlutverkanna geta unnid gegn
sjalfri medferdinni, pvi ad medferdaradilinn verdur bzaedi ad bua yfir fjclbreyttri
faerni, geta brugdid sér i morg hlutverk og samveran med skjélsteedingunum er
venjulega miklu lengri en i hefdbundinni einstaklingsmidadri medferd (Miles &
Priest, 1999).

i eevintyramedferd er gjarnan beitt adferdum i medferdarhugsun og
radgjafaradferdum, sem eru soéttar i kenningagrunn tilvistarstefnunnar eda
hdmanismans, djupsalarfraedi, kerfisnalgunar og atferlisstefnu (e. the
existential or humanistic, psychodynamic, systemic orientations and
behaviourist). Af pessum stefnum er adferdum fra atferlisstefnunni helst beitt
vid hvatvisa og litid igrundandi skjolstaedinga, en adferdum fra hinum
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stefnunum er oftar beitt vid pa einstaklinga og hdpa skjolstaedinga sem lengra
eru komnir i félags- og persdnuproska sinum. Sja nanar um kenningar og
freedilegar ndlganir i 6raefamedferd i kafla 3.4

2.4 Orzefamedferd. Hugmyndir Hahn fara vestur um haf.

Segja ma ad nutima eaevintyra- og O6byggdamedferd, baedi sem hugtak og
medferdarform, hafi haslad sér voll i Bandarikjunum arid 1962, pegar Josh Miner
flutti hugmyndafraedi Kurts Hahns fra skélunum i Aberdovey og Gordonstoun vestur
yfir Atlantshafid og til N-Ameriku. Upphaflega 6reefamedferdin i N-Ameriku fyrir ungt
folk i sal-félagslegum vanda byggdi pvi 8 Hahn-mddelinu fra Aberdovey og peim 28
daga l6ngu namskeidum eda ferdalégum sem par var haldid uti.

Ljiosmynd 7. Hornbjarg og Hornbjargsviti.

Josh Miner fér til Bretlands &arid 1950 til ad kynna sér starfsemi og
hugmyndafraedi Kurt Hahn og heimsétti hann fyrst skélann i Gordonstoun.
Miner vard alveg uppvedradur yfir vidhorfi skélans til ndms og pess hvada
aherslu skdlinn lagdi i ndminu. Pad sem vakti sérstaka athygli Miner var dhersla
skdlayfirvalda @ ad meta getu nemandans sem borgara i samfélaginu, af
réttlaetistilfinningu hans og sannfaeringarkrafti, og pvi hvernig hann fylgdi
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markmidum sinum eftir i lifinu, ekki sidur en i béklegum greinum. Miner fékk
seinna, i framhaldi af heimsékn sinni, starf sem dagskrarstjori vid skélann i
Gordonstoun og starfadi hann par arin 1951-1952 (Zelinski, 2002, bls 12).

i Bandarikjunum verda & 7. og 8. aratugnum til stofnanir, samtdk og fyrirtaeki
sem sinna d4framhaldandi préun og utfeerslu avintyrandms og eaevintyra-
oraefamedferdar. Fyrsta stofnunin var sett a laggirnar arié 1965 og var hdn nefnd
»National Outdoor Leadership School” (NOLS). Skémmu sidar, eda arid 1971 var
Project Adventure (PA) stofnad af reynslumiklum leidbeinendum i reynslundmi sem
adur hofdu starfad hja Outward Bound, en sérstakt markmid PA var ad prda
adferdir og leidir til ad beita sevintyranami i skélum og menntastofnunum. Arid
1975 voru samtokin Association for Experiential Education (AEE) stofnud og &rid
1977 voru Wilderness Education Association (WEA) samtokin stofnud. Allt voru
petta samtok sem gegndu mikilvaegu hlutverki fyrir voxt og vidgang aevintyrandms i
N-Ameriku @ pessum arum, og enn eru pau mikilvaeg.

Sem daemi um velgengni og framsékn reynslundms og aevintyranams ma
geta pess ad um midjan sjéunda aratuginn (1975) voru 190 adilar sem beittu
@vintyrandmi i anda Kurt Hahn i BNA, og var pa um helmingur peirra adila og
verkefna stadsettur i framhaldsskélum og haskélum (Hale, 1975). En
tuttuguogfimm arum sidar (arid 2000) voru um 670 samtok og stofnanir ordnir
adilar ad AEE, samtokum um reynslumidad nam. Mestur hluti pessa mikla
vaxtar vard vegna nyskopunar og préunar i ymsum gerdum medferdar,
radgjafar og namsadferda sem byggja 4 reynslumidudum adferdum, en einnig
byggdist pessi voxtur a nyskdpun i medferd og ihlutunum vegna sal-félagslegra
vandamala hja ungu félki, og i sidasta lagi verdur pessi voxtur vegna nyskdpunar
a ymsum verkefnum fyrir konur (Attarian, 2001).

2.4.1 Hvad er pa orefamedferd?

Keith Russell (2001) gerir tilraun til ad draga saman a einn stad nokkrar tillogur
freedimanna ad skilgreiningum & , 6reefamedferd” til ad komast ad pvi, hvers konar
skilgreiningar og einkenni eru raunverulega lysandi og einkennandi fyrir petta form
medferdar, sem gengur undir nafninu ,6reefamedferd”. | Bandarikjunum er mikill
fioldi Urraeda starfreektur undir pessu heiti, en enn vantar skyra skilgreiningu a
medferdinni, sem er allt i senn vidurkennd, lysandi og neer yfir hin ymsu
medferdarform sem finna ma i medferdarflérunni. Russell bendir 8 ad pegar
freedileg skrif um 6raefamedferd voru skodud betur kom i ljés ad vissulega voru til
nokkrar skilgreiningar eda tillogur ad peim, en pad var skorturinn & samraemdri
skilgreiningu, sem gerdi allan samanburd eda endurtekningar & rannséknum
erfidar. Sérstaklega atti petta vid ef eetlunin var ad skoda og bera saman
oraefadrraedi, vinnuferli og drangur i mismunandi medferéum.
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Ef byrjad er & pvi ad skoda hverijir kenna sig vid petta medferdarform, verdur
strax ljést ad um fjolda dlikra adila er ad raeda og beita peir 6likum adferdum
(sbr. tolurnar hér ad ofan). Sennilega eru tilbodin ordin talsvert fleiri ndna
begar petta er skrifad, en allar geetu peer pd flokkast undir ad vera kalladar
»endurhafandi adferdir sem fara fram utan dyra“ (e. rehabilitative outdoor-
based approaches) og kalladar ,6reefamedfer6”. Deemi um ,endurhaefandi
adferdir utan dyra“ sem byggja & 6drum adferdum en ferdalégum eda
grunnbidum & o6raefum, ma nefna ,askorunarbrautir” (e. challenge courses),
»evintyramidada medferd” (e. adventure-based therapy) eda ,skipulagda
upplifun i 6reefum” (e. wilderness experience programs, oft stytt i WEP).

Hér & eftir koma nokkur daemi ur grein Russell’s um hvernig peir, sem vinna vié og
hafa reynslu af 6reefamedferd, p.e. hopstjorar, rannsakendur og salfreedingar, hafa
skilgreint medferdina og veita deemin jafnframt nokkra innsyn i préun hugtakanna a
undanférnum arum og aratugum. [ lok kaflans er svo tafla sem synir baedi breiddina {
skilgreiningum og hvad er likt eda 6likt med peim. | timardd maetti kynna pessa
héfunda og skilgreiningar peirra 4 eftirfarandi hatt:

2.4.2 Outward Bound adferdin (1962)

Beiting Outward Bound adferdarinnar hefst i Bandarikjunum 3 seinni hluta sjotta og
i byrjun sjdunda aratugarins. Henni var beitt sem annars konar medferd eda Urraedi
en innilokun fyrir afbrotaunglinga, og jafnframt kom upp dhugi & ad kanna arangur
inngripa af pessu tagi. (Bandoroff, 1989; Burton, 1981; Kelly, 1974: o.fl.) A pessum
arum var gjarnan visad til 6reefamedferdar sem byggdi 4 hugmyndafraedi Outward
Bound og midud vid pau 28 daga ferdalog eda namskeid, i anda adferdafraedinnar
sem préud var i Gordonstoun og Aberdovey, og tidkadist & Bretlandi. Nanar um
Outward Bound adferdina hér nedar.

2.4.3 Kimball & Bacon (1993)

Kimball & Bacon gerdu fyrstir manna heildreena tilraun til ad bua til
skilgreiningu & oraefamedferd. Samkveemt peim atti 6reefamedferd raetur sinar
ad rekja til Outward Bound og adferdafraedi sem menntunarheimspekingurinn
Kurt Hahn préadi & 68rum og pridja aratugi tuttugustu aldar. Hin svokallada
Hahn-adferd um ndm var ekki einungis reynslumidud heldur var hdn lika
gildismidud, og beindist ekki eingongu ad pvi ad mennta og fraeda
einstaklinginn, heldur var einnig reynt ad studla ad proska hans og ad styrkja
skapgerd hans samtimis.

pau verkefni og ferli sem einkenna pessa hugmyndafraedi eru: Ad nam er ...
a) hopferli, pvi ,pad er ekkert til sem haegt er ad kalla einstaklings-
oraefamedferd,” sem byggir 4 b) r66 askorana sem smam saman verda erfidari
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og sem virdast fela i sér dhaettu, en gera pad i raun og veru ekki, og ndmsferlin
c) fara fram & 6reefum eda i framandi umhverfi, og par er d) beitt adferdum
medferdar, s.s. igrundun, dagbdkarskrifum, einstaklingsradgjof og
sjalfsfrasognum, og taka tima i e) mislongum ferlum eda ferdalogum eftir
fjarmagni, einkennum patttakenda, o.s.frv.

Kimball og Bacon lysa hdpstjéorum i oOrefamedferd sem ,oreefa-
medferdaradilum” (-therapist) og leidbeinendum sem bua yfir mikilli pekkingu
og faerni af lifi 4 6raefum, og haefileikum til ad draga dlyktanir. Kimball og Bacon
minnast ekki @ neinar profgradur eda skirteini, né ad sérstok medferdarfraedi
vaeri hofd til hlidsjonar i starfinu, annarrar en peirra ad starfa samkvaemt
hugmyndum og adferdum Kurts Hahn.

2.4.4 Powch (1994)

Powch visar einnig til hins sogulega upphafs i hugmyndafraedi Hahns og OB, en
nalgast pessar skilgreiningar Ut fra sjonarhéli 6reefamedferdar fyrir konur. Hin
telur ad oreefamedferdir teygi reetur sinar i att til OB-mddelsins m.a. vegna
hugtaka og heita sem tengjast pangad, eins og , askorunarbrautir”, ,medferd
byggd 4 eevintyrum®, ,kadlabrautir” (e. ropes-course), ord og adferdir sem
sidan urdu nokkurs konar samnefnarar fyrir 6raefamedferd. Powch telur pessi
hugtok geta lyst einstokum efnispattum oraefamedferdar, en ad pau geti alls
ekki verid eda nad yfir medferdina sjalfa. Hvad vardar fullyrdinguna um ad
,oreefamed geti att sér stad i dpekktu umhverfi” eins og Kimball & Bacon ségdu,
ba hafnar han pvi algjérlega og segir: ,Oraefamedferd verdur ad eiga sér stad &
oreefum og i umgengni vid pau, og pad verdur ad lita til 6reefanna med
medferdarlegum asetningi (Powch, 1994, bls. 14).

Powch talar um fraedilegan hluta 6raefamedferdar, sem... ,,a) ad horfast i augu vié
otta, b) ad upplifa traust i hépnum, c) ad finna skilvirkni og hlutlaegni endurgjafar i
oreefaumhverfinu, og d) ad upplifa jafnreedi afleidinga (e. even-handedness of
consequences). Hun, eins og Kimball og Bacon a undan henni, talar ekki um nein
sérstok skilyrdi eda sérstaka pjalfun fyrir hopstjora eda umsjonarmenn i
oreefamedferd, né heldur skyrir hdn hvers konar medferdarvidhorf eda stefnur leidi
af sér inngrip i lif skjdlstaedings, 6nnur en OB madelid.

2.4.5 Davis-Berman og Berman (1994)

Davis-Berman og Berman birta sina tillégu ad skilgreiningu & éraefamedferd i
bok fra 1994 sem heitir: Wilderness Therapy: Foundations. Theory and
Research, & islensku pessi bok heitid ,Oreefamedferd: Grunnstodir. Kenningar
og rannséknir”. Skilgreining peirra felst i eftirfarandi lysingu. Oraefamedferd er:
»,a0 nota hefdbundnar medferdaradferdir utan dyra, sérstaklega adferdir
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hopmedferdar, og beita par aevintyraverkefnum og 66rum vidfangsefnum sem
yta undir aukinn persénuproska“ (bls 13).

Davis-Berman og Berman skodudu sogu oOraefamedferdar og einkenni
nokkurra mismunandi 6reefamedferda i samtimanum, bdru pau saman vid
freedilegan skilning & reynslu af 6raefum og tengdu pau svo vid sjdnarhorn
kerfiskenninga (e. systems theory perspective). bessi yfirgripsmikli texti peirra
er talinn mdta fyrsta vidurkennda skilninginn, sem jafnframt er freedilega
undirbyggdur, & hvad oOraefamedferd sé. Hofundarnir koma med margar
praktiskar leidbeiningar um honnun @ medferdarhugmyndum og aaetlunum, en
telja t.a.m. ekki naudsynlegt ad hépstjérarnir sem fara i ferdirnar séu menntadir
radgjafar. Hins vegar telja pau ad umsjénarmenn slikra medferda purfi ad vera
menntadir og vel pjalfadir radgjafar med tilskilin leyfi. beir telja einnig ad
samraema purfi vandlega storf peirra sem sja um leidangurshlid medferdarinnar
og peirra sem sja um radgjafarhlutann.

Ljésmynd 8. Horft nidur i Furufjérd af Svartaskardi.

2.4.6 Bandoroff og Scherer (1994): Fjolskyldukerfis-mddelid

Bandoroff og Scherer kynntu arid 1994 vidteka konnun sina & pvi hvernig
maeetti adlaga og beita pekktum medferdarleidum i 6raefamedferd. beir segja
um skilgreiningu sina:
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»A comprehensive model for family therapy requires theoretical guidance.
To this end, we have used the fundamentals of structural family therapy,
combined with research on healthy family process, and the tactics employed in
multiple family therapy as the primary components of the (wilderness therapy
program), an innovative wilderness family therapy program®“. (Bandoroff &
Scherer, 1994, bls 178).

Med pvi ad tilgreina hvada medferdarmddel peir 16gdu til grundvallar
oreefamedferd sinni var peim kleift ad nota sérteek matsteki sem voru
margprofud i hefdbundinni fjolskyldumedferd. Auk pess urdu gogn peirra um
fjolskyldur, sem urdu til med pessari adferd, vel nytanleg og gagnleg i fleiri
rannsoknum um virkni i fjélskyldum.

2.4.7 Crisp (1998)

Crisp (1998) stadfesti i sinni samantekt skortinn a faglegri samstodu, skyrleika i
freedilegum malefnum og rugling hvad vardar skilgreiningar a 6reefamedferd. Hann
birti sidan sina eigin skilgreiningu & 6raefamedferd og byggdi par & rannsdkn 3
nokkrum Urraedum, sem nyttu sér oreefi eda Obyggdir og =vintyra- adferdir i
inngripum til ad baeta gedheilsu. Hann skilgreinir tvaer grunnadferdir (sja einnig
2.3.6) eda grunnform medferdarinnar, allt eftir aGkomunni ad 6raefunum. bad eru:

a) a) Oraefabudir, sem felast i nokkurs konar ,grunnbudum® (e. base-
camp*), p.e. tjaldbudir med lagmarksbunadi og paegindum sem komid er
a fot i ein-angrudu umbhverfi, s.s. i 6byggdum eda Oreefum. Pa eru
grunnbudirnar notadar sem n.k. midja, sem gert er ut fra i styttri
ferdalog og komid er aftur til ad peim loknum. (* Hugtakid ,base-camp”
eda grunnbudir er gjarnan notad yfir adal hvildar- og birgdast6d i
landkénnun eda fjallgongum & mjog ha fjoll, s.s. 7-8000 m fjoll)

b) b) Leidangurinn, sem samanstendur af litltum hépi sem fer fra einum
stad til annars med ymsum adferdum og bera med sér allt sem peir
burfa, m.6.0. hdparnir eru sjalfum sér naegir, gangandi med bakpoka eda
siglandi 4 flekum eda a litlum batum, eins og kajak og kand.

Crisp bendir & ad medferdarviomidin i 6raefamedferd byggi medal annars a
kenningum, sem byggja & hdpapréun, hdpa-kerfismddeli, samskipta- og atferlis-
madeli, reynslu og upplifun af nattdrulegum afleidingum. bau fela einnig i sér hdpa-
vinnu fyrir gedmedferd, sem sé adlogud og beitt vid adstaedur i Gtivist & Graefum.

Skilgreining Crisps adgreinir pannig tvaer mismunandi leidir sem beitt er vid
medferdina og nefnir nokkur medferdarvidmid, pott hann tilgreini ekki frekar
hvernig hann nalgist pessar skilgreiningar. Hins vegar varpar rannsékn Crisp |josi
a mikilveegi pess ad gera greinarmun 4 Olikum formum eda leidum
oraefamedferdar.
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2.5 Nyrri skilgreiningar a 6reefamedferd

Skilgreiningar eda drog ad oOraefqamedferdum hafa verid birtar i ymsum
heimildum, eins og sjd ma hér ad framan, en pad er kannski einmitt pessi fjoldi
oskyrra skilgreininga sem gerir pad ad verkum ad erfitt er ad bera saman eda
endurtaka rannséknir a, a) peim adferdum og verkefnum sem beitt er i
oraefamedferd, b) peim ferlum sem par finna sér stad, og c) peim adferdunum
sem beitt er til ad maela og bera saman arangur milli medferdarforma.

Auk pess verdur petta vidfangsefni enn sninara fyrir pa stadreynd, ad
rannsoknirnar upplysa ekki a ljdsan hatt um samhengid a milli peirra vandamala
sem Oraefamedferdin skilgreinir sem vidfangsefni, né heldur hvernig tiltekin
inngrip tengjast pessum vandamalum, og leida sidan til akvedinna nidurstadna.
Endanlega nidurstadan er su ad erfitt er ad bera saman nidurstédur rannsékna
a pessu svidi (Russell, 2001).

Og pratt fyrir ad hundrud mismunandi ,,medferda“, sem kenna sig vid petta
medferdarform, séu starfreektar i Bandarikjunum einum, pa hefur
oraefamedferd ekki enn verid skilgreind a einhlitan hatt. Adlogud skilgreining,
sem er hvort tveggja i senn skyr og vidurkennd, hefur pvi ekki enn verid gerd og
i umraedunni eru enn heiti og adferdir, eins og ,, askorunarbrautir®, ,eevintyra-
medferd”, ,6byggda-upplifunar progrom®. En pratt fyrir ad fara ekki endilega
fram a 6reefum eru pessar adferdir enn lagdar ad jofnu vid ,6raefamedferd.

Til varnadar parf ad nefna hér, vegna pess ad fjélmidlar lysa oft ,, boot-camp”
bjalfun eins og einhvers konar 6reefamedferd, en , boot-camp” pjalfun er fjarri
bvi ad vera 6raefamedferd! (Janofsky, 2001; Krakauer, 1995) Boot-camp pjalfun
er adferdafraedi, sem gjarnan fer fram utan dyra, og hefur verid beitt vid
grunnpjalfun hermanna fyrir herpjénustu i Bandarikjunum, en getur p6 alls ekki
flokkast undir 6reefamedferd. Rannsoknir @ boot-camp pjalfunaradferdum hafa
margsinnis leitt i ljos ad adferdir peirra, sem byggja 4 ad ,brjéta folk nidur, til ad
byggja pbad upp aftur”, gera ekkert gagn fyrir ungmenni i fiknivanda (Pearson &
Lipton, 1999). Adferdafraedi ,boot-camp“-pjalfunar getur flokkast undir adferdir
sem ekki er hzegt ad flokka eda lysa O0ruvisi en sem ,grimmdarleg og
meidandi“, (,,cruel and unusual”) medferd 4 folki (Lutz & Brody, 1999) (tilvitnun
sott til Russell, 2001, bls 70).

NU pegar fleiri starfsmenn vid 6reefamedferdir, freedimenn og ahugafdlk
sameina krafta sina til ad vinna ad greinargddri skilgreiningu & 6reefamedferd,
eru peir einnig ad skjoéta stodum undir Oreefamedferd sem vidurkennt
medferdarform og afla henni vidurkenningar i medferdarsamfélaginu - og
smam saman verdur til haldbaer skilgreining. [ fyrri rannsékn (Russell, Hendee
og Phillips-Miller, 1999) til ad greina sameiginlega peetti i peim fredum og
vinnuadferdum sem beitt er | Oraefamedferd, voru tekin vidtol vid
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lykilstarfsmenn i fjérum mismunandi o6reefamedferdardrraedum. Vidtdlin
beindust ad fjorum pattum i starfseminni. Pad voru: a) fraedilegur grunnur
medferdarinnar, b) hlutverk 6raefanna i medferdinni, c) ferli og adferdir
Oraefamedferdarinnar, og d) almennur arangur af medferdinni. Markmid
rannsoknarinnar var ad préa kenningu eda moddel sem nyttist |
framtidarrannséknum til ad greina og stadfesta grunnpeetti i kenningum, ferlum
og drangursmati 8 6raefamedferd.

Russell og Hendee (2000b) gerdu grein fyrir pvi médeli sem kom at ur
bessari vinnu peirra frd 1999 og byggdi & pessum fjérum sjénarhornum. |
umraedu fagsvidsins var ordid ljést hve mikilvaegt pad veeri ad prda skyra
skilgreiningu 4 hvad Oraefamedferd er pvi notendur, p.e. foreldrar og
adstandendur, medferdaradilar, velferdarpjénustur og réttarkerfi hafa porf fyrir
slika skilgreiningu. Eftirfarandi skilgreining, um hvad 6reefamedferd felur i sér
byggir 4 premur grunnpattum. Peir eru: a) fraedilegur grunnur, b) adferdafraedi,
og c) vaentanlegur arangur.

Skyr skilgreining, sem skyrdi freedilegan grunn, adferdafraedi og veentingar til
arangurs, geaeti stutt vid petta medferdarform med pvi ad: a) skyra fyrir pessum
adilum, sem nefndir voru hér @ undan, hvers konar medferdir eru & bodstélum
og hverjum peer gaetu gagnast best, b) adstoda eftirlitsadila med pessum
urraedum vid ad sinna eftirlitsskyldu sinni, og c) auk pess verid gagnleg, til ad
fylgjast med lykilvisbendingum um 6ryggi medferdarinnar og umonnunarstadla,
sem mida ad pvi ad tryggja geedi medferdarinnar.

2.5.1 | fraedilegum grunni 6reefamedferdar

bratt fyrir ad morg oreefaurraedi virdist starfa samkvaemt eigin Utfeerslu &
oraefamedferd, eru nokkrir grunnpaettir sameiginlegir med peim flestum og
hluti af hinum sameiginlega fraedagrunni medferdarinnar. Flestir pessara patta
eiga reetur ad rekja til hugmynda sjotta aratugarins um 6reefamedferd og til
upprunalegu utfaerslunnar hja brautrydjendum eins og Outword Bound.

bessir grunnpaettir hafa verid ofnir saman i ny medferdarmadel, sem byggja
a sjonarhorni fjolskyldukerfa (e family systems perspective) asamt hugraenni
atferlismedferd. bessi nalgun samhaefir medferdarpaetti sem felast i upplifun af
oreefunum, akofu (e intense) og hvetjandi medferdarferli sem stydur vid og
hjalpar skjélsteedingnum vid ad na sambandi vid tilfinningar og gedshraeringar
sinar, sem eru baeldar nidur med reidi, afengi, lyfjum og punglyndi.
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Ljosmynd 9. Lifid er stundum eins og... ganga i poku!

Einn af pessum fraedilegu grunnpattum felst i ad nota hugtakid , nattdrulegar
afleidingar” sem verkfaeri i medferdinni, p.e. ad hafa gagn af adsteedum sem
ekki motast af ahrifum fra moénnum, eins og vedrinu, landslagi og 6drum
adstaedum i nattdrunni. Nattarulegar afleidingar gera starfendum kleift ad
losna Ur peirri valdastodu sem skjolstaeedingurinn er vanur ad sja hann i og
undirstrikar pannig ad i nattdrunni eru allir jafnir.

Skirskotanir i takn og taknraenar athafnir eru naerteekar i pessum fraedilegu
grunnpattum par sem nattira og fraedi hverfast saman. Athafnir sem tdkna voxt
og proska, eda skil & milli proskaskeifa, eru t.a.m. algengar i flestum
samfélégum manna og koma ad miklu gagni i 6raefamedferd. Og sidast en ekki
sist ber ad nefna notkun likingamals og myndlikinga, sem sémuleidis er baedi
naertekt og mikilveegt tungumal til ad koma sal-félagslegri menntun a framfeeri
vid skjélsteedinga.
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2.5.2 Ferli 6reefamedferdar og medferdin sjalf:

Orefamedferd nytir sér verkefni aevintyranams og adrar adferdir, s.s. ymsa
feernipjalfun og igrundun, til ad proska sjalfsskilning og samskiptaskilning
patttakendanna (Kimball & Bacon, 1993). batttaka i aevintyraverkefnum sem
stjornad er af pjalfudum hépstjérum, hafa ad markmidi ad nota afingar og
verkefni sem geta ytt undir jakveedar breytingar & peirri hegdun, sem vilji
stendur til ad breyta. Medferdarhdpar sem vinna med gedraen vandamal eiga
ad vera undir stjérn reyndra fagmanna og par parf si-mat ad vera fastur lidur i
medferdarferlinu.

Oraefamedferd fer fram i tveimur gerdum leidangra 4 ferdalagi 4@ 6raefum og
hafa leidangrar verid skilgreindir sem grunnadferdir eda grunngerdir
Oorefamedferdar. beir eru eftirfarandi:

a. Leidangur i stodugu flaedi, er & stodugu ferdalagi eftir fyrirfram dkvednu
skipulagi eda aeetlun og fer likt og lest eftir teinum. Badi
skjolsteedingarnir og hopstjérarnir, sem styra ferdalaginu fra degi til
dags, koma i og fara ur leidangrinum eftir atvikum og sérpjalfadir
medferdaradilar koma vikulega og hitta hépinn a ferdalaginu, eingdngu
til ad styra sal-félagslegu medferdinni.

b. Sjalfsteedi leidangurinn, samanstendur af litlum hépi sem fer margra
daga leidangur fra upphafsstad til endastodvar og bera med sér allt sem
peir purfa, m.6.0. eru sjalfum sér naegir og par eru hdpstjorarnir einnig
medferdarsérfredingar. Hoparnir eru oft samsettir af 6-10
skjolstaedingum, og eru pa oftast 2-3 skjélsteedingar 4 hvern hépstjora.
(Crisp, 1998)

A medan & ferdalagi leidangursins stendur, ganga patttakendurnir i gegn um
brjd mismunandi timabil i medferdarferlinu. bau eru:

1. Timabil upphafs eda hreinsunar: Oft hefst medferdin & ad flytja
skjolsteedingana Ur pvi neikveeda umbhverfi, baedi félags- og
menningarlega (t.d. matur, ténlist, kleedaburdur, o.p.h.), sem peir hafa
buid vid og i annad umhverfi sem stydur vid hreinsun likamans og byggir
upp betri heilsu. | hdépapréuninni er petta gjarnan fyrstu dagar
ferdarinnar og hépurinn ad upplifa ,storming og norming”, p.e. atdk og
urvinnsla peirra sem leidir til samskiptareglna hops (sja kafla 3.3.3, bls
86), med pvi ad syna sitt rétta andlit, med atokum og samningum um
hvad er leyfilegt og hvad ekki i hépnum.

2. Timabil persdnulegrar og félagslegrar dbyrgdar: Eftir hreinsunina getur
timabil hinnar eiginlegu medferdar hafist, en par hafa jafningjasamskipti
og ,natturulegar afleidingar” mikil ahrif. Sjalfsumhyggja og abyrgd lzerist
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af adsteedunum eda af draefunum sjalfum, en ekki vegna valdsmennsku
hdpstjoranna sem pessi hépur skjélstaedinga er gjarnan i métstodu vid.
parna er einnig myndliking sem haegt er ad heimfaera 4 lifid ,heima“.
Oraefamedferdin reynir pvi mjog mikid & likamlegt og félagslegt prek
patttakenda, pvi 6raefin neyda hdpinn til samstarfs og tjaskipta til ad
skapa Oryggi og peegindi i ferdalaginu. betta er timabil ,norming og
performing” i hdpaprduninni, og hdpurinn budinn ad leysa ymsan
agreining og sundrungu, og tilbdinn til ad takast 4 vid ,,verkefnin“.

. Timabil umbreytinga og eftirfylgdar: A lokatimabilinu métast ferlid af
undirbuningi fyrir endurkomu i heimaumhverfid. pPa purfa hépstjérarnir
og medferdaradilarnir ad vinna med skjolstaeedingnum ad pvi ad melta
nyju reynsluna og draga af henni leerddma. Nyja pekkingin (reynslan) er
tekin med heim eda i sumum tilvikum med i eftirmedferd, en d40ur purfa
medferdaradilarnir  ad undirbia ferdalangana vendilega fyrir
heimferdina, dsamt pvi ad setja leidarljos og skipuleggja lifshlaupid til
naestu vikna, manada og til framtidar. bar getur purft ad tengja
einstaklinga vid einstok framtifarurredi, eins og salfraediadstod, AA,
o.p.h. | hépnun er unnid med mikilveeg malefni einstaklinganna og
gagnkvamur studningur og skilningur, lita samskiptin. betta er timabil
,performing og mourning”.

50



Tafla 1. Nokkrar skilgreiningar 4 Oraefamedferd eftir Russell (2001).

Hofundar Lykilpaettir oreefa- Er med-ferdin Fraedigrunnur Réttindi
medferdar eru: had veru a starfsfolks
oraefum?
Kimball & Medferdin... 1) er NEI, en fer Outward Bound Engra sérstakra
Bacon hépaferli, 2) er r6d gjarnan fram i modelid og ,Hahn- réttinda krafist.
(1993) askorana, 3) nytir framandi vidhorfig“,
adferdir eins og, umhverfi. sem beinist ad
igrundun, radgjof, réttum proska og ad
dagbok-arskrif, styrkja skapgerdina.
lifssogur, 4)
uppljéstrun eda ,self-
disclosure” og er 5) fer
fram i misléng
ferdalagi
Powch { medferdinni parf ad: JA, - og 6raefin Byggist 4 modeli Engra sérstakra
(1994) 1) horfast i augu vid ber ad nélgast Outward Bound og réttinda krafist.
Otta, 2) upplifa trausti | med Kurts Hahn
hépi, 3) fa snor og skyr | ,,medferdar
svor frd um-hverfinu, dsetningi”.
og 4) 6dlast reynslu af
beinum afleiding-um
nattdrunnar
Davis- Felurisér: 1) val sem NEI, - pad er Nefna mikilveegi Engra sérstakra
Berman & byggir a greiningu, 2) nég ad vera uti | ,systems theory”, réttinda krafist,
Berman einstaklings- i natturulegu en ekki adrar en sumir adil-
(1994) medferdardaetlun, 3) umhverfi. medferd-arstefnur arnir eru
patttaku i sevintyra- sér-staklega. Telja sérstaklega
verkefnum undir ad ,veitiendur” pjalfadir i
leidsogn fagfdlks, 4) pjénustunnar eigi eftirliti og
verkefni sem beinast sjalfir ad velja umsjén med
ad breytingum a videigandi medferd medferdar-
hegdun, 5) hdpa- og Urraedi. hlutanum i
gedmedferd, med starfinu.
drangursmati fyrir
hvern einstakling
Crisp (1997) | Bendir & 2 gerdir af pad er ekki Nefnir medferdir, Ekki
Oraefamedferd: Annars | nefnt t.d. almenna umdnnunar-
vegar 1) grunnbudir sérstaklega. hépmedferd, starfsfolkid, en
med lagm banad i hépkerfismadel, urraedid veeri
6byggdum, og hins atferlis-samskipta undir eftirliti
vegar 2) leidangur litils model, natturulegar | fagadila.
héps, sem ferdast afleidingar og
sjalfsteedur med gedmedferd i
ymsum adferdum, t.d. oraefasamhengi.
gangandi, siglandi a
flekum og batum,
o.s.frv.
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3 Vinnuadferdir i oraefamedferd

Reynslundm sem fer fram utan dyra er undir sterkum ahrifum fra pvi umhverfi
sem par sem namid fer fram, hvort sem pad er Gti undir berum himni, i
Obyggdum eda a oraefum. betta rikulega og i raun éprjétandi namsumhverfi
getur studlad ad pvi nemendur verdi varir vid sin venjubundnu vidhorf og
mynstur, og verdi tilbunir til ad leera eitthvad nytt sem stydur vid proska peirra
og voxt. Namstaekifeerin sem par er ad finna, hvort sem pad er i ferdalégum eda
vid stadbunda verkefnavinnu, eru askoranir sem verda til i nattarulegu
umbhverfi, baedi vegna adstaedna i natturunni sjalfri og peirra askorana sem par
eru Utbunar af mannavéldum.

Beard og Wilson skilgreina reynslundm & eftirfarandi hatt: ,Reynslundm er pad
ferli einstaklingsins til ad greina og skapa merkingu sem fer fram i gagnvirku
samtali milli innra heims einstaklingsins og ytri heims umhverfisins” (Beard &
Wilson. 2006. bls 3). beir benda & ad reynslunam gegnsyri allt ndam og ad gildi
pess sé oft vanmetid i hefdbundinni hugsum um nam. Eitt af
grundvallareinkennum reynslunams er ad 6ll manneskjan tekur patt i pvi, med
hugsunum sinum, tilfinningum og med likamlegum athéfnum, og pad fer pvi
fram baedi i innra og ytra umhverfi nemandans.

Reynslan og hvernig hin er medhoéndlud gegnir pvi midlaegu og alltumlykjandi
hlutverki i reynslunami, og pad fer eftir ndlgun okkar a reynsluna og hvernig vid
visum til hennar, hvernig er haegt ad yta undir dlikar gerdir ndms. Reynsla ur
fortid, i nutid og reynsla sem varpad til framtidar getur leitt til alls konar nams,
allt eftir pvi hvernig vid nalgumst hana. Reynslan og igrundun 4 henni adstodar
okkur vid ad finna merkingu i pvi sem vid upplifum, auk pess sem igrundunina
ma nota til ad finna nyjar leidir til ,,ad vera” og til ad proska ny vidbrogd og
hugsun. bPannig er namid allt i senn, einstaklingsbundid og persénulegt,
adstaednabundid og likamnad.

Nam er pvi flokid og personulegt ferli og pegar allt er tekid med i reikninginn,
ytra- og innra umhverfi okkar, hvernig vié skynjum og hvernig vid vinnum ur
Ollu pessu areiti sem okkur berst, pa verdur flaekjustigid mjog hatt. Beard og
Wilson hafa préad médel um reynslunam sem peir kalla ,ndmslaesinguna®, e.
learning combination lock. HUn er sett saman Ur moérgum, tenntum laesihjélum
a oxli, eins og talnalas.

Hvert tannhjél fyrir sig taknar tiltekinn namspatt, t.d. ndmsadstaedur, og
tennurnar a pvi hjodli syna pa fjolmdérgu moguleika sem breytast og hafa pannig
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ahrif 4 ndmsadstaedur hverju sinni. [ pessari likingu eru 6 mismunandi tannhjdl
med fjolda tanna hvert og eru pvi nanast endalausir moguleikar &
samsetningum eda dlikum adstaedum, sem hafa ahrif 4 pad nam sem fer fram.

The Learning |Communicating] Emotions Stimulating Learning
Learning Activities throughthe | inLearning | Intelligence | and Change
Environment Senses

EXTERNAL SENSORS INTERNAL
ENVIRONMENT ENVIRONMENT

Taknmynd 1: Samstaedulds reynslundms.

Skyringarmyndin er af ,samstaeduldsi” reynslundms og synir hversu flékid ndm
einstaklings er og peim mikla fjélda pdtta sem skipta mdli i naminu (e. The
Experiential Learning combination lock). Fengid ad Iani dn leyfis hjg Beard &
Wilson (2006. Bls. 4).

Tannhjélin sex tdkna prja flokka adstaedna, p.e. ytra umbhverfi, innra
umhverfi og skynfaerin eda skynjun. Ytra umhverfinu er lyst med tveimur
tannhjélum sem annars vegar lysa namsumhverfinu (hvar) og hins vegar
vidfangsefnum namsins (hvad). Skynjuninni (hvernig) er lyst & einu tannhjoli
sem motast af skynfeerunum; pad eru augu, eyru, munnur, nef, taugar og
innsaei eda edlisavisun. Innra umhverfi er lyst med premur tannhjélum, par sem
eitt taknar tilfinningar i ndmi (s.s. drasargirnd, leidi, reidi, von, hamingja, sorg).
Annad tdknar hvatningu greindanna, s.s. fjolgreindir Howards Gardner
(2006/1993), og pridja stendur fyrir ndam og breytingar (s.s. skipulagt nam,
risandi (e. emergent) nam, adgerdasinnad ndm, samtimandm, framtidarnam).
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3.1 Ahrifavaldar i starfi hopstjéranna

i pessum kafla aetla ég ad gera grein fyrir areiti, hvotum og adsteedum baedi
samskiptunum vidé unglingana og i ferdalaginu, sem fengu okkur ymist til ad
spyrja spurninga, igrunda og bregdast vid eda gafu okkur @ annan hatt tilefni til
ad prda okkur sjalf i starfinu og til ad prda adferdirnar sem vid beittum. barna
voru ymsir ytri og innri paettir eins og nattdran, ferdalagid, vold og valdabaratta
patttakenda baedi innbyrdis og vid okkur hdpstjérana, orsakir og afleidingar
athafna, hopaprdunin eda hépaferlid, sem vakti med okkur spurningar. Forvitni
okkar og lI6ngun til ad vita meira og skilja meira, hélt fyrir okkur voku og vard til
pess ad vid bryndum starfstaeki okkar og tdl til pess ad pau yrdu beittari.

Ljésmynd 10. Hopurinn skiptir 6llu & Stréndum.

pannig var starfskenning okkar og starfid sjalft i stodugri proun, og vid hofdum
aldrei pa tilfinningu, ekki einu sinni eftir ad hafa farid 10 ferdir, ad vid vaerum
bdin ad ljuka peirri préun og né heldur ad nd geetum vid Uatskrifad
Halendishdpinn ur préounarferlinu.
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3.1.1 Um teymid

Adur en vid hopstjdrarnir hittumst, til ad skoda moguleikann & islensku
oraefalrraedi og forum i fyrstu ferdina saman, pekktumst vid hépstjérarnir prir litid.
pérarinn hafdi tekid patt i starfi Drakehdpsins medan pad var, og hann og Maggy
hofdu starfad litils hattar saman med sidasta Drakehdpinn i lok pess skeids, sem vid
kéllum na timabil Drakehdpsins. | fyrstu ferd Halendishépsins kynntumst vid og
eftir hana pekktumst vid talsvert betur, vid hoféum lzert ad treysta hvert 66ru og
okkur var ordid ljést ad pad gerdist eitthvad sem okkur fannst vera djupt i pessu
hépastarfi. Pad vard til pess ad vid akvadum ad vid pyrftum ad fara i a.m.k. eina
ferd i vidbat, til ad atta okkur betur a hvad veeri a seydi.

Smam saman urdum vid mjog godir vinir og férum vié ad lita & okkur prju
sem uppsprettu pekkingar, sem vettvang skopunar og sem hvildarstad i alagi
medferdarinnar.pannig vard samstarf okkar priggja og nanari kynni mikilvaegur
hluti af hverri ferd, at af fyrir sig. Vid hlokkudum pvi til hverrar ferdar, pegar
okkur var ordid ljést ad hver einasta ferd var svo mikid ndms- og
uppgotvunarferli. Vid leerdum otrilega margt um roétun og ad ferdast i 6llum
vedrum i pessu umhverfi, sem Strandir eru. Vid 6sludum heilu vikurnar i vatni
uppyfir hné eda i snjé upp 3a leggi, vid vorum dégum saman i svartapoku eda
roki og rigningu, og @ endanum var ekkert sem gat truflad okkur & ferdalaginu.
Vid lagum fyrir i tjoldunum timum og dogum saman pegar hundi var ekki ut
sigandi, og vid 10gdum nétt vid dag pegar purfti ad na batum.

Vid leer6um mikid um okkur sjalf sem manneskjur og fagfélk & pessu svidi
sem vid voldum okkur. begar horft er til baka verdur mér ljést, ad pad var
eitthvad sérstakt i pessari prenningu sem vid vorum. bvi vié vorum allt i senn
forvitin, greinandi og skapandi, en ekki sidur bjuggum vié yfir seiglu, uthaldi,
gledi og jakvaedni, og hja okkur var sterk tilfinning fyrir hlutverki i pessum hépi.
Okkur fannst vid vera ,sidasta halmstraid” fyrir pessara unglinga og vid vildum
gera allt sem i okkar valdi stdd til ad pau geetu aukid lifsgaedi sin.

Okkar timi var @ naeturnar, pegar bornin voru sofnud i tjoldunum, med
kaffibolla vid eldinn og spjallandi i halfum hljédum. Adeins pa gdtum vid farid
yfir ferdalag dagsins i fridi fyrir krokkunum, verid saman a okkar eigin
forsendum og velt fyrir okkur adstaedunum og ferdalaginu. bpad skipti okkur
miklu mali ad eiga pessa stund til ad skoda farinn veg, gera dzetlanir og
askoranir fyrir okkur sjalf, og lika fyrir hvern ungling og hépinn i heild.

3.1.2 Frasagnaradferd hdopsins um sig sjalfan

Fljotlega for Halendishépurinn ad verda vinseelt radstefnu- og kynningarefni
fyrir fagfélk i seskulydsstarfi, i medferd fyrir unglinga i dhaettu og starfsmenn i
velferdarpjonustu, og jafnvel erlenda gesti sem komu til landsins. P& var sagan
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um tilurd og starfsemi hdpsins s6gd aftur og aftur fyrir alls konar aheyrendur.
Og sagan um okkur, folkid i ferdunum, var endurségd fra hjartanu, asamt og
med syningum af drvali mynda dr ferdunum. Smam saman vard pessi
margendurtekna frasdgn pess valdandi ad lifssaga hopsins vard til og pessi
endursagda lifssaga sem breyttist og prdadist, hjdlpadi okkur lika til ad skilja
okkur sjalf, Halendishépinn og 6raefamedferd hans (eda okkar).

3.1.3 Um Outward Bound

Kynni okkar af Outward Bound marka vatnaskil i sogu Halendishépsins. Snemma
ars 1995 var undirritudum bodid & tveggja vikna namskeid um reynslundm hja
Outward Bound i Belgiu 4 vegum ESB. Fyrir mig, fyrir hond okkar hépstjéranna i
Halendishépnum, var pad sama tilfinning og pegar munadarleysingi finnur allt i
einu fjolskyldu og zettingja, pegar hann hafdi haldid og saett sig vid ad vera aleinn i
heiminum. Allt i einu fundum vié heimahofn i freedunum og miklu betra tungumal
til ad tala um og greina pad sem vid vorum ad gera. En med pessari skyndilegu
inngongu i samfélag jafningja med freedum og fagtungumali, lagdist okkar eigid
tungumal i Halendishdpnum nidur! NU upplifum vid nokkra eftirsja i pvi. En pad
sem reyndist sidan rusinan i pylsuendanum, fannst okkur, var ad allt sem vid
h6fdum skapad og prdad i tungumali og adferdum & medan vid vorum ein ad pla
a Stréondum, passadi fullkomlega vid ,,Fraedin” eins og vid kynntumst peim nd — og
pad gerdi okkur mjog glod og stolt.

3.1.4 Um tungumalid

Vid hépstjérarnir vorum folk & midjum aldri med langa skélagéngu ad baki og
tungumal sem er afleiding af lifsferdalogum okkar. bvi fér ekki hja pvi ad oft fér
pbad sem vid sogdum baedi ofan gards og nedan hja krokkunum, og pau ,urdu
tém i augunum® og skildu ekki neitt sem vid vorum ad segja vid pau, t.d. i spjalli
vid eldinn & kvoldin, svo demi sé tekid. betta vakti vitund okkar fyrir
tungumalinu og hvad skipti mali i samraedum okkar, og hvad ad tala rétta
tungumalid veeri mikilvaegt fyrir medferdina. Vid urdum ad tala svo skildist,
urdum ad hlusta vandlega til ad greina tungumal og malskilning krakkanna, og
Iata peirra malskilning styra okkar malnotkun.

Ein adferd sem vid notudum gjarnan i hépspjalli, var nota hvert annad til ad fa
teekifeeri til ad segja sama hlutinn @ marga vegu. ba péttumst vid ekki skilja hvad
hinir hépstjérarnir voru ad segja, og gafum peim teekifzeri til ad endurtaka eda
umorda pad sem sagt var. Pannig var baedi haegt ad tryggja skilning, en lika var
pannig haegt ad bua til nyjan eda steaerri ordaforda hja unglingunum, t.d. til ad geta
talad um tilfinningar. Vid fundum einnig fyrir maetti likinga og myndlikinga i malinu,
og hvernig med peim tokst oft ad gera flokna hluti einfaldari og skiljanlegri. bad
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hefur dhrifamatt og eflir skilning ad tala um hépinn, t.d. ,eins og kedju”, ,lifid eins
og ferdalag”, , okkur eins og ilat“, ,,reynslu eins og farangur i bakpoka“ (Sja 3.2.6).

3.1.5 Um kynhlutverkin

Okkur fannst syn krakkanna a fulloréid félk gjarnan métast af stadalimyndum
um karla og konur: Stadalimyndin um konur var ad paer veeru eftirlatsamir
verndarar, litilmagnar og fdrnarlomb sem bosludu afram i lifinu med
barnahdpinn sinn. En stadalimyndin um karla ad peir vaeru halfgerdir svikarar,
sem veeru ekki traustsins verdir og prongir eiginhagsmunaseggir, sem forudust
ad axla abyrgd & heimilum, fjélskyldum og bornum. Okkur hdépstjorunum, og
okkur korlunum i teyminu sérstaklega, vard mjog umhugad ad brjéta nidur
pbessar stadalimyndir og vid vildum syna ad saemilega heilbrigt fullordid félk eins
og vid toldum okkur vera, hagadi sér 66ruvisi.

bess vegna reyndum vid i samskiptum okkar vid unglingana, ad vera fullordid
folk sem byr yfir fjidlbreytni, breidd og leik i ath6fnum okkar og atferli, og sem
daemi ma nefna ad okkur fannst vid purfa ad syna badi alvoru og gaska, horku
og mykt, eda festu og sveigjanleika. Einnig ma minnast 4 skapgerdarpaetti, sem
ad okkar mati skiptir lika miklu mali i samskiptum, eins og ad axla abyrgd, syna
umhyggju, hafa humor og geta sungid, trallad og fiflast. Sidast en ekki sist ma
nefna naeemni og hegdun sem beinist ad pvi ad geta verid , hér og nu“, vera ekki
of utreiknanleg, geta synt tilfinningar og skapbrigdi, geta haft rangt fyrir okkur
og bedist afsokunar, geta hrdsad og gagnrynt. Pannig var haegt ad méta og vera
fyrirmynd, og birta nyja syn 4 ad haegt er ad vera karl, kona og manneskja i
styrkleika og veikleika, i mykt og hérku, og ad pad veeri i lagi.

3.1.6 Um natturuna

Upphaflega, a fyrstu 2-3 arum hépsins, litum vid 4 nattiruna eingdngu af sjénarholi
nytja og gagnsemi fyrir okkur og verkefnid okkar. Oraefi og 6byggdir 4 Stréndum voru
fyrst og fremst einhvers konar medferdarverkfeeri -, maskina“- eda hlutur nanast eins
og ror (hér blygdast héfundur sin fyrir ordalagid, en svona var petta pvi midur!), sem
Halendishdpurinn for i gegnum. Med 68rum ordum var ytra fer8alagid um Strandir
“bara” adferd til ad fa fram ojafnvaegi og breytingar hja hépnum. bad var innra
ferdalagid sem skipti mali, og var pad ferdalag sem vid gatum varla bedid eftir ad
komast i, en meira um pad sidar. Vié vorum pvi hvorki ad reyna ad gera unglingana
ad sérstokum unnendum nattdrunnar né ad Utivistarfolki, en ef pad gerdist og pau
fengu ahuga a Utivist, pa var pad virdisauki af ferdalaginu.

Hins vegar férum vid ekki dult med okkar ast & landinu og ferdalaginu, og
nautnina af ad vera parna i pessari miklu nattiru sem vid kunnum svo vel 4. Og
smam saman 6x okkur ast og virding fyrir pessu landi og pessu umhverfi. Eftir
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fyrstu tvo arin skaut pvi einu sinni upp sem umraeduefni okkar & milli hvort vid
fengjum kannski leid & ad ferdast um Strandir, pegar vid faerum aftur sému
leidirnar. En pessi spurning hvarfladi aldrei ad okkur aftur. begar vid hofdum
farid oftar og pvi oftar sem vid féorum, skildum vid betur og betur ad ferdalagid
gekk alls ekki ut a ad ,fara” Strandir i einhverri ferdataeknilegri merkingu,
heldur ad ,vera” Strandir med eins mikilli vitund og haegt er, og pad er miklu,
miklu dypra ferdalag en allt kapp og kildmetrar.

3.1.7 Um félkio & Strondum:

pad er ad sumu leiti sérkennilegt ad tala um 6reefi og dbyggdir, pegar talad er
um orefamedferd 4 Strondum, pvi ef madur hugsar um Strandirnar Gt fra
sogulegu sjénarhorni pa er pad eingdngu sidustu 40-50 darin, sem paer hafa ekki
verid i heilsarsbyggd.

Halldér Laxness sagdi i einni af bdkum sinum, i Heimsljosi ef ég man rétt,ad
»vorin eru sa timi pegar bornin deyja“. Pegar madur sér pessa setningu detta
manni i hug ébyggdir og 6raefi, og vid nanari umhugsun attar madur sig 4 pvi ad
i gamla daga var fordi sidasta drs uppurinn 4 vorin og nyr vaxtartimi i nattdrinni
ekki hafinn. Pessi lysing gaeti att vid morg oraefi og dbyggdir & Islandi, en &tti
ekki vid 4 Strondum. Pad er bara i hugsun okkar og pekkingarleysi, adur en vid
kynnumst pessum stréondum, ad pad er haegt ad skilgreina Strandir sem ,,6raefi“.
Strandir eru kannski veglausar 6byggdir, en paer eru varla oraefi.

bvi poétt lifid &4 Strondum fyrr & timum veeri mjog einangrad og vedurharka
pbar mikil, var par matur og egg i fuglabjérgum & vorin, pegar margt félk annars
stadar 4 Islandi svalt heilu hungri; par var naegur fiskur i sjonum skammt undan
strondum; rekavidur a fjorum og Strandamenn gddir batasmidir. Vegleysi vid
strendur matti og ma haeglega leysa med bati.

GOmlu fjolskyldurnar & Strondum koma i aettarhagana sina a sumrin til ad nzera
reetur sinar i landinu, til ad vera par sem paer heyra til og til ad sinna hlunnindabuskap
a jordum sinum. betta er kjarngott og gestrisid félk sem vard med timanum miklir
vinir okkar, naestum-pvi-aettingjar, hjalparhellur og verndarenglar.

[ fyrsta skiptid sem vid komum vorum vid ferdamenn med einkennilegan
unglingahdép sem hafdi ekki hugmynd um hvar hann var, og ekki meira um pad
ad segja enda straumur ferdamanna 6ll sumur. [ annad skiptid vorum vid ordin
frekar dhugaverd ad vera komin aftur, med annan hdp unglinga sem virtist ekki
heldur vita hvar hann var. Eftir pad var okkur tekid einsog vié veerum attingjar,
og krakkarnir okkar urdu aettingjar lika.

Folkid & Strondum ferdast mest a batum og pad vissi alltaf hvar vid vorum ad
pveelast & hverjum tima, flutti vistirnar okkar @ batunum sinum i birgdastodvar &
leidinni, og voru naudsynlegt vidmid sem var fyrir utan hdpinn sjalfan.
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Taknmynd 2. Strandir Hdlendishdpsins: Austur- og Nordur-Strandir og Hornstrandir.

Unglingunum okkar fannst gaman ad piggja veitingar, spjalla vid og fa atleeti
hja fdlkinu & Stréndinni, og hlusta & pau segja ségur af lifinu parna fyrr og nu.
bpau budu okkur alltaf heim i hus til ad piggja kaffi og kokur, jafnvel maltid ad
borda. Krokkunum fannst lika alltaf meira til hrdssins koma ef pad kom fra
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félkinu & Strondinni, heldur en pegar pad kom fra okkur hdpstjérunum, sem
vorum alltaf ad hrdsa peim fyrir frammist6duna og onnur tilefni, en vorum lika
eins og pau s6gdu stundum og bentu okkur 3, ,,i vinnu“ vid pau!

3.1.8 Um ahaettumedfero

Vid sjalf skilgreindum okkur aldrei sem “dhaettumedferd”, ekki einu sinni eftir
ad vid fengum hlutdeild ad hugmynda- og adferdafraedi oraefamedferdar (sja
Outward Bound). [ upphafi gatum vid séd &kvedin skyldleikamerki vid
Obyggdaferdir sem ,mannddmsferdir, og ef eitthvad var gatum vid med
semingi skrifad upp a einhvers konar “survival-ferdir” sem voru i tisku i byrjun
8. aratugarins, en pé varla pad.

pad sem vid vildum med pessum ferdum var ad fara i adstaedur og umhverfi
par sem vid gatum verid heil og dklofin af 6drum skyldum og hlutverkum i lifinu,
medan & medferdarstarfi Halendishdpsins stéd. | pessu ferdalagi um Strandir
vildum vid fa ad vera 6skipt og ekta, hvort sem var i medferdarvinnunni (eins og
vid kolludum pad pa), i hépnum, i landslaginu, vedrinu og fjarleegdinni fra
byggdu béli, eda hvad vardadi adstod utanfra.

Okkur fannst mikil dbyrgd og alvara fylgja pessu medferdarmaédeli sem vid
vorum ad proéa, en okkur fannst lika ad med pessari miklu dbyrgd fylgdi lika
»akefd“ (e. intensity), sem vaeri mjog gefandi. Til ad undirstrika pa alvoru sem
vid og hépurinn bjuggum vid & ferdalaginu, vitnudum vid oft i séguna sem vid
hofdum heyrt um konuna sem fdtbrotnadi i Strandaferd sumarid 1992 eda
1993, og pad tok 30 kist. ad koma henni Ut af sveedinu og undir laeknishendur.
Slys eins og petta gat ordid ,survival” hlutinn i verkefninu. Vid lentum aldrei i
alvarlegum slysum, en vid glimdum vid sinapreytu i hnjam, okklatognanir,
bl6drur, haelszeri og smasar af ymsum toga, sem matti laekna med plastrum,
kalingu, eda med blomi, kldsettpappir og limbandi. Og vid tékum eftir pvi
smam saman ad pad urdu aldrei slys eda meidsl hja glodum og katum hdpi,
heldur adeins pegar vont skap, fyla og leidindi voru yfir hépnum.

pad var pvi pessari uppgoétvunum med slysin og reynslu okkar af fylu og leidindum
ad pakka, ad vid eignudumst hugtakid um “Gryggi hépsins”. | nafni 6ryggisins fengum
vid eda bjuggum til endalaus taekifeeri til ad ,setjast nidur” og “taka & malunum”,
hvort sem pad var til ad vinna med hopferlid eda eitthvad annad sem upp kom. Ad
setjast nidur og fara yfir mdlin, ad leita leida og semja um naestu skref, af pvi ad
Oryggid var ekki i lagi, vard okkar helsta medferdartaki. Og hvatinn til ad leysa
agreininginn var alltaf raunverulegur; vid purftum ad komast aleidis og vid purftum
ad na nattstad, nd batnum og komast heim.

Og vid voktum alltaf eins og gammar yfir hverri hreyfingu hopsins og
leyfdum engum sem var illa stemmdur ad fara Ur augsyn. begar einhver missti
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stjérn a skapi sinu i braedi eda vildi rjuka i burtu, var tekid utan um vidkomandi
af blidu og honum/henni ekki sleppt fyrir en pad var 6haett. Hopurinn settist
nidur og fér ad leita lausna a pessum o6ryggisvanda hdpsins, pvi pad er ekki
6haett (m.6.0. 6ruggt) ad halda géngunni afram fyrr en astand hodpsins vard i
lagi. bannig var athyglinni ekki endilega beint ad einhverjum tilteknum
einstaklingi og hann gerdur persénulega abyrgur fyrir astandinu, heldur var
haegt ad vinna med allan hépinn af pvi ad stemmingin i honum var ekki négu
gb0 eda ndgu 6rugg. Pad ad hdpurinn var illa stemmdur var aerin dstaeda og nog
tilefni til ad setjast nidur og vinna med stoduna, pvi vid vildum ekki lenda i
slysum. Lengsta setan sem ég man eftir var um 16 klukkustundir, en pa leystust
malin lika vel og farsaellega, og vid héldum afram géngunni i nattstad. En svona
leerdum lika vid hvad pad er gaman ad ganga i lagnaettinu og 4 nottunni. bvi
eftir langar setur ad alidnum degi var kominn timi til ad halda afram fram a noétt
til ad nd nattstad og na ad halda ferdadaetlun.

Ljiosmynd 11. Drangaskérd, horft til nordurs.
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3.2 Ahrifavaldar og fraedi i starfi Halendishépsins:

Smam saman tokst okkur ad proska og prda tungumal okkar, hugsun og
kenningar, og adferdafraedi og vinnuadferdir, sem hjalpudu okkur ad skilja og
skyra pad sem vid vorum ad gera. Hérna verdur lyst nokkrum hugtdkum,
moédelum og kenningum, sérstaklega peim sem vid ndnast ,fundum upp®, eda
sem komu til okkar pegar vid purftum a peim ad halda, og eins og vid purftum a
peim ad halda.

3.2.1 Umreynsluna

Reynslan var upphaf og endir alls i Halendishépnum, pvi daglega med&ferdin var
um ad vinna med nyju reynsluna i ferdalaginu sem bjo til salfélagslegt efni til ad
skoda og til lengri tima ad setja pessa vinnu i samband vid lifsreynsluna. Fyrir
okkur fullordna folkid var verkefnid pvi ad tengja lifreynslu okkar hépsins vid
ferlid & Strondum og vinnuna par. Vié attum svo gonguna og neaeturnar til ad
medhondla eda framkalla pessa reynslu, meta hana, og draga alyktanir og
leerddoma af reynslunni. Leerddmana reyndum vid nota afram i ferlinu; Nyja
reynslan beettist vid eldri reynslu okkar i spiral eda gormi reynslunnar. Vid
unnum eftir reynslundmsnamshring Kolbs (1984) eda reynsluvinnslu Deweys
(1938), an pess ad vera medvitud um pad!

A sama hatt unnum vid med krokkunum og i lok hvers dags var alltaf sest vid
eldinn (par kom rekavidurinn ad gagni!) an tillits til vedurs og farid yfir reynslu
dagsins, hun metin med tilliti til einstaklinganna og hdpsins, dregnar alyktanir
og horft til breytinga daginn eftir, eda til lengri tima litid. | framhaldi var
oft/alltaf tekist & vid lifreynsluna. En gangan skapadi endalaus teekifeeri til ad
eignast sigra, hver dagur var sigurganga og endalaus siguraugnablik & hverjum
degi. bPannig fékk teymid gnaegd taekifeera til ad hrdsa og vera a jakvaedum
nétum i samskiptunum vid krakkana; pegar prautagangan er sigurganga.Smam
saman bjuggum vid til okkar eigid hugmyndakerfi og tungumal um pad sem vid
vorum ad gera & Strondum. Vid vorum heldur ekki i kenningalegu témarumi pvi
i menntun okkar allra voru adferdir og kenningar sem vid gripum til og beittum,
baedi medvitad og dmedvitad, pegar samraeda okkar proadist. En hvad starfid a
Stréndum og kenningar um pad ahrzerdi vorum vid ad skapa eigid tungumal
med ordum ur okkar lifi, eins og ad “halda krokkunum & tdnum” (sem kemur ar
handboltamali yfir ad vera vakandi og vidbuinn i vorn), en hja okkur taknadi pad
djafnvaegi eda 6samraemi sem var tilbuid ad takast 4 vid pad dveenta.

Ar frd &ri préadist og proskadist medferdartungumal okkar 4 okkar
forsendum og vid attum tungumal um starfid, sem virkadi fyrir okkur til arsins
1995, pegar vid fundum heimahofnina i Outward Bound. Eftir pad topudum vid
pbessu tungumali fyrir 68ru tungumali sem var faglegra og nakveemara, en i
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stadinn glotudum vid okkar sérstaka tungumali. Pad er athyglisvert og samtimis
dalitid sorglegt ad taka eftir ad gomlu verkfeerin eru 16gd til hlidar pegar ny og
betri bjodast, sidan tynast og gleymast gémlu verkfaerin. Seinna er peirra
saknad af pvi pau h6fdu akvedid ségulegt og tilfinningalegt gildi i sjalfu sér (sja
meira i kafla 3.3.1).

3.2.2 Um askorunina

[ upphafi Halendishdpsins hét askorunin ,,markmid“ og stundum , taekifeeri“. Vid
vorum stodugt ad setja og endursetja markmid fyrir einstaklingana og hépinn,
badi ytri markmid sem tengdust ferdalaginu og feerni, og innri sem tengdist
samskiptum, hegdun og hugsun. Seinna, en ég man ekki hvada ar, férum vid ad
nota vid hugtakid ,askorun” og notudum gjarnan tima med kréokkunum vid
eldinn eda a gongunni, til ad skilgreina askoranir i tengslum vié ymis konar
faerni, eda breytingar og tilraunir med nyja hegdun.

Strandir voru stundum kalladar “tilraunastofan” i hegdun og samskiptum,
stadur til ad préfa eitthvad nytt par sem enginn sd til pin nema hépurinn.
Oframfaernir fengu hvata og plass til ad tja sig, stelpur med litla sjalfsvirdingu
fengu t.d. “prinsessumedferdina”, p.e. peim var audsynd kurteisi fra 6llum i
hépnum, voru alltaf spurdar alits, bednar um ad hafa skodun, synd umhyggija af
fullordnum; hins vegar fengu peir sem voru of hvatvisir hemla og urdu ad ==fa
sig i ad sitja 4 sér og bida. Sa sem alltaf vildi lata leida sig yfir arnar var leiddur
yfir, en purfti svo smdm saman ad byrja ad vada sjalfur; sa sem vildi vada einn
og aldrei vildi fara med neinum yfir dna, purfti ad axla dbyrgd og hjalpa 6drum.
Allt var petta lidur i ad vinna med askoranirnar (Sja meira um daskoranir i 3.3.2).

3.2.3 Um hépavinnu og proskaferli smahdpa

Sigrin Juliusdéttir visar til kenningar Mead um taknraen samskipti (e. Inter-
actional symbolism) pegar hun visar til peirra floknu og sterku samskipta sem
eiga sér stad i hopi eins og Halendishdpnum, i pvi trinadartrausti sem myndast
med ndlaegd, umhyggju og uppdrvun hoépstjoranna. Samkvemt Mead modtast
sjalfsmynd, hegdunarmynstur og vidhorf einstaklingsins af pvi félagslega um-
hverfi sem hann er i og peim skilabodum sem hann feer padan, pannig ma pvi
segja a0 einstaklingurinn skilgreini sig ut fra pvi sem han sér i augum annarra.

i kenningu Bronfenbrenners (1985) um kerfisndlgun (e. systems approach)
segir ad einstaklingurinn verdi ekki adeins fyrir ahrifum af umhverfi sinu, heldur
motast hann af slikum ahrifum. Pangad ma sakja hugtakid hlidstaed ferli (e.
parallel processes), sem er gagnlegt til ad greina breytingar i lifandi sam-
skiptakerfi. Skyrasta deemid um hlidstaed ferli i Halendishdpnum eru ferdalogin
tvo. Ytra ferdalagid, sem taknar ferdlag hdpsins i natturunni og landslaginu, og
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bad hefst @ upphafsdegi ferdarinnar. Innra ferdalagid er su reynsla og pau
hughrif sem eiga sér stad innra med einstaklingnum og hun hefst pegar
hépurinn er hefur skilgreint félagsleg mork sin og 6ryggi medlima hdpsins er
tryggt (Sigran Juliusdoéttir, 2002, 43-56).

Ljiosmynd 12. Drangaskérd, horft fra Drongum.

Fyrstu prjar ferdirnar skildum vid ekkert i hvad vid vorum i brjaludum
atokum vid hépinn i upphafi feréar. Vid kenndum vedrinu og landslaginu um,
en adallega skildum vid ekki orsdkina fyrir pessum latum. P& byrjudum vid ad
skilgreina og tala um ferdina sem tvo ferdalog, annars vegar ytri ferdina i
landinu, sem hofst & degi eitt og var hrikalega erfitt og atakamikid til ad byrja
med. Og svo hina ferdina, innri ferdina, sem atti sér stad i tilfinningum og
samstodu hopsins. bad var ferdin sem hofst 8 3-4 degi eftir hina mikilvaegu
umraedu um traust og var svo innileg og skemmtileg. Ytri ferdin rann svo
einhvern veginn saman vid innri ferdina pegar hun hofst 4 3-4 degi.

Seinna fengum vid model Tuckmans (1965) um smahdpaferli, pegar Maggy
kom med pad i starfid og pa skildum vid allt i einu svo miklu betur hvad var ad
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gerast. Fyrstu dagarnir foru alltaf i atok og valdabarattu (storming og norming!)
milli okkar og hdpsins, og innan unglingahdpsins (Sja kafla 3.3.3, bls 86), sem
endudu alltaf 4 pridja degi med umraedu um traust (og hér get ég nanast fullyrt
ad pad var ,seinni part” pridja dags!). Ef unglingarnir héfu ekki mals a
umraeduefninu um traust, pa gerdum vid pad. bpar kom yfirleitt fram ad
unglingarnir hofou slaema reynslu af pvi ad treysta fullordnu félki og pau treystu
pvi faum ef nokkrum fullordnum, og vid vorum engin undantekning (norming).
Trompid okkar var pd ad spyrja hvort pau treystu okkur til ad koma peim heilum
heim, sem pau svorudu jatandi, enda erfitt ad gera annad. Byrjum pd par og
skodid okkur vel, s6gdum vid pd, og metid reynsluna af okkur og dkvedid hvort
vid séum traustsins verad.

Eftir 95 fengum vid adgang ad miklu nakvaemari taekjum til ad skoda
smahdpaferli, og meiri reynslu, en maédel Tuckmans gerdi mikid fyrir okkur og
dugar vel.

3.2.4 Um frasagnaradferdina — the narrative

Okkur mannfdlkinu er edlislaegt ad vera stodugt ad segja sogur. Lifid og
sdgurnar virdast vera samofnar i lifsvef okkar. Eg segi pér sdgu um eitthvad sem
mér finnst ahugavert eda sem hefur hent mig, og einhvers stadar i frasogninni
er eitthvad sem talar sérstaklega til pin og pu kraekir pinni ségu vid pennan
stad. bin saga hefur sinn upphafspunkt, par sem pu kreektir i eitthvad i minni
sdgu og pu spinnur pradinn afram; Pangad til ég eda einhver annar kraeki aftur i
eitthvad i pinni sogu, grip i prad, ekki endilega pann prad sem pu ert
upptekin(n) vid ad spinna, heldur einhvern annan prdd eda ord, sem kveikir...
sogu. Pannig lifum vid i sogum.

Jerome Bruner segir i bdk sinni Making stories (2002) ad sogur set;ji
upplifanir okkar i skipulegan buning med sterkan raunveruleika blee og beri
jafnvel med sér heimspekilegt sjéonarhorn. Hann segir einnig ad varast beri ad
gera litid ur krafti sogunnar sem teekis til ad hjalpa manneskjum ad finna
merkingu i verdldinni (Bruner, 2002).

Umraeda, frasagnir af fyrri reynslu, hvatning og nystarlegt hrds vid
ovenjulegar adstaedur skapa mikilveegar forsendur til ad skoda eigin vidbrogd
og sja nyja fleti & sjalfum sér og tilverunni. Unglingurinn fer ad segja 60ru visi fra
begar hann ordar og umordar reynslu sina og hugsanir med hjalp hépstjorans.
Smam saman verdur til 6nnur saga um lifid i huga hans og hann visar til hennar i
samskiptum vid adra. Munurinn a ,lifssogu” einstaklings (e. life story) og
hlutleegri atburdasogu eda ,aevisogu” (e. life history) hans verdur greinilegur
(Sigrun Juliusdéttir, 2002, bls. 50).
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Susan Butcher (2006) talar um frasagnaradferdina i rannsékn sinni
“Narrative as a Teaching Strategy” og vitnar par i Story Maven eftir S. Falter, par
sem hun eda hann segir: “Hugsadu um soégur eins og pvottasnurur hugans. bu
rekur teernar i og segir sjalfum pér aumingja-ég-sogu og hengir hana a sndruna
hja deeldinni a bilhurdinni fra pvi i sidustu viku og brotna nefinu fra pvi dar 10.
bekk. bu hefur lika pessar godségulegu pvottasnurur fyrir sambondin vid adra,
yfir vinnuna og yfir peningamalin. Ef pu hefur heilbrigda lifsségu, eru miklu
meiri likur @ ad pu hafir betra vidhorf til lifsins” (Butcher, 2006).

Sagan i Ollum sinum myndum er merkilegt fyrirbzeri og virdist hafa
éendanlegt dypi og ahrifamatt. | Hélendishdpnum vorum vid alltaf & kafi i
sdgum; vid vorum ad segja sogur, ad ljuga sdgum, ad bulla ségur, ad hlusta 4 og
skilgreina sogur hinna og ad skapa ségu hverrar ferdar fyrir sig, sogu hdpsins,
sogur okkar og sogur krakkanna. Lifsségurnar eru mikilvaegar til ad kynnast félki
og ekki sidur eru paer mikilvaegar til ad kynnast krokkunum. Og pad er vist
sameiginlegt umkvortunarefni allra notenda félagslegrar pjénustu, og par &
medal unglinganna okkar, ad purfa st6dugt ad vera ad segja nyju og nyju félki
sdgu sina, og pvi midur oftast raunasdguna!

A strondinni purfti lika ad segja raunaséguna, baedi hdpstjérunum og hépnum.
Vid reyndum pé ad fekka raunasdogunum med ad koma til skila vid hépinn, ad allt
sem vaeri sagt einum hopstjéra vaeri sagt okkur ollum premur. Pessum ségum
deildum vid hépstjérarnir svo med hvort 68ru 4 naeturnar og gatum vid pannig
komid i veg fyrir ad einhver unglinganna gaeti rekid fleyg a milli okkar hépstjéranna,
med pvi ad velja bara einn okkar til ad deila ségu sinni med.

Vid skilgreindum prju vinnusvaedi Halendishépsins og par voru reeddar og
sagdar mismunandi ségur, og stundum mjog oélikar ségur, eftir pvi sem atti vid:

Allur hépurinn sat saman vid kvoldbalid i lok dags og pa var haldinn
hopfundur dagsins sem nefndist, “spjallid”. Yfirleitt byrjadi spjallid 4 ad fara yfir
ferdalag dagsins og hvernig hopurinn tékst @ vid pad sameiginlega verkefni. bar
var oft verid ad deila lifssogum og sidan voru paer oft endurskilgreindar,
sérstaklega reyndum vid ad greina sigrana (i adstaedunum) og pad jdkvaeda,
sérstaklega pegar krakkarnir skilgreindu sig sem tapara i sinum ségum.

i tjaldhépunum, b.e. i fipgurra manna hépum i tjdldunum (hépstjéri og 3
unglingar), par var oft gott ad vinna med samskipti, vidhorf og ségur, sem attu
kannski ekki erindi i stora hdpinn en gat verid gagnlegt ad raeda um i litlum hopi.

A gdngunni var gott svigrim fyrir tveggja manna tal med pvi ad dragast aftur
ar, til hlidar eda fara & undan. bar attu sér oft stad djupar samraedur vid
einstaklinga um [ifid, reynslu peirra og atvik, sem oft attu ekki erindi vié adra
eda i kvoldspjallid vio balid.
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Ljiosmynd 13. Makindi i Hestavallalaug, eftir j6kulvatnid i dsnum.

En 6ll ferdin og vinnusvaedin okkar voru i raun og veru vettvangur frasagnarinnar
og stadir til ad segja sogur. Sogur um top okkar og sigra, eda til ad minnast einhvers i
lifsbgunni, og med endurtekningum, endurtulkun og styrkingu var haegt ad breyta
sorglegri og neikvaedri lifssogu i nyja og jakveedari sogu. Pannig vorum vid alltaf a kafi i
sbgum, og raunar i frasagnaradferdinni, dn pess ad skilgreina hana pannig. Og enn
veit ég ekki ndg um pessa adferd og langar til ad vita meira!

3.2.5 Um leikinn og tomid

Salfraedingurinn og sdlgreinirinn D.W. Winnicott stakk upp & hugtakinu “holding
environment” eda ,,umfadmandi umhverfi“ (pyding min), sem likingu fyrir pa vernd-
andi og samhyggdarfullu umhyggju sem ,ndgu g6d“ madir (e. good enough mother)
veitir ungbarni sinu fyrstu ar aevinnar. Hann lysir einnig hvernig leikurinn og témid,
sbr. tdmstundir, i samskiptum vid mikilvaega adra (e. significant other) séu veigamikil
forsenda fyrir proska og métun sjalfs-myndarinnar. (Winnicott, 1992, 1971)
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Ollum finnst leidinlegt ad ,hafa pad leidinlegt” eins og sagt er, og okkur
hopstjorunum fannst pad lika. Vid hépstjérarnir skildum vel ad pad stdd upp a
okkur ad skapa andrumsloft i hépnum sem gerdi lif okkar allra beerilegt og gerdi
ferdalagid anaegjulegt, i pessu augnamidi notudum vid pvi ibdandi hafileika okkar
til ad vera , leikandi” (e. playful). Vid notudum pvi leikinn til ad skapa stemmingu,
til ad skapa annad rymi, til ad syna okkur sjalf i 66ru |jési, til ad skemmta okkur
sjalfum og til ad skemmta krokkunum, og til ad hjalpa peim til ad leika sér og
finna aftur leikinn i sér. Morg pessara unglinga h6fdu misst leikinn ar lifi sinu og
bad var oft yndislegt ad sja pessi ,,horkutdl” og born ad leik i fjoru eda undir bardi.
Vid saum oft i leiknunum barnid sem bjo i unglingnum kikja fram; pessu barni
sem krakkarnir sjalfir og adstaedur peirra hofou uthyst ur lifinu, og vid reyndum
ad hvetja pau til ad leika meira og njota leiksins. Leikurinn var m.a. okkar leid til
ad sprengja rammana um pad sem unglingar og fullordid félk “gerir” saman, baedi
til ad skapa andrumsloft og til ad njéta samveru.

Hoépstjorinn i Halendishépnum hefur pad erfida verkefni i blidu og stridu
ferdalagsins, ad skapa petta umfadmandi umhverfi fyrir unglingana. Ad svara
sibreytilegum porfum einstaklings er erfitt, svo ekki sé minnst & ad svara
sveifléttum porfum hops. bPu ert kannski ad skora & eda hvetja einn
patttakandann til ad taka dheettu, 8 medan pu huggar annan sem parfnast
minni spennu og meira trausts og umhyggju. Pad er vid peer adstaedur sem
leidbeinandinn parf ad vaka yfir og skilja parfir einstaklinganna i hdpnum og sja
til pess allir i hdpnum bui vid svo litinn kvida ad peir geti nytt sér uppbyggjandi
adstaedur (Luckner og Nadler, 1997).

3.2.6 Um likingar, takn og taknraenar athafnir

i bok sinni ,Metaphors we live by segja peir Lakoff og Johnson ad myndlikingin
sé ekki einungis til skrauts fyrir skaldin eda flar i mali reedumannsins, eda bara
ord, sem eru einkenni tungumalsins frekar en hugsun eda athofn. Ad peirra
mati er stadreyndin einmitt andstaeda pess, pvi likingin tilheyrir ekki einungis
tungumalinu sem sliku, heldur gegnsyrir han allt daglega lifid, ekki bara i
tungumalinu, heldur einnig i hugsun okkar og athéfnum. Hid venjulega
hugtakakerfi okkar, petta kerfi sem vid baedi hugsum og framkvaemum ut fra, er
i grundvallaratridum byggt 4 likingamali (Lakoff og Johnson, 2003/1980).

bpegar patttakendur eru staddir vid jadar nys svadis i lifinu, eru peir oft ad
hefja ferdalag um reynslu og tilfinningar sem eru an orda. Og pa geta alls konar
Omedvitadir hlutir verid a ferli innra med peim sem hafa ahrif 4 pa, an vitundar
beirra. Likingin getur verid gluggi til reynslunnar medan hun stendur yfir,
likingin er pa timabundid fyrirbaeri sem tengir innri reynsluna vid heiminn utan
vid. Verkefni lei6beinandans er ad adstoda vid ad gera Osynilegar likingar
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synilegar, svo haegt sé ad tengja peer vid hugann, skoda paer nanar og
endurvinna (Luckner og Nadler, 1997).

Vid vorum medvitud um ad likingar tala til okkar allra i moérgum logum, ef
svo ma segja, og vid skiljum likingar 8 mismunandi hatt & mismunandi timum.
Likingar voru i Halendishépnum notadar um marga hluti eins og um ferdalagid,
adstaedurnar, tilfinningadstand, lifsstefnu og lifid sjalft. Vid séttum likingar i
ymsar attir og vid préudum vinnu okkar med peer, m.a. ut fra ferdalaginu,
landinu og leidinni. Vérdur eru fyrirbzeri sem vida ma finna 4 Stréndum og
vordur hafa matt sem likingar. Likingin um ad finna vérdur eda setja vordur vid
leid sina i lifinu, faer mjog skyra merkingu & géngu eftir vordum i poku nordur a
Stréondum. bessi persdnulega reynsla af pvi ad ganga fra sidustu vordunni i
svartapoku og i pann mund sem sidasta vardan hverfur i pokuna sést méta fyrir
naestu vordu, og andvarp feginleikans lidur fra brjéstinu.

Stéra likingin sem vid unnum mikid med sidustu darin, sérstaklega i seinni
hluta ferdarinnar, var um lifid eins og ferdalag, eda , Lifid er eins og ferd um
Strandir“. A hverjum degi parf ad ganga med pungan bakpoka Ur einum natt-
stad i pann naesta. A leidinni parf ad fara ur skénum og vada yfir 4, sem er alltaf
iskold og best veeri ad sleppa vid pad. Svo parf ad fara yfir fjall og madur deyr ur
preytu & leidinni upp og uUr verkjum & leidinni nidur. En pess a milli og 4 nattstad
a kvoldin er slakad a og kveiktur eldur. Sidan er bordadur heitur matur og notid
samvista med godu folki og félogum, og ad endingu skridid ofani heitan
svefnpoka og sofid veert.

Vid hofdum lika tekid eftir ad hdpar tileinka sér dkvedid ordalag eda einhver
onnur takn til ad einkenna eda merkja hépinn. Vid hofdum sjalf studlad ad
myndun tdkna med hreyfingum og/eda i talsmata til ad tdkna og einkenna
hépinn. Eg held ég geti fullyrt ad allir hépar sem ég fér med, hafi komid sér upp
einhvers kona ,,taknum* fyrir hépinn.

Eftir ferd mina til Outward Bound i Belgiu 1995 notudum vid alltaf taknraena
athofn eda ,ritdal”, sem ég sotti pangad, til ad ramma inn eda sem umgjoré um
ferdalagid sem for i hond, um sameiginlega reynslu hdpsins og i lok feréarinnar.
bessi taknraena athofn kallast ymist ,feeding eda daudi héps”. | upphafi ferdar,
begar hépur faedist, er athéfnin notud til ad kvedja lifid heima og horfa til méts
vid reynsluna sem er ad fara i hond. Parna notudum vid gjarnan likinguna um
okkur hdpinn eins og kedju, og bryndum hépinn med ordunum: ,,vid erum kedja
og kedjan er jafnsterk og veikasti hlekkurinn®.

i lok ferdarinnar snyst upprunalega athofnin vid og breytist i athéfnina
»hopur deyr”. Athéfnin er pa notud til ad loka ferdinni og lifinu i hépnum, setja
punkt vid reynsluna, undirbia heimkomuna og avarpa sorgina sem oft fylgir
begar vid sjaum fyrir endann &, lifinu” i gddum hdpi. bvi vid urdum snemma vor
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vid pd sorg sem birtist og verdur synileg i hépnum undir lok ferdarinnar og
samvistanna. Vid vildum reyna ad avarpa pessa sorg med einhvers konar
athofn, pegar vid ,lokudum” (e. closure) ferdinni, adur en vid kvoddum
Strandirnar og tékum batinn til {safjardar.

[ vik einni rétt vid Bjarnarnes innan um annad fjérugrjot, eru svartir steinar
med akaflega slétt og mjukt yfirbord, og pad er eins og ad fa léttan koss eda
vera snertur med fidrildisvaeng, ef peim er strokid um vanga. [ sveitinni par sem
Maggy var alin upp, voru svona ,mjukir” steinar kalladir kelusteinar. A fyrstu
arum Halendishdpsins tindum vid hdpurinn oft kelusteina i pessari fjoru og
sumir marga, en vid gerdum ekki neitt meira vid pa.

Svo gerdist pad einhverju sinni ad einn drengurinn segir vid mig: “Bjossi, ég
skil ekki af hverju pad er, en ég get bara ekki munad hrés!”. Eg hugsadi mikid
um pennan vanda hans og 4 endanum dkvddum vid hdpstjérarnir ad gera
eitthvad tdknraent med pessa kelusteina. Vid haettum ad segja krokkunum fra
kelusteinunum pegar vid gengum framhja pessari fjéru a leid okkar, en vid
fullordnu tindum i laumi einn stein handa hverjum patttakanda.

[ lokaathéfninni ,,hépur deyr“ mégnudum vid kelusteininn upp og breyttum i
6skastein og ilat, til ad muna betur og til ad geyma i gédar minningar! |
lokaathofninni gafum vid hverjum unglingi einn stein til minningar um ferdina
og s6gdum peim ad hugsa um farinn veg, velja ur ferdalaginu og fylla steininn
med jakveedum og gdéddum minningum, pvi ad kelusteinar geetu bara geymt
jakvaedni og hrés. Eg veit ad margir geyma pennan stein vandlega eins og
gimstein og eiga enn, en adrir tyndu honum strax. Pannig er lifid.

3.2.7 Um breytingar og styrkingu

Breytingaadstaedur eru pezer adstedur og tilfinningalegt astand, sem minnka
venjulegu varnirnar hja einstaklingnum gagnvart 6reidu og magnar upp
tilfinningu folks af 6jafnvaegi, dsamraemi, oskipulagi, dpreyju eda kvida. Ad
magna upp pessar tilfinningar hja félki eykur porf pess fyrir reglu, endurskipulag
og breytingu a huglaega kortinu af heiminum og af einstaklingnum sjalfum, til ad
na aftur i jafnvaegi. Leidbeinandi sem skilur breytingaradstaedur og leitar leida
til ad skapa peer getur pannig proskad haefileika sina til ad stydja breytingar
(Luckner og Nadler, 1997).

Ein af peim breytingum, sem oft sjast hja unglingum i tengslum vid
Ooraefamedferd, er ad peir atta sig @ ad peir eru gerendur i eigin lifi og bera
abyrgd & pvi sem par gerist, p.e. ad pad eru peir sjalfir en ekki adrir
utanadkomandi sem stjérna atburdum i lifi peirra. Rotter (1954) kallar pessa
breytingu ad stjornunin 4 lifinu (e. locus of control) faerist fra einhverjum utan
vid einstaklinginn sem tekur dbyrgd 4 honum, til hans sjalfs.
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Margir krakkanna ottudust breytingar og sérstaklega ad peim yrdi breytt, og
pau héldu jafnvel ad vid eetludum ad breyta peim. burftum vid pvi oft ad
sannfaera pau um ad ,vid“ breyttum engum, vegna pess ad ef veeri haegt ad
breyta peim utanfrd veeru einhverjir adrir sennilega bunir ad pvi. En hins vegar
geeti su stada kannski komid upp ad pau sjalf vildu eda pyrftu ad breyta einhveriju,
og ef pau vildu baeta lif sitt pa geetum vidé hugsanlega adstodad pau vid pad.

Vid fullorénu vissum betur, og m.a. ad Strandaferdin var ferd breytinga en nalgun
okkar gagnvart krokkunum med breytingar vard med timanum spurningin: “Er
eitthvad i lifi pinu sem pu getur baett eda vildir baeta, til ad pér lidi betur?” Enginn
krakkanna svaradi pvi neitandi, pvi allir h6fou eitthvad sem peir vildu baeta og padan
|6gdum vid af stad i breytingaferlid. Ferdalagid og hdpurinn urdu sidan tilraunastofa
til ad préfa nyja hegdun, fa vidgjof vid pessum breytingum og aefa sig afram.

Ljiosmynd 14. Oslad um kaldan Bjarnarfjéré.
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Eftir 1995 pekktun vid eina af kennisetningum reynslundms um hvad parf ad
gera til ad festa nyja hugsun eda hegdun i sessi pannig ad gamla mynstrid viki,
b.e. ad pad pyrfti ad profa pad nyja a.m.k. 23 sinnum til ad gera sér pad tamt,
adur en teekist ad hrofla vid pvi gamla og yta pvi til hlidar (sja kafla 3.3.5).

[ lok ferdar unnum vid med krokkunum vid ad setja ,,vordur” i framtidina,
sem vid kolludum lika leidarljés. pa [6gdum vid mikla dherslu & ad pau finndu
gdéda bandamenn sem gaetu stutt pau til jdkveedra verka og ad pau hefdu
hugfasta likinguna um ferdalagid, og reynsluna af ferdinni. Sidan notudum vid
eftirfylgdina og pa samveru sem henni fylgdi, til ad fara yfir framvinduna milli
funda og arangurinn. Sidan endurmatum vid stéduna og unglingarnir settu sér
nyjar vordur vid leid sina, fyrir naestu vikur og manudi.

3.3  Kenningar og mddel reynslunams

Hér & undan var lyst nokkrum kenningum og mddelum sem uxu fram i umraedum
okkar og hugsunum, og sem svor vid areiti og spurningum sem leitudu @ okkur vegna
adsteedna eda atvika i 6reefamedferdinni sem upp komu i ferdalaginu 4 Strondum. |
kaflanum hér a eftir eru nokkur mdédel, sem eru hluti af kenningagrunni reynslunams
og oreefamedferdar en hafa ekki fengid umfjollun hérna fyrr en nd. “Processing the
Experience — strategies to enhance and generalize learning” eftir Luckner og Nadler
hefur um drabil verid kollud “biblia sevintyra- og 6raefamedferdar”, en hin kom fyrst
Ut arid 1992 og onnur utgéfa kom at arid 1997. Hér 4 eftir verda kynnt nokkur médel
og kenningar Ur pessu verki peirra.

3.3.1 Reynslunamshringurinn

Reynslunam (e. experiential learning) hefur notid vaxandi vinsazlda & sidustu
aratugum sem adferdafraedi sem beitt er baedi i menntun og medferd. Reynslunam
er hugtak sem er audveldara ad upplifa en ad utskyra og pad inniber morg 6lik
sjonarhorn, sem teygija sig yfir i olikar adferdir og stefnur i ndmi, s.s. hefdbundid
nam, ohefdbundid nam, nattdrulegt nam, starfspréun, sérkennslu, medferd, félags-
og menningarstorf, lidsheildarvinnu og starfsmannapjalfun.

Reynslundm a sér stad pegar einstaklingar takast 4 vid vidfangsefni, igrunda
vidfangsefnid a gagnryninn hatt, leida af igrunduninni nytt innszi sem verdur
bess valdandi ad skilningur og/eda hegdun breytist (Dewey, 1938). Nokkrir adrir
freedimenn hafa einnig préad kenningar og maddel um reynslunam og urvinnslu
reynslunnar (Lewin, 1948; Kolb, 1984), en almennt er nu talad um fjégurra-
skrefa vinnuferlid med reynsluna, eda reynslunamshringinn. Reynslu-
namshringur Kolbs er liklega pad maédel Ur kenningum reynslunams sem i dag er
lang-pekktast og mest notad til ad vinna med ndm og reynslu, og einnig er pad
notad til ad skyra vidhorf reynslunams fyrir leikménnum.
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Luckner og Nadler (1997) fullyrda ad reynslunam byggi a peirri fullyrdingu ad
oll pekking hefjist & tengslum einstaklingsins vid (ndams-)efnid. Styrkur
reynslunams er afleiddur af hugmyndinni um ad ekkert skipti okkur meira mali
en vid sjalf og pad sem reynslumidad nam gerir best er ad styrkja tilfinningu
nemandans fyrir eignarhaldi & pvi sem lzert er. bessi tilfinning eykur dhuga og
patttoku nemandans, en miklvaegara er po ad hdn styrkir verulega flutning (e.
transfer) namsins i nyjar adstaedur. bessi nidurstada nemandans undirstrikar
mikilvaegi pess ad einstaklingurinn gangist vid abyrgdinni @ ndami sinu, frekar en
ad velta peirri dbyrgo yfir a adra.

Reynslunamshringurinn

1 Reynsla / upplifun

e e

4 Beiting- | ’
Nyting 2 lgrundun
\

\ y
M\\ /”i
“Transfer” »
Flutningur ‘\

nams i nytt o =
samhengi eda 3 Alhzfing eda lexia

/

adstaedur

Taknmynd 3. Reynslundmshringur Kolbs (1984).

Haegt er ad hefja ferd nemandans um reynslunamshringinn a fleiri en einum
stad, en ndam hefst alltaf & upplifun eda reynslu sem tekur tima, og pvi edlilegt
ad hefja vinnuna med reynsluna i framhaldi af henni. Timinn er éadskiljanlegur
hluti af upplifun og reynslu, og ma segja ad hann skilgreini reynsluna. b6 raedur
timalengdin ekki ein hvort reynslan verdi ahrifarik eda ekki, pvi stutt reynsla i
tima getur haft mikil langtima ahrif, og 6fugt.

1. Upplifunin eda reynslan (e. concrete experience) — & sér upphaf og endi,
stad i tilteknum adsteedum og dkvedna lengd i tima og rumi. Upplifunin a
sér stad i lifinu sjalfu eda er “svidsett” i augnamidi ndms. A ensku er ordid
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»experience” notad par sem vid notum bazedi ,upplifun” og ,reynslu” a
islensku, sem virdist vekja spurninguna: parf tiltekinn fjolda upplifana til
ao reynsla verdi til eda er ein upplifun nég?

2. lgrundunin (e. reflection) — upprifjun, rannsékn og skodun fra éllum hlidum
a reynslunni sem fékkst. Pad er porf fyrir ad tengja nyju reynsluna vid fyrri
upplifanir og reynslu, og pad gerist i igrundunarferlinu.

3. Alhafingin (e. generalization) — Hver er lexian? Hvada leerddm ma
draga af skrefi 1 og 2, p.e. tiltekinni ndmsreynslu eda upplifun og
fhugun um hana, sem nytist i komandi verkefnum efa a 68rum
svidum lifsins. Hér er haegt ad skoda tiltekna feerni, tilfinningar,
hegdunarmynstur og hugsanir.

4. Nytingin (e. application) — til ad reynslunam verdi ahrifarikt og til ad
styrkja flutningsmatt ndmsins yfir & 6nnur svid lifsins, er naudsynlegt
fyrir patttakendurna ad fa teekifaeri til ad beita hinni nyju alhaefingu
(lexiu) og gera hana ad eign sinni.

5. Flutningur namsins (e. transfer of learning) — nam sem einstaklingurinn
hefur ad fullu tileinkad sér einkennist af pvi, ad pad sem er lzert vid
tilteknar adstaedur verdur ad gagni vid nyjar adsteedur, sem eru dlikar peim
par sem namid fér upprunalega fram (Luckner og Nadler, 1997: 17-69).

Reynslundmshringurinn vindur sig si@an afram i spiral fra fortid til framtidar.
Sidan lifum vid naesta augnablik og tekist er & vid naestu upplifun, en nd med
meiri reynslu (nyja reynslu) en adur i farteskinu til ad takast a vid lifid sjalft eda
naesta skipulagda ndmsverkefni.

Eitt helsta namsmarkmid reynslundams er sjalfsuppgotvun einstaklingsins
og/eda hopsins, en fra fyrstu tid hafa helstu talsmenn reynslunams verid
medvitadir um ad ekki er 6ll reynsla géd reynsla eda hafi menntunargildi
(Hopkins & Putnam, 1993). John Dewey skrifadi eftirfarandi um reynsluna, i
pbydingu minni: “Su tru & ad 6ll ekta menntun verdi til vegna reynslu, pydir ekki
ad oll reynsla hafi alvéru menntunargildi” (Dewey, 1938).

3.3.2 Breytingar og askoranir

Hugtakid “dskorun” er mikilvaegt i hugmyndafraedi Halendishdpsins og likanid
hér a eftir synir & myndraenan hatt hvernig askorunin, fyrir einstaklinga og
hdpa, felst i ad stiga Ut Ur paegindasvaedinu og inn 4 teygju- eda namssvaedid.
Nytt nam er ad takast 4 vid pad dkunna eda pad nyja, m.6.o. breytingar, medan
baegindasvadid einkennist af pvi sem pegar er pekkt. En til pess ad létta
nemandanum ad stiga Ut Ur paegindasvadi sinu og takast a vid nytt nam og
askorunina, parf hann ad hafa pa tilfinningu ad hann sé , hzefilega” 6ruggur og
finni til trausts i hdpnum, ad baedi hann og hdpurinn syni gagnvirka abyrgd a
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adsteedunum. Hlutverk hépstjorans eda leidbeinandans i 6raefamedferd og
breytingum er ad skapa abyrgt, traust og bjédandi umhverfi, med studningi vid
hdépinn, svo einstaklingarnir finni sér ekki 6gnad og geti pa minnkad varnir sinar.
pad leidir til meira samraemis 4 milli sjalfsins og reynslunnar.

Luckner og Nadler (1997) segja ad reynslumidad nam og medferd faist vid ytri og
innri breytingar, og ad tiltekid eda sérstakt hugarastand, adstaedur eda skilyrdi séu
betur fallin til farszellar Urvinnslu ndms og breytinga en adrar. beir fullyréa einnig ad
lifandi spenna, (e dynamic tension), sé ein af forsendum nams og breytinga, og ad
bessi spenna sé til stadar i askoruninni og i peirri dvissu sem er félgin i ferdalaginu fra
paegindasvaedinu, um andvorpunarsvaedid og inn 4 teygjusvadio.

Leidbeinendur hanna
adstaedur tilndms sem

Orvaentingarsveedi ytir undir breytingar

(e. Panic-zone)
Teygjusvaedi eda
namssvadi
(e. Stretch-zone)

baegindasvaedi
\ | (e. Comfort-zone) 1

Némsadstaedur einkennast af:
Oryggi; bdi likamlegu og\

tilfinningal
ilfinningalegu Andvérpunarsvaedi

Abyrgd; Einstaklinga og héps § (e. Groan-zone)
Traust ; 4 milli adila T——

Askorun; sem felst i ad pora ad

fara Ut Ur paegindasvaedinu

Taknmynd 4. Breytingasvaedid og dskoranir

Myndin um breytingasveedid og dskoranir, gefur hugmynd um hvernig pdtt-
takendur i reynslundmi ndlgast nytt ndm og pekkingu. betta er tdknmynd af
peim breytingaferlum og kréftum sem par hafa dhrif. (Myndin er adl6gud eftir
Gerstein (1990) og birt i Luckner og Nadler (1997. Bls 20).

Askorunin (e. challenge)

Askorunin er tilbodid um ad leera eda uppgétva eitthvad nytt, Spekkt, 6dru visi,
meira, annad — og hun liggur vid ytri mork peegindasvaedisins. Med beinni
patttoku i reynslu eda upplifun, sem er fyrir utan paegindasvadi einstaklingsins,
er hann tilneyddur til ad faera sig 4 svaedi sem vekur spennu hja honum, honum
finnst 6paegilegt ad vera a pessu svaedi og pad er honum dépekkt. Persdnulega
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askorun er e.t.v. alltaf su sama, pad er ad segja, ef vid viljum lzera eitthvad nytt
ba verdum vid ad teygja okkur, stiga ut fyrir og taka dhaettu, og pvi fylgir oft
épaegindatilfinning. Askorunin er pvi til stadar 4 jadrinum og { jadarvinnunni, og
ma segja ad hun sé alltaf til stadar pegar tekist er a vid eitthvad nytt eda
breytingar, hvort sem pad eru breytingar innra med okkur eda i umhverfinu.

baegindasvaedid (e. comfort zone)

A paegindasvaedinu fer ekkert ndm fram, af pvi ad tvd helstu einkenni paeginda-
svaedisins eru: a) ad par er pekking okkar og allt pad sem vid erum buin ad leera, og
(b) par erum vid i miklu 6ryggi - pess vegna fer nytt ndm ekki fram i paegindasvaedinu.
barna i paegindasvaedinu & eftirfarandi setning vid: , begar vid gerum hlutina eins og
vid hofum alltaf gert, pa faum vié somu utkomu og vid hofum alltaf fengid”.

Andvérpunarsvaedid (e. groan zone)

Andvérpunarsvadio er einnig kallad ,jadarinn“ og einkennist af pvi ad par er
stadurinn par sem einstaklingurinn finnur fyrst fyrir 86ryggi og 6jafnvaegi, og
med pvi ad yfirstiga pessar tilfinningar og hugsanir, p.e. vantru a sjalfan sig og
matvilja vid breytingum, stigur einstaklingurinn yfir & svaedi mogulegs nams. Su
vinna sem leidbeinandinn og patttakendurnir glima vid a pessu svaedi er oft
nefnd ,vinnan & jadrinum“ (e. edgework).

Teygju- eda proskasvaedid (e. stretch zone),

broska- eda namssveedid, einnig kallad teygjusveedid, er par sem nytt nam
verdur. bar er allt pad stadsett sem einstakingurinn getur lzert og pess vegna er
mikilveegt ad hvetja patttakendur/ nemendur/ hépa til ad setja sér markmid
sem reyna @ pa og eru a proskasvaedinu. Verunni Gti a teygjusvaedinu fylgir
jafnan ¢&jafnveegi og 60ryggi, sérstaklega i upphafi, en smam saman nzer
nemandinn tékum 4 naminu, eda ,eignast” namid, og nyja pekkingin verdur
honum tém. Vié pad ma segja ad paegindasvaedi hans hafi staekkad og svaedid
par sem nemandinn er 6ruggur lika.

Orvaentingarsvaedid (e. panic zone),

er ekki gédur stadur fyrir ndm, pvi par stedjar svo mikil raunveruleg eda
imyndud dgn og 66ryggi ad einstaklingnum ad ndm getur ekki farid fram, og
liklegast er ad hann bregdist vid pessari 6gn eda pessu 66ryggi med flotta eda
aras. Fra sjonarmidi nams og breytinga er hlutverk leidbeinandans ad gera
namsumhverfid eins 6ruggt og haegt er, og fordast ad setja nemandann i paer
adstadur ad hann 6rvaenti og geti leert.

Lifinu sjalfu vindur fram & sinum eigin forsendum og lifid er pess edlis ad
einstaklingar geta lent i miklu 66ryggi Ut & 6rveentingarsvaedi sinu, vegna alls
konar adstaedna sem geta komid upp i lifinu. Sidan verda einstaklingarnir ad
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leysa adstadurnar eda takast & vid reynsluna, an tillits til menntunargildis
hennar. begar leidbeinandi i reynslundmi vill studla ad adstaeedum sem yta undir
og stydja vid ndm hja skjolsteedingum sinum er mikilvaegt ad pad gerist |
andrumslofti 6ryggis, dbyrgdar og trausts.

Fleiri forsendur fyrir nami

bvi meira sem einstaklingar na ad melta, endurskoda og samraema pad sem peir
hafa upplifad og adra reynslu sina, pvi meiri sjalfspekking verdur peim
adgengileg fyrir ndm og proska. Aukin vitund og skilningur & tilfinningum,
hugsunum og hegdun skapa betri taekifeeri fyrir einstaklingana til ad takast a vid
breytingar og valkosti baedi i eigin lifi og i 66rum adsteedum daglegs lifs
(Luckner og Nadler 1997:24-27).

Hér verda nefndir og utskyrdir nanar nokkrir fleiri paettir sem stydja pessi
ferli i reynslundmi og eru naudsynlegir til ad stydja vid farseelt nam og
personulegar breytingar nemandans:

Von tdknar tiltrd eda veentingar um jakveeda nidurstodu
eda moguleika 4 ad nd markmidum sinum.

Vidleitni til ad taka likamlega, tilfinningalega eda hegdunarl-
ega aheettu i 6ruggu umhverfi.

Traust 4 adsteedum, 6drum, sjalfum sér og leidbeinandanum.

Uppbyggilegur kvidi ~ sem fylgir ferdalaginu fra peegindasvaedinu yfir a
teygjusvaedid.

Framandleiki er einkenni pess nyja og d6kunnuga, p.e. leyndar-
dédmur adstaednanna og upplifunarinnar.

Upplifun af dhaettu er pegar patttakendur upplifa likamlega, tilfinningalega
og/eda hegdunarlega aheettu i vidfangsefnunum.

fgrundandi ndm bar sem unnid er med namshring Kolbs og maddelid
um breytingasvaedi, byggir 4 ad framkalla reynslu (e.
process the experience) patttakendanna og hopsins,
og gera pannig mynstur hugsunar, tilfinninga og
hegdunar einstaklingsins og hdpsins synileg (p.e.
implicit verdur explicit), svo haegt sé ad taka
medvitadar akvardanir.

78



Ljésmynd 15. Horft til Hornvikur ur Kyrskardi.

3.3.3 Hopferli smahépa

Eitt pekktasta médel yfir ferli smahdpa er hépaferli Tuckmans fra 1965, par sem
hann lysir préunarferli smahdpa i fjérum prepum. 1977 baetir hann sidan vid
fimmta og sidasta prepinu sem gerir rdd fyrir endalokum hodpsins. Ferli
brepanna fimm og samhengi peirra, p.e.a.s. stefnu ferlisins, ma lysa &
eftirfarandi hatt (ég pydi ekki lykilordin af pvi pau rima svo fallega, og haft er
eftir Tuckman sjalfum ad petta rim hafi 6rugglega haft ahrif 4 hversu pekkt og
lifsseig kenning hans hafi verid, samanborid vid margar adrar kenningar um
hépapréun, sem séu jafngddar og hans - BV):

Forming < > Storming < > Norming < > Performing >
Ajourning / Mourning / Transforming
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Forming er upphafsstigid og a yfirbordinu einkennist af atakaleysi og paegindum 3
medan einstaklingarnir haga sér pannig ad 68rum liki vid pa. A medan peir safna
upplysingum hver um annan og fordast atok, m.6.0. eru uppteknir vid ad maela hvern
annan Ut og atta sig & hinum — og koma litlu 66ru i verk & medan.

Storming er timabil dtaka, og badi medvitadra og dmedvitadra ataka, en pd
er ovist med patttoku allra i pessum atékum, pvi sumir i hépnum vilja fordast
atokin og nota orku sina til ad reyna ad halda hépnum gédum, eda a forming-
stigi. Undirliggjandi er porfin fyrir og leitin ad skipulagi og reglum til ad geta
tekist farseellega 4 vid atok, og leida pau til lykta. Hopur i storming er of
upptekinn i atékum til ad geta sinnt 68rum verkefnum.

Norming er stigid pegar hdpurinn vinnur vid ad koma samskipta- og
vinnureglum hodpsins i dsaettanlegan farveg. Eftir Urvinnslu ataka pekkist félk
betur og kann ad meta faerni og reynslu einstaklinganna. i hépnum verdur betri
hlustun, meiri studningur og skilningur, og patttakendunum finnst peir hluti af
péttum, getumiklum hépi. bPatttakendurnir hafa lagt mikid a sig til ad na pessum
afanga og streitast gegn 6llum breytingum, sérstaklega prystingi utanfra, af 6tta
vid ad lenda aftur i storming eda pvi ad hépurinn leysist upp. NU getur hdpurinn
farid ad gefa 68rum verkefnum sinum gaum.

Performing er stig sveigjanleika, samhaefingar (e. interdependence) og paeginda
i hépnum. | hépnum rikir mikil samvinna og traust sem veitir einstakl-ingunum lika
frelsi til ad vera peir sjalfir og vinna med sinum adferdum. Hlutverk og dbyrgd eru
skyr, hop-imyndin er sterk, og gagnkvaem hollusta og gédur marall eru & hau stigi.
Orka hépsins getur nu beinst af afli ad verkefnum hans.

bPad er gagnvirkt fleedi milli storming — norming — performing, pvi ad
breytingar geta ordid med nyju verkefni eda nyjum medlimi i hépinn, sem geta
haeglega ytt hdpnum Ur norming eda performing, og aftur i atok eda storming.
En nu er verid ad finna nytt jafnvaegi. (Tuckman, 1965)

RUmum aratug sifar beetti Tuckman 5. Stiginu eda ,,adjourning” vid hin
fjdgur stigin, pvi hann hafdi tekid eftir ad vid endalok a tilveru hépa, eda pegar
tilgangi hans lauk og hann var leystur upp, purftu adilar hépsins ad takast 4 vid
ymsar og stundum blendnar tilfinningar sinar vegna lokanna. Gjarnan hefur
tilefni, tilgangur og markmid hépsins i upphafi ahrif & hversu tilfinningahladin
lokin verda, en par sem vid erum hdpaverur ad edlisfari er liklegt ad veran i hépi
skilji eftir sig tilfinningaleg spor i okkur.

Adjourning (frestun) verdur pegar hopurinn hefur lokid starfi/lifi sinu og er
leystur upp. Hépurinn er dnaegdur og stoltur af pvi sem hann fékk dorkad, en
upplausn hopsins fylgir lika sorg. bvi kalla sumir 5. stigid ,,Mourning” (sorg) og
jafnvel , Transforming” (myndbreytandi), allt eftir pvi hver verkefni hans voru og
hvernig lifid i smahdépnum reyndist fyrir einstaklinginn (Tuckman, 1977).
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Tafla 2. Reynslumidud dagskrargerd.

Stefna Hépaproun -lag Verkefni - athafnir igrundun
framkéllunar

1 Ad byggja upp oruggt Hépur / hépferli: ,Audveld” prautalausna Hvernig var petta?

and-rumsloft. Leit ad Forming verkefni.

jafningjum, ekki 6likum

Einstaklingur: skynjanir
og vitund.

Ad snertast — tilfinningar —
traust.

Hvernig leid pér /
ykkur?

Hvad zetlid pid ad
taka med ykkur —t.d. i
naesta verkefni?

2 Hvernig teymi erum
vid? Hvernig
einstaklingar? Hvad er
mitt hlutverk? Leit ad
jafnvaegi. betta er erfitt.

Hépur: Storming

Einstaklingur: Vitund og
abyrgd

,Erfidari” verkefni.
Akvardanataka i
samvinnu.

Ahaetta — traust.

Hvada hlutverk hafdir
pu?

Var petta deemigert
hlutverk fyrir pig?
Ertu danaegd(ur) i
pessu hlutverki?

Hvad var erfitt — af
hverju?

3 A kannast vid pad sem
er dlikt.

Sampykki — traust.
Skyrar reglur og norm.

bemu og parfir skyrast.

Hépur: Norming

Einstaklingur: Val og
abyrgd

Meiri dhaetta i verkefnum.

Verkefni par sem allur
hépurinn tekur patt i
endurgjof.

Hvernig sdstu sjalfan
pig og hina?

Hvad langar pig til ad
préfa?

Markmid hépsins og
markmid pin.

4 Hlutverkin eru pekkt.
Ojafnvaegi er i lagi, vid
radum vid pad. Svigrim
fyrir tilraunir
einstaklingsins.

Hépur: Performing

Einstaklingur: Val og
tilraunir med hugsun og
hegdun

Fleiri verkefni par sem
einstaklingar geta reynt
sig (t.d. klettaklifur)

Ahersla & parfir hépsins og
einstaklinganna i honum.

Hvernig var ad vera {
pessu hlutverki? Taka
petta skref?

Hvada ahrif hafdi pad
a pig?

Hvernig studn-ing
parftu?

Getum vid hjalpad?

5 Lokun ferlisins og
Fragangur,

baedi ytra og innra.

Hoépur: igrundar —
Reflecting

Adjourning, mourning

Einstaklingur: Flutningur
nams

igrundun.

Taknraen athofn.

Hvada nam viltu taka
med pér?

Hvad viltu gera vid
pad sem pu hefur
leert?

[ toflu 2 er leitast vid ad syna samhengid & milli: a) stefnu og stédu
hépaprdéunarinnar, b) vitsmunalegra og tilfinningalegra verkefna einstaklingsins
og hdpsins d hverju stigi, c) vals d verkefnum og vidfangs-efnum sem eru vid
heefi, og d) edlis og gerdar igrundunarspurninga. (DeWilder, 1998)

bpad er pvi augljost samhengi @ milli st6du hdépaprounar i hopi & hverjum
tima og pess hvernig hdpnum tekst ad glima vid verkefni sin, hvort sem pad eru
innri verkefni eins og samskipti, lidan og hlutverka, eda verkleg vandamal og
athafnir, sem fyrir hdpinn eru lagdar. | toflu 2, hér & eftir er leitast vid ad syna
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ferli hépaprounar og ahrif pess a innri jafnt sem ytri verkefni einstaklingsins og
hépsins. Einnig er reynt ad syna hvada ahrif hépaprounin hefur & val verkefna
og igrundunarspurningar.

Ljosmynd 16. Okkar gata, gamla pjodleidin um Strandir.

3.3.4 Vinnan med reynsluna

Oft getur verid gagnlegt ad gera synileg pau ferli breytinga sem verda i
reynslunami, pegar unnid er med sjalfsskodun og endurgjof til ad auka vitund
félks um hegdun sina, hugsanir og tilfinningar, og mynstrin sem par hafa
myndast. Taknmynd 5 synir lagskiptingu reynslunnar i sjo prepum og hvernig
igrundun er beitt til ad ryna i pau verkefni sem vinnan & hverju stigi krefst,
m.0.0. hvernig reynslan er koéllud fram.

Framkollun reynslunnar hjalpar einstaklingnum til ad 66last meiri sjalfsskilning og
ad gera sér grein fyrir pvi hver hann er. bannig feer hann vitund um sin eigin
tilfinninga-, hugsana- og hegdunarmynstur. bvi naest attar hann sig 4 abyrgd sinni og
eignarhaldi (e. ownership) & hegdun sinni, hugsun og lidan. Einstaklingurinn er pvi
stodugt staddur i adstaedum par sem hann parf ad velja og getur kosid ad breyta. Ef
einstaklingurinn kys breytingar parf hann ad fa teekifeeri til ad reyna/profa/kanna
bessa nyju hegdun, hugsun eda tilfinningu. | reynslumidudu ndmi er oft sagt, ad
»Nyju”“ hegdunina purfi ad préfa 23 sinnum, adur en hdn verdur okkur tom. Ad
préfanatimabilinu loknu getur einstaklingurinn valid hvort hann vilji tileinka sér nyja
mynstrid til frambudar, eda taka aftur upp gamla mynstrid.
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Taknmynd 5. Lagskipting reynslunnar og vinnan vid innri breytingar

1 A-ha upplifun!

h

2 Vitund

f

3 Abyrgd

4 Val

5 Préfa nytt —
5 AOd breytast ekki kanna — reyna,
amk 23 sinnum

6 Val

7 Flutningur nyja
7 AOd breytast ekki namsins heim og
at i lifio

Taknmynd 5 synir lagskiptingu reynslunnar og pad ferli breytinga, stig af
stigi, sem parf ad fara fram pegar igrundun er beitt markvisst til ad auka vitund
og til ad studla ad breytingum d tilfinningum, hugsun og hegdun einstaklings.
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[ faum ordum sagt eru markmid reynslumidads ndms ad proska og efla
vitund (e. awareness), vitund einstaklingsins fyrir sinni innri gerd, vitund fyrir og
skilningi @ 68rum, og laesi & umhverfid — og sidast en ekki sist, er markmidid ad
auka vitundina fyrir tengslunum parna a milli.

Fyrsta stigid, hefst med ,A-hal-upplifun”, og vid tokum eftir pvi ad vid
bregdumst vid alltaf eins vid tilteknum adstaedum, pad er ad vaninn hefur tekid
vidbrogd okkar yfir. A &dru stigi, vaknar vitund okkar og vid tokum eftir
mynstrum i hvernig vidé finnum til, hvernig vid hugsum eda hvernig vié hegdun
okkur. A pridja stigi, spyr einstaklingurinn sjalfan sig ad pvi hver ber dbyrgd 4
mynstrinu, sem nu er ordid synilegt. Oftast er svarid - ég! Fjorda stigid, hefst
begar einstaklingurinn uppgoétvar ad hann getur valid. Og a fimmta stiginu, parf
ad velja um tvo eda fleiri moéguleika; annar moguleikinn er ad breyta engu og
halda afram i mynstrinu, - en hinn moguleikinn er ad breyta mynstrinu, og profa
nyja hugsun, hegdun eda tilfinningar med pvi ad kanna, prdfa og gera tilraunir.
En hafa verdur hugfast ad pad tekur baedi tima og polinmaedi ad breyta mynstri.
Sjoéunda stigid felur i sér endurmat a stédunni ad loknum pessum préfunum,
rannsoknum eda efingum. Einstaklingurinn hefur nd val um ad haetta
préfunum og taka upp fyrri mynstur, eda breytast og flytja hid nyja ndm i adrar
adstaedur t.d. i einkalifi eda starfi (Luckner og Nadler, 1997).

3.4 Nokkrar sal-félagslegar kenningar

i kaflanum hér & undan voru kynntar kenningar, médel og adferdir reynslunams
sem eru sérstakar fyrir sevintyrandm og o6raefamedferd, vegna pess ad paer
skipta mestu mali i hjaliggjandi verki sem fjallar fyrst og fremst um
orefamedferd Halendishdpsins. En i pessum kafla hér verdur i stuttu mali sagt
fra nokkrum almennum kenningum og sjonarhornum, baedi hefdbundnum og
6hefdbundnum, sem eru undirliggjandi i 6raefamedferd. Medferdarstarfid sjalft
i oreefamedferdinni saekir margt i adrar nams- og sal-félagslegar kenningar og
stutt kynning 4 peim gefur skyrari mynd af pvi sem gerist i medferdinni a
oraefunum.

3.4.1 Hefdbundnar kenningar

Félagsleg ndamskenning (e. social learning theory) gengur Ut fra ad nam eigi sér
stad i félagslegu samhengi sem motast af pvi ad horfa a adra, meta likur og
draga alyktanir af orsékum og afleidingum atburda. Hér verda tveir paettir ur
kenningunni dregnir fram, en badir paettirnir eru hluti af steerri kenningu. Annar
er um hugmynd Rotters (1954) um ,,stjornrét” (e. locus of control) og hinn er
hugmynd Bandura (1977, 1982) um tru a eigin getu (e. self-efficacy).
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Einstaklingur i nyjum adsteedum, t.d. i oraefamedferd, reidir sig & midju
stjérnunar og traust til annara til ad akvarda hvort tiltekin hegdun sé gagnleg
fyrir hann eda ekki. Hann horfir i kringum sig og hermir eftir hegdun sem
honum list veenleg. | upphafi er stjérnrétin fyrir utan hann sjalfan, p.e. hja
hopstjora sem kennir og segir til, en smam saman laerir einstaklingurinn 3
adstaedur, ad rada i bakpokann sinn eda gegna poérfum sinum eda bregdast vid
vedri, og stjornrétin feerist til hans sjalfs.

Tru a eigin getu, i skilgreiningu Bandura er tiltru einstaklingsins @ getu sina
og heefni til ad takast pad sem hann atlar sér. Tru a eigin getu byggir 4 ad na
settum darangri, ad leera af faerni annarra, ad hafa félagsleg ahrif 4 adra og geta
sannfaert pa, og byggir einnig a likamlegri faerni. Af pessum pattum skiptir ad na
settum arangri mestu mali, pvi par neaer einstaklingurinn tokum & verkefni.
Munurinn & stjornrot og truin a eigin getu er sd, ad stjornrétin lytur ad tiltru a
ad tiltekin hegdun leidi til styrkingar eda umbunar, 4 medan truin 3 eigin getu
lytur ad likunum & ad vidkomandi radi vid verkefnid.

Hugmyndir um sjalfid hafa lengi skipt miklu mali i kenningum um
persénuleikann og a undanfornum daratugum hefur umraedan beinst ad
hugtokum um sjalfid og sjalfsmat, og par leiddu Abraham Maslow og Carl
Rogers umraeduna.

Maslow proéadi kenningu sem i sinni einféldustu mynd gengur oft undir
nafninu , parfapyramidi Maslows” og er i fimm prepum. Par er sjalfsbirting (e.
self-actualization) efst i pyramidanum og er sdsta stig sjalfsprounar og proska,
en pad pydir ad einstaklingurinn nytir til fulls alla pa moguleika sem bua i
honum. Login fimm i pyramidanum eru 6ll innbyrdis tengd og liggja fra hinu
nedsta til hins efsta, en samkvaemt Maslow er ekki haegt ad komast upp &
naesta prep fyrir ofan an pess ad hafa upfyllt parfirnar @ prepunum fyrir nedan.

A nedsta laginu eru likamlegar og liffreedilegar parfir, eda grunnparfirnar
sem barf ad uppfylla. i lagi tvd er pérfin fyrir dryggi, i pridja laginu eru parfirnar
fyrir ad heyra til og vera elskadur, og i fjorda laginu er porfin fyrir jakvaett
sjalfsmat og gildi sem manneskja. begar pessum porfum, & hverju prepi fyrir sig,
hefur verid fullnaegt er einstaklingurinn faer um ad fara upp a naesta prep, og
getur pa tekist 4 vid parfirnar og verkefnin par.

Carl Rogers (1959) trudi pvi eins og Maslow, ad félk stefndi ad sjalfsbirtingu
og angi af pessari préun veeri porfin fyrir ,,jakveeda vidgjof” (e. positive regard), sem
veeri grunnurinn ad jakvaedri sjalfsmynd og vid fengjum jakvaeda sjalfsmynd vegna
reynslu okkar i samskiptum vié adra. Hann sagdi einnig ad vid leer6um ad sum
reynsla okkar leiddi til astar og vidurkenningar, m.6.o. skilyrt vidgjof,, en annars
konar reynsla gerdi pad ekki.
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Medferd gengur i hans augum Ut a ad auka Oskilyrta jdkvaeda vidgjof fra
mikilveegum 68rum og 4 pann hatt styrkja jakvaeda vidgjof einstaklingsins. Ef
betta er or6ad svo pad eigi vid um adstaedur i 6reefamedferd er haegt ad segja
ad hlutverk hdpstjérans sé, ad tryggja ad adsteedurnar séu négu bjédandi og
hépurinn svo stydjandi, ad einstakl- ingunum finnist sér ekki égnad. ba getur
hann minnkad varnir sinar, svo ad meira samreemi sé milli sjalfsins og
upplifunarinnar.

Trans-personulegar kenningar ganga lengra en hefdbundnar sjalfskenningar i
ad lysa manneskjunni. baer lysa manneskjunni sem innsaeisfullri, dulddugri veru,
med yfirskilvitlega eiginleika og andlega vidd. En umfram allt eru manneskjur
sameinandi, og med hafileika til jafnvaegis og heildraens proska a ollum
moguleikum sinum (Hendricks og Weinhold, 1982: bls 8).

A 6raefum og Uti i nattGrunni talar heimurinn vid manninn & ymsa lund. bar
eru adstedur sem studla ad innri r6, sem yta undir 6ttablandna virdingu fyrir
skopunarverkinu og vekur stundum porf fyrir dypri skilning @ innstu rokum
tilverunnar. Hugmynd Jungs um lagskiptan huga, par sem efsta lagid er okkur
medvitad og adgengilegt med vitundinni, annad lagid er Amedvitad en
personulegt og geymsla reynslu sem ekki er okkur pekkt sem vitud; og pridja
lagid er dulvitad en sameiginlegt minni mannkyns og par sé ad finna
sameiginlegar mannlegar parfir, edlishvotina og adra moguleika. Heilbrigdi felst
i jafnvaegi allra pessara patta og tengslin vid nattliruna geta ytt undir leitina ad
bvi jafnvaegi.

Hugraen atferlismedferd byggir @ peirri fullyréingu ad hugsanir, tilfinningar
og hegdun séu samofnar og tilfinningalegt 6jafnvaegi og rong hegdun séu
afleiding pess. Gillen (2003) feerir rok fyrir ad hugren-atferlismedferd og
Ooreefamedferd einbeiti sér ad pvi ad breyta hugsun, hafi fékus & ndinu og
framtidinni, byggi a sterku sambandi milli hopstjora/medferdaradila og nyti
askoranir til ad yta undir breytingar.

Kerfakenningar, i pvi sem lytur ad Oreefamedferd, segja ad vandamal
unglingsins verdi til i fjolskyldunni. Vegna pess hversu hadir fjélskyldu- medlimir
eru hver 68rum a flékinn og gagnvirkandi hatt, og vegna pess ad kerfi hafa
tilhneigingu til ad vidhalda stédugleika sinum, jafnvel pott pad sé éheilbrigdur
stodugleiki, pa skiptir mjog miklu mali ad fjolskyldan sé lika virkjud i
medferdarinngripinu pegar unglingur fer i 6reefamedferd.

3.4.2 Ohefdbundnar kenningar

Til vidbdtar vid hefdbundnar salfredi- og félagsfreedi kenningar er i
Ooraefamedferd einnig studst vid ohefdbundnari vidhorf sem eiga vid um
breytingar a 6reefum. Hér verdur minnst 3 fjorar slikar kenningar eda vidhorf,
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sem eru ,Fjollin tala fyrir sig”, ,, ad-pvi-er-virdist-ahzetta”, feminisk sjonarhorn
og jakveed salarfraedi.

Fjollin tala fyrir sig er mikid notud heimspeki sem kemur ar ranni Outward
Bound. bessi heimspeki gefur sér ad nattliran eda ébyggdirnar séu heilsueflandi
i sjalfu sér og geti komid i stad eda séu i sjalfu sér n.k. medferd. bvi er haldid
fram i pessu sjénarhorni, ad pad ad tala um reynsluna eda reyna ad draga
alyktanir af henni, dragi Ur krafti og hollustu hennar. Alyktanir og ndm af
oraefamedferd og flutningur peirra i lifid heima eru taldar gerast af sjalfu sér
(Bacon, 1988)

Ljésmynd 17. [ Bardsvik.

,Ad-pvi-er-virdist-dhzaetta” og ,dynamisk spenna®, eru af Luckner og Nadler
(1997) taldar vera naudsynlegar forsendur pess ad bua til andriums- loft par sem
breytingar einstaklingsins geti att sér stad. beir fullyrda ad félk leeri og breytist
vid slikar adstzedur, p.e. dynamiska spennu, og petta astand verdi til pegar
nemandinn lendir i innri dtékum vegna dhaettu sem hann upplifir. Ahaettan
getur verid likamleg og verid 6gn vid lif og limi einstakl-ingsins eda ahaettan
getur verid félagsleg og tilfinningaleg.
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bessi fullyrding er af morgum talin vera merki um neikveeda afstodu til
breytinga, p.e. ad breytingar verdi ekki nema vid neydumst til peirra og ad peim
fylgi alag, 66ryggi, ahyggjur og kvidi. A margan hatt virdist petta vidhorf vera
orokrétt, pvi hver fer eftir adstod sem hann a von a ad geri hann dttasleginn,
60ruggan og midur sin? Margt bendir til ad of mikid 66ryggi og dskorun vinni
gegn nami.

Leberman og Martin (2002) kdnnudu nemendur @ namskeidum hja OB og
komust ad pvi ad pau verkefni sem yttu nemendum ut af paegindasvaedi sinu
voru af likamlegum toga, en a hinn béginn komust peir ad pvi ad su reynsla sem
ytti undir voxt og proska byggdist a verkefnum sem voru félagsleg, skapandi og
igrundandi. Ahzetta er persénuleg upplifun og allir hafa sinn skilning 4 hvad og
hvernig dhaetta sé.

Feminisk sjénarhorn beina athyglinni ad pérfum nemandans pegar hann
prifst vel og leerir. Pad a sér gjarnan stad i flétu valdaskipulagi sem nytir alla
krafta hdpsins og byggir &4 einrdoma sampykki. bPessi sjénarmid eru nokkud
frabrugdin sjonarmidum ahaettu og askorunar. Mitten (1999) lysti nokkrum
bemum sem geta leitt til vaxtar i samfélagi. pau eru: Ad vinna med og i
nattldrunni, og njéta hennar eins og hudn er; sveigjanleg stjornun sem er
uppbyggjandi og 6rugg; samstarf og ad deila med 6drum; athygli & styrkleika;
virding fyrir 6llum i hdpnum og pvi sem peir hafa fram ad faera; og ad raekta
persénuleg markmid og arangur.

[ jakveedri salarfraedi (Seligman og Csikzentimihalyi, 2000) hafa fraedi- menn
einbeitt sér ad reynslunni med pvi ad horfa & hana ut fra premur jakvaedum
battum eda sjonarhornum. Pessi sjénarhorn & reynsluna eru pessi: 1) Ut fra
jakveedum persénupattum, sem samanstanda af sjalfstrausti, umburdarlyndi,
fyrirgefningu, seiglu og astridu fyrir sambdndum og starfi. 2) Ut fra jakveedum
tilfinningum, s.s. von, hamingju, vellidan og fullnaegju, og ut fra 3) sam-
félagslegum vidhorfum einstaklingsins, m.6.0. at fra ndungakaerleik, umhyggju
og umburdarlyndi.

Daemi um jakveeda salarfraedi eru rannséknir Csikzentimihalyi 4 fleedi, sem er pad
astand pegar einstaklingur finnur til dnaegju, vellidunar og haefni medan hann tekst a
vid og gleymir stund og stad i verkefni, sem er négu flékid en faerni hans er einnig
naegjanleg og reedur vid pad. Flaedi likist ad sumu leyti ,peak experience” Maslows og
upplifunin af fleedi er er undir oOllum kringumstaedum einstaklingsbundin
(Csikzentimihalyi og Csikzentimihalyi, 1999).

3.5 Kenningarnar og starf hopstjoranna

Eg man enn pa daga pegar vid komum i heimahofnina i freedunum og
uppgotvudum ad vid attum heima einhvers stadar, i paelingum okkar um
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Halendishépinn og 6reefamedferdina okkar. Og vid gerdum okkur ljést ad allt
pbad sem vid hofdum uppgotvad og fundid upp var nd pegar hugsad og
uppgotvad. bad breytti hins vegar ekki pvi ad petta hoféu verid okkar hugsanir
og okkar uppgotvanir, og vid vorum mjog stolt og anaegd med okkur sjalf yfir ad
hafa tekist ad préa Urraedid okkar eins og vid gerdum, i pessari einsemd sem vid
vorum. bad var ekki sidur til ad auka stolt okkar og sjalfsmat, ad vid vorum ad
gera pad sem fagsamfélagid var ad gera og purfti ad gera 4 sama tima, og vid
vorum ekki fost i einhverri ranghalahugsun med 6raefamedferdina okkar. bad
eru afskaplega mikil forréttindi ad geta og vera ad hugsa nyjar hugsanir og proéfa
athafnir 4 sveedum sem adrir i pinum reynsluheimi eru ekki ad gera.

Nuna pegar ég hef notad morg 4r til ad asunda 6raefamedferd og nokkur ar
til ad kynna mér hvad adrir hafa hugsad, rannsakad og skrifad um petta efni
sem ég hef notad svo mikla orku i, finnst mér dalitid skemmtilegt ad finna ad
bessi mddel og kenningar tala enn til min. Eg finn hvernig mdédelin og
kenningarnar mynda burdargrind sem ég hengi hugsun mina i, en ég er ekki
alltaf viss um hvort pau hjdlpi mér til ad hugsa ferskar hugsanir. En ég finn lika
ad modelin og kenningarnar eru lika “bara” néfn 4 pad sem ég var ad gera. |
hita leiksins eda punga verkefnisins hefur madur oft ekki tima til ad vega og
meta mismunandi vidhorf, mddel eda kenningar sem madur eetlar ad nota “hér
og nu”, heldur beitir madur ténninni @ skynjunarhjoli Beards og Wilsons (2006)
sem heiti innsaei eda edlisavisun.

Reynslundm byrjar gjarnan & pvi ad upplifa i verdldinni til ad eignast
reynsluna, sidan byggir madur pekkingu sina vid pessa reynslu og & pessari
reynslu, med igrundun, rannséknum, tilraunum, préfunum og mati 4 ferlinu. Eg
finn nG ad pad er afskaplega gaman ad hafa ordfeerid, pekkja séguna, eiga
hjalpartaekin og skilja hvad er ad gerast.

En pad jafnast ekki & vid pa tilvistarlegu angist sem felst i pranni til ad skilja,
kunna, vita og geta meira sem dregur pig afram i pekkingar- og reynsluleitinni.
Og gerir ekki skil peirri djapu innri dnaegju sem felst i peirri vissu ad nu skiljir,
kunnir, vitir og getir pu meira.

89






4 Arangur 6refamedferdar

Utindm er allt pad ndm sem fer fram utan dyra, pvi ma segja ad draefamedferd
par sem skjdlstaedingurinn tekur patt i ndmi utan dyra og breytist, sé Utinam.
Slikt ndm spannar mjog vitt svid og hvernig sem a pad er litié fer pad fram i
Hriku“ namsumhverfi. betta vida svid ,u0ti“, byrjar strax vid husvegginn
utanverdan og neer til fjarleegustu afkima jardar, og vid sem dyrategund 3
bessari joré erum buin ad vera i stodugu samtali vid petta ,,parna ati“ i milljénir

ara. badan er allt ndam komid.

Oraefamedferd er flokid fyrirbaeri og pbad er einkum vegna pess hvar han fer
fram, eda ati. HUN er flokin ad pvi leyti ad han fer fram i pvi éendanlega rika
namsumhverfi sem nattlran er og vegna pess ad par eru svo margir peaettir sem
ekki er heegt ad hafa stjorn 4 en geta haft ahrif & medferdina og nam
skjolstaedinganna. bad verdur pvi sem naest dmogulegt ad einangra einhvern
einn patt i medferdinni og sannprdofa hann, eins og haegt er ad gera a
tilraunastofu. baettir sem geta haft ahrif i 6reefamedferd felast beedi i
adferdunum sem beitt er og sem samsvara oft adferdum i hefdbundnari
medferdarvinnu, einsog t.d. hdpmedferd, dagbdkarskrifum, likingamali, pogn
og samtdlum, og einnig i umhverfinu sjalfu par sem natturulegar afleidingar,
fegurd, likamleg dreynsla og fleira hafa alls konar ahrif @ ndmid og
patttakendurna.

Su stadreynd ad medferdin fer fram i 6byggdum og a 6reefum, gerir beitingu
megindlegra adferda vid rannsdknir nokkud sndna, en ytir hinsvegar undir
notkun eigindlegra adferda. Til skyringar ma nefna ad eigindlegar rannsdknir
eiga sér gjarnan stad i ,nattdrulegu umhverfi“, i verkefnum sem hafa ekki
endilega verid byggd 4 fraedilegri nalgun, sem oft krefjast virkrar patttoku
rannsakandans og eru gjarnan fyrirbaerafraedilegri, sveigjanlegri og heildreenni,
en tilfellid er um megindlegar rannséknir. Einnig er athyglisvert ad flestar
rannsoknir eru gerdar ymist 4 undan eda & eftir sjalfri 6raefaferdinni, en
sjaldnast i sjalfu ferli ferdalagsins par sem breytingarnar verda. (Davis-Berman
og Berman, 2008, bls 94-114)

4.1 Arangur

i pessum kafla verdur sagt fra rannséknum, adferdum og peim stadfesta arangri
af 6reefamedferd, sem vid hofum haft adgang ad fra islandi og Bandarikjunum.
petta kemur til af pvi ad mikid hefur verid rannsakad og skrifad um aevintyra- og
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Oraefamedferd i BNA 4 undanférnum 15-20 arum, og svo hef ég sjalfur verid svo
tengdur islensku 6raefamedferdinni.

i Bretlandi stédvadist préunin ekki pott ég visi litid til hennar i ritgerdinni, og
pbar hefur mikid starf verid unnid med reynslunam og medferd af ymsum toga
verid unnid undir merkjum utindms (e. outdoor education). Bretar hafa
astundad sina leidangra og ébyggda-/draefamedferd eins og vid islendingar og
Bandarikjamenn, og peir virdast hafa komist ad svipudum nidurstédum og vid,
pott efni peirra og rannsoéknir hafa ekki verid mér jafn adgengilegar og pad efni
sem ég hef notad hér.

A méti pessum skorti 4 gdgnum fra Bretlandi i minu gagnasafni kemur, ad Davis-
Berman og Berman (2008) gerdu vidtaeka leit i gagnaséfnum med rannsdéknum a
ensku fyrir handbdk sina, ,, The Promise of Wilderness Therapy” (2008), og pannig ma
segja ad par hafi hinn enskumaelandi heimur 6raefamedferdar baedi i Bretlandi og i
Bandarikjunum fengid rodd i pessari ritgerd.

Allir patttakendurnir i 6reefamedferdarhépnum eru ad leera i 6raefunum, en
pott hdpurinn sem slikur budi ad mikilli sameiginlegri reynslu eftir 6raefaferd,
virdist hver og einn skjolstaedingur koma af 6reefunum med sinn sérstaka
leerddém. Margir finna til styrks og getu vid ad hafa lokid alvoru verkefni i
veréldinni, sem er baedi erfitt og raunverulegt, og af pessum darangri geta peir
dregid styrk og tiltrd i erfidum framtidarverkefnum. bessi upplifun af eigin getu,
sem tengist baedi hollustu og vellidan, beetir sjdlfsmyndina og eykur trina a
personulegan proska og getu.

Oreaefaferdalagid hjalpar unglingunum til ad nad sambandi vid eigin
tilfinningar, tulka paer og tja, en ekki sidur laera peir 4 reynslumidadan hatt um
mikilveegi pess ad reeda um tilfinningar sinar. Pannig hjalpar patttakan i
medferdinni skjolsteedingum til ad skilja breytingar sem peir baedi vilja og purfa
ad gera eftir ad henni er lokid. Auknar bjargir patttakendanna gera peim pvi
kleift ad taka betri akvardanir baedi um lif sitt og i lifi sinu, og til ad halda afram i
sinum persénuleg proskaferlum.

begar pessi breytingaaform eru faerd i oré og so6gd i lok 6raefamedferdar svo
adstandendur heyri, pa verda pau ad leidarvisi fyrir foreldra og adra til ad
adstoda vid pessar breytingar (Russell, 2001).

4.2 Hvad er arangur af 6raefamedferd?
,Vio erum gerendur i eigin lifi, en ekki polendur. Vi veréum

stodugt ad velja og pad eru alltaf fleiri en einn valmdoguleiki. Og
jafnvel pegar okkur finnst vié ekki vera ad velja, erum vid ad velja.
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A endanum berum vid 4byrgd 4 vali okkar og verdum ad bua vid
afleidingar pess.”

Setningarnar hér ad ofan lysa medferd Halendishdpsins i hnotskurn, en pessar
setningar urdu smam saman til & vorum okkar vid endurteknar kynningar a
verkefninu fyrir 6lika adila, badi innlenda sem erlenda. [ pessari hnotskurn er
medferdarviomidum verkefnisins lyst 8 mjog opinn og vidan hatt, en lysingin
felur samt i sér alla pzetti medferdarinnar, pétt peir virdist ekki augljdsir vid
fyrstu syn.

[ Halendishépnum hofdum vid fra upphafi veentingar til medferdarinnar og
téldum ad hun geeti ordid gagnleg peim sem féru med okkur i Stranda- ferd. |
anda ordreaedu okkar frd upphafsarunum voru pessar veentingar or6adar svona:
I versta falli verdur ferd unglings med Halendishépnum einstok reynsla i lifi
hans og 6lik 68ru sem hann tekur sér fyrir hendur. [ besta falli getur ferd med
Halendishopnum haft umbreytandi (e. transformative) ahrif @ unglinginn, sem
verdur til pess ad hann vendir sinu kvaedi algjorlega i kross og gerir gagngerar
breytingar til ad ,baeta” lif sitt og auka lifsgeedin®. Vid hoépstjérarnir hofum i
timanna ras haft spurnir af afdrifum margra krakkanna okkar eftir ferdina med
okkur & Strandir. Pad er badi vegna smadar samfélagsins hér og tengsla okkar
inn i velferdarkerfid, og pess vegna gerdum vid okkur fljétlega hugmyndir um
arangur starfsins (e. anecdotal evidence). Vid vorum pvi sannfeerd um ad
arangurinn af vinnu okkar veeri i heildina frekar gédur.

Vid pekkjum unglinga sem eignudust dhugaverda og dvenjulega reynslu i
pbessu ferdalagi med okkur, en an pess ad hun hefdi haft nein sérstdk frekari
ahrif 3 lifssogu peirra eda afdrif svo meelst hafi. bessir fyrrum ferdafélagar okkar
nadu ekki betri tokum 3 tilveru sinni eftir ferdalagid med Halendishépnum og
bratt fyrir ad hafa upplifad styrkleika sina i ferdinni tékst peim ekki ad beita
beim styrkleikum til ad auka lifsgaedi sin heima fyrir. Ur pessum hépi voru sidan
nokkrir, en sem betur fer fair, sem misstu alveg stjérnina 4 lifinu og Iétu sumir
lifid & sviplegan hatt en adrir fengu langa fangelsisddma vegna gerda sinna.

Svo var pad sa hluti hdpsins, liklega steerri hlutinn, sem nytti sér pessa
ovenjulegu reynslu af Strondum til ad leera nyjar adferdir i samskiptum og til ad
na meiri stjéorn 4 adsteedum sinum, m.6.0. fundu meiri reidu og fengu meira
vald yfir lifi sinu. Margir peirra nefndu ad peir hefdu leert ad taka patt i
umraedum, hlusta a élik sjonarmid og koma eigin sjénarmidum a framfaeri, med
pbad ad markmidi ad nd samningum. bessi reynsla og pjalfun kom peim ad gagni
pbegar heim var komid, og sidar i lifshlaupinu.

Og ad endingu var sidan sa hépur sem upplifdi umbreytandi nam (e.
transformative learning) i ferdinni, hopurinn sem gerbreytti stefnu sinni og
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afstédu i lifinu, og eignadist sal-félagslegt vald yfir innra og ytra lifi sinu. bessi
hépur notadi pann studning sem honum stdd til boda til ad finna reidu, axla
abyrgd og til ad taka lifid i sinar hendur. Vid hépstjérarnir kolludum pessa
unglinga gjarnan ,gullmolana“ okkar.

begar urtakid, 27 einstaklingar, fyrir rannsékn Dr. Sigrunar Jaliuddttur var
valid ar pydinu, sem var rimlega 150 einstaklingar, fannst okkur hép-stjorunum
vanta flesta adal gullmolana okkar i drtakid. Vid hofdum ahyggjur af pvi ad pad
geefi ekki rétta mynd, eda pd mynd sem okkur fannst mikilveegust, af arangri
medferdarinnar og okkur pétti pad mjog midur. Rannséknarstjoranum var hins
vegar ekki pokad i sinum visindalega rétttrinadi og petta var pvi
Htilviljanaurtakid” sem hin visindalega adferd gerir rad fyrir.

Eftir nanari umhugsun komust vid hdpstjorarnir ad peirri nidurst6du ad petta
vaeri alveg eins og pad zetti ad vera. Urtakid var ndgu goédur fulltrii fyrir pydid og vid
urdum satt vid ad vid fengjum heidarlega og sanna mynd af maelanlegum arangri af
starfi Halendishdpsins, pratt fyrir ad helstu gullmolarnir okkar kaamu ekki i drtakinu.
Okkur fannst bara geysilega mikilveegt ad 6raefamedferdin okkar veeri rannsokud og
vid treystum okkur vel til ad standa vid nidurstédur hennar. Seinna voknudu adrar
spurningar, eins og: Hvernig getum vid rannsakad medferd eda adferd sem
inniheldur svona margar breytur? Hvad eigum vid ad rannsaka og hvernig eigum
vi0 a0 gera pad an samanburdarhdéps? Hvad er aseettanlegur arangur af
medferdarurraedi fyrir hdp eins og pann sem tok patt i starfi Halendishépsins?

Hvad eigum vid ad rannsaka og hvernig?

Okkur hoépstjérunum var pad alltaf ljést ad pad yrdi erfitt ad meta drangurinn af
medferdinni, sérstaklega pegar atti ad greina hvad hefdi ahrif 8 hvad og af
hverju. Pad var okkur ljést ad vid vorum ad fast vid mjog flokin vaxtar-, proska-
og namsferli, sem eiga sér stad & pvi aviskeidi manneskjunnar pegar
likamlegur, vitsmunalegur, tilfinningalegur og félagslegur voxtur og proski eru &
fullri ferd. bessi voxtur a sér stad an tillits til félagslegrar st6du unglingsins eda
beirra inngripa sem vid fullordna félkid beitum eda beitum ekki. Ad pessu s6gdu
um flaekjustigid sem verdur vegna innri vaxtar unglingsins, pa erum vid ekki
farin ad nefna pa stadreynd ad 6raefamedferdin fer fram Gti i nattdrunni, sem
er mjog ,rikt“ og opid ndmsumhverfi. | nattdrunni er ekki haegt ad afmarka eda
styra a@staedum medferdarinnar nakvaemlega eftir okkar pérfum, eda hafa ahrif
til ad beina medferdarferlinu i eina tiltekna att, frekar en haegt er ad stjorna
vedrinu og 6drum umhverfispattum.

i 6reefamedferd er slikur fioldi breyta sem geta haft ahrif & nidurstddurnar &
hverjum tima ad vid pessar adstaedur verdur ndnast Smogulegt ad rannsaka ahrif
einnar breytu a heildariutkomu medferdarinnar, eins og hugsanlega vaeri haegt ad
gera i rannsokn 3 tilraunastofu. Sumar breyturnar tengjast nattdrulega umhverfinu
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og adstaedum par & hverjum tima; adrar breytur tengjast nattdrulegum vaxtar- og
proskaferlum i einstaklingunum sjalfum og sidan eru paer breytur sem tengjast
medferdardaetluninni, og hdpstjorunum sem lika eru breytur.

Ljosmynd 18. Horft um 6xl.

Vid 16gdum af stad i petta ferdalag i ,,heilu lagi“ og ndm okkar allra var allt i
senn likamnad, persénulegt og adstedubundid. baer greiningar fra
sérfraedingum sem komu med skjoélstaedingunum til okkar, p.e. paer sem voru
til, voru lesnar fyrsta kvoldid og sidan settar a eldinn. Reynslan kenndi okkur ad
»pad” sem veeri unglingunum fjoétur um fét i lifinu ,,heima“, myndi lika koma
upp a ferdalaginu og verda vandamal par, og vid myndum glima vid pad saman.
Okkar markmid var ad stydja og styrkja ungar manneskjur i heild sinni og til ad
baer gaetu eignast gott lif, par sem paer sjalfar vaeru vid stjornvolinn. Og ad minu
mati vildum vid reyna ad rannsaka hvort pessum markmidum hefdi verid nad og
ad hvada leyti petta hefdi tekist.

A timum megindlegra adferda og endalausra greininga 4 persénu-
leikapattum getur verid erfitt ad halda fram dagaeti heildraenna (e. wholistic)
vidhorfa, sem taka til alls einstaklingsins. Ekki sist pegar vid erum ad tala um
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pbroska- og breytingaferli sem eiga sér stad i svo floknum kerfum, vid svo lodnar
adsteedur, og fara sinu fram an okkar ihlutunar. pa verdur manni stundum tregt
tungu ad hreera og nokkud erfitt ad komast ad afdrattarlausari nidurstédum en
pbeim, sem ég sd einu sinni um islenskar menntarannséknir i evrépsku Sokrates
verkefni og voru svona: ,,we have every reason to believe...” ad allt fari vel.

Hvernig eigum vid ad rannsaka?

Dr Sigrdnu Juliusddttur tokst, ad minu mati, ad leysa dkvedinn adferdafraedi-
legan vanda (p.e. upprunalegan skort & samanburdarhépi) med pvi ad nota
senska KASAM-kvardann, ,kdnnsla af sammenhang” (Antonovsky, 1991) til
vidbétar vid vidtolin sem tekin voru vid pa sem lentu i drtakinu. Med kvard-
anum er gerd nokkud heildreen meeling & einstaklingnum, pvi hann mzelir
tilfinningu af samhengi i tilverunni og félagslega adlogun i premur mismunandi
viddum. B = skilningur = begripelighet; H = tok (a tilverunni) = hanterbarhet; og
M = tilgangur = meningsfullhet. Kvardinn var stilltur af og sannpréfadur med pvi
ad leggja spurningalistann fyrir fjora hépa islenskra unglinga @ sama aldursbili
og urtakid en i élikum og ,venjulegri” félagslegum adsteedum, og sidan var hann
lagdur fyrir unglinga i vanda sem ekki hofdu farid i 6reefamedferd. Med KASAM-
kvardanum kom i ljés ad peir sem hofdou farid i 6reefamedferd hoféu sému
félagslegu adlégun og ,venjulegir” unglingar, 8 medan peir sem ekki hofou farid
med Halendishéopnum voru marktaekt ver staddir i sinni adlogun (Sigrunar
Juliusdattir, 2002. Bls. 37-41).

Hvad er dseaettanlegur drangur af svona medferdardrredi?

Er ndg ad einn einstaklingur i hverjum Halendishépi vendi kvaedi sinu i kross og
nai tokum 3 lifi sinu, og ad félagsmalayfirvold, pjodfélagid purfi ekki ad kosta
meiru til vid medferd eda styrkingu fyrir hann? Eda parf fleiri i hverjum hopi?
burfa kannski allir patttakendurnir i hépnum ad pokast eitthvad aleidis til
farseella lifs?

Einu sinni pegar ég spurdi modur hvada vantingar han hefdi til patttdku
unglingsins hennar i Halendishépnum pa svaradi ad hun pvi til ad hdn vonadi ad
hann myndi haetta ad reykja. Eg spurdi pa 4 méti hvort hun teldi ad reykingar
vaeru adalvandi unglingsins hennar og han jatadi pvi. pa utskyrdi ég fyrir henni
ad Halendishopurinn vaeri ekki namskeid til ad breyta einni tiltekinni hegdun,
eins og reykingum, heldur til ad takast a vid erfidar lifsadstaedur og til ad na
betri tokum a floknum adsteedum i lifinu, en stundum haettu einstaklingar lika
ad reykja ef peim taekist vel til i pessari heildaruttekt.

i Halendishépnum horfdum vid alltaf & heildaradstaedurnar i lifi einstaklingsins
og leitudumst vid ad styrkja hann til ad takast 4 vid lifsverkefnin sin. Oftast voru pad
afskipti félagsmalayfirvalda eda annara yfirvalda af fjdlskyldum og einstaklingum
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sem voru astaeda tilvisunar i hdpinn, og pbad voru yfirleitt hinir fullordnu sem héldu
tilvisunum til streitu. Peir sem komu med okkur i ferdirnar voru alltaf med litréf eda
klasa af ,vandamalum” og verkefnum, sem peir voru ad glima vid og hoféu
neikvaed ahrif i lifi peirra, og pau voru astaedan fyrir tilvisun unglinganna i hépinn
okkar. Vid sdum strax pegar vid férum af stad med Halendishdpinn ad vid yrdum ad
vinna ,heildraent” med lifsadsteedur unglinganna, og ad vid veerum ekki ad stilla af
einhvern einstakan edlis-, feerni- eda hegdunarpatt i peim.

4.3 Arangur oreefamedferdar a islandi

i rannsékn Dr Sigrdnar Juliusdéttur (2002) & drangri og Utkomu medferdarstarfs
Halendishdpsins, sem gefin var Gt undir heitinu &vintyri & fjollum kemur
ymislegt fram um medferdina og skipulag hennar. Hér ber ad geta pess ad
begar Urraedid for af stad arid 1989 var hvorki reett um né azetlad ad rannsaka
bad, og ekkert okkar leiddi pa hugann ad umgjord sem gerdi rannsoknir
audveldari. Seinna pegar farid var af stad med forkdnnun & Halendishdopnum
arin 1997 til 1998, og sidan i rannsdkninni sem for fram arin 1998 til 2002, kom
nattdrulega strax i ljos ad ekki hafdi verid gert rad fyrir vidmidunarhépi. |
vidmidunarhdpnum hefdu purft ad vera unglingar, sem voru i svipudum
adstedum og patttakendurnir i Halendishdpnum, en fengu ekki slika
oraefamedferd. bvi purfti i rannsdknarferlinu ad meta nidurstéodur og Utkomu
medferdarinnar med adferdum sem hofdu hlidsjon af pessum agalla.

i pydi peirra sem hofdu tekid patt i Halendishdpnum & arabilinu frd 1990 til
2000 voru rumlega 150 unglingar (fyrsti hépurinn sem fér Strandir var ekki
tekinn med) og af peim voru valdir af handahéfi 27 ferdalangar i Urtak til ad
taka patt i rannsokninni. [ vidtélum vid pa komu i 1jés prji meginpemu pegar
ahrif ferdanna fyrir petta unga félk og lif peirra voru skodud. bessi prju pemu,
sem hafa 6ll grundvallarpydingu fyrir vellidan og adlogun einstaklingsins ad
samfélaginu, eru:

a) bemad um afrek og sigra, tengist styrk sjalfsmyndarinnar og
hugtakahespan par er um polraun, getu, sigur og sjalfsstyrk. Lysingarnar med
pbessu pema tengjast pvi ad hafa sigrast 4 erfidleikum, hafa afrekad sjalfur og
finna til stolts yfir eigin styrk. barna er pvi lyst pattum sem styrkja undirst6du
heilbrigds persénuproska og auka sjalfsstyrkinn, pvi einstaklingurinn naer nyjum
tokum & adsteedum og sigrast a (jakvaedum) hindrunum.

b) bemad um aga og sjalfsstjorn, tengist sjalfsmatinu og hvernig pad lzerist
ad lata strongum aga, fylgja reglum, szetta sig vid ihlutun og geta ekki farid burt.
Hugtokin parna eru: Krofur og styring, stjorn eda mork, mat eda vidmid, eda
reglur og reida andspeaenis vernd, umhyggju, tranadartrausti og sjalfsstjorn.
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betta pema tengist lika pvi ad geta gefid og pegid umhyggju, vera verd(ur)
athygli og eiga gott skilid.

c) pemad um tjaskipti og félagslega adlogun, sem tengist sal-félagslegri
adlogun. Adsteedurnar krofdust stodugra samskipta vid hina i hépnum, par sem
tekist var 4@ vid d4greining, andstreymi og uppakomur med virkri dUrvinnslu,
samraedum, tjdningu og samningagerd. Hugtokin sem tengdust pessu pema
eru: Agreiningur og persénuleg atdk annars vegar andspaenis tjdningu, sanngirni
og samningum hins vegar.

bratt fyrir adferdafraedilega annmarka matti greina ymsar fleiri visbendingar
um darangursrika reynslu margra af patttoku i Halendishépnum sem bera vitni
um ahrifagildi drraedisins. Fleiri visbendingar sem koma fram i vidtélunum og Dr
Sigrun telur ad renni enn frekari stodum undir ahrifamatt medferdarinnar, eru:

1) A3 medferd Halendishépins hafdi mikilvaeg persénuleg ahrif 3
einstaklingana.

2) Ad patttakendurnir lystu reynslunni ut fra sjalfum sér, frekar en
efnisatridum.

3) bad hversu audvelt reyndist ad vekja upp minningar um Halendishépinn
og tengja reynsluna padan vid ,hér og nu“, eda vid breytt vidhorf og
lifssyn styrkir dlyktun um gildi medferdrarinnar.

4) bad er merki um areidanleika og sannleiksgildi frasagnanna sem fram
koma i vidtolunum, hversu samraemda mynd o6likir einstaklingar gefa af
ferlinu i Halendishépnum.

5) Ad KASAM meliteekid, sem var notad i rannsékninni til ad maela
félagslega adlégun og gildi samhengis i tilverunni, baetir ad hluta til upp
skortinn & vidmidunarhépi i rannsdkninni og styrkir adrar nidurstédur
rannsoknarinnar.

Pad sem lesa ma Ur rannsékninni, og var einnig ljoést i hugsun okkar
hopstjoranna um markmid medferdarinnar, var ad Oraefamedferd
Halendishdpsins virkadi frekar eins og ljoskastari sem lysir upp vitt sveedi, eda
lifsadstaedurnar i heild sinni svo par megi sja betur, frekar en lasergeisli sem
lysir upp prongt og afmarkad sveedi, og brennir pad jafnvel i burtu, eins og
atferli sem parf ad fjarlaegja. bPannig leitadist medferd okkar vid ad stydja vid
jakveeda préun og eiginleika unglinganna til ad takast & vid lifid i heild sinni,
stydja vio styrkleika peirra og draga samtimis ur ahrifum veikleikanna a getu
beirra til ad baeta adstddu sina og lifsgaedi.
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Ljiosmynd 19. Vinir @ kelusteinafjéru.

Med pvi ad beita KASAM meelitaekinu sem maelir félagslega adlégun og gildi
samhengis i tilverunni, matti einnig sja pessa breidd sem medferdin beinist ad.
Fjorir hdpar ,venjulegra“ ungmenna voru meldir 3 KASAM-kvardanum til
vidmidunar og nidurstdédur peirra, annars vegar bornar saman vid nidurstédur
unglinga sem foru med Halendishépnum og hins vegar vid nidurstoédur unglinga
sem fengu enga slika medferd. Kom pa i ljos ad peir sem féru Strandir voru naer
bvi ad hafa somu sal-félagsleg tok a tilverunni og vidmidunarhdparnir, medan
peir sem foru ekki i Strandaferd h6féu miklu lakari stodu, baedi hvad vardar
félagslega adlogun og gildi samhengis i tilverunni.

Nidurstddur rannséknar Dr Sigrinar hafa ad hennar mati, pegar allt er tekid
saman, skapad forsendur til ad meta ahrifamatt Halendishépsins sem umtalsverdan.
pannig hafa skapast med pessum nidurstédum, naegilega traustar forsendur til ad
stadfesta ageeti medferdarinnar og til ad prdéa hana afram sem urrzedi.

bpess ma i framhjahlaupi geta hér ad Dr Sigridn fer nokkud gagnrynum ordum
um vinnubrogd og fagmennsku peirra sem koma ad medferdarferli pessara
unglinga baedi fyrir og eftir oraefamedferd Halendishdpsins. Hin bendir @ marga
misbresti i vinnuadferdunum en auk pess & fjélmargar leidir til Urbéta. Eg mun
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ekki fara fleiri ordum um pennan hluta rannsdknarinnar, en augljost er ad par
er nokkud mikid svigram til framfarar.

4.4 Arangur oreefamedferdar i BNA

Davis-Berman og Berman (2008) visa i fjolda rannsékna og utkomurannsékna
(meta analysis) sem gerdar hafa verid & 6raefamedferd i bék sinni The Promise
of Wilderness Therapy. Pau skodudu og bdru saman ymsar rannséknir, baedi
eftir pau sjalf og ymsa fleiri, og auk pess leitudu pau i gagnagrunnum ERIC,
Psychinfo og Academic Search Premiere og i helstu timaritum um reynslunam,
s.s. the Journal of Experiential Education, the Journal of Adventure Education
og the Australian Journal of Outdoor Education eftir rannséknum 34
Oraefamedferd fra drunum 1995-2008.

Svo stiklad sé & stéru um nidurstodur peirra Oraefamedferda i
Bandarikjunum sem Davis-Berman og Berman (2008) toku saman, fjalla um og
haegt er med géodu moti ad bera saman vid rannsdkn Dr Sigranar Juliusdéttur,
ma segja eftirfarandi: Russell (2005) gerdi eigindlega rannsdkn a 6raefamedferd
fyrir ungt félk i vanda, sem minnir talsvert & rannséknina & Héalendishépnum. |
gdégnum hans matti greina sex pemu sem skyréu hvers vegna medferdin var
talin ahrifarik, og pegar svor patttakenda voru skodud nanar kom skyrar i ljos
hvad peir attu vid. Pemun og skyringarnar voru eftirfarandi: 1) Ad fara i burtu a
framandi slddir; fjarveran frd venjubundna umhverfinu var af patttakendum
talin vera endurhzefandi (e. restorative) og auka peim krafta. 2) Dvol
jafningjahopi og medfylgjandi jafningjanam; ad dveljast i jafningjahdpi var lika
talid mikilveegt fyrir arangur medferdarinnar. 3) Frumstaed nattdran, asamt 4)
tilfinningu fyrir sjalfi; dvolin i nattdrlegu umhverfi haféi heilunarahrif a
einstaklingana sem hjalpadi til vid ad mota tilfinningu fyrir sjalfinu. Ad endingu
kom mjog skyrt fram ad 5) dagskra eda skipulag medferdarinnar og 6)
studningur hdpstjéra, gegna sérstaklega mikilvaegu hlutverki i 6reefamedferd.
Samboéndin vid hdpstjérana og studningur peirra vid skjolsteedingana hefur
lykilahrif til ad lada fram pann drangur sem unga félkid naer i medferdinni.

Einnig hefur komid i ljos pegar ungt folk var spurt Gt i pa merkingu sem pau
gefa veru sinni & 6reefum (Loeffler, 2005) ad pad upplifdi andleg tengsl vid
nattdruna, sterk tengsl vid jafningjahdpinn sem med peim var og pau téku
fusan patt i innri skodun og igrundun, sem rannsakendur téldu allt vera peetti
sem leida til og tengjast vexti og proska.

i rannsékn Caulkins, White og Russell (2006) voru kénnud ahrif draefa-ferdalags,
um SV-hluta BNA eda 6raefagongu med bakpoka & sex ungar konur, til ad kanna
hvada hugreen, tilfinningaleg og likamleg ahrif petta ferdalag hefdi & peer.
Nidurstodur rannséknarinnar bentu til pess ad ahrifin skiptust i tvo flokka, annars
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vegar pau ahrif sem voru almenns edlis og hins vegar pau sem hofdu sérstaklega mikil
personuleg ahrif. Almennu ahrifin voru um igrundun, tilfinningu af pvi ad hafa haefni
og kunnattu, og ad hafa ndd drangri, en hin sértaeku ahrif tengdust sjalfstrausti eda
trd a eigin getu (e. self-efficacy), aukna vitund fyrir umhverfinu, fyrir sjalfum sér og
6drum, og timaleysi (e. timelessness), sem visar liklega til pess ad timinn virdist lida
,00ruvisi i oreefaferd heldur en heima.

Russell og Sibthorp (2004) fundu til ad mynda tolfraedilega fylgni eda
samhengi sem syndu meiri drangur og framfarir hja stulkum en drengjum i
Orefamedferd, pott ekki yrdi ndkveemlega ljost af gdgnum peirra hvada paettir
pbad veeru i medferdinni eda umhverfinu sem veeru pess valdandi (Davis-Berman
og Berman, 2008, bls 94-114).

AJ stulkur fengju & einhvern hatt annad og meira at ar ferdalaginu &
oreefunum en drengir, var nokkud sem vid i Halendishépnum hofdum tekid eftir
og ho6fdum a tilfinningunni, pratt fyrir ad pad birtist ekki heldur i okkar eigin
gognum. Vid toldum liklegustu skyringuna vera pd, ad stulkurnar héféu meira
fyrir ferdinni likamlega og pad minnkadi viondmid hja peim, en auk pess voru
baer yfirleitt proskadri tilfinningalega, sem gerdi peim kleift ad nyta sér samtalid
og hugraena hluta medferdarinnar betur.

Rannsdknir og hdpasamsetning: Pad hefur komid hér fram annars stadar ad
pbad getur verid flokid af ymsum &asteedum ad rannsaka oOreefamedferd og
nokkud snuid ad finna rétta rannséknarsnidid. Mest hefur verid reynt ad
rannsaka ahrif og arangur medferdarinnar med pvi ad skoda adstaedur ,fyrir og
eftir” oraefaferdina, en kannski er ahugaverdast ad reyna ad atta sig betur a
hved gerist ,,a medan” a 6raefaferdinni stendur, en pvi fylgja adrar vandasamar
spurningar eins og ,hvad med einkalif patttakendanna i ferdinni og
persénuvernd medferdarinnar?“

Adalvandi bandariskra oraefadrreeda er ad peim er yfirleitt beitt mjog
,breitt” (samanber likinguna um kastljésid) frekar en prongt, og eins og gefur
ad skilja pegar heildaradstaedur ungs fdlks eru teknar med i reikninginn, getur
reynst erfitt ad tilgreina nakvaemlega i hverju drangur medferdarinnar er félginn
eda af hverju hann stafar. Deemi um kynningu fra einu 6raefadrraedi i BNA synir
breiddina i medferdarmarkmidunum. bar segir: ,,Medferdin er fyrir drengi og
stalkur & aldrinum 13-17 ara, fra fataeekum fjélskyldum og sem glima vid vanda i
samskiptum vid jafningja. Med&ferdin er fyrir unglinga sem eru undir getu i nami
og astunda hezettulega eda 6dbyrga hegdun (s.s. vimuefna- og afengisnotkun,
stunda 6abyrgt kynlif og hverfa ad heiman), eru med ADHD/ADD, eru til baka og
bunglynd, ...“ og 4fram heldur listinn. betta er mikil og flokinn medferdarpakki,
sem parna er bodid upp 4 og margir kynnu ad hafa ahyggjur af hvernig maetti
meta arangur af svona medferd, sem 4 ad gera nanast allt.
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5 Umradur

bPad er margt sem af ymsum dastaedum er erfitt, flokid og snuid vid
oreefamedferd, og sérstaklega er erfitt verkefni ad rannsaka pessa gerd
medferdar. Pad hefur nd pegar komid fram ad hvad gerist fyrir og eftir
oraefamedferdina hefur verid skodad, en enn eru fa gégn til um pad sem gerist i
leidangrinum.

NU eru menn vongddir um ad meiri gogn og betir adferdir verdi til, ef farid
verdur ad beita ,gagnreyndum adferdum” (e. evidence-based) til ad lysa upp
svidid. Adferdafraedi sem byggir 4 gagnreyndum adferdum, einkennist af pvi ad
notadar eru bestu mogulegu adferdir til ad sja um einstaklinginn og ad allar
akvardanir sem varda hann eru teknar & samviskusamlegan, rokstuddan og
synilegan (e. transparent) hatt, og par notast vid bestu mogulegu pekkingu a
hverjum tima. Adferd 4 pessum nétum sem beitt vaeri i 6raefamedferd myndi
baeta umhyggju fyrir skjolstaeedingum og breyta imynd 6raefamedferdar sem
arangursrikrar adferdar i sal-félagslegri medferd (Crisp, 2004; Newes, 2001 i
Davis-Berman og Berman, 2008, bls. 108-109).

Samkveemt Davis-Berman og Berman er vidhorf til 6raefamedferdar i
Bandarikjunum almennt jakvaett og rannsoknir benda til pess ad medferdin sé
gagnleg til ad styrkja sjalfsimynd, minnka gedraskanir, baeta félagslega feerni og
minnka afturhvorf (e. recidivism) og fikniefnanotkun. A f(slandi hefur pessi
medferd verid 16gd nidur i sparnadarskyni og sidan hefur ekki heyrst hdsti eda
stuna um ad taka up pradinn aftur.

Eftir stendur, ad 6raefamedferd fer fram i fjolbreyttu umhverfi, par sem beitt
er fjolbreyttum adferdum, af fdlki med fjolbreyttan pekkingargrunn, &
fjolbreyttan hép ungs félks sem sjalft er statt i eeskunni, med allan pann voxt og
broska sem tilheyrir pvi aldursskeidi. J4, petta er allt svolitid snuid, en pad er
skemmtilegt og pad virkar oft!

 tilefni af pessum ordum minum um rannséknir og ha flaekjustig, langar mig
ad endingu ad visa i ord heimspekingins og hagfreedingins Amartya Sen, sem
mér var bent 4 i grein eftir Olaf Pal Jénsson (2012) um , lifskjor og réttlaeti“. bar
var verid ad raeda um einfaldleika maelikvarda almennt og kannski sérstaklega
peirra sem & ad nota i samanburdarrannséknum til ad meta flokin fyrirbzeri eins
og lifskjor og réttlaeti. bar segir Sen, ad pegar réttmaeti og einfaldleiki stangist a
skuli ekki alltaf leysa malid einfald-leikanum i hag, pvi stundum sé betra ad vera
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a réttu roli, pott dndkveemt sé, frekar en ad hafa ndkvaemlega rangt fyrir sér
(Sen, 1987, bls. 34).

5.1 Skilgreiningar

Leitin ad réttu skilgreiningunni:

Eins og fram hefur komid hér ad framan, hefur gengid nokkud brosuglega ad
skilgreina oraeefamedferd og lysa ndkveemlega hvada adferdum er beitt, hvernig
bessa adferdir virka i 6rsefunum og hverjum paer henti best. Davis-Berman og
Berman (2008) reyna ad skilgreina medferdina og skyra hana nanar i ,,The Promise
..", en skilgreiningin hefur ekki pokast mikid afram fra pvi sem vid pekkjum fra kafla
2.4. Hins vegar lysir bok peirra helstu og mikilveegustu pattum medferdarinnar og
nytist pess vegna sem handbdk fyrir foreldra, adstandendur og starfsmenn i
velferdarmalum til ad gera mun a drreedunum og velja pad sem liklegast er til ad
gagnast skjdlstaedingum peirra.

Eitt er vist ad jafnvel pott okkur taekist ad skyra medferdina og vinnuadferdirnar
betur, pa er ,petta parna uti“ mjég rikt ndms- og proskaumhverfi og vid getum
aldrei vitad med fullri vissu ,hvad“ ndkveemlega skjolstaedingurinn er ad lzera, pvi
hann hefur (ad miklu leyti) eigin vilja, parfir og asetning. Og svo eru manneskjur
skemmtilega éutreiknanlegar, pratt fyrir ad vera lika fyrirsjdanlegar og tiltélulega
audlesnar.

Hvad er rétti hopurinn fyrir 6raefamedferd?

Hvernig veljum vid i medferdarhdpinn? betta er aleitin spurning pvi haegt er ad
faera géd rok fyrir ymsum skilyrdum fyrir patttoku. Haegt er ad velja prongt eftir
aldri eda kyni, einnig eftir pvi hvers edlis vandinn er eda hvada stodu tiltekinn
einstaklingur hefur innan velferdarkerfisins, o.s.frv. En i Halendishopnum
hofdum vid hdpstjérarnir akvednar skodanir @ pvi hverjir settu erindi med okkur
og vildum velja pa sjalf, en pad breyttist ad visu adeins sidustu arin pegar
tilvisunaradilar vildu sjalfir velja nakvaemlega niu patttakendur, Gt fra sinum
forsendum, pérfum og mati.

Vid i Halendishopnum trudum pvi ad pratt fyrir skilgreindan, eda ekki svo
skilgreindan vanda, veerum vid ad vinna med ungu félki sem veeri 4 ferdalagi fra
bernsku til fullordins dra, m.6.0. vid vaerum ad vinna med ,allan proska”
unglingsins, pratt fyrir ad tiltekinn vandi veeri aberandi. | praxis leiddi pad til
pbess ad vid vildum hafa fjolbreytileika i hépnum sem & einhvern hatt
endurspegladi pann fjélbreytileika sem maetir okkur i lifinu, en vid vildum t.a.m.
helst hafa sem jofnust kynjahlutfoll.

Vid férum tvisvar i ferdir med nanast kynhreina hépa, i fyrra skiptid med
stelpuhdp og seinna i adra med hreinan strakahdp. Eftir pad var engin spurning i
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okkar huga med kynjahlutféllin; besta blandan ad okkar mati var ad fara med fimm
stelpur og fjdra straka, og pa vorum vid sem hépur jafnmorg af hvoru kyni. A3 66ru
leyti fannst okkur hopstjérunum alltaf mikilvaegt ad unglingarnir okkar keemu dr
Olikum attum og med ymiss konar ,,greiningar” eda ,,vanda“ i tilverunni, til ad minna
okkur & ad vid erum 6ll élik og lifum i einum heimi an adgreiningar.

5.2  Kostir og gallar oreefamedferdar — Helgafells madelio

bpad atti ad vera greinilegt eftir umfjéllunina hér ad framan ad pad er verulega
margt i 6raefamedferd sem styrkir ungt folk i sal-félagslegum erfidleikum og
hjalpar pvi ad finna tok og reidu i lifi sinu. Sjalfsmyndin, p.e. tilfinningin fyrir
pbeim styrkleikum og veikleikum sem einstaklingurinn byr yfir, styrkist vegna
afreka og sigra sem unnir eru & ferdalaginu og i hépnum, og vitneskjunni um ad
geta nU meira en madur hafdi adur talid sér trd um. Sjalfsmatid, eda tilfinning
einstaklings fyrir gildi sinu sem manneskja, styrkist vegna sigra & erfiGum
verkefnum og verdur jdkveedara vid ad geta beitt sig aga og sjalfstjérn, og ekki
sidur vid ad geta lotid aga fra 66rum. Og pessi miklu og stodugu samskipti,
tjaskipti og samningar um persénuleg og sameiginleg hagsmunamal eru lidur i
beirri sal-félagslegu adlogun sem einstaklingurinn laerir i hdpnum.

pad traust og su tiltrd sem myndast @ milli unglingsins og hépstjéranna var aflvaki
breytinga og einn af sterkustu kostum oreefamedferdar. bPegar unglingur feer tiltrd a
fullordnu folki og fer ad treysta pvi aftur 6dlast hann mikilveega reynslu. begar og ef
unglingur verdur aftur tilbdinn til ad leyfa fullordnum ad hafa ahrif i lifi sinu er pad
nytt teekifeeri, sem ekki ma lata sér ur greipum renna, fyrir pa fullordnu og fyrir
samfélagid til ad baeta hag og lifsgaedi pessara unglinga.

En petta er jafnframt einn af géllum 6raefamedferdar skv. minum gégnum,
bvi nanast allar pessar medferdir eiga pad sameiginlegt ad vera
medferdarhnykkir, eda pad sem kallast , one-off* medferdir, og pad pydir ad
eftir leidangurinn haettir hépurinn ad ,ferdast” saman og hver fer ,heim” til sin.
pad pydir i raun og veru ad petta fulloréna félk sem er ordid svo mikilvaegir
adrir i lifi unga foélksins a ferdalaginu hverfur nu ur lifi pess. Vid tekur fagfélk og
adrir sem vita ekkert um hvad gerdist , pannig séd, og eru ekki adilar ad pvi
traustkerfi eda (e. circle of care) sem myndadist 4 ferda-laginu i 6raefunum.

bpad getur ryrt mjog pann avinning sem unga félkid hafdi af ferdalaginu, ef
samfélagid sem tekur vid peim aftur pegar heim er komid, hefur litinn skilning &
breytingunum sem attu sér stad. bvi ekki ma gleyma ad 14 dagar a ferdalagi i
O6byggdum med sterkum upplifunum og i 6ruggum og gédum hopi, eda 14
dagar heima i hversdagsleikanum geta verid og eru, eins og svart og hvitt (sja
bls. 101 um timaleysi).
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pad skiptir einnig miklu mali ad mynda négu langa samfellu i starfi hdpssins og
med peim vinnuadferdum (p.e. reynslundminu) sem par er beitt, til ad
skjolsteedingarnir nai med igrundun og samtali ad tengja pad nam og paer breytingar
sem peir gerdu a ferdalaginu a Strondum vid lifid heima.

bpannig er haegt 4 heimavettvangi ad fylgja eftir peim breytingum i sjalfsmati
og sjalfsmynd sem ordid hafa, og pa geta unglingarnir afram haft adgang ad pvi
fullordna félki og jafningjum, sem urdu vitni ad pessum breytingum og njota
traustsins. bad ma pvi segja ad pad skipti ekki bara verulegu mali ad gera réttu
hlutina, 4 réttan hatt, & réttum tima, heldur purfa peir lika ad vera gerdir med
rétta félkinu.

i vidauka hér & eftir er lyst hugmynd, Helgafellsmédelinu, sem kom til min &
gdngu umhverfis Helgafell vid Hafnarfjord, pegar ég var ad hugsa um hvernig
vid geetum nytt betur traustid og samvinnuviljann sem vid fundum hja
unglingunum i okkar gard, og gert meiri samfellu i medferdinni. pa var mér, og
okkur, l6ngu ordid ljost ad peir sem téku vid krokkunum fra okkur gatu oft ekki
nytt pbann medbyr og pa opnun fyrir adstod fra 66rum, sem Halendishépurinn
studladi ad.

Sigrin Juliusdottir (2002, bls. 125-150) fer gagnrynum ordum um getu
fagadila og félagslegu kerfanna okkar til ad nyta sér petta lag sem oOraefa-
medferdin gerdi, til ad vinna med unga folksinu ad betrumbdétum a gaedunum i
lifinu peirra, en bendir jafnframt a ymsar leidir til arboéta.

Eda eins og einum unglingi sem ték patt i rannsdékn Dr. Sigrdnar vard 4 ordi i
rannsdknarvidtalinu og skrad er i ,&vintyri a fjollum™:

,Eg finn pad nuna, pegar éq fer ad tala um pad vid pig ad ég er mjog
vonsvikin hvad petta var bara alveg buid ... Stundum er eins og pad veeri ekki
vist ad pad hafi sked” (Sigrun Juliusdottir, 2002. bls. 120).

5.3 Hvar a 6raefamedferd heima i medferdarflorunni?

Eins og komid hefur fram hér framar i ritgerdinni, er ekki alveg ljést hvar
medferd eins og 6raefamedferd Halendishdpsins etti helst heima. bad er vegna
pbess ad su pekking og faerni sem oraefamedferdin krefst, mikil reynsla af
oraefaferdum annars vegar og medferdarvinnu hins vegar, er égjarnan til stadar
i eda hja somu einstaklingunum.

En fljott 4 litid og af fenginni reynslu teldi ég ad fyrirkomulagid eetti ad vera svipad
og pad var hja okkur, p.e. reyndir einstaklingar sem hefdu ahuga, getu og vilja til ad
vinna & pessu opna og 6o6rugga vinnusvaedi, taki ad sér verkefnid 4 sinum eigin
forsendum og mikilvaegt veeri ad paer stofnanir sem eettu adild ad verkefninu syndu

106



naegjanlegt traust til hépstjéranna og sérpekkingar peirra. Hvar bunadurinn og
verkefnid sem slikt vaeri hyst, er 6nnur og seinni tima akvordun.

bpad sem skiptir mestu mali, pegar velferdarkerfid og sérhzeft Urraedi eiga i
hlut, er ad mjog gdéd samskipti og gagnkveemt traust sé & milli peirra stofnana
sem hlut eiga ad mali og peirra sem framkvaema oraefa-medferdina. Nokkud bar
a pvi & sidustu starfsarum hépsins ad badar helstu stofnanirnar sem kostudu
Halendishdpinn gerdu tilkall til ad ,,eiga” Urraedid med dkvednum umsyslurétti.

Velferdarsvid Reykjvikur ték undir lok tiunda aratugarins ad skilgreina adstod sina
fiolskyldur i vanda ut fra tilteknum ,fjarmagnspotti®, m.6.0. 6ll adstod vid fjolskylduna
var gjaldfaerd 4 sama reikning og tekin af hofudstdl sem var opinber adstod vid pessa
tilteknu fjolskyldu. P4 urdu akvednir hagsmunaarekstrar pvi adstodina vid unglinginn
purfti einnig ad taka Ur pessum potti, og pa purfti ad vega og meta ,hvar” best vaeri
ad nyta fjdrmagnid eda adstodina vid fjolskylduna. betta purfti ekki ad gera adur
begar adstodin vid unglinginn hafdi ekki ahrif & pa adstod sem fjolskyldu hans stdd til
boda, heldur var kostnadurinn af oreefamedferdinni greiddur af sérstokum
kostnadarstad eda Ur midlaagum potti.

Einnig bar nokkud & pvi sidustu arin ad tilvisendur @ Velferdarsvidi hefdu ekki
samrad vid hopstjora um samsetningu hdpsins, heldur voldu sjalfir ndkveemlega 9
einstaklinga i hopinn an pess ad hafa samrdd vid eda nyta sér sérhzfda
hépapekkingu hdpstjéranna. A drunum adur hafdi alltaf nokkur fjdldi umsékna, &
bilinu 20-30, borist til hdpstjdranna og peir hittu alla umsakjendurna og voéldu ur
beirra hopi niu patttakendur og 1-3 varamenn. betta var kerfi sem hafdi gefist vel, en
an pess ad pad veeri beinlinis akvedid ad breyta pessu fyrirkomulagi med samradi vid
hépstjorana, pa var fyrirkomulaginu breytt innanhuss @ Velferdarsvidi og samrad
radgjafa par valdi hopinn.

5.4 Gildi medferdarinnar

Adalgildi medferdarinnar felst liklega i pvi ad unglingurinn kemur aftur heim ur
ferdalaginu med tilfinningu af ad hafa vaxid, proskast og geta ni meira en adur.
Unglingurinn hefur tekist a vid 16ng og krefjandi verkefni sem hann hefur leitt til
lykta a farszelan og uppbyggjandi hatt, og fundid vid pad baedi pann innri styrk
og ba reidu i huganum, sem gerir honum kleift ad takast a vid lif sitt 8 nyjan og
kraftmeiri hatt, og med urraeedasemi, sem ekki var til stadar adur.

Aukinn sjalfsskilningur og haefni i samskiptum gerir tjaskipti og samskiptin
vid mikilvaega adra betri og farseelli, sem leidir til pess ad einstaklingurinn tekur
betri akvardanir og pad verdur audveldara fyrir hann ad finna bandamenn til ad
stydja vid farsaelan voxt hans, proska og salfélagslega adlogun.

bessi reynsla af erfidum verkefnum, krefjandi samvistum og lifi med landinu,
i allri fegurd sinni og mikilfengleik, er engu lik. Upplifunin af eigin getu, sem er
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miklu meiri en unglingurinn hélt, er reynsla sem gleymist ekki heldur geymist.
Reynslan og minningin er unglingnum adgengileg til frekari nams sidar, I16ngu
eftir ad ferdinni og samskiptunum vid hdpinn og hépstjérana lykur.

AJ eiga svona stora, dyrmaeta og rika reynslu i bakpoka lifsins eru gadi og
»eign“, sem verdur aldrei tekin fra okkur, pessum ferdalongum sem féru saman
um Strandir og vid getum sétt i pennan sjod medan vid lifum.

5.5 Hvad svo?

NG eru lidin sex ar sidan Halendishdpurinn starfadi sidast (hann for sidast i ferd a
Strandir, eda sumarid 2007) og engar visbendingar eru i dag merkjanlegar um ad pad
sé ahugi hja velferdarpjonustu, eda 66rum stofnunum sem sinna pessum malaflokki,
fyrir ad endurvekja starfsemina eda finna fjarmagn til pess verks.

bessi timi sem nu er lidinn sidan Halendishépurinn for sidast um Strandir er
na ordinn bysna langur. Pad gerir pad ad verkum ad peir einstaklingar sem bua
yfir reynslunni af pessu starfi, og hafa badi medferdar- og utivistarpekkinguna
og hefdu getad tekid upp pradinn, eru nd pessum arum eldri og komnir
eitthvert annad i sinu eigin lifsins ferdalagi. bvi er ekki gefid ad enn sé audvelt
ad fletta upp i reynslu peirra, svo ekki sé minnst a ad taka aftur upp pradinn par
sem hann praut sidast.

En pad veeri 6skandi.
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6 Lokaord

begar ég for ad hugsa um lokaordin i ritgerdinni vard mér hugsad til
rannsoknarspurninganna sem ég lagdi upp med og ég fér ad velta pvi fyrir mér,
hvort mér finndist ég hafa svarad peim eda ekki. Pad hefdi sennilega verid alveg
eftir bokinni ad hugsa um spurningarnar 4 medan ég skrifadi fyrstu sidurnar, en
gleyma peim svo pegar lengra kaemi i verkid. Pad minnti mig svolitid & hvernig
var i ferd med Halendishdpnum pegar komid var nokkra daga inn i ferdina, og
margt af pvi sem gerdist fyrstu dagana og skipti svo miklu mali pa, skipti ekki
lengur mali. Ferdalagid var tekid yfir.

Liosmynd 20. Hornvik i ferdarlok, MM, BV, bE og yngismeyjan Ingibjérg Valgeirsdottir.

En pegar ég lit yfir rannséknarspurningarnar...

e Hver er helsti kenninga- og adferdafraedilegi grunnur 6reefamedferdar,
eins og hann birtist i enskumaelandi fraediritum?
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e Hvernig er haegt ad lysa aevintyra- eda 6reefamedferd Héalendis-hdpsins,
eins og hun var starfraekt og prdadist 4 timabilinu 1989 - 2007?

e Eru peer starfsadferdir sem beitt var i Halendishdpnum sambeerilegar vid
pbaer adferdir sem beitt er i 6reefamedferd annars stadar & Vesturlondum,
eda i enskumalandi I6ndum?

e Hver er arangurinn af starfsemi Halendishdpsins?

... 0g spyr mig, hvort mér finnist ad mér hafi tekist ad svara peim |
ritgerdinni, sem endar hérna, pad er svar mitt: ,, ja!“

Meér finnst ég hafa svarad pessum spurningum sem ég lagéi upp med og ég
tel mig hafa gert pad sémasamlega, pratt fyrir ad Utkoman sé adeins 6nnur en
s sem ég sa fyrir hugskotssjonum minum pegar ég lagdi af stad i petta ferdalag
fyrir nokkrum arum sidan.

En pannig er pad gjarnan med ferdalog og avintyri: PU leggur af stad ut i
heiminn parna uti, ferd um l16nd og strénd, sérd margt og lendir i ymsu, éveentu
og ofyrirsjaanlegu — og kemur aftur heim, breyttur en pé samur.

Ad visu er enn margt sem tengist ndmi og hvernig vid leerum sem ég hef
mikinn ahuga a8 ad kafa nanar i, og finnst ég ekki hafa gert fyllilega skil hér.
Einnig finnst mér enn vanta nokkud 4 ad ég hafi gert ,pessu parna uti“ eda
nattdrunni fullnaegjandi skil, og enn eru ad minu mati ékannadar lendur i
pbessum prihyrning sem motast af ferdalogum, medferd og samtalinu sem vid
mennirnir eigum vid nattdrulegt umhverfi. Pad er annad ferdalag sem ég er
lagdur af stad i, en sér ekki enn fyrir endann a.
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Kynning

Hofundar pessarar skyrslu hafa stjérnad starfi Halendishdpsins,
medferdarirraedis fyrir ungt folk i vanda, sidan 1988. A peim tima hafa verid
farnar 16 erfidar ,bakpokaferdir* med ungmenni i vanda & Hornstrandir.
Par hafa i hverri ferd verid gengnir um 120 kildmetrar yfir fjallabelti og
jokular med allan bunad & bakinu. Ymsar gdnguleidir & Strondum hafa verid
notadar, en oftast hefur pé verid gengid fra Ofeigsfirdi til Hornvikur hin
sidari ar. betta svaedi ma kalla einhverjar mestu 6byggdir 4 islandi.

[ hverri ferd er plass fyrir 9 ungmenni en stjérnendur eru prir. | pessu
starfi hefur ordid til pekking a rekstri og notkun medferdarudrraedis af pessu
tagi. Auk pess hefur Halendishépurinn verid tilraunastofa i mannlegum
samskiptum og uppbyggingu jakveeds hugarfars, sem allir patttakendurnir
hafa notid géds af jafnt ungir sem aldnir. bad er skodun undirritadra ad
pessa reynslu purfi ad nyta betur til ad gera Halendishépinn ad ennpa
sterkara Urraedi og préa hann i 4tt ad Helgafelli. | peirri hugmynd liggja
miklir moguleikar & uppbyggingu & spennandi og drangursriku
medferdarstarfi sem naer yfir lengri tima.

Reynsla okkar stjornendanna af starfinu segir okkur ad pad hafi skilad
eftirtektarver6um og gédum drangri og ad gott soknarfeeri sé til ad proéa
spennandi medferdarirraedi sem byggir & reynslu Halendishdpsins. bvi
viljum vid i skyrslu pessari leggja fram fyrstu hugmyndir ad uppbyggingu
nyrra medferdardrraeda fyrir ungmenni héfudborgarinnar. Su leid sem hér
er lagt til ad verdi farin, er ny i medferdar- og studningsurraedum 4 islandi.
Kjarninn i hugmyndinni er sa ad ungmennin bua afram i sinu edlilega
fjolskylduumhverfi. A sama tima eru pau undir stréngu reglubundnu
adhaldi, eftirliti og studningi fra hépstjérum Halendishépsins, jafnframt pvi
ad vera bundin af reglulegri patttoku i verkefnum Helgafells (hér: vinnuheiti
hugmyndarinnar).

Bjorn Vilhjalmsson  pérarinn Eyfjoro
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Hvad er Helgafell?

Helgafell er hugmynd ad Urreedi sem byggir 8 starfi Halendishépsins og
hugmyndafraedi reynslunams, eda Experiential Learning. Reynslunam hefur
um langa hrid verid notad sem pjalfunarverkfeeri vida um heim, jafnt i
medferdarstorfum sem og almennt vid styrkingu hdpa og einstaklinga a
Ollum aldri.

Reynsla okkar af pvi ad styra Halendishépnum, auk margra annarra
starfa a0 medferd og uppeldi ungmenna, hefur kennt okkur ad medferd
sem byggir & gagnkvaemu trausti og ventumpykju, er forsenda arangurs i
medferdar- og uppbyggingarstarfi med ungu félki. bad traust sem hér um
raedir er persdnutengt og ekki er alltaf audvelt ad yfirfeera pad yfir & adra
medferdaradila. Ad auki kennir reynslan okkur ad almennt vill ungt félk
baeta lifsadstaedur sinar og pegar petta tvennt fer saman eru likur 4 gédum
arangri medferdar og/eda studnings verulegar.

Vid trdum pvi ad hver einstaklingur hafi frjdlsan vilja og 16ngun, og med
réttum studningi fulla getu, til ad baeta lif sitt. Til pessa hefur veikleiki i
medferd Halendishdpsins verid sa ad hann starfar einungis i sex manudi
med hvern hoép skjolstaedinga. Margt bendir til pess ad petta sé of skammur
timi og i pessu tilliti visum vid baedi i reynslu okkar og erlendra
medferdaradila. betta segir okkur ad studningur og/eda medferd til lengri
tima, sem byggir 4 reynslu og patttéku vidkomandi ungmenna i
Halendishépnum, sé dkjosanlegur kostur.

Pegar unga fdlkid nytur pessa studnings en byr afram i sinu venjulega
umbhverfi (vaentanlega med sinni eigin fjolskyldu og i hennar umhverfi), ma
gera rad fyrir ad likur a ad medferdarleg markmid naist aukist verulega.

Pad er sannfaering okkar sem ad pessari hugmynd stondum, ad leid pessi
sé mjog veenleg til drangurs. Kjarni malsins er sa ad vid trdum pvi ad
ungmennin, sem patt taka i medferdarstarfi Halendishdpsins, hafi porf fyrir
og sampykki ad taka vid leidsogn af pessu tagi til lengri tima. | pvi samhengi
er augljoslega byggt 4 sameiginlegri patttdoku og reynslu allra vidkomandi ar
Halendishépnum i erfidum fjallaferdum, drlausn flékinna verklegra verkefna
auk sdrsaukafullrar tilfinningalegrar samveru, ofan a8 mikil atok og afgerandi
leidsogn.
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Stada Helgafells i medferdarumhverfinu

Sem medferdardrraedi stadsetur Helgafell sig & milli  heimilis
skjélsteedinganna og urreeda sem byggja 4 meiri inngripum i lif
ungmennanna (med pvi ad vista ungmennin til lengri eda skemmri tima 3
medferdarstofnunum). Helgafell yrdi pannig midpunktur studnings og
medferdar i lifi ungmennanna til lengri tima. Auk pess styddi Helgafell
skjolsteedinga sina, i umbodi barnaverndaryfirvalda, i samskiptum vid
fjolskyldu, Félagspjonustuna, skéla og vinnuveitendur. A pann hatt veeri
Helgafell alltaf naleegt og veeri hvetjandi og stydjandi i pvi ad na peim
markmidum sem sett eru. Ad pessu leyti tekur Helgafell ad sér hlutverk pess
sem fylgist med, gripur inn i og endurstillir dztlanir er Idta ad
skjolstaedingunum og yrdi pvi umsjonaradili med reglulegum haetti.

Halendishdpurinn - grunnur medferdar

Markmidid er ad reka medferdar- og studningssetur par sem:

a. unnid er ad aframhaldandi medferd, velferd og studningi vid
ungmenni, sem hafa tekid patt i starfi Halendishdpsins eda
sambeerilegu starfi.

b. patttaka i starfi Helgafells skili ungmennunum peim arangri ad pau
,nai tokum” & tilveru sinni og purfi ekki 4@ reglulegri adstod
félagsmalayfirvalda ad halda ad henni lokinni.

c. ungmennin verdi i umsja og tenglsum vid Helgafell i 3 skilgreind
timabil medferdarinnar (sem gaeeti varad i allt ad 3 ar). A peim tima
myndu ungmennin bua i sinu heimaumhverfi (fjolskylda /
forra@amenn) og ganga med venjulegum heetti i sinn skéla eda
vinnu.

Onnur pjénusta Helgafells - starfsmannapjalfun

pjalfun starfsmanna annara medferdaradila og uppalenda, og pjénusta
par ad latandi. beim sem staedi til boda ad nyta sér pjonustuna:

a) Félagspjonustan i Reykjavik

b) iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur

c) Adrir medferdaradilar

d) Adrir adilar, s.s. skdlar, félog og fleiri
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Onnur pjénusta Helgafells — ungmenni

pjalfunar- og styrkingarurraedi fyrir ungmennahdpa fra:
a) Félagspjonustunni i Reykjavik
b) Iprétta- og témstundaradi Reykjavikur
c) O8rum medferdaradilum

d) O6rum adilum, s.s. skélum, félégum og fleiri

Kjarnaverkefni

Megindhersla veeri 16gd & medferdarstarf sem byggir 4 grunni
Halendishdpsins og afram veeri unnid med erfid verkefni likamlega og
tilfinningalega, sem reyndi verulega a félagsleg samskipti:

patttaka hvers skjélstaedings nadi yfir 18-36 manudi. beim tima yrdi
skipt nidur { prji megin timabil. A hverju timabili (6-12 man.) yrdi einn adal
afangi eda kjarnaverkefni:

c. afangi: Ferd a Hornstrandir

d. afangi: Ungmennaskipti vid Evréopu

e. afangi: Ferd vyfir Vatnajokul & gonguskibum, eda ferd med
sambeerilegu erfidleikastigi.

Reglulegt starf

I. Starfid med ungmennunum

a) kjarnaferdir / verkefni sem taka ad jafnadi 4 — 6 vikur i senn (hér er
att vid ad heildarumfang verkefnisins)

b) regluleg tilsjon

c¢) manadarleg samvera, sem nemur einni helgi, ad Helgafelli eda
Setrinu

d) regluleg samskipti vid fj6lskyldu, félagsmalayfirvold, skéla eda
vinnuveitendur

e) tilfallandi inngrip og verkefni

Il. Samstarf vid fjélskylduna
a) reglulegt samband og/eda fundir (3ja vikna fresti)
b) fjolskylduradgjof
c) fjolskyldumedferd
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Ill. Samstarf vid Félagspjonustuna i Reykjavik
a) reglulegir framvindufundir med tilvisunaradila (4ra vikna fresti)

b) tilfallandi verkefni sem tengjast Urlausn einstakra verkefna

IV. Skdli og vinnuveitendur

a) Reglulegt samband til ad fylgja eftir settum markmidum og veita
adhald og adstod

b) Upphersla og endurskodun markmida i ljési framvindunnar
c) Onnur pjénusta Helgafells

Starfsmannapjalfun
a) Namskeid og pjalfunarferli fyrir starfsmenn Félagspjénustunnar i
Reykjavik og iprétta- og témstundarads Reykjavikur

b) Almenn pjénusta, sem beinist ad 6drum medferdaradilum, skolum,
félogum og fleirum

c) Verkefni og timalengd pjalfunar d&kvardad i framhaldi af
markmidssetningu og porfum vidkomandi i hverju tilviki fyrir sig
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Efnispaettir starfsins

Markmidid med medferdinni er ad styrkja jakveeda sjalfsimynd
skjolstaedinganna og longun til ad lifa lifi sem sé sjalfsteett og an afskipta
umhverfisins eda yfirvalda. Mikilveegur afangi & peirri leid er ad
skjolsteedingurinn atti sig @ ad hann sé gerandi i sinu lifi og standi stodugt
frammi fyrir vali og purfi ad taka akvardanir sem hann einn getur borid
abyrgd 4. Unnid verdur med erfidar dskoranir i pvi augnamidi ad auka vid
reynslu patttakenda og til ad breyta eda médta nyja hegdun, framkomu og
vidhorf, p.e. hjdlpa skjdlstaedingunum til ad endurskrifa sjalfsaevisdguna ut
fra hugtokum eins og ,getu, jakveedum vilja og sjalfsabyrgd”.

[ peim tilgangi er unnid med adferdafraedi reynslunams (Experiential
Learning og Learning by Doing par sem vid leggjum m.a. dherslu 3 sterka
lidsheild, jakvaett félagslegt adhald, skapandi samskipti, hopefli, styrkingu
jdkvaedra vidhorfa, endurskilgreiningu reynslu og krefjandi verkefni til ad
sigrast a.

Einnig vinnum vid med leikreena tjaningu og gagnvirkt leikhus, sem
adferd til ad skilgreina umhverfi sitt og leita mogulegra lausna @ heftandi
eda prugandi adstaedum (Forum Theatre og Theatre of the Oppressed).

Adstada / Setrid

Helgafellsmddelid gerir krofu til adseturs par sem starfsemin byggi vid
frid og ré og heegt veeri ad skapa dkvedna fjarlegd frd borginni og
heimavelli skjdlstaedinganna. bar pyrfti ad vera til stadar husakostur par
sem pldss veeri fyrir gesti i gistingu, vinnusvaedi fyrir allt ad 30 manna hdpa
(uti og inni) og ndalaegd vid fjoll, ar, votn og jokla i nattlrunni. Stér hluti af
askorunarferlum okkar fer fram i fadmi nattdrunnar.

Akljésanlegust vaeri adstada utan borgarmarkanna en b6 ekki of
langt i burtu (p.e.a.s. i 50 km radius fra Reykjavik og er pa verid ad horfa til
svaeda s.s. Olfusins, Hvalfjardar eda Kjdsarinnar).

Fyrir hendi parf ad vera adstada fyrir:
a) gistingu fyrir 15 til 20 einstaklinga
b) venjulegt heimilishald
c) fundavinnuinni
d) verkefnavinnu —inni (skemma / hlada)

e) verkefnavinnu — Uti (opid svaedi / dbyggdir)
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Teekjabunadur

Naudsynlegt er ad Helgafell verdi almennt naegjanlega vel taekjum buid

hvad vardar:

a)
b)
c)
d)

e)

almenna heimilisadstodu

skrifstofu- og rekstrarbinad

Utivistarbunad og fatnad

Oryggistaeki

flutningsgetu (p.e.a.s. bifreid(-ar)) fyrir 15 — 20 manns asamt bunadi

(pb.e.a.s. kerru eda sambezerilegt)

Fj6ldi ungmenna

bPar sem gengid er ut fra pvi ad ungmennin & Helgafelli
medferdarferlid med patttoku i Halendishépnum, mun fjoldi skjélstaedinga

fari stigvaxandi.

Daemi:

1. ar (afangi 1)

2. ar (afangi 2)

3. ar (afangi 3)

Halendishépur A& B (18 ungmenni)
Hornstrandaferd

Samtals 18 skjélsteedingar
Halendishopur A & B. (18 ungmenni)
Evrépuverkefni

Halendishépur C&D. (18 ungmenni)
Hornstrandaferd

Samtals: 36 skjolstaedingar
Halendishopur A-B. (18 ungmenni)
Lokaferd / joklaganga

Halendishépur C-D (18 ungmenni)
Evrépuverkefni

Halendishépur E&F. (18 ungmenni)
Hornstrandaferd

Samtals: 56 skjolstaedingar.
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Mannahald

Mannahald Helgafells byggdi 4 starfsmdnnum Halendishdpsins (en
yrdi med timanum allt ad 9 manns). bar af verdur einn ad vera
félagsradgjafi, tveir verkefnisstjorar og 6 hépstjérar. bPess utan verdur ad
vera fyrir hendi adgangur ad salfreedingi og endurskodanda. Ekki  parf
ad gera rad fyrir 6llum pessum starfsmonnum i upphafi en pegar fram i
saekir verdur porf verdi fyrir pa alla og hugsanlega fleiri.

Skyrsla pessi er unnin ad beidni Omars Einarssonar framkveemdastjéra
ITR,  mai 2001.

Bjorn Vilhjalmsson pérarinn Eyfjord
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