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Formali

Aukin vellidan nemenda i skdlastarfi hefur alltaf verid ahugamal hja mér og
hef ég leitad mér ad efni sem getur studlad ad aukinni vellidan i
skélastarfinu almennt. Eg akvad pvi ad baeta vid mig meistaranami i lifsleikni
og jafnrétti, par sem mér fannst sa vettvangur henta einna best til pess ad
auka almenna vellidan hja nemendum i skdlakerfinu. begar ég hof
meistaranam vid Menntavisindasvid Haskéla islands haustid 2010 sotti ég
skyldufag sem heitir Lifsleikni — sjalfid (MEN 112) og par kynntist ég
jakveedri salfreedi og gjorhygli i kennslu og ekki sist grundvallaratridunum
sem bla ad baki pessari hugmyndafraedi. Eg vildi vinna nanar med
hugmyndafreedi jakvaedrar salfredi og gjorhygli og tengja hana vid
kennsluna i grunnskélunum, pvi ad minu mati eiga peir paettir sem lagt er
upp med i jakvaedu salfraedinni og gjorhygli heima innan grunnskdlans, baedi
4 mid- og unglingastigi. Eg akvad pvi ad vinna skélapréunarverkefni, par sem
ég hannadi namsefnid Megir pu blomstra i lifsleikni fyrir mid- og
unglingastig. Eg leiddi kennara sem kenndu namsefnid i gegnum ferlid og
skodadi svo eftir ad kennslu lauk hvort peim fyndist ad jakveed salfraedi og
gjorhygli hefdi haft ahrif & vellidan nemenda og hvort ndmsefni sem byggt
er & slikri hugmyndafraedi myndi hjalpa kennurum ad mynda umhyggjusém
tengsl vid nemendur sina.

Leidbeinandinn minn er Halla Jonsdéttir adjunkt vid Menntavisindasvid
Hi og hefur hin gefid géd og gagnleg rad 4 rannsdknartimabilinu og vil ég
bakka henni alveg sérstaklega fyrir géd samskipti. Einnig vil ég pakka
Jéhénnu Karlsdéttur lektor vid Menntavisindasvid Hi fyrir gédar og mjog
gagnlegar dbendingar. Préfarkalestur var i hondum  Laufeyjar
Valsteinsddttur og eru henni feerdar kaerar pakkir fyrir. Eg vil einnig pakka
skélanum fyrir ad leyfa mér ad fa fimm alveg einstaka medrannsakendur
sem stodu med mér og unnu otralegt prekvirki medan unnid var ad
verkefninu. Einnig vil ég pakka eiginmanni minum Sigmari Vali Hjartarsyni
fyrir alveg einstakan studning 4samt médur minni Sigurlinu Arnadéttur og
bérnunum minum Sigurlaugu Margréti, Valgerdi Elinu og bdrarni Hirti fyrir
ad syna mommu svona mikinn skilning og polinmaedi medan a vinnslu
verkefnisins st6d.

Vestmannaeyjum i april 2013

Déra Gudrun borarinsdottir






Agrip

Meistaraprofsritgerd pessi er skolaprounarverkefni par sem namsefnid
Megir pu bldmstra fyrir lifsleikni & mid- og unglingastigi grunnskéla var
hannad, kennt og metid. Namsefnid er byggt 4 hugmyndafreedi jakveedrar
salfredi og gjorhygli og hefur ad geyma fimm meginpaetti; heilbrigdan
lifsstil, tilfinningagreind, seiglu, styrkleika og fleedi. Tilraunakennslan fér
fram haustid 2012 i fimm bekkjum og tveimur argéngum & mid— og
unglingastigi i lifsleikni og var hin sampaett 68rum namsgreinum. |
kennsluadferdum var unnid Ut fra hugmyndafredi John Dewey um
menntun og paer byggdar 4 umraedu- og spurnaradferd, utlistunarkennslu,
hépvinnubrégdum og innlifunaradferd.

Rannséknarsnid verkefnisins er tilviksrannsdkn og er unnid ut fra fimm
batta margpréfun og etndgrafiskri nalgun. A medan & kennslu namsefnisins
stéd voru haldnir vikulegir fundir med kennurum. beir héldu einnig dagbdk
sem rannsakandi hafdi adgang ad til gagnagreiningar asamt pvi ad koma i
vettvangsheimsdknir. begar kennslu namsefnisins lauk var nafnlaus
spurningalisti lagdur fyrir kennarana og tekin einstaklings- og rynihépavidtol
vid pd. Rannsdknarspurningar voru i stodugri préoun & medan 3
tilraunakennslunni st6d. Ad lokum urdu paer pessar: Hver er reynsla
kennara af skélapréunarverkefninu? Hvernig meta kennarar vellidan
nemenda sinna eftir ad hafa farid i gegnum verkefnid? Hvernig eru
umhyggjutengsl kennara vid nemendur eftir ad hafa farid i gegnum
skoélapréunarverkefniad?

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til anzegju kennara med ndmsefnid
og ad peim hafi einnig fundist pad hjdlpa nemendum ad tja sig & opinn og
einleegan hatt um tilfinningar sinar. Einnig ad vellidan peirra hafi aukist jafnt
innan sem utan skdlans. Kennurum fannst namsefnid hjalpa sér vid ad
nalgast nemendur sina 4 virdingarfullan hatt par sem umhyggja var hofd ad
leidarljési i samskiptum.

A sidustu drum og aratugum hefur verid 16gd ahersla 4 ad maeta porfum
nemenda i dhaettuhdpum en sidur & pad hvernig auka megi vellidan
nemenda i skélastarfinu almennt. Rik porf er pé a pvi samkveemt upplifun
beirra kennara sem téku patt i verkefninu. Vonandi er petta
bréunarverkefni skref i rétta att ad pvi ad innleida hugmyndafraedi
jakveedrar salfreedi og gjorhygli i auknum meeli i starfi grunnskélanna.



Abstract

May you flourish - Positive psychology and mindfulness in life skills
education.

This thesis is a school development project designing the teaching material
“May you flourish” for life skills education in two age groups (11 and 14
years) in the elementary school.

A trial run of the material was carried out with special support for the
teachers involved and then evaluated. The material is based on the
ideology of positive psychology and mindfulness and contains five main
elements: healthy lifestyle, emotional awareness, resilience, strengths and
flow. The material was run in two age groups (11 and 14 years) and
combined with other classes. The teaching methods used were based on
the ideology of John Dewey on education including discussion and
guestioning, exposition, group work and immersion and expression.

The methodology used was case study research including five type
triangulation and ethnographic approach. Weekly meetings were held with
the teachers during the trial run of the material where new material was
introduced and the teachers had an opportunity to criticise what had been
done. The teachers kept journals which the investigator had access to for
analysis. At the end of the trial run an anonymous questionnaire was put
forward as well as individual and group interviews with the teachers. The
research hypotheses were under constant revision during the trial run and
ended up as follows: How is the teacher’s experience of teaching this
material? How do the teachers evaluate the pupil’s well-being after going
through the material? Has the teacher’s care for the pupils evolved during
the project? The results indicate that the teachers were happy with the
material and that it helped students to express themselves in an open and
caring manner about their feelings and that their happiness and well-being
improved, both within and without the school. The teachers felt the
material was helpful in approaching and communicating with the students
in a respectful and caring way.

In recent years and decades the school system has emphasised helping
students in risk groups but not improving general wellness of the students
in the school. This is however greatly needed as expressed by the teachers
involved in this study. Hopefully this development project will be one of the
first steps in introducing the methodology of positive psychology and
mindfulness in the schools.
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1 Inngangur

Arid 2011 setti Menntamalaraduneytid fram nyja Adalndmskra grunnskéla,
almennan hluta par sem lifsleikni er ekki lengur sjalfstaed ndmsgrein eins og
han hefur verid fra arinu 1999 pegar hun fékk fyrst fastmotada
timaGthlutun. | nyju adalndmskranni er lifsleikni sett med samfélags-
greinum, truarbragdafraedslu, jafnréttismalum og sidfraedi, pannig ad henni
er ekki gert jafnhatt undir hofdi og i fyrri AGalnamskram. betta er dhugavert
bvi ad i Logum um grunnskdla nr. 91/2008 segir i 24 gr. ad i Adalnamskra
skuli leggja aherslu a peetti eins og sjalfsvitund, sidgaedisvitund, félagsvitund
og vitund nemenda um borgaralega 4byrgd og skyldur. | pessum sému
[6gum er einnig 16gd ahersla & likamlega og andlega velferd, heilbrigda
lifshaetti og 4byrga umgengni vid |if og umhverfi. [ Adalnamskra grunnskéla
(2011) er 16gd 4dhersla & grunnpaetti menntunar og aherslupaetti i
grunnskélalégum og a aukna almenna sjalfsvitund nemenda. beir eigi ad
O0last raunsaeja og heilbrigda sjalfsmynd, leera ad pekkja eigin tilfinningar,
veikleika og styrkleika og leera ad trda 3 eigin getu i daglegu lifi. Einnig
kemur fram ad efla eigi félagsfaerni nemenda pannig ad peir geti leert ad
eiga i jdkveedum og arangursrikum samskiptum vid adrar persénur og lera
ad préa med sér heilbrigda sjalfsmynd sem er grundvollur goédrar
félagsfaerni. bpau bérn sem hafa gdéda félagsfeerni eru likleg til ad eiga
frumkveedi ad gédum og gefandi samskiptum, lzera ad vidhalda peim og
eiga audveldara med ad adlaga sig breyttum adstaeedum.

bpad vekur athygli ad buid er ad draga ur veegi lifsleikninnar i
Adalndmskra grunnskdla (2011) par sem i grein Aldisar Yngvarsdottur
(2010) Ruslakista eda raunhzaef menntun? Vidhorf skdlastjornenda og
kennara til lifsleikni i grunnskélum kemur fram ad mikilveegt sé ad lifsleikni
sé sjalfstaed namsgrein og ad pad atti ad auka vaegi hennar i skélastarfinu
almennt. bPar kemur einnig fram ad skdélastjérnendur og kennarar eru
sammala pvi ad lifsleikni efli félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda
og ad hun sé mikilveeg namsgrein i skdlastarfinu sem eigi ad gefa mun meiri
tima, sérstaklega 4 mid- og unglingastigi. Peir leggja einnig aherslu a ad
lifsleikni sé mikilvaegur pattur i pvi ad efla heilbrigdan lifsstil hja nemendum.
[ grein Aldisar kemur fram ad kennsla i lifsleikni sé ekki nzegilega vel
skipulogd og markviss og ad pad sé mikilvaegt ad tryggja markvissa og
heildstaeda kennslu gegnum alla grunnskdlann.
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1.1 Forsenda og uppbygging ritgerdarinnar

Naudsynlegt er ad lagt sé fram namsefni sem tekur & peim grunnpattum
menntunar sem settir eru fram i Logum um grunnskéla nr. 91/2008 og snua
ad sjalfsvitund, sidgeedisvitund, félagsvitund og félagsfaerni. Namsefni sem
byggt er 4 hugmyndafraedi jakvaedrar sdlfredi og gjorhygli par sem
nemendur 6dlast freedslu um tilfinningar og styrkleika sina og hvernig haegt
er a0 nota pessa peetti & uppbyggilegan hatt, auk pess ad freeda pa um
jakveett hugarfar og hvernig haegt er ad tileinka sér pad i daglegu lifi. Einnig
er brynt ad auka medvitund nemenda fyrir lidandi stund par sem peir geta
medtekid skilabod fra sinu nanasta umhverfi og aukid pannig sjalfsvitund
sina. Ekki sist par sem pau areiti sem nemendur verda fyrir i samfélaginu i
dag eru margvisleg og fjolbreytt. Namsefni sem byggt er & slikri
hugmyndafraedi gefur einnig kennurum d4kvedin verkfaeri i hendur til
kennslu par sem peir geta nalgast nemendur sina & umhyggjusaman hatt
pbar sem virding og samkennd eru hofd ad leidarljosi.

Uppbygging ritgerdarinnar er 4 pa leid ad i fraedilega kaflanum er fjallad
um hugtokin jakvaed salfreedi, gjorhygli og umhyggja, hugmyndafraedi peirra
skodud og gerd grein fyrir meginpattum peirra. Skodad er hvernig unnid
hefur verid med pa i skélastarfinu Gt fra vidurkenndum rannséknum i
menntavisindum. Einnig er komid inn & préunarstarf i skélastarfi og hvada
pbaetti er gott ad hafa i huga pegar slik vinna er unnin. Einnig er fjallad um
tilraunakennslu og meginmarkmid hennar asamt kennsludaetlun par sem
farid er yfir meginpeetti skélapréunarverkefnisins 8 greinargédan og lysandi
hatt. Sett er fram nakvaem lysing & timum og peir tengdir vid namsmarkmid
Adalndmskrar grunnskdla (2007) i lifsleikni. Einnig er komid inn & helstu
kennsluadferdir sem notadar eru i verkefninu.

| adferdafraedikaflanum er gerd grein fyrir peirri eigindlegu adferdafraedi
sem notud er i verkefninu til gagnaséfnunar og greiningar gagna. Notast var
vid tilviksrannséknarsnid par sem ahersla er 4 ad skoda einstakt tilfelli eda
syn kennara 8@ namsefnid og tengsl &4 milli breyta. Unnié var at fra
etnografiskri nalgun 4 rannsdknargdégnum par sem rannsakandinn er adal
rannsoknartaekid. Hann horfir eda hlustar eftir pvi sem patttakendur telja
ahugaverdast og rannsdknargognin eru greind Ut fra kenningum (Gretar L.
Marindsson, 2004; Runar Helgi Andrason, 2003). Unnid var med fimm patta
margpréofun  og gagnasofnun  fér fram med einstaklings- og
rynihdpavidtdlum, vettvangsathugunum, spurningalista og dagbdkum
kennara og rannsakanda. Greint er frd vali a patttakendum og vettvangi og
komid er inn a réttmaeti og areidanleika asamt pvi hvada sidferdilegu paetti
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verdur ad hafa i huga og hvada leyfa parf ad afla pegar slikt verkefni er
unnid.

Helstu nidurstédur koma svo fram i nidurstédukafla og pa er unnid ut fra
syn bpeirra kennara sem kenndu namsefnid og rannsdknarspurningum
svarad. | umraedukaflanum eru nidurstddurnar tengdar vid fraedilega
kaflann og ad endingu eru lokaord par sem rannsakandi kemur med sina syn
a nidurstédurnar og peer alyktanir sem draga ma af préunarverkefninu.

1.2 Markmid verkefnisins

Markmid mitt med pessari ritgerd er ad finna leid til pess ad auka almenna
vellidan nemenda i grunnskélum par sem peim gefst teekifeeri 4 ad reda
opinskatt um tilfinningar sinar og lidan, greina styrkleika sina og hvernig
haegt er ad vinna med pa i daglegu lifi & uppbyggilegan og gefandi mata.
Einnig ad auka naemni nemenda fyrir lidandi stund og pannig medvitund
beirra fyrir sjalfinu. Auk pess er pad markmid ad finna leid til pess ad
kennarar geti ndlgast nemendur sina & opinn og einlagan hatt par sem
umhyggja og samkennd eru hofé ad leidarljosi.

Til pess ad leysa petta vann ég skdlapréunarverkefni par sem
hugmyndafraedi jakveedrar salfraedi og gjorhygli var sampaettud. Eg skodadi
hugmyndafraedina og hvernig unnid hefur verid med hana i 6drum I6ndum.
Ut fra pessu setti ég fram namsefnid Megir pu blémstra sem byggt er &
hugmyndafraedinni og til hlidsjonar vid gerd pess notadi ég bdkina AdJ sitja
fil, ndm i skéla um hamingju og velferd eftir lan Morris sem kom Gt arid
2012 i pydingu Erlu Kristjansdéttur.

Namsefnid var sidan kennt i tilraunakennslu heila 6nn haustid 2012 baedi
4 mid- og unglingastigi i grunnskéla. A medan & tilraunakennslu
namsefnisins stéd fengu peir kennarar sem tdku patt i henni ndkveema
handleidslu og vikulega fundi med mér, par sem peir gatu tjad sig um ymsa
baetti kennslunnar s.s. hvad vaeri gott og hvad meetti betur fara. bar sem
betta er préunarverkefni ma lita 4 petta sem akvedna byrjun sem verdur ad
halda 4fram med og bezeta jafnt og pétt.

Rannsdknarspurningar verkefnisins voru i stédugri préun medan 3
tilraunakennslunni std6 og vid lok hennar eru paer pessar:

e Hver er reynsla kennara af skélapréunarverkefninu?

e Hvernig meta kennarar velferd nemenda sinna eftir ad hafa farid i
gegnum skélapréunarverkefnid?

e Hvernig eru umhyggjutengsl kennara vid nemendur eftir ad hafa farid
i gegnum skolapréunarverkefnid?
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Astzedan fyrir vali & rannséknarspurningum er einlaegur dhugi minn & pvi
ad skoda hvernig haegt er ad auka almenna velferd nemenda. Auk pess ad
skoda hvernig haegt er ad auka tilfinningalaesi peirra, medvitund, umhyggiju
og samkennd i kennslu med pad ad sjénarmidi ad geta leert af verkefninu i
heild sinni, baedi sem freedimadur og einnig sem almennur kennari i
grunnskola. Eg vonast til pess ad ritgerdin geti nyst 68rum kennurum i starfi
og gefi peim akvedin verkfeeri til kennslu par sem peir geta ndlgast
nemendur sina 4 opinn og einlaegan hatt. Pad er von min ad rannsdknin geti
ordid skref i rétta att ad pvi ad innleida jakvaeda salfraedi og gjorhygli |
almenna kennslu i grunnskélum & islandi.
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2 Fradilegt yfirlit

Namsefnid sem sett er fram i pessu verkefni er byggt 4 hugmyndafreedi
jakveedrar salfredi og gjorhygli og =etlad ad studla ad aukinni vellidan
nemenda og byggja upp umhyggjusém tengsl 4 milli nemenda og kennara. |
bessum kafla er fraedilegt yfirlit yfir hugmyndafraedi jakvaedrar salfreedi,
gjorhygli og umhyggju og skodadar ymsar kenningar i tengslum vid fraedin.
Einnig er skodad hvernig haegt er ad nota jadkveeda salfredi (e. postive
psychology), gjorhygli (e. mindfulness) og umhyggju (e. caring) i starfi innan
skolakerfisins og sagt fra vidurkenndum rannséknum & pessu svidi. Ad
lokum er fjallad um préunarstarf i skélum og hvada peetti ber ad hafa i huga
begar unnid er ad sliku innan skélakerfisins.

2.1 Fradilegur bakgrunnur

2.1.1 Jakveed salfr=di i ljési fredanna

Jakvaed sdlfraedi kom fyrst fram & sjénarsvidid i lok tiunda aratugs sidustu
aldar pegar Mihaly Csikszentamihalyi og Martin Seligman bentu a mikilvaegi
bess ad veita mannlegri hamingju sama rannséknarrymi og mannlegri
6hamingju hafdi verid gefid innan salfreedigeirans (Kristjan Kristjansson,
2011). Jakveed salfraedi er visindalega rannsokud fraedigrein og gengur Ut a
ad finna hvad gengur vel i lifi einstaklinga, samfélaga og jafnvel heilla
bjédfélaga og hjalpa peim til pess ad bldmstra. Hun vinnur Ut fra jakvaedu
pattunum i lifinu — p.e.a.s. hvad einkennir félk sem gengur vel i lifinu og er
hamingjusamt (Park og Peterson, 2008). Jakvaedar tilfinningar sem auka
almenna velferd hafa par mikid ad segja og hjalpa einstaklingum ad
blémstra baedi tilfinningalega og starfslega. betta eru tilfinningar eins og
gledi, ahugi fyrir eigin hamingju, hugarré og &st. bessar tilfinningar eru
andstaeda neikveaedra tilfinninga eins og kvida, sorgar, reidi og érvaentingar.
Jakvaedar tilfinningar hjalpa einstaklingum ad blémstra andlega yfir lengri
tima og draga ur likunum & punglyndi og almennri depurd (Fredrickson,
2001).

Seligman og Csikszentamihalyi (2000) segja ad jakveed salfraedi sé byggd
a jakvaedum pattum og upplifunum eins og vellidan og danaegju (e.
satisfaction), pattum sem eru hlutir fortidar; flaedi, gledi, lifsfyllingu og
hamingju og pattum sem eru hlutir af lidandi stund. Unnid er med peetti
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sem snua ad framtidinni eins og bjartsyni, von og tru. A einstaklingsstigi er
unnid med jakveeda peetti eins og mannlega faerni, hlyju, koéllun, hugrekki,
nami fyrir eigin lidan og lidan annarra, fyrirgefningu, einleegni, jakvaeda
framtidarsyn, visku og persénulega styrkleika. Ut fra samfélagslegri syn er
unnid med borgaravitund (e. citizenship) p.e.a.s. hvada skyldum hefur
einstaklingurinn ad gegna til ad vera abyrgur og jakveedur patttakandi i
samfélaginu og er pad unnid med peetti eins og abyrgd, umburdarlyndi,
vinnusidferdi, umhyggju og odeigingirni (Seligman og Csikszentamihalyi,
2000).

Eitt af lykilhugtékum jakveedrar salfreedi er velferd (e. well-being) par
sem gengid er ut fra pvi ad hamingjan sé ekki bundin dkvedinni tima- eda
gelardd, p.e.a.s. ad madur sé ekki bundinn pvi ad nd akvednum
takmorkum til pess ad nd ad vera anaegdur (Kristjan Kristjansson, 2011).
Velferd samanstendur af premur meginpattum. Fyrsti patturinn er hid
anzegjulega lif, par sem unnid er Ut frad pvi ad lifa anaegjulegu lifi og pa
einkum med tilfinningar eins og anaegju, 4st, nautn og hamingju en par er
haft i huga ad naudsynlegt sé ad njota hvers dags eins mikid og haegt er og
na pannig ad framkalla eins margar jakvaedar tilfinningar og madur byr yfir
hverju sinni. Annar patturinn er flaedi (e. flow) og hvernig lifid breytist i hid
virka lif, par sem madur nytir styrkleika sina til pess ad 6dlast akvedna satt
vio lifid. begar madur 606last flaedi er madur ad nota sina sérstoku styrkleika
og er madur pa ad lifa lifi sem hefur dkvedinn tilgang par sem madur
gleymir stund og stad og sokkvir sér i vidfangsefnid sem madur er ad fast
vid hverju sinni eda eins og fredimenn segja ,one with the music”. Slikt
skapar dkvedid astand par sem ekki er mikid um tilfinningar eda hugsanir.
pridji patturinn er hin skyra lifssyn, sem er lif sem hefur tilgang og madur
notar styrkleika sina i pagu einhvers sem er starra og meira en madur
sjalfur. betta geta verid peettir eins og hugsjénir, trdarbrogd,
fiolskyldutengsl o.s.frv. [ sliku lifi geta baedi flaedi og jakvaedar tilfinningar
fundist i dkvednu algleymi sem kemur fram 6dru hverju. begar lifad er lifi
sem hefur tilgang og madur veit hverjir styrkleikar manns eru og hvernig
hagt er ad nota pa i daglegu lifi getur pad leitt til pess ad peir verdi staerri
en madur sjalfur (Huppert og Johnson, 2010; McMahn og Renken, 2011;
Seligman, 2002a; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich og Linkins, 2009).

Jakvaed sdlfraedi leggur dherslu a ad finna pa styrkleika sem vié héfum
sem einstaklingar og spyr hvernig vid getum notad pa 4 jakvaedan og
styrkjandi hatt. Innan hennar eru persdénulegur styrkur og eiginleikar
mikilvaegir en par er unnid med pad hvad einkennir géda personu og hvad
hian hefur i havegum. Unnid er med peetti eins og von, hlyju, félagsproska
og sjalfsstjorn. Jakvaed salfreedi horfir ekki a veikleika einstaklinganna og
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bad sem parf ad lagfeera eins og hin almenna salfreedi hefur gert um
araradir heldur a styrkleikana og hvernig haegt er ad styrkja pa enn frekar.
betta eru paettir eins og hamingja, aukin vellidan, tra a eigin getu, viska og
fyrirgefning. Einnig horfir hin & pad hvernig haegt er ad verda medvitadur
um eigin styrkleika, efla pa enn frekar og nota i daglegu lifi til pess ad auka
almenna hamingju (Seligman, 2002b). Salreen seigla (e. resilience) er
mikilvaegur pattur innan jakvaedrar salfraedi en hdn er hugraen faerni sem
hjalpar okkur ad sigrast a hindrunum i stad pess ad lata peer yfirbuga okkur.
Seigla er andstada svartsyni og bjartsynt folk trdir pvi ad heimurinn sé
stadur taekifeeranna og ad pad hafi akvednu hlutverki ad gegna i
samfélaginu. HUn er ekki medfeedd né fyrirfram akvedin, hun verdur til i
akvednu proskaferli hja bornum og unglingum. Pau born sem bua yfir seiglu
bua yfir akvedinni adlogunarhaefni sem gerir peim faert um ad vinna 4 maéti
bvi métleti sem ad pau verda fyrir i lifinu hverju sinni. Unnid er med
salraena seiglu i gegnum Hugraena atferlismedferd og Nuvitund (Kristjan
Kristjdnsson, 2011; Luthans, F., Luthans K., Lutans, B, 2004; Aldis
Yngvarsdoéttir og Sylvia Gudmundsddttir, 2013). Hugreen atferlismedferd
(HAM) er hugtak sem notad er um salfredilega medferd sem reynir ad
draga Ur andlegri vanlidan og truflandi hegdun med pvi ad breyta
hugsanaferlum (Kapland o.fl., 1995). | HAM er unnid ut fra pvi ad tilfinningar
(jakveedar og/eda neikveedar) og hegdun séu afleidingar hugsana og ad
inngrip i hugraena ferla og hegdun geti leitt til breytinga i hugsun, lidan og
hegdun (Kendall, 1991).

Hugsanagildrur (e. thinking traps) eru oftast rétgrénar hugmyndir sem
hafa ndd ad proast i bernsku og hafa ahrif & pad hvernig atburdir eru metnir
og tulkadir. betta geta verid neikvaedar, bjagadar hugsanir og hugmyndir
um sjalfid, umhverfid og framtidina. Pad getur leitt til pess ad einstaklingur
sem haldinn er hugsanaskekkjum fer ad mynda ranghugmyndir eda
mistulkun um sjalfan sig og umhverfi sitt (Stallard, 2011).

2.1.2 Gjorhygliiljési freedanna

Gjorhygli sem einnig er kollud nuvitund a islensku, er akvedin tegund
hugleidsluforms og ma likja vid fulla medvitund par sem madur tekur fullan
patt i andartakinu sem gerir manni kleift ad medtaka skilabod fra nanasta
umhverfi sem madur hefdi annars kannski ekki gert. HUn gerir okkur kleyft
ad na ad skynja, upplifa og njéta lidandi stundar. Pad ma tengja gjorhygli vid
dypri laerddm og aukna medvitund fyrir sjalfinu i Olikum adsteedum
(Frauman, 2010). Gjorhygli gengur einnig undir Hugmyndafraedi hennar a
reetur sinar ad rekja til Austur-Indlands og kom par fyrst fram fyrir 2500
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arum. Gjorhygli hefur verid stundud i klaustrum par sidan og einnig i
samfélogum Theravada Buddista i Sudur-Asiu. A sidustu dratugum hefur
hadn einnig ordid vinsel & Vesturlondum og pa einkum ut fra
hugmyndafraedi Jon Kabat Zinn framkveemdastjéra midstédvar um Nuvitund
i leeknisfraedi, heilbrigdis- og félagsmalum vid Haskdlann i leeknisfreedum i
Massachusett (Lau og Hue, 2011).

Gjorhygli vida verid notud sem adferd til ad draga ur kvida og til ad
styrkja aukna vellidan badi faglega og ofaglega. Pa er unnid ad pvi ad
fyrirbyggja stress, punglyndi og kvidaeinkenni, sérstaklega hja bérnum og
unglingum. Rannséknir benda pé til ad somu ahrif sé einnig ad finna hja
fullordnum. betta getur leitt til breytinga a lifsgaedum hja peim sem stunda
gjorhygli reglulega (Monshat o.fl. 2012). Eitt megineinkenni gjorhygli er ad
vera a stad og stund, par sem augnablikid skiptir meginmali, p.e.a.s. ad vera
i fullri medvitund um lidandi stund an pess ad fella doma. bad ma likja
gjorhygli vid aukna medvitund sem kemur fram pegar athygli er beitt 3
markvissan hatt til ad skilgreina naverandi stund & forddmalausan hatt og
fylgt er eftir upplifun af stund augnablik eftir augnablik. Ad stunda gjorhygli
krefst skipulagdrar og mikillar vinnu sem getur valdid épreyju & stundum
pbar sem hugurinn er vanur ad vera sivokull og er annad hvort ad fast vid
vandamal fortidar eda vandamal sem bida i framtidinni og pvi gefur hann
sér litid svigrum til pess ad vera a stad og stund. betta getur valdid dpreyju
og gremju a medal patttakenda, en med pvi ad vinna & einbeittan og
skipulagdan hatt mun sa sem stundar gjorhygli fa rikulega borgad i aukinni
medvitund og sjalfsvitund (Eirikur Orn Arnarson, 2007; Hofman, Grossman
og Hinton, 2011; Monshat o.fl. 2012).

Med pvi ad stunda gjorhygli i r6 og naedi getur hugurinn sleppt baedi
neikvaedum tilfinningum og pvi ad vera sivokull og pannig haegt a peim
mikla hrada og bpeirri keyrslu sem hann er stodugt a. Gjorhygli hjalpar
pbannig vid ad mynda jakvaedar hugsanir, tjaningu og hegdun sem byggdar
eru a samkennd, lifsgledi, ast og hlyju. Haegt er ad stunda gjorhygli hvar sem
er, par sem medvitund er feerd ad lidandi stund aftur og aftur og madur
medtekur baedi sal og likama eins og madur er i augnablikinu. | gjdrhygli
gefst teekifaeri 4 ad skoda og greina akvednar tilfinningar og hugsanir og pau
vidbrogd sem geta komid fram vegna peirra og leert ad bregdast vid peim 3
jakveedan og uppbyggilegan hatt (Lau og Hue, 2011).

2.1.3 Umhyggjukenning i ljési freedanna

A sidustu aratugum hefur kenning um umhyggju verid ad préast og pa
adallega i sélfreedi og heimspeki. | kenningunni um umhyggju er 16gd
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ahersla 4 tengslamyndun og gefandi samskipti, badi hja peim sem nytur
umhyggjunnar og peim sem veitir hana. Umhyggja er samsett Ur sex megin
pattum sem eru; tengslamyndun, gjorhygli, sidferdileg imyndun, samstada,
umburdarlyndi og sjalfsuménnun. [ umhyggjusému sambandi eru
meginmarkmid tengslamyndunar ad vera medvitadur um ad sa sem veitir
umhyggjuna geti haft ahrif a pann sem hugsad er um med skapferli sinu og
barf pvi ad taka abyrgd a hegdun sinni (Noddings, 2008; Sigrun
Adalbjarnardattir, 2007).

Umhyggija er grunngildi af sidferdilegum toga, en grunngildi eru pau gildi
sem hafa hagsmuni allra ad leidarljosi og esettu ad vera pau somu i hvada
samfélagi sem er i heiminum (Sigrin Adalbjarnardoéttir, 2007). Allir hafa porf
fyrir umhyggiju, hvort sem er i bernsku, & unglings- og fullordinsarum eda i
elli. Vi@ synum 060rum umhyggju med pvi ad veita virka hlustun, syna
skilning @ dkvednum adsteedum og vidurkenna adra og okkur sjalf eins og
vid erum. Virding fyrir 68rum og okkur sjalfum kemur fram i hluttekningu,
med pvi ad vera hluti af dkvednum hop. bpannig sinnum vid porfum peirra
sem vid hlustum a og hjalpum peim, en mikilveegt er ad gera pad 4 opinn og
6pvingadan mata. Pad getur hins vegar stundum tekid & pa sem veita meiri
umhyggju en peir piggja (Noddings, 2008; Sigrun, 2007).

Naudsynlegt er ad allar manneskjur beri umhyggju hver fyrir annarri og
bad er sammannleg porf ad syna og piggja umhyggju. Umhyggja er
medvitud akvordun sem stafar af sidferdilegum metnadi. Noddings (2008)
kallar pessa tegund umhyggju sidferdilega umhyggju vegna pess ad hun er
drifin afram af sidferdilegri hugsjén. Sidferdileg umhyggja kemur fram pegar
okkur finnst vid verda ad bregdast vid dkvednum adstaedum, jafnvel pott
bad samraemist ekki okkar eigin domgreind eda tilfinningum. Vid verdum
sjalf ad meta hverju vid viljum férna fyrir umhyggjuna. Umhyggjan gefur
lifinu akvedinn tilgang en einnig gefur hin feeri 4 pvi ad forgangsrada
pattum sem skipta meginmali. Umhyggjan gefur manneskjunni taekifzeri til
bess ad tengjast 6drum & gefandi og abyrgan hatt, par sem han ber dbyrgd
a vellidan annarra. Med pvi ad syna 66rum umhyggju laerum vid sjalf ad
skilja okkur sem einstaklinga og getum i senn verid gefandi og piggjandi
begar kemur ad umhyggjusomu sambandi (Gregory, 2000; Noddings, 2008;
Rutherford, 2001; Sigrdn, 2007).

Samskipti sem byggd eru 4 grundvelli umhyggju og Oruggum
tilfinningatengslum eru pau samskipti sem vid viljum sja i skélunum a milli
nemenda og kennara og milli nemendanna sjalfra. Pannig ver6a nemendur
oruggari i samskiptum sinum og pad leggur grunninn ad farszld i nami og
aukinni samskiptahaefni. G6d samskipti eru lykillinn ad pvi ad nemendum
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lidi vel i skdlastarfinu almennt. Einnig er mikilvaegt fyrir kennara ad syna
umburdarlyndi og gefa nemendum sinum akvedid svigrdm til pess ad finna
sig og hvad pad er sem skiptir mali fyrir pa og hverju peir eru ad leita eftir
sem manneskjur. Med pvi ad gefa nemendum slikt svigrim leyfa kennarar
beim ad vaxa og vid pad eykst persdnulegur proski peirra. Hafa verdur i
huga pegar verid er ad syna umhyggju i samskiptum ad gleyma ekki ad hlaa
ad sjalfum sér sem umhyggjuadila og sem persénu. bPad getur tekid mikid a
andlega ad syna umhyggju i verki, pvi veréur ad vera jafnveegi & milli
samudar og sjalfraedis og dyggdar og valda (Gregory, 2000; Noddings, 2008;
Sigrun, 2007).

2.2 Fyrri rannsoknir og avinningur af kennslu

Hér er fjallad um paer rannsdknir sem hafa verid unnar a starfi jakveedrar
salfraedi, gjorhygli og umhyggju innan skdlakerfisins og hvada avinningur
getur ordid af slikri kennslu.

2.2.1 Jakvaed salfraedi i skdlastarfinu

A0 ala upp born sem eru i senn hamingjusém, heilbrigd og i gédu jafnveegi
tilfinningalega séd eru markmid sem flestir uppalendur og kennarar setja
sér. Jakvaed menntun hefur i senn verid lyst sem samblondu milli pess ad
leera og ad préa med sér jakvaedar tilfinningar og pvi er mikilvaegt ad kenna
hamingju i skélakerfinu par sem born og unglingar eru mjog motteekilegir
fyrir slikri hugmyndafraedi (Nansook og Peterson, 2008). Ut fra rannséknum
sem unnar hafa verid hérlendis er d=etlad ad 12-15% ungmenna glimi vid
veeg gedraen vandamadl og ad 2-5% eigi vid alvarlegar hegdunar— eda
gedraskanir ad glima. Hvad er haegt ad gera til ad sporna vid pessari préun?
bPad eru til ymsar leidir eins og forvarnarfraedsla, aukin gedheilbrigdis-
bjénusta, lyf o.s.frv. (Velferdarraduneytid, 2011). Einnig er haegt ad vinna
med aukna velferd i skdlakerfinu sem leidir til pess ad nemendur laeri betur
pbzetti eins og aukna athygli og vellidan, skopunarkraft og heildraena hugsun.
Menntakerfid a Vesturlondum hefur a sidustu dratugum lagt mikla aherslu a
afrek, drangur, gagnryna hugsun og ad undirbla nemendur undir vinnu i
samfélagi hinna fullordnu i stad pess ad leyfa peim ad njéta lidandi stundar
(Seligman, Ernst, Gillham, Reivich og Linkins, 2009).

Helstu markmid sem sett eru fram med jakveedri salfraedi i skdlastarfinu
eru ad efla faerni og styrkleika sem eru i havegum hafdir hja flestum
einstaklingum, einnig ad auka vellidan nemenda og na pannig ad stydja vid
jdkvaeda hegdun. Naudsynlegt er pvi ad hjalpa nemendum ad greina
styrkleika sina (e. character strenghts) og auka notkun peirra i daglegu lifi.
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betta geta verid styrkleikar eins og hlyja, viska, hugrekki o.s.frv. Einnig er
|6gd ahersla @ ad kenna nemendum um seiglu, pakklzeti, styrkleika, tilgang,
fleedi, jakvaed samskipti og tilfinningar (Seligman o.fl., 2009).

O’Rourke, Cooper og Gray (2012) benda 4 ad kennslustofan er sa stadur i
skélanum sem nemendum finnst peir tilheyra og par sem bpeir geta
blémstrad og tekid abyrgd a eigin hegdun og gjordum. beir benda a ad haegt
sé ad skipta nemendum upp i prja meginhépa. Nemendur sem bléomstra i
skdlastarfinu og eru félagslega virkir badi innan og utan skélastofunnar.
betta eru oft 4 tidum nemendur sem gengur vel badi ndms- og félagslega
og eru i godu jafnvaegi andlega. Svo eru pad nemendur sem eru hinum
megin a8 skalanum og eru oft med lagt sjalfsmat og lagar einkunnir, en pad
sem einkennir pessa nemendur er svokallad ,lzert hjalparleysi". SU hegdun
sem slikir nemendur syna i kennslustofunni er oft tulkud sem afleiding af
lidan peirra, en margir peirra upplifa kvida og einmanaleika og lenda oft i
arekstrum vid samnemendur og starfsmenn skélans. Ad lokum er pad pridji
hépurinn sem lendir mitt @ milli. En hvad er haegt ad gera til ad sameina
bessa 6liku hdépa pannig ad allir ndi ad standa jafnfaetis? Rannsdknir hafa
synt ad par kemur jakvaed salfreedi ad gédum notum par sem hun byggir a
einstaklingsstyrkleikum og jakveedum samskiptum. Mikid er lagt upp ur
velferd og hamingju nemenda, en eins og Noddings (2008) segir pa leera
hamingjusamir nemendur betur en dhamingjusamir og hamingjusamt félk
er sjaldan grimmt eda ofbeldisfullt. Einnig hafa rannséknir synt fram & ad
nemendum sem lidur vel, syni frekar videigandi hegdun, fai betri einkunnir,
hafi betri samskipti vid6 samnemendur og kennara og séu liklegri til ad taka
patt i verkefnum baedi innan sem utan bekkjarins (O'Rourke, Cooper og
Gray, 2012).

Seligman o.fl. (2009) gerdu Uttekt a jakvaedri salfreedi og kennslu hennar
i skélakerfinu og komust ad peirri nidurstddu ad hun auki faerni nemenda til
bess ad maeta daglegum vandamalum og streitu sem algeng er i
skdlastarfinu. Jakvaed sdlfreedi eykur einnig bjartsyni nemenda, par sem peir
hugsa a rokréttan en sveigjanlegan hatt um vandamal og lausnir peirra.
Einnig dregur hin uUr einkennum punglyndis, vonleysis, kvida og
hegdunarvandamadla jafnt innan sem utan bekkjarins. HUn styrkir einnig
félagsfaerni og peetti eins og samhygd, samvinnu, sjalfsstjérn o.s.frv. Arid
2008 fér 15 manna hopur a vegum deildar um jakveeda salfraedi i Penn
Haskdla i Bandarikjunum (Martin Seligman veitir pessari deild forstédu) til
Sudur-Astraliu i Geelong Grammar skélann par sem tekin var upp heildstaed
nalgun i jakvaedri salfreedi vid skdlann, en i honum voru um 1500 nemendur
og 200 starfsmenn. | skélastarfinu var unnid med sex meginpaetti. Jakveed
sambond par sem unnid var med félagsgreind, samskiptafaerni,
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fyrirgefningu og hdépavinnu. Jakvaedar tilfinningar en par var unnid med
bakklaeti og pad ad tilheyra. Jakvaeda patttéku en i henni var unnid med
fleedi, styrkleika og pad ad na ad finna hvar astrida manns liggur. Jakvaed
afrek en par var unnid med skyra hugsun, ad setja sér markmid og von.
Jakvaeda heilsu en i henni var unnid med gjorhygli, seiglu og likamlegt
heilbrigdi. A3 lokum var unnid med jakvaedan tilgang en i honum var unnid
med merkingu og tilgang daglegs lifs, félagsvitund, tilgangsmidud verkefni
og samfélagshjdlp. Logd var dhersla a ad starfsmenn gerdu pessa peetti ad
lifsvenju i daglegu lifi, baedi persdnulega og fagmannlega og gefnar voru
leidbeiningar um pad hvernig zetti ad kenna bornum pessa peetti. Jakvaed
salfreedi var sampaettud vié allar kennslustundir, allt fra ipréttum til
bokmennta par sem nemendur voru hvattir til pess ad raeda styrkleika og
seiglu. Einnig voru tveir timar i viku par sem eingéngu var kennd jakvaed
salfreedi og unnid var med styrkleika og pad hvernig nota meetti pa i daglegu
lifi. Nemendur lzerdu um pakkleeti med bréfaskriftum til foreldra sinna og
med pvi ad halda pakkardagbdk par sem peir skrddu hja sér hvad gekk vel
bann daginn.

Innan skdélans var 16gd ahersla & jakveeda ordraedu par sem badi
nemendum og starfsménnum var hjalpad vid ad blémstra baedi ndms- og
félagslega. Almenn dnaegja var med pessa heildstaedu ndlgun i skélanum,
bzaedi medal starfsmanna, nemenda og foreldra. Enn sem komid er hafa ekki
verid birtar neinar rannsdknir & lidan nemenda vid skdlann en rannsdknir 3
bvi standa yfir. Tilgangur peirra rannsékna er ad skoda heildstaeda ndlgun i
jakveedri salfraedi og hvada ahrif hun hefur haft 8 vellidan og andlega lidan
nemenda (Geelong Grammar School, 2013).

Marques, Paris—Ribeiro og Lopez (2011) gerdu tveggja ara megindlega
rannsékn a 367 nemendum & aldrinum 10-15 d&ra i Portugal par sem
konnud voru tengsl jakveedrar salfraedi, andlegrar lidanar og arangurs i
skolastarfi. Nemendur unnu med von, jakvaeda lifssyn og sjalfstra i
skdlastarfinu par sem pessir paettir voru fléttadir saman vid daglega
kennslu. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad peir nemendur sem voru
vongadir og metnadarfullir i nami og med jakveeda syn a lifid voru ad koma
vel at 4 préfum sem snéru ad andlegri lidan. Einnig ad drengir syndu heerri
svorun pegar kom ad andlegri vellidan en stulkur, en pezer syndu haerri
svorun pegar kom ad namslegri tiltrd og voru ad fa haerri einkunnir en
drengirnir.
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2.2.2 Gjorhygli i skélastarfinu

A sidustu arum hefur verid dkvedin vakning i pvi ad skélar eigi ekki einungis
ad veita nemendum sinum formlega menntun heldur einnig ad hlda ad
almennri vellidan peirra. ba hefur einkum verid unnid ad forvarnarfraedslu
ad ymsu tagi eins og um einelti, vimuefni og fleira og med andfélagslega
hegdun innan skdlans. Hins vegar hefur ekki verid |6gd sérstok ahersla a ad
auka heildarvellidan allra nemenda og frekar einblint & ad hjalpa peim
nemendum sem eru i svokolludum ahaettuhdp, pad er nemendum sem eru
liklegri til ad lenda upp 4 kant vid nemendur og starfsfélk skdlans af
einhverjum astaedum (Huppert og Johnson, 2010).

Til pess ad auka heildarvellidan nemenda er gott ad pjalfa pa i gjorhygli,
bar sem peir leera ad kyrra hugann. Nemendur lzera pannig ad fzera
athyglina ad lidandi stund an pess ad fella ddma um hana. Med gjorhygli er
haegt ad kenna nemendum ad skoda og sampykkja pad sem er ad gerast
nuna og greina baedi vidbrogd likamans og hugans vid pvi sem er ad gerast i
kringum pa med opnum hug an allra forddma og vidhorfa. Til pess ad na ad
kyrra hugann er nemendum kennt ad einbeita sér ad 6ndun, par sem
andardratturinn er akkeri hugans og ad binda nidur &sjalfrddar hugsanir
sem eiga pad til ad fara af stad pegar hugurinn er kominn i hvild. Kennsla i
gjorhygli getur leitt til aukinnar virkni i nami par sem nemendur skoda
tilfinningar sinar og hegdun fra vidara sjénarhorni sem eykur likurnar a pvi
ad peir syni jakvaedar tilfinningar eins og hlyju, orlzeti og aukinn skilning a
tilfinningum annarra. Gjorhygli hjalpar einnig nemendum ad hlusta, meta og
bréa med sér sjalfstaeda hugsun og tru a eigin tilgang og getu (Huppert o. fl,,
2010; Kernochan, McCormick og White, 2007).

Rannsdkn Kernochan, McCormick og White (2007) syndi ad kennarar
sem stundudu gjorhygli med nemendum sinum urdu medvitadri i
kennslunni og urdu rélegri og opnari fyrir reynslu nemenda innan sem utan
kennslustofunnar. Einnig urdu kennararnir sattari vid sjalfa sig sem kennara
og pa vinnu sem peir unnu vid kennsluna og undirbuning hennar. beir s6gdu
ad eftir ad peir féru ad stunda gjorhygli hafi peir fundid meiri tilgang med
kennslunni, aukid samud sina gagnvart nemendum sinum sem hafi aukid
namsgetu nemenda peirra. Einnig ad erfidar kennslustundir hafi haft meiri
tilgang og ad peir hafi ndd ad fara fram ur peim markmidum sem peir settu
sér og nemendum sinum. beir s6gdu ad pad ad kenna namsefni sem byggt
veeri & gjorhygli hjalpadi peim ad sja andlegan tilgang kennslunnar. beir
nadu ad tengjast nemendum sinum nanar og einnig ad sja pa nemendur
sem eru ad valda erfidleikum i kennslu i nyju ljési med samudé og hlyju ad
leidarljosi.
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Huppert og Johnson (2010) unnu megindlega rannsékn i Bretlandi par
sem skodud var notkun & gjorhygli i kennslu. Urtakshépurinn voru 155
drengir, 14-15 ara, sem skipt var i tvo samanburdarhdpa. Héparnir toku
patt i fjogurra vikna aefingatimabili einu sinni i viku i 40 mindtur par sem
unnid var ut fra pjalfunarprégrammi eftir Kabat — Zinn. Unnid var med
aukna medvitund, likamsmedvitund, gjorhygli i 6ndun, aukna medvitund
fyrir hljodum, medvitadan skilning & nattdrunni og géngu sem byggd var a
gjorhygli. Rannsdknin syndi ad peir nemendur sem unnu i gjérhygli innan og
utan tima nadu ad auka vellidan sina meira en peir nemendur sem
stundudu ekki gjorhygli. Einnig s6gdu nemendurnir ad peir hefdu notid
timanna og ad peir hefdu notid gdds af pvi ad vinna vid gjorhygli. Meirihluti
nemenda (74%) vildi halda &fram ad vinna i gjorhygli eftir ad rannsdékninni
lauk.

Monshat o.fl. (2012) gerdu eigindlega rannsékn a kennslu i gjorhygli par
sem unnid var med 11 einstaklinga af badum kynjum a aldrinum 16-24 ara i
sex vikur. Hépurinn hittist i einn og halfan tima a viku en patttakendur
hofdu enga fyrri reynslu af pvi ad vinna med gjorhygli. Salfreedingur, laerdur
i gjorhygli, sa um kennslu i timum par sem unnid var at fra
bjalfunarprégrammi Kabat — Zinn vid Haskdlann i Massachusetts en a milli
tima stundudu nemendur sjalfir gjorhygli par sem unnid var med CD
upptokur. Nemendur hittust med leidbeinanda i 40 minutur i hverri viku og
farid var yfir grunnpaetti gjorhygli. Unnié var ad pvi ad auka medvitund,
badi andlega — og likamlega, p.e.a.s. medvitada ondun, likamsskanna,
aukna medvitund fyrir nanasta umhverfi og poglu-géngu. Nidurstédur
rannséknarinnar syndu ad patttakendur teldu ad gjorhygli hjalpadi peim til
ad finna meiri frid innra med sér og ad na auknu andlegu jafnveegi og
stjérnun 3 tilfinningum sinum. batttakendur sdgdust einnig finna aukinn
skilning & sjalfum sér og 66rum, aukid sjalfstraust, minni kvida og eiga
audveldara med ad medhondla streitu. Einnig fannst peim gjoérhygli hjalpa
sér i samskiptum vid adra adila og draga ur likunum & pvi ad peir misstu
stjérn a skapi sinu. batttakendur s6gdust meta nattirufegurdina mun meira
eftir ad hafa farid i gegnum prégrammid. Einn patttakandi sagdi t.d. , pegar
bu lzerir ad hugsa skyrt pa ertu i fyrsta sinn ad hugsa“ (Monshat o.fl., 2012).

2.2.3 Umhyggja i skélastarfinu

i dag eru gerdar miklar krofur til skélanna og ekki sist kennara ad undirbua
born og unglinga undir aukna patttoku i samfélaginu. Mikid er lagt upp ur
félagslegum og tilfinningalegum pattum og hefur pad verid ad valda
morgum hugarangri ad ungt félk i dag er ekki i nzegilega gédum tengslum
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vid félags- og tilfinningahlid sina (Sigrun Adalbjarnardéttir og Selman, R.L.,
1997). bess vegna attu peir sem starfa innan menntakerfisins ad hafa i
huga ad umhyggja er skilyréi fyrir almennri kennslu og ad umhyggjusamir
kennarar gera allt sem peir geta til pess ad sja hlutina frd sjénarhorni
nemenda og nalgast pa pannig. Umhyggjutengslin verda til pegar nemendur
svara umhyggju kennara med spurningum, vidleitni, athugasemdum og/eda
samvinnu. bessi samvinna skapar gledi i tengslunum og aukna hzfni pess
sem hugsad er um. Ekki er haegt ad kenna umhyggju & annan hatt en med
gagnkveemum tengslum i umhyggjusomum samskiptum, pvi umhyggja
leerist pegar hun er veitt.

Kennarar maeta nemendum sinum 4 mikilveegum tima i proska peirra og
hafa visvitandi tekid pa akvordun ad lita 4 kennsluna sem taekifzeri til pess
ad taka patt i umhyggjusomum samskiptum. beir munu ekki eingdéngu
kenna nemendum sinum hvernig leysa eigi vitsmunaleg vandamal heldur
einnig hvernig eigi ad syna umhyggju. Umhyggjan verdur aé koma innan fra
og hun préast Ut fra reynslu og at fra laerdri og virkri hlustun, par sem
hlustad er @ reynslusdégur annarra. Kennarar syna umhyggju med pvi ad
efast um venjubundnar kennsluadferdir og koma inn med nyja og gefandi
baetti i kennsluna sem gera peim kleift ad syna umhyggju i kennslu. beir
kennarar sem eru umhyggjusamir stydja nemendur sina til ad na auknum
broska, baedi andlega og samfélagslega, pannig ad peir séu betur i stakk
bunir til ad bera aukna dbyrgd (Noddings, 2008; Rutherford, 2001). Ad syna
samstodu er stor pattur i umhyggju, par sem samstada hefur ad geyma
baetti eins og hvernig haegt er ad hjalpa nemendum ad na takmorkum
sinum, sama hvort pau eru haleit eda ekki. begar kennarar syna nemendum
samstodu eru peir ad sampykkja hvernig nemendur vilja haga lifi sinu og
syna peim samhug, hlyju, gledi og fognud pegar pad a vid (Gregory, 2000;
Noddings, 2008; Rutherford, 2001; Sigrin Adalbjarnardottir, 2007).

Rannsdkn Sigrinar Adalbjarnardéttur og Robert L., Selman (1997) 4 syn
kennara 4 umhyggjusom tengsl milli hans og nemenda syndi fram 3
mikilvaegi pess ad veita umhyggju i skdlastarfinu og pess ad kennarar komi
med persénulega syn sina og upplifun inn i skolastarfid. Einnig ad mikilvaegt
veeri ad kennarar séu sjalfsmedvitadir i kennslu, p.e.a.s. vegi og meti eigin
kosti og galla sem kennara. beir kennarar sem téku patt i rannsékninni
sogdu ad peir veeru mun medvitadri um pad hvernig taka eetti a
vandamdlum sem koma upp innan bekkjarins og gefa nemendum sinum
aukid taekifeeri @ ad vinna sjalfir i peim og koma pannig ad lausn vandans.
beir s6gdust vera mun polinmadari i kennslu og leyfa nemendum ad tja sig
a personulegan og opinn hatt um pau vidfangsefni sem verid er ad fast vid
hverju sinni.
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2.3 brounarstarf

[ bréunarstarfi er verid ad rannsaka afmarkad fyrirbaeri og geta slik verkefni
verid misjofn ad steerd, allt fra breytingum & namsefni til heildsteedrar
breytinga i skdlastarfi. bvi getur verid téluverdur munur a undirbuningi,
framkvaemd og mati préunarverkefna. begar reett er um préunarstarf er
verid ad tala um skipulagdar adgerdir sem unnid er ad timabundid og paer
hafa skyr markmid sem buid er ad skilgreina fyrirfram. Med slikum
verkefnum er verid ad leita eftir pvi ad finna nyjar og betri leidir i
framkvaemd eda skapa betri starfsskilyrdi. préunarverkefni hafa ad geyma
brjd meginpaetti sem eru aetlan, form og innihald. Mikilveegt er ad gott
samspil sé & milli forms og innihalds og pad naest ef atlan er 1jés i upphafi
og hun hofd ad leidarljosi i gegnum verkefnid (Gudrdn Kristinsdottir, 1998).

Atlan

™

Form

Innihald

Mynd 1. brir h6fudpaettir prounarstarfs samkveemt kenningum Gudrunar
Kristinsdottur (1998)

Fullan (2007) segir hins vegar ad peir prir meginpaettir sem verdi ad huga
ad adur en farid er af stad med prounarverkefni séu i fyrsta lagi porfin fyrir
breytingar og pad hvort starfsfélk finni fyrir peim, i 6d8ru lagi skyrleiki
verkefnisins og pau markmid og tilgangur sem na a fram med
breytingunum. Markmidin verda ad vera skyr og skiljanleg strax i upphafi.
bridji og sidasti patturinn eru flaekjur en pad er dhjakveemilegt ad lenda i
einhverju sem flaekir malin og pvi verdur ad huga ad pattum eins og
starfsfélki, nemendum, namsefni og einstokum markmidum sem stefnt er
ad med verkefninu. Hafa verdur i huga ad arangur préunarverkefna a mikid
undir pvi komid hvernig kennarar sem taka patt i pvi hugsa og vinna.

Eins og 4dur hefur verid komid inn & eru 6ll préunarverkefni frabrugdin
hvert 6dru en pau eiga pdé sameiginlega peatti eins og til deemis ad pau
standa yfir i nokkurn tima, allt fra nokkrum manudum yfir i nokkur ar og a
pbeim tima parf ad sinna dlikum verkpattum mismikid. Sem daemi parf ad
setja sér markmid i upphafi, utvega efni og fé, skapa vinnufrid og ad lokum
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ad meta pa reynslu sem nddist med verkefninu, skrasetja hana og fa pannig
yfirlit yfir atburdaras verkefnisins.

Oft md likja préunarstarfi vid kennslu par sem reyndur kennari er
stefnufastur en einnig sveigjanlegur og opinn fyrir pvi ad vikja fra
kennsludaetlun ef adstaedur gefa tilefni til pess. Til ad adrir geti leert af
reynslu peirra sem vinna ad préunarverkefnum verdur ad leggja mat a
bréunarferlid og gera skriflega skyrslu par sem mat er lagt & dtkomu eda
afrakstur verkefnisins. Logd er dhersla a ferli eda framvindu par sem horft
er a daglegt starf, starfsanda og hvort ny namsferli eigi sér stad i verkefninu.
bessar tveer aherslur geta unnid saman og pad ma leggja mat a préunarstarf
og mida greiningu jofnum hdondum vid afrakstur og ferli (Gudrun, 1998).

Gagnaoflun og uUrvinnsla getur verid mismunandi, en algengt er ad nota
spurningalista, vidtol og vettvangsathuganir. Gott er ad halda dagbdk um
verkefnid fra fyrstu stundu og hafa markmid verkefnisins ad leidarljosi.
Halda ma reynslu og atvikum til haga med pvi ad taka ljésmyndir, nota
myndbands- og hljédupptdkur og geyma pa muni sem verda til i tengslum
vid verkefnid. begar kemur ad gagnavinnslu pa ma vinna hana 4 margan
hatt og urvinnsla gagnanna er alla jafna unnin i premur meginprepum, pad
er skraningu, flokkun og greiningu. Skraning byr til gagnasafn og gbégnin eru
faerd i vinnsluhaeft form og flokkud svo megi greina pau nanar. Greining fer
fram & gégnunum til ad na fram upplysingum sem tilka ma ad lokum sem
leidir til ahugaverdra og traustra nidurstadna. begar gbgnin eru lesin og
greind kemur fram kjarni athyglisveréra upplysinga sem smatt og smatt
mynda eina heildstaeeda samfellu. A8 lokum faest heildarsyn og ut fra henni
eru gildi nidurstadna athugud og pezer nidurstédur tulkadar at fra peirri
bekkingu og peim rannsdknum sem til eru um efni verkefnisins (Gudrun,
1998).
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3 Undirbuningur og framkvamd

Eins og komid hefur fram i lysingu a forsendum og markmidum verkefnisins
var tilgangur pess ad hanna namsefnid Megir pu blomstra sem byggt veeri 4
hugmyndafreedi jakvaedrar salfreedi og gjorhygli, til pess ad auka almenna
velferd nemenda og umhyggjutengsl milli nemenda og kennara.
Naudsynlegt er ad kenna slikt namsefni innan grunnskdlans eins og komid
hefur fram i fraedilegri umfjollun hér ad framan. Slikt namsefni getur hjalpad
nemendum ad reda opinskatt um tilfinningar sinar og greina eigin
styrkleika. Einnig gefur pad kennurum teaekifzeri 4 ad ndlgast nemendur sina
a 6drum forsendum par sem virding, umhyggja og samkennd eru hofd ad
leidarljosi.

3.1 Kennsluaaetlun

beir kennarar sem téku patt i verkefninu kenndu efnid i sinni umsjénarstofu
bar sem adgangur var ad toélvu, nettengingu og skjavarpa til notkunar vid
kennsluna. ba var buinn til gagnabanki i tolvukerfi skdlans par sem lagdar
voru inn afingar i gjorhygli sem Margrét Arnljétsdéttir (e.d.) leidir. Einnig
var 16gd inn slokunarténlist med Fridriki Karlssyni (e.d.) og aefingar i slokun
og gjorhygli eftir Gudjéon Bergmann (2001). | gagnabankanum var einnig ad
finna paer glaerur sem notadar voru fyrir hvern tima asamt timaverkefnum.

bpar sem petta er préunarverkefni var ekki buid ad fastsetja hverja
kennsluaaetlun fyrir sig heldur var 16gd inn ein og ein kennslustund par sem
kennararnir fengu nakvaema leidségn i kennslu efnisins og gleerur sem peir
gatu unnid med i timum, dsamt timaverkefnum og veggspjéldum til ad
hengja upp a veggi. Timarnir voru tengdir vid markmid Adalnamskréar
grunnskélanna (2007) i lifsleikni. Vikulega voru haldnir fundir (20-40
mindtur) med kennurunum i tveimur hépum. Annar hépurinn kenndi 6.
bekk og hinn 9. bekk en pannig var hagt ad nalgast kennarana betur. Farid
var yfir innlégn naestu tima og farid yfir pa tima sem kenndir hoféu verid pa
vikuna. bar gafst kennurunum taekifeeri 8 ad koma med abendingar um pad
hvad gekk vel og hvad maetti betur fara fyrir naestu innlégn. Pad ma pvi
segja ad kennararnir hafi verid eins konar radgjafar i 6llu ferlinu.
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Megir pu blémstra er unnid Ut fra hugmyndafraedi jakvaedrar salfraedi og
namsbaokinni Ad sitja fil, ndm i skéla um hamingju og velferd eftir lan Morris
sem kom Ut 2012 i pydingu Erlu Kristjansdéttur (bokin var adalkennslubdkin
i namskeidinu Lifsleikni — Sjalfid, haustid 2010, pa i ensku utgafunni). pa er
einnig unnid skipulega med gjorhygli og notadar hugleidslur Ur bdkinni Ad
bjdlfa samkennd, med samkennd og i pdgu samkenndar. Hugték og verkefni
til ad pjdlfa samkennd og mannud gagnvart sjalfum sér og édrum eftir Dr.
Paul Gilbert i pydingu Margrétar Arnljétsdottur (e.d.), dsamt
hugleidsludiskum sem Margrét Arnljotsdéttir leidir. Dagbaekurnar voru
unnar ut frd hugmyndum sem settar eru fram i bokinni Enn meiri hamingja,
vinnubok i daglegri gledi og varanlegri lifsfyllingu eftir Tal Ben — Shahar og
kom ut arid 2010 i pydingu Karls Agusts Ulfssonar. Formlegt leyfi var fengid
fra dtgefendum efnisins fyrir notkun pess i kennslu.

Y Y

-
/ Hamingja \
—
Styrkleikar Heilbrigdur lifsstill
Flaedi Tilfinningar
| W

e

~

Seigla Nénasta umhverfi

Hugsanaskekkjur / Aukin medvitund

~
Tilfinningagreind

Mynd 2. Helstu peettir sem unnid var med i Megir pu blomstra

Kennsludztlun haféi ad geyma sex meginpemu par sem kennarar
akvadu sjalfir hvad peir vildu dvelja lengi vid hvert pema i kennslunni.
Venjulega féru tvaer kennslustundir eda fleiri i kennslu hvers pema og gat
bad pvi nad yfir timabil sem spannadi allt fra einni viku upp i tveer eda fleiri.
pad var ad nokkru leyti undir hverjum kennara komid hvad peir vildu fara
vel i hvert vidfangsefni. Timarnir voru byggdir upp pannig ad 16gd var inn
kveikja og sidan voru sma umraedur Ut fra henni. Ad loknum umraedum var
gleerusyning par sem hugtdk voru kynnt og greind ndnar dsamt spurningum
til nemenda og pannig spunnust oft miklar umraedur. Glaerurnar voru
myndskreyttar til pess ad audvelda nemendum ad tengjast vidfangsefninu.
A0 lokinni gleerusyningu voru timaverkefni par sem nemendur unnu i
hépum og kynntu nidurstédur sinar i bekknum. [ lok hvers tima var
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sameiginleg hugleidsla. Nemendur fengu svo ad lokum heimaverkefni sem
sidan voru raedd i naesta tima.

3.2 Kennsluaaetlun og meginpemu

Eins og komid hefur verid inn 4, pa var kennsludzetlun byggd upp af sex
meginpemum. Hér a eftir er ndnari lysing & hverju pema fyrir sig.

3.2.1 Kynning

[ fyrsta tima var kynning & namsefninu og fyrir hvad pad stendur par sem
kennarar hofdu tilbdna gleerukynningu til afnota (sja vidauka A). Kveikjan i
timanum var myndband af Youtube sem fjalladi um reidi og ut fra pvi var
reett um pad hvernig haegt er ad draga ur reidi. Nemendur voru sidan leiddir
i gegnum hugleidsluna Loving — Kindness Meditation og peim bent 3 ad
hugleidslan geti aukid almenna vellidan. Eftir hugleidsluna var umraeda um
talmyndir hamingjunnar og inntak hamingjuriks lifs og Gt fra pvi unnu
nemendur verkefnid: Hvad er pad sem einkennir hamingjusama personu?
Verkefnid var unnid i hdpum sem sidan kynntu afraksturinn fyrir bekknum.
Heimaverkefnid var sidan ad finna kvikmynd sem synir sanna hamingju og
syna myndbrot Ur henni i naesta tima og rada um hana vid bekkinn.

f timanum lzerdu nemendur ad ihuga & gagnryninn hatt um langanir sinar
og veaentingar dsamt pvi ad 6dlast aukna sjalfspekkingu i gegnum dagbdkina
sem er i samraemi vid prepamarkmid sem Adalnamskra grunnskdla (2007) i
lifsleikni setur fram.

3.2.2 Heilbrigour lifsstill

[ naesta pema var unnid med heilbrigdan lifsstil og var pa sérstaklega reett
um mataraedi, likamsraekt, svefn og svefnvenjur asamt pvi hvernig haegt sé
ad draga ur streitu i daglegu lifi (sja vidauka A). Logd var sérstok ahersla a
ad reeda svefn og svefnvenjur og pa einkum mikilvaegi djupsvefns. Kveikja
bemans var mismunandi fyrir argangana par sem nemendur i 6. bekk horfdu
a Wall-E- the sad future of human kind og reeddu um afleidingar lifshatta og
af hverju paer stafa og peir hvattir til ad koma fram med eigin tillogur.
Nemendur i 9. bekk horfdu & myndina Supersize Me in 7 mins: How too
much of McDonald’s will make you feel! Ut fra myndinni reeddu nemendur
afleidingar eiturefna og hvada ahrif pau geta haft & likamann og hvernig
haegt sé ad mota lifsstil sem er laus vid eiturefni. Badir argangar raddu
einnig um frumtilfinningar og tilfinningar sem eru sjalfradar og dsjalfradar
(fight or flight). Ut fra pessu unnu nemendur timaverkefnid Likamskort par
sem peir merktu ésjalfradar tilfinningar inn a tilbdinn mannslikama. | lok
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timans var sidan tekin hugleidslan Rdandi, taktfastur andardrdttur sem er
inngangur ad gjorhygli.

Heimaverkefni pemans fyrir 6. bekk var ad fylgjast med einum
likamshluta eda einkennum yfir eina helgi. betta gatu verid paettir eins og
hjartslattur, svitamyndun efa gaesahud. beir skradu sidan hja sér
hugleidingar um pad hvers vegna pad urdu breytingar & pessum pattum.
betta var sidan raett i naesta tima. Nemendur i 9. bekk héldu matardagbok i
fiora daga til ad auka medvitund um mataraedi og var hun einnig raedd |
naesta tima.

Petta er i samraemi vid dfangamarkmid vid lok 7. bekkjar i Adalndmskra
grunnskéla (2007) i lifsleikni par sem fram kemur ad nemendur eigi ad
tileinka sér holla neysluhaetti og svefnvenjur. | &fangamarkmidi fyrir lok 10.
bekkjar segir ad nemendur eiga ad vera medvitadir um hirdusemi og hollar
lifsvenjur og na ad rdda vid dlag, streitu og krofur i dagsins 6nn.

3.2.3 Nanasta umhverfi

[ pridja pema var unnid med nanasta umhverfi og aukna medvitund fyrir
bvi (sja vidauka A). Kveikja pemans var lagid og textinn, Littu sérhvert
sélarlag sem flutt var i Hljdmskdalanum af peim Valdimar Gudmundsyni og
Sigridi Thorlacius. L6gd var dhersla @ ad madurinn sé natengdur umhverfi
sinu og pa sérstaklega natturunni og ad einn af lykilpattum heilbrigds
lifernis sé ad lifa eins og kostur sé i samhljémi vid nattaruna. Einnig var reett
um pad hvernig haegt er ad nota natturuna til ad draga ur spennu, kvida og
ahyggjum. Timaverkefnid var ad fara med nemendur i Péglu-géngu, par
sem peir attu ad ganga 4 akvedinn stad an pess ad raeda saman og njota
nattdrunnar i vinsemd og satt vid sig og umhverfi sitt og skrd hja sér a par til
gerd eydublod.

Heimaverkefni 6. bekkjar var ad halda svefndagbdk par sem nemendur
skradu svefnvenjur sinar i fjéora daga og hvort peir vaeru med einhver
rafmagnstaeki i herberginu sinu. [ naesta tima var naudsyn pess ad fa gédan
naetursvefn reedd. Nemendur 9. bekkjar horfdu @ myndbandid Jill Taylor’s:
stroke sem er inni & ted.com og fjallar um starfsemi heilahvelanna og konu
sem faer heilablédfall. peir skrddu sidan hja sér i dagbdék upplifun og
hugleidingar eftir ad hafa horft 8 myndbandid.

Petta pema er i samraemi vid lokamarkmid Adalndmskrd grunnskdla
(2007) i lifsleikni par sem segir ad nemendur eigi ad 6dlast taekifeeri til ad
njéta islenskrar nattaru.
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3.2.4 Tilfinningagreind

[ fjorda pemanu var unnid med tilfinningagreind (sja vidauka A) og kveikja
bemans var upplestur a ségunni Deemisaga Tom sem er ad finna i békinni
Ad sitja fil. Nam i skéla um hamingju og velferd eftir lan Morris (2009).
Sagan gerist i skdlastofu og fjallar um élikar tilfinningar sem nemendur geta
haft. Reett var um tilfinningalaesi og hvad pad er mikilveegt ad kunna ad lesa
i umhverfi sitt og adsteedur til pess ad geta pannig brugdist rétt og
videigandi vid. Kennarar hoféu adgang ad tilbunum glaerupakka par sem
beir gatu farid i gegnum atta flokka tilfinninga eins og reidi, otta, hryggd,
anaegju, ast, andstyggd, skomm og undrun og bedid nemendur ad benda a
atburdi i ségunni par sem slikar tilfinningar komu vid ségu. Ut fra pvi var
reett um jakvaedar og neikvaedar tilfinningar og hvernig haegt sé ad skipta
tilfinningum upp i frumtilfinningar og annars stigs tilfinningar. Lagdur var
fram tilfinningahringur og spurt hvada leidir sé hzegt ad nota til pess ad
stjérna tilfinningum & jakvaedan hatt. Nemendur unnu sidan timaverkefnid
Héggmynd par sem peir skiptu sér i hdpa og métudu tilfinningar sem peir
drégu @ midum og syndu sidan Héggmyndina sina bekkjarfélégunum sem
attu ad geta upp a@ pvi um hvada tilfinningar veeri ad raeda. Einnig unnu
nemendur ordaleit par sem unnid var med tilfinningaord og hvar hver
tilfinning & heima. [ lok timans féru nemendur i hugleidslu par sem beir
skonnudu likamann og slokudu &, en pad er hluti af gjorhygli.

Nemendur 6. bekkjar voru sendir heim med verkefnid Tilfinningar og
stadir par sem peir attu ad skra tilfinningaord vid stadi eins og heimili, skdla,
félagsheimili o.s.frv. Nemendur i 9. bekk téku heim med sér
(heima)verkefnid Fyrirmyndarbréf par sem peir attu ad skrifa bréf til
einhvers sem peir lita upp til og er fyrirmynd peirra. beir attu sidan ad flytja
bréfid fyrir vibkomandi og skrd um reynslu sina i sjalfsskodunardagbok.

betta pema er i samraemi vid Adalnamskra grunnskdla (2007) i lifsleikni
bar sem segir i 4fangamarkmidum fyrir 7. bekk ad nemendur eiga ad gera
sér grein fyrir mikilvaegi jakvaedar hegdunar og samskipta. beir eigi ad geta
tjad og feert rok fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og vaentingum
gagnvart 6drum. Afangamarkmid fyrir lok 10. bekkjar eru hins vegar ad
nemendur eigi ad vera medvitadir um patt tilfinninga i 6llum samskiptum og
ad geta tjad og rokraett hugsanir sinar, skodanir, tilfinningar og vaentingar til
ad geta komist ad sameiginlegri nidurstédu.

3.2.5 Seigla og hugsanaskekkjur

i fimmta pema var unnid med seiglu og hugsanaskekkjur (sja vidauka A) og
var kveikjan tvenns konar. [ fyrsta lagi var pad myndbrot Gr myndinni Apollo
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13 — getting home sem fjallar um pad ad missa ekki vonina pd utlitid sé
svart a stundum og ad jakveett hugarfar hafi mikid ad segja sem sidan var
reett { bekkjunum. [ 68ru lagi var synt brot ur Djupinu eftir Baltasar Kormak
sem fjallar um Gudlaugssundid sem er um seiglu og pad ad gefast ekki upp
bé vonin sé litil. Myndbrotid var sidan reett i bekkjunum og nemendur
bednir um ad koma med sina skilgreiningu a pvi hvad seigla pydir og hvort
haegt sé ad nota hana i daglegu lifi. Einnig var raett um bjartsyni og svartsyni
og skrad upp 4 toflu hvad pad getur stadid fyrir. Ut fra pessu var sidan raett
um hugsanagildrur og voru nokkur daemi um peer a gleerunum til studnings
kennurunum. Nemendur voru hvattir til ad koma med eigin deemi um
hugsanagildrur og komid var inn @ pad ad ytri adstedur, eins og
uppeldisadstaedur og nanasta umhverfi, hafi mikid ad segja pegar kemur ad
hugsanagildrum. Timaverkefni pemans var Min innri rédd par sem unnid var
med hugsanaskekkjur og pad hvernig haegt er ad vinna bug a peim.
Nemendur unnu verkefnid saman par sem peir Iéku eina rédd sem var
svartsyn (skrattinn) og adra sem var bjartsyn (engillinn) og syndu sidan
leikrit fyrir bekkjarfélagana par sem pessar innri raddir togudust a i somu
adstaedum. [ lok timans var sidan unnin hugleidslan Ad réa hugann sem er
hluti af gjorhygli.

Nemendur toku sidan heim med sér verkefni um skynsamlega hugsun
bar sem peir attu ad skra hja sér adsteedur og hugsanaskekkjur ef paer komu
upp. beir attu ad skoda sérstaklega neikveedar hugsanir og faera rok fyrir
pbeim og koma sidan med motrok.

betta pema er i samraemi vid lokamarkmid Adalnamskrar grunnskdla
(2007) i lifsleikni par sem segir ad nemendur eigi ad 06dlast feerni i
tjaskiptum og na pannig ad styrkjast i pvi ad tja og fylgja eftir skodunum
sinum, tilfinningum og hugdarefnum. beir eigi ad 606last araedi til pess ad
mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfsteedan og dbyrgan hatt. pannig
atti peir sig @ samhengi pess vid ad setja sér markmid sem peir geta unnid
ad i framtidinni.

3.2.6 Styrkleikar og flaedi

[ sjotta og sidasta pema namsefnisins var unnid med styrkleika og flaedi (sja
vidauka A). Kveikja pemans var myndbrot Gr myndinni Incredibles sem
fjallar um ofurhetjur sem eru ad fela styrkleika sina. Raett var vid nemendur
um hvad peim dytti i hug pegar reett er um styrkleika og fleedi og svor peirra
skrad upp a toflu. Ut fra pvi var farid i tilbuna glaerusyningu par sem fram
komu skilgreiningar a styrkleikum og fleedi. ba var reett sérstaklega um
mikilvaegi pess ad finna pad sem madur er gédur i og pjalfa sig i pvi. Ut fra
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bvi var sidan raett um hugarfar og vinnusemi og nemendur bednir um ad
koma med eigin deemi. b3 var raett um skapgerdarstyrkleika og nemendum
bodid ad taka styrkleikaprof & vefsiGunni Via.Me. Nemendur i 6. bekk voru
blanir ad greina styrkleika sina i namsefninu Uppeldi til dbyrgdar sem
skolinn hefur verid ad vinna markvisst ad sidustu prju ar og hentadi pad
beim vel par sem styrkleikapréfid Via.Me er & ensku. Timaverkefnid
Skapgerdarstyrkleikar og truverdugleiki var sidan unnid par sem nemendur
attu ad ihuga hvernig peir geetu notad styrkleikana sina i daglegu lifi og var
verkefnid sidan raett i hopum. Einkum var hugad ad pvi hvernig adstaedur
veeru pegar nota a styrkleikana og hvada persénur kaemu vid sogu.
Nemendur thugudu einnig hvernig haegt veeri ad benda 6drum 4 styrkleika
beirra. Sidan var unnid med triverduga persdnu og otriverduga persénu og
skodad hver munurinn veeri d@ peim og var netid notad til pess. Nemendur
kynntu sidan nidurstddur sinar fyrir bekknum. [ lok timans var sidan unnid
med Likamsskénnun sem leidd var af Margréti Arnljotsdottur og er hluti af
gjorhygli.

betta pema var unnid i samrami vid Adalndmskra grunnskdla (2007) i
lifsleikni par sem segir i lokamarkmidi ad nemendur eigi ad pekkja sjalfa sig,
eigin styrkleika og veikleika og vera faerir um ad taka akvardanir @ grundvelli
beirrar sjalfspekkingar. Nemendur eigi einnig ad proska naemni fyrir
margbreytileika tilfinninga og verda pannig medvitadir um pad hvernig
tilfinningar hafa ahrif 4 hegdun, hugsun og samskipti.

3.3 Kennsluadferdir

[ ndmsefninu er unnid Ut fra hugmyndafraedi John Dewey um menntun en
hann lagdi aherslu & ad porf veeri fyrir pad ad nemendur notudu
reynsluheim sinn i ndmi og ad kennarar hefdu félagslegt taumhald a
nemendum sinum og kenndu peim ad nyta sjalfsstjorn i nami. Dewey lagdi
einnig aherslu a vitsmunafrelsi nemenda og ad peir hefdu frelsi i menntun,
b.e.a.s. frelsi i hugsun, markmidum og vilja til menntunar. Pad ma segja ad
frumregla menntunar sé ad reynsla proskist i samspili samskipta og merkir
bad ad menntun er i edli sinu félagslegt ferli. bessi eiginleiki verdur ad
veruleika ad pvi marki ad einstaklingar mynda samfélagshdp, en kennarinn
er proskadasti medlimur hdpsins og ber abyrgd a samskiptum og tjaskiptum
sem eru liftaug hopsins sem sérstaks samfélags (Dewey, 2000/1963).

Dewey lagdi dherslu 4 ad ytri adstaedur eins og skélaumhverfi geeti flytt
fyrir dkvednum proska og ad megintilgangur nams vaeri ad bua bérn undir
abyrgdarstorf sidar & aevinni. Pad veeri pvi hlutverk kennarans ad velja pa
baetti sem aukid geetu reynslu og proska nemendanna. Namsgrein verdur i
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byrjun ad tengjast lifsreynslu nemandans og ad prda verdur namid ut fra
reynsluheimi hans. bvi er naudsynlegt ad velja pa peetti sem aukid geetu
reynslu og proska hja nemendunum uat fra forpekkingu peirra og peim
reynsluheimi sem peir koma ur. Med ndmi geta myndast varanleg vidhorf,
jakveed og neikvaed, en mikilvaegasta vidhorfid er [6ngunin til pess ad halda
afram ad afla sér pekkingar. Dewey segir ad hin mikla prenning ndms sé
nam, menntun og persénuleg reynsla nemendanna, pannig ad ndmsgreinin
ein og sér studli ekki a8 menntun og proska nemendanna heldur er pad sa
broski sem peir hafa préad med sér og pau vidfangsefni sem peir fast vid
hverju sinni. Slikt ferli studli ad auknum proska hja peim. Ytri adsteedur eins
og skolaumhverfi geti einnig flytt fyrir akvednum proska. bvi leggur Dewey
aherslu @ ad vinna med daginn i dag en vera hvorki i fortiGinni né
framtidinni. Pad ma pvi segja ad menntun sé ekki bundin vid akvedin
skolastig heldur lifsvidhorf og ad henni sé aldrei ad fullu lokid (Dewey,
2000/1963).

peer kennsluadferdir sem unnid var med i Megir pu blomstra voru
umraedu- og spurnaradferd, utlistunarkennsla - eins og fyrirlestrar,
hépvinnubrégd og innlifunaradferd - sem daemi leikraen tjdning. Nanar
verdur sagt fra kennsluadferdum hér sidar og peer tengdar namsefninu
asamt pvi ad fjalla um kveikjur i ndmi.

S

Umradu- og
spurnaradferd

™
Utlistunarkennsla
Fyrirlestur med
ahugaverdum
umraedupunktum
' A———
Hépvinnubrogd
{ |
L r
T
Innlifunaradferd
Leikraen tjdning
| |
Ne—

Mynd 3. Kennsluadferdir sem notast var vid i kennslu namsefnis

Eins og kom fram i lysingu einstakra pema hofst hvert peirra med
mismunandi kveikjum til pess ad hefja umraedur og vekja dhuga nemenda.
Kveikja (e. starter) er kennslufraedilegt hugtak sem notad er yfir adferdir til
ad gleda dhuga nemenda 4 namsefninu og 6rva hugmyndaflug peirra,
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asamt pvi ad draga fram pekkingu & vidfangsefninu. Gott er ad hafa i huga
ad kveikjur verda ad hofda til nemendanna og ad paer eru dakvedinn
,Stokkpallur” inn i namsefnid. Myndir eda klipuségur geta oft hentad vel
sem kveikjur. baer pjona margvislegum tilgangi og einn megintilgangur
beirra er ad leita eftir hugmyndum nemenda a vidfangsefninu og auka
abyrgd peirra i nami. Kveikjur getur verid stutt myndskeid ar kvikmyndum
eda sjonvarpspattum til pess ad gleda floknar hugmyndir lifi (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999; Lilja M. Jénsddttir, 1996; Morris, 2012).

Umraedu- og spurnaradferd var mikid notud vid kennsluna par sem
nemendur reeddu saman ut fra kveikju ad markvissum spurningum sem
kennarar settu inn samkvaeemt leidbeiningum. Slik adferd byggir & pvi ad
kennarinn beitir spurningum og 66rum adferdum til pess ad skapa umraedur
um akvedin vidfangsefni. Meginmarkmidid er ad efla dhuga nemenda og fa
ba til ad skiptast @ skodunum og rokraeda efnid, sja mismunandi sjénarhorn
og kryfja akvedin mal til mergjar. Spurnaradferdin (e. questioning
strategies) er byggd 4 markvissum spurningum eda svokolludum
lykilspurningum sem hvetja nemendur til pess ad hugsa um akvedin mal eda
fyrirbaeri & skipulagdan hatt. | fyrstu er spurt opinna spurninga til pess ad
vekja dhuga nemenda og safna saman hugmyndum, tillégum og dlikum
vidhorfum. Sidan eru settar fram sérteekari spurningar sem hvetja
nemendur til ad flokka og greina pad sem komid hefur fram. beir meta
hugmyndir og lausnir og sampaetta paer og rada i dkvedna forgangsrédun og
tengja vid helstu kenningar eda hugtok. | kennslu i hamingju og velferd er
mikilvaegt ad gefa nemendum taekifeeri 4 ad raeda persénulega reynslu sina
og ma gera pad i litlum hépum (jafnvel par sem tveir nemendur raeda
saman) eda par sem allur bekkurinn raedir saman og gefur pad nemendum
oft adra syn & vidfangsefnid sem verid er ad fast vid hverju sinni (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999; Morris, 2012).

Utlistunarkennsla var einnig notud vid kennsluna og pa einkum tilbunir
fyrirlestrar sem kennarar hoféu adgang ad, en fyrirlestrar eru gémul
kennsluadferd og mikid notud i haskdélum og framhaldsskélum en ekki eins
mikid i grunnskélum. betta er ad visu umdeild kennsluadferd par sem
gagnrynendur hafa bent 4 ad nemendur geti ordid évirkir og eigi erfitt med
ad halda athygli i lengri tima. [ fyrirlestrum er gert rad fyrir pvi ad allir
nemendur purfi sému upplysingar og pvi er ekki mikid lagt upp ur
einstaklingsnalgun. bratt fyrir gagnryni sem pessa verdur ad hafa i huga ad
godur fyrirlestur sem er vel uppbyggdur og vel fluttur er g6 kennsluadferd.
Pegar unnid er med fyrirlestra sem kennsluform i grunnskélum verda peir
ad vera vel fluttir og markvissir. Gott er ad brjota fyrirlesturinn upp med pvi
ad hafa punkta & glaerum sem hvetja nemendur til umhugsunar og haegt er
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ad setja nemendur i litla umraeduhdpa par sem raett er um pad sem kemur
fram i fyrirlestrinum. Upphaf fyrirlestrar verdur ad vera ahugavert og sa
sem flytur hann verdur ad vera lifandi i framkomu. Fyrirlestrinum verdur
sidan ad ljuka med pvi ad binda endahnutinn 3, par sem meginnidurstédur
efnisins eru dregnar saman (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Hopvinnubrégd voru talsvert notud i namsefninu par sem nemendur
unnu i lithum umraedu- og vinnuhépum og raeddu akvedin vidfangsefni. Slikt
hentar mjog vel til pess ad brjéta upp fyrirlestra eda stadlada kennslu. Gott
er ad hafa i huga ad dvelja ekki of lengi i umraeduhdpunum eda adeins i
fimm til tiu mindtur og fa sidan einn hop upp til pess ad gera grein fyrir
nidurstédum sinum. Pannig er haegt ad hvetja hina hépana til pess ad baeta
vio pad sem peir komust ad. Hopvinnubrogd pjalfa nemendur i samvinnu og
samhjalp og eykur félagsfeerni peirra, par sem peir vinna Ut fra pvi ad sja
sjébnarmid samnemenda sinna (Ingvar Sigurgeirsson, 1999; Lilja M.
Jénsdéttir, 1996).

Innlifunaradferd var einnig notud til pess ad fa nemendur til pess ad ,lifa
sig inn i“ adsteedur. Leikraen tjaning (e. educational drama) var gjarnan
notud (stundum i bland vid hépvinnu) par sem nemendur eiga ad tulka
namsefnid med leikreenum haetti. Meginkostur hennar er ad nemendur
verda virkir og peim er gefid taekifeeri 4 ad nalgast namsefnid med lifandi
haetti. Eitt meginmarkmid leikreennar tjaningar er ad efla imyndunaraflid og
skopunargafuna en einnig ad auka skilning og haefni nemenda a
mismunandi adstaedum og ad setja sig i spor annarra. Leikreen tjaning
skerpir einnig athyglisgafu nemenda asamt pvi ad efla skynjun og hreyfingu
enn frekar. Han hjdlpar nemendum ad tja sig @ opinn hatt og efla
malproska, jafnframt pvi ad studla ad samvinnu og samkennd innan
nemendahdpsins. Leikreen tjaning styrkir tilfinningalif nemenda og eflir
bekkingu peirra, skilning og ahuga @ namsefninu og megintilgangur hennar
er félginn i patttokunni. Hlutverkaleikur sem er notadur i leikraenni tjaningu
getur verid teeki til ad préoa samhyggd medal nemenda (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999; Morris, 2012).
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4 Aodferdafraedi

[ pbessum kafla er rannsdknaradferd, ndlgun og snidi sem notad var vid
verkefnid lyst, til pess ad geta metid arangur pess. P4 er kynning a4 vettvangi
og gerd grein fyrir vali 8 patttakendum. Komid er inn & areidanleika og
réttmaeti rannsoknarinnar dsamt Urvinnslu og gagnagreiningu. Ad lokum er
sagt fra pvi hvernig gagnaoflun fér fram.

Studst var vid eigindlega adferdafreedi (e. qualitative research) sem er
kerfisbundin rannséknaradferd par sem sjon og heyrn eru notud sem
greiningartaeki. [ slikri adferdafraedi er oft unnid Ut fra opnum vidtélum eda
vettvangsathugunum par sem félk er skodad i sinu nattdrulega umhverfi og
reynsla félks af akvednum adsteedum skodud med pad ad markmidi ad auka
skilning, baeta samskipti, félagsleg tengsl og adstadur einstaklinga. Slik
rannsoknaradferd gefur enn fremur rannsakandanum teaekifeeri 4 ad mynda
nain tengsl vid patttakendur i rannsékninni (Flick, 2006; Lichtman, 2013).
bpzer adferdir sem notadar eru til pess geta badi verid tulkandi og byggdar a
kenningum par sem lagt er upp med ad veruleikinn sé félagslega motadur.
Ekki er unnid ut fra pvi ad reyna ad finna algild svor eda stadreyndir heldur
ad fa innsyn i akvednar adstadur og upplifun patttakenda (Esterberg,
2002). Med pvi ad notast vid eigindlega rannsdknaradferd er haegt ad kafa
djupt i vidfangsefnid og vera med faa patttakendur i rannsdkninni. Ekki er
vitad hver lokanidurstadan verdur og pvi er rannséknin opin og sveigjanleg.
Eigindleg rannséknaradferd leidir oft af sér mikid af gognum og getur
greining peirra og skraning verid timafrek sem er einn helsti galli
adferdarinnar. Auk pess getur reynst erfitt ad sannreyna nidurstéodurnar par
sem hver rannsdknarhépur er einstakur (Lichtman, 2013; Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

4.1 Rannsoknarsnid, gagnaoflun og nalgun

Studst var vid rannsoknarsnid tilviksrannsékna (e. case study research) en
slik rannsdknaradferd er notud pegar ,tilfelli“ (e. case) eru krufin til mergjar
til pess ad dypka skilning a peim. Ordid tilfelli eda tilvik hefur nokkud vida
skirskotun par sem ymist er haegt ad vinna ut fra einstaklingum, hépum,
félagssamtokum o.s.frv. (Flick, 2006; Runar Helgi Andrason, 2003). Skodad
er tiltekid ferli eda atburdur at fra dkvednum adstaedum. Logd er ahersla a
ad skoda stok eda fa tilfelli hverju sinni til pess ad geta attad sig 4 edli peirra
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og tengslum & milli einstakra breyta. bad er i hondum rannsakandans ad
skilgreina pad tilfelli sem & ad rannsaka og setja rannsékninni pau mork sem
a ad starfa eftir. Efnividur rannséknarinnar er oft sprottinn ar reynsluheimi
rannsakandans og Ut fra pvi formar hann rannséknarspurningar sem hann
vill skoda ndnar. Ad baki hverri spurningu liggja akvednar fullyrdingar sem
beina a athyglinni ad pvi sem 4 ad rannsaka hverju sinni. Eftir ad
rannsoknarspurningar hafa verid settar fram parf ad akveda hvada tilfelli a
ad skoda og hvada adferdum 4 ad beita til pess. Tilfellin eru sidan kénnud
ofan i kjolinn til pess ad na fram akvedinni dypt og dherslu a hvert fyrir sig.
AJ lokum er byggt & 6llum tilfellunum til samans til pess ad svara peim
spurningum sem lagt var upp med i upphafi (Lichtman, 2013; Rdnar Helgi
Andrason, 2003).

Einn af meginkostum tilviksrannsékna er sa ad haegt er ad nota margs
konar adferdir vid gagnaoflun og rannsakandinn verdur ad dkveda fyrirfram
hvada gognum eigi ad safna og hvada adferdir @ ad nota vid gagnagreiningu.
Rannsakandinn verdur ad setja sér akvedin mork pegar kemur ad
gagnaodflun. Gagnasdéfnun ma ekki vera of sma i snidum pvi pa er heett vid
ad rannséknarnidurstodurnar séu of einsleitar og ekki of mikil pvi pa verdur
greining peirra of umfangsmikil og erfid. bvi verdur ad safna gognum 3
skipulegan og videigandi hatt & rannsoknartimabilinu. Pad ma segja ad
hlutverk rannsakandans i tilviksrannsdknum sé flokid og allt ad pvi
persénulegt par sem hann er adalrannsdknartaekid og hefur oft nain tengsl
vid pa einstaklinga eda fyrirbzaeri sem verid er ad rannsaka hverju sinni.
Rannsakandinn verdur ad geta spurt gédra spurninga og tulkad svorin
jafnédum, dsamt pvi ad vera gbédur hlustandi og fordast ad lata eigin
skodanir i ljés (Lichtman, 2013; Runar Helgi Andrason, 2003).

bPegar kemur ad gagnaséfnun verdur ad geyma upplysingar 3@
skilmerkilegan og kerfisbundinn hatt og notkun marga adferda vié hana
eykur réttmeeti tilviksrannsdknarinnar og kallast pad margpréfun (e.
triangulation). Margpréfun eykur réttmaeti rannsdknarinnar og tekur yfir
pbad sem ein stok rannsdknaradferd getur gert par sem margpréfun
sameinar margar rannsoknaradferdir og veegi peirra allra er jafnt.
Rannséknaradferdir geta til daemis verid vidtol, vettvangsathuganir,
dagbakur, spurningalistar o.s.frv. Margpréfun hefur pann kost ad sama
tilfellid er rannsakad fra mismunandi sjonarhornum og pannig er haegt ad
nyta sér samleitni gagnanna til ad rokstydja mal sitt i nidurstédum. Einnig
styrkir pad nidurstédurnar ef élikar gagnasofnunaradferdir benda allar i
sdmu att. Bua verdur til gagnagrunn til ad halda utan um gognin & medan a
rannsékn og urvinnslu stendur og ad lokum er einnig naudsynlegt ad
vidhalda roklegu samhengi par sem gognin fara fra upphaflegum
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rannsoknarspurningum med kerfisbundnum og stigvaxandi haetti i att ad
nidurstédum (Flick, 2006; Runar Helgi Andrason, 2003).

4.1.1.1 Adferdir vid gagnadflun

Unnid var med fimm patta margpréfun par sem tekin voru einstaklings- og
rynihdpavidtdl vid patttakendur (sja vidauka B), dagbaekur sem
batttakendur héldu 4 rannséknartimabilinu voru greindar, 16gd var fyrir
spurningakénnun med opnum svarmoguleikum (sja vidauka C) og farid var i
vettvangsheimsdknir.

4.1.1.2 Opin 6st6dlud vidtél

[ eigindlegri adferdafreedi eru vidtdl ein af  mikilveegustu
gagnasofnunaradferdunum, par sem rannsoknargagna er aflad med beinum
ordaskiptum rannsakanda og vidmalenda. Pad ma pvi segja ad vidtol séu
akvedin félagsleg ath6fn par sem samskipti rannsakanda og vidmaelenda na
ad endurspegla margvisleg og flokin samspil patta eins og hugsana,
hegdunar, skynjunar og tilfinninga. Vidtolin eru si@an notud til ad skoda
baetti eins og upplifun af akvednu ferli, skynjun, vidhorf, pekkingu,
vaentingar og gildismat. [ rannséknum eru pau ymist notud ein og sér eda
samhlida 66rum adferdum eins og vettvangsathugunum, dagbdkum o.s.frv.
Vidtoél sem gagnaséfnun er mjog drangursrik leid til ad nd ad svara peim
rannsoknarspurningum sem lagt er upp med. Opin Ost6dlud viotol (e.
unstructured, in—depth interviews) eru vidtdl sem hafa pann tilgang ad lysa
og veita skilning a fyrirbaerum i tilveru folks, par sem leitast er vid ad skilja
reynslu patttakenda at frd peirra sjonarhdli. Umreeduefnid er fyrirfram
akvedid par sem unnid er ut frd nokkrum opnum lykilspurningum sem
rannsakandinn vill f& fram i vidtalinu, en innihald samraednanna er ekki
akvedid. Virk hlustun, virding, traust og tengslamyndun eru forsenda pess
ad vidtolin verdi arangursrik (Flick, 2006; Helga Jonsdottir, 2003).

4.1.1.3 Rynihdpavidtal

Rynihdpavidtal (e. focus group interviewing) er eigindleg rannséknaradferd
sem notud er til pess ad 6dlast aukinn skilning & tilteknum vidhorfum og
reynslu akvedins héps gangvart tilteknu rannséknarefni. i rynihdpavidtali
gefst rannsakanda taekifeeri @ ad hlusta 4 patttakendur eda rynihép (e. focus
group) reeda saman og lera af pvi og fa pannig betri heildarsyn &
viofangsefnid sem verid er ad rannsaka. Hann faer gjarnan med sér
adstodarmann sem hjalpar honum vid skraningu & medan a vidtalinu
stendur. Adstodarmadur skrair nidur upphafssetningar hja patttakendum og
svipbrigdi peirra. Fyrir vidtalid er budin til beinagrind med spurningum og
atridum sem & ad reeda i vidtalinu. Rannsakandi verdur ad geeta pess ad
vera ekki of styrandi i vidtalinu heldur koma inn med lykilspurningar sem
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eru opnar i byrjun og verda sidan prengri eftir pvi sem lidur & vidtalid.
Vidtalid verdur sidan greint a prja vegu, p.e.a.s. med skraningu i vidtali, eftir
vidtal og pegar skraning & vidtali fer fram. A medan 4 vidtalinu stendur
skrair rannsakandi (sem er stjornandi pess) hja sér mikilveeg atridi
umraedunnar. | lok vidtalsins skra baedi rannsakandi og adstodarmadur hans
hja sér allt sem kemur upp i hugann eftir ad vidtalinu lykur. bridja greiningin
er sidan pegar viotalid er skrdd fra ordi til ords en par felst greiningin i pvi
ad draga saman gognin og flokka pau i hugmyndir og pemu (Flick, 2006;
Kress og Shoffner, 2007; Séley S. Bender, 2003).

4.1.1.4 Rannsoknardagbdk

bpegar margir patttakendur eru i rannsékn er gott ad bzedi rannsakandi og
patttakendur haldi rannséknardagbdk (e. research diary) til pess ad halda
utan um persénulega syn og igrundun beirra & rannsékninni. |
rannséknardagbdk eru skradar vangaveltur, hugsanir, hugmyndir og
upplifanir rannsakanda og patttakenda (J6hanna Einarsdottir, 2009). betta
getur verid sem texti i soéguformi (e. narritve), teikningar eda
minnispunktar. pa getur rannséknardagbdék verid kjorinn vettvangur til pess
ad spyrja sig gagnryninna og krefjandi spurninga um rannséknina. HUn getur
einnig synt préun i hugsun og starfshattum sem koma fram & medan a
rannsokninni stendur (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011; Lichtman, 2013).

4.1.1.5 Spurningakénnun

Fjiolbreyttum gdégnum ma safna & stuttum tima med spurningakénnun og
eru sterk tengsl @ milli pess sem félk segist gera og pess sem pad gerir i
raun. Spurningakdnnunum er beitt i nanast 6llum greinum sem a einn eda
annan hatt snda ad manninum. Spurningakénnun er fldkin
rannséknaradferd par sem hyggja verdur ad fjolmoérgum adferdafraedilegum
pattum fyrir hvert nytt vidfangsefni og nyja spurningu. bvi veréur ad huga
einstaklega vel ad ordalagi spurninga og ad spurt sé & nakvaeman og
skilmerkilegan hatt. Spurningakdnnun getur verid byggd pannig upp ad
spurningar séu opnar og eru pa svarkostirnir ekki akvednir fyrirfram og mida
ad pvi ad fa patttakendur til ad lysa reynslu sinni og upplifun og tja sig um
vidfangsefnid 4 opinn og frjalsan hatt. Spurningalistar sem byggdir eru a
opnum svarmoguleikum geta verid mun timafrekari i Urvinnslu en peir sem
eru med lokudum svarmoéguleikum (Helga Jonsdottir, 2003; borlakur
Karlsson, 2003).

4.1.1.6 Vettvangsathugun

Vettvangsathugun (e. observing) er ein algengasta adferd sem notud er vid
gagnaoflun i eigindlegri adferdafraedi. Rannsakandinn akvedur pa hvada
baetti hann vill skoda nanar og fer & vettvang. Ahersla er 16gd & ad athugun
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sé gerd vid sem venjulegastar adstaedur og i sem edlilegasta umhverfi.
Pannig leitast rannsakandinn vid ad 6dlast rikari og heildraenni skilning a
fyrirbaerinu sem verid er ad rannsaka. Formleg vettvangsathugun er
athugun an beinnar patttoku rannsakandans, pad er ad rannsakandinn er
eins og fluga a vegg og tekur ekki patt i neinu starfi heldur er einungis
ahorfandi. Rannsakandinn stendur pannig alveg utan vid paer adstaedur sem
hann er ad rannsaka og leitast eftir pvi ad lysa einungis pvi sem hann sér og
greinir a hlutleegan hatt. Vid oformlega vettvangsathugun adlagast
rannsakandinn adstaedum med timanum og fer frd pvi ad vera Ovirkur
batttakandi i pad ad verda fullgildur patttakandi a vettvangi. Pad getur leitt
til pess ad hann verdi of hugleegur og missi sjonar & pvi sem verid er ad
rannsaka (Gretar L. Marindsson, 2004; Lichtman, 2013).

4.2 Nalgun

Algengt er ad sja tilviksrannsdknir sampeettar 66rum eigindlegum
rannsoknaradferdum eins og etndgrafiu (Flick, 2006). SU nalgun sem var
valin @ rannsdknargégnum er etndgrafisk par sem rannsakandinn er
adalrannséknartaekid og horfir og hlustar 4 vidmaelendur og patttakendur. |
slikri nalgun spretta kenningarnar fram dr géognunum sjalfum en eru ekki
settar fram tilbunar til ad préfa a vettvangi. Rannsakandinn verdur ad kynna
sér hvad hefur verid gert & vibkomandi rannséknarsvidi og hvernig adrir
fredimenn hugsa um vidfangsefnid og hvada gildi fyrirhugud rannsékn
hefur i vidara samhengi 4dur en vinna vid gagnadflun hefst. [ etnégrafiskum
rannséknum er 16gd adhersla 4 ad vera & vettvangi og peer
vettvangsathuganir sem framkvamdar eru i rannsékninni eru formlegar og
an beinnar patttoku. Hins vegar hitti rannsakandi pa kennara sem téku patt
i verkefninu einu sinni i viku par sem hann raeddi vid pa um framgang
kennslunnar og voru pad 6formleg viotol sem ekki voru formlega skrad, en
gafu rannsakanda gdéda innsyn i rannsdknina. Bazedi einstaklings — og
rynihdpavidtol voru einnig unnin Gt fra etnégrafiskri ndlgun en pau voru
formleg par sem unnid var Ut fra spurningalista og notast vid stafreena
upptokutaekni sem rannsakandi skradi sidan inn i gagnagrunn, dsamt
dagbdkum (rannsakanda og patttakenda), spurningakénnun og
vettvangsathugun. Gognin voru sidan greind i pemu og lykla med adstod
tolvuforritsins NVivo 10. A medan 4 gagnagreiningu stéd var sifellt verid ad
spyrja spurninga eins og ,Hvad er eiginlega ad gerast hér?“ og ,Hvad merkir
betta fyrir patttakendur sjalfa?“ (Gretar L. Marindsson, 2004; Lichtman,
2013).
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4.3 Val a vettvangi og patttakendum

Vettvangur rannsdknarinnar, Grunnskéli Vestmannaeyja (GRV), var valinn
fyrst og fremst Gt fra busetu rannsakanda og pvi ad hann hafdi kennt vid
grunnskoélann sidustu sex ar, med nokkrum hléum pd, og pekkir pvi vel til
innan skdlans, baedi nemendur, kennara og stjornendur. Rannsakandi hefur
bvi mjog géda innsyn i innra starf skélans. Vorié 2012 raeddi rannsakandinn
vid stjornendur um ahuga & pvi ad fad ad vinna skdlapréounarverkefni i
skélanum & haustonn 2012 og ad pad yrdi hluti af meistaraprofsritgerd
rannsakanda og urdu stjéornendur strax mjog dhugasamir.

Urtakid var svokallad hentugleikatrtak (e. accidental eda convenience
sample) sem helst er notad pegar alykta a um tengsl & milli dkvedinna
breyta (Pordlfur borlindsson og borlakur Karlsson, 2003). Skélastjornendur
I6gdu til ad nemendur 9. bekkjar (prir bekkir) taekju patt i verkefninu en
sidar lystu umsjonarkennarar i 6. bekk (tveir bekkir) dhuga 4 ad fa ad taka
patt i verkefninu og voru peir teknir med i pad.

4.3.1 batttakendur

A starfsdogum skdlans, haustid 2012, 48ur en formleg kennsla byrjadi var
verkefnid kynnt fyrir peim umsjénarkennurum sem téku patt i pvi en i
nidurstddum er visad til peirra undir dulnefnum. i framhaldi af pvi kynntu
beir verkefnid fyrir nemendum og foreldrum peirra og badu um sampykki
foreldra fyrir patttoku (sja vidauka D). Pad voru pvi 51 nemandi i tveimur
bekkjum a midstigi (6. bekk) og 55 nemendur i premur bekkjum 3
unglingastigi (9. bekk) sem téku patt i verkefninu en prir nemendur téku
ekki patt og fengu peir kennslu hja 66rum kennurum 4 medan a verkefninu
stéd.

Tafla 1. Dulnefni patttakenda, stig og reynsla i starfi

15 ara reynsla af kennslu
Erna Midstig 12 ar sem umsjénarkennari

3 ar sem stjornandi

Hrénn Midstig 10 ara reynsla sem umsjdénarkennari
Thelma Unglingastig 3 dra reynsla sem umsjdénarkennari
Bjorg Unglingastig 11 ara reynsla sem umsjdénarkennari
Bjarni Unglingastig 7 ara reynsla sem umsjénarkennari
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Kennsla namsefnisins Megir pu bldmstra héfst i upphafi skdéladrsins
haustid 2012 og lauk vid annarskipti i jandar 2013. Umsjénarkennarar i 6.
bekk hoféu meira rymi til pess ad sampaetta namsefnid vid adrar
kennslustundir par sem peir kenndu sinum umsjonarbekkjum einnig
natturufreedi og samfélagsfraedi. beir akvadu pvi ad kenna ndmsefnid allt ad
fjorum sinnum i viku i 40 mindtur i senn. beir notudu einnig bekkjarfundi i
kennsluna par sem peir skiptu nemendum eftir kynjum fram ad aramdétum
og toku gjorhygli i 20 mindtur med peim einu sinni i viku. Nemendur voru
einnig latnir halda pakkardagbdk (sja vidauka E) par sem peir skrddu hja sér
fimm paetti sem peir vaeru pakklatir fyrir eftir hvern tima, asamt pvi ad skrd
hvad gekk vel og hvad hefdi betur matt fara.

Umsjénarkennarar i 9. bekk hoféu ekki eins mikid svigrim par sem
nemendur peirra voru ekki eins mikid i kennslu hja peim og pvi hofou peir
einn 20 mindtna tima & viku par sem peir stundudu gjorhygli med
nemendum og einn 60 mindtna tima & viku sem notadur var i kennslu {
jakveedri salfreedi. Nemendur i 9. bekk héldu einnig sjalfsskodunardagbdk
(sja vidauka E) yfir allt timabilid par sem peir skradu einnig hja sér hvad gekk
vel i timum og hvad matti betur fara.

4.4 Sioferdileg atridi og leyfi

Unnid var i samrami vid paer sidareglur sem gilda um menntarannsdknir
um ad patttakendur séu upplystir um edli og tilgang rannsdknarinnar og
veiti sampykki sitt a6ur en rannsékn hefst. batttakendum (kennurum) var
einnig gerd grein fyrir pvi ad peim veeri frjalst ad heetta patttoku hvenzer
sem peir 6skudu par sem patttaka i rannsékn ma aldrei vera skadleg fyrir pa
sem taka patt i henni. Rannsakandinn geetti fyllsta trinadar i peim vidtélum
sem hann ték vid kennara um namsefnid (Lichtman, 2013; Sigurdur
Kristinsson, 2003).

i mai 2012 var fengid munnlegt sampykki skélastjora Grunnskélans i
Vestmannaeyjum (GRV) fyrir pvi ad vinna meetti ad tilraunarnamsefni i
lifsleikni @ mid- og unglingastigi og akvedid var hvada arganga atti ad vinna
med i namsefninu, en skriflegt leyfi var svo gefid sidar (sja vidauka F). Einnig
var fengid leyfi fra lei6beinanda verkefnisins, Hollu Jonsdéttur, i mai 2012
fyrir pvi ad kenna namsefnid haustid 2012 og hefja gagnaséfnun med
vikulegum fundum med kennurum, poé svo ad ekki veeri buid ad leggja fram
formlega rannsdknaraaetlun.

Fyllsta hlutleysis var geett a8 6llum stigum rannsdknarinnar, sérstaklega
vid framsetningu nidurstada og tulkun & peim. baer alyktanir sem settar
voru fram byggdu 4 peim géognum sem lagu fyrir og rannsakandi reyndi eftir
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fremsta megni ad fordast ad setja fram eigin skodanir og geetti pess ad oll
sjénarmid kaeemu fram i litsgerd (Guskey, 2000). Adur en rannséknin héfst
var hun einnig tilkynnt til Persénuverndar (sja vidauka G) eins og krafist er i
[6gum nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persdénuupplysinga, par
sem rannsakandi notar dagbakur sem kennarar héldu & pvi timabili sem
kennsla & namsefni for fram.

4.5 Réttmaeti og areidanleiki

[ tilviksrannséknum eru gerdar sému krofur um réttmeaeti (e. reliability) og
areidanleika (e. validity) og i megindlegum rannséknum. Gerdar eru prenns
konar krofur um réttmeeti (hugtakaréttmaeeti, innra réttmaeti og ytra
réttmaeti) og eitt vidmid um areidanleika. Til pess ad tryggja
hugtakaréttmaeti vard ad nota réttar meelingar fyrir pau hugték eda
hugsmidar sem verid var ad rannsaka. Einnig vard ad tryggja innra réttmeeti
med pvi ad nota margs konar adferdir vid gagnasofnun til pess ad athuga
hvort samrami vaeri 4 milli peirra, par sem synt er fram & orsakatengsl| milli
breyta med pvi ad Utiloka adra ahrifapaetti. Ytra réttmaeti var tryggt med pvi
ad skoda hvort haegt veeri ad alhafa eitthvad um nidurstédurnar Gt fra peim
tilfellum sem skodud voru. ba visar areidanleiki i ndkveemni og stoduleika
malinga i rannsdkninni og einnig i pad ad hve miklu leyti adrir
rannsakendur hafa komist ad sams konar nidurstodum undir sams konar
kringumsteedum. Ef nidurstédurnar eiga ad hafa alhafingargildi verdur ad
vera haegt ad alhaefa um nidurstddurnar Ut frd 66rum einstaklingum og
hépum (Flick, 2006; Lichtman, 2013; Runar Helgi Andrason, 2003; Stake,
1995). Med pvi ad velja rannsdknarsnid eigindlegra rannsdkna er haegt ad
vinna med famennan hép patttakenda (kennara) og pvi heyrast tiltolulega
faar raddir og pvi ekki haegt ad alhzefa Gt fra nidurstédunum. Pad er hins
vegar haegt ad kafa dypra i pau gégn sem unnid er med og fa pannig betri
syn a vidfangsefnid. Réttmeeti rannsdknarinnar var aukid med pvi ad vera
med fimm patta margpréfun og leggja fram nafnlausa spurningakdnnun par
sem patttakendur gatu svarad a opinn og einlaegan hatt. Hins vegar verdur
ad hafa i huga ad rannsakandinn samdi namsefnid sjalfur og sa um ad
handleida pa kennara sem toku patt i rannsdkninni og pad geeti haft ahrif a
réttmaeti rannséknarinnar.

4.6 Gagnaoflun

Gagnaoflun fér fram med fimmpaettri margpréfun par sem unnid var med
opid og 6stadlad vidtal, rynihdpavidtal, dagbaekur, vettvangsathuganir og
opna spurningakonnun. beir kennarar sem kenndu namsefnid fengu
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nakveema leidsdgn um kennsluna og ma segja ad rannsakandinn hafi verid
med pa i handleidslu @ medan, par sem hann hitti pa vikulega. Fundirnir
voru skradir i rannséknardagbdk sem haldin var medan & verkefninu stéd og
notud til hlidsjonar vid gagnagreiningu. Kennarar héldu einnig dagbakur
bar sem peir skradu hja sér eftir hvern tima hvad gekk vel og hvad hefdi
matt betur fara og paer voru sidan notadar til gagnagreiningar. A medan &
verkefninu stéd voru einnig gerdar vettvangsathuganir par sem skodadir
voru peettir eins og patttaka nemenda i timaverkefnum og hugleidslu,
vidbrogd nemenda vid kveikju og urvinnsla & pvi efni sem lagt var inn.
Vettvangsathuganirnar voru sidan hafdar til hlidsjonar pegar kom ad
gagnagreiningu. Pegar kennslu namsefnisins var lokid var spurningalisti med
opnum spurningum lagdur fyrir kennarana sem svorudu nafnlaust. bad gaf
beim teekifeeri til pess ad tja sig @ opinn og einleegan hatt um verkefnid.
Kennurunum gafst einnig taekifeeri a ad leggja til Urbaetur, p.e.a.s. hvad
haegt er ad gera til pess ad laga pad sem midur fér. Eftir ad kennslu lauk var
tekid svokallad rynihdpavidtal vid kennarana par sem unnid var med allt
rannsoknarferlid. Eftir ad rynihdpavidtalinu lauk vildi rannsakandi skoda
betur umhyggju i starfi og ték opid og 6stadlad vidtal vid pann kennara a
midstigi sem var med mestu kennslureynsluna i namsefninu. bau gégn sem
safnad var i rannsékninni voru greind Ut fra vidteknum kenningum innan
jakvaedrar salfraedi, gjorhygli og umhyggjukenningar. Greining gagna fér
fram samhlida gagnadflun og voru rannsdknarspurningarnar endurskodadar
a rannséknartimabilinu. Dagbdk rannsakanda yfir timabilid gaf honum enn
betri innsyn i vidfangsefnid dsamt vettvangsathugunum sem hann gerdi a
rannsdknartimabilinu.

4.7 Urvinnsla gagna

i rannsékninni var unnid med tulkandi greiningu samkvaemt rannséknarsnidi
tilviksrannsékna, en i henni er unnid vié ad greina hugsmidar, pemu og
mynstur sem nd ad lysa og utskyra pad sem rannsakad hefur verid &
timabilinu. peim gégnum sem aflad var i rannsékninni var komid 3a
tolvuteekt form og peim sidan radad i merkingarbeerar einingar, sem hafa ad
geyma akvednar upplysingar og geta stadid einar og O6hadar 6drum
rannséknargdgnum. Ut fra pvi voru bunir til yfirflokkar sem halda utan um
gognin og undir hverjum peirra undirflokkar sem hjalpa til vid ad greina
gognin enn frekar. betta var unnid samkvaemt adferd grundadrar kenningar
(e. grounded theory approach). Eftir ad buid var ad vinna gbégnin med
slikum heaetti var heegt ad draga alyktanir ut fra peim og atta sig 4
hugsanlegum hugsmidum eda pemum. Hins vegar ef mjog morg tilfelli hafa
verid skodud ma bera pau saman til pess ad velta fyrir sér alhaefingargildi
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nidurstadanna (Flick, 2006; Runar Helgi Andrason, 2003). Rannsakandi geetti
bess sérstaklega ad lata ekki eigin skodanir og vidhorf hafa ahrif & greiningu
gagnanna og vann Ut fra syn peirra kennara sem kenndu namsefnid. Gognin
voru sidan greind med adstod tolvuforritsins NVivo 10 sem a vel vid pegar
unnid er med eigindleg rannsdknargdgn. Einnig var unnid ut fra eigin
démgreind pegar gégnin voru skodud og athugad hvort haegt veeri ad finna
motsagnir i peim (Lichtman, 2013).
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5 Nidurstoour

Hér greinir fra helstu nidurstodum og syn kennara @ namsefnid eftir ad hafa
tekid patt i skodlapréunarverkefninu. Nidurstodurnar eru flokkadar eftir
beim pemum sem komu i ljés vid gagnagreininguna. | peim er fjallad um
kennsluna, pad sem var gott og hvad hefdi matt betur fara. Fjallad er um
gjorhygli, hvernig gekk ad kenna hana og um kosti hennar og galla. Einnig er
fjallad um velferd nemenda og pad hvernig namsefnid studladi ad aukinni
umhyggju i starfi.

5.1 Skdlapréunarverkefnio

Hér verdur fjallad almennt um skdlapréunarverkefnid, p.e.a.s. um
namsefnid og hvernig gekk ad kenna pad og hvernig kennarar matu ahrif
bess, baxdi a einstaklinga og hépa a mid- og unglingastigi. Komid verdur inn
a kosti og galla pess dsamt umraedum, kveikjum og pad hvada breytingar
urdu 8 kennurunum vid ad kenna ndmsefnid og hvernig peir gatu notad pa
baetti sem unnid var med i namsefninu i 6drum ndmsgreinum. Einnig er
komid inn & pad hvad kennararnir telji ad peir geti gert eftir ad verkefninu
lykur til pess ad vidhalda peim pattum sem lagdir voru inn med pvi.

5.1.1 Namsefnid og kennsla

bpegar gognin voru greind kom i ljés ad kennararnir téldu ndmsefnid hofda
mjog vel til nemenda og pad veeri audvelt ad kenna flesta paetti pess, pott
bad pyrfti stundum ad adlaga pad nemendum par sem peir eru mjog
hlutbundnir i hugsun. Einn kennari segir i svorum sinum i spurningalista:
..,stundum var erfitt ad koma efninu til skila par sem nemendur minir hafa
ekki proska til ad vinna ur pvi (eru enn of hlutbundnir i hugsun) en pa
adlogudum vid efnid.”

{ rynihdpavidtali bentu kennararnir & ad peir fundu sjalfir fleiri kveikjur til
bess ad auka skilning nemenda a peim hugtékum sem verid var ad vinna
med hverju sinni. betta atti einkum vid um kennara & midstigi. Einnig bentu
beir & ad gott hefdi verid ad hafa fleiri hlutverkaleiki. Pegar kom ad pvi ad
reeda um namsefnid og hvernig pad h6fdadi til nemenda almennt kom i |jés
ad allir kennararnir voru sammala um ad efnid hofdadi mjog vel til
nemendanna og ad audvelt veeri ad adlaga pad umhverfi peirra, par sem
beir paettir sem unnié var med vaeru mjog naertaekir reynsluheimi peirra.
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Kennararnir voru a einu mali um ad kennsluefni sem byggt er a
hugmyndafreedi jakveedrar salfraedi og gjorhygli atti vel heima innan
skolakerfisins og Erna lysir pvi einna best i einstaklingsvidtalinu:

...petta efni a alveg mjog vel heima inn i skélanum, pvi petta er
hlutur eda vid verdum ad huga mjog vel ad sjalfsmynd
barnanna. betta er hlutur sem ad hefur setid 4 hakanum, ég
veit pad bara ekki. Vid purfum bara ad styrkja pau, pau eru ekki
ad fa pessar samraedur heima sem ad parf. Eg meina pau eru
oft ordin mjog grimm i samskiptum, pannig ad madur parf oft
ad benda adeins meira 4 peetti eins og eru i ndmsefninu.

Almennt voru kennararnir ansegdir med framsetningu namsefnisins og
bad ad fa géda handleidslu @ medan & kennslu pess st6d. beim fannst gott
ad fa tilbuna kennslupakka par sem farid var nakvaemlega yfir hverja
kennslustund eins og komid hefur fram i lysingu namsefnisins, pratt fyrir ad
beir hefdu purft ad laga efnid ad sinum nemendahdp, eins og til deemis ad
setja inn auka kveikjur. Kennurunum fannst peir eiga mjog audvelt med ad
sampatta kennsluefnid 66rum namsgreinum og gatu notad ymsa peetti ur
namsefninu i 6drum kennslustundum fyrir utan lifsleikni. beir gatu til deemis
bent nemendum & pad hvernig haegt vaeri ad nota jakveett vidhorf til pess
ad yfirvinna erfidleika i nami og i félagslegum samskiptum. Erna, kennari 3
midstigi lysir pvi vel i rynihdpavidtali pegar hin segir:

...petta eru i rauninni bara mannleg samskipti og madur gripur
taekifaerid pegar madur er buinn ad leggja petta inn og pa ertu
kannski bara meira med petta 4 bak vid eyrad i 6llum timum.
Sem daemi styrkleika og veikleika ef ad einhverju barni leidist
namsefni eda namsgrein pa er haegt ad spyrja ,,af hverju heldur
pbu ad pad sé? Eigum vid ad reyna ad finna eitthvad sem ad
hentar pér?“ Ja eda ,hvernig getur pu nytt pina styrkleika i
pbessu fagi.”

Thelma, kennari @ unglingastigi er henni sammala og segir ad haegt veeri
ad nota namsefnid til ad taka 4 alvarlegum vandamalum sem upp koma
innan bekkjarins baedi i lifsleikni og einnig i almennri kennslu. Hun bendir a
ad haegt sé ad nota hugtok eins og hugsanaskekkjur (sem farid var i gegnum
i pema fimm) til pess ad nalgast nemendur. bannig sé hsegt ad benda
nemendum a hugsanaskekkjur og hvernig vié tulkum umhverfi okkar at fra
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jakveedum og neikvaedum hugsunum og hvernig haegt sé ad styrkja
nemendur a jakveedan og uppbyggilegan hatt.

Almennt voru kennararnir anzegdir med hlutverkaleikina og sumir
utfaerdu pa enn frekar og nadu pannig ad dypka skilning nemenda sinna a
namsefninu. Kennurunum fannst kveikjur namsefnisins almennt gédar og
koma af stad dhugaverdum umraedum sem haegt var ad vinna meira med.
pad sést & dagbdkarfeerslu Bjargar, kennara a@ unglingastigi um seiglu par
sem hun skrifar: ,,...kveikjur voru yfirleitt mjog gédar og hofdudu vel til
nemenda. Eins og kveikjan Ur Djupinu og pad kveikti rosalegan ahuga og
bad komst mjog géd umraeda i gang ut fra henni.”

Heimaverkefnin gengu i flestum tilfellum vel p6 ad kennarar & midstigi
hafi i nokkrum tilfellum &kvedid ad vinna heimaverkefnin i timunum
sjalffum, par sem peim fannst peir geta leidbeint nemendum betur og
bannig adlagad namsefnid sinum nemendahdp. Hronn kennari & midstigi
lysir pvi svona i rynihdépavidtalinu: ,,...heimaverkefni gatu stundum verid
snuin og pvi sendum vid pau oftast ekki heim med pessi heimaverkefni, pau
fengu ju einhver heimaverkefni vid reeddum um pessi verkefni frekar bara 4
bekkjarfundum okkur fannst pad betra.”

{ rynihdpavidtalinu kom fram ad kennurum & unglingastigi fannst
heimaverkefni 9. bekkjar sem var i 6dru pema vera mjog ahugavert par sem
nemendur & unglingastigi héldu matardagbdk. Kennararnir bentu a ad
nemendurnir hefdu nad ad gera sér betur grein fyrir pvi hvad peir vaeru ad
snaeda med pvi ad halda slika dagbdék og komu fram ahugaverdar og
gagnlegar umradur i timunum & eftir. Kennarar @ midstigi sogdu ad
nemendurnir hafi haft mjog gott af pvi ad halda svefndagbdk
(heimaverkefni 6. bekkjar i 60ru pema) og ad pad hafi komid & évart hve
margir nemendur veeru ad vaka lengi @ kvoldin og veeru i raun ekki ad fa
bann svefn sem peir pyrftu. Ut fra pvi hefdu kennararnir lagt dherslu & ad
nemendur faeru snemma ad sofa og hefdu ekki rafmagnstaki, eins og
sjénvorp og tolvur inni i herbergi hja sér. Eftir dramdt var SAFT (Samfélag
fiolskyldu og taekni) med fyrirlestur fyrir nemendur um télvunotkun og par
var rett um télvunotkun og nzetursvefn. Erna kemur inn & pad i
rynihépavidtalinu og segir ,,... nemendur minir bentu mér a ad parna veeri
verid ad tala um svefninn eins og hefdi verid gert i lifsleikni og pa sagdi ég
vid pau ,petta var ekkert bull sem ad vid erum buin ad vera ad laera” ég er
bara ekki fra pvi ad nemendur hafi ndd ad medtaka petta.”

begar reett var um dagbaekurnar og vinnslu peirra i timum kom i ljés 6lik
vinna kynjanna a unglingastigi med dagbaekurnar en par unnu peir med
sjalfsskodunardagbdk (nemendur & midstigi unnu med pakkardagbodk). bad
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var ahugavert ad sja ad stulkurnar unnu mun meira med hana en drengirnir
eins og Thelma segir fra i rynihdpavidtalinu:

...stelpurnar voru vodalega duglegar ad skrd og paer skradu
nidur bara mjog mikid og mjog ytarlegar hugsanir og manni
fannst bara erfitt ad lesa sumt sko. bu veist erfidir hlutir sem ad
pbau hefdu lent i og hérna... Man pad sérstaklega par sem ad
pau attu ad hugsa hvort ad pau..., ad eitthvad verra hefdi geta
gerst, hvort ad pau hefdu geta breytt einhverju um pad sem ad
gerdist sko... Madur las hja tveimur stelpum um bara mjog
erfida hluti, sem ad vard sidan samraedugrundvollur fyrir mig
og peer.

Bjarni, kennari @ unglingastigi er sammala henni og benti 4 ad dagbakur
stulknanna vaeru mun persénulegri og ytarlegri, sumar peirra notuéu bdkina
virkilega sem dagbdk sem var mjog gott. Hann bendir einnig 4 ad nemendur
hafi med pessari vinnu lzert ad halda dagbdk eina 6nn og sumir peirra
@tludu ad halda pvi afram eftir ad kennslu namsefnisins lauk.

Almennt voru kennararnir sammala um ad Ut fra ndmsefninu skapadist
godur og gagnlegur umraeduvettvangur par sem nemendur vaeru mjog
opnir og 6pvingadir i ad tja sig. Peim fannst stundum ad paer umraedur sem
voru i gangi hja nemendum nzedu ad spanna allar glaerurnar og paettina sem
voru 4 peim. Kennararnir bentu einnig a ad nemendurnir attu audvelt med
ad samsvara sig namsefninu og pannig ad tja sig um pa paetti sem verid var
ad raeda hverju sinni. Bjarni kemur inn & pad i rynihépavidtalinu pegar hann
segir: ,...petta voru mjog skemmtilegir umraedutimar og otrulega godir
umradupunktar, margir hverjir sem ad héfdudu vel til nemenda og skélans
i heild.” Hronn kennari @ midstigi er sammala honum og segir: ,,...pad er lika
haegt ad vitna i pessar umraedur, ef eitthvad kemur upp 4 med nemendur
ba er haegt ad segja ,manstu vid vorum ad raeda petta” pad er haegt ad nota
umradurnar i svona samskipti.” Pannig var haegt ad sampatta namsefnid
annarri kennslu og nalgast nemendur Ut fra pattum sem unnid var me?d til
bess ad auka skilning peirra enn frekar.

Pegar reett var um hugtakaskilning nemenda kom i ljés ad kennarar toldu
sig vera buna ad leggja inn mikid af nyjum hugtokum sem nemendur hofdu
ekki unnid med 4dur eins og Hrénn bendir & i rynihdpavidtalinu:
»-..nemendur attu erfitt med ad koma ordum ad, peim vantar pennan
ordaforda. Pannig ad vid vorum rosalega mikid ad, eda mér fannst pad bara
ad leggja inn ordaforda. Bara ny hugtok, ny ord.” Kennararnir vildu vinna
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meira med pessi nyju hugtok og sampaetta 66rum namsgreinum, eins og
islensku, til pess ad dypka skilning nemenda & peim.

begar spurt var ut i helstu galla verkefnisins kom i ljés ad timaskortur
hrjadi kennara unglingastigs par sem peir voru ekki med eins sveigjanlega
stundaskra og kennarar & midstigi sem gdtu sampaett ndmsefnid 68rum
namsgreinum. beim fannst peir vera undir stodugri pressu ad komast i
gegnum efnid a sem stystum tima og ad pad hafi leitt til pess ad peir gatu
ekki kafad eins vel i namsefnid og peir hefdu viljad sem leiddi aftur til pess
ad sum timaverkefnin voru ekki unnin. Kennarar 4 midstigi sogdu ad of
stérar bekkjadeildir vaeru helsti gallinn hja peim og lysir Erna pvi mjog vel i
rynihdpavidtalinu pegar hun segir:

pad eina sem mér finnst hafa had okkur i pessu er ad peir eru
svo storir bekkirnir ad ég hef purft of oft ad stoppa. bess vegna
urdum vid ad taka fleiri tima af pvi ad, eins og vid komum inn 3
vid tokum fleiri tima og leyfdum peim (nemendum) ad tala.
betta er eins og Bjarni benti & ad pad hafa allir reynslu af
einhverju i pessu pa audvitad getur madur tileinkad sér petta.
En pad er erfitt par sem ad pau eru svo mérg, manni langar ad
leyfa peim ad opna sig og gefa tima i umraedur.

[ heildina pa voru kennararnir dnaegdir med namsefnid og fannst peir geta
notad pad i almennri kennslu. beim fannst rik porf fyrir slikt efni, par sem
unnid veeri med velferd nemenda, innan grunnskdlans. Kennurunum fannst
audvelt ad adlaga namsefnid veruleika nemenda sinna og uat fra pvi
skopudust margir dhugaverdir og gagnlegir umradupunktar sem sidan var
hagt ad vinna ndnar med, eins og syndi sig, svo demi sé tekid, med
sjalfsskodunardagbdkina. beir s6gdust utfeera hlutverkaleikina til pess ad
adlaga pa betur sinum bekk og pad hefdi tekist mjog vel og atludu peir ad
halda pvi dfram. Kennurunum fannst peir vera komnir med gagnleg verkfeeri
til kennslu og geta nu ndlgast nemendur sina @ 66rum forsendum vid
kennslu i lifsleikni.

5.1.2 Hvaod tekur svo vid?

Kennararnir voru mjog anzegdir med namsefnid i heild sinni po ad peir
hefdu purft ad adlaga pad sinum namshdépum. Einn kennarinn greinir svo
fra i spurningakénnuninni:

Ad kveikjur veeru yfirleitt géddar og hofdudu vel til nemenda.
Gott ad fa namsefnid tilbuid 4 Power-point skjali og kveikjur a
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Youtube voru &hugahvetjandi. Namsefnid mjog neertekt
hugarheimi nemenda en peir eiga aftur 8 moti erfitt med ad
koma ordum ad hlutunum. Heimaverkefnid um tilfinningar
yTilfinningar og stadir* var mjog gott og fékk ég jakveed
vidbrogd fra foreldrum.

Komid var inn & pad hvad taeki nu vid eftir ad skélapréunarverkefninu
lyki og kom fram ad kennararnir vildu vinna meira med pau hugtok sem
6gd voru inn med namsefninu. Haegt vaeri ad vinna meira med verklega
vinnu, hlutverkaleiki, hépvinnu, myndraent efni, utiveru o.fl. Einnig bendir
einn kennari a petta i spurningakdnnuninni:

Eg myndi vilja sja petta efni kennt i 6llum &rgéngum i
skélanum. bad veitir ekki af ad styrkja sjalfsmynd nemenda og
bjalfa pd i mannlegum samskiptum og bera virdingu fyrir
sjalfum sér, umhverfinu og 68rum. Pad kemur ekkert beint upp
i hendurnar 4 pér, pu verdur ad hafa fyrir hlutunum og pannig
skapar pu pina eigin velferd.

Eins og komid hefur verid inn &, pa kvortudu kennarar & unglingastigi yfir
timaleysi og pvi telja peir sig hafa svigrum til pess ad vinna afram med pa
pbaetti sem peir komust ekki yfir i tilraunakennslunni i lifsleiknitimum. Bjorg
kennari & unglingastigi bendir & petta i rynihépavidtali pegar hun segir:

...ja vid @tlum ad gripa petta upp aftur og fara pa dypra i
einhverja peetti. Eins atlum vid ad notast vid gleerurnar ef ad
einhver malefni koma upp pa getur madur farid aftur i pad efni
sem er til. Eins med hugleidsluna madur heldur henni, reynir ad
vinna hana afram.

Kennararnir voru sammala um ad peir veeru bunir ad leggja inn nyjan
ordaforda og hugtok sem peir vildu vinna meira med. betta kemur fram hja
Bjarna par sem hann segir i rynihdpavidtalinu: ,,...pau hafa bara mjog gott af
ad fara i petta, adeins ad greina pessi hugtok og paela i peim. Vié verdum ad
vinna meira med pad eftir ad kennslu lykur.” Undir petta tekur Hronn pegar
han segir i rynihdpavidtalinu:

...pa bara pa hafa krakkarnir ekki ordaforda yfir pessi hugtok.
Bara pad ad raeda tilfinningar og hversu mismunandi pa fannst
peim eins og minum bekk petta er bara jakveett eda neikveett.
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Bara gladur og neikvaedur, petta er bara allt pad sama, bara
gladur og ekki gladur, petta er ekki flékid. Pannig ad hugtokin,
bad er rosalega flott ad hafa pau, syna peim.

Hér hefur komid fram ad kennararnir telja ad peir séu bunir ad leggja inn
akvedinn ordaforda og hugtok sem peir vilja vinna nanar med, par sem
beim finnst rik porf fyrir pad, pvi nemendur peirra eiga erfitt med ad tja og
flokka tilfinningar sinar. beir s6gdust aetla ad nota pa paetti sem unnid hefur
verid med sem akvedna umraedupunkta i samskiptum sinum vid nemendur
og gripa i gleerur og hugtdk ef og pegar vid 4. Kennararnir @ unglingastigi
sogdust ekki hafa nad ad fara yfir alla paetti og pvi hefdu peir nd verkefni ad
vinna med. beir so6gdust vera bunir ad fa smjorpefinn af pessu, leggja
hugtokin inn og sidan veeri dhugavert ad vinna nanar med pau i kennslu
almennt. Kennarar 4@ midstigi sogdust aetla ad vinna afram med pa peetti
sem unnid var med i namsefninu i almennri kennslu og taka fyrir glaerur og
annad namsefni ef peir teldu sig purfa.

5.2 Gjorhygli

Hér er greint fra peim pemum sem komu fram i gégnunum um gjorhygli,
bad er hvada peettir voru jakvaedir og hvada peettir hefdu betur matt fara.
Pad kom i ljés ad undirbuningur hafdi mikid ad segja og pad ad gefa
nemendum val um i hvada likamsstodu peir vildu vera pegar peir voru ad
stunda gjorhygli. Einnig var gott ad skipta bekkjunum upp eftir kynjum eins
og kennarar 4 midstigi gatu gert. Ahugavert var ad sja hvad undirblningur
og stadsetning hafdi mikid ad segja pegar kom ad verkefnum eins og Péglu-
géngu. Kennararnir bentu @ ad nemendur vaeru hreeddir vid pognina og
trulega veeru peir ekki komnir svo langt i gjorhygli ad verda hrifnaemir yfir
umhverfinu sinu. Peir bentu einnig 8 ad gjérhygli veeri erfié fyrir nemendur
sem haldnir eru kvida, en samt naudsynleg eins og kom fram i
rynihépavidtali par sem Hronn lysir pvi svo vel pegar hun segir:

...en petta er erfitt fyrir pessa kvidakrakka, rosalega erfitt ad
treysta umhverfinu, pau eru alveg hérna. bPad ték sma tima
fyrir mig ad atta mig a pvi einhvern veginn, hvernig 4 madur ad
na peim nidur? Hvernig? bu veist vera ekki ad pressa pau of
mikid pvi ef madur fer ad pressa pau fara pau alveg i baklas.

Almennt eru kennararnir sammala Hronn og benda & ad pad sé mikill

sigur fyrir kvidaborn ad geta tekid patt i gjorhygli og par skiptir mali hvernig
a ad nalgast slika nemendur. Kennararnir benda 4 ad gott sé ad rxeda
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einstaklingslega vid pa, par sem farid er yfir pa patti sem & ad vinna ad i
gjérhyglinni. Einnig kemur fram i spurningalistanum ad gott sé fyrir
kennarann ad ganga um kennslustofuna og hjalpa peim nemendum sem eru
kvidnir til ad slaka @ med pvi ad nudda 4 peim axlirnar, pad dragi ur spennu
hja nemendum.

Kennarar & midstigi gdtu skipt nemendum sinum eftir kynjum vid
kennslu i gjorhygli og peim fannst mjog gott ad vinna med minni hluta
bekkjadeilda i einu, eins og Hronn kemst ad ordi i rynihdpavidtalinu:
»-..Skiptir hofudmali ad ég hafi teekifaeri til ad vera med halfan bekkinn i
einu, sérstaklega pegar vid vorum ad byrja ad kenna peim gjérhygli.“ Undir
petta tekur Erna og segir: ,..mér fannst strakahdépurinn i heild taka
gjorhygli betur en stelpuhdpurinn.” Thelma bendir @ dlika syn kynjanna i
rynihdpavidtalinu og ad stelpurnar hafi t.d. att audveldara med ad stunda
gjorhygli og ndd betri slokun en drengirnir. Bjorg er henni sammala og
bendir @ ad drengirnir zttu erfidara med ad sleppa ,coolinu” pegar keemi
ad slokun, peir leyfdu sér ekki ad slaka a.

Ad mati kennaranna voru nemendur almennt mjog dnaegdir med ad
stunda gjorhyglina og séttu i pessa tima eins og Thelma bendir a8 i
rynihdpavidtalinu par sem han segir ad nemendur hennar bidji um slékun
og ef timinn falli nidur pa verdi ad finna annan tima i vikunni fyrir slokun,
pbar sem nemendurnir minni hana markvisst 4 ad timinn hafi fallid nidur.

bpetta kemur einnig fram { spurningakdnnuninni par sem segir ad
nemendur hafi ndd ad slaka 4 i amstri dagsins og virkilega margir peirra hafi
nad ad slaka vel &, en par segir: ,,...ég veit ekki hversu vel nemendur nddu
ad gleyma sér og virkilega hugleida en peir slokudu vel & og virtust
afslappadir.” Erna bendir i rynihdpavidtalinu 4 ad nemendur hafi einnig
farid ad stunda pd paetti sem lagdir voru inn i slokun i daglegu lifi. beir hafi
nad ad tileinka sér paetti eins og djupdéndun til ad réa sig nidur
tilfinningalega séd.

Kennararnir voru almennt & pvi ad pad ad stunda gjorhygli veeri préun og
taeki sinn tima og pad veeri pvi mikilveegt ad vera polinmddur og rélegur, pvi
annars myndi madur ekki halda pad ut ad stunda gjorhygli. Hrénn lysir pvi
vel i rynihdpavidtalinu pegar hun segir:

...pannig ad pau skildu ekki alveg, ég var bara pinu svona
opreyjufull og pau fundu pad 6rugglega og pad var ekki fyrr en
ég for bara svona ad bara ,,okey, pid megid rdda hvort ad pid
sitjid eda liggid”, pegar ég fér adeins ad slaka & i Ollu pu veist,
Ollum reglunum pda bara okey pa féru einhverjir a golfid og

56



einhverjir satu. b6 ad petta veeri ekki nakveemlega eins og ég
vildi eda pu veist og hérna og ég for ad stytta hugleidsluna ekki
tuttugu minatur. Heldur bara tiu mindtur og korter, pa fannst
mér petta fara ad ganga betur hja mér.

AJd mati kennaranna eru nemendur hraaddir vid pognina og pvi er gjorhyglin
gdd leid til ad kynnast henni. Kennararnir benda 4 ad nemendur séu stodugt
med toénlist i eyrunum og séu reyndar stédugt undir alagi. beir séu hraeddir
vid pognina i kennslu og bidji oft um ad hafa kveikt & atvarpinu eda netinu |
kennslu. beir séu vanir ad hafa st6dugt areiti i eyrunum og pvi hafi pad verid
kaerkomid ad leyfa peim ad kynnast pogninni i gegnum gjoérhygli.

5.2.1 Undirbuningur

bpegar kom ad pvi ad kenna gjorhygli, sem sumir kennarar kélludu reyndar
slokun eda hugleidslu, 16gdu kennararnir aherslu a@ undirbdning. beim fannst
ad eftir pvi sem peir gatu undirbdid nemendur sina betur fyrir gjorhyglina
gengi hun betur. betta eru paettir eins og ad gefa nemendum skyr fyrirmaeli
um hlustun og ad hafa hlj6d @ medan a hugleidslunni stendur, dsamt pvi ad
benda peim & ad vera i sa@tum sinum & medan peir stunda gjorhylgi.
Kennararnir [6gdu dherslu 4 ad nemendum atti ad vera frjalst ad sitja eins
og peir vildu an pess pé ad trufla samnemendur sina. Bjarni bendir i
rynihdpavidtalinu a ad stundum verdi ad taka nemendur sem valda truflun
at ar timanum strax i upphafi og leida pa sidan rélega aftur inn i kennsluna.
Pannig sé haegt ad koma i veg fyrir truflun i bekknum og ad gjorhyglin
mistakist vegna hennar. betta geti til deemis verid gott fyrir nemendur sem
séu kvidnir og eda af einhverjum orsdkum geta ekki slakad 4. Ad mati Bjarna
getur petta leitt til pess ad slikir nemendur nai ad treysta betur umhverfi
sinu. Thelma kemur inn & pad i rynihépavidtalinu ad hun hafi i fyrstu gefid
nemendum sinum val um pad hvort peir vildu stunda gjorhygli og peir
nemendur sem ekki treystu sér til pess fengu ad fara fram @ medan. Eftir tvo
tima voru allir nemendurnir farnir ad stunda gjorhygli og sagdi Thelma ad
bad zetti ad vera val nemenda hvort peir stundudu gjorhygli, ekki zetti ad
bvinga nemendur til pess 4 neinn hatt. Pegar nemendur fengu val um ad
stunda hana eda ekki, voru peir ad stunda hana 4 eigin forsendum en ekki a
forsendum kennarans og pvi gengu timarnir mjoég vel ad mati Thelmu.

Miklu mali skipti ad leyfa nemendum ad velja hvernig stédu peir voru i
og hvort peir hlustudu a kvenmann eda karlmann pegar peir voru i gjorhygli,
eins og Erna bendir 4 i daghdk sinni. bar segir hin ad timarnir hafi farid ad
ganga betur eftir ad hun leyfdi nemendum ad rada hvort peir satu i stélum
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eda lagu a golfinu. Einnig bendir hdn 4 ad sumum nemendum fannst betra
ad hlusta & kvenmannsrodd og voru pad vanalega drengir. Stulkunum
fannst hins vegar oftar betra ad hlusta & karlmannsrédd. Hun bendir
jafnframt @ ad 10 mindtna hugleidsla sé oftast nég og ad nemendur séu
bunir ad missa einbeitinguna eftir lengri tima. Undir petta tekur Hrénn og
segir ad med pvi ad gefa nemendum meira val i gjorhyglinni pa hafi hdn
farid ad ganga betur.

5.2.2 boglu-ganga

[ pridja pema var unnid med béglu-géngu og fengu kennararnir allir sému
fyrirmaelin. beir mattu hins vegar velja pa stadsetningu sem peir faeru med
bekkina sina, en dhersla var 16gd 4 ad vinna verkefnid i pégn. Kennarar a
midstigi undirbjuggu nemendur sina mjog vel og voldu géda stadsetningu.
betta voru nyir umsjonarbekkir og pvi akvadu peir ad leggja mikla vinnu i
undirbining par sem peim fannst nemendur sinir badi kraft— og
atorkumiklir. Kennararnir foru saman med allan arganginn (53 nemendur) i
laut fyrir ofan skdlann sem heitir Vigdisarlundur og gekk pad mjog vel eins
og Erna lysir vel i dagbdkinni sinni:

A heildina litid gekk ferdin vel, nemendur dreifdu sér um
svaedid, 16gdust i grasid og nutu. Eg Iét pa vita pegar fimm
minutur voru lidnar og pa skradu peir hja sér upplifun sina af
viokomandi fyrirbaeri i nattirunni og einbeittu sér sidan ad pvi
naesta. Nemendur eru mjog hlutbundnir og attu miserfitt med
ad koma hugsunum sinum i ord en allir reyndu sitt besta.

Kennarar 4 unglingastigi fengu somu fyrirmeli, en hins vegar var
undirbuningur peirra ekki eins gédur pé ad tveir af premur kennurum heféu
verid ad taka vid nyjum umsjénarbekkjum. Bekkirnir foru hver i sinu lagi i
kirkjugardinn. Kennararnir voru almennt & pvi ad béglu-ganga hefdi
mistekist hjd peim og ad nemendurnir heféu ekki verid med pad & hreinu
hvad atti ad gera i henni og trulega hafi 6ljés fyrirmaeli kennaranna haft par
mikid ad segja. Einnig hafdi aldur nemenda mikid ad segja og bendir Bjorg a
ad eftir pvi sem nemendurnir eldist verdi peir medvitadri um sjalfa sig og ad
yngri nemendur séu mun medfaerilegri pegar unnid er ad verkefnum eins og
béglu-géngu. Bjorg segir ad unglingarnir vilji ekki lata stjérna sér of mikid. |
rynihdpavidtalinu bendir Thelma & ad kannski hafi stadsetningin heldur ekki
verid négu god, hun segir:

58



...eftir & ad hyggja pba ferdu nattudrulega rosalega mikid ad
hugsa um allt sem er i kirkjugardinum og allt sem ad byr af bak
vid pvi og margir attu einhverja adstandendur eda eitthvad
sem er grafinn i kirkjugardinum pannig ad mér fannst pau eiga
pinu erfitt med petta. bau voru ekki ad tala mikid, ég sa ad pau
voru ekkert ad. bpau voru alltaf bara ad gjéa augunum bara |
kringum sig og eitthvad svona vesen.

i 1j6s kemur ad upplifun kennara af béglu-géngu var 6lik og hefur
undirbuningur nemenda fyrir gdnguna, stadsetning og aldur trilega
haft mikid um pad ad segja. Umsjonarkennarar & midstigi voru mjog
anaegdir med Péglu-géngu og fannst hun hafa tekist mjog vel i
heildina enda voldu peir sveedi sem var hlutlaust og [6gdu mikla vinnu
i ad undirbda nemendur og senda peim skyr skilabod a medan a
béglu-géngu stéd. Kennarar & unglingastigi voldu ad fara i
kirkjugardinn sem var ekki naegilega gdd stadsetning ad peirra mati
og hefur trdlega truflad nemendur. Einnig var undirbuningur
nemenda fyrir gébnguna 06ljés og par af leidandi voru peir ekki med
tilgang hennar 4 hreinu.

5.3 Velfero

Vid greiningu gagnanna kom i ljés ad velfer6 nemenda var mikilveegur
battur og ad hun hafdi ad geyma tvo meginpemu, tilfinningar og styrkleika.
Kennararnir bentu & ad tilfinningalegum ordaforda nemenda veeri
abotavant og pvi veeri gagnlegt ad vinna med pa paetti sem unnid var med i
namsefninu. Einnig bentu kennararnir 8 ad nemendur skilgreindu styrkleika
sina fyrst og fremst Ut fra likamlegum styrkleikum en ekki
skapgerdarstyrkleikum. Hér verdur sagt nanar frd pvi og hvada ahrif pad
hefur ad vinna med slika peetti, eins og tilfinningar og styrkleika i kennslu,
ad mati peirra kennara sem téku patt i verkefninu.

5.3.1 Tilfinningar

Kennararnir sem toku patt i verkefninu segja nemendur ekki hafa oréaforda
yfir peer tilfinningar sem peir eru ad kljast vid dags daglega og pad getur
valdid peim vanlidan og erfidleikum i tjdningu, eins og Hronn bendir 3 i
rynihépavidtalinu:

...yngri krakkana pau eru svo hlutbundin i, og purfa ad fara ad
orda eitthvad eins og tilfinningar sinar vié einhvern pad var
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rosalega erfitt fyrir pau moérg. bau voru bara alveg ,ég, ég veit
alveg hvernig mér lidur en ég get bara ekki sagt pad.”

Kennararnir s6gdu einnig ad nemendur bentu frekar 4 neikvaedar
tilfinningar en jakvaedar eins og kemur fram hja Bjarna i rynihdpavidtalinu
pbar sem hann bendir @ ad nemendur sinir hafi att mun audveldara med ad
finna neikveeda pzetti sem einkenna pd en jakvaeda. bad sama atti einnig vid
um veikleikana par sem peir voru frekar nefndir en styrkleikar. bad kemur
einnig fram hja Bjérgu og hun bendir & ad nemendur hafi ekki alltaf verid
sammala um tulkun a tilfinningum, p.e.a.s. hvort tilfinningar vaeru jakvaedar
eda neikveedar og hvar zetti ad stadsetja tilfinningarnar.

[ spurningakénnuninni kom fram ad nemendurnir hafi haft mjdg gott af
bvi ad flokka og greina tilfinningar sinar eins og gert var i ndmsefninu, en
bar segir m.a.:

...6g held ad peir hafi haft mjog gott af pvi ad finna at hvar
hvada tilfinning atti heima og einnig ad gera verkefnid
Tilfinningar og stadir. Pad hefur kannski lika skapast
umradugrundvollur heimafyrir til ad raeda hlutina eins og af
hverju ertu hraedd vid ad fara i skélann? Hvers vegna lidur pér
illa i rdminu & kvoldin? O.s.frv.

Seigla og fleedi voru einnig paettir sem kennarar bentu a ad ahugavert
hefdi verid ad taka med nemendum sinum og vinna med. Bjarni bendir 4 i
dagbdk sinni ad hann hafi [atid nemendur sina taka heim hugtakid seiglu par
sem peir attu ad bidja foreldra eda forrddamenn sina ad utskyra fyrir sér
hvad hugtakid pyddi. Nemendur komu sidan i skélann og greindu fra pvi
hvad hugtakid steaedi fyrir. Bjarni segir ad enginn af nemendunum hafi verid
med sému utskyringu og pad syni ad petta sé hugtak sem vid pekkjum 6ll en
eigum erfitt med ad utskyra @ einn eda annan hatt.

bpegar kemur ad hugsanaskekkjum voru kennararnir sammala um ad
gagnlegt hafi verid ad taka paer fyrir med nemendunum og pad hafi hjalpad
beim ad gera sér grein fyrir peim. Kennararnir segja ad gott hafi verié ad
syna nemendum fram & ad slikar hugsanir séu alveg edlilegar. Pad sé haegt
ad stjorna peim pegar madur geri sér grein fyrir peim og vinni markvisst a
moti slikum hugsunum med pvi ad hugsa & jdkvaedan og uppbyggilegan
hatt.

Kennararnir telja ad namsefnid hafi hjadlpad nemendunum ad greina og
flokka tilfinningar sinar og pad sé rik porf @ pvi par sem tilfinningalegum
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ordaforda nemenda sé abdtavant. Einnig benda kennararnir & ad ndmsefnid
hjalpi nemendum ad gera sér grein fyrir eigin lidan og peim hugsunum sem
eru ad brjétast innra med peim.

5.3.2 Styrkleikar

Vid urvinnslu gagnanna voru styrkleikar og pad hvernig unnid var med pa i
kennslu i lifsleikni dberandi. P4 komu einnig fram ahugaverdir punktar um
bann skilning sem nemendur hafa & hugtakinu. Erna lysir pessu mjog vel i
rynihdpavidtalinu pegar hidn segir ad styrkleikar séu tengdir likamlegum
ipréttum, einhverju sem madur geri, svo ekki sé nd talad um ef madur vinni
til verdlauna. Hins vegar tengi nemendur styrkleika sina ekki vid
persdonubundna eiginleika, eins og pad ad vera gédur i ad teikna og lesa.

begar farid var ad raeda um skapgerdarstyrkleika kom einnig fram ad
kennurunum fannst mjog gott ad geta kynnt pa fyrir nemendum sinum.
Hrénn bendir i rynihdpavidtalinu @ ad nemendur sjai styrkleikana sina i 68ru
ljési og Bjarni bendir & ad samfélagid verdlauni gjarnan fyrir pa styrkleika
sem eru tengdir samkeppni, eins og i ipréttum, en ekki fyrir
skapgerdarstyrkleika. Hann segir: ,...nemendur hafa aldrei séd fréttir um
einhvern sem fékk skapgerdarverdlaun.” [ rynihépavidtalinu bendir Hrénn
einnig 4 ,vida“ notkun hugtaksins ,styrkleika® pegar hun segir ad nemendur
atti sig ekki & pvi ad peir hafi styrkleika sem peir geti nytt a fleiri vigst6dum.
Nemendur haldi ad ef peir séu gédir i einhverju sé pad stadbundinn
hafileiki sem ekki sé haegt ad nyta & dlikan hatt. Einnig bendir hin 4 ad
nemendur séu bunir ad tengja styrkleika sina vid likamlegar ipréttir. Erna
tekur undir petta og segir i einstaklingsvidtali:

...af pvi ad pau eru eins og med hfileika og styrkleika, pau eru
svo mikid ad horfa 4 likamsgetuna i pvi. Bara peir sem eru gédir
i ipréttum sem ad eru, pad er bara ipréttamenning hérna 3
okkar busetusvaedi og pad er bara ofbodslega erfitt ad berjast
vid pvi. Madur er endalaust hérna ad benda 4 ad pad er til
meira en iprottir.

Eins og komid hefur verid inn & eiga nemendur mun erfidara med ad
benda 3 styrkleika sina en veikleika og benda égjarnan a pad sem peir eru
gddir i. Thelma bendir & ad han hafi purft leggja hart ad nemendum sinum
ad telja upp styrkleika sina en pad hafi ekki verid vandamal hja peim ad
benda & veikleika sina. betta kemur einnig fram i spurningakénnuninni par
sem einn kennarinn svarar:
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Eg held ad margir nemendur hafi kannast vid pann veikleika ad
detta i neikvaedni og pessar hugsunargildrur og vona ad eftir
umradurnar hja okkur ad peir geri sér betur grein fyrir pvi ad
pad er nemandinn sem stjérnar pessum hugsunum og haegt sé
ad beita sjalfshuggun pegar vid féllum i pessa gryfju.

Annar kennari svarar i spurningakonnun pegar hann er spurdur ut i
styrkleika og veikleika:

Eg held ad flestir nemendur hafi getad fundid einhverja
styrkleika hja sér eftir ad hafa reett um pda en hvort peir eru ad
nota pa markvisst i daglegu lifi veit ég ekki. Eg held ad petta sé
enn pa svolitid dmedvitad, peir sem segja ad styrkleikur sé
metnadur eda umhyggjusemi nota dmedvitad pann styrkleika {
sinu daglega lifi.

bpegar umradan um styrkleika er tekin saman kemur i ljés ad nemendur
skilgreina styrkleika sina at fra likamlegum ipréttum og kennurum fannst
mjog gagnlegt ad fa umraeduna um skapgerdarstyrkleika par sem umraedan
var i andstodu vid pessa likamlegu styrkleika. Einnig bentu kennarar a ad
nemendur veeru duglegri vid ad benda 4 veikleika sina en styrkleika og pvi
var petta keerkomin umrzaeda ad taka patt i med peim, par sem hagt var ad
benda a styrkleikana peirra i vidara samhengi og hvernig haegt vaeri ad nota
ba a uppbyggilegan hatt i daglegu lifi.

5.4 Umhyggja i starfi

Hér verdur sagt fra tveimur meginpemum sem fram komu pegar gognin
voru greind, en pau eru aukin medvitund kennara pegar kemur ad kennslu i
lifsleikni og nanari tengsl vid nemendur sem byggd eru & umhyggju og
samkennd.

5.4.1 Aukin medvitund i lifsleiknikennslu

begar gognin voru greind kom i ljés ad kennararnir voru einréma um ad peir
hofdu upplifad aukna sjalfsmedvitund sem kennarar og einnig sem
umhyggjusamir einstaklingar pegar kom ad lifsleiknikennslu. Kennararnir
komu inn & ad peir hafi fundid breytingar & sjalfum sér sem kennurum vid
ad kenna namsefnid og benda 4 ad peir hafi haft gott af pvi persénulega og
telja ad pad purfi ad skoda pad nanar. beim fannst einnig ad peir paettir sem
unnid var med i namsefninu hafi vakid pa til umhugsunar um kennslu
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almennt og benda & ad gott sé ad geta gripid i pa paetti sem buid er ad
leggja inn, baedi i lifsleiknikennslu og i almennri kennslu. Erna ordar petta
vel i einstaklingsvidtalinu pegar hun segir ad namsefnid krefjist annarrar
nalgunar & henni sjalfri og ad sum vidfangsefni veeru audveldari i
medhondlun en 6nnur. Undir petta toku hinir kennararnir og sogdust einnig
hafa fengid kaerkomid verkfeeri til kennslu sem rik porf veeri & eda eins og
einn kennarinn svaradi a spurningalista:

Eg er ekki fra pvi ad ég noti efnid Smedvitad i 6rum
kennslustundum. Eg reyni ad gripa teekifeerid i kennslustofunni
og fa nemendur t.d. til ad lita bjartari augum & verkefni, velja
sér hvernig peir atla ad tekla pau t.d. ef einhver er ad kvarta
yfir verkefninu ad reyna ad nalgast pad med jakvaedum og
opnum huga. Hvort er betra ad klara verkefnid strax eda geyma
bad og purfa ad vinna pad undir timapressu? Eg hef hamrad
mikid & pvi ad pad sé allt i lagi ad gera mistok en vid verdum ad
leera af peim, pydir ekki ad hjakka i sama farinu. Vid berum sjalf
abyrgd a eigin hegdun i samskiptum vid adra.

Hronn er & sama mali pegar han segir i rynihdpavidtalinu ad pad sé haegt
ad vitna i pessar umraedur ef eitthvad kemur upp med nemanda og geta
bent honum a pa peetti sem buid er ad vinna med i ndmsefninu. Erna er a
sama mali i rynihdépavidtalinu og bendir 4 ad su vinna sem foér fram vid
kennslu ndmsefnisins og ad hun hafi lesid bdkina Ad sitja fil. Ndm um
hamingju og velferd i skolum samhlida kennslunni hafi fengié hana til pess
ad vera med hugmyndafraedina a bak vid eyrad i 6llum timum og ad hun
hafi upplifad aukna polinmaedi gagnvart nemendum sinum. Hun hafi einnig
komid fram vid pa a einstaklingsforsendum og bent peim & pad hvernig
haegt sé ad nota styrkleika sina a uppbyggilegan hatt, badi innan og utan
skdlans. Erna bendir einnig 4 ad setja meetti hugmyndafraedina inn i
grunnndm kennara par sem kennsla snyst ad miklu leyti um mannleg
samskipti.

Hér kemur fram ad kennararnir finna breytingu & sjalfum sér sem
lifsleiknikennurum eftir ad hafa farid i gegnum namsefnid og lesid békina Ad
sitja fil. Ndm um hamingju og velferd i skolum. beim finnst audveldara ad
nalgast nemendur sina og finnst peir komnir med &kvedid verkfaeri i
hendurnar par sem peir geta nalgast nemendur sina @ opinn og einlaegan
mata. Einnig finnst kennurunum peir vera mun polinmédari og afslappadri i
lifsleiknikennslu og kennslu almennt.
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5.4.2 Umhyggjusom tengsl vid nemendur

Vid gagnagreininguna kom i ljés ad kennararnir fundu fyrir nanari tengslum
vid nemendur sina og ad pau veeru byggd 8 umhyggju og samkennd. Einnig
bentu kennararnir 8 ad nemendur vaeru ordnir opnari fyrir pvi ad tja sig um
tilfinningar sinar i lifsleiknikennslu og i kennslu almennt. Erna greinir fra pvi i
einstaklingsvidtali ad sonur hennar (sem er i 6. bekk) hafi ordid fyrir pvi ad
fotbrotna & skolalédinni i frimindtum. Henni bra mikid vid petta og syndi
akvedin varnarvidbrogd pegar hudn fér ad skamma hann fyrir framan
arganginn. begar hdn sneri aftur til kennslu eftir nokkurra daga hlé bentu
nemendur hennar henni a vidbrogdin sem hdn syndi 4 skdlalédinni. beir
sogdust vel skilja pau vegna pess ad hun hefdi trulega synt pau vegna
hraedslu og kvida vegna meidsla sonarins. bar taldi Erna ad hun hefdi séd ad
bau hafi trilega nad ad tileinka sér eitthvad af peim pattum sem unnid var
med i namsefninu. Erna segir einnig i vidtalinu ,,...ég held ef vid matreidum
betta efni rétt ofan i pau, eins og vid vorum ad tala um a fundinum ad byrja
ndégu snemma og vera med petta i svona leikformi, mikid i hugtakaleik, pa a
betta alveg heima inn a 6ll skélastigin, alls stadar i skdlakerfinu.”

Hronn kemur i rynihépavidtalinu inn @ pad ad hun sé farin ad lesa
nemendur sina 6druvisi og hlusti betur a hvad peir hafi ad segja. Einnig
bendir hdn & ad polinmadi hennar vid kennslu hafi aukist og hun fylgi pvi
frekar eftir pegar nemendur hennar reyni ad opna sig fyrir henni. Bjorg er &
sama mali og bendir 4 ad pad sé haegt ad nota pa peetti sem unnid hefur
verid med til pess ad benda nemendum & jakvaed og umhyggjusom
samskipti pegar hun segir i rynihépavidtalinu:

...mér fannst um daginn pa kom, pad var einhver sem ad var
ekki meettur hjd mér og pad kom einhver athugasemd fra
einhverjum nemanda um pad og ég svolitid greip pad og sagdi
»er petta pad sem ad vid eigum ad hugsa, eigum vid ad fara
pbessa leid?“ Og pd stoppadi nemandinn alveg og ég sagoi
,Lhvernig er med jakvaednina, lidur okkur vel ef vid erum ad
segja svona?“ bannig ad mér fannst ageett ad geta gripid i
petta.

Thelma er & sama mali og segir i rynihépavidtalinu ad pegar upp kom
agreiningur i nemendahdépnum hafi hin reynt ad nota pa paetti sem unnid
hafdi verid med i namsefninu, eins og t.d. ad hugsa adur en madur
framkvaemir og setja sig i spor hins adilans.
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bpegar kom ad samskiptum kennara vid foreldra var haegt ad nota ymsa
baetti sem unnid var med i ndmsefninu og oft skdpudust taekifaeri til pess ad
reea vandamal sem upp komu, eins og Erna kemur inn & i
einstaklingsvidtalinu pegar hun segir ad verkefni eins og Tilfinningar og
stadir hafi gefid henni teekifeeri 4 ad raeda vid foreldra eins nemandans. |
verkefninu komu i ljos almennar neikvaedar tilfinningar nemandans
gagnvart skdélanum og verkefnid@ var pannig ordid dakvedinn
samraeduvettvangur fyrir hana sem kennara og foreldra barnsins. Erna
bendir a8 ad verkefnid hafi gefid henni taekifaeri &4 ad hringja heim og raeda
vid foreldrana um lidan nemandans gagnvart skélanum. Eftir ad hafa reett
vid pd, kom i ljés ad vandamalid snerist um athofnina ad fara i skélann (ad
vakna o.s.frv.), en ekki um skdlann sjalfan.

Utan pessara kennslustunda var einnig unnid med ymsa paetti
namsefnisins eins og komid hefur verid inn & hér ad framan. Kennararnir
notudu ymsa paetti sem unnié var med til pess ad hjalpa nemendum ad
setja sér markmid i ndmi, eins og Hrénn kemur inn a i rynihdépavidtalinu ,,...i
foreldravidtélunum ndna pa létum vid bornin setja sér markmid fyrir
veturinn og pad var nattdrulega hluti af pessu ferli. Han bendir & ad
markmidin urdu akvedinn samradugrundvollur og pad hafi verid nanast
undantekningarlaust ad pau markmid sem hun hafi verid buin ad setja nidur
hja sér voru pau markmid sem nemendurnir vildu vinna ad pvi ad nd a
komandi vorénn. Hronn bendir @ ad par hafi nemendur verid komnir med
akvedid frumkvaedi i kennslu og kannski hafi ndmsefnié ndd ad siast inn hja
beim.

Vidmaelendur voru 4 einu mali um ad peir geetu notad pa peetti sem eru
innan namsefnisins til ad nalgast nemendur sina & umhyggjusaman og
einleegan hatt. Einnig kom i ljés ad peir toldu ad nemendur sinir veeru nu
umhyggjusamari og samudarfyllri i samskiptum sinum vid kennara.
Nemendur veeru opnari fyrir pvi ad tja sig tilfinningalega séd a opinn og
6pvingadan mata og leitudu meira til kennara en adur. Kennarar ségdu ad
beir hefdu getad notad verkefni ur ndmsefninu sem samraedugrundvoll a
milli sin sem kennara og foreldra og ad ndmsefnid hafi verid hluti af pvi ad
nemendur settu sér baedi nams- og félagsleg markmid fyrir komandi
voronn.

65






6 Umradur

[ pessum kafla verdur rannséknarspurningunum svarad Ut fra nidurstdodum
verkefnisins og freedunum. AS lokum koma svo vangaveltur rannsakanda
um nidurstédurnar. bpar sem urtakid var ekki stoért er erfitt ad alhaefa um
nidurstédur en paer benda til almennrar dnaegju kennara med namsefnid
Megir pu blémstra og ad porfin fyrir slikt ndmsefni sé til stadar innan
skolakerfisins i dag.

Kennararnir bentu 4 ad tilfinningalegum ordaforda nemenda veeri
abdtavant og med pvi ad vinna i ndmsefni eins pessu hafi peim gefist
teekifaeri 4 ad reeda um tilfinningar og auka ordaforda nemenda sinna.
Einnig s6gdu peir ad pad hafi verid mjog gott ad geta bent nemendum 3
styrkleikana sina og pa sérstaklega skapgerdarstyrkleika og hvernig meetti
nyta pa i daglegu lifi. Kennararnir matu pad svo ad i gegnum ndmsefnid hafi
beir ndd ad tengjast nemendum sinum & umhyggjusaman hatt og
nemendurnir vaeru liklegri til ad syna aukna samkennd i samskiptum sinum
hver vid annan og vid kennara. Almennt voru kennararnir sammala pvi ad
beir vaeru mun polinmddari i kennslu i lifsleikni og peir fyndu fyrir aukinni
vellidan i starfi eftir ad hafa tekid patt i verkefninu.

Helstu gallar namsefnisins voru ad kennurum a midstigi fannst
bekkjadeildirnar of stérar og pvi hefdi farid mun meiri timi i ndmsefnid en
upphaflega stdd til og pad & kostnad annarra kennslustunda. Kennarar &
unglingastigi bentu a ad peir hefdu haft of litinn tima til ad vinna med
namsefnid og pvi hafi peim fundist kennslustundirnar of langar og
vidamiklar sem hafi leitt til pess ad peir komust ekki eins djapt i umraedur
og verkefni eins og peir hefdu viljad. Einnig bentu kennararnir & ad pad
hefdi stundum purft ad adlaga efnid betur nemendunum par sem peir
hefdu verid of hlutbundnir i hugsun og pvi er ekki alveg ljést hversu mikinn
skilning peir hofdu raunverulega & peim hugtokum sem verid var ad vinna
med hverju sinni.

6.1 Reynsla kennara af verkefninu

Eins og kemur fram i nidurstédunum voru kennarar mjog anaegdir med
skdlaprounarverkefnid i heild sinni og fannst peir vera komnir med akvedid
verkfeeri sem peir geetu notad afram i almennri kennslu. bpeim finnst mikil
borf fyrir slikt efni innan grunnskdlans, par sem unnid er med velferd
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nemenda almennt. betta er i samraemi vid nidurstodur Seligman o.fl. (2009)
pbar sem peir segja ad kennsla sem byggd er a hugmyndafraedi jadkvaedu
salfreedinnar auki bjartsyni nemenda og feerni peirra til ad maeta daglegum
vandamalum og stressi sem oft er i daglegu skdlastarfi. Nemendur fari ad
hugsa mun rokréttar og séu sveigjanlegri vardandi vandamalin og lausnir
beirra. AG mati kennaranna var audvelt ad adlaga namsefnid veruleika
nemendanna og ut fra pvi skopudust margir ahugaverdir og gagnlegir
umradupunktar sem sidan var haegt ad vinna ndnar med. betta kom ekki
sist fram i sjalfsskodunardagbdkum nemenda. bad rimar vid nidurstédur
Seligman o.fl. (2009) par sem fram kemur ad helstu markmid jakvaedrar
salfredi séu ad efla faerni og styrkleika sem eru i havegum hafdir hja
flestum einstaklingum. Jakveaed salfreedi eykur almenna velferd nemenda og
bannig er haegt ad styrkja jadkvaeda hegdun peirra. Pad kemur heim og
saman vid nidurstédur Marques, Paris — Ribeiro og Lopez (2011) sem syndu
fram @ ad nemendur sem voru vongddir og metnadarfullir i ndmi og med
jakveeda syn a lifid voru ad standa sig vel & préfum sem snéru ad andlegri
lidan. Pa syndu drengir heerri svorun en stulkur pegar kom ad andlegri
velferd.

[ nidurstodum pessa verkefnis kom fram ad kennararnir telja rika porf
fyrir ndmsefni par sem unnid er med tilfinningar, en peim finnst ordaforda
nemenda um tilfinningar dbdtavant. Pannig aettu peir oft i erfidleikum med
ad tja og greina eigin lidan og lidan annarra. Erlendar rannséknir hafa synt
fram 4 ad jakvaedri menntun hefur verid lyst sem dkvedinni bléndu pess ad
leera og ad préa med sér jakvaedar tilfinningar og pvi sé mikilvaegt ad kenna
hamingju i skélakerfinu par sem born og unglingar eru mjog motaekileg fyrir
slikri hugmyndafraedi (Nansook og Peterson, 2008). O'Rourke, Cooper og
Gray (2012) benda & i grein sinni um jakveeda salfreedi i skoélakerfinu ad
nemendur sem hafa slaka tilfinningagreind séu liklegri til pess ad lenda i
arekstrum vid samnemendur sina og starfsmenn skdlans og peir upplifi oft
kvida og einmanaleika. Peir telja naudsynlegt ad byggja 4 jakvaedum
samskiptum og hvetja nemendur til pess ad greina og nota styrkleika sina i
daglegu lifi. | nidurstédum pessa verkefnis kemur fram ad kennararnir telja
sig vera bulna ad leggja inn hja nemendum akvedinn ordaforda og hugtok
sem peir vilja vinna ndnar med. beir segjast einnig aetla ad nota pa peetti
sem unnid hefur verid med sem dkvedna umraedupunkta i samskiptum
sinum vid nemendur og gripa i gleerur og hugtok i almennri kennslu pegar
pad 4 vid.

Kennararnir toldu ad pegar kemur ad pvi ad kenna gjorhygli skipti gédur
undirbuningur hofudmali og ad nemendur fai ad velja pa st6du sem peir
vilja stunda hugleidsluna i og velja & milli pess hvort peir hlusti &
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kvenmanns- eda karlmannsroédd. Einnig vaeri gott ad bjéda peim nemendum
sem vitad er ad valda hvad mestri truflun ad vera fyrir utan kennslustofuna
fyrstu skiptin og leyfa peim sidan ad koma rdlega aftur inn i timana.
Kennararnir sogdu mikilvaegt ad reeda einstaklingslega vid pessa nemendur
um pad hvad atti ad gera i timanum og hvort peir treysti sér til ad stunda
gjorhyglina med bekknum. Ef peir gerdu pad ekki fengju peir val um ad fara
annad 4 medan. beir bentu einnig 4 ad pad zetti ad vera val nemenda hvort
beir stundudu gjorhygli pvi pad veeri mikilvaegt ad peir stundudu hana a
eigin forsendum en ekki kennarans.

Almennt voru kennararnir sammala um ad nemendur veeru mjog
anagdir med ad stunda gjorhygli i timum og reyndar kélludu nemendur
eftir pvi ad fa ad stunda hana og minntu kennarana hiklaust 4 pad ef timar
féllu nidur af einhverjum orsékum. Kennararnir sogdust allir setla ad halda
afram ad stunda gjorhygli med nemendum sinum. Huppert og Johnson
(2010) benda & i sinni rannsdkn ad peir nemendur sem unnu i gjorhygli,
innan og utan tima, nddu ad auka vellidan sina. Einnig kom fram ad
meirihluti nemenda vildi halda afram ad vinna i gjorhygli eftir ad
rannsokninni lauk.

[ nidurstddunum kemur einnig fram ad gjorhygli hafi verid erfid bérnum
sem haldin eru kvida, par sem pau eigi erfitt med ad slaka 4, kyrra hugann
og treysta sinu ndnasta umhverfi eins og gert er i gjérhyglinni. beir benda
bd a ad gjorhyglin hafi hjdlpad bérnunum ad vinna i pessum pattum. Einnig
bentu kennararnir 8 ad nemendur foru ad nota pa paetti sem kenndir eru i
gjorhyglinni til pess ad takast 4 vid ymis vandamal, eins og ad nota
djupondun til ad rda sig nidur tilfinningalega séd og er pad i samrami vid
rannsokn Monshat o.fl. (2012) sem synir fram & ad gjorhygli hjalpi
nemendum ad finna meiri frid innra med sér, nd andlegu jafnvaegi og na
betri stjornun a tilfinningum sinum. Nemendur nzedu ad auka skilning a
sjalfum sér og 60rum, 6dlast meira sjalfstraust, draga ur kvida og eiga i
heildina audveldara med ad medhondla streitu. beim fannst gjorhygli gefa
beim taekifeeri 4 ad skoda sjalfa sig i nyju ljési par sem peir gatu fundid sina
innri rédd sem og leert ad hlusta @ hana. ba fannst peim gjorhygli einnig
hjdlpa peim i samskiptum vid adra adila og draga ur likunum & pvi ad peir
misstu stjorn a skapi sinu.

bpegar gognin voru greind kom f ljos vidamikil umraeda um béglu-géngu
eins og kemur fram i nidurstodukafla, en upplifun kennaranna af henni var
mjog o6lik. Trulega hefur undirbuningur, stadsetning og aldur mikid um pa
upplifun ad segja. Kennarar @ midstigi voru almennt a pvi ad béglu-ganga
hefdi gengid mjog vel, en peir voru bunir ad undirbda nemendur sina
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einstaklega vel, voldu hlutlaust svaedi og nemendur fengu mjog skyr
skilabod medan a gongunni stdéd. Hins vegar var upplifun kennara a
unglingastigi 6nnur og peim fannst Péglu-ganga ekki hafa gengid sem
skyldi. par hefur umhverfid trdlega haft mikil ahrif en peir féru med
nemendur sina i kirkjugardinn sem virdist hafa haft truflandi ahrif & pa. pa
var undirbuningur nemenda 6ndégur par sem peir voru ekki alveg vissir um
til hvers veeri atlast af peim i gdngunni. Hafa verdur i huga ad su innlégn
sem kennarar & unglingastigi notudu var ekki eins nakveem og su sem
kennarar & midstigi notudu. Einnig verdur ad hafa i huga ad kennarar a
midstigi h6fdu mun meiri tima med sinum nemendum par sem peir kenndu
nemendum sinum i flestum greinum. Kennslufyrirkomulag 4 unglingastigi
var 6druvisi og hofou kennararnir ekki eins mikinn tima med nemendum
sinum og nadu pvi ekki ad tengjast peim eins ndnum bondum.

Kennarar voru almennt sammadla um ad naemni nemenda fyrir
umhverfinu hefdi ekki mikid breyst 4 peim tima sem bpeir unnu i
namsefninu, en ef unnid veeri meira med gjorhygli pa geeti pad gerst. Einnig
bentu kennararnir 8 ad nemendur vaeru hraeddir vid pdgnina og pvi veeri
bad ad stunda gjorhygli og ad kyrra hugann mikil 6grun badi fyrir
nemendur og kennara. bad veeri hins vegar vel pess virdi par sem nemendur
sottust eftir pvi ad halda dfram ad stunda gjorhygli i timum.

Pegar kom ad pvi ad skoda hvad hefdi betur matt fara i ndmsefninu kom
i ljos ad kennarar s6gdust stundum hafa purft ad adlaga efnid betur
nemendum sinum, par sem peir veeru of hlutbundnir i hugsun. Kennararnir
sogdust hafa nad i fleiri myndbrot til pess ad dypka skilning nemenda 3
pbeim vidfangsefnum sem verid var ad fast vid hverju sinni. Einnig adlégudu
kennararnir hlutverkaleikina nemendahdépnum sinum. Reyndar kolludu
kennarar & midstigi eftir pvi ad unnid veeri meira med hlutverkaleiki og
hépvinnu i timum pvi peim fannst pad dypka skilning nemenda enn frekar a
vidfangsefninu. A midstigi kvortudu kennarar yfir of stérum bekkjadeildum
sem leiddi til pess ad fleiri timar voru teknir i verkefnid sem aftur kom nidur
a 60rum kennslugreinum. Kennarar & unglingastigi sogdu ad timaskortur
hefdi verid vandamal hja peim og pad hafi leitt til pess ad peir komust ekki
eins djupt i umraedur og peir vildu sem tralega kom nidur a skilningi
nemenda 4@ peim hugtokum sem unnid var med hverju sinni. Hins vegar
voru allir kennarar almennt sammala um ad peir vaeru nina komnir med
gagnleg verkfeaeri i kennslu i lifsleikni og gaetu med peim nalgast nemendur
sina @ 6drum forsendum en adur.
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6.2 Syn kennara a velferd nemenda

begar velfer6 nemenda var skodud i rannséknargégnum komu fram tveir
meginpeettir, tilfinningagreind og styrkleikar. Pad var mat kennara ad
tilfinningalegum ordaforda nemenda veeri dbdtavant eins og fjallad hefur
verid um hér ad framan. Ad mati kennaranna hjalpadi namsefnid
nemendum ad greina og flokka tilfinningar sinar dsamt pvi ad auka
ordafordann. bPannig telja kennarar ad nemendur eigi ni mun audveldara
med ad tja sig @ opinn og einleegan hatt um tilfinningar sinar. Kennararnir
sogdust hafa viljad nd ad sampaetta umraeduna um tilfinningar vid adrar
greinar, eins og islensku, par sem pad myndi hjalpa nemendum ad skilja
baer enn frekar. Einnig raeddu kennarar um pad hve gott pad hafi verid ad
reeda vid nemendur um hugsanaskekkjur og hvernig haegt er ad studla ad
aukinni medvitund um paer. Almennt voru kennararnir sammala um ad pad
namsefni sem unnid var med i verkefninu hafi hjalpad nemendum ad gera
sér betur grein fyrir lidan sinni og koma ordum yfir hana og paer tilfinningar
sem baerast innra med peim hverju sinni og pannig nad ad auka almenna
velferd peirra jafnt innan sem utan skdlans. Eins og Huppert og Johnson
(2010) benda a er velferd hugtak sem samsett er af gddri lidan og skyrri
lifssyn og hefur ad geyma peetti eins og jakvaedar tilfinningar svo sem
hamingju, anaegju, blidu, umhyggju, aukna medvitund, éeigingirni og skyra
lifsskodun.

Styrkleikar voru aberandi pegar kom ad velferd nemenda og sa skilningur
sem nemendur hafa 4 hugtakinu yfirh6fud. Seligman (2002b) bendir & ad i
jakvaedri salfreedi sé 16g6 dhersla & skapgerdarstyrkleika og hvernig haegt sé
ad nota pa a baedi jdkvaedan og uppbyggilegan hatt. Kennararnir voru
almennt 4 pvi ad pad hafi verid dhugavert ad sja hve sterkt nemendur
tengdu styrkleika vid likamlegan styrk eins og iprottir og peir hafi ekki gert
sér grein fyrir peim skapgerdarstyrkleikum sem peir sjalfir bda yfir og
hvernig haegt sé ad nota pa a uppbyggilegan hatt i daglegu lifi. betta er i
samrami vid rannsokn Seligman o.fl. (2009) par sem fram kemur ad
mikilvaegt sé ad hjalpa nemendum ad greina styrkleika sina og auka notkun
beirra i daglegu lifi, petta geti t.d. verid styrkleikar eins og hlyja, viska, og
hugrekki.

Kennurunum fannst einnig mjog &hugavert ad sja ad nemendur
einblindu mun frekar a veikleika sina en styrkleika og ad peir attu mun
audveldara med ad tala um veikleikana. bvi fannst kennurum pad keerkomin
umrae0da par sem haegt var ad benda a styrkleika peirra og hvernig haegt er
ad nota mismunandi styrkleika vid o6likar adstaedur. Kennararnir notudu
umraduna um styrkleika einnig i 66rum kennslustundum til pess ad benda

71



nemendum & hvernig haegt sé ad nota pa i daglegu lifi jafnt innan sem utan
skdlans. bad er i samraemi vid Seligman (2002b) pegar hann segir ad i
jakveedri salfraedi og kennslu i henni eigi ekki ad horfa & veikleikana og pad
sem parf ad lagfeera heldur frekar ad benda a styrkleikana og hvernig haegt
sé ad styrkja pa enn frekar. Einnig ad kenna hvernig haegt sé ad verda
medvitadur um eigin styrkleika og hvernig haegt sé ad auka pa og nota i
daglegu lifi til pess ad auka almenna hamingju medal nemenda.

[ heildina voru kennarar almennt sammala pvi ad velferd nemenda hefdi
aukist ad einhverju leyti pé peir attu erfitt med ad skilgreina eda benda
nakvaemlega a hvernig hun hefdi gert pad. Kennarar toldu mikilvaegt ad geta
hjdlpad nemendum i ad greina og flokka tilfinningar sinar enn frekar og ad
vinna med styrkleikana sina i vidu samhengi jafnt innan sem utan skdlans.

6.3 Umhyggjutengsl kennara vido nemendur

Kennararnir voru almennt sammala pvi ad eftir ad peir féru ad vinna i
pbréunarverkefninu hafi peir upplifad aukna medvitund um eigin starfshaetti
i lifsleiknikennslu og pa sérstaklega eftir ad peir foru ad stunda gjorhygli
med nemendum sinum. Peir urdu medvitadri um pad hvernig peir geetu
nalgast nemendur sina og |6gdu sig fram i ad reyna ad tengjast peim a opinn
og einlaegan hatt. betta atti einkum vid a midstigi par sem kennararnir par
gafu sér meiri tima med nemendum sinum heldur en kennararnir 3
unglingastigi sem hofou ekki eins mikid svigrdm i kennslu. Kennararnir voru
sammala um ad nyta sér ndmsefnid til pess ad tengjast nemendum sinum
betur par sem peir voru ad taka vid nyjum bekkjadeildum. bad a pé ekki vid
Bjarna sem hafdi kennt sinum bekk i eitt ar. betta er i samraemi vid
rannsokn Kernochan, McCormick og White (2007) sem synir ad kennarar
sem unnu med gjorhygli i starfi ur6u medvitadri i kennslunni og urdu rélegri
og opnari fyrir reynslu nemenda badi innan og utan kennslunnar. Einnig
urdu kennararnir sattari vio sjalfa sig sem kennara og pda vinnu sem peir
unnu vardandi kennsluna og undirbuning hennar. beir s6gdust einnig hafa
nad ad tengjast nemendum sinum ndnar og sjai nu pa nemendur sem eru
ad valda erfidleikum i kennslu i nyju ljési med samud og hlyju ad leidarljési.

Almennt voru kennararnir & pvi ad peir hafi nad ad mynda
umhyggjutengsl vid nemendur sina og toldu ad nemendur vaeru éhraeddir
vio ad koma og tja lidan sina vid pa eins og Hronn kemur inn a i
nidurstdodum. Einnig bentu kennararnir @ ad peir veeru mun polinmédari i
kennslu og afslappadri pegar keemi ad akvednum pattum kennslunnar og
bad hafi verid einstaklega gagnlegt ad lesa bdkina Ad sitja fil. Nam i skdla
um hamingju og velferd samhlida kennslunni. Sigrin Adalbjarnarddttir
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(2007) bendir & ad ekki sé heegt ad kenna umhyggju nema med
gagnkveemum tengslum, par sem umhyggjan lzerist pegar hun er veitt.
Einnig bendir hun a ad skilyrdi fyrir pydingarmikla kennslu sé ad
umhyggjusamur kennari geri allt sem hann getur til pess ad sja hlutina at fra
sjénarhorni nemenda sinna. Sigrin Adalbjarnardéttir og Selman (1997)
benda einnig a i sinni rannsékn ad kennarar sem vinna at fra
umhyggjusomum tengslum i skélastarfinu verdi mun polinmddari i kennslu
og leyfi nemendum sinum ad tja sig 4 persdnulegan og dpvingadan hatt um
bau vidfangsefni sem verid er ad vinna ad hverju sinni.

Ahugavert var ad sja i nidurstédum hvernig kennarar fundu fyrir nanari
tengslum vid nemendur sina sem byggd voru @ umhyggju og samkennd eins
og Erna lysti svo vel pegar drengurinn hennar fétbrotnadi 4 skélalédinni og
han syndi akvedin varnarvidbrogd vegna hraedslu um hann. Nemendur
hennar sem sau petta raeddu vidbrogdin sin @ milli og sidan vid Ernu sem
sagdi ad pad hafi verid osjalfratt af henni ad syna slik vidbrogd og liklega
vegna hradslu. HUn raeddi sidan vid nemendur sina hvort pad hefdu verid
rétt vidbrogd yfirhofud. [ rannsékn Sigrinar og Selman (1997) kemur fram
ad pad sé mikilveegt ad kennarar komi med sina persdénulegu syn og
upplifun inn i skélastarfid, pad muni leida til pess ad peir verdi medvitadri i
kennslu, p.e.a.s. vegi og meti sina eigin kosti og galla sem kennarar. Einnig
til pess ad fa syn nemenda sinna & vidfangsefnin sem verid er ad fast vid
hverju sinni dsamt pvi ad gefa nemendum svigrdm til ad finna lausnir @ peim
vandamalum sem verid er ad raeda i hvert skipti.

Almennt voru vidmeaelendur 4 einu mali um ad peir geetu notad peetti
namsefnisins til pess ad nalgast nemendur sina @ umhyggjusaman og
einlaegan hatt. bad er einstaklega mikilveegt, pvi eins og Noddings (2008) og
Rutherford (2001) benda & verda kennarar ad maeta nemendum sinum &
mikilvaegum tima i proska peirra. beir purfa ad byggja upp samband vid pa
bar sem unnid er ut frda umhyggju, en pad mun ekki eingbngu kenna
nemendunum hvernig leysa eigi vitsmunaleg vandamal heldur einnig
hvernig eigi ad syna umhyggju i daglegu lifi. [ nidurstédunum kemur fram ad
kennararnir telji nemendur sina mun opnari fyrir pvi ad tja sig &
tilfinningalegan hatt og ad peir leiti frekar til kennarans med vandamal sin
en adur. Noddings (2008) bendir @ ad umhyggjan verdi ad koma innan fra og
ad han préist at fra virkri hlustun og reynslu. Kennararnir voru almennt a
bvi ad peir geetu notad verkefnin i ndmsefninu sem samraedugrundvoll a
milli sin, nemenda sinna og foreldra peirra eins og syndi sig pegar reett var
um ad nemendur & midstigi attu ad setja sér nams- og félagsleg markmid
fyrir komandi vorénn.
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[ heildina gagnadist namsefnid kennurum til ad byggja upp
umhyggjusdm tengsl vid nemendur sem byggd voru & virdingu og
samkennd. Kennararnir toldu ad peir vaeru polinmddari og afslappadri i
kennslu og peir gaefu sér meiri tima i ad raeda vid nemendur & opinn og
einleegan hatt. Peim fannst einnig mjog gott ad hafa namsefnid til ad
tengjast nemendum sinum betri tilfinningabondum og gafu sér pvi meiri
tima i pad, sérstaklega @ midstigi. Kennararnir atludu ad nota namsefnid
afram til ad mynda enn nanari tengsl vid nemendur sina i framtidinni.

6.4 Hugleidingar um framhald

bpad verdur ahugavert ad sja hvernig unnid verdur med namsefnid i
framtidinni en skélastjornendur og kennarar hafa dkvedid ad kenna pad
afram @ mid- og unglingastigi & neesta ari. Rannsakandi mun sja um ad
handleida pad kennara sem kenna namsefnid a unglingastigi en mun sjalf
kenna namsefnid i lotum & midstigi, baedi fyrir 6. og 7. bekk. pad var
akvordun skélastjérnenda ad kenna lifsleikni i lotum @ komandi kennsluari
frekar en i féstum timum. Einnig mun peim kennurum sem hafa dhuga 4 ad
tileinka sér nadmsefnid standa til boda ad rannsakandi verdi peim innan
handar. Nidurstodur verkefnisins syna ad namsefnid hjalpar kennurum ad
mynda tengsl vid nemendur sina sem byggd eru @ umhyggju og samkennd.
beir kennarar sem toku patt i pessu verkefni atla ad halda afram ad vinna i
pbeim pattum sem unnid var med i verkefninu og fara aftur i gleerurnar ef
beim pykir porf 4. beir kolludu pd eftir pvi ad unnid yréi meira med efnid
pbar sem peim fannst peir einungis vera bunir ad leggja inn hugtokin og vildu
vinna nanar med pau og verdur pad vonandi haegt med pvi ad vinna meira
med gjorhygli i kennslu. Rannsakandi mun leggja pad til vid
skolastjornendur ad peir kennarar sem vilja kenna ndmsefnid i lifsleikni fai
studning fra skélanum til pess ad efla sig faglega med pvi ad fa sérfraedinga
a svidi jakveedrar sdlfreedi og gjorhygli til ad koma og halda fyrirlestra fyrir
kennara og starfsfélk.

Margt af pvi sem unnid var med i namsefninu er einnig ad finna i
namsefni um Heilbrigdi og velferd - Grunnpdttur menntunar & 6llum
skdlastigum sem Mennta- og menningarmalaraduneytid og Namsgagna-
stofnun (2013) gafu nylega Ut & rafraenu formi. | pvi koma fram paettir eins
og sjalfsmynd, tilfinningar, seigla, samskipti, heilbrigdi og styrkleikar en
petta eru peaettir sem unnid hefur verid med i namsefninu.

Pad kemur fram i Heilbrigdi og velferd (2013) ad einstaklingar med
jakvaeda sjalfsmynd eru einstaklingar sem eru vissir um sté6du sina i lifinu,
eru sjalfséruggir og pekki baedi veikleika sina og styrkleika. Einnig er fjallad
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um styrkleikana og hversu mikilveegt pad er fyrir nemendur ad greina pa og
gera pa ad hluta daglegs lifs. Eins og fram kom i nidurst6dum verkefnisins
ba tengja nemendur styrkleikana sina mikid vid likamlegan styrk en ekki
skapgerd eins og gert var i namsefninu og i jakvaedri sélfraedi. A grunni
namsefnisins Megir pu blomstra geta kennarar unnid afram med nemendur
ut fra Fjélgreindakenningu Gardners sem getur hjalpad nemendum ad na
gdédum arangri i ndami og bldmstra i skélastarfinu. Fjolgreindakenning
Gardners gerir rad fyrir pvi ad hver einstaklingur bui yfir atta mismunandi
greindum sem hann getur notad & uppbyggilegan hatt i daglegu lifi
(Armstong, 2005). | Heilbrigdi og velferd (2013) er einnig fjallad um
tilfinningar, p.e.a.s. um frumtilfinningar og félagslegar tilfinningar og
naudsyn pess ad born og unglingar pekki og greini peer tilfinningar sem
baerast innra med peim og geti komid peim i ord. [ nidurstédum verkefnisins
kemur fram ad kennararnir telja ad tilfinningalegum ordaforda nemenda sé
abodtavant og ad namsefnid Megir pu blomstra hafi hjalpad peim ad leggja
inn dkvedinn ordaforda sem peir vilja vinna meira med.

Sumir kennaranna bentu 4 ad peir geetu sampeett pennan ordaforda vid
islenskukennslu par sem nemendur geetu haldid afram ad vinna med pau
hugtok sem buid er ad leggja inn med namsefninu. Hugtakid seigla kemur
einnig fram i Heilbrigdi og velferd (2013) og bérn og unglingar sem syna
seiglu geta tekist 4 vid erfida atburdi og métleeti 4 uppbyggilegan og gefandi
hatt. bad var dhugavert ad sja hvernig unnidé var med hugtakid i namsefninu
og hversu mismunandi syn var & hugtakidé i byrjun og hvernig nemendur
fengu skyrari syn & hugtakid eftir ad hafa horft 4 myndbrot ur Djupinu. |
framtidinni veeri haegt ad tengja seiglu og ndm saman par sem nemendur
eru hvattir til ad syna seiglu i nami og gefast ekki upp pé peir verdi fyrir
motlzeti 4 stundum.

[ Heilbrigdi og velferd (2013) segir ad madurinn sé félagsvera i edli sinu
og eru jakvaed samskipti grunnurinn ad velferd asamt pvi ad pekkja sjalfan
sig, skilja adra og geta sett sig i spor annarra auk pess ad syna virdingu,
traust og samkennd. betta eru peettir sem unnid hefur veri6 med i
namsefninu Megir pu blomstra og eins og Erna benti a pa syndu nemendur
henni mikinn skilning og hofdu ahyggjur af viobréogdum hennar pegar sonur
hennar fétbrotnadi a skdlalédinni. Einnig bentu kennararnir a@ ad peir fyndu
fyrir aukinni samkennd & medal nemenda sinna, baedi hver fyrir 66rum og
einnig a milli peirra og kennara. Virding og umhyggja eru hofd ad leidarljdsi i
kennslu og eru pad sému markmid og koma fram i Heilbrigdi og velferd
(2013) par sem segir ad jakveed samskipti séu byggd upp af virdingu,
vinadttu, samhyggd og umburdarlyndi. bar ad auki er hvild ein af
grunnpdrfum okkar og mikilveegt er ad fa gédan naetursvefn. | ndmsefninu
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Megir pu bldmstra héldu nemendur & midstigi svefndaghdk par sem peir
skradu nidur svefnvenjur sinar sem voru sidan raeddar af nemendunum.
Hronn bendir 4 i rynihdpavidtalinu ad nemendur heféu ordid mun
medvitadri um svefninn eftir ad peir héldu daghdkina.

[ Heilbrigdi og velferd (2013) kemur fram ad nemendur purfi ad fa
nadisstundir i skélanum par sem venjulegt ndmsefni er lagt til hlidar, en
slikt getur studlad ad hugarrd hja peim. Unnid var skipulega med slikar
nadisstundir i namsefninu Megir pu blémstra i gegnum gjérhygli par sem
nemendum var kennt ad kyrra hugann 3 skipulegan og markvissan hatt. Allir
kennararnir voru sammala um gagnsemi pess og ad halda afram ad stunda
gjorhygli med nemendum sinum a skipulegan hatt.

Namsefnid er hins vegar ekki gallalaust. Til deemis nefndu kennarar &
unglingastigi ad pad veeri of timafrekt og er gott ad hafa pad i huga fyrir
aframhaldandi kennslu og skipta pvi jafnvel upp i minni einingar par sem
haegt er ad vinna lengur med hvern patt fyrir sig. Einnig veeri gott ad vera
med vinnubdk fyrir nemendur til pess ad vinna verkefnin i asamt pvi ad gera
veggspjold til ad hengja upp a goéngum skdlans. Pannig fengju allir
nemendur skdélans ad kynnast hugmyndafraedinni 4 einn eda annan hatt.

6.5 Annmarkar rannsoknar

Annmarkar rannséknarinnar felast medal annars i peirri sto6u sem
rannsakandi hefur gagnvart verkefninu i heild, p.e.a.s. gagnvart namsefninu
og samvinnu vid pd kennara sem toku patt i tilraunakennslunni. begar
nidurstédur eru settar fram verdur rannsakandi ad hafa i huga ad hann
samdi ndmsefnid einn, asamt pvi ad handleida pa kennara sem téku patt i
verkefninu. Pad ma lika spyrja hversu askilegt pad er ad hann hafdi unnid i
viokomandi skdéla & sidustu drum og var pannig nokkud ndinn
patttakendum. Rannsakandinn hafdi pessa paetti pé i huga og lagdi sig fram
vid ad fa syn kennaranna 4 ndmsefnid med pvi ad hitta pa vikulega par sem
reett var um kennsluna pa vikuna og kennslufyrirkomulagid, en pa gatu
kennararnir lagt fram tillégur ad Urbotum a namsefninu og hvernig pad yroi
kennt. Einnig akvad rannsakandinn ad starfa ekki vid skélann @ medan unnid
var ad rannsokninni, p.e.a.s. pegar innlogn & ndmsefninu stéd yfir og 4
medan gagnagreining for fram til pess ad tengsl hans vid vettvanginn
trufludu ekki syn hans a nidurstodurnar. Hafa verdur i huga pegar unnid er
ad tilviksrannséknum ad heaetta getur verid 4 hlutdraegni pegar kemur ad
gagnasofnun og greiningu, par sem pad er i hdndum rannsakanda ad vinna
bada pessa peetti (Runar Helgi Andrason, 2003).
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bpegar kom ad pvi ad meta areidanleika og réttmaeti rannséknarinnar var
rannsakandi buinn ad kynna sér hugmyndafraedina vel med pvi ad sitja tvo
namskeid & Menntavisindasvidi Haskdla islands par sem fjallad var um
hugmyndafraedi jdkveedrar salfraedi, gjorhygli og umhyggju og notadi hann
ba kunnattu pegar kom ad pvi ad semja namsefnid. bpar ad auki var studst
vid boékina Ad sitja fil. Nam | skdla um hamingju og velferd asamt
fraedigreinum og rannséknum & pessu svidi. Einnig setti rannsakandi fram
fimm pdatta margpréfun eins og fram kemur i kafla um adferdafraedi
verkefnisins, en par kemur fram ad margpréfun hefur pann kost ad sama
tilfellid er rannsakad fra mismunandi sjénarhornum. Ut fra pvi er haegt ad
nyta sér samleitni gagnanna til rokstudnings i nidurstédum. Einnig styrkir
bad nidurstédurnar ad dlikar gagnaséfnunaradferdir benda allar i somu att
(Flick, 2006; Runar Helgi Andrason, 2003). Til ad styrkja niGurstédur enn
frekar lagdi rannsakandi aherslu @ ad kennarar geetu svarad nafnlaust med
bvi ad leggja fram nafnlausa spurningakonnun en i henni fengust
ahugaverdar nidurstodur sem asamt dagbdkum, gagnagreiningu,
einstaklings- og rynihépavidtélum og vettvangsathugunum nyttust vel
begar kom ad tulkun nidurstada verkefnisins.
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7 Lokaoro

Megin vidfangsefni pessarar meistaraprofsritgerdar var ad hanna namsefni
sem byggt veeri & hugmyndafreedi jakveedrar salfraedi og gjorhygli. Markmid
namsefnisins var ad auka almenna velferd nemenda innan grunnskélans og
gefa kennurum teekifeeri til pess ad nalgast nemendur sina & opinn og
einleegan hatt par sem umhyggja, virding og samkennd vaeru hoéfd ad
leidarljési. Namsefnid Megir pu blémstra var kennt i tilraunakennslu vid
Grunnskdlann i Vestmannaeyjum haustid 2012 og fengu kennarar nakvaema
handleidslu @ medan verkefnid stod yfir.

Fimm umsjénarkennarar téku patt i verkefninu og voru peir almennt
mjog dnaegdir med namsefnid. Ad peirra mati hafa peir fengid akvedin
verkfeeri i hendurnar sem geta hjalpad peim ad ndlgast nemendur sina 3
opinn og umhyggjusaman mata. Almennt voru kennararnir sammala um ad
mikil porf veeri fyrir ndmsefni sem petta par sem unnid er med
tilfinningalegan ordaforda nemenda, en honum vaeri dbétavant sem leidir til
bess ad nemendur eigi i erfidleikum med ad tja hugsanir sinar og tilfinningar
jafnt innan sem utan skdélans. beir voru einnig sammadla um ad almenn
anagja veeri medal nemenda med gjorhygli par sem undirbuningur og skyr
fyrirmaeli skiptu meginmali. Pegar reett var um hvort ndmsefnid studladi ad
aukinni velferd nemenda bentu kennararnir 4 tvo meginpaetti sem vaeru
dberandi og hjalpudu nemendum til ad lida betur, en pad eru
tilfinningagreind og styrkleikar. Ppeir bentu a ad nemendur eattu i
erfidleikum med ad greina og flokka tilfinningar sinar og almennt tengdu
beir styrkleika vid likamlegan styrk og téku sem daemi ipréttir. | tengslum
vid pad fannst kennurunum gott ad geta bent nemendum 3@
skapgerdarstyrkleika peirra og hvernig haegt vaeri ad vinna med pa i daglegu
lifi, jafnt innan sem utan skdlans. Kennararnir sogdu einnig ad nemendur
2ttu mun audveldara med ad benda 4 veikleikana sina en styrkleika og pad
veeri ahyggjuefni. Aukin medvitund var pattur sem kennararnir bentu einnig
3, p.e.a.s. ad peir veeru sjalfir medvitadri, polinmddari og afslappadri i starfi
og peir gaefu sér meiri tima til ad reda vid nemendur & opinn og
umhyggjusaman hatt. Kennararnir nyttu sér ndmsefnid til pess ad tengjast
nemendum sinum umhyggjubéndum par sem fjérir af fimm kennurum voru
ad taka vid nyjum bekkjadeildum sama haust og verkefnid hofst.
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A3 minu mati er rik porf fyrir namsefni sem byggt er 8 hugmyndafradi
jakveedrar salfraedi og gjorhygli. Pad parf ad hlia mun betur ad tilfinningum
nemenda og gefa peim taekifaeri 4 ad tja sig a opinn og épvingadan hatt um
eigin tilfinningar og lidan, eins og einn vidmalandi bendir a ,,...petta er
hlutur sem hefur setid & hakanum, ég veit pad bara ekki. Vid purfum bara
ad styrkja pau, pau eru ekki ad fa pessar samraedur heima sem ad parf...”
Einnig er mikilveegt ad unnid sé markvisst med skapgerdarstyrkleika
nemenda og peim hjalpad ad gera pa ad hluta af daglegu lifi sinu.

Greinileg porf er fyrir namsefni sem petta innan grunnskdlans eins og
komid hefur i ljos eftir ad innleiding & prounarverkefninu héfst. Ad beidni
skdlastjornenda hef ég verid med kynningar fyrir annad starfsfélk skdlans,
bzadi kennara og skélalida um jakveeda sdlfraedi og gjorhygli og hvernig
megi nyta pad i daglegu starfi. Skdlastjornendur hafa einnig akvedid ad
halda afram ad kenna ndmsefnid @ mid— og unglingastigi naesta haust og
bad er von skélastjérnenda ad allir nemendur og kennarar nai ad fara i
gegnum namsefnid. Eftir itgafu meistaraprofsritgerdarinnar mun ég einnig
halda kynningu a helstu nidurstodum rannséknarinnar fyrir starfsmenn
skolans.

Pé erfitt sé ad alhaefa Ut fra nidurstodum rannséknarinnar vona ég ad
beir kennarar sem téku patt i verkefninu nai ad endurspegla hinn almenna
grunnskolakennara. Eg etla ad leyfa einum kennaranum eda
medrannsakanda minum ad eiga lokaordid, par sem ég hefdi ekki getad gert
betta an peirra ,,....g myndi vilja sja petta efni kennt i 6llum argéngum i
skélanum. Pad veitir ekki af ad styrkja sjalfsmynd nemenda og pjalfa pa i
mannlegum samskiptum og bera virdingu fyrir sjalfum sér, umhverfinu og
606rum. bad kemur ekkert beint upp i hendurnar & pér, pu verdur ad hafa
fyrir hlutunum og pannig skapar pu pina eigin velferd....”
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Vidauki A  bPemaleidbeiningar til kennara

1. Kynning namsefnis

o Kynna fyrir nemendum hugtakid jakvaed salfredi (heegt er ad nota
gleerukynningu) og hvernig vinnan i lifsleikni & ad fara fram naestu
vikurnar.

o Nemendur eiga ad halda sjalfsskodunar-/pakkardaghok paer vikur
sem verkefnid er i gangi, gott ad lata nemendur fa lysingu 3 pvi.

o Fara med nemendur i gegnum hugleidsluna Loving — Kindness
Meditation.

o Kveikja fyrir hugleidslu er myndband inni & Youtube par sem fjallad
er um reidi (Basil Fawlty beats his car):
http://www.youtube.com/watch?v=78b67| yxUc, gott er ad benda
nemendum & ad hugleidsla getur dregid ur reidi og pirringi og aukid
almenna vellidan.

o Umradur um lidan eftir hugleidslu.

o Leggja fyrir verkefnid: Hvad er pad sem einkennir hamingjusama
persénu?

o Nemendur vinna i priggja til fjogurra manna hépum, skrd
nidurstodur, koma sidan upp og flytja fyrir bekkinn.

Adur en bad er lagt fyrir er gott ad reeda vid nemendur um inntak
hamingjuriks lifs. Benda nemendum & ,talmyndir hamingjunnar” pad er
sitthvad sem okkur er talid trd um ad geri okkur hamingjusém en gerir pad
i raun ekki.

o Inntak hamingjuriks lifs eru eftirfarandi peettir: Nain tengsl/vinatta,
arangur, bjartsyni, menntun, heilbrigdi, brédurpel, lifsmerking og
tilgangur.

o Tdlmyndir hamingjunnar eru t.d. eftirfarandi peettir: Miklir peningar,
utlit/fegurd, fraegd, miklar eignir og breytt busetuskilyrdi.

o Heimavinna:

o Uppahalds myndin min.

o Minna nemendur a ad undirblda verkefnid vel og skra hja sér i
sjalfsskodunardagbdk daglega.
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. Heilbrigdur lifsstill

Nemendur koma upp og kynna myndina sina.

o Fa af stad umraedur ef pad er haegt (spyrja leidandi spurninga).

6. bekkur Kveikja ad verkefni: Wall-E...the sad future of human kind

http://www.youtube.com/watch?v=u9s7afoYI-M
e Myndir synir afleidingar af lifshattum Vesturlandabua & frabaeran
hatt. Madurinn er ordinn klessulaga, formlaus og akfeitur med litil
eyru og fingur og hann getur ekki heldur stadid uppréttur. Raeda
breytingar 8 mannfélkinu. Af hverju stafa peaer?
e Hvetja nemendur til ad koma fram med eigin tillogur. Raeda
mataraedi og mikilvaegi pess.

9. bekkur: Kveikja ad umraedum og verkefni.

Supersize Me in 7 mins: How too much of McDonald’s will make you

feel!: http://www.youtube.com/watch?v=N2diPZOtty0

o Fjalla um skadsemi eiturefna og hvada ahrif pau geti haft a lidan
nemenda.

o Fadu nemendur til ad uUtskyra hvad séu eiturefni og hvernig haegt sé
ad rdda bot 4 notkun peirra.

o Hvernig geta nemendur métad lifsstil sem er laus vid eiturefni?

Rada med nemendum ad lykilatridi fyrir heilbrigdan likama séu hollt

mataraedi, likamsraekt, svefn og minni streita - (haegt er ad vinna a

streitunni med hugleidslu).

Rada einnig med nemendum mikilveegi gdéds svefns, en hann er

lifsnaudsynlegur, hann gefur likamanum taekifaeri 4 ad hvila Itin bein. A

medan vid sofum er hugurinn ad vinna ur égrynni af reynslu dagsins og

hann gerir pad i gegnum drauma. Svefn er einnig mikilvaegur fyrir ndm,
bar sem djupsvefn getur hjdlpad vid ad tengja hugmyndir og lzera.

Vinna verkefnid Likamskort:

o Skipta nemendum upp i hépa sem vinna saman ad verkefninu (sja
verkefnalysingu).

o Daemi: Heilinn i honum eru tvo svaedi; pad sem heldur okkur 3 lifi s.s.
stjérnar starfsemi liffera og svo pad sem fordar okkur fra heettu.
Undirmedvitund kemur par sterkt inn (dsjalfrad viébrogd). Daemi:
fight or flight (skoda mynd).

Hugleida i lok timans, afing 1:

o Réandi taktfastur andardrattur (petta er inngangur ad mindfulness).

Minna nemendur & sjalfsskodunardagbdk (verkefnalysing).

Heimaverkefni:

o 6. bekkur: Endurskodun og sérstok starfsemi.
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o 9. bekkur: Matardagbdk par sem nemendur skrd i dagbdk pad sem
beir borda i fjéra daga og tengja sidan vid markmid Lydheilsustodvar,
skra pad allt i dagbok.
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. Nanasta umhverfi

Spyrja nemendur um heimaverkefnid og hvernig pad gekk.

o Fa af stad umraedur ef pad er haegt (spyrja leidandi spurninga).
Kveikja ad verkefni: Littu sérhvert sdlarlag (Hljomskalinn, Valdimar
Gudmundsson og Sigridur Thorlacius.

o http://www.youtube.com/watch?v=yFrvMmlhups

e Lagid er lysandi fyrir Nuvitund, par sem komid er inn @ mikilvaegi
bess ad vera i lidandi stund og njota hennar, reeda hugleidsluna.
Rada einnig hvernig haegt sé ad na stjérn a tilfinningum sinum
med pvi ad vinna med Nuvitund (mindfulness).

e Minna nemendur & ad andardratturinn sé akkerid peirra og ef
beir eru farnir ad hugsa um annad en ad anda inn og Ut eiga peir
ad huga ad andardraettinum.

Raeda med nemendum ad mannslikaminn sé ndtengdur umhverfinu og
umheiminum, p.e.a.s. badi nattdrunni og hinu manngerda umhverfi
sem hann byr i hverju sinni. Pad ma pvi segja ad heilbrigt |if sé ad lifa
eins og kostur sé i samhljémi vid nattdruna.

Einnig um mikilveegi pess ad fa sér gédan morgunverd til ad koma
jafnvaegi @ blédsykurinn. Gera kénnun med nemendum: Hve margir fa
sér morgunverd adur en peir fara i skélann?

Til a6 na ad losna vid kvida eda spennu er gott ad fara Ut og vera i
nattdrunni. bvi ati i nattdrunni eru gédar leidir til ad na tokum & kvida
og ahyggjum sem eru oft ad plaga okkur i daglega lifinu. Benda
nemendum 3 ad nattdran er stadur sem getur gefid okkur gledi.
Timaverkefnid er ad fara ut i natturuna:

o Fara ut med bekknum i béglu-géngu.

Hugleida i lok timans (eda i vikunni, minna nemendur @ andardrattinn
og akkerid), efing 1:

o Réandi taktfastur andardrattur (petta er inngangur ad mindfulness).
Minna nemendur a dagbdk.

Heimaverkefni:

o 6. bekkur: Senda nemendur heim med (heima)verkefnid:

Svefndagbok, (skra i dagbdk).

o 9. bekkur: Heimaverkefnid: Horfa @ myndband Jill Taylor’s: stroke
sem er inni 4 ted.com - (skra i dagbdk).
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. Tilfinningagreind

o Spyrja nemendur um heimaverkefnid: Hvernig gekk pad?

o Fa af stad umradur ef pad er haegt (spyrja leidandi spurninga).
Kveikja ad verkefni: Daeemisaga Tom’s ur bokinni Ad sitja fil.

Sagan er lysandi fyrir hinar dliku tilfinningar sem vidé getum haft, einnig

kemur sagan inn a tilfinningalaesi hja nemendum, en Finn synir ad hans

tilfinningalaesi var ekki naegilega gott. Ahugavert er ad sjd hvernig
kennarinn kemur fyrir, reeda vid nemendur um pad hvada ahrif hann
hefur i ségunni.

Tilfinningar eru flokkadar i atta meginpaetti, peir eru:

o Reidi, 6tti, hryggd, anzegja, ast, andstyggd, skdomm og undrun (lata
nemendur benda a hvada tilfinningar komu vid ségu i deemiségunni).

Tilfinningar eru einnig flokkadar i jdkveedar og neikvaedar tilfinningar

(haegt ad raeda peer Ut fra sdgunni).

Tilfinningum er skipt i frumtilfinningar og annars stigs tilfinningar.

o Frumtilfinningar hafa verid hja okkur fra elstu forfedrum okkar og vid
erum buin ad vera ad vinna med paer i Likamskortinu fight or flight
(koma adeins inn & pad aftur), paer koma einnig fyrir i ségunni.

Fjalla vel um Tilfinningahringinn og hvada leidir er haegt ad nota til ad

na stjorn a tilfinningum okkar eins og med jakvaedum adgerdum,

breikka og byggja og sjalfshuggun, reyna ad tengja pad inn i sdguna ef
haegt er.

Timaverkefnid er Héggmynd: Nemendur méta tilfinningar sinar.

Nemendur vinna i timanum ad Ordaleit tilfinninga og Hvar & hver

tilfinning heima?

Hugleida i lok timans (eda i vikunni, minna nemendur @ andardrattinn

og akkerid).

o Afing 2: Ad skanna likamann og slaka d. Einnig er haegt ad nota diska
eda hljodskra ef pid viljid, huga ad likamsskonnun, sem er hluti af
Nuvitund.

Minna nemendur a dagbok.

Heimaverkefni:

o 6. bekkur: Senda nemendur heim med (heima)verkefnid: Tilfinningar
og stadir, (skra i dagbdk).

o 9. bekkur: Senda nemendur heim med (heima)verkefnid:
Fyrirmyndarbreéf, (skrd i dagbdk).
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. Seigla og hugsanaskekkjur

Spyrja nemendur um heimaverkefnid. Hvernig gekk ad vinna pad

verkefni og hvada svérun fengu nemendur vid verkefninu?

o Fa af stad umraedur ef pad er haegt (spyrja leidandi spurninga).

Kveikja ad verkefni: Myndbrot dr myndinni Apollo 13 — Getting Home

o http://www.wingclips.com/movie-clips/apollo-13/getting-home

Myndbandid synir bjartsyni og seiglu og hvad jakveett hugarfar hefur

mikid ad segja.

o Spyrja nemendur hvers vegna Jim Lovell missti ekki vonina og gafst
upp?

Glaerusyning par sem unnid er med skilgreiningu 3 seiglu og hvad hun

stendur fyrir, f4 af stad umreedur um andstaedur, p.e.a.s. bjartsyni og

svartsyni. Skra upp a toflu og fa nemendur til ad nefna deemi.

Syna nemendum myndbrot Ur Djupinu eftir Baltasar Kormak og raeda af

hverju Gudlaugur gafst ekki upp og hvernig skilgreina megi seiglu at fra

myndbrotinu.

o http://www.youtube.com/watch?v=x2cXyRIi7R4

Hugsanagildrur, reeda med nemendum, pad eru géd deemi i glaerunum,

fa nemendur til ad koma med eigin dami, koma inn & ad ytri adstaedur

okkar hafa mikié ad segja, hvernig vid erum alin upp og ur hvernig
umbhverfi vid komum.

o Gott ad koma med eigin deemi.

Sjalfshuggun. Hvada leidir er hzegt ad nota til ad rada vid erfidar

adstaedur? Hvada adferdir notum vid pegar vid lendum i erfidum

adstaedum eda erum ad ganga i gegnum erfidleika?

o Fa nemendur til ad koma med eigin deemi.

Timaverkefni Hlutverkaleikur og umradufundur.
= Gott ad lata nemendur koma med deemi um adstaedur, haegt ad

skrifa upp a toflu paer adstaedur sem peir stinga upp 4.

o Heegt ad nota gleerur par sem hugsanaskekkjur eru taldar upp.

Pad er i hondum kennara hvort peir vilja syna lokagleeruna og fjalla um

seiglu ut frd Gudlaugssundinu.

Hugleida i lok timans (eda i vikunni, minna nemendur & andardrattinn

og akkerid).

o Afing 4 (ar bokinni Leidarvisir i Nuvitund): Ad réa hugann (tekur 5-
10 mindtur). Einnig haegt ad nota diska eda hljodskra ef pid viljig,
huga ad pvi ad réa hugann, pad er hluti af Nuvitund.

Minna nemendur & dagbok.

o Senda nemendur heim med (heima)verkefnid Skynsamleg hugsun.
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. Styrkleikar og flaedi

o Spyrja nemendur um heimaverkefnid sem var Skynsamleg hugsun.

Hvernig gekk ad vinna pad verkefni og hvada svérun fengu nemendur?
o) Fa af stad umraedur ef pad er haegt (spyrja leidandi spurninga).
Kveikja: Raeda vid nemendur almennt um styrkleika og flaedi. Hvad
dettur peim i hug? Haegt ad skrd upp a toflu pad sem nemendur segja.
Skoda myndbrot ur The Incredibles: No Capes!

o http://www.youtube.com/watch?v=M68ndaZSKa8

Glaerusyning par sem unnid er med skilgreiningu a styrkleikum og flaedi.
Farid i ad finna pad sem madur er gédur i og raeda pad hvort madur sé
,hattdrutalent” eda hvort madur verdi ad pjalfa sig upp i ad verda
gbdur.

o Fa nemendur til ad reda petta.

o Gott ad koma med eigin deemi.

Komid inn 4 hugarfar og vinnusemi.

o Fa nemendur til ad koma med eigin daemi.

Raett um hvernig vid laerum eitthvad nytt, um starfsemi heilans.
Timaverkefni & gleerum. Styrkleikar (nemenda), timaverkefni, nemendur
vinna saman. Einnig styrkleikar og ofurhetjur, reeda med nemendum.
Skapgerdarstyrkleikar. Komid inn & skilgreiningu a peim. Mikilveegi pess
ad vera traverdugur.

Flzedi kynnt og paer undirstodur sem standa ad pvi.

broskadur sjalfstyrdur persénuleiki.
Tvo timaverkefni.
o) Fleedisastand og ahugahvot, nemendur vinna i dagbaekur.
Timaverkefni: Skapgerdastyrkleikar og truverdugleiki
= Gott ad lata nemendur koma med adstaedur, haegt ad skrifa
upp a toflu peer adsteedur sem peir stinga upp a.
o) Heegt ad nota glerur med skapgerdarstyrkleikum og

traverdugleika.
Hugleida i lok timans (eda i vikunni, minna nemendur @ andardrattinn
og akkerid).
o £fing: Likamsskénnun eda frjalst val kennara.
Minna nemendur a dagbdk.
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Vidauki B  Einstaklings- og rynihdpavidtal

Einstaklingsvidtal — Vidtalsrammi

@)

O

Hvad hefur pu verid ad kenna lengi?

Hvernig myndir pu lysa upplifun pinni af pvi ad kenna ndmsefnid
Megir pu blomstra?

Telur pu ad haegt sé ad nota namsefnid i 60rum namsgreinum?
Hvernig pa?

Finnur pu fyrir breytingu 4 pér sem kennara eftir ad hafa unnié med
namsefnid? Lystu nanar.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad nota ndmsefnid i samskiptum vid
nemendur (foreldra) i og utan lifsleiknikennslu?

Rynihopavidtal — Vidtalsrammi

Gera pdtttakendum grein fyrir pvi af hverju peir eru komnir i vidtalid,
p.e.a.s. reeda tilraunandmsefnid og hvernig gekk ad vinna pad i timum.
Einnig ad ldta pd vita ad vidtalid verdur tekid upp til pess ad nota vid
gagnagreiningu og ad éllum néfnum verdur breytt i urvinnslu.

1.

10.

Erud pid 6ll med nyja umsjénarbekki pennan veturinn eda hafié pid

kennt bekknum ykkar aéur?

Hvernig hefur bekkjarkennslan gengié pennan veturinn?

Hver er upplifun ykkar af pvi ad kenna namsefnid Sjdlfsvitund og

samskiptafaerni, sem hefur verid kennt i lifsleikni nu i vetur?

Hvernig finnst ykkur ndmsefnid vera ad na til nemenda?

Hvernig gekk ykkur sem kennurum ad kenna ndmsefnid i timum?

Hvernig gekk ykkur sem kennurum ad vinna med tilfinningagreind,

sem er stor pattur i ndmsefninu?

a. Fannst ykkur nemendur verda medvitadir um eigin tilfinningar
og hvernig haegt er ad flokka paer nidur i jakvaedar og
neikveedar tilfinningar?

Hvernig var samskiptafeerni nemenda eftir ad farié var i gegnum

namsefnid?

Hvernig urdu samskipti @ milli ykkar sem kennara og nemenda eftir

ad farid var i gegnum namsefnid?

Hvernig var sjalfsvitund nemenda eftir ad hafa farid i gegnum

namsefnid?

a. Teljid pid ad nemendur séu medvitadri um eigin tilfinningar og
styrkleika eftir ad hafa farid i gegnum namsefnid?

Hvernig gekk ykkur ad kenna nemendum um styrkleika?
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11.

12.

13.

14.

a. Teljid pid ad namsefnid hafi hjalpad nemendum ad greina sina
styrkleika og hvernig haegt er ad nota pa i daglegu lifi?

b. Teljid pid ad namsefnid hafi hjalpad nemendum ad greina
veikleika sina og hvernig md vinna 4 peim?

Teljid pid ad namsefnid hafi gert nemendur medvitada um sinar eigin

hugsanaskekkjur og hvernig haegt er ad vinna 4 peim?

Hvernig gekk ad kenna peetti eins og flaedi og seiglu i timum?

a. Nadu nemendur ad skilja hugtdkin og hvernig haegt er ad
vinna med pau i daglegu lifi?

Hvernig gekk ad hugleida i timum?

a. Fannst ykkur nemendur vera medvitadri um sjalfa sig og sitt
nanasta umhverfi eftir ad hafa farid i gegnum hugleidsluna?

Er eitthvad sem pid viljid ad komi fram hér ad lokum sem hefur ekki

komid fram i vidtalinu?

a. Eru einhverjir pzettir sem pid teljid ad hafi gleymst?
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Vidauki C Spurningakénnun

Konnun um namsefnid Megir pu blomstra sem kennt var i lifsleikni
4 mid- og unglingastigi i GRV a haustonn 2012.

Svarid eftirfarandi spurningum eftir bestu getu 4 greinargdédan og lysandi
hatt. Kénnuninni skal skila nafnlausri i umslag d skrifstofu skdlans.

1.

Hver er upplifun pin af pvi ad hafa kennt namsefnid Sjdlfsvitund og

samskiptafaerni i lifsleikni 4 haustonn 20127

Finnst pér hafa ordid breyting &4 samskiptafeerni nemenda eftir ad

hafa farid i gegnum namsefnid? Hvernig pd? Utskyrdu ndnar og

nefndu daemi.

a. Finnst pér vera breyting a samskiptum nemenda peirra & milli
eftir ad hafa farid i gegnum ndmsefnid? Utskyrdu ndnar og
nefndu deemi.

b. Finnst pér vera breyting 4 samskiptum milli pin sem kennara
og nemenda eftir ad hafa farid i gegnum namsefnid? Utskyrdu
ndnar og nefndu deemi.

Finnst pér hafa ordid breyting a sjalfsvitund nemenda eftir ad hafa

farid i gegnum namsefnid? Hvernig pd? Utskyrdu ndnar og nefndu

daemi.

a. Finnst pér ad nemendur hafi leert ad pekkja sina eigin
styrkleika og hvernig & ad nota pa i daglegu lifi eftir ad hafa
unnid i ndmsefninu? Hvernig pd? Utskyrdu ndnar og nefndu
daemi.

b. Finnst pér ad nemendur hafi gert sér grein fyrir veikleikum
sinum og hvernig ma vinna 8 peim a8 uppbyggilegan hatt eftir
ad hafa unnid i ndmsefninu? Hvernig pd? Utskyrdu ndnar og
nefndu daemi.

Finnst pér hafa ordid breyting a tilfinningalaesi nemenda eftir ad hafa

farid i gegnum namsefnid? Hvernig pd? Utskyrdu ndnar og nefndu

daemi.

a. Hvernig gekk nemendum ad greina og flokka eigin tilfinningar
eftir ad hafa farid i gegnum namsefnid? Utskyrdu ndnar og
nefndu dami.

b. Hvernig gekk nemendum ad stjorna tilfinningum sinum eftir
ad hafa farid i gegnum namsefnid? Utskyrdu ndnar og nefndu
daemi.

Finnst pér neemni nemenda fyrir sinu ndnasta umhverfi hafa breyst

eftir ad hafa unnid i ndmsefninu? Hvernig pd? Utskyrdu ndnar og

nefndu daemi.
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6. Hvernig fannst pér hugleidslan ganga i timum? Utskyrdu ndnar og
nefndu daemi.
a. Hvad gekk vel i hugleidslunni ad pinu mati? Utskyrdu ndnar og
nefndu daemi.
b. Hvad gekk illa i hugleidslunni ad pinu mati? Utskyrdu ndnar og
nefndu daemi.

7. Hvernig fannst pér ad vinna Ut fra kennsluefninu i timum? Utskyrdu
ndnar og nefndu deemi.
a. Hvada paettir voru gdédir vid ndmsefnid og framsetningu a pvi?
Utskyrdu ndnar og nefndu daemi.
b. Hvad hefdi betur matt fara i ndmsefninu og vid framsetningu &
bvi? Utskyrdu ndnar og nefndu dsemi.
8. Hvad viltu sja i framhaldinu eftir ad namsefninu Ilykur? Utskyrdu

ndnar og nefndu deemi.
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VidaukiD  Sampykki foreldra/forradamanna fyrir patttéku
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HASKOLI iSLANDS
MENNTAVISINDASVID

27. agust 2012
Kzeru foreldrar/forrddamenn

Eg heiti Déra Gudrin Pdrarinsdéttir og er i meistarandmi vid Haskdla
islands i lifsleikni og jafnrétti. Lokaverkefnid mitt i meistaranaminu er ad
vinna ad namsefni i jdkvaedri salfredi (e. Positive psychology) sem unnid
verdur med lifsleiknitimum nu 4 hausténn 2012 (september og oktéber) og
er namsefnid unnid i samstarfi vid GRV 4 mid- og unglingastigi (i 6. og 9.
bekk).

Eg mun hanna og setja upp kennslustundir Gt frd hugmyndafraedi
jakveedrar salfreedi, par sem unnid er ut fra styrkleikum nemenda &
uppbyggilegan og gefandi hatt og er pa einkum unnid at fra kennslubdkinni
Ad sitja fil. Ném i skéla um hamingju og velferd eftir lan Morris (2009). Eg
mun verda handleidari fyrir pa kennara sem taka patt i verkefninu sem eru
umsjonarkennarar i 6. og 9. bekk og munu peir sja alfarid um kennsluna i
timum.

Eg mun f4 ad koma inn i tima & pvi timabili sem kennsla & ndmsefninu
stendur yfir til pess ad meta framgang pess. Ef pu ert métfallin/n pvi ad
barnid pitt taki patt i ndmsefni i jakveedri salfraedi vinsamlega sendu mér pa
svar 3 netfangid dgth@simnet.is eda skrifadu undir bréfid hér fyrir nedan
(skilad & skrifstofu GRV, Barnaskdélanum).

Kzer kvedja Déra Gudrun bérarinsddttir

peir foreldrar/forrdé@amenn sem eru maétfallnir patttoku fyllid hér ut.

Eg undirritud/adur er métfallin/n pvi ad barnid mitt taki patt i ndmsefni
i lifsleikni par sem unnid er Ut fra hugmyndafraedi jakvaedrar salfraedi.

Nafn:
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Vidauki E bakkar- og sjalfsskodunardagbakur
1. bakkardaghdk

Verkefni pitt er ad halda dagbdk
fram ad neesta tima og skra hjg pér
eftirfarandi peetti:

A. Upplifun af kennslustund i
jakvaedri salfraedi:

Skradu hja pér (matt teikna
lika), pina upplifun af
kennslustund i jakvaeOri
salfraedi.

Hvad var gott vid timann og hvad hefdi betur matt fara i timanum
i dag?

B. AQd lata i ljés pakklzeti:

A hverjum degi skaltu skrifa ad minnsta kosti fimm atridi sem veita pér
hamingju - atridi sem pu ert pakklat/ur fyrir.

betta geta verid litil atridi og stér: Allt fra gddri maltid med
fjolskyldu eda vinum til pydingarmikils samtals sem pu attir vid
vin pinn eda foreldra, fra skemmtilegu verkefni i skdlanum eda
godri efingu eftir skdla.

Ef pu stundar pessa afingu reglulega attu vitanlega eftir ad
endurtaka pig, og pad er i gdédu lagi. Lykillinn er ad halda
tilfinningunni ferskri, burtséd fra endurtekningunni. Hugsadu um
pad hvada merkingu hvert atridi hefur fyrir pig um leid og pu
skrifar pad hja pér og upplifdu tilfinninguna sem tengist pvi.

Med pvi ad gera pessa afingu reglubundid lzeerirdu ad meta pad
jakvaeda i lifi pinu i stad pess ad taka pvi sem gefnum hlut.

PU getur gert pessa afingu a eigin spytur eda med astvini:
Foreldri, systkini eda nanum vini. Pad getur ordid pydingarmikid
framlag til sambandsins ad tja pakkleeti saman.
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2.  Sjalfsskodunardaghbdk

Verkefnid pitt er ad halda dagbdk fram
ad neesta tima og skrd hja pér
eftirfarandi peetti:

A. Daglegar hugleidslur:

Skradu hja pér daglegar
hugleidslur og notadu til pess
baer afingar sem pu hefur
proéfad i timum.

Veldu pér gédan stad og stund,
helst fastan tima og reyndu ad skapa venju i kringum
hugleidsluna.

Muna ad skoda, finna, an pess ad breyta nokkru og muna ad
betta er pinn leidangur, pin reynsla, pinar uppgotvanir, ekkert er
rétt eda rangt.

B. Gjorhygli i dagsins 6nn:

Notadu andrymi til pess ad na attum ef pu ferd ut af laginu i
dagsins 6nn.

Notadu sem flest taekifeeri til pess ad staldra vid, vera til stadar i
ndinu i vinsemd og satt.

Finndu andardrdttinn, njéttu augnabliksins og taktu pér
»ondunarhlé”.

C. Hugraen vinna:

Skodadu tilfinningar pinar.

Ekki atburdina sjalfa heldur peer tilfinningar sem fylgja peim.
Hvernig bregstu vid? Af hverju bregstu svona vid? Er einhver
skyring & pvi?

Skodadu hvernig pu verdur medvitud/medvitadur um hugsanir
binar og hvernig pu ert ekki lengur & valdi hugsana pinna heldur
getur pu rddid hvada hugsanir eru gjaldgengar og hverjar ekki.

D. Haltu pakkarlista:

Skradu hja pér fimm peetti sem pu ert dnsegd/ur med i lifinu ad
morgni og ad kvoldi.

Mundu ad vera ekki of veraldarleg/ur i pessum pokkum pinum,
skodadu hvad skiptir pig raunverulega mali.

102



Vidauki F Sampykki skolastjora

p s HASKOLI ISLANDS
07. jantar 2013 METAVSINOASVID

Hausti® 2012 var unnid ad prounarverkefni { lifsleikni 4 mid- og unglingastigi (6. og 9. bekk)
| vid Grunnskélann i Vestmannaeyjum (eftir ad munnlegt leyfi skélastjora var gefid i mai
2012).

Pbréunarverkefnid var hluti af meistaraverkefni vid Haskéla {slands i lifsleikni og jafnrétti.
Meistaraneminn Déra Gudrin Pérarinsdéttir s4 um ad hanna néamsefni { lifsleikni Gt fra
hugmyndafredi jakvadrar silfredi (e. positive psychology) par sem unnid var ut fra
styrkleikum nemenda 4 uppbyggilegan og gefandi hatt og var pa einkum fra kennslubokinni
A0 sitja fil. Nam i skéla um hamingju og velferd eftir Tan Morris (2009). Jakvada salfredin
var sampeattud vid nuvitund (e. mindfulness) og hugrena atferlismedferd (e. cognitive
behaviour therapy). Namsefni® var kennt 4 mid- og unglingastigi (6. og 9. bekk) og fengu
beir umsjénakennarar sem téku patt i pvi namkvema leidsogn um kennslu { timum 4 medan 4

rannsoknartimabilinu st6d.

Kannad var hvort a8 ndmsefnid geti studlad ad aukinni sjélfspekkingu, betri samskiptum,
skopun og heilbrigdum lifstill hja nemendum og unnid var ut fra peirri syn sem ad

umsjénakennarar hafa 4 némsefnid.

Eg undirritadur skolastjéri vid0 Grunnskéla Vestmannaeyja gef hér med Déru Gudranu
Dbérarinsdottir skriflegt leyfi fyrir pvi ad vinna ad prounarverkefni 4 mid- og unglingastigi (6.
og 9. bekk) hausténn 2012.

/fmna'(// 47#/7’)0/0‘% / OF087/ 3357
(nafn) (kennitala)
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VidaukiG  Sampykki persénuverndar

AFRIT

Halla Jénsdéttir
Melabraut 5
170 Seltjarnarnes
‘ Personuvernd
Reubaricsig 10 105 Reykinil
simi: 109600 brésimi: 510 9606
netfang: pastur@personuvemnd &
vedfang: personuvernd.is

Reykjavik 12. névember 2012
Tilvisun: S6013/2012/ TS/~

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnshu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6013/2012 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

i Tl
Teitur Skilason

Hjil.: - Tilkynning nr. S6013/2012 um vinnslu persénuupplysinga.
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