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Utdrattur

[ pessari rannsokn var borin saman umfjéllun um ipréttir barna og unglinga i
Morgunbladinu, Degi og Vikudegi 4 tveimur 6likum timum. I heild voru skodud 16 bl6d
sem innihéldu 316 greinar um iprottir, annars vegar arid 1985 og hins vegar ario 2007.
bad var kannad hvort minna sé fjallad um iproéttir barna og unglinga arid 2007 en var arid
1985, auk pess var rynt i fréttirnar sjalfar og skodad hvort munur veri par 4. Margar
rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid iprottir og fj6lmidla annars vegar og iprottir
barna hins vegar. Engin rannsokn hefur p6 svo kunnugt sé verid gerd 4 iprottaumfjollun
barna i fjolmidlum og er pad megin astaedan fyrir pessari rannsokn. Eskilegt veri ad hafa
fleiri tolubloo 1 urtaki vio gerd svona rannsoknar til pess ad auka alhafingargildi
nidurstadnanna. Pratt fyrir pad var gengid Ut fra pvi i pessari rannsokn ad pessar 316
greinar gefi einhverja mynd af peim breytingum sem ordid hafa & pvi timabili sem til
skodunar er. Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu fram & ad héradsfréttamiodlarnir sinna
iprottum barna betur en landsfréttamidlarnir auk pess sem meira var fjallad um born a
niunda aratugnum en gert er i dag. Umfjéllun um straka er meiri en um stelpur og helst
pad i hendur vid hlutfall fullordna. Ad sidustu syndu nidurstodur ad boltaipréttum barna
er gerd betur skil en 60rum iprottum.
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Abstract

This research was carried out in order to compare feature articles in Morgunbladid and
Dagur, later Vikudagur, covering children and young adults in sports, in two different
periods. Total of 16 issues were studied, from 1985 and 2007, which contained 316
articles. The purpose was to find out if the amount of feature articles covering children
and young adults in sports was different at present time than it was before. Also, the
articles were reviewed to examine the difference between them.

Many researches have been carried out on sports and media on one hand and on children
and young adults in sports on the other hand. No recognized study has been carried out
on news coverage of children and young adults in sports, which was the essential motive
for this research. Preferably, more newspapers would be studied in a research of this kind
in order to make the generalization of the conclusions more reliable. However, 316
articles were considered to be enough to give an idea of the different that has been
between those two periods. The findings demonstrated that feature articles on children
and young adults in sports were more frequent in local newspapers than in national
newspapers. Also, the papers covered the topic more frequently in the 80’s than today.
Boys get more attention than girls when it comes to sports media, according to the
findings of this study, but the rate is similar when it comes to men and women in the
newspapers’ sports pages. Finally, the conclusion demonstrated that feature articles on
team sports such as football, handball and basketball were more frequent than articles on
individual sports and sports that do not include a ball of some sort.
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1. Inngangur

iprottir skipa veigamikinn sess i samfélaginu badi hja bornum og fullordnum jafnt sem
konum og korlum. Samt sem adur hefur iprottaumfjéllun oft verid gagnrynd fyrir
einsleitni er litur ad dkvednum iprottagreinum, fullordnum og kdrlum. Rannsoknir sem
gerdar hafa verid skoda yfirleitt umfjéllun um ipréttagreinar eda kyn. I pessari rannsokn
viljum vid skoda nanar grasrot iprottanna, bornin, og hversu mikla umfjéllun pau f4 a
sidum bladanna.

Umfjollun um born er ekki sidur mikil vidurkenning og arangur innan iprétta. I pvi
felst hvatning til barna ad ef pau haldi afram komi pau til med ad fa meiri umfjollun. Ad
halda bérnum i ipréttum er e.t.v. besta fornvornin. bad @tti pvi ad vera eftirsoknarvert
fyrir fjolmidla ad sinna pessum aldurshdép med pad ad leidarljosi. Ekki sidur getur pad
verid jakvett fyrir imynd midilsins og sélu. Pad parf ekki endilega ad eyda svo miklum
fjarmunum 1 veglega umfj6llun um boérn og unglinga 1 iprottum, sérstaklega ekki hja
prentmidlum.

[ pessari rannsokn atlum vid ad bera saman umfjéllun um iprottir barna og unglinga i
Morgunbladinu og Degi sidar Vikudegi 4 tveimur 6likum timum. S4 timi sem vid veljum
er fyrst 1 kringum 1985 og sidan borid saman vid nitimann. Fyrst er @tlunin ad bera
saman umfjallanirnar i Morgunbladinu & pessum 6liku timum og sidan Degi, p4 munum
vid ad lita & muninn & milli bladanna p.e.a.s. landsfréttabladinu Morgunbladinu og
héradsfréttabladinu Degi/Vikudegi. Vid munum skoda hvort pad sé minna fjallad um
ipréttir barna og unglinga i dag en 4dur, auk pess sem vid munum ryna i fréttirnar sjalfar

og skooda hvort pad sé munur 4 t.d. fjolbreytni, kynjahlutfalli og innihaldi greina.
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2. Fjolmidlar, iprottir og born

2.1. Iprottir og fjolmidlar
Umfjo6llun um ipréttir hefur lengi verid fyrirferdarmikil 1 fjolmidlum. Badi ljosvaka-
midlar og dagbl6d afmarka iprottum sérstakt rymi og tilteknir starfsmenn fjolmidlanna
sérheefa sig i umfjollun um ipréttir. Til ad mynda eru tver sjonvarpsstodvar, med
nokkrum hlidarrasum, sem einblina eingdngu a iprottir.

A 61d ljosvakans og taekniframforum sem henni hefur fylgt s.s. beinar ttsendingar fra
iprottavioburdum, @tti hlutverk iprottafrétta i blooum ad breytast i takt vid prounina. bad
er stadreynd ad peir sem eru dhugasamir um pann ipréttavidburd sem syndur er beint, vita
yfirleitt alla atburdarrasina i leiknum pegar fjallad er svo um hann i dagblédunum daginn
eftir. A internetinu er somuleidis hagt ad verda sér ut um upplysingar um alla leiki sem
fram fara, sérstaklega erlendis. Pad ytir 4 breytt hlutverk dagbladanna um dherslur,
hvernig fjallad er um atburdinn. Pad meetti t.d. skoda nénar orsakir og afleidingar fremur
en atburdarrasina. A ljosvakamidlunum gefst ekki timi til ad sinna 68ru en
atburdarrasinni, parna &ttu blodin ad sja sér leik & bordi og gefa sér tima til ad skoda og
mota umfjéllun um leikinn fra 6dru sjonarhorni.

[ gegnum tidina hafa fjolmidlar gegnt mikilvaegu hlutverki i naer 6llum samfélogum.
faum ordum ma segja ad hlutverk fjolmiola sé ad upplysa, freda og skemmta en hlutverkt
peirra er p6 mun djupstedara en svo. Fjolmidlar geta haft ahrif og motad skodanir
almennings 4 hinum ymsu malefnum og hafa pad hlutverk ad upplysa almenning a sem
skjotastan hatt. Prounin hefur verid hroo sidustu ar i fjolmidlaheiminum, bl6din eru &
undanhaldi vegna tilkomu internetsins, sem getur veitt almenningi fréttir um leid og peer

gerast. Fréttir i blooum eru pvi oft nanast upprifjun a fréttum sem hafa komid fram a
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netinu adur. En mikilveegi bladanna er samt mikid og 6lik blod fjalla um fréttir & 6likan
hatt og pad gefst meiri timi til ad grafa dypra i atburdinn og vanda allan fragang
fréttarinnar (Anna Guorun Steindorsdottir, 2007).
[prottir eru ordin ein vinsalasta afpreying almennings, um pad er ekki deilt en prounin
hefur verid & pann veg ad ipréttirnar eru ordnar ad hatekjuatvinnuveg. fprottafolk er ordid
a0 hatekjufolki, stjiornum sem og fyrirmyndum margra, auk pess sem vinsaldir margra
peirra eru med 6likindum. Sem deemi um pad er David Beckham innan f6tboltans sem
ekki adeins er géour ipréttamadur, hann er lika ordinn stjarna utanvallar. Pad er p6 ekki
sist ad pakka konunni hans sem eins og allir vita er Victoria Beckham og er einn af
medlimum Spice girl. Fyrir kynni hans af Victoriu var David adeins eins og hver annar
fotboltamadur, en med tilkomu hennar og réttu hugarfari gagnvart fjolmidlum hefur hann
nagd ad festa sig i sessi sem stjarna utan iprottanna. Margir sem ekki hafa hugmynd um ut
a hvad fotbolti snyst, pekkja samt David Beckham. Svipada sogu ma segja um Tiger
Woods i golfinu, Koby Bryant i kdrfuboltanum og Andre Agassi i tennis.

iprottirnar henta fjolmidlum vel sem fréttactni pvi par er ad finna 6teemandi
moguleika umfjollunarefnis og iprottir veeru varla petta vinsalar ef ekki veeri fyrir hina
miklu umfjéllun sem hin feer i fjolmidlum. Mikil umfjéllun um tiltekna iprottagrein atti
ad skapa henni vinsaldir medal almennings, sem pyodir fleiri idkendur og med fleiri
i0kendum skapast meiri tekjur innan hennar (Anna Gudran Steindérsdottir, 2007).
Fjolmidlarnir og ipréttirnar eru pvi med sanni had hvort 68ru og hafa motad forsendur
fyrir hvort annad. Meiri umfj6llun 1 blodunum skapar meiri ahuga og dregur ad i0kendur
og dhangendur. Pad kallar svo & meiri umfjéllun og pannig heldur snjoboltinn afram ad

ralla. Pad er po ekki algilt en mikil umfjéllun p.4.m. um formuiluna sem sjénvarpid tok til
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syningar fyrir morgum arum hefur ekki skilad sér mikid i auknum i0kendafjolda i
akstursiprottagreinar 4 {slandi. baer eru frekar 4 undanhaldi ef mid er tekid af rally,
gbtuspyrnu og jafnvel torferu.

Innihald ipréttafrétta motast af skodun pess sem skrifar fréttina hverju sinni, auk pess
sem hatt er vid pvi ad innihald iprottabladssidanna motist af pvi hvada greinar eru
vinsalastar hverju sinni og rikir pa hagnadarsjonarmioid. bPad geta verid tengsl & milli
pess ad peim mun meiri vinseldir sem iprottagreinin hefur i samfélaginu pvi meiri
umfjdllun feer hiin og fjolmidlar hjalpa mikio til vid ad skapa ipréttargreinum vinseldir.
begar i0kendur tiltekinna iprottagreina sja umfjollun um sina grein i fjolmidlum pa er pad
stadfesting & mikilvaegi greinarinnar. Fjolgun nyrra iprottagreina asamt fjolgun peirra sem
stunda iprottir kallar & meiri og dreifdari eftirspurn umfj6llunar i fjolmidlum. Rannséknir
hafa synt ad mikid misreemi er milli fjolda idkenda i ipréttagrein og pad plass sem hiin
feer 1 fjolmidlum. barna eru litil tengsl 4 milli og demi eru um iprottagreinar med faa
i0kendur sem fa mikla umfj6llun i fjolmidlum. Besta demid um pad er knattspyrna en
18% heildar idkenda innan {Si stundar fotbolta en umfjollunin um greinina er 53% af allri
umfjoéllun. Annad sem ma nefna er handknattleikur, sem adeins 7% idkenda stundar, faer

28% umfjollun dagblada (Anna Gudrin Steindoérsdottir, 2007).

2.2. Iprottir barna i samfélaginu

b6 nokkur umraeda hefur verid 4 fslandi um aherslur 4 ipréttaidkun barna og unglinga.
Spurt hefur verid; Til hvers attu bornin ad stunda iprottir? Hvada born eiga ad stunda

iprottir? Hvada gildi attu iprottirnar ad hafa fyrir pau?
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Sr. Halldor Reynisson (2005) verketnisstjori &4 Biskupsstofu sagdi i erindi sem flutt var &
malpingi Iprétta- og Olympiusambands fslands 4rid 2003 ad fjogur meginatridi styddu
pad markmid ad iproéttaiokun komi bornum til manns. Pad fyrsta er leikurinn sjalfur, pad
er gaman a0 stunda iprottir og pvi ma ekki gleyma. Leikurinn er mikilveegur fyrir
liffreedilegan og félagslegan proska og leid til ad proskast almennt. Atridi niamer tvo er ad
hlutverk iprotta sé g60 leid til ad efla likamann, pjalfa hreyfigetuna og efla badi pol og
styrk. A0 vera likamlega vel a sig kominn eykur vellidan og eflir sjalfstraustio en pad er
sérstaklega mikilveegt 4 unglingsarunum. Halldor telur einnig ad pessi pattur tengist
forvarnargildi pess ad stunda iprottir. Pridja atridid er ad iproéttir kenna bérnum
sioferdilegar dyggdir s.s. hugrekki, samstarf, drenglyndi og hofsemi. Pessar dyggdir
koma vel heim og saman vid pad sem gerist i iprottaleik. Fjorda og sidasta atridid sem
Halldor talar um er ad iprottirnar kenni folki ymislegt um 1ifid og tilveruna. Ad kunna ad
taka tapi jafnt sem sigri. Velgengni i ipréttum getur kennt bérnum ad takast 4 vid
velgengni 1 lifinu. Ad kunna ad taka 6sigri og motlaeti i kappleikjum getur verid mikilveg
lexia 1 lifinu sjalfu, pegar 4 moéti blaes.

Nokkud vist er ad morg iprottafélog i landinu hafa sett fram uppeldissteftnu, sem er
mjog jakvaed proun. bvi talid hefur verid ad i sumum tilvikum einblini iprottafélog og
pjalfarar of mikid a arangur hja bornunum. Pad getur verid vegna eigin metnadar hja
pjalfaranum eda komid fra ipréttafélaginu, um petta hefur mikid verid reett og ritad. Pad
er po flestum 1j6st ad huga parf vel ad bornum sem stunda ipréttir og menntun pjalfara er
naudsynleg. Margt parf ad varast, t.d er atroskun algengari medal iprottafolks en annarra
pjodfélagshopa sérstaklega i iprottagreinum par sem likamsvoxtur skiptir mali

(Fraedslubzklingur IS1, 2008). Einnig parf ad varast ad leggja ekki of mikid 4 bornin, pau
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eru likamlega vidkvaem a pessum arum og pa sérstaklega i sambandi vid beinavoxt. Ekki
hafa verid gerdar rannséknir 4 meidslationi medal barna 4 Island en almennt ma leida
likum ad pvi ad of mikid alag sé ekki hollt.

Rannsoknir hafa synt fram a4 ad pad er mikilvagt ad born stundi margar iprottagreinar
fram eftir aldri. Sérhaefing i einni iprottagrein leidir til minni hreyfiproska, meidslationi
verOur meiri og pad eykur likur & brottfalli ur iprottum. Sérhafingin 4 ad byrja i fyrsta
lagi vid kynproskaaldur, pa er likamlegur proski ordinn nagur og einstaklingurinn
tilbtinn til ad velja (Vidar Halldorsson, 2005).

Athyglisverdar nidurstodur komu fram i erindi Kjartans Olafssonar (2004) um
fristundaidju ungmenna. I peirri rannsékn var skodad allt fra skatastarfi til iprottapatttoku
og par kemur m.a. fram ad ipréttaidkun barna er mest & aldrinum 10 — 11 ara en minnst &
aldrinum 14 — 15 ara af peim aldursflokkum sem skodadir voru. Stadreyndin er hinsvegar
su ad lestur a ipréttaefni er mestur hja eldri aldurshépnum pratt fyrir minni patttoku. Hja
yngri ungmennum er patttaka i iprottum um 50% 30% nefna iprottaetni sem pad efni i
dagblodum sem pau lesa helst, pessar tolur snuast vid pegar eldri hopurinn er skodadur.
b4 er iprottapatttaka peirra adeins um 30% en hlutfall sem les iprottatengt efni 1 blodum
50%. Hvort petta hlutfall orsakast ad einhverju leyti af minni umfjéllun um born i
iprottum er ekki haegt ad fullyrda en pessi nidurstada vekur 6hjakvaemilega upp
spurningar i pa veru. Ef umfj6llun um born veri regluleg og itarleg veri hlutfall barna
sem lesi iprottir i blodum e.t.v. harra, petta er pd engin leid ad stadfesta an frekari
rannsokna. Einnig kemur fram { pessari rannsokn ad um midja sidustu 6ld stundudu mun
fleiri strakar iprottir en stelpur. Pad hefur po breyst til mikilla muna en ad medaltali

stundudu 10% fleiri strakar 4 aldrinum 10-15 éara einhverjar iprottir i kringum fyrra
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timabilid sem vid tokum fyrir. A seinna timabilinu er nénast ordid jafnradi med
kynjunum, p6 eru fleiri strakar & aldrinum 10-11 4ra sem stunda iproéttir en ad sama skapi
fleiri stelpur & aldrinum 12-13 ara. Kynjahlutfallid er svo nénast jafnt pegar 14-15 ara
unglingar eru skodadir. Ef fjolmidlar endurspegla 4 einhvern hatt pessar breytingar i
samfélaginu @tti kynjahlutfall medal straka og stelpna ad vera mjog svipad i dag. bad etti
ad vera i1 pad minnsta edlilegra ef fleiri greinar eru um straka en stelpur i peim midlum

sem vid skodudum arid 1985.

2.3. Fyrri rannsoknir

Margar rannsoknir hafa verid gerdar og sem snerta iproéttir og fjolmidla annars vegar og
ipréttir barna hins vegar. Félagsvisindastofnum gerdi rannsokn fyrir Fjolmidlanefnd IST
arid 1991 sem heitir [préttaefni { Fjolmidlum. Rannsoknin nadi bedi til prentmidla og
lj6svakamiola og var kannad hvada iprottagrein fékk mesta umfjollun auk pess sem kyn
var flokkad sem og innlendar og erlendar umfjallanir. Nidurstodurnar voru paer ad
kynjamisréttio var mikid, pad halladi verulega 4 konur, auk pess kom i 1jos ad
knattspyrnan fékk langmestu umfj6llunina eda 50% (Gudrun Andrea Jonsdottir og Jon H.
Sigurdsson 1991:3-4).

Vidar Halldorsson gerdi sidan rannsokn arid 1997 sem hét [préttaefni | dagblédum og
var hun gerd til pess ad athuga hvort einhverjar breytingar hafi ordid 4 nidurstodum
rannsoknar Gudranar og Jons arid 1991. Teknir voru somu midlar 4 sama timabili og
voru nidurstodurnar svipadar rannsokninni & undan, mikid kynjamisrétti en hlutfallid
milli ipréttagreinanna hafoi breyst litillega. Umfjollun um fotbolta hafdi dregist adeins

saman eda um 8 prosent en magn ipréttafrétta hafoi aukist mikid. Frjalsar iprottir toku
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hinsvegar stersta stokkid upp a vid, hekkudu Gr 6.3% 1 13.8% og var naest mest fjallad
um frjalsar 4 eftir fotbolta. T fyrri rannsokninni var handbolti i 6dru sati en i rannsokn
Vidars féll umfjollun um handbolta nidur 1 fjérda setid en korfuboltinn stod i stad milli
rannsokna sem pridja stersta umfjollunarefni midlanna.
Arid 2004 sa Jafnréttisstofa um verkefni i samvinnu vid Austurriki, Lithien, Noreg og
ftaliu og hét verkefnid Ipréttir, fjolmidlar og stadalmyndir — konur og karlar i ipréttum
og fjolmidlum. Verkefnio var tvipett, skodad var hlutverk karla og kvenna i
iprottafréttum i Evropu og hvernig vari haegt ad brjota upp stadalmyndir kynjanna i
tengslum vid iprottir. Skodad var mikid magn af iprottafréttum i pessum 16ndum beedi i
blodum og i sjonvarpi. Nidurstodurnar syndu litid hlutfall kvenna & vid karla og ad
yfirgnaefandi meirihluti frétta fjalladi um knattspyrnu (Kjartan Olafsson, 2006).
Erlingur Jéhannsson (2004) professor vid Iprottafraedisetur KHI 4 Laugavatni styrdi
rannsokn sem heitir Lifsstill 9 og 15 dra Islendinga. Rannsoknin var gerd arid 2004 og
var par kannad likamlegt astand og hreyfing islenskra barna. Par kom fram ad um
pridjungur barna i 10. bekk grunnskoéla stundar iprottir af einhverjum toga fjéorum sinnum
eda oftar 1 viku, og samkvamt fyrri rannsoknum hefur pessi {joldi tvofaldast 4 11-12
arum. bessa fjolgun ma ad einhverju leyti rekja til pess ad frami i iprottum pykir
eftirsoknarverdur og flest sogdust bornin vera i iprottum til pess ad verda betri i
ipréttagreininni sem pau stunda. Einnig kom fram 1 nidurstédunum ad pau boérn sem
stundudu iprottir reglulega vaeru betur stodd félagslega en pau sem gerdu pad ekki.
Ekki fundust neinar rannséknir sem sneru beint eda dbeint ad umfjollun fjolmidla um
ipréttir barna og unglinga. Pad hefdi verid frédlegt ad geta borid okkar rannsokn saman

vid eldri rannsoknir. Pad er p6 von okkar ad su litla rannsokn sem vid gerdum a pessum
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pattum verdi til pess ad petta vidfangsefni verdi skodad enn betur og pa i samanburdi vid

nidurstoour pessarar rannsoknar.
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3.Gogn og adferdir

3.1. Rannsoknarspurning og tilgatur

Rannsoknarspurningin sem studst var vid i pessari rannsokn er: Er munur & umfj6llun
um iproéttir barna og unglinga i fjolmidlum i dag fra pvi sem var 4 niunda aratugnum.
Meginmarkmid rannsoknarinnar var pvi ad svara pessari spurningu einni og sér. Auk pess
verdur leitast vi0 ad svara nokkrum tilgatum sem lagt var upp med vid honnun
rannsoknarinnar en per eru:
- Pad var meiri umfjéllun um iproéttir barna og unglinga 4 niunda aratuginum en i
dag.
- bad er meiri umfjéllun um bdrn og unglinga i héradsfréttablodunum en
landsfréttablodunum.
- Mikill meirihluti umfjallanna um iprottir barna og unglinga er um iprottir stréka.
- Yfirgnafandi meirihluti frétta er um boltaiprottir (handbolta, fotbolta, korfubolta).
- Fjolbreytileiki frétta er ad aukast & milli timabila 1 samrami vid aukna fjolbreytni
i astundun iprottagreina
- Héradsfréttablodin eru oftar med vidmaelendur i umfjollun sinni um iprottir barna

og unglinga en landsfréttablodin.

3.2. Rannsoknaradferd
Vi0 pessa rannsokn er studst vid megindlegar rannsdknaradferdir, sem byggjast 4 tolfraedi
og pvi sem hagt er ad mala. Med pessari adferd er unnid til ad fa ur pvi skorid hvort

okkar tilgatur sé hagt ad hrekja eda stydja (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Proadur var
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sérstakur greiningarrammi fyrir rannsoknina og fréttaumfjallanirnar settar par inn til

frekari greiningar.

3.3. Urtak

Lykilatridi i megindlegum rannséknum er ad velja trtak sem endurspeglar med
fullnaegjandi haetti pa hdpa sem @tlunin er ad alykta um.(bPoérédlfur Porlindsson og
borlékur Karlsson, 2003). Umfang verkefnisins leyfoi ekki ad radist veeri i rannsékn sem
teki til allra fjolmidla. Til ad svara peim rannsoknarspurningum og tilgditum sem lagt var
upp med var farin st leid ad velja tvo blod, eitt héradsfréttablad Dagur (1918 — 1996),
sidar Vikudagur (1997 — enn gefio ut) og eitt dagblad sem gefid er ut 4 landsvisu,
Morgunbladid. Morgunbladid var valid sokum pess ad pad hefur verid ad jafnadi mest
lesna bladid. Sidustu prja aratugina hefur utbreidsla bladsins verid 45 pusund eintok ad
medaltali 4 dag (Hagstofan, 2008). Asamt pvi hefur bladid verid fastur lidur i tilveru folks
svo aratugum skiptir. Einnig, ad mati hofunda, hefur Morgunbladid gert iprottum hvad
best skil 1 gegnum arin. Dagur, sidar Vikudagur voru tekin fyrir skum pess ad bl6din na
til steersta svaedis utan hofduborgarinnar, Eyjafjardarsvaedisins. Einnig var pad mikilvaegt
a0 geta borid saman umfjollun olikra prentmidla, héradsfréttablada og landsfréttablada, &
sama efni. Timabilid sem skodad var er pad sama i badum blodum eda tvo tolublood i
agust og tvo tolublod 1 kringum manadarmotin mars — april, baedi arid 1985 og 2008, 16
tbl. i pad heila. Astaedan fyrir pvi ad pessi timabil voru valin er ad keppnir i
[slandsmoétum sumar- og vetrariprotta standa yfirleitt sem hast 4 pessum tima og pvi pess
a0 vanta ad umfjollun um innlendar iprottir sé med pesta moti. Ekki potti naudsynlegt ad

taka fyrir onnur héradfréttablod eda landsfréttarblod par sem samanburdurinn er adallega
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milli timabila en ekki blada 4 sama markadi. { heild eru greinarnar 316, par af 32 Gir Degi,
43 1r Vikudegi, 100 greinar ur Morgunbladinu 1985 og ad sidustu 143 Gr Morgunbladinu
2007. Atla ma ad med pvi ad skoda pessar 316 greinar faist vidunandi mynd af umfjéllun

um born og unglinga i iprottum.

3.4. Framkvamd

Um midjan mars var hafist handa vid ad skoda pau bl6d sem notud voru i rannsoknina,
blodin fra pvi 1985 voru skodud 4 timarit.is en blodin fra 2007 voru ymist fengin ur
einkasafni eda & Amtsbokasafninu & Akureyri. Rannsokninni lauk 1 byrjun april og var pa
hafist handa vi0 a0 télvuskra gognin. Vid Grvinnsluna var notast vid SPSS. Einungis voru
skodadar iprottasidur bladanna en astzdan fyrir pvi er tvipeaett. I fyrsta lagi vildum vid
ekki taka fréttir af iprottum barna sem blodin skilgreina sjalf ekki hluta af iprottasiounum
og einnig hversu mikid vagi per fa & iprottasiounum.

Fyrirsagnir og myndir voru teknar med pegar mald var stzrd greinanna. Astadan er su
a0 myndir eru ekki sidur partur af fréttinni en textinn sjalfur. Til ad mela greinarnar var
notud reglustika jafnt 4 bl6din sem og tolvuskjainn. A timarit.is er hagt ad setja bl6din i

raunverulegri steerd og 6ll blodin voru pannig meld 4 sama hatt.

3.5. Urvinnsla gagna

Eins og adur sagdi voru 6ll gogn rannsoknarinnar skrad i SPSS og feerdar inn fyrir allar
316 greinarnar. begar pvi var lokid for fram vandleg skodun & pvi hvort allar upplysingar
veru réttar. A0 pvi loknu var hegt ad 1ata forritid reikna Gt nidurstodur og syna hinar

ymsu toflur og myndir, paer sidan ferdar yfir i Microsoft Excel til frekari honnunar.
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Adeins er notast vid toflurit af tveimur gerdum, eins stila sem skipt er upp og synir 100%
kvarda (Stacked Column) og nokkrar sulur sem mynda saman 100% kvarda (Clustured

Column).

Hlynur Birgisson og Olafur Mar borisson 15



B.A. ritgerd fprottir barna og unglinga i dagblédum

4. Rannsoknarnidurstodur

4.1. Er munur 4 umfj6llun um iprottir barna og unglinga i fjolmidlum i

dag fra pvi sem var 4 niunda dratugnum?

[ ranns6knarspurningunni er pvi velt upp hvort munur sé 4 umfjollun milli 4rsins 1985 og
2007. bad var samdoma alit hofunda ad fréttirnar veru faerri 1 dag en adur og til ad ganga
ur skugga um ad ekki veri pad fjarlegdin sem gerdi fjollin bl var lagst i rannsékn sem
tekur 4 nokkrum pattum, medal annars rannsdknarspurningunni.

Til ad svara pvi almennt hvort umfjéllunin hafi breyst parf ad skoda meira en bara
umfjollun milli timabila. Pad hefur verid gert og greint verdur fra pvi i pessum kafla.

Fyrst skulum vid po lita 4 skiptingu frétta 4 milli ara.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
% 50 ~
40 +
30 -
20 -
10 ~

B Baedi
@ Fullordnir
OBo6rn og unglingar

1985 2007

Mynd 1 Skipting allra frétta milli aldurshopa
A pessari mynd eru allar fréttir teknar i pydid, jafnt erlendar sem innlendar. Hin synir ad

umfjollunin var meiri arid 1985 en 2007. Arid 1985 var umfjollun um ipréttir barna og
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unglinga 13% en 6% arid 2007, par sem badi born og fullordnir komu fyrir var
umfjdllunin 8% &rid 1985 en 3% arid 2007.

Nu kann ad vera ad mismunurinn milli 4ra sé til kominn vegna pess ad hlutfall
frétta af erlendum vettvangi sé ad aukast. Pegar eingéngu er litid 4 innlendar fréttir
kemur hins vegar 1 1jos ad st getur ekki verid astedan fyrir minnkandi hlut barna og

unglinga i ipréttafréttum.

100
90 -
80 -
70 -

801 OB6rn og unglingar

B Fullordnir
B Ba0di

% 50 -

40 4

30 -

20 -

10 -

1985 2007

Mynd 2 Skipting innlendra frétta milli aldurshopa

A pessari mynd eru adeins teknar fyrir innlendar fréttir, fiar ef einhverjar erlendar fréttir i
héradsmidlunum gera pad ad verkum ad hlutfall peirra breytist ekki svo mikid. En vegna
pess ad peir koma fyrir baedi arin, 1985 og 2007 attu nidurstdournar samt ad vera
samberilegar vid Mynd 2. Eins og sjd ma eru fréttir um born fleiri arid 1985 en 2007.
bad er svo enn meiri munur milli timabila ef teknar eru fréttir sem born koma fyrir a

einhvern hatt i fréttinni p.e.a.s. blau sulunni beett vid pa gulu.
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4.2. Pad er meiri umfjollun um born og unglinga i héradsfréttablodum en
landsfréttablodum

Onnur rannsoknartilgatan laut ad pvi hvort munur veeri 4 umfjdllun um ipréttir barna og
unglinga eftir pvi hvort um veeri ad raeeda héradsfréttamidil eda landsmidil. Pessi tilgata
byggdist a pvi ad hofundar pessarar rannsoknar sdu mun minni umfjéllun af bornum i
iprottum t.a.m. i Morgunbladinu en i nordlenska héradsmidlinum Vikudegi.

{ 1jos kom ad ahyggjur okkar og vangaveltur voru 4 rokum reistar midad vid

nidurstodurnar sem sja ma ut ur toflunum hér ad nedan.

100 -
90 +
80
70
60 - W Baoi
% 50 ® Fullordnir
40 A O Bérn og unglingar
30 A
20 A
10 -
0 ‘ ‘

Dagur Mbl - 85 Vikudagur Mbl - 07

Mynd 3 Hlutfall frétta af bornum

Myndin synir ad arid 1985 var hlutfallio um iproéttatengd umfjollunarefni hja blodunum
mjog svipad. I fréttum par sem baedi komu fyrir fullordnir og born var hlutfallid einnig
svipad, hallar p6 frekar 4 Morgunbladid. Arid 2007 eykst umfjollunin um born og
unglinga mikid hja Vikudegi midad vid Dag en mikid hrun er hja Morgunbladinu sem er

adeins med eina frétt um born og unglinga.
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100
90 ~
80 ~
70 ~
60
% 50
40 -
30 -
20
10 A

H Badi
@ Fullordnir
O BG6rn og unglingar

Héradsfréttablod Landsfréttablod

Mynd 4 Munur milli hérads- og landsfréttablada

Hlutfall iproéttafrétta um born og unglinga er haerra i héradsfréttamidlum eda 20% og 11%
um fréttir par sem badi fullordnir og born attu i hlut. { landsfréttamidlum er hlutfallid 6%
par sem born og unglingar attu i hlut og 3% par sem bedi var fjallad um born og

fullordna. Munurinn er pvi mikill eda 22% héradsmidlunum i hag.
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4.3. Mikill meirihluti umfjallanna um iproéttir barna og unglinga er um
iprottir straka
[ 1josi pess mikla kynjamismunar sem komid hefur fram i rannséknum 4 umfjoéllun um
iprottir almennt og peim ranns6knum sem adur hafa verid hafoar til vidmidunar i pessari

rannsokn, er edlilegt ad velta pvi fyrir sér hvernig pvi er hattad i fréttum sem sntia ad

bornum og unglingum. bridja tilgata okkar fullyrdir ad meira sé fjallad um iprottir straka.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 - W Bax0i
% 50 BKVK
40 - OKK
30
20 -
10 |

Bérn og unglingar Fullordnir

Mynd 5 Kynjahlutfall milli aldurshopa

begar litid er 4 allar iprottafréttir ma sja ad hlutfallid milli karla og kvenna er ekki
6svipad pvi sem kom t.a.m. fram i rannsokn Onnu Gudranar (2007), [préttafréttir i
dagblédum. Hlutur kvenna par maeldist 10% en hlutur karla um 87%. Su stadreynd ad
kynjahlutfallid er svipad og i peirri rannsokn, sem tok fyrir allt 4rid, bendir ennfremur til
pess ad par 316 greinar sem hér eru til skodunar séu ekki frabrugdnar pvi sem almennt
gerist i dagblodum. Pegar horft er eingdéngu & fréttir par sem born og unglingar koma vid
sOgu ma hins vegar sja nokkud adra og kannski jdkveedari mynd pvi par er edlilegt

hlutfall drengja. b6 eru fréttir sem eingdngu fjalla um stelpur enn mjog lagt.
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Mynd 6 Kynjahlutfall milli hérads og landsmiodla

Ef bornir eru saman Dagur og Vikudagur annars vegar og Morgunbladid hins vegar pa
kemur 1 1j6s ad hlutfallid milli kynjanna hja héradsfréttamidlunum eru 60% a moti 10%
korlum 1 hag og 30% pegar um badi kynin eru um ad reda. Hvad vidkemur
Morgunbladinu pa eru umfjollun um karlkynid enn mjog hatt midad vid konur.

Umfj6llun um konur er po6 litlu meiri i Morgunbladinu en héradsmidlunum.
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Mynd 7 Aldursskipt kynjahlutfall milli hérads- og landsfréttablada, beed ario 1985 og
2007

A pessari mynd eru bornin adskilin fullordna folkinu og sést pa ad kvenkynshlutfallid
heldur sér nokkurn vegin jafnt en karlkynshlutfallid eykst 4 kostnad frétta med blondudu
kyni. Fréttir par sem badi karlar og konur koma fyrir er mun frekar ad finna i
héradsfréttamidlum en i landsfréttamiolum. Pad er athyglisvert pegar allar myndirnar af
hlutf6llum kyns eru skodadar pa er hlutfall kvenkyns nanast alltaf pad sama, 4 bilinu 10%
— 15%. bao breytist ekki, po sérstaklega séu tekin fyrir aldur, timabil eda gerd midla,
alltaf er sama laga hlutfall kvenna i iprottafréttum. Ahyggjuefni sem verdur ad breyta i
nainni framtid en hugsanleg 4stada fyrir pvi getur verid ad fyrirmyndir hja stilkunum eru
ekki ndgu margar og dberandi. Pad getur p6 stafad af pvi ad konur fa ekki nega
umfj6llun en e.t.v. er af faerri afreksiprottakonum ad taka en afreksipréttamonnum fyrir

blodin.
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4.4. Ytirgnafandi meirihluti frétta er um boltaiprottir

Samkvamt rannsokn Onnu Gudranar (2007), [préttaefni i dagblédum, eru pad

boltaiprottirnar sem f4 mesta umfjollun i dagblédunum. Ahugavert er pvi ad skoda

hvernig pvi er farid i pessari rannsokn og hvort urtakid okkar endurspegli adrar sterri

rannsoknir. Einnig voru born adgreind sérstaklega.
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Handbolti

Mynd 8 Hlutfall frétta um

[ pessari rannsokn voru boltaipréttirnar 4 myndinni hér ad ofan skilgreindar sérstaklega

Foétbolti Korfubolti

iprottagreinar

Annad

en adrar iprottagreinar foru undir samnefndan flokk. A pessari mynd hefur hver grein jafn

mikid veegi p.e.a.s. ein grein sem er 50 dalksentimetrar hefur jafn mikid vaegi og grein

sem pekur halfa sidu, 450 dalksentimetra. [ umfjollun dagbladana sem skodadar voru er

pratt fyrir pad 1jost ad boltagreinarnar eru 1 adalhlutverki pegar kemur ad iprottafréttum.

bessi mynd synir allt pydid p.e.a.s. 611 bl6din, badi timabilin, fullordna og born.
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Mynd 9 Handbolti
Samanburdur 4 blodunum og milli timabila 4 handboltaumfjollun. Athyglisvert ad

hvorugur midillinn 2007 fjallar um handbolta hja bérnum.
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Mynd 10 Fotbolti
Samanburdur 4 umfj6llun um knattspyrnu i blodunum og milli timabila. Athyglisvert ad

mest umfjéllun boltaiprottanna um born og unglinga er 1 fotbolta.
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% 50 -

Mynd 11 Korfubolti

111

Dagur
1985

Vikudagur Mbl. 1985 Mbl. 2007

2007

B Ba:di
B Fullordnir
OBérn og unglingar

Samanburdur & umfjollun um korfubolta i blodunum og milli timabila. Athyglisvert ad

adeins Dagur segir fréttir af bornum i korfubolta.
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Mynd 12. Adrar iprottagreinar

Mbl. 1985 Mbl. 2007

W Bzedi
B Fullordnir
OBérn og unglingar

Samanburdur 4 umfjéllun um adrar ipréttagreinar 1 blodunum og milli timabila.

Athyglisvert ad algengara er medal annarra ipréttagreina ad baedi born og fulloronir koma

fyrir 1 somu greininni. Getur stafad af pvi ad parna er fjallad um greinar eins og skidi

frjalsar golf o.fl. par sem oft margir aldurhépar keppa saman 4 einu moéti t.d. landsmétum.

Hlynur Birgisson og Olafur Mar borisson 25



B.A. ritgerd fprottir barna og unglinga i dagblédum

4.5. Er fjolbreytileiki iprottafrétta ad aukast a milli timabila i samraemi
vi0 aukna fj6lbreytni i 4stundun iprottagreina?
Fimmta tilgatan laut ad fjolbreytileika i umfj6llun bladanna og ad hann vaeri ad aukast i
samremi vid aukna fjolbreytni i 4stundun iprottagreina. bessi tilgata byggdist einmitt &
peirri stadreynd sem adur hefur verid greint fra ad fjolbreytni i1 dstundun iprottagreina er
a0 aukast. Pess vegna var gengid ut fra pvi ad blodin sinni pessum aukna dhuga

almennings 4 6drum ipréttum i meira maeli nu en adur pekktist.
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Mynd 12 Fjolbreytileiki iprottagreina eftir midlum — allir aldursflokkar

Boltaiprottir skipa heldur minni sess hja Degi og Vikudegi en hja Morgunbladinu.
Héradsfréttablodin eru med fjolbreyttari iprottaumfjollun samanber pessari mynd og
minnkar munurinn 4 boltagreinum og 6drum milli pessara tveggja timabila, sem etti ad
teljast edlileg og go6d proun. Hjd Morgunbladinu er hinsvegar proun i 6fuga att midad vid

aukningu ipréttagreina og fj6lda peirra sem stunda adrar iprottir milli timabila.
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Eflitid er & hvernig pessi proéun hefur verid i umfjéllun um bérn og unglinga eingéngu
parf fyrst ad hafa i huga hversu faar per fréttir eru. Pannig var adeins ein umfjollun um

born og unglinga i Morgunbladinu arid 2007.
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Mpynd 13 Fjélbreytileiki iprottagreina eftir miolum — bérn og unglingar

begar kemur ad fjolbreytileika umfjallanna um ipréttir barna og unglinga i pessum
midlum pa vaenkast enn hagur héradsfréttamidlanna hvad vardar meiri fjolbreytileika a
milli timabila. Hlutfallid hja Degi arid 1985 var 75% a moéti 25% en hja Vikudegi 2007
var hlutfallid 55% 4 méti 45% 60rum greinum i hag. 1 fyrsta og eina skiptid i pessari
rannsokn er adur edlilegt hlutfall, normid, brotid upp. Hja Morgunbladinu 1985 var
hlutfallid boltaipréttum i hag en tolur yfir Morgunbladid arid 2007 eru varla marktakar
pvi adeins var um eina grein ad reeda og hefur hin eins og sjad ma, verid um boltaiprott.
bad er samt sem adur dhyggjuefni fyrir Morgunbladid hversu litil fjélbreytni er i
umfj6llun peirra um born og unglinga, sérstaklega ef bladid er borid saman vid

héradsmidilinn.
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4.6. Innihald iprottagreina skodad nanar

Til ad gera sér betur grein fyrir hvar athygli og aherslur dagbladanna liggja voru gerdar
enn itarlegri greiningar. Per toku medal annars 4 sterdum bpeirra, vidmalendum aherslu
mynda og fleira. Nidurstodurnar eru ekki allar um born vegna pess hve faar greinar eru
oft um boérn 1 vissum flokkum. Vidmelendur frétta voru p6 sérstaklega greindir nidur a
nastu mynd par sem hun vidkemur sidustu tilgatu okkar sem sagdi ad meira veri talad

vi0 born i héradsfréttablodoum en landsfréttablooum
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Mynd 14 Viomeelendur i fréttum
A milli 20 — 30% frétta i blodunum fjérum innihéldu vidmelendur, engin vidtol voru pd
vid born i héradsfréttablodunum. I Morgunbladinu var p6 frekar talad vid bornin,
sérstaklega arid 1985. Um 70% frétta innihalda p6 engin vidtol, sama 4 hvada midil eda

ar er litid.
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Hér & eftir verdur 1itid nanar & greinar sem innihalda vidtol hja Morgunbladinu og i
leidinni reynt ad sja hvort Morgunbladid er a einhvern hatt ad breyta umfjollun sinni eins

og reett var um i 6drum kafla rannsoknarinnar.
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Mynd 15 Munur a viotolum erlendra og innlendra frétta hja Morgunbladinu

Viotol vegna erlendra frétta faekkar milli timabila hja Morgunbladinu en vidtdl vegna
innlendra frétta er ad aukast toluvert. b6 eru ennpa 65% innlendra frétta par sem ekki er
vitnad i neinn, arid 1985 var ekki vitnad 1 neinn i 72% tilvika innlendra frétta. Ekki ma
horfa fram hja pvi ad petta eru allar fréttir og styttri fréttir i Mbl. arid 2007 eru mun fleiri
en i Mbl. 1985. Vid skulum pvi nast lita 4 innlendar fréttir sem flokkadar voru sem

adalfréttir eda almenn frétt, sleppa stuttu fréttunum og tilkynningum.
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Mynd 16 Viotol eda tilvitnanir i Morgunbladinu 2007
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Adalfrétt almenn frétt
Mynd 17 Viotol eda tilvitnanir i Morgunbladinu 1985
Nidurstodur toflu 17 og 18 tekin saman; Pegar styttri fréttum hja Morgunbladinu 2007 er
sleppt mé sja mikinn mun 4 vidtolum, 85% adalfrétta innihalda viotdl 2007 en adeins ram
40% 4rid 1985. Somu nidurstodur eru ur almennu fréttunum, dregst pé adeins saman.

Greinilegt er midad vid pessar myndir ad umfjollun um iprottir er ad breytast.
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4.6.1. Ahersla frétta
Allar fréttir voru greindar eftir aherslum peirra og hvort paer voru jakvadar eda
neikvaedar. Petta er ad sjalfsogdu stundum huglegt mat héfunda en pad er p6 samremi i
pvi mati. Hér 4 eftir verda pessir pettir skodadir nanar og er pa haegt ad gera sér grein

fyrir dherslum bladanna.
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Bdrn og unglingar Fullorénir Baedi

Mynd 18 Einstaklingur eda hopur

A pessari mynd er allt pydir dregid saman og innihald hverrar fréttar fyrir sig greint. Pad
sem e.t.v. vekur hvad mesta athygli eru storu stlurnar hja bérnum og unglingum annars
vegar og hja fullordnum hins vegar. Aherslumunur milli aldurshopa er algjor, hja bornum

er pad athyglin sem beinist ad hopnum en 4 einstaklinginn hja fullordnum.
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Mynd 19 Einstaklingur eda hopur eftir aldri

begar breyturnar einstaklingur og adeins minna einstaklingur hafa verid dregnar saman
og eins med hopinn pa koma sterkari nidurstodur i 1jos. T 60% tilvika er fjallad frekar um
einstaklinginn i fréttum af fullordnum en adeins 1 38% tilvika pegar fjallad er um born og
unglinga. 55% greina sem fjalla um born og unglinga eru skrifadar um hopinn 4 moti
26% greina hja fullordnum. Mj6g svipadar nidurstodur eru, pegar fjallad er badi um
fullordna og born 1 sdmu greininni og pegar einungis er fjallad um fullordna. Af pessum
tveimur myndum, 19 og 20, ad dema er fjallad um hop barna en um einstaklinginn hja

fullordnum.
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Mynd 20 Jakveedar og neikveedar fréttir

Hlutfall jakvaedra og neikvadra frétta er mjog svipad milli aldurshopa, sjaldnast var p6 ad
finna neikvaeoda frétt um born eda adeins i 3% tilvika, midad vid i 7% tilvika hja
fullordnum. bPegar fjallad var um bada aldurshopana saman voru einnig adeins 6%
fréttanna neikvedar. Jakvadar fréttir voru i miklum meirihluta allra frétta sem skodadar
voru i pessari rannsokn, um born voru 83% fréttanna jakvadar og 69% frétta af
fullordnum voru jakvadar. Af pessum nidurstodum er pvi hegt ad etla ad ekki mikill
munur hafi verid milli blada og pvi potti ekki naudsynlegt ad reikna pad ut fyrir hvert

blad, milli hérads- og landsmidla né milli timabila.
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4.6.2. Ahersla mynda
Myndir segja meira en pisund ord, eins og einhvers stadar segir, pad er pvi dhugavert ad
sjé 4 hvad er lagt dherslu med myndum sem fylgja greinum. Ekki eru b6 myndir med

Ollum greinum og er pydid pvi minna hér en i nidurstodunum ad ofan.
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Mynd 21 Myndir meo fréttum
Algengast er ad myndir fylgi greinum med bérnum ef marka ma pessa nidurstoou. Ekki
mikill munur er hja fullordnum hvort grein sé med eda an myndar. Algjort jafnraedi rikir

svo pegar badi er fjallad um born og fullordna i sému grein.
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Mynd 22 Ahersla mynda eftir aldri

Ahersla ljésmynda er hins vegar mjog 6lik ef 1itid er til pess hvort fjallad sé um bor eda
fullordna og eru raun i samraemi vid nidurstodur um aherslur greinar. Hja bornunum er
pad 1 66% tilvika sem myndin einblinir &4 hdpinn frekar en einstaklinginn. Hja fullordnum
snyst hins vegar hlutfallid vid, med miklum 6fgum en 88% lj6smynda einblina a

einstaklinginn medan adeins 12% einblina 4 hop fullorona eda eru hlutlausar.
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5. Umraedur

[ pessari rannsokn hefur verid leitad svara vid peirri megin spurningu hvernig fjélmidlar
fjalla um iprottir barna og unglinga. Tekin voru fyrir tvd dagbl6d, Morgunbladid sem er
landsfréttablad og sidan Dagur (sidar Vikudagur) sem er héradsfréttablad 4 tveimur
olikum timum, arid 1985 og sidan 2007. Medal annars var skodad hver veri munurinn a
milli héradsfréttablads annars vegar og landsfréttablads hins vegar, einnig var skodad pad
hvort umfjollun um petta efni er meiri eda minni i dag en adur. Hér 4 eftir er leitast vid ad
draga saman nidurstédur rannsoknarinnar, utskyra peer og setja i samhengi vio paer
tilgatur sem lagdar voru fram i upphafi d4samt pvi ad bera paer saman vio fyrri rannsoknir.
Visad verdur til taflna og mynda nidurstodunum til studnings. Rannsdknarspurningin sem

sett var fram 4samt tilgdtum verda reeddar og par annad hvort studdar eda felldar.

5.1. Var meiri umfjollun um iproéttir barna og unglinga 4 niunda
aratuginum en i dag?

A Mynd 3, kemur fram ad umfjollun um bérn 1 ipréttum var meiri arid 1985 en hin er i
dag. Arid 1985 var hlutfallid samtals hja badi Morgunbladinu og Degi 13% 4rid 1985 en
arid 2007 var umfj6llunin komin nidur i 6%. Par med var su tilgata okkar studd: Pad var
meiri umfjollun um iprottir barna og unglinga adur en hun er i dag. Ef 1itid er 4 malin
utfrd peim sjonarholi ad iproéttir hafi samfélagslegt gildi ma halda pvi fram ad pessi proun
sé d@skileg og ekki 1 takt vid pann samfélagslega tilgang sem iprottir barna hafa og
kemur etid betur i 1jos 1 rannséknum. Liklega eru pad hagnadarsjonarmidin sem rada
ferdinni hér 4 landi og karlar og boltaiprottir er pad sem gefur mest af sér. Vid getum

tekid nagrannapjodir okkar til fyrirmyndar i pessum efnum, i Noregi er annar bragur &
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pessu, par eru mikid jafnredi i iprottaumfjollun, baedi hvad vardar fjolbreytileika og
kynja og ekki sist hvad vardar bornin. Par virdast iprottafréttamenn vera meira vakandi
gagnvart mikilvegi jafnraedis i peim efnum og iprottafréttamenn virtust meira medvitadri

um ahrif sin og skyldur i peim efnum (Gunnar Einarsson, 2004).

5.2. Héradsblodin sinna iprottum barna og unglinga betur en landsblodin

Born og unglingar eru umtalsvert liklegri til ad koma fyrir 1 iprottafréttum i Degi og
Vikudegi en i Morgunbladinu. Pau voru & svipudu roli 4 fyrra timabilinu sem vid
skodudum eda arid 1985. Mynd 1 synir ad Dagur maldist med 12,5% og Morgunbladid
med 13%. Mikill vidsniningur er sidan pegar kemur ad seinna timabilinu arid 2007, en
par eykst umfjollunin hja héradsfréttamidlinum, fer 1 25,5% & medan umfj6llunin dregst
verulega saman hja Morgunbladinu, fer nidur i 0,5%. Mynd 3 synir ad samtals er
munurinn 20% a moéti 6% héradsfréttamiolinum i hag. Par med er fyrsta tilgatan sem vid
16gdum fram i upphafi studd: Pad er meiri umfjollun um iprottir barna og unglinga i
héradsfréttamiolum heldur en landsfréttamiolum. Ekki er haegt ad bera pessar nidurstéour
vid adrar eldri rannsoknir, en 1jost er ad petta eru nidurstodur sem vid matti buast pvi
héradsfréttabl6din @ttu ad vera dhugasamari ad fjalla um petta efni i sinni nerumfjollun.
Pad sem kemur mest & 6vart i pessari rannsokn er nidursveiflan hja Morgunbladinu og
pad sinnuleysi sem kemur fram i seinna timabilinu sem kannad var. Erfitt er ad Utskyra

pessa nidursveiflu milli timabilana en petta kemur ekki vel tt fyrir Morgunbladio.
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5.3. Enn er kynjamunurinn mikill, einnig hja bornum
Kynjamunur i ipréttaumfjéllun hefur verid mikill og par hallar verulega 4 konur. {
Evropusamvinnuverketninu Sport, Media and Steriotypes sem minnst var 4 fyrr pa kom i
1j6s ad hlutfsllin 4 Islandi voru 69% a moti 18% frétta korlum i hag. [ pessari rannsokn er
jafnvel enn meiri munur, 85% karlar 4 moti 12% hja konum. Hvad bornin vardar er
munurinn minni og er pad gods viti, en eins og sja ma 4 mynd 5 eru hlutfollin samt ekki
eins god og askilegt vaeri. Astaedan gaeti fyrst og fremst verid su ad hlutfallslega stunda
fleiri strakar iprottir en stelpur samkvamt rannsokn sem gerd var arid 2006 um heilsu og
lifskjor skolanema 4 fslandi. I henni kemur fram ad 30% straka 4 moti 22% hija stelpum
stunda iprottir eftir skola (Poroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson
og Andrea Hjalmsdottir, 2006). Pad getur lika verid, eins og nefnt var i
nidurstodukaflanum, ad of faar konur séu fyrirmyndir fyrir ungar stilkur. Einnig getur
verid ad par sem strakar eru i iprottum sé meiri keppni en par sem stelpur eru i iprottum,
par sé meira leikur og pvi dhugaverdara fyrir midlana ad fjalla um strdkana. En petta er
ekki god utskyring 4 pessari mismunun ef rétt er og ljost ad midlarnir purfa ad taka sér
tak & pessum vettvangi. Spurningin er hvad sé¢ hagt ad gera? Fjolmidlarnir gaetu til deemis
sett sér jafnréttisstefnu eins og morg fyrirtaeeki er komin med, p.e.a.s. ad hlutfollin milli
kynjanna verdi ad vera jafnari. Varla er 4hugi hja midlunum 4 ad koma med slika stefnu
inn 1 ipréttaumfj6llun hja sér eins og stadan er i dag par sem karlleg umrada og
umfjollun nytur sin sem best. Margt pyrfti ad breytast, badi hja forustuménnun
fjolmidlanna og hja iprottafréttariturunum sjalfum sem og til pyrfti ad koma prystingur
frd lesendum. Ljost er p6 ad pessi kynjamunur er of mikill og breytinga er porf til ad rétta

af pennan kynjahalla.
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5.4. Fjolbreytileiki iprottafrétta
Fyrirfram var gert rad fyrir umfjéllun um boltaiproéttir vaeri ad likindum fyrirferdamest i
fjolmidlum en p6 hefdi umfjollun um adrar iprottagreinar aukist i takt vid aukna
fjdlbreytni i astundun iprétta. Su tilgata okkar stodst hins vegar ekki. Tilgatan ad
boltaiprottirnar séu fyrirferdamestar er po studd. Eins og sja ma & Mynd § er fotboltinn
enn med yfirburdarumfjéllun arid 2007 eda 48% umfjollun, sem pydir ad dnnur hver frétt
sem birtist { blodunum er um fotbolta ad einhverju leyti. Handboltinn er 1 6dru seti med
24% korfubolti med 10% af allri iprottaumfjollun bladanna og allar adrar iproéttir eru svo
adeins med 18% umfjollun. Ekki munar miklu milli ara i pessari rannsokn, fotboltinn
hefur dregist litillega saman medan handboltinn hefur aukist ad sama skapi litillega.
bessar nidurstodur eru i takt vid rannsoknir baedi Félagsvisindastofnunar og Vidars
Halldorssonar. Eina verulega breytingin er s ad nast mest er fjallad um frjalsar iprottir i
konnun Vidars en paer na ekki upp fyrir korfubolta, sem er i pridja sati, i pessari
rannsokn. Med a0ur gefnar forsendur, 4samt pvi a0 midlum sem fjalla um iprottagreinar
hefur einnig fj6lgad, drost hlutfall annarra ipréttagreina en boltagreina saman milli
timabila. Arid 1985 voru umfjallanir um adrar iprottagreinar 19% en 18%, 2007. Er petta
ekki 1 neinum takt vid paer roksemdir sem lagdar voru fram. Morgunbladid stod sig
sérstaklega illa og pad er Vikudagur sem bjargar pvi ad hlutfallid er ekki enn verra milli
timabila. Vikudagur eykur hlutfall umfjallana um adrar iprottagreinar ar 25%, i Degi i
45% umfjollun um adrar greinar. Pessi proun er su jakvadasta sem hagt er ad draga fram
pegar pessi tilgata er skodud. Morgunbladid var hinsvegar adeins med eina frétt um born

arid 2007 og pvi ekki haegt ad vanta breytinga hja peim. Reyndar er pad svo ad umfjéllun
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Morgunbladsins arid 1985 var mjog einsleit og var yfir 70% allrar umfjoéllunar um
boltaipréttirnar prjar, hja bornum.

A myndum 9, 10, 11 og 12 eru iproéttagreinarnar greindar ut fra pvi, hvad hatt hlutfall
born og unglingar fa af heildarumfjollun. Ahugavert er ad skoda sérstaklega korfuboltann
en adeins Dagur fjallar um korfubolta barna og unglinga. Allar korfuboltagreinar hinna
bladanna eru um fullordna. Umfjéllun um bdrn og unglinga i handbolta er einnig 1éleg
hja blodunum ef undan er skilin Dagur par sem hlutfallid er jafnt milli barna og fullordna.
Vikudagur og Morgunbladid 2007 eru ekki med eina grein um handbolta barna, pratt fyrir
ad skodad sé timabil par sem urslit eru ad radast 4 Islandsmoéti pess aldursflokks.
Fotboltinn er jafnari en po maetti gera betur og pa sérstaklega hja Morgunbladinu 2007,

Vikudagur er i pokkalegu jafnvaegi med rétt tepa 30% umfjollun um born.

5.5. Yngri vidmalendur bladanna eru fleiri hja héradsblodunum en
landsblodunum.

Meiri timi og audveldara adgengi eru forsendur sem lagdar eru til grundvallar pvi ad
héradsfréttabl6din attu ad hafa fleiri viomelendur en dagblad & landsvisu 1 umfj6llun
sinni um iprottir barna og unglinga. Pad @tti ad gera umfjollunina liflegri og
eftirsoknarverdari en ella, sem leidir til meiri s6lu & bladinu ef markadurinn virkar
edlilega. bessi tilgata stenst hins vegar enganvegin. Ekkert viotal vid barn eda ungling
birtist i peim greinum sem skodadar voru. Spyrja ma hvad veldur pvi ad hvorki Dagur né
Vikudagur rada beint vid born og unglinga i peim greinum sem birtast. Pad sem lagt var
upp med sem roksemd fyrir pvi ad svo veri ekki gati hafa snuist upp i andhverfu sina

p.e.a.s. annad hvort metnadarleysi eda timaleysi starfsmanna. Morgunbladid 1985 er p6
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med besta hlutfallid, pratt fyrir ad pad sé lagt. bad var hinsvegar bara ein grein um bdrn
og unglinga 2007 hja Morgunbladinu en i peirri grein var tekid vidtal eda vitnad i barnid
eda unglinginn. Allar alyktanir um fj6lda barna og unglinga sem koma fram sem
vidmalendur parf p6 ad draga med itrustu varkarni par sem pessi tilvik eru mjog fa.
Vegna pess hversu fa vidtol voru vid born er 1 reynd ekki haegt ad fjalla nanar um pessa
tilgatu Ur fra béornum. Vid gerdoum po nanari rannsokn 4 vidmalendum bladanna og par
kom m.a. fram ad héradsfréttabl6din tvo eru med hlutfallslega fleiri viotdl vid fullordna
en Morgunbladid. En vegna pess ad Morgunbladid segir mun fleiri smaerri fréttir og
erlendar fréttir var akvedid ad greina Morgunbladid betur. Fram kemur & mynd 16 ad
vidtdlum med innlendum greinum er ad fjélga hja Morgunbladinu 2007 midad vio fyrra
timabilid. Eins og talad var um i kafla tvo pa parft naudsynlega ad breyta umfjéllun um
kappleiki, sérstaklega fotbolta par sem badi er farid ad syna beint fré leikjum, eins voru
tveir markapeettir eftir hverja umferd sidastlidid sumar, badi a Rav og St6d 2 Sport (pa
Syn). Lysing & leikjum i dagbladi deginum eftir er pvi ad mestu ordin 6porf.
Fréttaflutningur af pessu tagi var p6 algengur 1985 enda adgengi ad iprottum i sjonvarpi
ekki nandar naerri eins mikid og raunin er arid 2007. Pad ad tala vid leikmenn og fa peirra
alit a leiknum virdist pvi vera adeins ad aukast og er pad jakvett. A0 dsekju hefoi
munurinn p6é matt vera meiri en 7%. Haegt er ad auka pennan mun med pvi ad prengja
adeins greininguna, t.a.m. med pvi ad taka Gt minni fréttir og tilkynningar en pa kom i
1j6s, samkvaemt myndum 17 og 18 ad vidtol med steerri fréttum hafa aukist mikid eda um
ram 100 prosent fra 1985. P6 minna sé, eru vidtolum eda tilvitnunum i almennum fréttum
a0 aukast milli timabila. Yfir helmingur peirra frétta inniheldur tilvitnun ad einhverjum

toga, midad vid adeins rétt raman pridjungur 1985. Liklegt er pvi ad umfjoéllun um fréttir
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af kappleikjum sé ad breytast upp ad vissu marki, erfitt er p6 ad dema um pad med

megindlegri rannsokn.

5.6. Ahersla frétta og mynda i umfjollun um born

[ rannsokninni var einnig skodud ahersla frétta og er margt ahugavert sem par kemur
fram. Svo demi séu tekin ma sja vel 8 myndum 19 og 20 ad umfjallanir um bérn og
unglinga snuast mest um hopinn. Hja fullordnum er dhersla umfjéllunar um fullordona a
einstaklinginn. Petta er edlilegt pvi spyrja ma hvort pad sé edlileg ad bladamenn dragi eitt
barn Gt Gr umradunni par sem fleiri eiga i hlut. Audveldara er ad gera pad hja fullordnum
par sem fyrirfram eru 4kvednar imyndir um einstaklinga. Akvedinn madur eda kona 4 ad
vera adalleikmadur einhvers 1ids og pvi audvelt ad draga hann eda hana fram i kastljosid.
Hvort sem pad er fyrir gott eda slaemt gengi. Hlutlaus umrada p.e.a.s. hvorki um
einstaklinginn né hopinn er sjaldgef enda ekki oft sem fjallad er um eitthvad annad.
Einnig voru kannadar jakvedar og neikvedar fréttir en skemmst er fra pvi ad segja ad
flestar fréttir sem voru skodadar voru jakvaoar, hja fullordnum jafnt sem bérnum og
unglingum. Rétt yfir 80% frétta af bérnum voru jadkvaedar og adeins 3% peirra neikvaedar,
adrar voru hlutlausar. bPad skal po tekio fram hér ad skilgreining 4 neikvaedri frétt var ekki
skilgreint eftir urslitum eda gengi lids/einstaklings heldur adeins ef fréttin var pannig ar
gardi gerd ad iprottafolkid hafoi gert sér eitthvad til skammar, t.d. lyfjahneyksli,
slagsmal, eda eitthvad annad sem almennt er litid 4 sem skammarlegt eda neikvaett
atheefi. Ef einhversstadar, pa maetti buast vid pvi ad fréttir af fullordnum vaeru frekar

neikvadar en svo var ekki. Adeins 1 7% tilvika voru fréttir af fullordnum neikvadar.

Hlynur Birgisson og Olafur Mar borisson 42



B.A. ritgerd fprottir barna og unglinga i dagblédum

Hlutlausar fréttir voru po fleiri hja fulloronum eda um 25% frétta. Af pessu hlist ad
almennt sé0 eru iprottafréttir jakvadar ef mio er tekio af pessari rannsokn og er pad vel.

Myndir voru sérstaklega greindar 4 sama hatt og greinarnar en par kom fram ad i 60%
tilvika pegar fjallad er um born eda unglinga fylgir mynd fréttinni. Pad er 12% meira en
pegar fjallad er um fullorona. bad er jakvaett pvi fatt gledur liklega bornin meira en ad fa
myndir af sér 1 blodunum. Likt og 1 greinunum er dhersla myndanna & hopinn hja bérnum
en 4 einstaklinginn hja fullordnum. S6mu réoksemdir ma nota vid myndirnar og greinarnar
um pad athverju munurinn er svo mikill 4 hdpum og einstaklingum eftir aldri.
Upplysingar um greiningu ljdésmyndanna ma sja & myndum 22 og 23 i

nidurstodukaflanum.
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6. Lokaord

Markmid rannsdknarinnar var ad syna fram 4 mun umfjéllunar um ipréttir barna og
unglinga i héradsfréttamidlum annars vegar og landsfréttamidlun hins vegar. Rannsoknin
var gerd med peirri tilgatu ad héradsfréttablodin sinntu peim betur. Su tilgata var studd en
pratt fyrir pad var margt sem kom & 6vart i pessari rannsokn. Sérstaklega kom & dvart
hvad Morgunbladid kom illa ut arid 2007. Pratt fyrir flestar fréttir, voru feestar fréttir par
um bdrn og unglinga. Annad sem kom a ovart var hvad kynjamunurinn byrjar snemma,
kynjamunurinn & ipréottaumfjéllun medal fullordinna er 6tviraedur 1 okkar og fyrri
rannsOknum um efnid. bad ad kynjamunurinn er lika mikill medal barnanna er
umhugsunarefni og vert ad skoda betur. { rannsékn sem vid notudum til hlidsjonar kemur
fram a0 nénast rikir jafnraedi 4 4stundun kynjanna til iprottaidokunar hja bornum. bvi geta
blodin ekki borid pad fyrir sig ad munurinn sé kominn til vegna pess ad fleiri strakar en
stelpur stundi iprottir og pess vegna sé meiri umfjollunin um straka.

Birgir Gudmundsson (2004) segir i bok sinni Midjan er undir iljum pinum ad
héradsfréttamidlar skipta miklu mali fyrir byggdaldg sin, pau skapa umraedu um lyoraedi,
atvinnu, lifsgedi og ekki sist ipréttir & svaedinu. Héradsfréttablodin, med sinni
narumfjollun, &ttu pvi ad vera betur i stakk blin ad gera iprottum barna og unglinga skil
en landsfréttamiolarnir. Til ad pau geti gert pad enn betur telur Birgir ad pad purfi frekar
einfaldar studningsadgerdir til ad beeta rekstraskilyrdi pessara midla, en flest berjast pau
vid erfid rekstraskilyrdi. Stjornvold hafa yfirlysta busetustefnu og pad etti pvi ad vera
audvelt ad réttlaeta studning rikisvaldsins vid pessa midla. Horfa ma lika i kringum okkur
og taka adra pjodir okkur til fyrirmyndar, pa sérstaklega Noreg. Par er fjolbreytni og

jafnrétti grundvallaratrioi 1 hugsun fjolmidlaloggjafar landsins.
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St hugleiding ad ef héradsfréttamidlarnir fjolludu enn meira um iprottir unglinga en peir
gera nu, hvada ahrif myndi pad hafa & landsfréttamidlana? Myndu peir auka sina
umfjdllun, vegna pess ad peir lita & héradsfréttablodin sem dkvedna fréttauppsprettur. Eda
myndu peir minnka umfjéllunina enn frekar og lita pannig 4 pad ad héradsfréttamidlarnir
sinni pessum fréttaflokki pad vel ad oparfi sé ad gera honum skil ad einhverju raoi.

Liklega er einblint um of 4 keppnisiprottir hér 4 fslandi i fjslmidlum og pa sérstaklega
boltagreinar. Neer veri ad auka fjolbreytnina i iprottaumfjolluninni og pa er ekki oliklegt
pad vakni meiri ahugi 4 hreyfingu medal almennings. Baden — Powell (2007) stofnandi
skatahreyfingarinnar sagdi eitt sinn ad hann veeri ekki hrifinn af knattspyrnuleikjum, par
vaeru 22 leikmenn ad hreyfa sig en 40 pusund ahorfendur veru dvirkir 4 medan.
Hugsunin hja honum hefur eflaust verid ad einblint vari um of 4 keppnisleiki en
viturlegra veeri ad leggja aherslu 4 iprott par sem fjoldinn fengi ad njota sin en keppnin i
aukahlutverki. Hvad sem pvi lidur er 1jost ad fjolbreytni i umfjéllun fjolmidla & aldri,
kyni og ipréttagreinum parf ad aukast pannig ad fleiri, sérstaklega born, stundi einhverjar
iprottir. Pvi eins og adur hefur verio rakid i pessari ritgerd studla paer ad betri heilsu og
proska i ad takast 4 vio lifid.

Marksaekni pessarar rannsoknar er kannski ekki mikil en tti samt ad gefa til kynna
hver stadan er og ad gefa tilefni til steerri rannsoknar. Rannsokn par sem marksaknin er

meiri, lengra timabil og fleiri midlar séu teknir fyrir.
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