Utdrattur
Hugtakid mannréttindi i lagalegum skilningi er ®tlad ad veita og tryggja einstaklingum
vernd a grundvallarréttindum og mannvirdingu. Pessi réttindi eru naudsynleg til pess ad
vid getum lifad sem manneskjur. Pau faera folki jafnrétti og virdingu og tryggja ad allir
hafi adgang ad grundvallarpérfum svo sem f®di og husnadi, heilbrigdispjonustu og
menntun. Einnig veita pau vernd gegn ofbeldi og vinna gegn vanpekkingu manna og
fordomum. Mannréttindi eru alpjodleg réttindi sem taka til allra menningarhopa og gera
ekki greinarmun 4 neinum. bau gera folki kleift ad proska og reekta sina mannlegu
eiginleika og hafni. Veita monnum rétt til patttoku i samfélaginu, stunda vinnu og sja
fyrir sjalfum sér og fjdlskyldu.' Petta er skilgreining Mannréttindaskrifstofu Islands 4 pvi
hvad mannréttindi eru.

bessi ritgerd fjallar um Mannréttindasattmala Evropu og pa sérstaklega 8. og 12.
gr. hans, fjalla paer um fridhelgi einkalifsins, fjolskyldu og heimilis og réttinn til pess ad
ganga i hjonaband og stofna fjolskyldu. Verdur tekid & hvernig beri ad tulka akvaedi
pjooréttarsamninga almennt og hvernig Mannréttindadémstoll Evropu tekur & peim og
uppbyggingu hans. Verdur pa fjallad um 16gtoku mannréttindasattmalans 4 Islandi og
komid ad stjornskipan Islands i pvi samhengi. Asamt pvi ad itarlega verdur farid i
adurnefndar greinar sattmalans og pa m.a. fjallad um inntak peirra og hvada tilvik falla
undir vernd akvadanna. Ad lokum verdur svo farid i hvernig pessar greinar eru

verndadar i islenskri 16ggjof.

! Vefur Mannréttindaskrifstofu fslands. 2008. Spurt og svarad. Sott 1. mai 2008. Vefslo:
http://mannrettindi.is/spurt-og-svarad/



