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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar er ad kanna ad hvada leyti afburdanemendur eru olikir
6orum nemendahépum med tilliti til skuldbindingar til nams og skéla, porf fyrir
namsradgjof, patttoku i ahugamalum utan skolans og uppeldisadferda foreldra.
Nemendum var skipt i fimm hépa eftir namsérangri (slakir-, semilegir-, medal-,
godir- og afburdanemendur). Gagnadflun for fram ario 2007 og neer pessi rannsokn
til 2504 16 til 19 ara patttakenda ar 6llum framhaldsskélum landsins. Nidurstédur
syndu ad afburdanemendur héfou ad jafnadi meiri metnad og framtidarsyn i nami
og sinntu &hugamalum meira utan skélans heldur en adrir nemendur. Jafnframt voru
afburda- og godir nemendur med jakvaedari tilfinningar i gard skdla en adrir
nemendahdpar og med meiri félaglega patttoku en semilegir og slakir nemendur.
Auk pess kom fram ad afburdanemendur purftu ekki sidur en adrir radgjof um
namsval. bott legra hlutfall peirra en annarra hépa teldi sig purfa radgjof um
personuleg vandamal og vinnubrégd i nami taldi samt fjordungur peirra sig purfa
frekari r&dgjof um vinnubrogd i nami. Heerra hlutfall afburdanemenda Atti
haskélamenntada foreldra og afburda- og gdédir nemendur uppliféu meiri
hegdunarstjérn foreldra en slakir nemendur. Nidurstoour
radbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad mikill metnadur og sterk framtidarsyn
nemenda og jakvadar tilfinningar i gard skolans einkenndi sterkast hop

afburdanemenda auk haskdlamenntunar foreldra.



Abstract

The aim of this study is to explore how gifted students are different from other
student groups considering student engagement, need for counseling, participation
in hobbies unrelated to school and parenting styles. Students were divided into five
groups according to their academic achievement (slack-, fairish-, average-, good-
and gifted students). The study was conducted in 2007 and a total of 2504 15-19
year old student participated in the study, from every upper secondary school in
Iceland. The result showed that gifted students generally were more ambitious and
had more future vision and participated more often in hobbies unrelated to school
than other students groups. Gifted- and good students had more positive feelings
towards school than other students groups and more social participation in school
than fairish- and slack students. The result also indicade that gifted students need
counseling about study choises just as much as other students. Though lower rate of
gifted students than other students groups considered they needed counseling about
personal problems and practices in learning, one fourth of gifted students
considered they needed more counseling about practices in learning. Higher rate of
gifted students had parents with university degree and gifted and good students
experienced more behavioral control from their parents than slack students. The
results from ordinal regression show that students high ambition and strong future
vision and positive feelings towards school characterized most the gifted students

group as well as parents with univeristy education.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ETCA lokaverkefni til meistarprofs i nams- og starfsradgjof
vid Félags- og mannvisindadeild Haskdla Islands. Rannséknin var unnin &rid 2013
og byggir & megindlegri Urvinnslu gagna. Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda
hvernig afburdanemendur skera sig fra 6drum nemendahopum med tilliti til
skuldbindingar til ndms og skola, porf fyrir ndmsradgjof, patttoku i dhugamalum
utan skolans og uppeldisadferda foreldra.

Malefni afburdanemenda eru mér hugleikin. Sjalf héf ég skdlagongu ari fyrr
en venjan er og hefur mér alltaf gengid mjog vel i ndmi og verid i hopi peirra sem
na bestum namsarangri. A skdlagongu minni, og pa sérstaklega i grunnskola,
upplifdi ég oft ad ég fengi ekki verkefni sem voru ndgu krefjandi. 1 fjolskyldu minni
hefur verid 16gd mikil ahersla a ad standa sig vel i lifinu og ad gera alltaf sitt allra
besta, hvort sem pad tengist menntun eda 6drum svidum. Eg sjalf hef alltaf fengid,
og fee i raun enn i dag, mjog mikinn studning og hvatningu fra foreldrum minum vid
pau verkefni sem ég tek mér fyrir hendur. bad er peim ad pakka hversu mikinn
metnad ég hef i nami og starfi og pvi fannst mér adhugavert ad skoda hvernig
uppeldisadferdir foreldra tengdust afburdaarangri.

Verkefnid er unnid undir handleidslu Kristjonu Stellu Bléndal, lektor vid
Haskola Islands. Henni vil ég feera minar allra bestu pakkir fyrir gagnlega og
uppbyggjandi leidsdégn, hvatningu og gott samstarf. Joni Gunnari Bernburg
professor vid Haskola Islands vil ég pakka kearlega fyrir adstod vid tolfreedilega
arvinnslu. Vinkonum minum peim Freyju Baldursdéttur og Bjarneyju Sif
AEgisdottur vil ég feera minar bestu pakkir fyrir yfirlestur og gédar abendingar.
Foreldrum minum vil ég pakka fyrir alla adstodina, studninginn og hvatninguna sem
pau hafa veitt mér i gegnum tidina. Sambylismanni minum, Sigurdi Gustafssyni, vil

ég pakka émelda polinmadi og skilning @ medan naminu hefur stadio.
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Inngangur

I 6llum skolakerfum eru tvenns konar jadarhopar pegar horft er til namsarangurs og
getu i ndmi. Annars vegar eru pad nemendur sem eiga vid namserfidleika ad strida
og na ekki ad uppfylla almenn markmid skoélakerfisins. Hins vegar eru pad
nemendur sem skara framm ar i ndmi og purfa ad fa teekifeeri til meira krefjandi
ndms en almenn markmid gera rad fyrir. Ef ekki er hlid vel ad pessum
nemendahdpum getur pad til demis birst i hegdunarerfidleikum og vanlidan
nemenda par sem peir fa ekki verkefni vid heefi. Auk pess er peim nemendum sem
ekki fa verkefni vid hefi heett vid ad fyllast skolaleida, hverfa fra nami og velja sér
leidir i lifinu par sem geta peirra og hefileikar nytast ekki ad fullu eda med
6heppilegum hetti  (Freeman, 1998; McCoach og Seigle, 2003; Meyvant
porolfsson, 2002; Porter, 2005).

Mun algengara er ad Urraedi og pjonusta i skolakerfinu sé i bodi fyrir pann
hop nemenda sem & vid namserfidleika ad strida heldur en pann sem skarar framm
ar. Algengt er ad reynt sé ad feera bada hopana neer midju og bjoda peim svipud
vidfangsefni og medalnemendum (Mendaglio og Peterson, 2007; Meyvant
parolfsson, 2002). bratt fyrir mikla hefileika og getu i nami er ekki haegt ad blast
vid pvi ad afburdanemendur purfi ekki 4 adstod nams- og starfsradgjafa ad halda
likt og adrir nemendur. Pad er mikilvaegt ad huga ad sérstokum einkennum hopsins
og taka mid af peim fjolbreyttu mdéguleikum sem standa peim oft til boda i nami og
starfi (Freeman, 2005; Green, 2006; Silverman, 1993a, 1993b).

Hér & landi er hlutfall afburdanemenda leegra heldur en i peim 16ndum sem
Island er oft borid saman vid, svo sem Nordulondunum, en ekki liggja ljost fyrir
asteedur pess (Almar M. Hallddrsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson og
Julius K. Bjornsson, 2010). Til ad haegt sé ad stekka hop afburdanemenda er
mikilvaegt ad huga ad peim pattum sem hafa ahrif & namsarangur. Ymsir paettir i fari

einstaklingsins sjalfs hafa ahrif & pad hvernig honum vegnar i nami (Fredricks,



Blumenfelds og Paris, 2004). Skuldbinding er lykilhugtak sem hefur sterk tengsl vid
arangur nemenda i nami. Hugtakid er margpett og i pvi felst medal annars
skolahegdun og patttaka i skolastarfi, asetningur og seigla i nami og tilfinningar i
gard nams og skola. I yfirlitsgrein Fredricks og félaga (2004) kemur fram ad i
skdlastarfi er haegt ad yta undir skuldbindingu nemenda og studla pannig ad gédum
ndmsérangri asamt pvi ad draga ur likum & brotthvarfi nemenda fra nami.
Fjolskyldupeettir tengjast pvi lika hvernig bornum og ungmennum vegnar i nami og
gegna foreldrar par mikilveegu hlutverki, ma par nefna menntun peirra og
uppeldisadferdir. Leidandi uppeldishettir, sem einkennast af miklum studningi og
hvatningu en jafnframt skyrum morkum, hafa jakveed tengsl vid ndmsarangur
nemenda, sem og ad draga uUr likum & brotthvarfi frd nami (Baumrind, 1991;
Blondal og Adalbjarnardottir, 2009; Darling og Steinberg, 1993).

Toluvert hefur verid gert af rannséknum um afburdanemendur sem
sérstakan hop, annars vegar i tengslum vid einstaklingspetti, svo sem &hugahvot,
markmidasetningu og fullkomnunarérattu (McCoach og Seigle, 2003; Parker, 2000;
Porter, 2005) og hins vegar i tengslum vid fjolskyldupeetti, svo sem uppeldisadferdir
foreldra og samskipti i fjolskyldum (Dwairy, 2004; Reis og McCoach, 2000).
Skortur virdist vera a rannsoknum & samanburdi afburdanemenda vid adra
nemendahdpa, sérstaklega med tilliti til badi einstaklings- og umhverfispatta

samtimis.

Meginmarkmid pessa verkefnis er ad skoda ad hvada leyti afburdanemendur
eru Alikir 6drum nemendah6pum, pa sérstaklega med tilliti til skuldbindingar peirra
til ndms og skdla og hvernig uppeldisadferdir peir bla vid. Einnig er markmidid ad
skoda porf afburdanemenda fyrir namsradgjof og patttoku peirra i ahugamalum utan
skélans samanborid vid adra nemendahdpa. bessir peettir eru metnir med tilliti til
bakgrunns nemenda, pad er kyns einstaklinga og menntunar foreldra. bar ad auki er
markmidid ad skoda hvad af ofangreindum péattum einkennir sterkast hop
afburdanemenda. Vonast er til ad nidurstddur rannsoknarinnar nytist nams- og
starfsradgjofum og 6oru starfsfolki skéla til ad veita afburdanemendum pann

studning sem peir purfa.



Afburdanemendur

Skilgreiningar og maelingar

Skilgreiningar & afburdanemendum hafa verid misjafnar baedi hérlendis og erlendis.
Almennt er hagt ad skilgreina afburdanemendur sem pé einstaklinga sem hafa getu
eda hefileika til ad leera & mun meiri hrada og komast yfir mun meira efni heldur en
jafnaldrar peirra sem tilheyra somu menningu og samfélagi (Porter, 2005). |
enskumeelandi 16ndum eru hugtokin gifted og talented oft notud yfir nemendur sem
na afburdaarangri i ndmi. beir nemendur sem teljast gifted skara fram ar i einni eda
fleiri boklegum namsgreinum en peir nemendur sem teljast talented skara fram ar i
handverki, hénnun, ténlist, iprottum, dansi og leiklist. Margir einstaklingar tilheyra
p6 badum pessum hopum (Meyvant borolfsson, 2002). Stundum er talad um
bradger born hér a landi pegar fjallad er um pennan hop en i pessari rannsékn var
tekin akvoroun um ad nota afburdanemendur eda nemendur sem né afburdaarangri
til ad skilgreina hopinn. Af pvi ad mannleg greind er flokin og margbreytileg er
erfitt ad setja fram eina &kvedna skilgreiningu & bradgerum boérnum eda
afburdagreindum einstaklingum. I afangaskyrslu sem gerd var hér & landi arid 2002
og nefnist Bradger born — verkefni vid haefi (Meyvant borolfsson, 2002) eru bradger
born skilgreind sem snemmproska, fljotger eda bradproska. bar er fyrst og fremst
verido ad horfa til greindar og vitsmunalegs proska p6 ad ljést sé ad likamlegur,
tilfinningalegur-, félagslegur- og vitsmunalegur proski fylgist oft ad.

Melingar & pvi hvort ad nemendur tilheyri hdpi afburdanemenda eru
misjafnar eins og skilgreiningarnar. Algengt er ad notast sé vid greindarprof eda
einhverskonar haefnisprof vid mat & pvi hvort um afburdanemendur sé ad reeda. |
rannsoknum a afburdanemendum er oft midad vid ad peir nai betri arangri en 90 til
95% af heildarnemendafjolda a profunum sem notud eru til ad mala ndmsarangur
(Machin, McNally og Meghir, 2007; McCoach og Siegle, 2003; Rinn og Reynolds,
2011). Oftast er samt sem &dur gert rad fyrir pvi ad nemendur radist & einhverskonar
rof, fra pvi ad vera slakir nemendur & 6drum enda rofsins upp i ad vera
afburdanemendur a hinum endanum og allt par & milli. Pad eru pvi ekki alltaf skyr
vidmid um hvernig skipta eigi nemendum i 6lika hopa, en til pess ad hagt sé ad
skoda einkenni mismunandi nemendahdpa og hvort peir séu frabrugdnir 6drum
verdur ad hafa einhver mork til ad mida vid (Porter, 2005; Rinn og Reynolds,
2011).
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Hefdbundin skrifleg prof eru ekki endilega bestu melikvardarnir &4 pad
hverjir séu i hopi afburdanemenda. bad geta verid ymsar astedur fyrir pvi ad
nemendur sem hafa mikla hefileika na ekki peim arangri a profum og i nami sem
bluast meetti vid. Sem demi méa nefna profkvida, skert sjalfstraust, of litla ahugahvot
og hvatningu eda sérteeka namserfidleika (Freeman, 1998; Lawrence, 2009;
McCoach og Seigle, 2003; Meyvant borolfsson, 2002). | afangaskyrslu um bradger
born fra 2002 er umfjollun um hvernig skélar geti fundid bradgera nemendur i
skolakerfinu. bar kemur fram ad mikilvaegt sé ad hafa vidtekt mat & namsgetu og
vidhorfum nemenda til nams. Fylgjast skuli med frumkveedi nemenda, hugmyndum
pbeirra og dhugasvioum, en auk pess hafa regluleg areidanleg préf sem endurspegla
vidteeka pekkingu, kunnattu og skilning. Med pessum adferoum etti starfsfolk ad
geta fundid pa nemendur sem rada vio verkefni sem eru pyngri en markmid
vidkomandi aldursstigs gera rad fyrir, eru fljotir ad hugsa, eiga frumkvadi ad pvi ad
leysa framandi vidfangsefni og eru vel lasir @ umhverfi sitt. Nemendur sem hafa
pbessi einkenni eru liklegir til ad tilheyra hopi afburdanemenda og geetu purft a
Urreedum ad halda i tengslum vid pad, svo sem flytingu i nami og meira krefjandi

verkefnum (Meyvant pérdlfsson, 2002).

I lagaramma skdlakerfisins & Islandi hefur litil sem engin &hersla verid 16gd
a hop afburdanemenda. Afburdanemendur eru til demis hvergi nefndir i
adalnamskré framhaldsskola (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011a) eda i
I6gum um framhaldsskola (nr. 92/2008). PO er tekid fram ad allir nemendur eigi rétt
a nami og kennslu vid hefi. Tekid er sérstaklega fram ad veita skuli nemendum
med sérparfir svo sem fotlun og proskahomlun, félagslega og tilfinningalega
erfidleika, nemendum af erlendum uppruna og nemendum med einhverskonar
namserfidleika pann studning sem peir purfa & ad halda i nami. I adalnamskra
grunnskola (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011b) eru afburdagreind bérn
talin upp samhlida 6drum jadarhdépum og tekid fram ad skylt sé ad sja nemendum
fyrir videigandi namsteekiferum, en hopurinn er hvergi nefndur i I6gum um
grunnskola (nr. 91/2008).

PISA er alpjodleg rannsokn sem metur haefni og getu 15 ara unglinga i ndmi
og er framkvaemd i 32 londum. Arid 2009 var sérstok ahersla 16gd & lesskilning og
lesi i sterdfraedi og nattdrufredi i PISA rannsékninni. [ nidurstédunum er

nemendum skipt & sex hafnisprep eftir getu peirra i nami. Nemendur & fyrsta
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prepinu hafa minnsta getu og nemendur & sjotta prepinu mesta getu i nami.
Nidurstédur PISA rannsoknarinnar fra 2009 syna ad dreifing nemenda & Islandi &
heaefnisprep var frekar prong, lang flestir nemendur voru nalaegt midju en fair i efstu
0g nedstu getuhdpunum. Pessar nidurstodur benda til ad skdlakerfid & islandi skilji
faa eftir med litla sem enga getu eda heaefni pegar horft er til lesturs og lesskilnings,
en einnig ad fair séu i peim hopi nemenda sem ner bestum arangri. Samanburdur
vid hin Nordurlondin leiddi i ljés ad hlutfallslega fleiri nemendur voru i efstu
prepunum i Danmérku, Noregi og Finnlandi. 1 Svipjod aftur & méti er dreifingin &
haefnisprepin mjog svipud og & islandi (Almar M. Halldérsson o.fl., 2010; OECD,
2010).

I skyrslu starfshops um bradger born kemur fram ad samkvaemt nidurstodum
PISA fr& &rinu 2000 var hlutfall islenskra nemenda sem n&du efsta haefnisprepi i
lestri 9% samanborid vid 18% finnskra nemenda (Almar M. Halldérsson o.fl., 2010;
Birna Sigurjonsdattir o.fl., 2004; OECD, 2001b). | skyrslunni var bent 4 ad & islandi
veeri heegt ad standa sig betur gagnvart hopi afburdanemenda, med meiri studningi
vid nemendur og ad veita peim verkefni vid hefi. Auk pess var lagt til ad stefnt
veeri & ad hlutfall nemenda sem nadi efsta haefnisprepinu veeri naleegt 20%. Bent var
a ad ahersla skyldi 16gd & 6rvun, studning og hvatningu vid nemendur til ad na peim
arangri sem peir hafa getu til. Mikilveegt veeri auk pess ad list- og verkgreinar
fengju sinn sess og virdingu ekki sidur en boklegar greinar, pvi & peim svidum veeru
lika afburdanemendur (Almar M. Halldérsson o.fl., 2010; Birna Sigurjonsdottir
o.fl., 2004).

Sérkenni afburdanemenda

Afburdanemendur eru margleitur hdpur og koma einstaklingar hopsins ur ymsum
hopum samfélagsins (Lawrence, 2009). | hpi afourdanemenda eru badi stalkur og
drengir, en oftast er p6 hlutfall stalkna harra i pessum hépi og & pad einnig vid hér
& landi (Almar M. Halldérsson o.fl., 2010; OECD, 2010). Ymsar skyringar hafa
verid gefnar & pessum kynjamun. Til deemis ad stalkur hafi betri ndmstaekni, sjéi
frekar tilgang med naminu, séu skuldbundnari ndmi og skola og fai meiri studning
fra foreldrum (Eccles, 2007; Freeman, 2003; Leder, 2004; Voelkl, 1997; Wang og
Eccles, 2012).
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Afburdadrangur i ndmi er oft tengdur vid héda greindarvisitolu. Undanfarid
hefur verid aukin ahersla & ad skoda greind ut fra nokkrum svidum, svokalladri
fjolgreind. Howard Gardner (1983) kom fram med fjélgreindarkenningu par sem
hann skipti mannlegri greind i atta hluta. Peir eru: malgreind, rok- og
steerofreedigreind,  rymisgreind, tonlistargreind, likams- og hreyfigreind,
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umbhverfisgreind. Afburdanemendur
skara oft fram ar & fleirum en einu af pessum greindarsvioum (Porter, 2005). Pa er
talad um ad peir bai yfir fjolhaefni (e. multipotentialtiy), en pad felst i pvi ad geta
tekist & vid viofangsefni & 6likum svidum med g6dum &rangri og af anaegju (Green,
2006; Silverman, 1993a, 1993b).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad pad er alls ekki 6ruggt ad afburdahafileikar
einstaklinga komi fram, pratt fyrir hda greindarvisitélu peirra og mikla hefileika.
Adstedur og umhverfi geta haft mikil ahrif og ef hafileikar og ahugi einstaklinga fa
ekki pad orvun sem til parf geta peir jafnvel verid keefdir nidur. Slikum
einstaklingum er heett vid ad fyllast skdlaleida, hverfa frd ndmi og velja sér leidir i
lifinu par sem geta peirra og hefileikar nytast ekki ad fullu eda med 6heppilegum
hetti (Freeman, 1998; McCoach og Seigle, 2003; Meyvant Pdérélfsson, 2002;
Porter, 2005).

[ ranns6kn McCoach og Seigle (2003) & framhaldsskélanemendum var
skodad hvada peettir pad veeru sem skildu afburdanemendur sem nadu ekki gédum
arangri i nami (e. underachieving gifted students) fra afburdanemendum sem nadu
g6dum arangri (e. high-achieving gifted studens). Nemendur i bd&dum hépum voru
med herri greindarvisitdlu en 92% samanburdarhéps. Til ad skipta nemendunum i
hopana tvo voru notadar einkunnir Ur skélaprofum. Nemendur sem nadu arangri
voru medal haedstu 10% a profum en nemendur sem ekki nadu arangri voru undir
medaltali a préfum pratt fyrir hda greindarvisitolu. Nidurstédur leiddu i 1jés ad peir
peettir sem helst greindu & milli afburdanemenda sem n&du gédum arangri og peirra

sem ekKi nadu arangri voru dhugahvoét i nami, sjalfsstjérn og markmidasetning.

Léa Hronn Hardardottir (2010) gerdi eigindlega rannsokn &
afburdanemendum sem nadu goédum arangri i haskdlanami og leiddu nidurstoour
hennar i lj6s ad pessir nemendur attu ymislegt sameiginlegt. Nidurstddur hennar eru
ad morgu leyti sambeerilegar ofangreindum nidurstédum McCoach og Siegle

(2003). Mikill metnadur, agi og ahugi & naminu var pad sem lysti patttakendum
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best. beir vissu hvert peir stefndu med nami sinu og voru med skyr markmid. Auk
pess nutu flestir mikils studnings vid ndmid 0r sinu nanasta umhverfi, svo sem fra
fjolskyldu. Adur hefur verid synt fram & tengsl & milli studnings foreldra og
arangurs i nami (Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2010;
Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Dora Sigfusdottir, 2009; Gray og Steinberg,
1999; Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2004, 2005; Steinberg,
Elmen og Mounts, 1989; Wang og Eccles, 2012). | rannsokn L6u Hrannar
Hardardottur (2010) kom einnig i 1jos ad patttakendur téldu ad grunnskdélinn hefdi
ekki komid nagilega vel til moéts vid parfir peirra i nami, pvi skortur hefdi verid a
negilega krefjandi verkefnum og verkefnum vid hafi. Nidurstéournar eru i
samreemi vid fyrri rannsoknir sem benda til mikilveaegis pess ad afburdanemendur
fai verkefni vio heefi i skélanum (Freeman, 1998; Lawrence, 2009; Meyvant
parolfsson, 2002).

Fjolhaefni afburdanemenda birtist medal annars i pvi ad peir stunda frekar
ahugamal utan skodlans heldur en adrir nemendur. Rannsoknir hafa synt ad peir
nemendur sem reglulega sinna skipuldgdum tomstundum utan skolans, svo sem
ipréttaiokun og tonlistarnami, na jafnan betri ndmsarangri heldur en samnemendur
(Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfisdottir og Jon Sigfusson, 2006; Inga
Doéra Sigfusdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir; 2004; Sigfusdottir, Kristjansson
og Allegrante, 2006). | skyrslu & vegum Rannsokna og greiningar, Um gildi
tonlistarnams fyrir islensk ungmenni sem unnin var arid 2004 kom i ljos ad peir
nemendur sem stundudu reglulegt ténlistarnam voru ad jafnadi med herri einkunnir
en samnemendur peirra sem stundudu ekki reglulegt tonlistarndm. Hlutfall peirra
nemenda sem voru med einkunnir yfir 8 i islensku, sterdfraedi, ensku og donsku,
var alls stadar haerra i hdpi nemenda sem stundudu reglulegt tonlistarndm heldur en
i hopi samnemenda sem stundudu ekki reglulegt tonlistarnam. Kom sa munur fram
hja badum kynjum (Inga Déra Sigfusdéttir og Bryndis Bjérk Asgeirsdottir; 2004).

I islenskri rannsdkn & ymsum pattum i fari ungs folks (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2006) kom i ljés ad samband var a milli ndmsarangurs unglinga
og iprottaiokunar. Nemendum var skipt i fjora hdpa med tilliti til ndmsarangurs og
kannad hlutfall peirra i hverjum hopi sem stundudu iprottir og likamsraekt fjorum
sinnum i viku eda oftar. Hlutfall peirra sem stundudu ipréttir fjérum sinnum i viku

eda oftar var heerra eftir pvi sem namsarangur var betri. Til deemis stundudu 43%
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pilta i peim hopi sem var slakastur i ndmi iprottir eda likamsraekt fjorum sinnum i
viku eda oftar, samanborid vid 65% pilta i peim hdpi sem stdd sig best i nami.
Sambeerileg hlutfoll voru fyrir stalkur i slakasta ndmshépnum og 56% i peim hopi
sem stod sig best i nami. Ut fra pessu ma sja ad afburdanemendur eru liklegri en
nemendur annarra hopa til ad stunda badi reglulega ipréttir og ténlistarndm utan
skdlans.

Oft er talad um ad fullkomnunararatta sé eitt af pvi sem einkenni hép
afburdanemenda. Fullkomnunarératta er innri hvot einstaklinga til ad uppfylla
miklar veentingar sem peir gera til sjalfs sin. HGn getur badi birst a jakveedan og
neikvaedan hatt. Fullkomnunararatta getur verid einstaklingum til géds pannig ad
beir setji sér haleit markmid, skori & sjalfan sig og skipuleggi sig vel. En hdn getur
lika verio 6fgakennd og haft meiri skada i for med sér heldur en gréda. Pannig setja
einstaklingar sér oraunhaef markmid, satta sig ekki vid neitt nema mjog godan
namsarangur og asaka sjalfan sig ef peir nd honum ekki. petta getur valdid mikilli
andlegri vanlidan og 6épeegindum fyrir einstaklinga (Parker, 2000; Porter, 2005;
Pyryt, 2004). 1 1jos hefur komid ad afburdanemendur eru liklegri en adrir nemendur
til ad setja mikla aherslu & arangur og nyta fullkomnunararattu sina til gods. beir
setja sér til ad mynda gjarnan haleit markmid og vinna skipulega ad pvi ad na peim.
Pvi metti segja ad peir noti fullkomnunararattu sem nokkurs konar drifkraft til ad
nd arangri. Samt sem adur er mikilvegt ad foreldrar, kennarar, nams- og
starfsradgjafar og adrir i umhverfi afburdanemenda séu vakandi fyrir pvi ad
fullkomnunararatta préist ekki ut i ofgar og sé nytt & eins jakvaedan hatt og
maogulegt er (Parker, 2000; Porter, 2005).

[ sumum tilfellum f& peir afburdanemendur sem bua yfir miklum hafileikum
a akvednum svidum eins konar sérvitringsstimpil. Afburdanemendur skera sig ur
fjoldanum vegna mikils vitsmunaproska, hefileika sinna og stundum ahugamala.
Pad getur gert pad ad verkum ad pau verda viokvem gagnvart umhverfinu vegna
pbeirrar athygli sem pau fa fyrir sérstddu sina og eiga i erfidleikum vegna pess ad
pau falla ekki inn i normid. Afburdanemendur reyna jafnvel ad fela hafileika sina i
akvednum adstedum, sérstaklega fyrir jafndldrum (sja Lawrence, 2009; Meyvant
pordlfsson, 2002).

Afburdaarangur i nami er tilkominn vegna samspils milli erfda og

umhverfis. Pad eru ymsir peettir i fari baedi einstaklingsins sjalfs og umhverfis hans
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sem hafa ahrif & pad hvernig honum gengur i ndmi. En & sama tima geta pessir
pettir dregid dr einstaklingum sem undir 6drum kringumsteedum hefédu nad
afburdadrangri (Mendaglio og Peterson, 2007; Porter, 2005). Til ad haegt sé ad
vinna ad pvi ad steekka pennan hop einstaklinga sem neer afburdaarangri og stydja
betur vid p& sem tilheyra hdpnum nu pegar er mikilvaegt ad skoda peatti sem hafa
ahrif baedi hja einstaklingum sjalfum og i umhverfinu.

Skuldbinding til nams og skédla

Ymsir peettir i fari einstaklinga tengjast pvi hversu gédum érangri peir na i nami og
6drum svidum i lifinu. Greind einstaklinga hefur augljoslega ahrif & namsframvindu
en einnig skipta peettir eins og skuldbinding til nams og skdla miklu mali (Fredricks
o.fl., 2004; Willms, 2003). Ahersla hefur verid 16gd & skuldbindingu nemenda
gagnvart ndmi og skdla (e. school engagement) i kenningum og rannséknum &
namsframvindu nemenda. Skuldbinding er yfirgripsmikid hugtak og hafa Fredricks
og felagar (2004) skipt pvi upp i prjar viddir: hegdunarlega-, tilfinningalega- og
vitsmunalega skuldbindingu.

Hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral engagement) birtist baedi namslega
og félagslega. Demi um jakveeda hegdunarlega skuldbindingu er ad fara eftir
reglum skdlans og bekkjarins, svo sem ad meta i kennslustundir og syna ekKi
truflandi eda Ovideigandi hegdun i skdélanum. Jafnframt felur hegdunarleg
skuldbinding i ser patttoku i ndminu, svo sem ad taka patt i kennslustundum med
bvi ad spyrja spurninga og vera med i umraedum, halda einbeitingu i naminu og
syna prautseigju. Par ad auki felur hegdunarleg skuldbinding i sér patttoku i
félagslifi skolans svo sem iprottum eda stjorn skdlans. A gagnstedum enda
hegdunarlegrar skuldbindingar er neikveed hegdun, svo sem fjarvistir, ad meeta of
seint i kennslustundir, syna truflandi hegdun og ad draga sig til hlés i skolastofunni
(Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003).

Tilfinningaleg  skuldbinding (e. emotional engagement) visar til
tilfinningalegra vidbragda nemenda gagnvart ndmi og skola. Undir tilfinningalega
skuldbindingu fellur medal annars ahugi a ndmi, ndmsleidi, gledi, kvidi og depurd.
Auk pess felur tilfinningaleg skuldbinding i ser tilfinningaleg vidbrogd nemenda i

gard kennara, samnemenda og skélans i heild. bad ad nemenda finnist hann tilheyra
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skélanum og vera hluti af hopnum sem og ad samsama sig vid skolann i heild
tengist tilfinningalegri skuldbindingu (Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003).

Vitsmunaleg skuldbinding (e. cognitive engagement) felur i sér hversu
einbeittir nemendur eru i ndminu, hvad peir eru tilbunir til ad leggja a sig og hvad
peir hafa mikla sjalfsstjorn (e. self-regulation). Peir nemendur sem hafa mikla
vitsmunalega skuldbindingu til nams setja sér haleit markmid, leggja mikid a sig og
vinna skipulega. Auk pess felur vitsmunaleg skuldbinding i sér ad nemendur séu
godir i ad leysa ymis vandamal, vinna vel undir alagi og leita sér adstodar pegar
porf er a pvi (Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003).

pad sem einkennir pa nemendur sem hafa mikla skuldbindingu til nams og
skola er ad morgu leyti svipad pvi sem einkennir afburdanemendur. Sérstaklega a
pad vid um vitsmunalega skuldbinindingu. Skyr, haleit markmid, mikill ahugi i
nami og skipulégd vinnubrdgd eru medal pess sem einkennir afburdanemendur.
Peir leggja oft mikid & sig i naminu og hafa mikinn metnad (L6a Hronn
Hardardottir, 2010; McCoach og Seigle, 2003).

Skuldbinding til ndms og skola felur i sér hegdun, vidhorf og framkomu sem
verdur fyrir ahrifum fra til deemis foreldrum, kennurum, félogum og starfsfolki
skolans. Skipulagning skélastarfsins tengist lika skuldbindingu nemenda. Skyrar
reglur, jakveedur agi og teymisvinna starfsfolks virdist til deemis hafa g6d ahrif a
skuldbindingu nemenda (Willms, 2003).

Freedilikanio Participation-identification lysir pvi hvernig tengslum
skuldbindingar nemenda og arangurs peirra i nami er hattad. Med likaninu er gert
rad fyrir a® nemendur sem taka virkan patt i skolastarfi, badi namslega og
félagslega séu liklegri til ad nd betri namsarangri heldur en peir sem ekki taka
virkan patt. Ahrif pessara tengsla eru gagnkveem. pannig er lika hagt ad reikna med
ad goour namsarangur yfir lengri tima leidi til pess ad nemendur samsami sig
skolanum, finnist peir tilheyra skolanum og vera hluti af honum. Auk pess ma gera
rad fyrir pvi ad peir nemendur sem taka ekki virkan patt i skolastarfinu, badi
namslega og félagslega, séu liklegri til ad standa sig illa i ndmi og tengjast ekKi
skolanum sem smam saman getur ordid til pess ad peir hverfa fra ndmi (Finn, 1989;
Griffin, 2002).

I Participation-identification likaninu er gert rad fyrir pvi ad studningur og

hvatning foreldra, sé einn af peim pattum sem liggur ad baki tengslum
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skuldbindingar til nams og skola og &rangurs i nami. beir nemendur sem f&
hvatningu til ndms og studning fra foreldrum sinum eru liklegri en adrir til ad taka
virkan patt i skélastarfinu, badi namslega og félagslega og par med liklegri til ad na
betri namsarangri (Finn, 1989).

Rannsoknir syna ad tengsl virdast vera a milli pess ad nemendur séu
skuldbundnir til ndms og skéla og arangurs i nami. Auk pess virdast vera tengsl
milli pess ad hverfa fra ndmi og litillar skuldbindingar til ndms og skdla. pad er pd
ekki ljost hvort ad skuldbindingin hafi ahrif & &rangur eda arangur hafi ahrif a
skuldbindingu, semsagt hvort er orsok og hvort afleiding i sambandinu (sja
Fredricks o.fl., 2004; Willms, 2003).

I langtimarannsokn Kristjénu Stellu Bléndal og Sigrinar Adalbjarnardottur
er 6lik ndmsframvinda nemenda skodud i 1josi skuldbindingar peirra gagnvart nami
og skola. I 1jos kom ad hegdunarleg og tilfinningaleg skuldbinding nemenda vid 14
ara aldur og hvernig han préadist fra 14 til 15 ara greindi & milli nemenda sem
hofou lokid framhaldsskdlandmi vid 22 ara aldur og peirra sem ekki hofou lokid
framhaldsskolandmi. Pannig syndu nemendur sem ekki hoéfdu lokid nami i
framhaldsskola litla skuldbindingu vid lok grunnskéla. En hins vegar syndu peir
nemendur sem hofou lokid framhaldsskéla 22 ara mikla skuldbindingu vid lok
grunnskola. Nemendur sem fengu gddar einkunnir i grunnskola en luku ekki nami i
framhaldsskola fyrir 22 ara syndu frekar neikveeda hegdun i grunnskoéla, peim
leiddist namid, peir sau ekki tilgang med ndminu og h6féu minni samsémun vid
skolann midad vid pa sem hofdu gddar einkunnir og luku framhaldsskdélanami fyrir
22 ara aldur. Skuldbinding virdist pvi geta greint & milli peirra sem syna g6dan
arangur og ljuka ndmi og peirra sem hatta pratt fyrir gédan arangur. Auk pess méa
talka nidurstodurnar med peim heetti ad med pvi ad yta undir skuldbindingu hja
unglingum pa virdist pad vera verndandi pattur hja& nemendum sem standa illa ad
vigi. En jafnvel nemendur sem na gédum arangri i ndmi geta verid i hettu ad hverfa
fra nami ef skuldbinding peirra minnkar & vidkvemum aldri unglingsaranna
(Blondal og Adalbjarnardottir, 2012).

Stalkur syna ad jafnadi meiri skuldbindingu til nams og skdla heldur en
drengir. Almennt likar stalkum betur i ndmi en drengjum, par taka meiri patt i
felagslifi innan skolans og eiga sidur vid hegdunarerfidleika ad strida (Voelkl, 1997;

Wang og Eccles, 2012). Mégulega er pessi munur tilkominn vegna félagsmétunar
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og mismunandi veentinga til kynjanna fra foreldrum og kennurum (Eccles, 2007).
Foreldrar virdast fylgjast betur med ndmi, adstoda meira og taka frekar akvardanir
um nam fyrir deetur sinar heldur en syni (Bumpus, Crouter og McHale, 2001).
Kennarar eiga pad lika til ad sinna stulkum og drengjum & oOlikan hatt i
kennslustofunni, sem getur leitt til pess ad nemendur &lita ad etlast sé til
mismunandi hegdunar kynjanna i skdlastofunni (Eccles, 2007). bar ad auki er
liklegt ad stulkur syni meiri tilfinningalega skuldbindingu til skolans heldur en
drengir, vegna pess ad drengir telja mogulega ad pad sé ekki félagslega vidurkennt

fyrir pa ad hafa mikla tilfinningalega skuldbindingu til skélans (Bembenutty, 2007).

Fjolskylduadsteedur einstaklinga tengjast skuldbindingu til ndms og skola.
Unglingar sem bua hja foreldrum med laga félags- og efnhagslega stédu, einsteedum
foreldrum eda innflytjendum eru liklegri en adrir til ad hafa litla skuldbindingu til
nams og skéla (Willms, 2003). Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki vid préun
skuldbindingar barna peirra til ndms og skdla og skipta uppeldisadferdir foreldra par
miklu mali. Leidandi uppeldishettir sem einkennast af studningi og hlyju en
jafnframt skyrum moérkum eru liklegastir til ad hafa jakveed ahrif a skuldbindingu til
nams og skéla. Pegar foreldrar taka patt i skdlastarfinu og stydja og hvetja born sin i
naminu er liklegra ad boérn peirra verdi ahugasém vid namid og tilbuin til ad leggja
mikid & sig til ad na &rangri. Pau setja sér auk pess haerri ndmsleg markmid og eru
Oliklegri til ad syna hegdunarvandamal i skolanum og ad hverfa fra ndmi (Caskey,
2008; Gonzalez og Wolters, 2006; Lamborn, Brown, Mounts og Steinberg, 1991;
Newmann, Wehlage og Lamborn, 1992; Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana
Stella Blondal, 2005; Wang og Eccles, 2012).

Ymsir fleiri pettir i umhverfi einstaklinga hafa ahrif & skuldbindingu peirra.
[ skolaumhverfinu hafa til demis eftirfarandi  peettir jakveed tengsl vid
skuldbindingu nemenda: minni fjoldi nemenda & hvern kennara, heaerra hlutfall
kennara sem eru menntadir og pjalfadir & sinu svidi, jakveett andrumsloft skolans,
gott samband kennara og nemenda og ad kennarinn geri miklar veentingar um
arangur til nemendanna (OECD, 2001a; Willms, 2003). Auk pess geta félagatengls
einstaklinga haft ahrif & skuldbindingu peirra til nams og skdla. peir einstaklingar
sem eiga vini sem eru skuldbundir nami sinu og skdla eru liklegri til ad vera pad
sjalfir (Berndt og Keefe, 1995; Kurdek og Sinclair, 2000; Lamborn o.fl., 1991;
Wang og Eccles, 2012).
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Af ofangreindri umfjollun ma sja ad skuldbinding til ndms og skola skiptir
mali fyrir velgengni i ndmi og vellidan einstaklinga. Rannsoknir hafa synt ad haegt
er & ymsan hatt ad yta undir skuldbindingu einstaklinga til nams og skola med
skolastarfi og godum samskiptum. Foreldrar, kennarar og nams- og starfsradgjafar
gegna par mikilveegu hlutverki (Fredricks o.fl., 2004; Willms, 2003).

Uppeldisadferdir og studningur foreldra

peer uppeldisadferdir sem foreldrar nota skipta miklu mali fyrir velferd barna peirra.
Rannséknir hafa synt ad uppeldisadferdir tengjast personulegum- og félagslegum
proska barna og unglinga, sem og arangri peirra i nami (Cripps og Zyromski, 2009;
Turner, Chandler og Heffer, 2009). Ein &hrifamesta kenningin & svidi
uppeldisadferda er kenning Diénu Baumrind (1966), en hun flokkadi uppeldisleg
samskipti foreldra og barna i fjora uppeldishetti, pad er skipandi, leidandi,
afskiptalausir og eftirlatssamir uppeldishettir. I kenningunni er notast vid tvo
meginhugtok til ad greina & milli uppeldishattanna. Pau eru studningur (e.
involvement) foreldra og hegdunarstjorn (e. behavioral control). Med studningi er
att vid hvort ad foreldrar hvetji born sin til ad standa sig vel, veiti peim studning til
bess og syni peim umhyggju og hlyju. Hegdunarstjorn visar svo til pess ad hvada
leyti foreldrar stjorna hegdun barna sinna, til deemis hvort peir setji peim skyr mork
og syni adhald (Gray og Steinberg, 1999; Lamborn o.fl., 1991; Sigrin
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Flestir foreldrar geta einhvern timann fallid undir alla uppeldishettina og pvi
erfitt ad alhaefa Gt fra pessum flokkum. Skiptingin i pessa flokka er notud til ad
hjalpa til vid ad skilja samskipti foreldra og barna (Cherlin, 2008, Santrock, 2007).
Uppeldisheettir foreldra einkennast oftast af stodugleika yfir tima. Foreldrar beita
jafnan sému uppeldishattum i gegnum uppeldi barna sinna. beir samskiptahattir
sem foreldrar velja ad nota hafa vidtek ahrif og skipta miklu mali fyrir velferd og
framtid barna peirra (Baumrind, 1989; Darling og Steinberg, 1993; Rhee, Lument,
Appugliese, Kaciroti og Bradley, 2006). Hér & eftir verda uppeldishattirnir fjorir

uatskyrair litillega, en adalaherslan verdur po & leidandi uppeldisheetti.

Foreldrar sem nota leidandi (e. authoritative) uppeldi setja bérnum sinum
gjarnan skyr mork og gera hefilegar krofur til peirra, en hvetja pau jafnframt til

sjalfstaedis. Pau leyfa bérnunum ad vera med i akvardanatoku og utskyra reglur fyrir
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beim. Pad sem er mikilvaegt i pessum samskiptum er ad foreldrar sem beita leidandi
uppeldishattum eru samkveemir sjalfum sér. beir lita & sig sem fyrirmyndir barna
sinna og atta sig a pvi hversu mikil ahrif pau hafa med hegdun sinni. Pau syna
bornum sinum hlyju og taka mid af einstaklingspdrfum peirra. pessir uppeldishattir
eru nokkurs konar blanda af stjornun og jakvaedri hvatningu. Einstaklingar sem hafa
alist upp vid leidandi uppeldishetti eru liklegir til ad vera sjalfsteedir, pola vel ad
vera undir alagi og hafa hugrekki til ad takast & vid ymis verkefni (Baumrind, 1966,
1971; Cherlin, 2008; Santrock, 2007).

Foreldrar sem beita skipandi (e. authoritarian) uppeldishattum eru oft
strangir og nota gjarnan refsingar. peir syna bérnum sinum ekki mikla hlyju, heldur
leitast frekar eftir valdi yfir peim, setja peim O&raunheaefar kréfur og eru
6sveigjanleigir i samningagerd. Foreldrar sem nota afskiptalausa (e. neglectful)
uppeldishetti skortir hlyju i gard barna sinna og peir gera oftast litlar krofur til
pbeirra. Foreldrar sem nota eftirlatssama (e. permissive) uppeldishatti gera oftast
litlar krofur til barna sinna en veita peim mikla athygli og umhyggju. Eftirlatssamir
foreldrar trGa gjarnan engu slemu upp & bornin sin og leyfa peim ad komast upp
med allt (Baumrind, 1966, 1971; Cherlin, 2008; Santrock, 2007).

Hugmyndafraedilegur grunnur kenningar Baumrind (1971) er ad born séu
motteekilegri fyrir leidbeiningum foreldra pegar pau bua vid leidandi uppeldishatti,
par sem pau fa hlyju og vidurkenningu fra foreldrum sinum, heldur en ef pau bua
vid annars konar uppeldishatti. Kenningin byggir a pvi ad samskipti barna og
foreldra sem einkennast af gagnkvemu trausti og vidurkenningu, skyrum mdrkum
og eftirfylgni og par sem malin eru reedd med aherslu & ad lada fram sjonarmid baedi
barnanna og foreldranna, efli proska barna badi félagslega og vitsmunalega og
styrkji sjalfsmynd peirra og abyrgdakennd (Cripps og Zyromski, 2009; Steinberg,
2001; Turner o.fl., 2009).

Jafnframt hefur komid i 1jés i fjoImdérgum rannsoknum ad jakveett samband
virdist vera a milli leidandi uppeldishatta og arangurs i nami (Amalia Bjérnsdottir
o.fl., 2010; Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Doéra Sigfisdéttir, 2009; Gray og
Steinberg, 1999; Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Bléndal, 2004, 2005;
Steinberg o.fl., 1989). Bérn og unglingar sem alast upp vid leidandi uppeldi virdast
upplifa meiri hvatningu til nams og na betri arangri i nami heldur en bérn sem ekKi

bua vid slika uppeldishetti (Baumrind, 1991). I rannsoknum hefur auk pess komid
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fram ad unglingar sem bda vid leidandi uppeldi eru Oliklegri til ad heetta i nami.
Sérstaklega skiptir mali ad unglingarnir bdi vid hlyju og vidurkenningu, eigi
foreldra sem stydja vid og hvetja pa til sjalfstedra akvardana og syna nami og
6orum pattum i lifi peirra ahuga (Sigran Adalbjarnardoéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2005; Turner o.fl., 2009). Rannsoknir & ungmennum syna ad
uppeldisadferdir foreldra virdast halda afram ad hafa &hrif pegar nemendur verda
eldri og jafnvel komnir i haskélanam. Leidandi uppeldishattir, par sem foreldrar
gera krofur til barna sinna um leid og peir veita peim sjalfradi, syna peim studning
og hvatningu tengda nami, leida til betri &rangurs haskoélanemenda (Cripps og
Zyromski, 2009; Turner o.fl., 2009).

I rannsokn Dwairy (2004) & unglingum sem nadu afburdaarangri i nami kom
i 1jos ad peir voru liklegri en adrir nemendur til ad bua vid leidandi uppeldi foreldra.
Afburdanemendur syndu lika foreldrum sinum jakveedara viomot og attu i betra
samband vid pa samanborid vid adra nemendur. | samantekt Reis og McCoach
(2000) um afburdanemendur sem né ekki arangri i ndmi (e. underachieving gifted
students) kemur fram ad uppeldishettir foreldra og samskipti i fjolskyldunni virdast
ad morgu leyti greina a milli peirra afburdanemenda sem na arangri (e. high-
achieving gifted students) og peirra sem gera pad ekki. Afburdanemendur sem na
arangri eru liklegri til ad bua vid leidandi uppeldi foreldra, fa hvatningu i ndmi sem
og jakveett viomot fra foreldrum sinum. Afburdanemendur sem na ekki arangri i
nami bua aftur & méti oftar vid 6samremi i uppeldishattum foreldra, 6héflegar eda

allt of litlar kréfur og samskiptaerfidleika innan fjolskyldunnar.

Eins og fram hefur komid hér ad framan hafa rannsoknir synt ad leidandi
uppeldishattir foreldra virdast tengjast namsarangri barna peirra. [ yfirlitsgrein sinni
dregur Spera (2005) upp prjar moégulegar astedur fyrir pessum tengslum ut fra
rannsoknum Durkin (1995). I fyrsta lagi finna bérn meira tilfinningalegt 6ryggi og
vellidan hja foreldrum sem nota leidandi uppeldishetti sem hefur jakvaed tengsl vid
sjalfstedi barna og arangur peirra i nami. [ 6dru lagi Gtskyra foreldrar sem nota
leidandi uppeldisheetti fyrir bornum sinum peer reglur sem peir setja og hvada
skyldur og abyrgd bornin hafa. Foreldrarnir hafa bornin med i akvardanatoku og
markmidasetningu og pannig hafa pau svipadar vantingar, badi hvad vardar ndm
og adra peetti i uppeldinu. 1 pridja lagi leyfa foreldrar sem nota leidandi

uppeldisheetti bérnum sinum ad tj& skodanir sinar og hlusta & pau af virdingu. Petta
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eykur samskiptahafni barnanna sem getur komid sér vel badi namslega og
félagslega i skola.

Ut fra ofangreindri umfjéllun ma sja ad uppeldishettir foreldra og samskipti
peirra vid born sin skipta miklu mali fyrir arangur barna i ndmi sem og almenna
velferd barnanna i framtidinni. Foreldrar purfa ad atta sig & mikilveegi pess ad stydja
vid born sin i nami, hvetja pau afram og taka patt i skolastarfinu. Med pvi eru
foreldrar ad leggja sitt af morkum til ad hefileikar og geta barna peirra fai ad njota
sin i ndminu (Baumrind, 1991; Cripps og Zyromski, 2009; Gray og Steinberg, 1999;
Turner o.fl., 2009).

Hlutverk nams- og starfsradgjafa

Nams- og starfsradgjof er vaxandi starfsgrein i natimasamfélagi sem einkennist af
miklum hrada og teknilegum nyjungum (Menntamalardduneyti, 2007). Nams- og
starfsradgjof felst i pvi ad lidsinna einstaklingum vid ad finna hafileikum sinum og
ahuga farveg i ndmi og starfi, sem og ad adstoda einstaklinga ef peir lenda i
vandraedum vid pad (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000; Menntamalaraduneyti, 2007).
Nams- og starfsradgjafar eru talsmenn skjolsteedinga sinna og hlutverk peirra er ad
standa vOrd um velferd skjolsteedinganna. Auk pess lidsinna nams- og
starfsradgjafar skjolstaedingum sinum vid ad takast & vid peer hindranir sem peir
verda fyrir & nams- og starfsferli sinum (Mennamalaraduneyti, 1998, 2007).
Rannsoknir hafa synt ad avinningur sem nams- og starfsradgjof og nams- og
starfsfreedsla getur haft i for med sér er mikill. Fram hefur komid ad nemendur sem
fa ndms- og starfsradgjof hafa ad jafnadi meiri metnad og na betri namsréarangri en
peir sem ekki fa slika radgjof (Edmondson og White, 1998; Elementary Career
Awareness Guide, 1999; Lapan, Gysbers og Patroski, 2003; OECD og European
Commission, 2004). Auk pess hefur komid fram ad nemendur sem f& nams- og
starfsradgjof og ndms- og starfsfreedslu eru ad jafnadi feerari i ad taka akvardanir um
nam og storf og eiga einnig audveldara med pad heldur en adrir nemendur (Lapan
o.fl., 2003; Whiston og Aricak, 2008). Allir nemendur i grunn- og framhaldsskélum
eiga rétt a ndms- og starfradgjof fra adilum sem uppfylla skilyrdi laga um nams- og
starfsradgjof (L6g um framhaldsskéla nr. 92/2008; L6g um grunnskéla nr.
91/2008).
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Pegar horft er til afburdanemenda i skdlakerfinu eru tveir paettir sem nams-
og starfsradgjafar ettu ad hafa sérstaklega i huga. Annars vegar er mikilvaegt ad peir
beiti sér i pvi ad auka pad hlutfall nemenda sem neer afburdaarangri i nami (Almar
M. Halldorsson o.fl, 2010; Birna Sigurjonsdottir o.fl., 2004). Hins vegar er
mikilvaegt ad huga sérstaklega ad nams- og starfsradgjof og nams- og starfsfreedslu
fyrir hop afburdanemenda. Huga parf ad sérstokum einkennum hépsins og taka mid
af peim fjolbreyttu moguleikum sem standa peim oft til boda i nami og starfi
(Freeman, 2005; Green, 2006; Silverman, 1993a, 1993b). bad getur reynst erfitt
fyrir pa einstaklinga sem ad na afburdadrangri ad finna krefjandi ndmsleidir og
verkefni i skdla og seinna meir vinnu sem hentar peim. Ef pessir einstaklingar fa
ekki verkefni vid sitt hafi er hetta & ad peir upplifi leida og ahugaleysi i naminu.
Algengt er ad mestur timi hja nams- og starfsradgjéfum fari i ad sinna peim
nemendum sem eiga vid namserfidleika ad strida en pad er mikilvaegt ad gleyma
ekki hopi afburdanemenda. bad er ekki haegt ad blast vid pvi ad pd ad pessir
nemendur nai afburdaarangri i ndmi purfi peir ekki & adstod ad halda fra nams- og

starfsradgjofum (sja Lawrence, 2009).

Nams- og starfsradgjof er mikilveeg fyrir afburdanemendur sem og adra
einstaklinga. ber adferdir sem nams- og starfsradgjafar leggja aherslu a i radgjof
med afburdanemendur ettu i raun ekki ad vera frabrugdnar adferdum sem henta
6drum nemendum, en pad er samt mikilveegt ad hafa sérst6du og einkenni hopsins i
huga (Freeman, 2005; Mendaglio og Peterson, 2007; Silverman, 1993a, 1993b). |
rannsokn Wood (2010) var kannad hvad afburdanemendum peetti mikilveegt i fari
rédgjafa. 1 1jos kom ad peim fannst mikilvegt ad radgjafar veru medvitadir um
sérstaka eiginleika og personuleg einkenni sin. Afburdanemendur hafa oft & tidum
tekiferi og hefileika til ad na arangri @ morgum Olikum namsleidum og i
margskonar storfum og pvi er sérstaklega mikilveegt ad peir fai freedslu og radgjof.
Stundum er talad um fjolhafni, sem felst i pvi ad geta gert marga hluti & hau
feernisstigi og af anaegju. Fjélhaefni sem afburdanemendur bda oft yfir getur flaekt
nams- og starfsval peirra vegna pess hve margir moguleikar eru i bodi og erfitt getur
verid ad velja og hafna moguleikum. [ nami og starfi er mikilvaegt fyrir
afburdanemendur ad geta stodugt tekist & vio nyjar askoranir (Green, 2006;
Mendaglio og Peterson, 2007; Silverman, 1993a, 1993b).
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Ymsar leidir hafa verid skodadar i radgjof fyrir afburdanemendur, svo sem
einstaklingsradgjof, hopradgjof og fjolskylduradgjof. Linda Silverman (1993a)
hefur préad sérstakt maodel fyrir radgjof med afburdanemendum. Modelinu er skipt i
prja hluta: eiginleikar (e. characteristics), inngrip (e. interventions) og markmio (e.
goals). Med eiginleikum er att vid ad rédgjafar purfa ad hafa i huga einstaka
vitsmunalega eiginleika afburdanemenda, svo sem mikinn leerdomshrada og goéda
rokhugsun, sem og einstaka personulega eiginleika peirra, svo sem nemni, akefd og
kraft. Pau inngrip sem fjallad er um i rddgjafamaédelinu snda ad hinum ymsu svidum
i lifi afburdanemenda, svo sem sjalfinu, skolanum, félagasamskiptum og
samfélaginu og eru pvi vidfangsefni radgjafarinnar fjolbreytt. Markmid med
radgjofinni samkvaemt Silverman er ad skapa sjalfsteeda og sterka einstaklinga sem

hafa skyr markmid og vita hvert peir stefna (Mendaglio og Peterson, 2007).

Radgjof med afburdanemendum sem og 6drum tti ad mida ad pvi ad gera
einstaklingum kleift ad eflast og proskast og na peim persénulegu markmidum sem
beir setja sér i tengslum vid nams- og starfsferil sinn (Savickas, 2005). i radgjof sem
byggo er a hugsmidakenningu Savickas er &hersla 16gd & ad einstaklingar segi eigin
sogu. Gert er rad fyrir pvi ad med eigin frasogn atti einstaklingur sig betur a pvi
hver hann er og hver gildi hans og veentingar eru. | radgjéfinni er tekid tillit til patta
i fari einstaklingsins svo sem personueinkenna, ahugsvios og adlégunarhafni, en
einnig er sjonum beint ad pattum i umhverfi radpegans og fjolskyldu hans. Gert er
rad fyrir pvi ad lifstill einstaklinga matist ad miklu leyti i barnaesku og hafi pad
ahrif & ndms- og starfsferil einstaklinga. Pess vegna er sérstaklega mikilveegt ad
beina sjonum ad samspili einstaklingsins og fjélskyldunnar (Savickas, 2009;
Savickas o.fl., 2009). Ppessar aherslur i radgjof eru liklegar til ad henta
afburdanemendum, peer eiga til demis margt sameiginlegt med sérstoku
radgjafamaddeli Lindu Silverman (1993b) fyrir afburdanemendur. Til deemis ma par
nefna aherslu & sérstok personueinkenni einstaklinga og ahrifapaetti Gr umhverfi

einstaklinga, svo sem fjolskyldu og skola.

Gagnlegt er ad stydjast vid social cognitive career theory (SCCT) sem
flokkast undir felags- og hugrenar starfsferilskenningar i radgjof fyrir
afburdanemendur. Kenningin byggir & premur grundvallarpattum i nams- og
starfsferilspréun einstaklinga. 1 fyrsta lagi er pad tra & eigin ferni (e. self-efficacy),

eda hvernig einstaklingur leggur mat & eigin feerni vid ad koma hlutunum i verk.
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Med pvi er einstaklingur ad meta eigin hafni og velur sér nam og starf i samreemi
vid pad hversu mikla trd hann hefur & sjalfum sér (Lent, 2005; Lent, Brown og
Hackett, 2002). | 6dru lagi eru pad veaentingar um arangur (e. outcome expectations)
sem byggir & pvi hversu liklegt einstaklingur telur ad hann nai peim arangri sem
hann stefnir ad (Lent, 2005; Sharf, 2010). I pridja lagi eru pad markmid (e. personal
goals) sem byggist & pvi ad einstaklingar framkvaema akvedin verkefni eda dkvedna
athofn til ad stefna ad tilteknu markmidi (Lent, 2005). Allt eru petta peettir sem
tengjast pvi hversu mikid einstaklingar eru tilbunir til ad leggja & sig fyrir pad sem
beir sekjast eftir. Afourdanemendur eru oft tilbanir til ad leggja mikid & sig til ad na
g6dum arangri. Mikilvaegt er ad hafa pessa petti i huga i radgjofinni, til demis ad
hafa i huga ad fullkomnunararatta afourdanemenda verdi notud & gagnlegan hatt

frekar en ad han valdi einstaklingum vanlidan.

Foreldrar eru helstu fyrirmyndir barna sinna og hafa oft a tioum mest ahrif &
pad hvada namsleid og starf pau velja sér i framtidinni. bess vegna er mikilveaegt ad
freeda forelda lika um ndm og storf svo ad peir séu betur upplystir og geti pannig
stutt bornin sin i pvi ad velja pa leid sem hentar peim best. Gagnlegt er ad foreldrar
fai nams- og starfsfraedslu fyrir born sin & medan pau eru ennpa ung. Pad skiptir til
deemis miklu mali ad kynna jafnt fyrir bérnum hefébundin karla og kvennastorf og
hafa i huga hvernig leikfong sem etlud eru fyrir annad kynid geta haft &hrif & nams-
og starfsval (Cross, 2005; Silverman, 1993b). Auk pess er mikilveegt ad leggja
aherslu & pad i radgjof og fredslu med foreldrum ad peir atlist ekki til pess ad
bornin peirra fari somu leid og peir sjalfir i lifinu vardandi nam og storf.
Mikilveegast er ad boérn fai studning og hvatningu til ad gera pad sem pau sjalf hafa
ahuga 4 og reekta sina hafileika (Silverman, 1993b).

Stalkur sem na afburdadrangri i nami purfa i sumum tilfellum sérstaka
radgjof og fraedslu i tengslum vid ndm og storf. Paer purfa oft & hvatningu ad halda
til ad sakja i hefdbundnar karlagreinar og storf. I raun & pad vid um allar stalkur,
ekki bara par sem na afburdaarangri. Mikilveegt ad gera peim grein fyrir peim

outskyrda launamuni sem enn er i samfélaginu (Eccles, 2007; Silverman, 1993b).

Af ofangreindri umfjéllum ma sja ad mikilvegt er ad nadms- og
starfsradgjafar pekki til sérstodu og einkenna hdps afburdanemenda til ad geta veitt
peim pann studning og adstod sem peir purfa med peim leidum sem henta sem best
(Freeman, 2005; Green, 2006; Silverman, 1993a, 1993b).
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Rannsoknarspurningar

I 1josi fyrri rannsokna og kenninga um efnid er markmid verkefnsins ad svara

eftirfarandi rannsoknarspurningum:

1. Er munur a skuldbindingu til nams og skdla, porf fyrir namsradgjof,
dhugamalum utan skolans og uppeldisadferoum  foreldra hja
afburdanemendum samanborid vid nemendur annarra hopa, ad teknu tilliti til

kyns nemenda og menntunar foreldra?

2. Hvada fyrrnefndu einstaklings- og fjolskyldupeettir einkenna sterkast hop

afburdanemenda?
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Aodferd

patttakendur

Pessi rannsokn byggir & gognum ar langtimarannsokn Jons Torfa Jonassonar og
Kristjonu Stellu Blondal, Namsframvinda nemenda og skilvirkni islenskra
framhaldsskdla. bar er leitast vid ad skoda hvada peettir hafa ahrif & framvindu
nemenda i skolakerfinu. Spurningalisti var lagdur fyrir nemendur Gr 6llum 30
framhaldssk6lum landsins &rid 2007. Alls svérudu 3990 nemendur listanum og var
svarhlutfallid 76%. Vid val & patttakendum var notad tilviljunarartak. Tekid var
tilviljunarartak afanga eda bekkja, eftir pvi hvad atti vid i hverjum skola. Einn til
tveir hépar (bekkir eda afangar) i hverjum namsargangi i 6llum framhaldsskolum
voru valdir med tilviljun. I steerri framhaldssk6lum voru teknir tveir hopar i hverjum
argangi en i minni skolum var einn hépur ar hverjum argangi. I minni skélum
reyndist i sumum tilfellum allur skolinn vera med i Urtakinu, ef einungis einn
bekkur var i hverjum &argangi. I peim skélum par sem badi er bodid upp & bok- og
verkndm var tekinn einn hépur ar hvorum flokki i hverjum ndmsargangi. Peim
skolum sem eru i millisterd var skipt upp tilviljunakennt pannig ad i um helmingi
tilvika voru teknir tveir hopar ar hverjum namsargangi og i um helmingi tilvika einn
hopur. Auk pess var tekid vidbotarartak i peim skélum par sem starfreekar eru
almennar brautir, nokkur fjoldi nybla eda nemendur med lestrarvanda til ad na til

pessara nemendahopa.

Rannsdknin sem hér um raedir ner til nemenda 19 ara og yngri sem toku patt
i rannsokninni Namsframvinda nemenda og skilvirkni islenskra framhaldsskola.
Heildarfjoldi i urtakinu var 2504 nemendur. Kynjaskipting svarenda var nokkud
jofn, 1163 strakar (46,5%) a méti 1338 stalkum (53,5%).
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Meelitaki

I spurningalistanum var spurt um ymis atridi tengd framvindu nemenda i
skdlakerfinu. Listinn innihélt medal annars spurningar um afstdu til nams og
skolans, porf fyrir namsradgjof, studning foreldra og patttoku i félagslifi og
ahugmalum utan skdla. Svoér nemenda voru einnig tengd vid upplysingar fra
Namsmatsstofnun um einkunnir & samreemdum profum i islensku, sterofreedi og
ensku i 10. bekk. I pessari rannsokn var sjonum beint ad eftirfarandi atridum:
Namsgengi nemenda, par sem afburdanemendur eru sérstaklega skodadir,
skuldbindingu nemenda til nams og skdla og uppeldisadferdum foreldra. Auk pess
var skodud patttaka nemenda i skipuldgdoum &hugaméalum utan skélans og porf
peirra fyrir radgjof um ndmsval, vinnubrdgd i ndmi og personuleg vandamal. Einnig
voru notadar spurningar um kyn nemenda og menntun foreldra. Nidurstoédur
pattagreininga fyrir skuldbindingu nemenda og uppeldisadferdir foreldra eru
kynntar i upphafi nidurstédukafla.

Nemendahopar: Nemendum var skipt i fimm nemendahopa eftir
namsarangri, peir eru: Slakir-, semilegir-, medal-, gédir- og afburdanemendur.
Notast var vido medaleinkunn Gr samremdum profum i islensku, sterdfraedi og
ensku i 10. bekk sem fengnar voru fra Ndmsmatsstofnun til ad skipta nemendum i
6lika hopa. Studst var vio normalkdrfuna pegar nemendum var skipt i eftirfarandi
hopa. Vid skiptingu i nemendahdpa var sérstaklega tekid tillit til pess hve stort
hlutfall afburdanemenda hafdi verid i fyrri rannséknum. En algengt er ad mida vid
ad afburdanemendur séu med heerri einkunnir en 90-95% samnemenda (Machin
o0.fl., 2007; McCoach og Siegle, 2003; Porter, 2005; Rinn og Reynolds, 2011). par
sem litid er um samberilegar rannséknir a élikum nemendahépum voru ekki
adgengilegar fyrirmyndir um hlutfall 6likra nemendahdpa. bvi var eins og fyrr segir
studst vid normalkdrvuna til ad skipta i hopa. Akvedid var ad hafa hop slakra
nemenda jafn storan og hop afburdanemenda og hdpana tvo sitt hvoru megin vid
midju jafn stéra. Peir nemendur sem taldir voru til afburdanemenda voru meira en
1,5 stadalfraviki fyrir ofan medaltal & medaleinkunn Gr samremdum préfum, eda
6,9% af heildarnemendafjolda. Peir nemendur sem taldir voru til gédra nemenda
voru 0,5 til 15 stadalfraviki heerri en medaltalio, eda 17,8% af
heildarnemendafjolda. beir nemendur sem taldir voru til medalnemenda voru & milli

pbess ad vera 0,5 stadalfraviki fyrir nedan medaltal og 0,5 stadalfraviki fyrir ofan
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medaltal, eda 50,4% af heildarnemendafjélda. Peir nemendur sem taldir voru til
slakra nemenda voru 0,5 til 1,5 stadalfraviki fyrir nedan medaltal, eda 18,3% af
heildarnemendafjolda. Ad lokum voru peir nemendur sem taldir voru til semilegra
nemenda meira en 1,5 stadalfraviki fyrir nedan medaltal, eda 6,6% af
heildarnemendafjolda.

Skuldbinding til nams og skola: Notast var vid leitandi pattagreiningu (e.
exploratory factor analysis) & 23 atrioum til ad bua til peetti sem mela
skuldbindingu til nams og skola. Atridin voru valin med tilliti til fyrri rannsokna
(sja Appleton, Christenson og Furlong, 2008; Appleton, Christenson, Kim og
Reschly, 2006; Fredricks o.fl., 2004). Nidurstodur pattagreiningar sem kynntar eru i
toflu 1 i nidurstodukafla leiddu i ljés fjéra eftirfarandi peetti sem meta

skuldbindingu til nams og skola samkvemt samantekt Fredricks og félaga (2004):

Namsleg patttaka visar til hegdunarlegrar skuldbindingar, par sem horft er
sérstaklega til patttoku nemenda i nami, svo sem hversu mikid nemendur fara eftir
skrddum og Oskradum reglum og taka pétt i skélastofunni. Namsleg patttaka var
meeld med sjo atrioum (M = 3,29, SF = 0,66, Sponn = 1-5). Dami um atridi eru:
,Eg geri mitt besta pegar ég lzeri heima“ og ,,Eg tek virkan patt i kennslustofunni®.
Atridin voru meld a fimm punkta kvarda fra: ,,Aldrei* til ,,Alltaf*. Svorin voru
k6dud pannig ad pvi heerra gildi pvi meiri namsleg patttaka.

Félagsleg patttaka visar til hegdunarlegrar skuldbindingar og pa sérstaklega
til pess hversu vel nemendum lidur i nemendah6pnum og hvad peir eru virkir i
felagslifi. Félagsleg patttaka var meeld med fimm atrioum (M = 3,44, SF = 0,77,
Sponn = 1-5). Dami um atridi eru: ,,Mér finnst ég vera hluti af tilteknum hop i
skolanum, t.d. 1 gegnum bekk, ndmsafanga, namskeid eda félagslif og ,,Hve oft
tekur pa patt i einhverju skipulégdu tomstundastarfi innan skélans, til demis kér,
leiklist eda klubbastarfi?* Atridin voru meld a fimm punkta kvarda, ymist fra
,Mjog 6sammala‘“ til ,,Mjog sammala‘, fra ,,Aldrei til ,,Alltaf* eda fra ,,Aldrei* til
,Mjog oft“. Gdgnin voru ko6dud pannig ad haerra gildi synir meiri félagslega
patttoku.

Metnadur og framtidarsyn visar til vitsmunalegrar skuldbindingar, pad er
hversu mikid nemendur eru tilbanir til ad leggja a sig i ndminu og hvert peir stefna i
framtidinni. Breytan metnadur og framtidarsyn var mald med sex atrioum (M =
4,25, SF = 0,57, Sponn = 1,17-5). Dami um atridi eru: ,,Mér finnst namid
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tilgangslaust” og ,,Mér finnst mikilveegt ad fa haar einkunnir. Atridin voru meeld &
fimm punkta kvarda, annad hvort fra ,,Mjog 6sammala‘“ til ,,Mj6g sammala‘“ eda fra
SAldrei til L, Alltaf . Svorin voru koéoud pannig ad pvi heerra gildi pvi meiri

metnadur og framtidarsyn.

Jakvaedar tilfinningar gagnvart skdla visar til tilfinningalegrar
skuldbindingar og tilfinningalegra vidbragda nemenda til skolans og var mald med
fjérum atrioum (M = 4,20, SF = 0,69, Spénn = 1-5). Da&mi um atridi eru: ,,Eg er
anaegd/ur med skolann sem ég er i og ,,bad er liklegt ad ég utskrifist fra pessum
skola®“. Atridin voru meld & fimm punkta kvarda fra ,,Mjog ésammala“ til ,,Mjog
sammala“. Svorin voru kdéoud pannig ad pvi heerra gildi pvi jakveaedari voru

tilfinningar nemenda gagnvart ndmi og skola.

Uppeldisadferdir foreldra: Notast var vid leitandi pattagreiningu & 10
atrioum til ad bda til peetti sem mela uppeldisadferdir foreldra. Atridin voru valin
med tilliti til fyrri rannsdkna (sja& Lamborn o.fl., 1991; Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2005; Steinberg o.fl., 1989; Steinberg, Lamborn,
Dornbusch og Darling, 1992). Nidurstodur pattagreiningar sem kynntar eru i t6flu 3
i nidurstodukafla leiddu i 1jos tvo peetti sem meta uppeldisadferdir foreldra.

Studningur foreldra (e. involvement) visar til pess hversu mikla hvatningu
unglingur telur sig fa fra foreldrum sinum og hversu vel hann telur sig geta treyst &
studning peirra (Gray og Steinberg, 1999; Lamborn o.fl., 1991). Studningur var
meldur med sjo atrisum (M=3,57, SF=0,71, Spénn=1-5). Da&mi um atridi eru: ,,Eg
get treyst pvi ad foreldrar minir hjalpi mér ef ég lendi i vandraedum* og ,, Foreldrar
minir hvetja mig til ad reyna betur ef ég fa slakar einkunnir<. Atridin voru metin &
fimm punkta kvarda ymist fra , Aldrei til ,,Alltaf* eda fra ,,Mjog 6sammala til
»MjOog sammala“. SvOrin voru kodud pannig ad pvi herri gildi pvi meira
einkenndist uppeldi foreldra af studningi.

Hegdunarstjorn foreldra (e. behavioral control) visar til pess ad hvada leyti
foreldrar syna bérnum sinum adhald og setja peim mork og fylgja peim eftir (Gray
og Steinberg, 1999; Lamborn o.fl., 1991). Hegdunarstjorn var meld med fjorum
atrioum (M = 4,11, SF = 0,79, Sponn = 1-5). Daemi um atridi eru: ,,Foreldrar minir
vita hvar ég er a kvoldin“ og ,,Foreldrar minir pekkja bestu vini mina“. Atridin voru

meld & fimm punkta kvarda ymist frd ,,Aldrei til ,,Alltaf og fra ,,Mj6g 6sammaéla
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til ,,Mjog sammala“. Svorin voru k6dud pannig ad pvi heerri gildi pvi meira
einkenndist uppeldi foreldra af hegdunarstjorn.

porf fyrir nAmsradgjof: Mat & porf nemenda fyrir namsradgjof byggdist a
premur eftirfarandi atrioum: ,,Eg parf radgjof um vinnubrogd®, ,.Eg parf radgjof
um namsval“ og ,Eg parf radgjof vegna personulegra vandamaéla“.
Svarmoguleikarnir voru fjorir: ,,Nei, parf ekki studning/radgjof<, ,,Fe nagan
studning/radgjof™, ,,Ja, adeins meiri“ og ,,Ja, mun meiri“. Svorin voru kodud pannig
ad pvi heerra gildi pvi meiri porf fyrir ndamsradgjof.

Ahugamal utan skola: Skodad var hversu oft nemendur stundudu
ahugamal utan skolans med eftirfarandi spurningu: ,,Hversu oft stundar pu
ahugamal utan skolans, til demis efir ipréttir, ert i listnami (svo sem tonlist,
myndlist, dans) eda 6dru skipulogdu starfi? Svarmdguleikarnir voru fimm:
,Aldrei”, ,,Sjaldnar er vikulega®, ,,1-2 sinnum i viku®, ,,3-4 sinnum i viku*, ,,5

sinnum 1 viku eda oftar*.

Menntun foreldra: Spurt var um menntun fédur/uppeldisfédur annars
vegar og modur/uppeldismédur hins vegar. Spurningarnar voru halfopnar med fimm
svarmoguleikum: ,,Grunnskolaprof eda annad skyldunam®, ,,Ionnam eda annad
starfsnam, til demis sjokralidi, logregla, vélstjori o.fl.“, ,,Boklegt
framhaldsskolaprof, til deemis stadentsprof eda verslunarprof (ekki & haskdlastigi)®,
,Haskolaprof* og ,,Onnur menntun, hvada?“. | pessari rannsokn var studst vid
menntun pess foreldris sem var med meiri menntun ef um mismunandi
menntunarstig var ad reeda. Breytunni var skipt i prja flokka: ,,Grunnskélaprof eda
annad skyldunam®, ,Nam & framhaldsskolastigi“ og ,,Nam a haskolastigi®. Fyrir
radbreytuadhvarfsgreiningu voru notadar svokalladar visibreytur. Nemendur sem
attu foreldra med grunnskolapréf voru bornir saman vid nemendur sem attu foreldra
med framhaldsskdlaprof annars vegar og nemendur sem attu foreldra med

haskdlaprof hins vegar.

Framkvemd

Framkvaemd rannsoknarinnar var i umsjon Félagsvisindastofnunar Haskola Islands.
I desmeber 2006 var haft samband vid skolastjornendur allra framhaldsskola &

Islandi til ad kynna rannsoknina og oska eftir patttoku skélanna i rannsokninni.
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Allir skoélastjornendur sampykktu patttokuna og gagnaséfnunin for svo fram a
timabilinu febrdar til ndvember &rid 2007. Auk pess var fengid leyfi fyrir

rannsokninni fra Persénuvernd.

par sem hluti patttakenda i rannsokninni var yngri en 18 &ra og hafdi par
med ekki nad sjalfraedisaldri var foreldrum peirra nemenda sent bréf par sem dskad
var eftir patttoku barna peirra i rannsokninni. I bréfinu var peim foreldrum sem
6skudu eftir pvi ad barnid peirra teki ekki patt i rannsokninni bent 4 ad hafa
samband vid Félagsvisindastofnun Haskola Islands. Einungis foreldrar 22 nemenda

6skudu eftir pvi ad born peirra teekju ekki patt i rannsékninni.

Spurningalistinn var lagdur fyrir alla p4& nemendur sem meettir voru i tiltekna
kennslustund i peim bekkjum og aféngum sem voru i drtakinu. Stodludum
leidbeiningum var fylgt vid fyrirlogn spurningalistans. Utskyrt var fyrir nemendum
ad peim beri ekki skylda til ad svara spurningalistanum, hvorki i heild né
einstokum spurningum hans. Auk pess var patttakendum greint fra pvi ad trinadi
veeri geett vio medhondlun upplysinga og ad engar personugreinanlegar upplysingar

keemu fram vid drvinnslu.

Urvinnsla

| tolfraedilegri Gvinnslu var notast vid 17. Gtgafu af forritinu SPSS. Fylgibreytan
sem unnid var med var 6likir nemendahdpar. Frumbreyturnar skiptust i fjora flokka.
| fyrsta lagi voru fjorar frumbreytur sem mala skuldbindingu nemenda til nAms og
skola, pad er: Namsleg patttaka, félagsleg patttaka, metnadur og framtidarsyn og
jakvaedar tilfinningar gagnvart nami og skoéla. I 6dru lagi voru tveer frumbreytur sem
mela uppeldisadferdir foreldra: studningur og hegdunarstjorn. | pridja lagi voru
prjar breytur um porf nemenda fyrir radgjof i nami. I fjorda og sidasta lagi var ein
breyta um hversu oft nemendur stunda ahugamal utan skola. Auk pess var tekid tillit
til tveggja breyta sem meela bakgrunnsupplysingar um nemendur, kyn og menntun
foreldra. Til pess ad bda til rannsdknarbreytur fyrir skuldbindingu nemenda til ndms
og skdla og uppeldisadferdir foreldra var notud leitandi pattagreining auk
atridagreiningar til ad meta innri areidanleika pattanna. Vid drvinnslu var notud
lysandi tolfraedi, videigandi marktektarpréf og radbreytuadhvarfsgreining (e.

ordinal regression).
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Nidurstoour

Hér verda kynntar nidurstodur um ad hvada leyti afburdanemendur eru 6likir 6drum
nemendahopum med tilliti til eftirfarandi patta: skuldbindingar nemenda til ndms og
skola, porf fyrir ndmsradgjof, patttoku i skipulégdum dhugamélum utan skola og
uppeldisadferda foreldra. | upphafi kaflans eru kynntar nidurstédur patta- og
atridagreiningar auk areidanleikamelinga fyrir annars vegar skuldbindingu til nams
og skola og hins vegar uppeldisadferdir foreldra. Pa er kynntur samanburdur milli
nemendahépa  &samt  nidurstodum  marktektarprofa og  nidurstddum
radbreytuadhvarfsgreiningar.
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patta- og atridagreining rannsdéknarbreyta

Eftirfarandi nidurstddur byggja & leitandi pattagreiningu med meginasagreiningu (e.
exploratory factor analysis, principal axis factoring) og hornskékkum snuningi (e.
oblique rotation). I t6flu 1 ma sja nidurstodur pattagreiningar & 23 atridum sem
meta hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega skuldbindingu nemenda til
nadms og skola (sja Appleton o.fl., 2008; Appleton o.fl., 2006; Fredricks o.fl., 2004).
Nidurstoournar leiddu i ljos fjora peetti, tveir af peim meta hegdunarlega
skuldbindingu, pad er namsleg og félagsleg patttaka, metnadur og framtidarsyn
metur vitsmunalega skuldbindingu og tilfinningaleg skuldbinding er metin med
jakvaedum tilfinningum gagnvart skola. Ol atridin hl6du haerra en 0,3 vid eigin patt
og uppfylltu pvi lagmarks vidmid um péattahledslu (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Atridin voru oll pattalega hrein fyrir utan eitt atridi, Mér
gengur illa i samskiptum vid krakkana i skolanum sem hléd badi & félagslega
patttoku og jakveedar tilfinningar gagnvart skdla. I samremi vid fradilega
umfjoéllun og fyrri rannséknir var atridid 1atid tilheyra félagslegri patttoku (sja
Fredricks o.fl., 2004).
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Tafla 1. Nidurstodur pattagreiningar fyrir skuldbindingu til nAms og skdla

peettir
2 3

Namsleg patttaka

Eg sinni heimanaminu jafn 68um

Eg er illa undirbuin/n fyrir kennslustundir
Eg legg mikid & mig i naminu

Eg fresta verkefnum fram & sidustu stundu
Eg geri mitt besta pegar ég leri heima

Eg tek vel eftir i kennslustundum

Eg tek virkan patt i kennslustundum

Félagsleg patttaka

Eg tek virkan pétt i félagslifi skolans

Meér finnst hinir krakkarnir taka meiri patt en ég i
pvi sem er ad gerast i skolanum

Hve oft tekur pu patt i skipulogdu
témstundastarfi innans kélans, til deemis kor,
leiklist eda klUbbastarfi?

Meér finnst ég vera hluti af tilteknum hop i
skélanum, t.d. i gegnum bekk, ndmséafanga,
namskeid eda félagslif

Mér gengur illa i samskiptum vid krakkana i
skélanum

Metnadur og framtidarsyn

Meér finnst liklegt ad ég haldi &fram nami eftir
framhaldsskola

Mér finnst mikilveegt ad ljuka einhverju nami

Ef mér bydist gott starf i dag pa4 myndi ég heetta i
framhaldsskola

Mér finnst mikilvaegt ad fa haar einkunnir

Eg hef tra & pvi ad ég geti radid vid namid sem
égeri

Mér finnst namid tilgangslaust

Jakveaedar tilfinningar gagnvart skola

Eg er 4naegd/ur med skolann sem ég er i

pad er godur andi i skélanum

Meér lidur vel pegar ég er i skdlanum

pad er liklegt ad ég utskrifist fra pessum skola:

0,80
-0,79
0,77
-0,72
0,58
0,57
0,47

0,77
-0,64

0,53

0,43

-0,35

0,70

0,65
-0,49

0,38
0,37

-0,30

0,39

0,77
0,65
0,63
0,44

Skyring: Hledslur undir 0,3 eru ekki birtar i téflunni.
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[ t6flu 2 méa sja nidurstédur atridagreiningar um areidanleika pattanna sem meta
skuldbindingu til nams og skola. I toflunni ma sja innri areidanleika fyrir hvern patt,
sem reiknadur var med Cronbach’s alfa og a hvada bili fylgni atrida var vid eigin
patt. | rannsdknum i félagsvisindum er midad vid ad innri areidanleiki pattar sé ekki
leegri en 0,70 og fylgni atrida vid eigin patt sé ad minnsta kosti 0,30 (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Nidurstédur syna ad areidanleiki
pattanna fjogurra var gédur, alfa var & bilinu 0,70-0,85 og fylgni atrida vid eigin

patt mun heerri en 0,30.

Tafla 2. Areidanleiki malinga & skuldbindingu til nams og skéla

T Innri Fylgni
O areidanteik a_tr?/ag vid
(alfa) eigin patt
Namsleg péatttaka 7 0,85 0,48-0,72
Félagsleg patttaka 5 0,74 0,41-0,66
Metnadur og framtidarsyn 6 0,70 0,41-0,50
Jakveedar tilfinningar gagnvart skdla 4 0,77 0,47-0,67

I toflu 3 ma sja nidurstddur pattagreiningar & 10 atridum sem meta uppeldisadferdir
foreldra. Nidurstodur leiddu i 1jés tvo peetti, annar melir studning foreldra og hinn
hegdunarstjorn peirra (sja Lamborn o.fl., 1991; Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2005). Oll atridi hofdu pattahledslur yfir 0,3 vid eigin patt
0g voru pattalega hrein fyrir utan eitt atrioi, Foreldrar minir pekkja bestu vini mina
sem hl6d & bada peettina. Akvedid var ad pad tilheyrdi hegdunarstjorn i samraemi

vid fraedilega umfjollun og fyrri rannsdknir (Lamborn o.fl, 1991).
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Tafla 3. Nidurstodur pattagreiningar fyrir uppeldisadferdir

pattur 1 pattur 2

Studningur

pegar foreldrar minir vilja ad ég geri eitthvad sem 0,69
peim finnst mikilvaegt pa dtskyra pau hvers vegna

Foreldrar minir hvetja mig til ad reyna betur ef ég 0,65

fe slakar einkunnir

Eg get treyst pvi ad foreldrar minir hjalpi mér ef ég 0,61
lendi i vandreedum

Ef ég parf adstod vid heimandm get ég leitad til 0,61
foreldra minna

Eg reedi flest vid foreldra mina 0,54

Fjolskylda min gerir eitthvad skemmtilegt saman 0,53

(s.s. tomstundir, spil,iprattir)

Hegdunarstjérn

Foreldrar minir vita hvar ég er a kvoldin -0,91
Foreldrar minir vita hvar ég er um helgar -0,87

Foreldrar minir vita med hvada félogum ég er utan -0,66
skodla

Foreldrar minir pekkja bestu vini mina 0,31 -0,32

Skyring: Hledslur undir 0,3 eru ekki birtar i téflunni.

Nidurstoour i toflu 4 syna ad areidanleiki pattanna tveggja sem mela
uppeldisadferdir var gédur. Eins og sja ma var innri areidanleiki fyrir studning
foreldra og hegdunarstjorn yfir viomidunarlagmarkinu 0,70. Auk pess var fylgni
atrida vio eigin patt alls stadar yfir 0,30.

Tafla 4. Areidanleiki mealinga & uppeldisadferdum

Fjoldi atrida Innri areidanleiki  Fylgni atrida vid
(alfa) eigin patt
Studningur 6 0,77 0,49-0,58
Hegdunarstjorn 4 0,82 0,45-0,73
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Samanburdur a nemendahopum

Hér verda birtar nidurstodur um samanburd a menntun foreldra, porf fyrir
nadmsradgjof, skuldbindingu til nams og skéla og uppeldisadferdum foreldra eftir
nemendah6pum. | umfjélluninni er sérstok ahersla 16gd & ad gera grein fyrir
samanburdi & hopi afburdanemenda og annarra nemendahdpa. Fyrst eru kynntar
nidurstodur um tengsl bakgrunns nemenda vid 6lika nemendahodpa. Ekki reyndist
kynjamunur & pvi hvada nemendahopi einstaklingar tilheyrdu y? (4, N = 2449) =
7,31, p = 0,12. Aftur & méti komu fram tengsl menntunar foreldra og nemendahdpa

eins og sja ma i mynd 1.

72%

Haskolaprof

W Afburda

Framhaldsskélaprof W Godir
Medal

B Semilegir

| Slakir

Grunnskoélaprof

19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Hlutfall

Mynd 1. Tengsl menntunar foreldra og nemendahopa

Teeplega helmingur 16-19 ara nemenda attu foreldra med haskdélamenntun, rdm
40% peirra foreldra med framhaldssk6lamenntun og rim 10% foreldra med
grunnskolamenntun. Marktak linuleg tengsl komu fram & milli menntunar foreldra
og pess hvada hopi nemendur tilheyrdu, y* (8, N = 2246) = 213,17, p < 0,05. A
mynd 1 ma sja ad harra hlutfall afburdanemenda en annarra nemendahopa attu
haskélamenntada foreldra sérstaklega samanborid vid medal- semilega- og slaka
nemendur. Hlutfall afburdanemenda sem attu foreldra med grunn- eda

framhaldsskolamenntun var leegra en nemenda i 6drum hopum.
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I heildina voru 33% 16-19 ara nemenda sem téldu sig ekki purfa & radgjof vardandi
nadmsval ad halda, 31% nemenda toldu sig fa nega radgjof og 36% nemenda toldu
sig purfa adeins eda mun meiri radgjof. Ekki kom fram markteekur munur & porf
nemenda fyrir radgjof um namsval eftir nemendahépum 2 (12, N = 2372) = 15,75,
p =0,20.

Ja, mun meiri

Ja, adeins meiri
W Afburda

B GAoir
Medal
Fee naegan studning/radgjof I
H Semilegir

W Slakir

55%
47%

41%
(]
40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Hlutfall

Nei, parf ekki studning/radgjof

Mynd 2. porf fyrir radgjof um vinnubrégd i ndmi eftir nemendahdpum

Riflega 40% 16 til 19 &ra nemenda t6ldu sig ekki purfa & radgjof ad halda vardandi
vinnubrdgd i nami og um fjordungur peirra taldi sig f4 nega radgjof. Riflega
fjoroungur taldi sig purfa adeins meiri radgjof um vinnubrdégd og rumlega 5%
nemenda toéldu sig purfa mun meiri radgjof. Marktekur munur kom fram & porf
nemenda fyrir radgjof um vinnubrégd i nami eftir nemendahopum 2 (12, N = 2360)
= 27,84, p < 0,05. Eins og sja ma a mynd 2 toldu hlutfallslega fleiri i hopi
afburdanemenda ad peir pyrftu ekki & radgjof um vinnubrdgd samanborid vid adra
nemendahdpa eda riflega helmingur samanborid vid a bilinu 35-47% medal
nemenda i 6drum hépum. Samt sem &dur er vakin athygli & pvi ad fjoréungi
afburdanemenda fannst peir purfa adeins eda mun meiri radgjof um vinnubrogd i

nami.
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Ja, mun meiri

Ja, adeins meiri
W Afburda

B GOdir
Medal
Fa naegan studning/radgjof I
H Semilegir

| Slakir

Nei, parf ekki radgjof
69%
69%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hlutfall

Mynd 3. porf fyrir radgjof vegna personulegra vandamala eftir nemendahdpum

Steerstur hluti 16 til 19 &ra nemenda taldi sig ekki purfa & radgjof vegna
personulegra vandamala ad halda, eda tep 76%. Um 14% nemenda téldu sig fa
neega radgjof vegna personulegra vandamala og um 10% t6ldu sig purfa adeins eda
mun meiri radgjof. Markteekur munur kom fram & porf nemenda fyrir radgjof vegna
persdnulegra vandamala eftir nemendahdpum 2 (12, N = 2368) = 38,86, p < 0,05.
Eins og sja ma & mynd 3 t6ldu hlutfallslega fleiri i hopi afburdanemenda ad peir
pyrftu ekki & radgjof um personuleg vandamal ad halda samanborid vid adra

nemendahdpa eda 89% samanborid vid 69-78% medal nemenda i 6drum hopum.
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5 sinnum i viku eda oftar

3-4 sinnum i viku

W Afburda
1-2 sinnum i viku H Godir
= Medal
H Semilegir
Sjaldnar en vikulega
| Slakir

Aldrei

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Hlutfall

Mynd 4. Hversu oft nemendur stunda ahugamal i skipul6gdu starfi utan skolans

eftir nemendahdépum

Riflega fjordungur 16-19 &ra nemenda stundadi skipulégd ahugamal utan skoéla
fimm sinnum i viku eda oftar, teplega fjordungur peirra prisvar til fjorum sinnum i
viku og um helmingur nemenda sjaldnar en prisvar i viku. Markteekur munur kom
fram & patttoku nemenda i skipulégdum &hugamalum utan skolans, svo sem i
ipréttum og listum, eftir nemendahopum, »2 (16, N = 2349) = 45,36, p < 0,05. Eins
0g sjd ma & mynd 4 stunda hlutfallslega fleiri i hopi afburdanemenda skipultgd
ahugamal utan skola prisvar til fjérum sinnum i viku og fimm sinnum i viku eda
oftar samanborid vid adra nemendahdpa eda 59% afburdanemenda samanborid vid
a bilinu 39-52% medal nemenda i 6drum hépum.

I t6flu 5 ma sja medaltdl og stadalfravik fyrir skulbindingu nemenda til
nams og skola og uppeldisadferdir foreldra eftir 6likum nemendah6pum.
Utreikingar & marktekt eftir hopum byggist & einhlida dreifigreiningu. I peim
tilvikum par sem marktaekur munur kom fram var notad Tukey prof til ad finna Gt &

milli hvada hépa munurinn var marktaekur.
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Tafla 5. Medaltol og stadalfravik skuldbindingar til nams og skodla og

uppeldisadferda foreldra eftir nemendahdpum

Fjoldi Nemendahopar M SF

Namsleg patttaka *** 2315  Slakir 348 0,64
Semilegir 3,31 0,67

Medal 3,24 0,65

Godir 3,29 0,70

Afburda 3,36 0,64

Alls 329 0,66

Félagsleg patttaka *** 2339  Slakir 323 0,75
Semilegir 332 0,72

Medal 3,47 0,78

GOodir 351 0,76

Afburda 355 0,76

Alls 3,44 0,77

Metnadur og framtidarsyn *** 2306  Slakir 3,92 0,58
Semilegir 4,07 0,61

Medal 424 0,55

GOodir 445 0,49

Afburda 456 0,42

Alls 425 057

Jakvaedar tilfinningar gagnvart 2277  Slakir 3,83 0,70
skola *** Seemilegir 402 0,71
Medal 421 0,68

GOair 438 0,68

Afburda 448 0,52

Alls 4,14 0,65

Studningur 2295  Slakir 356 0,77
Semilegir 3,61 0,74

Medal 3,67 0,74

GOair 3,72 0,70

Afburda 3,79 0,66

Alls 3,57 0,71

Hegdunarstjorn * 2328  Slakir 396 081
Semilegir 4,05 0,83

Medal 4,13 0,78

GOair 4,18 0,78

Afburda 4,11 0,75

Alls 343 0,77

Skyring: Allir kvardar eru & bilinu 1-5.
*n < 0,05 **p<0,01 ***p < 0,001 skv. einhlida dreifigreiningu
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Eins og sja ma i toflu 5 er markteekur munur & 6llum skuldbindingarbreytum eftir
nemendahdpum. Marktekur munur var & namslegri patttoku eftir nemendahopum,
F(4,2310) = 5,28, p < 0,05. Slakir nemendur voru ad jafnadi med meiri namslega
patttoku en godir-, medal- og semilegir nemendur en ekki kom fram marktaekur
munur & namslegri patttoku afburdanemenda og annarra nemendahdpa skv. Tukey,
p < 0,05. Marktekur munur var & félagslegri patttoku eftir nemendahépum,
F(4,2334) = 8,21, p < 0,05. Hépar afburda- og gédra nemenda voru ad jafnadi med
meiri félagslega pattdku heldur en hopar slakra og semilegra nemenda auk pess
sem medalnemendur voru ad jafnadi med meiri félagslega patttoku en slakir
nemendur skv. Tukey profi p < 0,05. Marktekur munur var & metnadi og
framtidarsyn eftir nemendahépum, F(4,2301) = 53,41, p < 0,05. Munurinn var
markteekur & milli allra nemendahdpa skv. Tukey p < 0,05. Tengslin voru linuleg,
pbad er pvi namslega sterkari nemendahoOpar pvi meiri metnadur og skyrari
framtidarsyn eins og sja ma i t6flu 5. Til demis ma sj& ad afburdanemendur voru ad
jafnadi metnadarfyllstir og med skyrustu framtidarsynina og slakir nemendur med
minnstan metnad og 6ljosustu framtidarsynina. Marktekur munur var & jakvedum
tilfinningum gagnvart ndmi og skdla eftir nemendah6pum, F(4,2272) = 28,10, p <
0,05. Afburda- og godir nemendur héfou ad jafnadi jakvaedari tilfinningar gagnvart
skola heldur en nemendur i 6drum hopum skv. Tukey p < 0,05. Auk pess hofdu
medalnemendur ad jafnadi jakveedari tilfinningar gagnvart skola heldur en
semilegir- og slakir nemendur og semilegir nemendur ad jafnadi jakvaedari
tilfinningar gagnvart skéla heldur en slakir nemendur skv. Tukey p < 0,05.
Marktekur munur var & pvi hversu mikla hegdunarstjorn einstaklingar
upplifou fra foreldrum sinum eftir nemendahopum, F(4,2323) = 2,84, p < 0,05.
Afburda- og godir nemendur upplifdu ad jafnadi meiri hegdunarstjérn fra foreldum
sinum heldur en nemendur i hdpi slakra nemenda skv. Tukey p < 0,05. Ekki kom

fram markteekur munur a studningi foreldra milli nemendahopa.
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Radbreytuadhvarfsgreining (e. ordinal regression) var notud til ad kanna nénar
hvada peettir greindu helst & milli nemendahopa med tilliti til skuldbindingar
nemenda, porf fyrir radgjof, patttoku i skipuldgdum ahugamalum utan skola og
uppeldisadferdoa og menntunar foreldra. Nidurstédur radbreytuadhvarfsgreiningar
ma sja i tolfu 6. peim breytum var sleppt i adhvarfslikaninu sem ekki hoféu
markteek tengsl vid nemendahdpa (sja toflu 5) og voru pad breytur sem meeldu porf
fyrir radgjof um namsval, studning foreldra og kyn nemenda. Jafnframt var
breytunni namsleg patttaka sleppt i likaninu par sem han uppfyllir ekki vidmid
radbreytuadhvarfsgreiningar um linuleg tengsl frumbreytu og fylgibreytu (Long,
1997), samanber rs = -0,02, p = 0,38. Auk pess voru reiknud forspérlikindi (e.
predicted probabilities) fyrir hdp afburdanemenda & grundvelli nidurstadna ur toflu

6 0g eru peaer nidurstddur birtar a myndum 5 og 6.
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Tafla 6: Radbreytuadhvarfsgreining

B SEB

Skuldbinding til nams og skéla
Félagsleg patttaka 0,01 0,06
Metnadur og framtidarsyn 0,81*** 0,10
Jakveaedar tilfinningar gagnvart skéla 0,23** 0,09
porf fyrir namsradgjof
R&dgjof um vinnubrogd -0,06 0,05
Radgjof vegna personulegra vandamala -0,04 0,06
patttaka i &hugamalum utan skéla -0,02 0,03
Uppeldisadferadir foreldra
Hegdunarstjorn -0,05 0,06
Menntun foreldra
Framhaldsskoli vs. grunnskéli 0,42** 0,14
Haskoli vs. grunnskoli 1,45%** 0,15
P R?

seudo 017
Skurdur-1 1,73
Skurdur-2 3,45
Skurdur-3 6,00
Skurdur-4 7,66

*p < 0,05 **p< 0,01 ***p < 0,001

A0 teknu tilliti til annarra breyta pa greindu metnadur og framtidarsyn nemenda,
jakveedar tilfinningar peirra i gard skolans og menntun foreldra marktaekt & milli
bess hvada nemendahopi peir tilheyrdu eins og sja ma i toflu 6. Nemendur tilheyrdu
ad jafnadi namslega sterkari nemendahépum eftir pvi sem peir h6fdu meiri metnad
og skyrari framtidarsyn i ndmi, jakveedari tilfinningar gagnvart skola og attu meira
menntada foreldra ad teknu tilliti til annarra breyta. Patttaka i félagslifi skoélans,
hegdunarstjorn foreldra, porf fyrir radgjof um vinnubrégd og um persénuleg

vandamal og patttaka nemenda i skipulégdum dhugamalum utan skéla greindu aftur
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a4 moti ekki marktekt a milli pess hvada nemendahop einstaklingar tilheyrdu ad
teknu tilliti til annarra breyta.

Til nanari tulkunar voru reiknud forsparlikindi pess ad tilheyra hopi
afburdanemenda & grundvelli nidurstadna i toflu 6 og per nidurstéour ma sja a
myndum 5 og 6. Vid tulkun nidurstadna er vakin athygli & pvi ad allar adrar breytur
sem metnar voru i forsparlikaninu i toflu 6 en st sem skodud er hverju sinni fa
medalgildi i Gtreikningum a forsparlikindum pess ad tilheyra hopi afburdanemenda
til ad heaegt sé ad bera saman ahrif breytanna. pegar allar breytur f& medalgildi eru
5,6% likur & ad einstaklingur tilheyri hopi afburdanemenda. Til deemis @ mynd 5 ma
sja ad ef einstaklingur hefur midlungs skuldbindingu pa eru likur & ad tilheyra hopi

afburdanemenda 5,6%, pvi i peim tilvikum eru allar breytur med medalgildi.

10,0% -
8,6%
8,0% -
6,6%
6,0% - 5,6% 5,6%
4,9%
Hlutfall m litil
4,0% - 3,6% W midlungs
W mikil
- I I
0,0% - T T T T T T
litil  midlungs mikil litil  midlungs mikil
Metnadur og Jakvaedar tilfinningar
framtidarsyn gagnvart skola

Mynd 5. Likur & pvi ad tilheyra hopi afburdanemenda eftir pvi hversu mikla
skuldbindingu nemendur h6fou (adrar breytur forsparlikansins fa medalgildi i

atreikningum)
A mynd 5 ma sja hvernig likurnar & pvi ad tilheyra hopi afburdanemenda breyttust

eftir pvi hvort nemendur héfou litla, midlungs eda mikla skuldbindingu til nams og

skola. Medalskuldbinding er & medaltali hvorrar breytu fyrir sig, litil skulbinding
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einu stadalafraviki fyrir nedan medaltal og mikil skuldbinding einu stadalfraviki
fyrir ofan medaltal.

Eins og buist var vid pa aukast likur & ad tilheyra hopi afburdanemenda med
auknum metnadi og skyrari framtidarsyn i ndmi sem og jakveedum tilfinningum
gagnvart nami og skola. Likurnar & pvi ad nemandi sem hefur mikinn metnad og
skyra framtidarsyn sé i hopi afburdanemenda eru 8,6%, samanborid vid 5,6% likur
hja nemanda med midlungs metnad og framtidarsyn og 3,6% likur hja nemanda
med litinn metnad og framtidarsyn. Likurnar a pvi ad nemandi med miklar jakvaedar
tilfinningar gagnvart skola sé i hopi afburdanemenda eru 6,6%, samanborid vid
5,6% hja nemanda med midlungs jakvaedar tilfinningar gagnvart skéla og 4,9% hja

nemanda med litlar jakvadar tilfinningar gagnvart skola.

14,0% -

12,0% - 11,5%

10,0% -

8,0% -
7,0% M grunnskoli
Hlutfall
6.0% W framhaldsskoli

’ o T
W haskoli

4,0% -
2,9%

2,0% -

0,0% -

Menntun foreldra

Mynd 6: Likur & pvi ad tilheyra hopi afburdanemenda eftir menntun foreldra

(adrar breytur forsparlikansins fa medalgildi i Gtreikningum).

A mynd 6 ma sja hvernig likindi pess ad tilheyra hopi afourdanemenda breytast eftir
menntunarstigi foreldra. Likurnar a pvi ad tilheyra hdpi afburdanemenda aukast
med aukinni menntun foreldra. Mikill munur er til demis a pvi hvort ad foreldrar

nemenda eru med grunnskola- eda haskolamenntun. Likurnar & pvi ad nemendur
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sem eiga foreldra med grunnskdlamenntun tilheyri hopi afburdanemenda eru 2,9%,
samanborid vid 11,5% likur hja nemendum sem eiga hask6lamenntada foreldra.
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Umrada

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda ad hvada leyti afburdanemendur eru olikir
6drum nemendahépum og hvad einkennir sterkast hép afburdanemenda.
Tilgangurinn var ad varpa ljosi & annars vegar hvernig haegt sé ad stydja betur vid
pba nemendur sem tilheyra hépnum og hins vegar hvernig haegt sé ad steekka pennan
nemendahop.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad hopur afburdanemenda
sé ad morgu leyti Olikur 6drum nemendahopum og mikilvegt sé ad huga ad
séreinkennum pessa hops. Afburdanemendur hofou ad jafnadi meiri metnad og
framtidarsyn i nami og sinntu &hugamalum meira utan skélans heldur en adrir
hopar. Auk pess voru afburda- og godir nemendur med jakveedari tilfinningar i gard
skola en adrir nemendahdpar og med meiri félagslega patttoku en semilegir og
slakir nemendur. Afburdanemendur purftu ekki sidur en nemendur annarra hépa
radgjof um namsval og um fjérdungur peirra taldi sig purfa meiri radgjof um
vinnubrdgd i nami. Heerra hlutfall afburdanemenda atti haskdlamenntada foreldra
og afburda- og gddir nemendur upplifdu meiri hegdunarstjorn foreldra en slakir
nemendur. Nidurstddur radbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad mikill metnadur og
sterk framtidarsyn nemenda og jakveedar tilfinningar i gard skolans einkenndi
sterkast hop afburdanemenda en einnig einkenndi pad hopinn ad eiga
haskolamenntada foreldra.

Metnadur og framtidarsyn var sa pattur sem skildi afburdanemendur einna
helst fra 6drum nemendah6pum. Nidurstodurnar syndu ad afburdanemendur eru
liklegri heldur en nemendur i 6drum hépum til ad vita hvert peir stefna med
naminu, leggja meira a sig, hafa skyr markmid og sjéa tilgang i pvi sem peir eru ad

gera. Pessar nidurstddur eru i takt vid fyrri rannsoknir, en synt hefur verid fram 4 ad
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beir sem leggja meira & sig i nami, hafa meiri metnad og setja sér markmid til
framtidar na betri &rangri i ndmi og eru liklegri til ad n& afburdaérangri (Gaskill og
Woolfolk Hoy, 2002; McCoach og Siegle, 2003; Parker, 2000; Porter, 2005;
Zimmerman, 1989). bad bendir til pess ad mikilveegt sé ad leggja aherslu & metnad
og framtidarsyn allra nemenda i skoélastarfi. Ein leid til pess er ad tryggja ad
nemendur fai ndms- og starfsfreedslu i gegnum alla skolagéngu sina. Med ndms- og
starfsfreedslu geta nemendur betur gert sér grein fyrir pvi hvert peir vilja stefna i
framtidinni og hvernig peir etla ad komast pangad (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000;
Guadbjorg Vilhjalmsdottir, 2000).

I rannsokninni kom fram ad afburdanemendur og godir nemendur voru ad
jafnadi med jakvaedari tilfinningar gagnvart skélanum heldur en nemendur i 6drum
hopum. Nidurstodurnar syndu ad afburda- og gédum nemendum lidur ad jafnadi
betur i sk6lanum, eru &naegdari med skolann sinn og finnst liklegra ad peir utskrifist
padan heldur en nemendum annarra hopa. Pessar nidurstédur eru i samraemi Vvid
fyrri rannséknir og eins og med félagslega patttoku pa er gert rdd fyrir pvi i
Participation-idenditfication likaninu ad nemendum sem finnst peir tilheyra
skélanum sinum og vera hluti af honum 4 ad jafnadi heerri einkunnir (Griffin, 2002;
Finn, 1989).

Nidurstddur rannsoknarinnar um namslega patttoku eftir nemendah6pum
komu a dvart. Slakir nemendur reyndust ad jafnadi med meiri namslega patttoku en
godir-, medal- og semilegir nemendur, en aftur & moti skar ndmsleg patttaka
afburdanemenda sig ekki fra 6drum hdpum. Fyrri rannsoknir hafa synt jakveed
tengsl & milli namslegrar patttoku og arangurs i nami (sja Fredricks o.fl., 2004) svo
ad fyrirfram var reiknad med ad afburdanemendur hefdu meiri namslega patttoku
heldur en nemendur i 6drum hépum. Pekkt er ad afburdanemendur upplifi
skolaleida vegna pess ad peir fai ekki nogu krefjandi verkefni eda verkefni vid hefi
0g pad geeti pvi verid ein asteedan fyrir pessum nidurstoédum. Med skdlaleida missa
nemendur smam saman ahugann a ndminu og verda liklegri til ad meeta illa og taka
litinn patt i skolastarfinu (Meyvant pérélfsson, 2002; Lawrence, 2009; Loa Hrénn
Hardardottir, 2010; Porter, 2005).

Afburda- og godir nemendur toku ad jafnadi meiri félagslegan pattt i
skoélastarfinu heldur en semilegir og slakir nemendur. Nidurstddurnar syndu ad
afburda- og godir nemendur eru liklegri til ad finnast peir vera hluti af tilteknum

hop, gengur ad jafnadi betur i samskiptum vid skolafélaga og taka oftar patt i
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skipulgdum témstundum innan skélans heldur en slakir og semilegir nemendur. |
freedilikaninu Participation-identification er gert rad fyrir pvi ad med meiri
félagslegri patttéku nemenda i skdlastarfinu séu peir liklegri til ad na betri arangri i
nami (Griffin, 2002; Finn, 1989). Aftur & moti hefur komid fram ad
afburdanemendur upplifa stundum vanlidan vegna pess ad peim finnst peir ekki
falla inn i hopinn (Lawrence, 2009).

pegar skodud var porf nemenda fyrir radgjof um vinnubrégd i nami,
namsval og vegna persénulegra vandamala kom i ljés ad afburdanemendur purfa &
raogjof i nami ad halda likt og nemendur i 6drum hopum. bessar nidurstddur eru
sambeerilegar fyrri rannséknum (Feeman, 2005; Silverman, 1993a, 1993b). EkKi
kom fram munur a porf fyrir radgjof um namsval eftir nemendah6pum og pvi méa
tllka pad pannig ad afburdanemendur purfi jafn mikid & peirri radgjof ad halda eins
og adrir nemendur. bratt fyrir ad herra hlutfall afburdanemenda en nemenda
annarra hopa teldi sig ekki purfa & radgjof um vinnubrégd i ndmi og radgjof um
personuleg vandamal var samt fjérdungur afburdanemenda sem taldi sig purfa meiri
radgjof um vinnubrégd i ndmi. Mikilveegt er ad ndms- og starfsradgjafar og
starfsfolk skdla geri sér grein fyrir pvi ad p6 ad afburdanemendur nai gédum arangri
i ndmi og hafi moguleika & ad na arangri vida i framtionni pa er ekki par med sagt
ad peir purfi ekki namsradgjof likt og adrir nemendur. Pad getur reynst
afburdanemendum erfitt ad velja sér nam og storf fyrir framtidina par sem peir hafa
oft hefileika og ahuga & mérgum svidum (Green, 2006). Persénuleg vandamal
afburdanemenda eru mdogulega frabrugdin persénulegum vandamalum annarra
nemenda, en peir purfa samt ekkert sidur radgjof. pad getur til deemis valdid
erfidleikum ad skera sig fra fjoldanum likt og afburdanemendur gera og jafnvel fa
svokalladan sérvitringsstimpil (Lawrence, 2009; Meyvant borolfsson, 2002).

I rannsokninni kom i ljos ad afburdanemendur er sa nemendahGpur sem
stundar oftast ahugamal i skipulégdu starfi utan skolans. I fyrri rannséknum hefur
komid fram ad jakveett samband er & milli pess ad taka patt i skipul6gdu
tdmstundastarfi, svo sem ipréttum og tonlistarnami og arangurs i nami (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2006; Inga Déra Sigfusdéttir og Bryndis Bjérk Asgeirsdottir;
2004; Sigfasdottir o.fl., 2006). | umraedu um afburdanemendur og i fyrri
rannsoknum hefur komid fram ad oft er skortur & nagilega krefjandi verkefnum i
skélanum og verkefnum vid hefi fyrir pennan nemendahdp (Lawrence, 2009; Léa
Hrénn Hardardottir, 2010; Meyvant Pordlfsson, 2002; Porter, 2005). Ut fra pessum
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upplysingum ma sja visbendingar um ad skdlinn bjodi ekki upp a neegilega
krefjandi verkefni fyrir afburdanemendur og par med séu peir mjog virkir i
skipulogdum témstundum og saeki sér mogulega askoranir & peim vettvangi. Onnur
maoguleg astaeda pess ad afburdanemendur séu virkari i ahugamalum utan skélans er
ad peir hafi betri timastjornun og seu skipulagdari heldur en nemendur i 6drum
hopum. Fyrri rannséknir hafa synt ad peir sem setja sér skyr markmid og vinna
skipulega ad pvi ad nd peim na ad jafnadi betri arangri og pvi er liklegt ad
afburdanemendur hafi pessa eiginleika i fari sinu (Locke og Latham, 2002;
McCoach og Siegle, 2003; Parker, 2000; Porter, 2005). Enn 6nnur mdguleg skyring
er ad afburdanemendur séu geeddir svokolladri fjolhaefni, sem felst i pvi ad geta gert
marga hluti a hau feernistigi og af mikilli ansegju, semsagt ad vera godir & mérgum
svioum (Green, 2006; Silverman, 1993a, 1993b).

Uppeldisadferdir foreldra voru skodadir Gt fra tveimur viddum i
rannsokninni, studningi peirra og hegdunarstjorn. Ekki kom fram munur a studningi
foreldra eftir nemendah6pum. Pessar nidurstodur komu & dvart par sem fyrri
rannsoknir hafa synt jakveed tengsl milli studnings foreldra og arangurs i nami
(Amalia Bjornsdottir o.fl., 2010; Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Dora
Sigfusdottir, 2009; Baumrind, 1991; Gray og Steinberg, 1999; Steinberg o.fl., 1989).
Munur kom fram & pvi hversu mikla hegdunarstjorn nemendur upplifou fra
foreldrum sinum eftir nemendah6pum. Afburda- og gdéoir nemendur upplifdu ad
jafnadi meiri hegdunarstjorn fra foreldrum sinum en slakir nemendur. Medaltal pess
hve mikla hegdunarstjorn nemendur upplifa fra foreldrum sinum er legra i hopi
afburdanemenda heldur en gédra nemenda. betta er i takt vid fyrri rannséknir, pvi
fram hefur komid ad peir nemendur sem bua vid midlungs hegdunarstjorn fra
foreldum f& ad jafnadi heerri einkunnir heldur en peir nemendur sem bda vid mikla
hegdunarstjorn (Amalia Bjornsdoéttir o.fl., 2010; Alfgeir Logi Kristjansson og Inga
Déra Sigfusdottir, 2009).

Bakgrunnsbreytur nemenda, kyn og menntun foreldra, voru einnig skodadar
i rannsokninni. Ekki kom fram marktekur munur nemendahdpa eftir kyni en flestir
nemendur i hopi afburdanemenda attu haskolamenntada foreldra. Pad ad eiga
haskélamenntada foreldra var eitt af pvi sem einkenndi sterkast hop
afburdanemenda. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid pad sem adur hefur komid
fram (Eccles, 2007; Freeman, 2003; Leder, 2004).
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Til ad kanna betur hvada peettir pad veeru sem greindu & milli nemendahdpa
og einkenndu hop afburdanemenda var ntoud radbreytuadhvarfsgreining.
Nidurstddurnar syndu ad mikill metnadur og sterk framtidarsyn nemenda og
jakveedar tilfinningar peirra i gard skolans var pad sem einkenndi sterkast hop
afburdanemenda sem og ad eiga haskolamenntada foreldra. pessar nidurstodur
stydja enn betur vid mikilvaegi pess ad leggja &herslu & ndms- og starfsfreedslu i

nami sem og mikilveegi vidhorfs nemenda i gard skolans.

Vonast er til pess ad pessi rannsokn geti nyst sem mikilvaegur
bekkingargrunnur fyrir aframhaldandi rannsoknir & efninu. | framhaldinu veeri
ahugavert ad skoda betur tengsl nams- og starfsfreedslu vio afburdaarangur i nami
og hvort ad peir nemendur sem hafa fengid markvissa ndms- og starfsfredslu fra
upphafi skdlagdéngu séu liklegri til ad na afburdaarangri en adrir nemendur.
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Lokaord

Markmid pessa verkefnis var ad skoda ad hvada leyti afburdanemendur eru olikir
6drum nemendahdpum og hvad einkennir helst hopinn. Nidurstddurnar stydja vid
per hugmyndir ad hépur afburdanemenda sé ad morgu leyti Olikur 6drum
nemendahdpum og mikilvaegt sé ad taka tillit til séreinkenna hdpsins. paer benda til
ad mikilveegast sé ad leggja aherslu & ad afburdanemendum sé bodid upp a negilega
krefjandi verkefni i skolanum og verkefni sem henta peirra &hugasvidi. Mjog
mikilveegt er ad reyna eftir fremsta megni ad koma i veg fyrir ad nemendur missi
ahugann a naminu. Jafnframt er mikilveegt ad huga ad pvi ad afburdanemendur
verdi ekki (tundan hja ndms- og starsfradgjofum i skdlakerfinu. pessir nemendur
burfa ekki sidur & adstod ad halda heldur en adrir nemendahdpar, til demis i
tengslum vid namsval, en einnig geta peir verid ad glima vid personuleg vandamal,

b0 pau séu oft 6lik persénulegum vandamalum annarra nemenda.

Ut fra nidurstédum rannsoknarinnar tel ég ad mikilveegt sé ad tryggja 6llum
nemendum markvissa nams- og starfsfredslu allt fra upphafi skélagéngu. Med
aukinni nams- og starfsfreedslu geta nemendur betur gert sér grein fyrir pvi hvert
peir vilja stefna i framtidinni og hvar ahugi peirra liggur. Auk pess tel ég mikilvaegt
ad leggja aukna aherslu & markmidasetningu, timastjérnun og vinnubrégd i nami,
bvi pad eru peettir sem geta komid éllum nemendahdpum til g6ds. Med pvi ad sinna
pessum pattum betur i skolastarfi atti ad vera haegt ad steekka pann hop nemenda
sem nar afburdararangri i nami. Eg vonast til pess ad nidurstodur pessarar
rannsoknar auki skilning & pvi ad hvada leyti afburdanemendur eru olikir 6drum
nemendah6pum og hvernig hagt sé ad koma til mots vid einstaklinga innan
hopsins. Auk pess vona ég ad nidurstédurnar geti nyst ndms- og starfsradgjofum,
kennurum, foreldrum og 6llum sem starfa i skolakerfinu. 1 framhaldi af pvi mun
vonandi hopur afburdanemenda fa meiri athygli i skolakerfinu og ad pad verdi tekid

tillit til pessa nemendahops ekki sidur en annarra jadarhopa i skolakerfinu.
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