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Utdrattur

Meginumfjollunarefni ritgerdarinnar eru styrkveitingar til iprotta. Farid er yfir sogu ISI
og afrekssjoosins. Styrkir fra rikinu og bajarfélégum skodadir og farid yfir pad hvernig
styrkir nytast bornum sem og fulloronum. Skodad er styrkjaumhverfi iprotta a
Nordurléndunum og borid saman vid pad islenska. Hvernig stadid er ad almennings og
afreksiprottum. Skodad er hvernig Nordurldndin standa ad styrkjum til iprotta og
island borid saman vid pau. | umraedum er velt upp hvada adferd geati verid
arangursrikust fyrir slendinga til pess ad gera afreksstarfid sem markvissast og hvernig

vid getum leert af styrktarkerfi hinna Nordurlandanna.



Formali

Hofundur hefur mikinn &huga & iprottaumhverfi og adgengi iprétta. Honum er
hugleikinn munur & milli einstaklings- og hopiprétta er tengist &fingagjoldum og
launum. 1 einstaklingsiprottum parf idkandinn oft & tidum ad borga efingagjold &
medan midlungs iprottamadur i hopiprott fer greitt fyrir ad &fa, t.d. med &fingablinadi
eda i peningum. Hvernig er hagt ad stydja vido bakid a okkar toppipréttamoénnum,
hvener parf ad byrja veita peim fjarhagslegan studning og er hann nagilegur? Ar hvert
heyrast 6anagju raddir medal pjéofélagshopa um déneeg fjarframlog fra rikinu medal
annars vegna iprétta- og menningarmala. Badir hopar vilja meiri studning fra rikinu og
er pad skodun flestra ad rikid purfi ad stydja betur vid iproéttir ef vid etlum ad vera
samkeppnishaf & alpjodavettvangi og gera purfi vel vid afreksfolkid okkar. I ljosi
beirra deilna vakti pad ahuga hja mér ad skoda hvernig rikid og beejarféldg styrkja
ipréttir i landinu og skoda badi hvernig grasrétin er styrkt annars vegar og afreksfolkid

hins vegar.

Verkefnid er unnid sem lokaritgerd til B.Sc profs i iprottafredum vid Teekni- og
verkfraedideild Haskolans i Reykjavik. Vil ég pakka leidbeinendum minum fyrir gédar
abendingar vid vinnu verkefnisins og Andra Stefanssyni svidsstjora Afreks- og

Olympiusvids SI vid gagnaleit.
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Inngangur

Pjédir heimsins keppast vid ad eiga bestu ipréttamennina og er par horft ad miklu leyti
til Olympiuleikanna sem eru & fjégurra ara fresti. Ef ipréttamenn vilja na langt og geta
keppt & medal peirra bestu purfa peir skipulagda pjalfun og ad leggja & sig mikla vinnu
sem er badi kostnadarsom og timafrek. Pad er pé6 mismunandi umhverfi fyrir
ipréttamenn og tekiferin mismunandi milli landa. Adkoma rikisstjorna med
fjarhagstyrkjum er lykilpattur i pvi ad skapa teekifeeri fyrir unga ipréttamenn og gera
beim kleift ad na pvi ad verda afreksipréttamenn sem keppi fyrir hond pjédarinnar &
storum ipréttavidburdum eins og Olympiuleikar eru. Styrkir fyrir grasrotina
annarsvegar og styrkir fyrir afreksiprottir hins vegar eru pad sem verdur midpunktur
ritgerdarinnar. Farid verdur i sbguna og hvernig styrktarsjodir & Islandi hafa komid til
og nuverandi stada verdur borin saman vid nagrannaldndin og skodad hvernig
nordurlondin styrkja uppbyggingarstarf og afreksfélkid sitt. Pad er &hugavert ad skoda
bessi mal og bera saman milli landa par sem adstaedur eru mjog 6likar og folksfjéldi er
&@d0i misjafn. Einnig verdur tekid fyrir hversu mismunandi pad er milli landa hvad

flokkast sem afrek og hvad parf til pess ad vera kalladur afreksmadur.



Afreksiprottir

Hvad eru afreksiproéttir? Geta allir stundad afreksiprottir? Hvenear byrjar iprétt ad
flokkast sem afreksiprott? Ekki er til fullnsegjandi svar vid pessum spurningum.
Skilgreiningin er ekki alveg skyr og mismunandi hvernig hugtakid afreksiprott er
talkad. Sumir segja ad iprott sé stundud a afreksstigi pegar iprott er farid ad vera
atvinna einhvers og par af leidandi stundud af mikilli akefd og hefur forgang i lifinu.
En geta allar ipréttir flokkast sem afreksiprottir, er ndg ad hafa atvinnu af iprétt til pess
ad han geti kallast afreksiproétt, getur madur fundid upp iprétt og par af leidandi verid
bestur i heimi i peirri iprott og kallad pad afreksiprott? Nei, pad parf ad skilgreina petta
betur, pad etti ad vera akvedinn idkendafjoldi og akvedid utanumhald um hverja iprott
og fylgt dkvednum heimslistum til pess ad haegt sé ad bera ad einhverju leyti
mismunandi iprottagreinar saman. bad er ljost ad flestar paer greinar sem keppt er i a
Olympiuleikum flokkast sem afreksiprottir pvi paer iprottagreinar purfa ad standast
akvednar krofur til pess ad komast inn sem keppnisgrein. Spurningin er hvener iproétt
verour afreksiprott, er haegt ad finna skyr mork? petta er of hugleegt mat mismunandi
einstaklinga med mismunandi bakgrunn til pess ad allir geti satt sig vid dkvedin mork
er vardar petta mal. Skyrsla um afreksfolk i mismunandi I16ndum syndi framma hvernig
og hversu marga afreksmenn pjodirnar toldu sig eiga. Pegar skodad er t.d. hjolreidar
kemur i 1j6s ad i Danmorku eru yfir 20.000 fullordnir idkendur og par af geta talist 8
heimsklassa hjolreidamenn, 4 afreksmenn og 25 efnilegir. I Noregi eru um 3.000
fullordnir iokendur og par af eru 4 i heimsklassa, 8 afreksmenn og 24 efnilegir. Eins er
i Svipj6o um 2.500 fullordnir idkendur og par af geta 2 talist i heimsklassa, 3
afreksmenn og 5 efnilegir. Pau vidmid sem notud eru i skyrslunni til ad teljast i
heimsklassa pa er 6ruggt ad a hverju mati skilar sa ipréttamadur verdlaunum. Til ad
teljast afreksmadur parf ad berjast um verdlaunasaeti og eiga moguleika a sigri
fyrirfram. Efnilegir iprottamenn eru peir sem taldir eru eiga stutt i pad ad na pvi ad
verda afreksmenn (Ramboll, 2009, bls. 71).



Hvad er afreksmadur?

Skilgreining a afreksmanni er einungis huglegt mat mismunandi einstaklinga um pad
hvener iprottamadur neer peim &fanga ad flokkast sem afreksiprottamadur. pad fer
medal annars eftir sigurhefd pjodar og fyrri arangri, ventingum, kréofum og viomidum.
pad redst einnig mikid af tidarandanum en flestir geta verid sammala um pad ad sa
sem kemst i fremstu rdd i heiminum i sinni ipréttagrein flokkast sem afreksmadur. bad
er mikil vinna & bak vid hvern afreksmann og medfaeddir hafileikar spila lika stort
hlutverk og alveg ljost ad afreksmadur verdur ekki til & einni néttu. Ipréttamadur parf
ad hafa pa likamlegu eiginleika sem ipréttin krefst til pess ad né topp arangri og hafa
6meldan vilja og dugnad til ad na pad langt. A leid sinni & toppinn parf ipréttamadur
ad efa margar klukkustundir & viku og vera undir miklu likamlegu og andlegu alagi
(Ericsson, 1996). Samkvaemt Iprétta- og Olympiusamband Islands, [ISI, ner
ipréttamadur peim afanga ad veroda afreksmadur pegar hann stenst fyrirfram akvedin
viomid vid heimsafrekaskrd i vidkomandi iprottagrein. Um  framurskarandi
ipréttamann eda iprottalid er ad reda pegar einstaklingur eda lid skipar sér i fremstu
rod i heiminum med arangri sinum. Efnilegir ipréttamenn teljast afreksefni pegar taldar
eru likur & pvi med markvissri pjalfun og vinnu ad peir geti skipad sér sess med peim
bestu i framtidinni (ISI, e.d.). bad vilja allir eigna sér afreksmann og vilja pvi 6ll
sérsambodnd meina ad pad sé afreksmadur hja peim, en pad er i raun 6raunheft ad
atlast til pess 4 Islandi ad eiga afreksmann i éllum mogulegum greinum. P svo
vidkomandi sé bestur & Islandi parf hann ekki endilega ad flokkast sem afreksmadur
pratt fyrir ad pad sé yfirlyst markmid hja ipréttahreyfingunni eins og fram kemur i
starfsreglum afrekssjods ISi: ,,Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad
Islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk
med peim bestu i heiminum og ad stdugt haekki afreksstig islenskra iprotta. I pvi felst
ad efla haefni og ferni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem med
afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna framtidarinnar til
ad na settu marki, studla ad beettum framfarsluadstedum ipréttamannsins, og auka

islenska pjalfunarkunnattu.« (iSl, e.d.).



Rannsdknir hafa synt fram & ad til pess ad na fullkominni teekni i iprottagreinum purfi
10.000 klukkustundir af s&fingum (Ericsson, 1996). Samspil medfeddra hafileika og
aunninna hzfileika er mikid og misjafnar skodanir manna eru a pvi hvort vegur pyngra
hja afreksiprottaménnum 4 leid sinni & toppinn. Ericsson og Charness (1994) héldu pvi
fram ad medfaeddur hefileiki veeri ofmetinn. Peir héldu pvi fram ad frammistada i
haesta geedaflokki a 6llum vitsmunalegum svidum myndi einungis endurspegla vidtaeka

eda videigandi starfshetti og nanast allir geetu ordid sérfreedingar med mikilli sfingu.

Til ad skoda hvada atridi vega pyngst ad mati ipréttamannanna gerdu Durand-Bush og
Salmela (2002) rannsokn & tiu afreksiprottaménnum sem héfdu allir unnid ad minnsta
kosti til tvennra gullverdlauna & mismunandi stormétum, t.d. & Olympiuleikum og
heimsmeistaramétum. | nidurstsdum rannsoknarinnar kemur fram ad allir

iprottamennirnir gengu i gegnum fjogur stig i att ad arangri sinum.

Fyrsta stigid er kallad sofnunarar. A séfnunararunum stundar ipréttamadurinn iprottir
og adrar tomstundir sér til gamans og vegna félagsskaparins. A pessu stigi er
ipréttamadurinn ad mota personuleika sinn og proska hreyfigetu sina.

. Annad stigid er kallad sérhafingarar. A sérhafingararunum velur ipréttamadurinn sér
ad verja meiri tima og metnadi i eina dkvedna iprottagrein. Afingar og keppni verda
skipulagdari og mikilvaegari partur af lifinu fyrir vikid.

Pridja stigid er kallad fjarfestingararin. Pad eru pau ar sem ipréttamadurinn fer ad
fjarfesta i framtidinni. petta er sa kafli ferilsins par sem 6drum hlutum er férnad fyrir
iprottina. Ipréttin gengur fyrir og adrir hlutir feerast nedar i forgangsrodina.

Fjorda stigid er kallad vidhaldsarin. ipréttamadurinn parf ni ad halda afram ad &fa sig
til ad halda peim stalli sem hann hefur nad eftir gleesta sigra & stdrmotum og reyna

bannig ad beeta sig afram sem ipréttamadur (Durant-Bush og Salmela, 2002, bls 166).

Til pess ad verda bestur i einhverri iprottagrein parf ad vinna med medfedda
styrkleika, hefileika og rétta pjalfun. pad parf ad tileinka lifinu iprottinni og leggja sig
allann fram. Heppni parf ad vera til stadar og ad hitta a sinn besta dag i keppnum og
komast i gegnum ferilinn an alvarlegra meidsla. Ef allir pessir pettir smella saman er

ekki ad spyrja ad pvi ad afreksmadur verdur til.
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Isi

iSi er fjolmennasta landsamband dhugamanna & Islandi (,,isi.is“,e.d.). Innan ISI eru 28
sérsambond og eru pau ad steerstum hluta rekin af ahugafolki i sjalfbodastarfi. Hér ad
nedan verdur rett um stofnun [préttasambands islands, stofnun Olympiunefndar
[slands og sagt fra pvi pegar pessi sambénd sameinudust i eitt samband undir merkjum
I1SI.

Stofnun ipréttasambands Islands

Ipréttasamband islands var stofnad arid 1912 og var fundur var haldinn 18.jantar sem
atti ad vera stofnfundur. A pann fund voru bodadar stjornir allra iprottafélaga i
Reykjavik og var @tlun manna ad stofna ipréttasamband Islands pennan dag.
Nidurstada fékkst ekki um framvindu og var pa ekki talio rédlagt ad stofna
ipréttasamband fyrir allt landid par sem engir fulltrar voru af landsbyggdinni og pvi
vard ekki af pvi pann daginn ad ipréttasamband islands veeri stofnad. Skipad var i
pbriggja manna nefnd sem éatti ad undirbla betur skipulagdan stofnfund. Pad var svo
pann 28.jandar 1912 sem stofnfundur IS var haldinn i Barub(d i Reykjavik. A fundinn
meettu 25 fulltriar fra 7 iprottafélogum. Iprottafélogin 7 sem sendu fulltrda & fundinn
voru Glimufélagid Armann, ipréttafélagid Kari, Knattspyrnufélagid Fram, iprottafélag
Reykjavikur (IR), Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR), Ungmennafélag Reykjavikur
og Ungmennafélagid 1dunn. Ad auki voru yfirlysingar fra fimm félégum sem déskudu
eftir pvi ad gerast stofnfélagar ad sambandinu og voru pau Sundfélagid Grettir i
Reykjavik, Skautafélag Reykjavikur og Akureyrarfélogin, Iprottafélagid Grettir,
Glimufélagid Hédinn og Ungmennafélag Akureyrar. Pad voru pvi tolf félég sem voru
stofnadilar ad ISI. Kosin var stjorn og var henni falid ad semja itarleg 16g og tillégur
um hlutverk sambandsins i islensku iprottalifi. Fyrsti formadur ISI var Axel Tulinius
paverandi framkvaemdastjori Sjovar (Steinar J. Ludviksson,2012). | fyrstu lagagrein

um ISI var verkefnum sambandsins og tilganginum lyst stuttlega en par segir:
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,, Iprottasamband [slands er bandalag islenskra iprotta og fimleikafélaga. Tilgangur

bess er:

Ad auka felogunum afl og samtdk med pvi ad pau lati 6ll einni yfirstjorn og hliti
allsherjarreglum

Ad vera fulltrdi Islands um 611 ipréttamal gagnvart 68rum pjédum

AJ stydja af megni iprottir og fimleika, er horfa til eflingar likamlegrar og andlegrar
orku hinnar islensku pjodar. (Steinar J. Ludviksson,2012, bls 55).

Stofnun Olympiunefndar Islands

Arid 1921 skipadi ISI olympiunefnd er fékk nafnid Olympiunefnd ISI og var
stofndagurinn 29.september. Pad kom pé i 1jos pegar stofna atti nefndina ad i 16gum
Alpjédadlympiunefndarinnar stod svart & hvitu ad Olympiunefndir skyldu kenndar vid
landid sem paer storfudu fyrir en ekki annad. Pad var pvi 6llum ljost ad erlendis vissi
enginn fyrir hverju skammstéfunin ISI stdd fyrir. Pad var pvi brynt fyrir nefndina ad
skipt yrdi um nafn og nafnid yrdi Olympiunefnd islands, mélefni sem etla metti ad
vari audleyst en svo var ekki. ISI neitadi ad sleppa hondina af nafninu vegna pess hin
vildi ekki ad Olympiunefndin yrdi sjalfstaett starfandi afl innan ipréttahreyfingarinnar.
IS vildi hafa drslita val um pad hvada ipréttamenn feeru fyrir hénd pjodarinnar &
Olympiuleika hverju sinni (Steinar J. Ludviksson, 2012). Fyrstu skipudu nefnd gekk
illa ad hefja storf og kom litlu sem engu i verk, han einungis gerdi grein fyrir
verkefnum sinum, sem var ad safna fé i Olympiusjodinn og adstoda iprottamenn vid ad
bla sig undir naestu leika. Nefndin sagdi oOll af sér i arslok 1922. bad ad nefndin hafi
sagt af sér er ein helsta asteda pess ad islendingar toku ekki patt & Olympiuleikunum
1924 i Paris og 1928 i Amsterdam pvi engin élympiunefnd var pa starfrekt. Fyrir
Olympiuleikana i Los Angeles 1932 skipadi ISI nyja 6lympiunefnd og nina undir
nafninu Olympiunefnd Islands. St nefnd komst p6 ad peirri nidurstddu ad ekki veeri
unnt ad senda keppendur til leiks i Los Angeles vegna pess ad ferd a leikana myndi

vaentanlega standa i & pridja manud (Steinar J. LGdviksson). Olympiunefndin vard
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steerri i snidum pegar sérsambondin féru ad koma ad, st hefd komst & ad fulltrdar
beirra sérsambanda er sendu keppendur & Olympiuleikana fengu sjalfkrafa sati i
framkvaemdastjorn nefndarinnar. Steersta breyting & starfi Olympiunefndarinnar var
begar Juan Antonio Samaranch nyr forseti Alpjédadlympiunefndarinnar tok vid
storfum arid 1983. Hann Iét kanna adildarpjodir og sja hvort unnid veeri eftir lbgum og
reglum Alpjodadlympiunefndarinnar. Vid athugun & islandi kom i ljos ad ekki var
unnid eftir reglum, ipréttasamband islands atti ekki, hvorki beint né dbeint, ad skipa i
nefndina menn heldur skyldu sérsambdndin sja um ad kjosa pé fulltrGa sem i henni
satu. Einnig var gerd athugasemd vid pad ad um langt skeid hafoi fulltrdi fra
menntamalaraduneytinu setid i nefndinni. Af halfu Alpjodanefndarinnar var 16gd rik
dhersla & ad Olympiunefndir veeru o6hadar stjornmalum og vard pvi fulltrdi
raduneytisins ad vikja hid snarasta (Steinar J. Ladviksson). Miklar breytingar urdu &
vinnuumhverfi Olympiunefndarinnar eftir ad Samaranch hof storf, hann markadsveeddi
Olympiuleikana og seldi sjonvarpsréttinn  fyrir miklar fjarhaedir og nutu
adildarpjédirnar goos af pvi. Alpjédadlympiunefndin var komin med fjarmagn sem
beir notudu til pess ad styrkja Olympiu- og ipréttastarf i heiminum. Allar gétur sidan
hafa fjarveitingar komid til Olympiunefndar Islands fra alpjodanefndinni (Steinar J.
Ludviksson). Eftir paer breytingar sem Alpjodanefndin for fram a ad veeru gerdar a
nefndinni arid 1983 var starfid allt i fostum skordum. Nefndarmenn komu og foru en
verkefnin héldust pau sému; Ad velja keppendur til patttoku & leikunum, ad adstoda
vid allan undirblning og fjaroflun. Eftir ad ljost var ad Gisli Halldorsson, formadur
Olympiunefndarinnar til margra ara, a&tladi sér ad hatta storfum, i lok ars 1992, hofust
fljotlega preifingar og fylkingar foru ad myndast. Annars vegar peir sem tdldu
veenlegra fyrir iprottir & islandi ad slita tengslin vid ISI og koma sérsambéndunum
betur fyrir og hins vegar peir sem vildu ad ISI veeri enn i lykilhlutverki. pessar
fylkingar manna tokust & um framgang mala og stemmdi i einhverskonar atok um vold
innan iprottahreyfingarinnar & Islandi og téldu margir pad afleitt, pad myndi hafa
ofyrirséoar afleidingar og endadi pad med pvi ad farid var & fund med Gisla og hann
bedinn um ad halda formennskunni &fram, med pvi vannst timi og var buid ad tryggja
fridinn pegar ad adalfundi kom i byrjun ars 1993. pad var Ellert B. Schram sem

gagnryndi starfssvid Olympiunefndarinnar hvad mest og sagdi hann medal annars i
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bladavidtali arid 1991: ,, Hvad Olympiunefndina vardar ber ad nefna pad hins vegar ad
samkvemt reglum um skipan hennar kys han sig sjalf ad hluta til i lok hvers timabils.
pad finnst mér dedlilegt og nefni petta sem einn peirra vankanta sem ég sé &

hreyfingunni.“ (Steinar J. Ludviksson, 2012).

Sameining ipréttasambands islands og Olympiunefndar Islands

begar Ellert B. Schram var kjorinn forseti iprottasambands islands urdu rottekar
breytingar & stefnu sambandsins og var helsta barattumal Ellerts B. Schram ad sameina
ipréttasamband islands og Olympiunefndar islands til ad hagraeda rekstrinum og spara
i allri yfirstjorn félaganna. Med pvi ad sameina sambondin voru ekki lengur atok a
milli félaganna um fjéarveitingar og studning fyrirteekja. Menn voru ad keppa ad sama
markinu & mdrgum vigstodum og olli pad togstreitu innan ipréttahreyfingarinnar ad
mati Ellerts B. Schram. Sameiningin gekk i gegn a ipréttapingi arid 1997 og var Ellert
kjorinn fyrsti forseti sameinads sambands IS, iprétta- og Olympiusambands islands
(Steinar J. Ludviksson, 2012).

Tekjur iSi

Adaltekjur ISI eru annars vegar framldg fra rikissjodi og hins vegar fjarmagn sem
kemur i gegnum islenska getspa, Lottoinu. Tekjur ISI fara 5% i rekstur og verkefni
innan ISI, 87% renna beint til sambandsadila og 8% renna i afrekssj6d ISI (Steinar J.
LGdviksson, 2012). Lottdpeningurinn er einnig Gthlutadur i gegnum ISI eftir akvednum
athlutunarreglum, par segir ad 30% af Lottotekjum renni oskipt til verkefna a vegum
[SI: par af 8% beint til afrekssjods, 5% i almennan rekstur ISI og 17 % til
Utbreidslustyrks (Fyrirmyndarfélag iSi: handbok, 2000, bls. 75).
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Fjarframlog til iprotta

Hér ad nedan verdur fjallad um styrki sem berast til iprottafélaganna er hjalpa til vid ad
fa idkendur inn i félogin. Rekstur ipréttafélaga er dyr og duga afingagjoldin sjaldnast
til pess ad standa undir kostnadi vid almennan rekstur eins og afingaadstodu, bunad,
laun pjalfara og ferdaldg (Erindi nr. P131/203, 2004). bar sem féldgin reyna ad koma
til maéts vid idkendur baedi med lagum afingagjéldum og godri adstodu parf meira til

ad reksturinn gangi upp i lok hvers rekstrarars.

Styrkir Sveitarfélaga

Styrkir til iprottastarfs koma vids vegar ad, rikid veitir styrki til iprétta, sveitarfélogin
styrkja iprottir i sinu sveitarfélagi og ymis fyrirteeki styrkja sérsambdnd, iprottafélég og
einstaka ipréttamenn. Sveitarféldgin styrkja grasrétina i flestum tilfellum vel.

Neytendasamtokin gerdu Gttekt a styrkjum til iprotta og tomstunda hja 24
sveitarfélogum fyrir arid 2008. Breytingar hafa pé ordid a styrkveitingum til iprotta
innan sveitarfélaganna a fra arinu 2008 til dagsins i dag, sum sveitarfélogin hafa aukid
vid styrki og adrir dregid ur. Olikar stefnur og vidhorf bajarstjorna hafa ahrif asamt pvi
ad fjarhagsstada baejarfélaganna spilar stort hlutverk. Styrkirnir ganga undir ymsum
noéfnum eins og t.d. fristundakort og hvatapeningar, en um er ad raeda styrki beint til
barna til pess ad fjarmagna iprottir eda tomstundir sem uppfylla akvedin skilyrdi.
Almennt eru styrkir sveitarfélaganna atladir til pess ad hjalpa foreldrum fjarhagslega
vid ad veita bornum pau forréttindi ad fa ad stunda peer ipréttagreinar sem pau langar
til. Tprottaidkun er kostnadarsom en tilgangur og markmid Reykjavikurborgar med
styrkjum i formi fristundakorta er ad 61l born geti tekid patt i iprétta og tdmstundastarfi

6had efnahag foreldra sinna (,,reykjavik.is", 2013).
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Styrkir sveitarfélaganna fyrir &rid 2008 koma fram i t6flu 1. Styrkur & &ri er su upphad

sem hvert barn faer nidurgreidd &fingagjold i iprottum eda tomstundum ar hvert. par

sem ekkert hamark er, geta bornin eft eins margar ipréttagreinar og pau vilja an

&fingagjalda og berinn borgar styrk beint til iprottafélagsins i samremi vid

iokendafjolda.

Tafla 1 Styrkir Sveitarfélaga

Sveitarfélog Styrkur 4 ari Aldur
Akranes 5.000 6-15
Akureyri 10.000 6-11
Alftanes 16.500 6-16
Arborg 0

Borgarbyggd 0

Fjallabyggo 0

Fjaroabyggo 0

Fljétsdalshérad 15.000 6-18
Gardabeer 25.000 6-18
Grindavik Ekkert hamark™*

Hafnarfjorour Ekkert hamark** 0-16
Hornafjorour 0

Hveragerdi 0

Isafjorour 0

Koépavogur 20.000*** 5-14
Mosfellsbeer 18.000 6-18
Nordurping 10.000 0-18
Reykjaneshear 7.000 6-18
Reykjavik 25.000 6-18
Seltjarnarnes 25.000 6-18
Skagafjorour 10.000 6-16
Stykkishélmsbeer 0

Vestmannaeyjar QF***

(,,Ns.is%, 2013).

Skilyrdin sem sveitarfélogin setja vid styrkveitingar eru mismunandi og verda hér *

merktir lidir utskyrdir midad vid 2008 med sidari breytingum:

* Grindavik: Born yngri en 16 ara greiddu engin &fingagjold svo lengi sem pau

stundudu iprottir i Grindavik. ipréttafélégin fengu greitt fra sveitarfélaginu fyrir hvern
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idkanda. pessu kerfi var breytt i Grindavik arid 2011, pannig ad i dag styrkir
Grindavikurbeer UMFG um 18.000.000 kr. ar hvert og allar deildir innan UMFG hafa
komid sér saman um pad ad innheimta adeins eitt e&fingagjald. Gjaldid er 20.000 kr. pr.

barn 6h&d fjolda iprottagreina sem barnid stundar (,,grindavik.is“, 2013).

** Hafnarfjordur: Arid 2008 var Hafnarfjérdur komid med oflugt kerfi til ad styrkja
iprottaiokun barna. Fyrir hverja iprottagrein fékk hver idkandi & aldrinum 0-6 ara 1.000
kr., 7-12 &ra 2.000 kr. og 13-16 ara 3.000 kr. & méanudi upp i &fingagjold. Engin
takmork voru & fjolda iprottagreina sem idkandi gat stundad (,ns.is, 2013).
Nidurskurdur hja Hafnarfjardarba olli pvi ad pad purfti ad breyta pessu. I dag er unnid
eftir sampykkt frd september 2012 um nidurgreidslur fyrir ipréttaiokun sem kvedur a
um ad greidslurnar séu greiddar til félaga til leekkunar & &fingagjoldum, 1.700 kr. &
manudi fyrir born & aldrinum 6-12 ara og 2.550 kr. fyrir 13-16 ara. Nidurgreidslur na

eingdngu til tveggja iprottagreina/tomstunda i senn (,,hafnarfjordur.is*, 2012).

***K Gpavogur: Arid 2008 nidurgreiddi Kopavogsbaer 10.00kr. fyrir hverja grein sem
idkandi stundadi, ad hamarki tveer greinar. | dag greidir Képavogsbaer 12.000 kr. med
hverri stundadri grein, ad hamarki tveer greinar. Styrkurinn er greiddur til

ipréttafelaganna og verdur til lekkunar & efingagjéldum (,.kopavogur.is®, 2012).

****\Vestmannaeyjar: Samkvemt Gttekt neytendasamtakanna arid 2008 nidurgreiddi
Vestmanneyjabar ekki afingagjold fyrir bérn. En i dag styrkir Vestmannaeyjabaer iBV
til pess ad halda afingagjoldunum nidri. Styrkurinn er akvardadur eftir idkendafjolda
og tekur beerinn einnig patt i hluta af launum til pjalfara. Styrkurinn skiptist pannig ad
40% styrkuppheedar fer eftir fjolda idkenda & aldrinum 6-12 ara, 35% styrkupphadar
fer eftir fjolda idkenda 13-18 ara og 25% styrkuppheedar fer i launakostnad pjalfara
yngri flokka hja félaginu (,,vestmannaeyjar.is*, 2009).
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Styrkir ISI

Styrkir ISI eru lifsnaudsynlegir fyrir iprottafélogin. ISI greidir 87% af sinum tekjum
beint til sambandsadila sinna, p.e. ipréttafélaganna i landinu. 8% af peim peningum er
veitt beint til afrekssjod, 5% beint til ISI og 17% er veitt til Gtbreidslustyrks
(Fyrirmyndarfélag 1Si: handbok, 2000, bls. 75).

Utbreidslustyrkur

Utbreidslustyrkur er veittur til ad maeta hvers konar kostnadi vid ad efla iprottastarf i
hverju héradi eda iprottagreinum hverju sinni. Utbreidslustyrkurinn er veittur til pess

ad iprottafélog geti verid rekin & jofnum grundvelli eda studla ad pvi (,,Isi.is*, 2013).

Utbreidslustyrkur er 17% af pvi sem ISI greidir til iprottafélaganna af

getraunapeningum og er skipt samkvaemt 1. grein dthlutunar reglna:

,,1. Sérsambond 67%,

50% jafnt

10% midad vid idkendur

40% skv. akvordun framkveemdastjornar ISI.

2. Héradssambond og ipréttabandaldg 33% (Fyrirmyndarfélag iSi: handbok, 2000, bls.
75).

Framkveemdastjorn ISI skal athluta Gtbreidslustyrk til héradssambanda og
ipréttabandalaga med pad ad markmidi ad auka jofnud & milli peirra pr. ibla 18 &ra og
yngri, p.e. midad vid hlutdeild peirra i heildargreidslum UMFI og ISi af a4goda af
rekstri fslenskrar getspar til eflingar iprotta i landinu® (Fyrirmyndarfélag 1Si: handbok,
2000, bls. 75).

pPad sem pa er eftir af getraunapeningnum fer 55% til héradssambanda og 45% til
sérsambanda. Uthlutun til sérsambanda & ad skipta 15% jafnt 6had staerd peirra og 85%

eftir steerd og umfangi samkvaemt akvordun framkvemdarstjora. Hluti héradssambanda
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skal athlutad 6% jafnt - Oh&d sterd og 94% eftir ibla fjolda hverju sinni
(Fyrirmyndarfélag 1Si: handbok, 2000, bls. 75).

Styrkir menntamalaraduneytis

Stor hluti pess fjarmagns sem veitt er til iprottaiokunar fer beint i adst6ou og i
almennan rekstur og uppbyggingu (Reykjavik.is, Fjarlog.is). A hverju ari koma styrkir
til iprottamala fra rikinu i gegnum menntamalaraduneytid. Allar styrkveitingar eru eftir
akvednum reglugerdum og vinna parf innan ramma sérstakra iprottalaga sem fyrst toku
gildi i jani 1998. Login eru yfirfarin reglulega og toku nyjustu breytingarnar gildi
1.mars 2013 (ipréttalég nr. 64/1998).

[ ipréttaldgunum eru dkveedi um styrkveitingar en par segir: iprottasjodur

8. gr. Alpingi veitir arlega fé i Iprottasjod til eflingar iprottum i landinu. Tpréttanefnd
hefur umsjon med Iprottasjodi og gerir tillogur til [radherra]l) um Gthlutun fjar ar
sjodnum, sbr. 4. gr.

Framldg ur [prottasjodi ma veita til:

1) sérstakra verkefna a vegum ipréttafelaga og samtaka peirra sem mida ad pvi ad
beeta adstddu til iprottaidokunar, 2) Gtbreidslu- og freedsluverkefna, 3) iprottarannsokna,
4) verkefna skv. 13. gr. laga pessara.

Oheimilt er ad skuldbinda Iprottasjod til framlaga umfram pad sem arlegt
rédstéfunarfé hans leyfir. 1 reglugerd, sem radherra setur ad fengnum tilldgum
iprottanefndar, ma kveda & um skilyrdi fyrir styrkveitingum ur ipréttasjodi og hvernig
umsdknum og Uthlutun skuli hagad.

9. gr. Um styrki ar rikissjodi til starfsemi landssamtaka iprottafolks fer eftir akvoroun
Alpingis i fjarldgum (ipréttalég nr. 64/1998)

I fjarlsgum Alpingis eru upplysingar um styrkveitingar til iprotta ar hvert og fyrir arid
2012 voru heildaruatgjold til iprottaméala 391.900.000 kr. (,,Fjarlog.is*, 2012).
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I toflu 2 ma sja sundurlidun & styrkveitingunum menntamalaraduneytisins i milljonum
krona. Heildar styrkurinn fra menntamalaraduneytinu dreifist vida og fer & 15
mismunandi stadi i sjodi eda sambond. Pad ma sja ad pad fjarmagn sem kemur til
afreksfolks er af skornum skammti, ef rynt er i pessar télur ma sjé ad einungis 10% af
heildarupphaed sem veitt er til iprottamala er eyrnamerkt afreksfolki i gegnum
afrekssjodinn. Peningar fara i ferdasjod, afrekssjod, iprottasjod, til sérsambandanna, i
lyfjaeftirlitio og til sérstakra verkefna ar hvert, auk pess sem skakin hefur gridarlega
stort veegi er kemur ad styrkjum fra rikinu en han er alveg fréaskilin starfi annarra

iprotta par sem skaksambandid er ekki sambandsadili ISI.

Tafla 2 Styrkir til ipréttamala

Styrkpegar Upphad i milljonum
iprétta- og Olympiusamband islands 156,1
Ferdasjodur [préttasambands Islands 64,7
iprottasamband fatladra 21,5
Skolaiprottir 2,1
iprottasjodur 14,2
Vetrariprottamidstdd islands & Akureyri 2,8
Glimusamband Islands 3,6
Skaksamband islands 20,5
Launasjéour stormeistara i skak 18,7
Skakskali Islands 8,0
Afrekssjodur iSI 34,7
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Bridgesamband islands 8,2
Lyfjaeftirlit 11,8
Stofnkostnadur 6,59
Styrkir til uppbyggingar landsmétsstada 25,0
Gjold samtals 391,9
(fjarlog.is, 2012).
Styrktarsjodir

Hér & eftir verdur fjallad nanar um pa sjodi er styrkir fra rikinu fara til, . greint fra
hlutverki peirra og pvi hvad peningarnir fara i. Fyrst verdur fjallad litillega um,
iprottasjod og ferdasjod og sidan itarlega um afrekssjod iSi.

iprottasjodur

Eins og fram kemur i toflu 2 pa veitir Mennta- og menningarmalaraduneytid styrki til
ipréttasjods og ser um ad Uthluta peim i sérstok verkefni & vegum ipréttafélaga, sem
mida ad pvi ad betrumbeeta adstddu til ipréttaiokunar. Veittir eru styrkir til atbreidslu-
og fraedsluverkefna, til ipréttarannsékna og ymissa sérverkefna er falla undir
skilgreiningu 13. gr ipréttalaga. Styrkir sem koma ur ipréttasjodi er varid i ad beeta
adst6du og Gtbunad til ipréttaidkunar (,,attavitinn.is*,2013). Arlega auglysir Mennta-
0og menningarmalaraduneytid eftir umsoknum um styrki ur ipréttasjodi. Samkvaemt

reglugerd um ipréttasjéd ma veita styrki til fjogurra mismunandi verkefna:

A) Til ad beeta adstodu til ipréttaiokunar
B) I utbreidslu og freedsluverkefni
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C) I rannsoknir er auka pekkingu & ipréttum,

D) Verkefni samkvaemt 13.gr. iprottalaga.
(Reglugerd um iprottasjod nr. 803/2008).

[ 13.gr. iprottalaga segir : ,,Menntamalaradherra er heimilt ad eiga adild ad samningum
um stofnun og starfsemi ipréttamidstéova i samvinnu vid sveitarfélog og
iprottasamtok, enda midist pjonusta stédvanna vid landid allt. Fjarhagsleg adild rikisins
ad sliku samstarfi er had fjarveitingum i fjarlogum* (Ipréttaldg nr. 64/1998). Sérstok
ipréttanefnd tekur akvardanir er varda styrkveitingar r iprottasjodi. Styrkpegar purfa
ad skila inn skyrslu og nakvemum upplysingum um fjarhagslegt uppgjor innan
akvedins timaramma sem midast vid ar fra styrkveitngu (Reglugerd um ipréttasjod nr.
803/2008). Arlega berast yfir hundrad umsoknir um styrki ar iprottasjod og arid 2012
barust 119 umsoknir og fengu af pvi 62 umsoknir jakveed vidbrogd sjodsins. 41
styrkveiting var til ad baeta ipréttaadstodu, 18 styrkveitingar til Utbreidsluverkefna og 3

styrkveitingar til ipréttarannsokna (,,Menntamalaraduneyti.is*, 2013).

Ferdasjoour

Ferdasjédurinn var stofnadur arid 2007 til pess ad jafna Gt kostnad iprottafélaga er vilja
taka patt i keppnum um land allt. Med ferdasjéonum er verid ad jafna adstddu og efla
forvarnastarf iprétta. Ferdalog innan lands er stor kostnadarlidur og pé sérstaklega hja
ipréttalioum a landsbyggdinni. Med ferdasjodnum er komid til mots vid félog vegna
kostnadar peirra vid ferdaldg innanlands. Oll iprétta- og ungmennafélof innan ISI geta
sott um styrk ar sjodnum en til pess ad fa styrk parf pd ad uppfylla akvedin skilyrdi.
Einungis Islandsmot og m6t sem eru tengd Islandsmétum eru styrkhaef auk pess sem
ferdirnar verda ad vera 150 km eda lengra hvora leid til pess ad teljast styrkheefar

,181.18%, ,,Menntamalaraduneyti.is*)
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Afrekssjédur ISi

Afreksjodur ISI hefur pad meginhlutverk ad veita styrki til fremstu og bestu
iprottamanna pjodarinnar med pad ad leidarljosi ad efla arangur afreksfolks fra islandi
a alpjodavettvangi (Katrin Jakobsdottir, 2012).

Menntamalaraduneytid gerdi timamotasamning vid ISI arid 1998 og voru greidslur
fyrst til Gtborgunar i byrjun ars 1999. A peim timapunkti tvéfaldadist pad fjarmagn sem
til Gthlutunar var, pvi fyrir pann tima voru tekjur sjodsins einungis hluti af hagnadi ISI
af lotto tekjum. I heild var Gthlutad ramlega 17 m.kr. pad ar og arid 1999 jokst s tala i
ramar 20 m.kr. Arid 1998 voru til deemis styrkir til Frjalsiprottasambandi islands (FRI)
ataf verkefnum Jons Arnars Magnussonar 1.920.000 kr. og utaf Voélu Flosadottur
960.000 kr. Sundsamband Islands hlaut styrk vegna Arnar Arnarsonar sem nam
480.000 kr. bar var um ad reeda nokkra af styrkjum sjodsins A, B og C en i dag eru
pessir styrkir litlu herri en arid 1998, pvi sjoédurinn hefur ekki haft bolmagn fyrir
heekkun & pessum upphadum. bessir prir fyrrnefndu einstaklingar nadu allir mjog
godum arangri i sinum greinum & pessum arum og voru Olympiuleikarnir arid 2000 i
Sydney peir leikar sem islendingar hafa stadid sig hvad best i einstaklingsgreinum.
Arlegt framlag rikisins til sjodsins arin 1999 — 2002 var 10 m.kr. Samningurinn milli
sjodsins og rikisins var endurnyjadur 2003 -2005 og var framlagid aukid i 25 m.kr. a
ari og vid pad jukust Gthlutanir sjédsins i rimlega 40 m.kr. & ari. A drunum 2006-2008
var framlag rikisins aftur haekkad og nu i 30 m.kr. & ari. Styrkveitingar haekkudu einnig
bessi ar samhlida i um 50 m.kr. & ari. Arid 2009 var framlagid fra rikinu afram 30 m.kr.
en i kjolfar fjarmalahruns var framlagid fra rikinu leekkad arid 2010 i 25,5 m.kr. betta
ar akvad stjorn ISI samt sem &dur ad auka Uthlutanir sj6dsins og ganga pvi & hofudstol
sjodsins, enda porf sérsambanda mikil i kjolfar fjarmalahrunsins. pvi var Gthlutun
sjodsins ario 2010 herri en arin a undan eda teplega 49 m.kr. Hofudstoll
Afrekssjodsins byggir & stofnframlagi 1SI, vaxtartekjum og einnig Olympiusj6di sem
var sameinadur Afrekssjodi IS arid 2006. Fjarldg arsins 2011 leekkudu aftur framlag
rikisins nidur i 24,7 m.kr. en pratt fyrir pad tokst ad halda Gthlutun Afrekssjodsins i
riflega 55 m.kr (Andri Stefansson, svidsstjori ISI, munnleg heimild, tolvupodstur,
12.april 2013). Arid 2012 var 6lympiuér og fjarlégin pad ar var framlag rikisins 24,7
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m.kr. & fjarlogum en st upphaed haekkadi i 34,7 m.kr. eftir umreedur & Alpingi og var
pad pvi haekkun fra fyrri arum. Einnig var aukastyrkveiting fra rikinu vegna
Olympiuleikanna ad upphad 15 m.kr. sem jafnframt var Gthlutad gegnum Afrekssjod
ISI. bad er pvi Ohett ad segja ad akvedid skref hafi verid tekid 4 sidasta ari vardandi
fjarmognun Afrekssjodsins og pannig eflingu afreksstarfs & Islandi i leidinni (Andri
Stefansson, svidsstjori IS, munnleg heimild, télvupdstur, 12.april 2013). Fyrir arid
2013 gerir fjarlagafrumvarp rad fyrir 34,7 m.kr. framlagi til sjodsins sem er pad mesta
hingad til en pd engan vegin nogu mikid til pess ad standa undir pvi ad eiga
afreksiprottafolk & alpjodlegum meelikvarda (,.isi.is“, ,,Fjarlog.is) i gegnum tidina
hefur iprottahreyfingin verid i stodugri barattu vid rikisvaldid vardandi fjarframlég og
ad halda fengnum hlut og reyna fa fram hakkun er samraemis breytingum a visitélu og
gengisproun, enda fara kostnadarlidir haekkandi ar hvert (,isi.is“). [ stjorn
afrekssjodsins sitja sjo fulltriar fra framkveemdastjorn ISI og einn fulltrii skipadur af
Mennta- og menningamalaraduneytinu, svo fremi sem rikissjoéour styrki sjédinn.
Afrekssjodur skiptist i tvo hluta, almennan hluta og serstakan hluta fyrir flokka iprottir.
| starfsreglum afrekssjods IS kemur fram ad stjorn afrekssjodsins starfar eftir peirri

meginstefnu sem motud er i afreksstefnu ISI. bar segir:

Helstu markmid afreksiprottastarfs iprottahreyfingarinnar eru:

ad beeta umhverfi pad sem afreksiprottir bua vid og skapa pannig grundvoll fyrir
fjolgun & afreksipréttaménnum.

ad beita ser fyrir adstoou til efinga fyrir afreksiprottir & vettvangi sveitarfélaga og rikis,
ad skapa akjosanlegustu &finga- og pjalfunarskilyrdi fyrir ipréttamenn 15 é&ra og eldri
vids vegar um land,

ad midla nidurstddum rannsdkna & svidi iprétta- og pjalfunarvisinda til pjalfara,
ipréttamanna og annarra er malio vardar,

ad efla samrédd og upplysingapjénustu & svidi leeknavisinda
ipréttanna/iprottaheilsufraedi,

ad skapa kjoradstedur fyrir ipréttamenn innan skdlakerfis og & almennum

vinnumarkadi til ad na arangri samhlida nami og starfi,
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ad veita hvers kyns radgjof og studning er getur ordid til ad efla afreksiprottirnar og
ipréttamenn, baedi medan & keppni peirra stendur og ad loknum keppnisferli,

ad markadssetja afreksiprottirnar i pjédfélaginu og kynna peer ungu félki, t.d. i
skolastarfi,

ad veita afreksiprottamonnum/flokkum fjarhagslegan studning (,,isi.is“,e.d.).

Allir ipréttamenn geta sétt um styrk hja afrekssjodi svo fremi sem ipréttamadurinn sé
innan sambands sem er sambandsadili ad IS, iprottagrein vidkomandi iprottamanns
parf ad vera vidurkennd af ISI. Umsoknin parf po ad fara i gegnum sérsambandid og
bvi er pad raunverulega sérsambandid sem saekir um styrkinn en ekki ipréttamadurinn
sjalfur, pvi verdur iprottamadurinn ad vera vidurkenndur innan sérsambands sinnar

ipréttagreinar til pess ad geta fengid styrk (,,isi.is“,e.d.).

Uthlutun tr afrekssj6di ISI

Afrekssjodur ISI er studningskerfi iprottahreyfingarinnar vid afreksipréttamenn og lid.
A hverju ari Uthlutar afrekssjodurinn styrki til sérsambanda innan ISI. Styrkir fra
afrekssjodi eru mismunandi, pad eru baedi styrkir til einstaklings iprétta og flokka
iprétta. Styrkir til einstaklings iprétta eru flokkadir sem A, B og C styrkir og purfa
iprottamenn ad uppfylla akvedin skilyrdi til pess ad f& pa styrki. Til pess ad komast &
C-styrk parf ipréttamadurinn ad vera medal 40 bestu i heiminum i sinni grein, C
styrkur er 60.000 kr. greidsla @ manudi. Til pess ad komast & B-styrk parf
ipréttamadurinn ad vera medal 20 bestu i heiminum i sinni grein, B styrkur er 120.000
kr. greidsla & manudi. Til pess ad komast & A-styrk parf ipréttamadurinn ad teljast
liklegur til pess ad vera a medal atta bestu i sinni grein & nastu stormotum, p.e.
olympiuleikum eda heimsmeistarakeppni. A styrkur er 200.000 kr greidsla & manudi.
Enginn peirra ipréttamanna sem voru & A- eda B- styrk arid 2011 nddu ad uppfylla pau
skilyrdi sem ISI setur vardandi Gthlutun ar afrekssjodi. bad er tilkomid vegna pess ad
sjodstjorn er heimilt ad horfa & og taka tillit til patttokukvota & heimsmeistaramotum og

Olympiuleikum en med pvi feerast islensku ipréttamennirnir ofar & lista par sem stéru
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pbjodirnar geta einungis sent tiltekinn fjélda ipréttamanna i hverri grein til keppni.
Styrkir til flokkaiprotta eru vegna A-landslidsverkefna og eru peim styrkjum einnig
skipt i flokka. Hverju tilfelli fyrir sig er metid og styrkupphadin i samraemi vid pad.
Lidin purfa ad vera med afreksstefnu og syna framma velgengni med pvi ad vera
ofarlega & heimslistum og syna fram & astlun um pjalfun, framkveemd og raunhaft mat

a veentanlegum arangri (,,isi.is“, e.d.).

Pegar horft er til heimslista mismunandi iprottagreina ma sjé ad islenskir ipréttamenn
eru ekki alltaf & medal 20 eda 40 bestu po6 svo peir séu & styrk ar afrekssjodi iSI. A
undanférnum arum eru greinileg demi um pad en &rid 2011 var Asdis Hjalmsdottir
spjotkastari eini ipréttamadurinn & A-styrk og hennar besti arangur & arinu 2011 var
kast uppa 59,15 metra sem skiladi henni i 41 sati pad arid (,,iaaf.org”, 2011). A B-
styrk voru 10 iprottamenn, prir i frjdlsum ipréttum. Bergur Ingi Pétursson, Helga
Margrét borsteinsdéttir og Odinn Bjorn borsteinsson. Bergur Ingi, sleggjukastari,
kastadi 70,14 metra sem skiladi honum einungis i seti 107 pad arid en Islandsmet
Bergs fra arinu 2008 er 74,48 metrar (,.fri.is*, e.d.) sem heféu skilad honum 55. sati
petta arid, til pess ad na pvi ad vera a medal 20 bestu arid 2011 hefdi purft kast uppa
77,52 metra (,iaaf.org®”, 2011). Helga Margrét, sjoprautarkona, nddi mest 5856 stigum
einungis 22 stigum fra eigin Islandsmeti en i heiminum pad arid nadu 53 konur fleiri
stigum i keppni, til pess ad na pvi ad vera medal 20 bestu i heiminum arid 2011 hefdi
burft 6151 stig (,.iaaf.org”, 2011). Odinn Bjérn, kiluvarpari, kastadi lengst 19,83 metra
bad arid og er pad jafnframt hans besta kast & ferlinum en arid 2011 koéstudu 54 adrir
kdluvarparar lengra i heiminum, til pess ad na pvi ad vera medal 20 bestu kuluvarpara
heims arid 2011 hefdi hann purft ad kasta 20,72 metra (,,iaaf.org”, 2011).

Tveir sundmenn, Jakob Johann Sveinsson og Ragnheidur Ragnarsdottir, hlutu B-styrk
arid 2011. Jakob Johann var med 52. besta tima Evrépu i 50m bringusundi en sa timi er
ekki inn & lista yfir 100 bestu tima i heiminum. I 200m bringusundi var Jakob med 64.
besta tima heims og 31. besta tima Evrépu og i 200m bringusundi atti Jakob 29. besta
timann i Evropu og 72. besta tima heims. Jakob er naer pvi ad vera medal tuttugu bestu

i lengri greinunum sinum en peir timar sem duga i 20. seti eru i 50m bringusundi,
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27,81 sek, en Jakob synti & 28,50 sek. | 100m bringusundi myndi timinn 1:00,40 min
duga en timi Jakobs er 1:01,51min og i 200m bringusundi myndi timinn 2:11,38 min
duga en Jakob a 2:13,84 min (,,fina.org™, 2011). Ragnheidur Ragnarsdottir er sterkust i
50m skridsundi og keppir han einnig 100 m skridsundi en arid 2011 var hun med
timann 25,57 sek i 50m og 56,10 sek i 100m en hun hefdi purft ad vera med timana
25,04 sek i 50 m og 54,37 sek i 100m til pess ad vera medal 20 bestu heimstimanna
(,,fina.org", 2011).

Skidamadurinn Bjorgvin Bjorgvinsson var & B-styrk halft arid 2011 og ma rekja pad til
bess ad hann akvad ad hetta skidaiokun i jali 2011. Hann komst hast & heimslista i
svigi sem var hans adalgrein en hann nadi 51. sati listans en & listanum eru 8.000
keppendur. Pess ma geta ad Bjorgvin hetti vegna fjarskorts, hann taldi ekki nagan
studning vid afreksiprottir og hafdi hann ekki lengur efni & pvi ad vera eltast vid pad ad

&fa og keppa Gt um allan heim (,,mbl.is*, 2011).

Skylmingarkonan borbjérg AguUstsdottir var & B-styrk arid 2011. Han stefndi &
Olympiuleikana i London 2012 en komst ekki inn & pa vegna stédu sinnar &
heimslistanum en arid 2011 komst hun hast i seeti 123. borbjérg er margfaldur
[slandsmeistari og margfaldur Nordurlandameistari i skylmingum. porbjorg hefur hast
nad seti 103 a heimslistanum (,,fie.ch*, 2011).

Jadokappinn, bormodur Arni Jonsson, var & B-styrk arid 2011. Hann hefur haekkad sig
jafnt og pétt & heimslistanum og komst hann pannig inn & 6lympiuleikana arid 2012 en
pad voru leikar nimer tvé hja bormodi. Til pess ad komast inna Olympiuleika parf
keppandi ad vera medal 32 bestu i sinum pyngdaflokki (,,London2012.com®, 2012).

Badmintonkonan, Ragna Ingolfsdottir, fekk B-styrk arid 2011. Hun var i kringum seti
70 allt &rid 2011 og hefur hun hast komist i seti nimer 37 en pad var arié 2007
(,,bwfbadminton.org®, e.d.). Badminton er naest mest spilada ipréttagrein i heiminum a

eftir knattspyrnu, yfir 220 milljonir manna stunda badminton. I Asiu er badminton
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mjog vinselt sport og rada menn og konur fra peirri heimsalfu sér i efstu seti

heimslistanna (,,bwfbadminton.org®, e.d.).

Einn skotfimimadur var & B-styrk arid 2011 og var pad Asgeir Sigurgeirsson. Hann
keppir med loftskammbyssu af 10m faeri. Asgeir er i 20. seti & heimslistanum sem er
bad hasta sem Asgeir hefur nad. Asgeir er stédugur & medal efstu manna & métum og
endadi til a® mynda i 14. seti & dlympiuleikunum i London 2012 (,,issf-sports.org®,
2013).

Tafla 3. Arangur styrkpega fra arinu 2011

Styrkpegi Styrkur fra iSi Arangur & heimslista
Asdis Hjalmsdottir A 41 .s@ti
Bergur Ingi B 107.seeti
Helga Margrét B 54 seeti
Odinn Bjorn B 55.seti
Jakob Jéhann B 64.seti
Ragnheidur Ragnarsd. B 100.+
Bjorgvin Bjorgvinsson B 51.seeti
borbjérg Agustsdottir B 123.sati
pormadur Arni B 16.-32.seti
Ragna Ingolfsd. B 37.seti
Asgeir Sigurgeirsson B 20.s&ti
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Danmork
Styrkir til iprotta

Danska rikid leggur til miklar fjarhadir i uppbyggingarstarf i ipréttum og er pad
opinber pdlitisk stefna ad danskar iprottir eigi ad vera fyrir alla. Iprottastarfid fyrir
almenning er unnid samhlida iprottastarfi fyrir afreksfolkid. Afreksfolk er mjog litid
hlutfall af virku iprottafolki en hefur alla athygli fjolmidla og umfjéllun um iprottir

beinast eingdngu ad afreksfolki (,,denmark.dk®, e.d.).

I 6llum borgum og baejum er ad finna ipréttafélég sem bjoda uppa taekifaeri fyrir born
til pess ad stunda iprottir. A medan Danska rikid er 16gbundid til pess ad veita styrki til
ipréttastarfs er pad & hondum bajarfélaganna ad veita adstoduna og standa bajarfélog i
Danmorku vel pegar kemur ad ipréttamannvirkjum pvi 61l 271 beejarfélogin geta statad
sig af pvi ad vera med iprottahas, knattspyrnuvelli og sundlaugar og tryggja pannig
heimamdnnum adstodu til pess ad stunda ipréttir. Rikid veitir styrki til baejarfélaga
begar storar framkveemdir eiga i hlut og er pad mismikid eftir steerd og mikilveegi
verkefnisins. Iprottafélogin eru 6had rikinu en rikid veitir styrki arlega til iprotta sem
nemur 635 m. dkk, peir peningar koma p6 ad megninu til i gegnum dreifingu hagnadar
af lottd og getspa par i landi. ipréttir falla undir menntamalaraduneytid i Danmérku og
kemur pad i hlut pess ad veita styrki fyrir iprottir beedi fyrir almenning og afreksfolkid.
Einnig hefur verid sérverkefni menntamalaraduneytisins ad gefa eldri borgurum
teekifeeri til pess ad stunda ipréttir og ad fjolga tekifeerum fyrir minnihlutahdpa og
hvetja pa til iprottaidkunar (,,denmark.dk“, e.d.). Uthlutanir styrkja fra rikinu skiptast
nidur & sterstu iprottasambdndin og eru litlar breytingar & upphaedum milli ara,
fjarhaedirnar undanfarin ar eru eftirfarandi, DIF hefur fengid um 260 m. kk, DGI eru
neest steerstir og fa um 235 m. dkk, DIF eru med um 35 m. dkk, Team Danmark 80 m.
dkk og svo fara arlega um 75 m.dkk i sj6d sem veitt er Ur til beettra dhalda og adstodu
(svipadur sjodur og iprottasjodurinn & islandi) og ad lokum fa samtok hestamanna og
reiomennsku styrki uppd 85 m.dkk arlega en peir styrkir falla ekki undir paer 630

m.dkk sem nefndar voru ad ofan (,.kum.dk*, e.d.).
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Afreksiprottir i Danmorku

Afreksiprottir i Danmorku eru i umsja iprottasambands Danmerkur,DIF, sem vinnur i
nanu samstarfi vid samband er kallast Team Danmark. Team Danmark er verkefni sem
fyrst var farid ad tala um arid 1984 en svo var i kjolfarid sampykkt frumvarp 1. Jantar
ario 1985, petta verkefni er sett & laggirnar til pess ad uppfylla pann draum um ad
Danir eigi iprottafolk sem er medal peirra bestu i heiminum hverju sinni. Ad
afreksipréttafélk fai ad alast upp i sem bestri umgjord og fai ad keppa vid jafningja
vidsvegar i heiminum. Verkefnid préadist smatt og smétt og var komid i p4& mynd sem
bad er i dag &rid 2004. Verkefnid er fjarmagnad af rikinu, ipréttahreyfingunni og
styrktaradilum 0r atvinnulifinu. Team Danmark sér um allt skipulag er kemur ad
afreksipréttum og er @tlad ad skapa jakveeda umgjord fyrir toppipréttamenn og innan
Team Danmark er samansafn sérfredinga sem iprottamennirnir geta leitad til.
Sérfreedingarnir eru & fimm mismunandi svioum sem tengjast ipréttum & dlikan hatt
(,,teamdanmark.dk*, 2013).

Likamspjalfun: Hlutverk pjéalfaranna er ad komast ad pvi hvad ipréttamadurinn parf ad
styrkja og beeta likamlega til pess ad na sem bestum arangri i sinni iprott. Til pess pad
sé haegt parf ad liggja fyrir hvada likamlegu hafileikar eru naudsynlegir. bjalfari og
iprottamadur vinna saman ad pessum markmidum med likamlegum profum. |
sameiningu reyna peir ad finna Ut hvad pad er sem uppa vantar til pess ad skara framur.
Og i framhaldi af pvi atbyr pjalfarinn programm til pess ad baeta pa hluti. Markmidid er
ad hver iprottamadur fai programm sem hann getur fylgt eftir a leid sinni ad
markmidunum. Programmid & ad vera snidid ad ipréttamanninum og veita honum
adhald i sinni pjalfun. pjalfunarasetlun fyrir manud eda ar eru snidin ad iprottagrein og
keppnum sem iprottamadurinn tekur patt i (,,teamdanmark.dk®, 2013). Nams- og
starfsradgjafar sem veita iprottaménnum radgjof um menntun og ferilinn. | sambandi
vid menntunina hefur Team Danmark greitt gotur ipréttamanna med pvi ad koma pvi
vid ad aukazfingar eru metnar sem einingar i menntaskdlum, pegar menntun er komin
a &dra stig hafa pau hjalpad til vid ad setja saman ndmid pannig ipréttamadurinn hafi
meiri sveigjanleika og taki ndmid hugsanlega a lengri tima. Team Danmark hjalpar til
vid ad borga ndmsadstod ef iprottamadurinn hefur misst ar nam vegna keppna eda 6dru
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tengdu ipréttunum. Med pessu moti er Team Danmark ad hjéalpa ipréttamanninum ad
mennta sig medfram sinum iprottaferli og hjalpa til vid ad 6dlast meiri pekkingu
(,,teamdanmark.dk*). Einnig er Team Danmark i samstarfi vid fjoImorg fyrirteeki sem
rdda iprottamenn i vinnu med sveigjanlegan vinnutima, Team Danmark adstodar
iprottamenn vid ad finna vinnu og skipuleggja afingar medfram vinnu. Skipulag er
Iykilatridi ef iprottamadur atlar ad gera hlutina vel og pad ad skipuleggja iprottaferil
samhlida efingum eda nadmi er kanst sem Team Danmark hjalpar til vid.
Neringarfreedingar sem upplysa ipréttamennina um naudsyn réttrar neeringar. Hvengr,
hversu mikid og hvad & ad borda og drekka fyrir,eftir og a efingum til pess ad na sem
bestum arangri. bessar upplysingar veita sérfreedingar Team Danmark  sinum
ipréttamonnum og freeda pa um mikilveegi nearingar til pess ad a settum markmidum.
Team Danmark er med ndmskeid i naringarfreedi fyrir alla nyja ipréttamenn hja sér til
pbess ad veita peim grunnpekkingu & efninu svo iprottamennirnir hafi pekkingu til pess
ad nyta peer upplysingar sem peir lata pa hafa pegar lidur a. Sjukrapjalfarar og leeknar.
ipréttamenn & vegum Team Danmark hafa audveldan adgang ad sjukrapjalfurum,
leknum, nuddurum og hnykkjurum. Fa radleggingar vardandi lyf og hvernig a ad
ferdast og hvilast pegar meidsl eiga sér stad. Iprottamenn purfa oft ad ferdast langan
veg fyrir mot og pad parf ad spa i pad hvernig peir hugsa um sig & ferdalaginu.
Laeknisadstodin sem Team Danmark veitir reynir ad hafa puttann a pulsinum og beina
monnum & helstu nyjungar hverju sinni. Salfredingar sem sérhafa sig i ipréttasalfraedi.
iprottasalfreedin er teeki sem notad er badi fyrir ipréttamenn og pjéalfara. bad er
markmid ad ipréttamadurinn proist og proskist og leri inna sjalfan sig, leeri adferdir til
pess ad hafa sem mesta stjorn & andlegri lidan i mismunandi adstedum. Hjalpi
ipréttamonnum ad halda einbeitingu & &fingum og i keppni. Pegar unnid er med
salfredingum er algjorum tranadi heitid milli sélfredinga og iprottamanna
(,teamdanmark.dk*). Auk pessara sérfredinga allra er sérstakt teymi manna sem ser
um ad profa iprottamennina i samstarfi vid sérfreedingana. Profin sem ipréottamennirnir
gangast undir eru til pess gerd ad baedi ipréttamennirnir og pjalfararnir geti fylgst med
frampréun og betingum ipréttamannsins i gegnum allan ferilinn. Med allskonar
proéfunum er haegt ad adlaga pjalfun eftir veikleikum og styrkleikum sem ad profin

opinbera. Heaegt er ad fylgjast naid med pvi hvort ad iprottamenn séu ad beeta sig

31



likamlega og getur pad virkad hvetjandi fyrir iprottamanninn ad fylgjast med arangri
&finganna. ba er haegt ad adlaga og breyta e&fingadaetlun og gera hana skilvirkari og
eru Oll gogn sem Team Danmark boa yfir mikilveg til pess ad gera pad
(,,teamdanmark.dk). Team Danmark studlar ad pvi ad ipréttamennirnir geti komist i
sem besta medhondlun & 6llum pessum fimm svidum og geti komist fljétt ad. Til ad
komast inni programid hja Team Danmark parf vidkomandi ipréttamadur ad vera
efnilegur, skara framdr i sinni ipréttagrein og vera i eda vidlodandi landslidin.
iprottamenn eru settir i prja flokka er takmarkar adgang peirra ad sérfraedingunum og
annarri pjonustu, peir ipréttamenn sem eru efnilegir en eru rétt utan landslida eiga rétt &
ad nyta bod um storf, menntun, likamsraektaradsteedur o.fl en hafa hins vegar ekKki
beinan adgang ad sérfredingum Team Danmark. Peir mega hins vegar notast vid
sérfreedinga yfir akvedinn tima sé oOskad eftir pvi af pjalfara eda radgjafa Team
Danmark. Afreksipréttamenn sem nad hafa inni landslid hafa mestan adgang ad Team
Danmark og geta nytt allt sem i bodi er étakmarkad. pridji hopurinn eru heimsklassa
ipréttamennirnir peir njéta somu fridinda og afreksipréttamennirnir og auk pess vill
Team Danmark gefa pessum hépi sma vidurkenningu og feer pa til pess ad taka patt i
radstefnum og ad halda fyrirlestra fyrir peirra hond og svo framvegis

(,,teamdanmark.dk*).

pPad eru 978 iprottamenn innan Team Danmark og par af eru 95 heimsklassa
ipréttamenn sem eru medal 8 bestu i sinni grein og 274 afreksipréttamenn og 609
Team Danmark iprottamenn. Team Danmark vinnur med 33 sérsambdndum innan
iprottahreyfingarinnar og koma ipréttamennirnir fr4 peim. Flestir heimsklassa og
afreksipréttamennirnir er bunir ad njota géds af umgjord Team Danmark um nokkurt
skeid og n&d ad baeta arangur sinn undir peirra leidsdgn (,,teamdanmark.dk). Kostnadur
vid rekstur Team Danmark & hverju almanaksari er um pad bil 135 m. dkk. par af
styrkir Danska [prottasambandid um 20 m. dkk., riki® styrkir um 80 m.dkk. i gegnum
danska lott6id og svo koma styrkir fra atvinnulifinu sterkir inn arlega en peir eru

mismunandi milli ara (Kulturministeriet[Kum], 2009, bls. 1).
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Almenningsiprottir

DIF eru regnhlifasamtok yfir iprottastarf i Danmorku, eru med svipada starfsemi og ISI
& Islandi sér um alla starfsemi i kringum Olympiuleika og skipuleggja landslidsstarf
par sem keppt er fyrir hond Danmerkur. En undir DIF eru prju stor sambond er starfa
vid iprottir en allt & mismunandi forsendum, par er Team Danmark sem vinna naid med
DIF og er alfarid i afreksipréttum, DGI eru stor samtok sjalfbodalida sem hefur yfir 1,3
milljon idkenda i 5100 félégum i 17 iprottagreinum, DGI sér um utanumhald og
motahald fyrir pessa iprottamenn og eru med landskeppnir innan sinna samtaka,
almennt skipulagt ipréttastarf barna og unglinga fellur ad mestu leyti undir starfsemi
DGI (www.dgi.dk). Svo eru iprottasamtok i Danmérku er einblina a ad koma folki a
hreyfingu innan vinnutima og kallast pau samtok DFIF. Fyrirtaeki vidsvegar um landid
eru patttakendur og eru yfir 330.000 virkir patttakendur og gerir pad samtokin ad pridju
sterstu iprottasamtokum i Danmorku. Starfid hja DFIF er tviskipt, annars vegar
skipuleggja peir iprottakeppnir innan og a milli fyrirteekja og hinsvegar hvetja peir til

almennrar hreyfingar til beettrar heilsu (,,firmaidraet.dk*, e.d.).

Umbhverfi til ipréttaiokunar i Danmérku er til fyrirmyndar, born hafa mikil tekifeeri til
bess ad velja um iprottagreinar og geta hafid skipulagt ipréttastarf fra unga aldri. Ef ad
boérn skara framdr og hafa vilja til geta pau snemma verid kominn inni afreks umhverfi
og fengid par videigandi pjalfun og tilsogn til pess ad na peim markmidum sem pau
setja sér. begar & afreksstig er komid er pad undir iprottamanninum komid hversu langt
hann vill na. Afreksiprottamennirnir fa jafna meohdndlun og jofn tekfaeri par sem
styrkjum fra rikinu er meira beint til pjalfunar og sérfreedipekkingar en beinna styrkja
til ipréttamanna sjalfra. Toppiprottamenn i Danmorku eiga po tekiferi a ad fa
styrktarsamninga hja fyrirtekjum i Danmorku og vidar til pess ad fjarmagna edlilega
neyslu og par med haft iprottina algjorlega sem atvinnu  (,kum.dk®,

,teamdanmark.dk®).
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Noregur
Styrkir til iprotta

Opinberir styrkir til iprétta koma ad miklu leyti af hagnadi hja getrauna og lottostarfi i
Noregi. Hagnadnum er Gthlutad i sjédi af konung. Sjédirnir beinast ad pvi ad styrkja
uppbyggingu og vidhald iprottamannvirkja, 6lympiunefndir fa sinn skerf og adrar
iprottir fa uthlutad ar sjodunum i gegnum menningamalaraduneyti Noregs. Stefna og
markmid rikisstjornar Noregs til iprottamala er i grunninn si ad iprottir eigi ekki ad
vera fyrir Gtvalda hopa heldur eiga iprottir og likamleg virkni ad vera fyrir alla. bad
bydir ad rikid hefur pad ad markmidi ad hafa adstodu til iprotta fyrir sem flesta, ad sem
flestar iprottagreinar njéti gods af styrkjum til pess ad geta bodid uppa adstodu til ad
stunda iprottirnar. Rikid stydur fjarhagslega vid sjalfbodastarf félagasamtaka svo ad
sérsambondin geti haldid uppi godu starfi og vaxid med verkefnum. Svo ad oll
baejarfélog geti haldid Gti iprottastarfi somasamlega. [prottir & landsvisu eiga ad vera
pannig ad folk geti sost i skipulegt ipréttastarf sem og skipulagt pad sjalft og komist

greidlega i adstodu til pess ad stunda sina iprott (,,regjeringen.no*, 2010).

Arid 2011 var metar hja Norska lottoinu og for 45,5% af hagnadinum beint til

ipréttastarfs.

Helmingurinn fer i iprottamannvirki og adbunad, 683,45 m. Nok.

65 m. Nok. fer i byggingaframkvemdir par sem bryn porf er a.

566 m. Nok. fer til norska ipréttasambandsins og Olympiunefndar Noregs

156 m. Nok. fer til iprottafélaga og annarra sambanda sem bjoda uppé ipréttastarfsemi
fyrir born og unglinga.

22,6 m. Nok. fer til lyfjaeftirlits Noregs

12 m. Nok. fer i Gtivistar adstodu fyrir born og unglinga

par sem arid 2011 var 150 ara starfsafmali norska iprottasambandsins, NIF, pa gaf
lottosjodurinn peim afmelisgjof uppa 11 m. Nok. pad arid (Norske Tipping, 2011, bls.
3).
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Samtals eru petta 1.516,05 m. Nok. (ramir 30,5 milljardar kr). Sem rikid veitir Gr
lottosjod beint til iprottastarfs (Norske Tipping, 2011, bls. 3).

Afreksiprottir i Noregi

I Noregi leggur rikid fé til afreksstarfs i iprottum med pad ad leidarljosi ad grundvéllur
sé fyrir pvi ad stunda afreksiprottir, ad pad sé faglegt iprottaumhverfi og ad iprottir séu
menningarlega vidurkenndar i Norsku pjoofélagi. pad fé sem er Gthlutad til norska
ipréttasambandsins 566 m. Nok. arid 2011 og 580 m. Nok. arid 2013 fer einungis
partur af peirri upphaed til afreksiprétta beint. Af 580 m. Nok. fara 113 m. Nok. beint
til afreksiprétta. NIF (Norska ipréttasambandid) vinnur ad pjalfun og utanumhald
afreksiprottamanna &samt sambandi er kallast Olympiatoppen (,,regjeringen.no®,
2010). Olympiatoppen eru samtok sem stofnud voru 1988 eftir ad Nordmenn komu
heim af Vetrar6lympiuleikunum i Calgary, i fyrsta skipti med engin verdlaun og sama
ar 4kvad Alpjoda Olympiunefndin ad Nordmenn myndu halda Vetrarélympiuleikana i
Lillehammer &rid 1994 (,,olympiatoppen.no, e.d.). Olympiatoppen kemur i kjolfar
verkefnis sem kallad var ,,Projekt 88* og gekk it a pad ad velja ut bestu iprottamennina
og veita peim faglegan og fjarhagslegan studning, pad verkefni var bdid ad vera i gangi
fra byrjun ars 1985 og var ekki neagilega markvisst ad mati manna og bentu peir &
slakan arangur & stormotum pessi ar. Pad var pvi hugur i Noroménnum ad setja af stad
verkefni sem myndi baeta allt afreksstarf i iprottum i Noregi. Arangur pessa verkefnis
er svo mikill ad Nordmenn ganga svo langt ad tala um ,,Olympiatoppen-effekten* eda
ahrif 6lympiutoppsins. Arangur Nordmanna & alpjodavettvangi hefur verid gédur og
stddugur allar gotur sidan og sja menn bein tengsl milli arangursins og stofnunar
Olympiatoppen. begar verkefninu var hrundid af stad var markmidid ad beeta
afreksipréttamenn og ad Noregur @tti nokkra ipréttamenn sem vaeru ad keppa medal
bestu ipréttamanna i heiminum. Til pess ad na pessum markmidum purfti ad nalgast
hlutina med 6drum heetti og var farid ad setja upp kerfisbundna vinnu sem var markviss
fyrir fjogur ar i senn, uppbygging og adferdarfraedi ipréttamannanna var midud vid
Olympiuleika (,.idrett.no*, 2013). Ipréttamadurinn er midpunkturinn i Olympiatoppen,
en Olympiatoppen radur til sin metnadarfulla og fera pjalfara til pess ad vinna med
iprottamoénnunum. Ipréttamenn og pjalfarar purfa 6rvun til pess pad verdi einhver
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frampréun a ferli peirra og slika 6rvun reynir Olympiatoppen ad veita med sem bestri
adstoou og umhverfi. Vid pjalfun & afreksiprottaménnum parf ad velja goda, fera og
reynda pjalfara, pad etti ad vera forgangsatridi hja ollum stofnunum er snda ad
afrekspjalfun og er pad opinber stefna Olympiatoppen. Med tilkomu Olympiatoppen
var meiri fagmennska i allri nalgun er vardar val & ipréttamonnum til patttoku fyrir
hond pjodarinnar, adur fyrr var pad politiskt val & monnum en eftir komu
Olympiatoppen erru menn tilnefndir af peim og peir tilnefndu fara fyrir sérstaka nefnd
er metur arangur og moguleika & komandi métum og tekin er fagleg afstada.
Olympiatoppen ber abyrgd & proun 4 afreksstarfi og patttoku Noregs & Olympiuleikum
beedi fatladra og ofatladra (,,idrett.no*, 2013).

Eitt af samstarfsverkefnum Olympiatoppen eru Norskir ipréttaframhaldsskolar fyrir
efnilega iprottamenn. Pad eru sex skolar vidsvegar um landid sem bjéda nemendum
sinum uppa krefjandi pjalfunaraaetlun sem er sérstaklega skipulégd og adlogud a hverju
ari fyrir iprottamanninn. Asamt priggja ara menntun a framhaldsskolastigi. Skolarnir
stydja vid ipréttamaninn og hvetja hann til keppni a alpjédavettvangi. bPess ma geta ad
vera i pessum skolum er gédur grunnur fyrir aframhaldandi afreksiproéttir par sem
fyrrum nemendur skélanna hafa ni pegar unnid til margra verdlauna & stormétum
fullordinna t.d. 96 verdlaun & heimsbikarmétum, 528 verdlaun & heimsmeistaramétum
0g 36 verdlaun & Olympiuleikum og par af 16 gull. Olympinefnd Noregs hefur sagt ad
pbessir skdlar sé einn steersti patturinn i pvi ad préa afrekspjalfun og halda Noregi medal
beirra bestu i svo mérgum greinum. Hja skolunum vinna 79 reyndir pjalfarar &
alpjodavisu og eru peir fra 9 mismunandi I6ndum. Skoélarnir eru stoltir af pvi ad vera
med gott starf baedi fyrir vetrar og sumar iprottagreinarnar og standa framarlega i
heiminum & badum vigstddum. Framhaldsskolarnir eru reknir af styrkjum og ekki i

grédaskyni (,,ntg.no*, e.d.).

Almenningsiproéttir

Bdrn og unglingar eru s& markhépur sem rikid vill ad geti stundad sinar iprottir, ad

fjolbreytt ipréttastarf sé i bodi svo ad hvert ungmenni geti fundio sinn farveg i ipréttum
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eda annarskonar hreyfingu. | Noregi er skipulagt iprottastarf gridarlega vinselt medal
barna & aldrinum 6-12 ara og synir pad sig i pvi pegar skodadir eru skradir idkendur i
ipréttum, sa tala er heerri heldur en fjoldi barnanna er og skyrist pad af pvi ad morg
bérn eru skrdd og sinna mérgum ipréttagreinum i senn. Pad er gegnum gangandi ad
bérn byrji ekki skipulagt iprottastarf @ vegum iprottafélaga fyrr en vid 6 ara aldur og
midast sa aldur vid byrjun & skdlagéngu (,.regjeringen.no*). A medal fullordinna er
almenn hreyfing og idkun iprétta ad aukast og hefur aukist jafnt og pétt undanfarna
aratugi. Likamsreekt og afingar er ordid vinselasta &hugamal almennings i Noregi.
Yfir 70 % fullordinna hreyfa sig skipulega ad minnsta kosti einu sinni i viku og er pad
baedi tilkomid vegna beettrar adstédu og einnig vegna meiri pekkingu a heilsutengdum

kostum hreyfingar (,,regjeringen.no®).
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Svipjoo
Styrkir til iprotta

Beinir styrkir fra rikistjérn Svipjodar eru 1,7 milljard. Sek. og fer brodurparturinn af
beim peningum beint til iprottafélaga innan Seenska iprottasambandsins og adstédu
fyrir ativist og adra likamlega afpreyingu. Ofan & pa upphad beetist um 1 milljardur
senskra krona fra sveitarfélogum og fer sa peningur til sérsambanda mismunandi
ipréttagreina. Styrkur sveitarfélaganna kemur fram i nidurgreidslum & afingagjoéldum

asamt pvi ad veita styrk til ipréttamannvirkja (,,rf.se, 2011).

Afreksiprottir i Svipjoo

Afreksiprottir eru umfangsmiklar i Svipjéd, pad eru atvinnumannadeildir i hopiprottum
& bord vid knattspyrnu, handbolta og ishokki. I einstaklingsiprottum eiga Sviar marga
framberilega afreksmenn sem nad hafa arangri i sinum greinum. Senska
Olympiunefndin (SOK) er nefnd sem sér um utanumhald og skipulagningu hverra
Olympiuleika fyrir sig, velur keppendur fyrir hond pjédarinnar og stydur vid
iprottamennina. SOK sér til pess ad umgjord um keppnisferdalog hja
afreksipréttamdnnum sé eins og best verdur a kosid. Aatlun var sett i gang arid 2005
til pess ad nd sem bestum arangri a oOlympiuleikunum 2012 og stefhan sett & 20
verdlaun & leikunum. Agtluninni er haegt ad skipta i tvo lidi, annars vegar
studningskerfi og hins vegar program fyrir efnilega ipréttamenn og afreksiprottamenn.
Allur studningur fra olympiunefndinni er sérsnidinn ad porfum ipréttamannanna og
ipréttanna sjalfra. Fjarhagslegur studningur er veittur faum utvéldum ipréttaménnum
og par med er peim gefio teekifaeri til pess ad gera pad sem parf til pess ad na
topparangri. Allir hafa jafna moguleika til pess ad komast a styrki fra
olympiunefndinni en iprottamenn eru valdir eftir arangri i iprétt sinni og er
frammistada radandi pattur i valinu. Studningur fra élympiunefndinni er vidbot vid
pann studning sem sanska ipréttasambandid veitir ipréttaménnum vid undirbdning

fyrir 0lympiuleika og 6nnur alpjédleg mot (,,sok.se*, 2008).
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Almenningsiprottir

ipréttaféldg vidsvegar um landid bjoda uppa skipulagt ipréttastarf fyrir born a ollum
aldri og aframhaldandi ahugamennsku i flestum ipréttagreinum fyrir pa sem vilja
stunda sinar iprottir pegar peir eldast. Senska ipréttasambandio (RF) eru
regnhlifarsamtok yfir ipréttasambond og félog i landinu. Pad eru 3 milljonir idkenda i
22.000 felogum um allt landid i hinum ymsu iprottagreinum (rikisidrettsforbundet,
2012). Allt iprottastarfid i Svipjod byggist & sjalfbodalioum sem stjorna ipréttafelogum
og standa ad foreldrastarfi og fjaroflunum til gera starfio mogulegt. Adstada og
adgengi ad ipréttum er gott par sem arlega fer hluti af styrkjum fra rikinu til
uppbyggingu a adstédu og mannvirkjum og standa bajarfélogin sig vel vid pa

uppbyggingu heilt yfir (,,rf.se”, 2011).
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Umraeodur

pegar Nordurlondin eru borin saman, umhverfi til iprottaidkunar skodad pa er pad
fyrsta sem madur tekur eftir ad Nordurlondin eru godur stadur til pess ad alast upp sem
ipréttamadur &, landsmenn hafa tekiferi til pess ad prdfa sig afram og finna sina iprott.
Teekifeerin eru p6 mismunandi, baedi vegna blsetu og hefdar innan hvers bajarfélags,
borgar og landa. Oll I6ndin sem skodud voru hér & undan eiga pad sameiginlegt ad

rikisstjornir stydja vel vid ipréttir og eeskulydsstarf.

island hefur akvedna sérstodu vardandi iprottastarf barna ad pvi leyti ad fjoldi idkenda
i hverju iprottamannvirki er ekki jafn mikill og & Nordurlondunum. [ flestum
beaejarfelogum er bodid uppa iprottahis, knattspyrnuvelli og sundlaugar. Skipulagt
iprottastarf fyrir born hefst fyrr & islandi en nagrannaléndunum og geta bérn hérlendis
valid sér fyrr pa iprottagrein sem pau vilja &fa. | Noregi og Svipjod eru fyrstu arin
einungis iprottaskdlar par sem er almenn hreyfing og leikfimi frekar en &kvednar
ipréttir kenndar. Pad eru skiptar skodanir vardandi pad hvort sé betra uppa framhaldid,
en ég held pad sé mikilvaegast ad bornin fai hreyfingu og 6dlist hreyfifeerni med

mismunandi askorun og areiti.

Nordurléndin standa betur ad vigi en island vardandi afreksmenn, ma pad medal
annars rekja til ibdafjoldans. begar efnilegir ipréttamenn & islandi na pvi ad verda
framdrskarandi, vantar peim oft samkeppnina til pess ad verda afburdargddir og er pvi
heetta & ad peir stadni. bad er ekki nema peir fari erlendis og keppi gegn jafningjum
sinum, en pad er kostnadarsamt og par stendur hnifurinn i kdnni. Auk pess eru meiri
likur & ad til hitta & natturulega hefileikarika iprottamenn sem finna sina upplégdu
ipréttagrein midad vid likamsbyggingu og hafileika. Adstada og pekking pjalfara er til
stadar & Islandi til pess ad afreksmadurinn geti bett sig og er pad min skodun ad fjélda
og samkeppni vanti til pess ad islendingar nai ad koma med virkilega afreksmenn i
hinum ymsu greinum. P4 & ég sérstaklega vid peer ipréttagreinar par sem parf ad
bregdast vid andsteding eins og t.d. i judo, badminton bordtennis og svo framvegis.

begar litid er til peirra iprottamanna sem skarad hafa framdr & Islandi i pessum greinum
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er haegt ad fera rok fyrir pvi sem ég er ad tala um. Guomundur Stephensen var
snemma farinn ad skara frammr i bordtennis & Islandi og hefur i raun ekki haft neina
alvoru samkeppni i 20 ar. Pormddur Arni judokappi er sa besti & islandi og faer ekki
verulega samkeppni hér heima hann parf ad fara erlendis til pess ad mata jafnokum
sinum. Ragna Ingolfsdottir bar hfud og herdar yfir adrar badmintonkonur & islandi um
nokkurt skeid en nadi ekki & stall medal peirra bestu i heiminum. Ef pessir ipréttamenn
hefdu haft virkilega samkeppni fra unga aldri er ég viss um ad ferillinn hefdi préast
odruvisi. Islenskir iprottamenn sem skara framur & unga aldri fara i gegnum of morg ar
pbar sem peir eru bestir og purfa litid ad hafa fyrir pvi ad vinna. bad er pvi mikilvaegt ad
meeta pessum vanda, en hvernig pad er gert er erfitt ad segja til um. pad hefur synt sig i
hopiprottunum ad island er med mjog god landslid og alveg samkeppnishaf til U-21
ars og par sem par skilur & milli er ad erlendis fara leikmenn & atvinnumannasamning
og eru pvi ad alast upp i gridarlega mikilli samkeppni sem hvetur pa &fram. beir
islensku strdkar sem fara snemma at, & aldrinu 16-18, ara siga einnig framar peim
leikménnum sem eru afram & Islandi, einfaldlega vegna meiri samkeppni og pjalfun. i
hopiprottunum geta ipréttamenn ordid atvinnumenn mjog ungir og pvi helgad sér
ipréttinni algjorlega & eldri unglingsdrum. Hvernig heaegt er ad leysa petta i
einstaklingsiprottum par sem bein atvinumennska er ekki i bodi fyrir ipréttamenn sem
ekki skara framdr & heimsvisu er erfitt ad segja. Med hvada heetti er best ad stydja vid
afreksipréttamennina og pa efnilegu, er afrekssjodurinn hjé iSI besta leidin eda er haegt
ad gera betur & einhvern annan hétt? Island og Svipjod standa svipad ad
afreksmonnunum nema hvad sviar eru med talsvert meiri umgjord og undirbining fyrir
hvert mét sem kostadur er af seenska iprottasambandinu. Eg komst ekki i paer télur sem
afreks ipréttamennirnir fa fra rikinu i styrki i Svipjéd en mér skilst ad par sé svipad
kerfi og & Islandi. A Islandi eru styrkir ur afrekssjodi atladir til pess ad greida
pjalfurum, kostnad vid ferdalog og annan utlagdan kostnad er snyr ad ipréttinni en pad
segir sig sjalft ad pad parf meira til atli iprottamennirnir ad hafa petta ad atvinnu. |
Noregi og Danmdrku fara styrkirnir ekki til iprottamannanna sjalfra, heldur fara peir til
stofnana sem sja um utanumhald ipréttamannanna og innan peirra vébanda eru
pjalfarar og adrir fagleerdir menn sem mynda teymi til pess ad gera umgjordina um

ipréttamennina sem besta. Med pessum heetti er verid ad sameina alla pjonustu vid
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iprottamanninn undir eitt ,,pak“ og pangad getur hann leitad med 611 sin vandamal og
fengid lausnir. Team Danmark og Olympiatoppen gegna svipudu hlutverki fyrir hvora
bjodina fyrir sig. Toppiprottamennirnir i Danmoérku og Noregi eru styrktir af Team
Danmark og Olympiatoppen vid patttoku a alpjédlegum métum og njota peir
Gtakmarkads adgangs ad adstodu og pjalfurum & vegum samtakanna, en eru ad 6doru
leyti ekki med fjarhagsstyrki fra opinberum adilum. Aftur & méti nd peir ad hafa
ipréttina ad atvinnu med auglysingasamningum og verdlaunafé pegar arangurinn er
ordinn pad godur. Med pessu kerfi er baedi verid ad finna Gt efnilegustu og bestu
ipréttamennina og stydja vid pa sérstaklega. beir fa adgang ad pessari pjonustu og
pjonustan eykst med betri arangri. Islendingar @ttu ad skoda moguleikann & pvi ad
setja upp svona kerfi & Islandi par sem teymi af faerustu ménnum myndi vinna fyrir
ipréttamanninn og pad veeri kostad af rikinu med styrkjum. Pad myndi skapa gdda
umgjord og ferustu pjélfarar geta leitad adstodar hja hvor 6drum med einféldum
leidum. Peir einstaklingsipréttamenn sem eru atvinnumenn fa sinar tekjur i verdlaunafé
og personulegum styrkjum fra fyrirteekjum i formi auglysingasamninga og pess hattar.
pPad segir sig sjalft ad i fjélmennari 16ndum er audveldara ad fa godan
auglysingasamning fyrir pekktan ipréttamann og pvi standa islendingar verr pegar

kemur ad pessu pattum vegna smedar.

pad parf ad endurskoda pau viomid sem eru vardandi afrekssjédinn vegna pess ad
ipréttamennirnir eru almennt ekki ad na peim og kréfurnar full haar til pess ad okkar
afreksmenn komist & einhvern styrk. [préttamennirnir purfa ad vera bunir ad na
topparangri til pess ad komast & mannsemandi styrki. Ef litid er til pess ad til ad
komast & A-styrk parf ad vera medal 8 bestu i heiminum eru pad fremur Graunhefar
krofur og ad A-styrkur sé einungis 200.000 kr. & manudi. | hvada fagi geeti madur radid
einn af 8 feerustu i vinnu fyrir 200.000 & manudi? Betra veeri ad setja upp kerfi par sem
efnilegustu ipréttamennirnir njoti adstodar vid ad byggja upp likamann og ferilinn i
kjolfarid. Gera umhverfi afreksmannsins markvissara og f& mismunandi sérfreedinga til
pess ad vinna saman ad sameiginlegum markmidum i stad pess ad rembast hver i sinu

horni.
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