Utdrattur

Rannsokn pessi kannar dhugahvot medal ungmenna i pridja og
fjorda flokki i knattspyrnu. Meginmarkmid rannsoknarinnar
var ad komast ad pvi hverjar helstu ahugahvatir fyrir
knattspyrnuiokun eru a medal 12-16 ara unglinga, einnig er
markmid rannsoknarinnar ad kanna hvort munur sé a
ahugahvot drengja og stulkna sem stunda fotbolta og eins ad
athuga hvort ahugahvétin breytist eftir aldri. Vid rannsdknina
var notast vid pydda utgafu af , Participation motivation
questionnaire” spurningarlistanum. Rannsoknin leiddi i 1jos
hvada peettir eru mikilvaegir vardandi patttoku ungmenna i
knattspyrnu. bétttakendur i rannsékninni voru 214 ungmenni &
aldursbilinu 12-16 ara. Tilgatur sem settar voru fram voru
prjar. Sa fyrsta var ad stalkum pyki félagsskapur mikilveaegari
pattur i knattspyrnuidkun en drengjum. Onnur var su ad
stulkum pyki mikilveegara ad halda sér i formi en drengjum.
Pridja var ad drengir hafi meiri metnad til ad né &arangri en
stalkur. Engin af premur tilgditum stodst. Meginahugahvatir
unglinga i fotbolta medal patttakenda i pessari rannsokn voru
metnadur til ad né &rangri og ad halda sér i formi.



Formali

Rannsokn pessi er 12 ECTS eininga lokaverkefni okkar i iprottafraedi fra
Haskdlanum i Reykjavik. bar sem vid badir sem framkvaemdum pessa rannsokn
erum ,.forfallnir knattspyrnuunnendur og fylgjumst grannt med gangi mala i baedi
karla- og kvennaknattspyrnu fannst okkur dhugavert fr4 sjonarhorni okkar sem
pjalfara ad kanna pad sem kveikir &huga hja idkendum & ipréttinni og hvort munur

veeri eftir kyni eda aldri i pessum efnum.

Vid viljum pakka Willum bor borssyni leidbeinanda okkar og Hafranu
Kristjansdottur medleidbeinanda fyrir hjalpina vid gerd rannsoknarinnar. Einnig
viljum vid pakka Kristinu Pétursdéttur, Vélku Jonsdottur og Gudna Kjartanssyni
fyrir yfirlestur og 6metanlega hjalp og radleggingar vid gerd rannsoknarinnar. pa

viljum vid pakka Solranu Sigvaldadéttur fyrir hjalp vid tolfreedilega drvinnslu.
Reykjavik, 13. mai 2013
Einar Gudnason

Jon Orri Olafsson
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Inngangur

Hver er &steeda pess ad born byrja ad stunda iprottir. Er pad vegna pess ad pau
eiga fyrirmyndir innan fjolskyldunnar eda er pad eitthvad sem foreldrar akveda ad
pbau eigi ad gera? Hafa vinir og félagar ahrif & iprottaidkun barna? Skiptir
felagsprystingur mali? Er iprottin i tisku i samfélaginu vegna framurskarandi
arangurs a alpjodavettvangi? Er iprottin ménnum i bldoi borin i samfélaginu?
Rannsoknir syna ad ad mikil fylgni er & milli sterkrar &hugahvatar og arangurs i
ipréttum (Kondric, M., Sindik, J. Furjan-Mandié, G. & Schiefler, B.; Hreidar
Haraldsson, 2011). b4 eru einstaklingar med sterka &hugahvot dliklegri til pess ad
heetta ad stunda ipréttina (Hreidar Haraldsson, 2011). pPad ma pvi sja ad mikilvaegt
er ad reyna ad komast ad pvi hverjar adalahugahvatir unglinga i fétbolta eru til ad

reyna ad styrkja ungmennin i ipréttaiokun sinni.

Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad kynjamunur er & &hugahvét (Egli og
félagar, 2011; Hreidar Haraldsson, 2011; Verloigne og félagar, 2011). Rannsokn
Hreidars Haraldssonar fr4 arinu 2011 syndi fram & ad &staeda drengja fyrir
iprottaidkun er ad peir vilja verda betri i iprottinni en mikilveegasta asteda stilkna
er ad peim finnst gaman & efingum (Hreidar Haraldsson, 2011). Egli og félagar
(2011) fundu ut ad drengir stunda iprottir frekar vegna innri hvata s.s. vegna
keppni og askorana en stulkur stunda iprottir frekar vegna ytri hvata eins og atlits

0g pyngdarstjérnunar.

Ahugahvot

Sage (1977) skilgreindi ahugahvot sem stefna eda styrkur i ad na tilsettu
markmidi. Stefna segir til um hvort einstaklingur sakist eftir, nalgast eda dregst
ad akvednum adstedum (Weinberg og Gould, 2010). Til demis hvort
ipréttamadur sem meidist fer i sjukrapjalfun til ad flyta fyrir bata. Styrkur segir til
um hvad einstaklingur leggur sig mikid fram. Dami um pad geeti verid nemandi
sem maetir alltaf i tima, en leggur p6 ekki mikid & sig i timanum. bad er bein
tenging milli stefnu og styrks. ipréttamadur sem missir sjaldan af &fingu og meetir
alltaf & réttum tima er liklegri til ad beeta sig en s& sem meetir illa og oftast seint
(Weinberg og Gould, 2010)



Pad er misjafnt hvad kveikir ahuga hja folki. Hver og einn hefur sina
upplifun af adsteedum hverju sinni. Einstaklingar eru einnig gjarnir a ad fylgjast
med hvad hefur ahrif & ahugahvot annars folks i kringum sig. Daemi um pad er
ungur knattspyrnumadur sem litur upp til eldri leikmanns. Liklegt er ad hann reyni
ad tileinka sér somu adferdir og eldri leikmadurinn notar til ad virkja
dhugahvotina. pad parf baedi ad lita til persdnubundinna patta og adsteedna pegar
kemur ad pvi ad skoda hvad hvetur einstaklinga afram. Gjarnan hefur verid horft
til priggja kenninga um pad hvernig ahugahvot kviknar. Paer eru kenningin um
edlishneigd (Trait-Centered View), adstedur (Situation-Centered View) og ad
lokum kenningin um samspil (Interactional View) sem hefur fengid mestan

hljomgrunn medal freedimanna (Weinberg og Gould, 2010).

patttakandi eda edlishneigd (Trait-Centered View). Pessi kenning litur a
ahugahvot fyrst og fremst Gt fra einstaklingsbundnum pattum og
persénuleikaeinkennum. Personuleiki, parfir og markmid einstaklingsins er pad
sem skiptir mestu mali. Sumir einstaklingar bda yfir peim hefileika ad geta kallad
fram rétt spennustig & réttum tima & medan adra skortir pa haefni. Ad auki verdur
folk fyrir ahrifum af peim adsteedum sem pad er i hverju sinni (Weinberg og
Gould, 2010). Deemi um pad er kennari sem ner ekki ad vekja ahuga nemenda
sinna & namsefninu en pa medtaka nemendur efnid sidur. A moéti nar kennarinn
sem vekur upp ahuga og skapar hvetjandi ndmsumhverfi fyrir nemendur frekar
arangri med nemendur sina. bessi kenning hefur ekki hlotid nad fyrir augum
ipréttasalfreedinga sokum pess ad kenningin gerir litid ar paetti umhverfis &
ahugahvot (Weinberg og Gould, 2010).

Adstaedur (Situation-Centered View). Pessi kenning er andstaeda peirrar ad
ofan. bar segir ad ahugahvoét akvardist fyrst og fremst Gt fra adsteedum og
umhverfi (Weinberg og Gould, 2010). Haegt er ad imynda sér adsteedur par sem
umhverfid hefur hvetjandi ahrif. Somuleidis er haegt ad imynda sér adstedur par
sem umhverfid er ekki hvetjandi en engu ad sidur helst ahugahvotin rett stillt.
Dami um petta er leikmadur sem spilar fyrir pjalfara sem i sifellu skammar og
gagnrynir leikmanninn. I pessu tilviki hafa skapast neikveedar adstaedur fyrir

leikmanninn. Sama pétt hann lati pjalfarann ekki hafa ahrif 4 ahugahvoét sina, er



umhverfid litad neikveaedni. Af pessum sékum er kenningin ekki hatt skrifud hja
iprottasalfreedingum (Weinberg og Gould, 2010).

Kenningin um Samspil (Interactional View) telur ad ahugahvét verdi til Gt
fra samspili personuleikaeinkenna og adsteedna. HUn blandar par af leidandi
saman kenningu um edlishneigd og adsteedum. Samkvaemt fredimonnum er besta
leidin til ad skilja ahugahvot, ad taka baedi persdnueinkenni og adsteedur til greina
(Weinberg og Gould, 2010). Kenningunni til studnings gerdu Sorrentino og
Sheppard (1978) rannsokn & 77 kanadiskum sundmoénnum i premur haskolum.
Rannsoknin gekk Ut ad skoda hvort sundmenn syntu hradar einir eda i hop. beir
sem hofdu pau persénueinkenni ad peim fannst peir 6dlast félagslega
vidurkenningu ad synda i hdp syntu hradar i hopsundi en i einstaklingssundi. A
medan peim sem fannst pad ad synda i hop vekja upp 6gnandi adstaedur hofou
pbannig personueinkenni ad peir syntu hradar i einstaklingssundi. Ut fra
sjonarhorni pjalfarans synir pessi rannsokn fram & ad peir sundmenn sem synda
hradast i einstaklingssundi myndu ekki endilega mynda besta sundlidid. Rannsokn
Sorrentino og Sheppard styrkir Samspilskenninguna. bad ad pekkja inn &
personuleika hvers sundmanns var ekki nég til ad spa fyrir um utkomu sundtima
bvi frammistada fer lika eftir adsteedum. S6muleidis ef einungis er midad Ut fra
adstedum en ekki horft & personuleika sundmanns var ekki haegt ad spa fyrir um
hversu hratt sundmennirnir syntu (Sorrentino og Sheppard, 1978).

Mat & &hugahvot

Margar kenningar hafa verid settar fram til ad reyna ad skilgreina pad hvernig
ahugahvot hefur ahrif & hegdun. beer helstu eru sjalfreediskenning, arangursporf,
eignunarkenning, markmidahneigd og arangurskenning (Weinberg og Gould,
2010).

Sjalfraediskenningin (e. Self determination theory) hefur verid mikid notud
baedi i skolum og iprottum. Markmid kenningarinnar er ad skyra hegdun sem
framkallast af hvata. Til pess er notast vid prjar grunnparfir. Grunnpérf nimer eitt
kallast skyldleiki (e. relatedness). HUn er akvedid éryggisnet fyrir einstaklinga og
letur peim lida eins og peir séu hluti af steerri heild, sem er samfélagid sem

einstaklingurinn lifir i. Samkvaemt skyldleikaporf er hin dkvedid viomid, par sem



folk tekur tillit til ndungans og fylgir reglum samfélagsins. Grunnp6rf nimer tvo
er haefni (e. competence). Einstaklingur parf ad hafa hafni og tra & sjalfum sér til
ad na pvi sem hann vill fa at ar lifinu. Grunnpdrf ndmer prja snyr ad sjalfsstjorn
(e.autonomy). Han merkir ad einstaklingur parf ad syna sjalfsteedi baedi i hugsun
og hegdun og ekki lata stjorna sér af ytri pattum, heldur einblina frekar & sjalfan
sig (Ryan og Deci, 2000).

Arangursporf (Need achievement theory). Kenningin um arangursporf
tekur baedi tillit til einstaklinga og adsteedna pegar spa a fyrir um hegdun
(Atkinson, 1974; McClelland, 1961). Pessi kenning samanstendur af fimm
pattum, persénueinkennum, adsteedum, nidurstéduhneigd, tilfinningalegum
vidbrogdum og frammistddutengdri hegdun. Samkvaemt kenningu um
arangursporf hafa einstaklingar tveer undirliggjandi astaedur fyrir hvata, ad na
arangri og koma i veg fyrir mistok. Ad né arangri er skilgreint sem: ,,Getan til ad
upplifa stolt af afrekum* . A0 fordast mistok er skilgreint sem: ,,Getan til ad
upplifa skomm af mistokum* (Gill, 2000).

Eignunarkenning (attribution theory) einblynir & pad hvernig folk utskyrir
velgengni sina og mistok. Kenningin byggir & ad utskyra stodugleika. Vidleitni og
heppni eru dstddugir paettir en geta og haefni eru stédugir peettir. Einnig fjallar
kenningin um innri og ytri stjérnrét (e. locus of control). Vidleitni og og hafni eru
innri stjornrét en heppni og erfidleikastudull verkefnis er ytri stjornrot. Utskyrir ad
hve miklu leyti einstaklingar taka abyrgd a velgengni og mistokum. Einstaklingar
stjorna eigin vidleitni en ekki heppni eda erfidleikastudli verkefnis (Weiner,
1985).

Markmidahneigd (achivement goal theory). Badi salfreedingar og
ipréttasalfreedingar hafa beint athygli sinni ad markmidahneigd sem leid til ad
skilja mismunandi &rangur (Duda og Hall, 2001). Samkveemt pessari kenningu eru
prir peettir sem akvarda ahugahvot einstaklinga. Peir eru arangurstengd markmid,
skynjud hafni og arangurstengd hegdun. Einstaklingar setja sér markmid sem fela
i ser frammistddumarkmid, leiknimarkmid eda itkomumarkmid. Markmidahneigd
leggur mesta aherslu a leiknimarkmid (Duda og Hall, 2001). Med

utkomumarkmidi er leitast eftir ad bera sig saman vid adra og sigra, en i



leiknimarkmidi er ahersla 16g0 & ad bera sig saman vid sjalfan sig og fyrri getu.
Upplifun einstaklings byggist pvi ekki & samanburdi vid adra i leiknimarkmidum.
Einstaklingar ttu frekar ad stydjast vid leiknimarkmid med aherslu & ad baeta
eigin getu. Ef einstaklingur ber sig saman vid adra getur pad studlad ad

vonbrigdum og minni &hugahvot pegar fram sakir (Weinberg og Gould, 2010).

Arangurskenning (Competence motivation theory) Gengur (t & ad folk
s&kist i ad vera einhvers virdi og ad na arangri. En su tilfinning ad na arangri og
Odlast sjalfvirdingu asamt pvi ad upplifa stjorn akvardar ahugahvétina. Samt sem
aour eru pad ekki pessir peettir sem hafa bein ahrif a hvatningu, peir hafa fremur
ahrif & tilfinningar vidkomandi og hafa pannig ahrif & dhugahvdétina (Weiss og
Chaumeton, 1992). bannig hefur verid haegt er ad meta dhugahvot Gt fra nokkrum
mismunandi pattum. Pessir pattir eru medal annars arangurstengd hvatning,
ahugahvot i formi keppnisalags og innri og -ytri &hugahvot (Sage, 1977)
(Weinberg og Gould, 2010). Innri &hugahvoét einkennist pvi af sjalfum
verknadinum en ytri ahugahvét snyr ad nidurstéou pess sem hegdunin felur i sér.
Innri dhugahvét verdur pegar einstaklingur gerir eitthvad vegna pess ad ad pad
vekur ahuga hja vidkomandi. Einnig getur vidkomandi haft ansegju af umraeddri
hegdun (Kolbrun Eva Sigurjonsdottir, 2012). Med innri ahugahvot er att vid hvot
sem heldur einstaklingi vid efnid &n ytri umbunar. Pad sem einkennir innri
ahugahvot eru ahugi fyrir verkefninu, 16ngun til ad upplifa velgengni, reyna ad
leysa verkefni og ad beeta vid sig pekkingu. Einstaklingur synir akvedna hegdun
sem sprottin er af hvata. Pessi hegdun feerir viokomandi gledi og skemmtun. Gledi
og skemmtun er pvi innri &hugahvot sem virkjar einstaklinginn til ad framkveema

(Lee, Mclnerney, Liem og Ortiga, 2010).

Ytri &hugahvot snyr ad utanadkomandi pattum. Pa synir einstaklingur
akvedna hegdun til ad uppskera akvedinn hlut (Kolbrun Eva Sigurjonsdattir,
2012). Uppskeran felur i sér verdlaun sem einstaklingur seakist eftir. Uppskeruna
ma lika tdlka sem umbun. begar einstaklingur er i umbunarleit, er hegdunin oft
ekki eitthvad sem veitir viokomandi anagju, heldur er pad umbunin sjalf sem
veitir anaegju. Daemi um ytri hvata er til deemis ad fara i likamsrakt & hverjum

degi. bad verdur til pess ad einstaklingnum finnst hann lita vel Gt p6 svo ad
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honum finnist leidinlegt ad stunda likamsraekt. Ytri umbunin er pvi heilbrigt og
gott utlit (Ryan og Deci, 2000).

Hvatningarleysi (e. amotivation) er pridja hugtakid sem po er fjallad minna
um i fredunum. Pegar einstaklingur upplifir hvatningarleysi finnur hann hvorki
fyrir innri eda ytri hvata. | stadinn upplifir hann deyfd gagnvart verkefninu.
Ahugahvoétin er mjog litil sem verdur til pess ad engin hegdun & sér stad.
Hvatningarleysi hefur ymsar birtingarmyndir. FOlk sem upplifir petta hefur ekki
trd & eigin getu og sér ekki astaedu til ad leggja sig fram, pvi pad sér ekki pau
jakveed ahrif sem pad hefur i for med sér (Weinberg og Gould, 2010).

Hreyfing

Hreyfing er ein af frump6érfum mannsins. Hreyfing er mikilvaegur pattur til ad
sporna gegn offpyngd og sjukdémum en einnig getur aukin hreyfing haft g6d ahrif
a andlega lidan og almenn lifsgeedi (Bjorg Kristjansdottir, 2009). Foreldrar senda
bornin sin i iprottir til iprottafélaganna af margvislegum asteedum. Sumir vilja
gera bornin sin ad afreksmoénnum og jafnvel atvinnumdnnum i greininni & medan
adrir eru einungis ad hugsa um heilbrigdi barnsins. Enn adrir senda bérnin sin i

iprottir til ad leera aga og til ad komast i gddan félagsskap.

Lydheilsustdd (2008) hefur gefid ut baekling sem ber heitid ;
,,Radleggingar um hreyfingu”. I baeklingnum kemur fram ymis frodleikur um
hversu mikilvaeg hreyfing er. | baklingnum kemur medal annars fram ad bérn og
unglingar &ttu ad minnsta kosti ad hreyfa sig i 60 minutur a dag (Lydheilsustdd,
2008). Kristjan bor Magnusson, og félagar (2011) gerdu rannsékn par sem
meginmarkmidid var ad rannsaka i hvada meli 9 og 15 ara bérn og unglingar a
Islandi uppfylltu hreyfiradleggingar Lydheilsustédvar. Rannsoknin tok til atjan
skéla a timabilinu september 2003 til jantar 2004. batttakendur voru pyngdar-,
haedar-, og fitumaldir. Akefd og timalengd hreyfingar var meald med
hrédunarmalum. Nidurstddur rannsoknarinnar voru peer ad 5% urtaks 9 ara barna
uppfylltu hreyfiradleggingar vardandi medalerfida og erfida akefd dag hvern og
teep 9% 15 ara unglinga. Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad islensk
born hreyfi sig of litid og gripa pyrfti inn i til pess ad auka medalerfida og erfida
hreyfingu barna & skolaaldri (Kristjan Por Magnusson og félagar, 2011).
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I rannsokninni sem Australian Bureau of Statistics framkvaeemdu ( 2007)
var spurt hver hvatinn veeri fyrir hreyfingu hja félki & aldrinum 25-64 ara. bar
kom fram ad hja peim sem stundudu likamsrakt tvisvar i viku eda oftar var
ahugahvotin beett heilsa en peir sem hreyfdu sig sjaldnar eda toku tarnir i
likamsraekt gerdu pad frekar anaegjunnar vegna. Af pvi ma alykta ad folk &
aldrinum 25-64 ara sem stundar likamlega hreyfingu oftar en tvisvar sinnum i
viku hafi meira en anagjuna af hreyfingu sem ahugahvot. Velta ma fyrir sér hvort
pbad eigi einnig vid unglinga i pridja og fjoroa flokki sem stunda knattspyrnu oftar

en tvisvar i viku.

| BS-lokaverkefni Bjargar Kristjansdottur var gerd freedileg samantekt &
hreyfingu og lifsgeedum unglinga. Verkefnid fjallar um hreyfingarleysi barna og
unglinga i vestreenum heimi & sidustu aratugum. I pessari freedilegu samantekt var
markmidid ad skoda hvert sambandid vaeri milli hreyfingar og lifsgeda barna og
unglinga. Nidurstodur Bjargar benda til pess ad aukning hafi ordid a likamlegri
hreyfingu medal ungmenna & Islandi sidustu &r og er aukningin meiri medal
sttlkna. Einnig kom fram ad 70% peirra sem stunda iprottir oftar en fjorum
sinnum i viku eiga vin sem gerir pad sama. Einnig leiddi rannsoknin jakveaedan
hlut i 1jos, ad peir sem stunda hreyfingu eru liklegri til ad upplifa andleg og
likamleg lifsgaedi og einnig verda svefnvenjur betri (Bjorg Kristjansdottir, 2009).

Hugarfar i ipréttum

Hvernig stendur & pvi ad pad er ekki alltaf teeknilega betra 1idid sem vinnur? Hver
er helsta astaedan fyrir dvaentum urslitum eins og pegar island vann italiu &
Laugardalsvellinum hér um &rid? bad efast enginn um pad ad italir voru med
betra landslid en Island. An pess ad gerd hafi verid rannsokn & peim leik af
vidurkenndum adilum péa er almennt talid ad hugarfar islenska landslidsins i peim
leik hafi verid einbeittara en hugarfar italska lidsins. Islendingarnir a&tludu ad gefa
allt i leikinn en Italirnir stludu bara ad maeta og vinna audveldan sigur an

fyrirhafnar pvi peir voru ju betra 1idid a pappirum.

Hvernig hugarfar rikir i ipréttum? Er markmidid ad vinna? Er markmidad
ad baeta sig 6had urslitum? Er adalatridid ad taka patt? pad er liklega allur gangur
& pvi hvada markmid rikja i iprottum. Midad vid pau markmid sem IS setur fram
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a heimasidu sinni pa & hugarfar i iprottum ad vera pannig ad ahersla sé 16gd a pad
ad taka patt og ad pad sé sé mikilveegara ad draga leerdom af keppni og
frammistodu en ad sigra. Ahersla er 16gd & ad bornin 6dlist jakveeda reynslu af
ipréttum sem haldist fyrir lifstid. begar born eru komin a unglingsarin kemur
afrekshugsun til skjalanna og arangur fer ad skipta meira mali. Arangurstengd
markmid eru sett en um leid er stefnt & ad peir sem afa sér til skemmtunar og

heilsubotar fai verkefni vid sitt haefi (Iprottasamband Islands, 2012).

Hvad a namsmadur sem naer gédum arangri sameiginlegt med
ipréttamanni sem neer arangri? Peir eru veentanlega feerir & sinu svidi og
skipulagdir. En pad er oft ekki n6g. Ad setja sér markmid, ad etla sér eitthvad, ad
eiga sér draum eru allt afbrigdi af hugarfari. Margir telja ad hugarfar spili
Iykilhlutverk i pvi ad na arangri a hvada svidi sem er og spili ef til vill alika
mikilveegt ef ekki mikilvaegari pattur til pess ad na arangri i ipréttum en likamlegir
eiginleikar og teeknileg faerni (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg heimild,
12.jandar 2010). Sigurdur Ragnar Eyjolfsson iprottasélfredingur og A-
landslidspjalfari kvenna telur ad eftirfarandi peettir séu hugarfarslegir peettir:
Sjélfstraust, &hugahvot, slokun, einbeiting, keppnisskap, ad taka motleati,
imyndunarpjalfun, markmidasetning, metnadur, ad hondla stress, personuleiki,
vilji, sigurvilji, ad neita ad tapa, spennustig, andlegur undirbuningur, hugsanir,
jakvaedni, sjalfstal, sjalfsalit, samskipti, lidsandi, leidtogahafni, samstada og
hugarfar. Allir pessir pattir sameinast i pvi sem kallad er hugarfar sigurvegarans.

(Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg heimild, 12.jantar 2010).

Likamlegur, salfraedilegur og félagslegur proski eru allt hlutir sem préast
hratt & bernskuarunum. begar kemur ad knattspyrnuidkun barna, eru petta allt
paettir sem spila stort hlutverk i pvi ferli. Sigran Rikhardsdéttir gerdi rannsokn
arid 2008 sem snéri ad ungu afreksfolki i knattspyrnu. Athugad var hvers vegna
afreksfolk haldi afram ad &fa & unglingsarunum pegar svo margir adrir & peirra
aldri heetta. Peir sem rannsakadir voru, voru allir i landslidsurtokum fyrir undir 17
ara og undir 19 ara landslid Islands i knattspyrnu hja badum kynjum. Svarhlutfall
var 71%. Nidurstodurnar syndu ad ungt afreksfélk byrjar ad sfa pvi pad er
skemmtilegt. Einnig spilar p6 inn i metnadur, hvatning og ahugi. A pessum aldri

skipta vinahopar einnig miklu mali, og samkveemt pvi er mikill almennur ahugi
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hja skolaféldgum ungmenna a knattspyrnu. FOlk sem vill na &rangri parf baedi ad
hafa metnad og dhuga a vidfangsefninu. Longunin til ad skara fram 0r er pad sem
drifur afreksmenn afram. pad hversu mikinn ahuga folk hefur & hlutum fer eftir
uppeldi og umhverfi einstaklings. iprottamadur hefur alltaf akvedid markmid sem
hann stefnir & ad na. Hvort sem pad er langtima eda skammtimamarkmid. Eftir pvi
sem hungur i sigur eykst, pvi meira er ipréttamadur tilbuinn til ad leggja & sig til
ad na markmidum sinum. Vid petta eykst einnig ahugahvatin a verkefninu (Sigrdn
Rikhardsdottir, 2008). I knattspyrnu stefna menn og konur sem hafa mikinn
metnad, vel flest & atvinnumennsku. bad er pd litill hluti sem neer pvi markmidi.
Hugarfar er stor pattur sem getur skorid ur um feril ipréttamanns. Annar
mikilveegur hlutur er sjalfstraust. Ad hafa tru a eigin getu, burt séd fra hafileikum,
hefur fleytt mérgum manninum langt. Mérg deemi eru um islenska leikmenn sem
hafa spilad til langs tima & erlendri grundu, vid gédan ordstir. bessir leikmenn
eiga pad sameiginlegt, flestir, ad vera med 6bilandi tru & sjalfum sér.
Knattspyrnuhefileikar pessara leikmanna eru étviraedir, en pad var sjalfstraust og
hugarfar sem kom peim Gt & medal peirra bestu. Ungmennin telja knattspyrnu hafa
mikil &hrif & dagleg samskipti sin og pau telja pad ad vera i gédu formi og pjalfun
asamt metnadi mikilvaegustu peettina til ad na arangri. Oll eiga pau pad
sameiginlegt ad efa mikid, setja sér baedi langtima- og skammtimamarkmid og
eru tilbuin ad leggja & sig mikla vinnu til ad nd markmidum sinum (Sigran
Rikhardsdéttir, 2008).

I rannsdkn Pals Arnasonar (2011) var spurningalisti sendur & A-
landslioshép kvenna i knattspyrnu sem tok patt i lokakeppni Evropumotsins arid
2009. Markmid rannsdknarinnar var ad athuga hvada pettir studla ad
afreksmennsku kvenna i knattspyrnu. I spurningalistanum var spurt um menntun,
namsarangur, ahrif annarra iprottagreina, meistaraflokksferil, adblinad, studning
fjolskyldu, uppeldisstad, felag, aldur og feedingarmanud. Helstu nidurstddur voru
baer ad fylgni er & milli ndmsarangurs og afreksmennsku i iprottum, pa hjalpar pad
til ad hafa stundad adrar iprottir. Adstada potti goo og studningur fjdlskyldu potti
mikilveegur. Flestir pessarra leikmanna byrjudu ad spila med meistaraflokki 14-15
ara. pbatttakendur hofou allir mikinn ahuga & iprottinni og bendir rannsoknin til ad
ahugi sé einn af lykilpattum i pvi ad na arangri (Pall Arnason, 2011).
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Kynjamunur i ipréttum

Arid 1990 var gerd konnun af fjomidlanefnd ISI. bar kom skyrt i ljos mikil
mismunun milli kynja pegar fjallad er um iprottir i fjolmidlum. Maldust konur
med 12,5% umfjéllun @ maéti 87,5% hja kérlum Svipud kénnun var framkveemd
af menntamalaraduneytinu arid 1997. bar kom i 1jés ad konur hoféu beett vid sig
allt ad 5% i umfjollun & 7 &rum. bessi kénnun n&di adeins yfir dagbldd, en su fyrri
einnig yfir ljosvakamidla (Vidir Halldérsson, 1997). Arid 2007 var svipud kénnun
gerd um sama vidfangsefni. Par rannsakadi Anna Gudran Steinddrsdottir (2007)
kynjahlutfall iprotta i dagblodum. Munur milli kynja var ennpa mikill. En
karlmenn maeldust med 87,14% umfjéllun og konur med 9,70%. A 17 arum hefur
pvi fjoImidlaumfjollun ekki breyst mikid hvad petta vardar. Getur verid ad
ipréttaumfj6llun fjolmidla hafi eitthvad med ahugahvot stalkna i 3. og 4. flokki i

knattspyrnu ad gera?

Samkvaemt alpjodlegum styrkleikalista FIFA eru karlmenn med 207
adildarpjodir & moti 125 hja konum. Islenska karlalandslidid er i 73. sati
styrkleikalistans en islenska kvennalandslidid er i 15. s&ti (FIFA, 2013). Pad ber
b6 ad taka tillit til pess ad lid a listanum geta feerst ofar eda nedar a listanum an
pbess ad spila. Af listanum ma sja ad konur eru langt & eftir kérlum pegar kemur ad
fjolda adildapjoda en par geta ymsir peettir spilad par inn i, til ad mynda menning
og trd. Anagjulegt er p6 ad sja hversu sterkt islenska kvennalandslidid er &
alpjodavisu. Islenska kvennalandslidid vann sér seeti 4 evropumoti sem mun fara
fram sumarid 2013. Med aukinni velgengi fylgir avallt aukin umfjéllun.
Athyglisvert veeri ad skoda hvort ad fleiri stelpur byrji ad sfa knattspyrnu pegar

landslidinu gengur vel.

Uppruni knattspyrnunnar

Til eru ségusagnir pess efnis ad stundud hafi verid iprott i kringum &rid 1000 &
Englandi sem svipar til knattspyrnunnar sem nu er iokud. Til eru sogur af pvi fra
timum vikinga sem segja fra pvi pegar sjoraeningjar gerdu aras a ensk porp hafi
porpsbuar eitt sinn ndd ad drepa sjoraeningjana. Porpsbuarnir skaru hofudid af
einum peirra og sporkudu pvi sin & milli. Einnig eru til ségur um ad porp i
Englandi hafi spilad knattleik sin a milli sem er ekki dlikur knattspyrnunni sem

vid pekkjum i dag. bvi er lyst ad tvo lid hafi spilad med knétt og markmidid hafi
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verid ad koma knettinum i mork sem voru stadsett vid sitthvorn enda vallarins en
b6 med téluvert lengra & milli sin en i natima knattspyrnu (Helmer og Owens,
2000). Af pessum ségum ma leida af pvi likur ad madurinn hafi einhverjar
frumparfir til ad fylkja sér i lid & maéti 6dru 1idi og einnig ad sparka i hluti.
AEttbalkur gegn ettbalki, porp gegn 6dru porpi. Pad er pvi ekki oliklegt ad innri
hvatir knattspyrnumanna fyrri alda og okkar tima hafi verid svipadar. Ef til vill
porf til ad takast & eda ad finna sigurtilfinningu. Liklegt er p6 ad adrar ytri hvatir
séu ad einhverju leiti til stadar i dag en voru fyrr a timum. bad eru lika til
s6gusagnir fra Kina fra arinu 206 f.kr og fra Japan fra arinu 611 af leikjum sem
eru pykja likjast til knattspyrnu natimans, ad pvi leiti ad tvo lid reyndu ad sparka
hlut i mark andstaedings. Pad er pvi ekki haegt med vissu ad benda & pann sem
fann upp knattspyrnuna en sa leikur sem vid pekkjum i dag er uppruninn fra
Englandi. I kringum &rid 1600 voru myndud skélalid i enskum skdlum og skolar
ottu kappi sin i milli (Helmer og Owens, 2000).

Saga kvennaknattspyrnunnar & Islandi

Arid 1968 hofst kvennaknattspyrna & Islandi. pad voru handboltakonur Gr Fram
og KR sem hofu ad spila sin & milli. Fengu peer afnot af malarvelli nokkrum & eftir
karlalidid hafdi lokid efingum sinum. Tveimur arum sidar var fyrsti alvéru
knattspyrnuleikurinn h&dur og attust par vid lid Reykjavikur og Keflavikur. S&
leikur for fram & undan karlalandsleik & Laugardalsvelli milli islands og Noregs.
Til ad byrja med potti knattspyrna vera iprott sem veeri eingdngu fyrir karlmenn.
Pegar kvennaknattspyrnan var ad rydja sér rims a nyjan leik, arid 1980, eftir ada
hafa legid i dvala, meetti hreyfingin akvednum motstraumi. | fyrsta lagi voru
knattspyrnudeildir félaganna ekki hrifnar af pvi ad leggja fjarmagn til lidanna likt
og gert var hja kdrlunum. T 6dru lagi var umfjéllun fjoImidla um
kvennaknattspyrnu litil sem engin. Umfjéllun fjéImidla getur skapad ahuga hja
almenningi, en pegar umfjéllunin er litil er heett vid pvi ad &huginn nai ekki
fotfestu. A pessum tima rikti pvi mikill kynjamismunur i knattspyrnuheiminum.
FjéImidlar mismunudu kynjunum pegar kom ad umfjollun um knattspyrnu og til
ad mynda var islenska kvennalandslidid lagt nidur & arunum 1988-1991. | vidtali
vid Vondu Sigurgeirsddttur kom fram ad petta hafi verio mikid afall fyrir

kvennaknattspyrnu & Islandi. Stelpum fannst peaer vera fa skilabod um ad peer veeru
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ekki jafn mikilveegar og strakarnir. Landslidid komst pé aftur & laggirnar pegar
Eggert Magnusson vard formadur KSI arid 1989 (Morgunbladid 2006:12).

A undanférnum arum hefur kvennaknattspyrna  Islandi tekid stort stokk
hvad vardar iokun og umfjollun. Brokkgengin saga kvennaknattspyrnu méa eflaust
einnig rekja til pess ad a upphafsarunum fra 1970-1980 var engin markviss
uppbyggingarstefna til stadar. Erfitt var fyrir ungar stelpur ad byrja ad &fa
knattspyrnu & pessum tima pvi hun var ekki tekin alvarlega. Til ad mynda var
kvennalid Fram lagt nidur arid 1979 vegna skorts a fjarmunum og tima (Kristin
Eva Bjarnadottir, 2010). Kvennaknattspyrna & islandi er pvi talsvert yngri en
knattspyrna karla en Knattspyrnufélag Reykjavikur var stofnad arid 1899 og pa
adeins fyrir karlkyns idkendur og fyrsta Islandsmot karla i knattspyrnu for fram
arid 1912 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

I dag er hins vegar umhverfid annad. Fjolmidlaumfjéllun hefur farid
vaxandi undanfarin ar i kjolfar géds arangurs hja kvennalandslidinu.
Kvennalandslidid komst til ad mynda a evropumot arid 2009 i fyrsta skipti. Hefur
pessi aukna umfjollun leitt til pess ad fleiri &horfendur koma nu a leiki hja
landslidinu. b6 meetti umfjollun um kvennadeildina & Islandi vera meiri (Kristin
Eva Bjarnaddéttir, 2010).

Stalkur og knattspyrna

pratt fyrir pad ad voxtur og préun kvennaknattspyrnu hefur verid hradur
undanfarin ar er mégulegt ad sumir hugsi enn ad fotbolti sé svokallad
,.strakasport* sem stelpur eigi ekki ad taka patt i. Ad vidhalda patttoku kvenna i
knattspyrnu getur verid erfitt. Rannsoknir hafa beint sjonum sinum ad
félagslegum- og menningartengdum pattum sem hindra stalkur i ad leggja stund a
knattspyrnu. Mikilveegt er ad vanmeta ekki mismunandi bakrunn félks. pad eru
nokkrir lykilpeettir sama hafa ber i huga. Folk kemur ur élikum samfélégum par
sem 6lik menning og truarbrogd rikja. Einnig eru likamlegir, félagslegir og
salfraedilegir peettir mikilveaegir en allir pessir peettir geta verid asteda fyrir
brottfalli Ur greininni. bjalfarar mega p6 ekki einblina of mikid & peatti sem eiga
pad til ad hindra framgang kvenna i knattspyrnu. Pad er margt sem bendir til pess

ad stulkur na & dogum spai minna i hlutum sem trufludu paer adur fyrr. pad hefur
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einnig synt sig ad pegar knattspyrnan er a peirra forsendum, eru paer mun liklegri
til ad taka patt (Stafford, 1. 2011).

Peir pjalfarar sem nad hafa arangri i pjalfun kvenna i knattspyrnu eru
sifellt ad gefa gobmlum kreddum eda visindum langt nef vardandi paer hugmyndir
og kenningar sem falla undir konur og iprottir. Deemi um slikar kreddur er ad
halda pvi fram ad konur geti ekki hitt og petta pegar kemur ad knattspyrnu. Mjog
gott deemi um petta er likamlegt form leikmanna. Hér &dur fyrr var stundum sagt
a0 stulkur sem stundudu knattspyrnu veru allt ,,trukkalessur” en 1 dag heyrir
madur petta ekki. bjalfun hefur tekur miklum framférum i kvennaboltanum og eru
leikmenn flestra lida i drvalsdeild i mjog godu formi. pjalfari verdur einnig ad sja
til pess ad leikmadur sinn fai ad njota alls pess &vinnings sem fylgir knattspyrnu,
hvort sem sa avinningur sé félagslegur, andlegur eda likamlegur (Stafford, I.
2011).

Stadalimynd stulkna i knattspyrnu

Rannsokn Chalabaev og félaga fra arinu 2009 tok fyrir stadalimynd stalkna i
knattspyrnu. Rannsoknin snérist um pad hvort Gtlit og stadalimynd leikmanna
hefdi ahrif & pad hvort folk héldi ad viokomandi veeri gédur i fotbolta.
Nidurstadan var su ad stelpur halda ad strakalegar stelpur séu godar i fétbolta og
a0 ,,kvenlegar* stelpur liti Ut fyrir ad vera ekki eins gdéoar i fétbolta (Chalabaev,
Sarrazin og Fontayne, 2009). bad ma velta pvi fyrir sér hvort ad stadalimyndir &

atliti knattspyrnukvenna hafi ahrif 4 brottfall stalkna & unglingsarum.

Markmid rannsoknar Brynju Kristjansdéttur og Kristinar Brynju
Gunnarsdottur (2008) var ad komast ad helstu asteedum pess af hverju stalkur
heetta ad stunda iprottir & tanings aldri. batttakendur voru stalkur, sem hofou eeft
knattspyrnu med pridja og fjérda flokki arid 2002 en heett idkun. paer fengu
idkendalista fra premur félogum en 190 stalkur hofdu aft knattspyrnu med pridja
og fjorda flokki arid 2002. Af peim hofou 98 stulkur heett i lok ars og toku 71
stulka patt. Helstu nidurstddur rannséknarinnar voru pear ad meidsli voru
algengasta astaeda brottfalls ( 42,3%). Of tidar &fingar, var nast algengasta
asteedan (38%) og ahugaleysi var su pridja algengasta (32,4%( (Brynja
Kristjansdottir og Kristin Brynja Gunnarsdottir, 2008). [ rannsékninni er ekki
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tekid fyrir hvort stulkurnar hafi sterkar fyrirmyndir sem mogulegar geetu styrkt
ahugahvot.

Arid 2011 var skrifud freedigrein um ,,Hetjur natimans* sem gerir ordraedu
fjolmidla um afreksiprottafolk sidastlidin sextiu ar ad adal umraduefni sinu.
Greinina unnu Gudmundur Semundsson vid Haskola islands og Ingélfur Asgeir
Jéhannesson vid Haskdla Islands og Haskolann a Akureyri. Markmid greinarinnar
var ad fjalla um hvad veeri sameiginlegt med ordraedu pessari, hvernig ordalag
fjélmidla hefur préast i gegnum arin og hvort ordraedan breytist eftir pvi hvada
iprott eda iprottamadur sé til umfjollunar. bad var tvennt sem kom i ljos. 1 fyrsta
lagi var pad pjédernid, pad pjodarstolt sem myndast vid pad ad eiga
afreksipréttamann sem er ad standa sig vel & alpjodlegum vettvangi. | 68ru lagi
var pad, hetjuskapurinn og afreksmennskan sem iprottafréttamenn fa ekki leid a
ad fjalla um. Annad markvert sem kom fram var ad ordraedan um einstakar
iprottagreinar er ansi svipud p6 magnid sé ekki endilega pad sama. A pessum
sextiu ara timabili hefur verid akvedin proun a ordreedu iprottafréttamanna i
fjolmidlum. Eftir pvi sem vid feerumst neer natimanum er fjallad um ipréttamenn &
storyrtari og yktari hatt en adur var. (Pjédafélagid, 2011). Par sem rannsokn pessi
snyst um ad skoda metnad og hugarfar knattspyrnuidkenda i pridja og fjéroa
flokki getur verid athyglisvert ad skoda hvort krakkar & pessum aldri kera sig um
alla pa fjolmidlaumfjéllun sem fylgir pvi ad verda afreksmadur i sinni
ipréttagrein. Eins og kemur i 1jos i Ordraedunni eru fréttir af afreksmoénnum
bjodarinnar ekki alltaf & jakveedum nétum. Fotboltamenn i bestu lidum heims eru
hetjur i augum ungmenna um allan heim. S& stallur sem margir hverjir af peim eru

a getur verid svid sem marga unga idkendur dreymir um ad leika &.

Ahugahvét i iprottum

Arid 1983 somdu Gill og félagar lista sem bar heitid Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) var einn fyrstu spurningalistinn sem var hannadur med pad
ad markmidi ad meela ahugahvot i ipréttum. Spurningalistinn var lagdur fyrir
unglinga vid sumariprottaskola i Waterloo, Ontario (Gill og félagar, 1983).
Urtakid samanstod af 780 drengjum og 418 stilkum. Nidurstédur rannsoknarinnar

bentu til pess ad helsta asteda fyrir ipréttapatttoku séu eftirfarandi peettir: Baeta
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feerni, skemmtun, leera nyja hluti, &skorun og ad vera i godu formi. Munur & milli

kynja var svipadur. bad skipti drengi p6 meira mali ad ad na arangri.

Vid rannsokn Hreidars Haraldssonar (2011) sem fjallad er um hér ad ofan
var notast vid PMQ spurningalista Gill og félaga. Helstu nidurstédur rannsoknar
Hreidars voru peaer ad ekki fannst marktekur munur & hvoru kyninu peetti
felagsskapur mikilveegari. Hins vegar kom pad fram ad stalkum peetti pad
mikilveegara en drengjum ad halda sér i likamlegu formi og drengjum potti pad

mikilveaegara en stalkum ad 6dlast virdingu og vidurkenningu i gegnum iprottir.

PMQ spurningalistinn var einnig notadur i rannsokn Kondric og félaga
sem var birt i Journal of Sports Science and Medicine arid 2013, ,,Participation
Motivation and Student’s Physical Activity among Sport Students in Three
Countries*. Markmid rannsoknar var ad rannsaka mun & dhugahvét nemenda i
ipréttum fra premur mismunandi 16ndum. Urtakid var 390 nemendur sem komu
fra Sloveniu, Kréatiu og byskalandi. Kannad var hvad hvetur nemendur i ad vera
virkir i iprottum. Urtakinu var lagskipt eftir astundun i bordtennistima I 16ndunum
premur. Svérum nemenda var skipt nidur i sex stadlada flokka, ( félagsskapur og
vinir, virding og vidurkenning, halda sér i formi, social status, sport events og
spennulosun/afpreying. Pessi rannsokn leiddi i 1jos ad tolfreedilegur munur var a
ahugahvot patttakenda fra pessum premur mismunandi [6ndum. Einnig kom fram
skyr kynjamunur hja milli patttakenda fra I16ndunum en ekki var marktaekur
munur a dhugahvot eftir aldri. (Kondric og félagar, 2013).

Rannsdknarspurning og tilgatur

Lokaverkefni okkar til BS gradu i ipréttafreedi er rannsokn & hugahvot unglinga i
fotbolta. Markmid rannsoknarinnar er ad komast ad pvi hver helsta ahugahvot
unglinga i fotbolta er eda med 6drum ordum kanna hvad er pad sem drifur
unglinga & fétboltazfingar. Einnig er markmid rannséknarinnar ad kanna hvort
munur sé a &hugahvot drengja og stulkna sem stunda fétbolta og eins ad athuga
hvort &hugahvoétin breytist eftir aldri. Einnig voru settar fram prjar
rannsoknartilgatur. Su fyrsta var ad stulkum pyki félagsskapur mikilvaegari astedu
fyrir knattspyrnuidkun sinni en drengjum. Onnur tilgatan er st ad stalkum pyki
pad ad halda sér i formi mikilveegari astedu fyrir knattspyrnuidkun sinni en
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drengjum og lokst er pridja tilgatan st ad drengir telji metnad til ad na arangri
mikilvaegari asteedu fyrir knattspynuidkun sinni en stalkur.
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Aoferd

Urtak
patttakendur i rannsokninni voru 214 unglingar feeddir & arunum 1997 — 2000.
Fjoldi stilkna var 112 (52%) og fjoldi drengja var 102 (48%). I toflu 1 ma sja

fjolda patttakenda ur hverjum argangi fyrir sig eftir kyni.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i hverjum argangi eftir kyni.

1997 1998 1999 2000 Samtals
Drengir 31 34 21 16 102
Stalkur 18 34 37 23 112
Samtals 49 68 58 39 214

patttakendur i rannsokninni voru knattspyrnuidkendur i pridja og fjorda
flokki karla og kvenna hja ymsum iprottafélogum vids vegar ad af landinu.
patttakendur voru fundnir & pann héatt ad haft var samband vid nokkra pjalfara sem
pbjalfa knattspyrnu i pessum aldursflokki og peir bednir um leyfi og hjalp vid ad
leggja fyrir kdnnun um &hugahvot (Participation motivation questionnaire) fyrir
sina idkendur. Allir pjalfarar toku vel i pa bon.

Meeltitaeki
Maliteekid sem var notad i rannsékninni til ad meta &hugahvot unglinga i fétbolta

var spurningalistinn ,,Participation motivation questionnaire” (PMQ) sem var
hannadur af Diane Gill, John B. Gross og Sharon Huddleston arid 1983. Notast
var vid islenska pydingu Hreidars Haraldssonar fra arinu 2011. Listinn saman
stendur af 30 mismunandi stadhafingum fyrir pvi afhverju viokomandi &fir
fotbolta. Valmoguleikar fyrir hverja stadhafingu eru prir; ,,Mjog mikilvaegt®,
»Nokkud mikilvegt og ,,Alls ekki mikilvegt”. Valmoguleikarnir fengu gildi fra
einum upp i prja. Valmoguleikinn ,,Mjog mikilvaegt fékk gildio 1, ,,Nokkud
mikilvaegt™ fékk gildid 2 og ,,Alls ekki mikilvaegt* fékk gildid 3. bvi leegra sem
medaltal pattana er peim mun mikilveegari taldi pattakandi tiltekna astedu vera
fyrir ipréttaiokun sinni. Auk stadhafinganna 30 var spurt um faedingarar og kyni.

Spurningalistann ma sja i vidauka.
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I rannséknum sem notast hafa vid PMQ listann hefur stadhafingunum 30
verid skipt upp i 6-8 peetti eftir pvi sem vid & i hverri rannsékn. Flestar rannséknir
sem skodadar voru innihéldu sjo peetti medal annars rannsokn Hreidars
Haraldssonar (2011). | pessari rannsokn var akvedid ad notast vid patti Hreidars
par sem um samskonar uUrtak var ad reeda. Athugad var hvort pattauppbygginu i
okkar Urtaki samraeemdist pattauppbygginu Hreidars og svo var. bettirnir sjo voru
nefndir ,,Félagsskapur og vinir, ,,Halda sér i formi“, Virding/Vidurkenning®,
»Skemmtun og askorun®, ,,Metnadur®, ,,Spennulosun/Afpreying* og ,,Prystingur

og adstada®. Hér 4 eftir ma sja hvada stadhefingar féllu undir hvern flokk.
Undir ,,Félagsskapur og vinir* féllu stadhafingarnar:

,Eg &fi vegna pess ad vinir minir afa“
,Eg @fi vegna pess ad ég nyt pess ad vera hluti af [idi“
,Eg «fi til ad eignast nyja vini*

,.Eg &fi pvi lidsandinn er godur

o &~ DN

,Eg &fi pvi mér finnst gaman ad vera hluti af 1idi*

Undir ,,Halda sér i formi* flokkast stadhaefingarnar:

1. ,,Eg efi til ad halda mér i formi*
2. ,Eg «fi til ad fa hreyfingu og pjalfun“
3. ,Eg fi pvi ég vil vera i godu likamlegu formi*

Undir ,,Virding/Vidurkenning* flokkast stadhafingarnar:

1 ,Eg fi vegna anzgjunnar vid ad vinna leiki*
2 ,Eg «fi til ad finnast ég mikilvaeg/mikilvaegur”
3. ,Eg afi pvi ég vil verda vinszl/vinsall*

4 ,Eg @fi til ad 6dlast virdingu®

Undir ,,Skemmtun/askorun* flokkast stadhafingarnar:

1 ,Eg fi vegna spennunar sem pad veitir mér*

2. ,Eg fi pvi ég nyt pess ad gera hluti sem ég er god/gddur i

3 ,.Eg @fi vegna atakanna sem fylgja iprottinni*

4. LEg @fi pvi pad er askorun, og ég haf gaman af ad taka
askorunum*

5. ,Eg fi pvi mér finnst gaman 4 fingum*
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6. ,Eg fi pvi ég hef gaman af pvi ad keppa“

Undir ,,Metnadur til ad na drangri* flokkast stadhafingarnar:

1. ,Eg fi pvi ég vil verda betri i iprottinni
2. ,Eg fi til ad lzera og proa nyja hefileika“
3. ,Eg 2fi til ad né lengra i iprottinni

Undir ,,Spennulosun/Afpreying* flokkast stadhafingarnar:
,.Eg @fi pvi mér finnast keppnisferdir skemmtilegar*

,Eg @fi til ad fa Gtras og losa um orku*

1
2
3. ,Eg «fi til ad losa um spennu og na afsléppun*
4 ,Eg @fi til ad hafa eitthvad ad gera“

5

,.Eg afi til ad komast adeins Ut ur husi heima hja mér

Undir ,,Prystingur/Adstada“ flokkast stadhafingarnar:

1. ,Eg @fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad ég fi“

2. ,.Eg fi pvi mér finnst pjalfararnir skemmtilegir*

3. ,Eg «fi til ad hafa adgang ad adstodunni sem félagid bydur upp
é(‘
Framkveemd

pjalfarar hvers flokks fengu sent bréf i tolvuposti par sem peir voru bednir um
leyfi og hjélp vid ad leggja spurningalistann fyrir idkendur flokksins. Bréfid sendu
pjalfarar afram til forrddamanna barnanna par sem bornin hofou ekki nad 18 ara
aldri. Ef forradamenn hofdu athugasemdir vid kdnnunina voru peir bednir ad hafa
samband vid forsvarsmenn rannsoknarinnar. Bréf til foreldra er i vidauka.
Tveimur dégum eftir ad bréfid var sent a forradamenn var pjalfurum sendur
tengill & vefsiduna www.questionpro.com par sem kénnunin var hyst og var hin
pbvi rafraen. bjalfarar I16gdu kdnnunina fyir idkendur sina ymist med pvi ad setja
tengilinn a kdnnunina & facebook sidu fotboltaflokksins eda med pvi ad senda
forrddamonnum tengilinn & kdnnunina i télvuposti. Gagnaséfnun for fram a
timabilinu 3. — 19. april &rid 2013. Konnunin var med 6llu nafnlaus og var ekki

heegt ad rekja svor til patttakenda.
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Tolfreediadferdir

Unnid var Ur nidurstddum koénnunarinnar i tolfraediforritinu SPSS. Til pess ad
athuga areidanleikann i pvi ad skipta stadhafingunum 30 upp i 7 peetti var gerd
Cronbach’s Alpha areidanleikamaling. Petta er gert til pess ad athuga hvort
spurningarnar sem lagdar voru saman séu ad mala sama hugtakid. | téflu 2 ma sja
upplysingar um areidanleikamelinguna Cronbach‘s Alpha og fjolda spurninga i
hverjum peetti. Areidanleikamalingin syndi fram & ad pegar verid var ad leggja

saman spurningar i eina melingu pa var areidanleikinn yfirleitt godur.

Tafla 2. Areidanleikamzling.

Fjoldi
Chronbachs Alpha spurninga
Felagsskapur og vinir 0.722 5
Halda sér i formi 0.741 3
Virding og vidurkenning 0.620 5
Skemmtun og askorun 0.713 6
Metnadur 0.621 3
Spennulosun og afpreying 0.671 5
Prystingur og adstada 0.419 3

f t6flu 2 ma sja ad Cronbach‘s Alpa fyrir ,,Félagsskapur og vinir, ,,Halda
sér i formi“ og ,,Skemmtun og éaskorun“ var yfir 0,7 telst godur areidanleiki.
,Virding og vidurkenning®, ,,Metnadur og spennulosun* og ,,Afpreying* var yfir
0,6 sem telst asattanlegt. Cronbach’s Alpha fyrir ,,prystingur og adstada“ var
hinsvegar bara 0.419 sem er litill areidanleiki. Samt sem adur var akvedid ad
notast vid pennan flokk i &framhaldandi greiningu vegna pess ad fyrri rannsoknir

hafa synt fram & reidanleika i pessum flokki.

Reiknud voru medaltdl og stadalfravik fyrir peettina baedi fyrir hopinn i
heild sinni, eftir kynjum og eftir argdngum. Pannig var notast vid lysandi tolfraedi
til ad lysa mun & dhugahvot eftir kyni og aldri. Einnig voru notud télfraediprof til
ad athuga pennan mun nanar. Til ad kanna hvort munur veri & &hugahvot
kynjanna var framkveemt T-prof og midadist marktaekni vid p<0,05. Til ad athuga

hvort marktekur munur veeri & ahugahvot eftir argéngum var notad F-préf og
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midadist marktaekni vid p<0,05. Einnig var kannad hvort ahugahvétin syndi fylgni
vid aldur hja strdkum annars vegar og stulkum hins vegar med Pearson’s

fylgniprofi og midadist marktaekni einnig vid p<0,05.
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Nidurstodur

Medaltdl og stadalfravik voru reiknud fyrir alla peetti meeliteekisins (PMQ), baedi i

heild og eftir kyni og aldri. I t6flu 3 ma sja medaltél og stadalfravik & pattunum

sj6 i PMQ. begar svor allra patttakenda eru skodud sést ad sa pattur sem var

helsti hvatinn fyrir fotboltaidkun var patturinn ,,Halda sér i formi‘ en sa pattur

hefur legsta medaltalio (M=1,27). Fast & eftir kemur ,,Metnadur til ad na arangri

“(M=1,28).

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik PMQ péatta.

pattir PMQ Medaltal Stadalfra
Félagsskapur og vinir 1.81 0.42
Halda sér i formi 1.27 0.37
Virding/Vidurkenning 2.24 0.43
Skemmtun og askorun 1.56 0.42
Metnadur 1.28 0.38
Spennulosun/Afpreying 2.09 0.49
prystingur og adstada 2.39 0.45

bad sem skiptir patttakendur minnstu mali er ,,Prystingur og adstada™ en

s& pattur hefur haesta medaltalid (M=2,39). pvi virdist sem ad likamsraktin sem

fotboltaidokunin er sem og metnadur ad ad na arangri séu paer ahugahvotir sem

skipta mestu mali en prystingur fra foreldrum og adstada til idkunar hafi minnst

vegi.
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I toflu 4 ma sja medaltdl og stadalfravik pattanna eftir kynjum. par ma sja
ad hja stalkum hefur patturinn ,,Halda sér 1 formi* legsta medaltalid (M=1,22) en
hja drengjum virdist patturinn ,,Metnadur vera sa sem skiptir mestu mali
(M=1,29). batturinn ,,Halda sér i formi*“ er po ekki langt undan hja drengjum
(M=1,32). Hja stalkum var patturinn ,,Metnadur til ad na arangri‘ hins vegar i
00ru saeti (M=1,27). Hja badi stelpum og strakum var patturinn ,,Skemmtun og
askorun i pridja sati (stalkur M=1,57, drengir M = 1,55) og svo ,,Félagsskapur
og vinir* i fjorda sati (stalkur M=1,79, drengir M = 1,83). Heaesta medaltalid badi
hja strakum (M=2,36) og stulkum (M=2,43) tilheyrdi pettinum ,,Prystingur og
alstada“ sem segir okkur ad sa pattur potti sist mikilvegur sem asteda fyrir

fotboltaiokun hja peim sem tdku patt i kénnuninni.

Tafla 4. Medaltol og stadalfravik PMQ patta eftir kyni.

Stelpur Strakar

N=112 N=102
pattir PMQ Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik t-gildi
Félagsskapur og vinir 1.79 0.45 1.83 0.39 0,650
Halda sér i formi 1.22 0.34 1.32 0.40 1,803
Virding/Vidurkenning 231 0.40 217 0.45 -2,333*
Skemmtun og askorun 1.57 0.42 1.55 0.42 -0.451
Metnadur 1.27 0.37 1.29 0.40 0,431
Spennulosun/Afpreying 2.01 0.43 217 0.53 2,156*
prystingur og adstada 243 0.42 2.36 0.48 -1,062*

Tvihlidaprof ***p<0,001 ; **p<0,001; *p<0,05

Athugad var hvort pessi munur & ahugahvét fyrir fotboltaiokun milli kynja
vari marktaeekur med pvi ad reikna t-prof fyrir alla paetti PMQ maelitaekisins. I
toflu 4 ma sja nidurstddur t-profs eftir kyni. Pad kemur i 1jés ad ekki er
tolfraedilega markteekur munur milli kynja & fjorum pattum af sj6. EkKi var
markteekur munur & medaltolum kynjanna fyrir paettina ,,Félagsskapur og vinir®
(t=0,650; df=192, p>0,05), ,,Halda sér i formi* (t=1,803; df=190, p>0,05),
»Skemmtun og askorun* (t=-0,451; df=188, p>0.05) og ,,Metnadur* (t=0,310;
df=191, p>0,05).

Prir peettir syndu tolfreedilega marktaekan mun & medtélum kynjanna. bad

var i flokknum ,,Virding/Vidurkenning® par sem medaltal drengja var marktaekt
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lzegra en hja stulkum (t=-2.333; df=188, p<0,05). Einnig var télfreedilega
marktekur munur 4 medalt6lum kynjanna i paettingum ,,Spennulosun og
afpreying‘ par sem medaltal stilkna var leegra (t=2.156; df=187, p<0,05) og i
pattinum ,,Prystingur og Adstada“ var medaltal strdka marktaekt legra (t=-1,062;
df=191, p>0,05).

Pad virdist pvi sem pad skipti drengi meira mali ad f4 virdingu eda
vidurkenningu en stalkur. Ad auki er prystingur frd 6drum og adstada meiri hvati
fyrir drengi en stalkur. pPad skiptir stulkur hins vegar meira mali en drengi ad fa

spennulosun og afpreyingu Gt ar fotboltaidkun sinni en drengi.

Einnig voru skodud medaltél og stadalfravik patta PMQ eru eftir aldri. |
toflu 5 ma sja ad hjé patttakendum feeddum 2000 hefur patturinn ,,Metnadur til ad
na arangri* leegsta medaltalid (M=1,19). Sami pattur ,,Metnadur til ad nd arangri*
virdist vera sa sem skiptir mestu mali (M=1,24), hja patttakendum feeddum 1999.
Hja patttakendum faeddum 1998 er legsta medaltalid & paettinum ,,Halda sér i
formi“ (M=1,20). Sami patturinn ,,Halda sér i formi“ er einnig med laegsta
medaltalid hja elsta arganginum 1997 (M=1,30). bPessar nidurstddur benda til ad
st ahugahvot sem hefur mest ahrif breytist eftir pvi sem born eldast. Fyrir yngri
bornin er pad metnadur til ad nad arangri sem skiptir mali en pad ad halda sér i

formi er pad sem hvetur mest fyrir eldri bornin.

pPad sem skiptir minnst mali hja oOllum argéngunum er patturinn

“Prystingur og adstada™ en sa pattur var med haesta medaltalid i 6llum

argéngunum (2000, M=2,45; 1999, M=2,37; 1998, M=2,35; 1997, M=2,42).

Athugad var hvort pessi munur & dhugahvot fyrir fotboltaidkun milli
arganga veeri markteekur med pvi ad reikna F-prof fyrir alla peetti PMQ meelitekis.
[ t6flu 5 ma sja nidurstdodur F-profs eftir aldri. Pad kemur i 1j6s ad ekki er
tolfreedilega marktaeekur munur milli a&rganga a fjérum pattum af sjo. Ekki var
marktekur munur 4 medaltolum kynjanna fyrir pettina ,,Halda sér i formi“ (F
(3,188)=1,108 , p>0,05), ,,Virding/Vidurkenning* (F(3,186)=0,666, p>0,05),
»Skemmtun og askorun® (F (3,186) =0,791, p>0,05), og ,,Prystingur og Adstada
(F(3,189)=0,687, p>0,05),

29



Prir peettir syndu tolfreedilega markteekan mun & medtélum milli &rganga.
bad var i flokknum ,,Félagsskapur og vinir* (F (3,190) =3,238; p<0,05), par sem
medaltal barna sem feedd voru 1998 var marktaekt leegra en hja hinum
argongunum. Einnig var markteekur munur & medaltélum eftir aldri & paettinum
»Metnadur til ad na arangri“ (F (3,189) =3,623, p<0,05) par sem medaltal elstu
barnanna sem faedd voru 1997 var markteaekt harra en hja hinum argéngunum.
Einnig var tolfredilega markteekur munur a medaltélum arganganna i paettinum
»Spennulosun og afpreying® (F (3,185) =2,680, p<0,05) par sem medaltal yngstu

barnanna sem faedd voru &rid 2000 var markteekt herra en hja hinum argéngunum.

Samkvaemt pessum nidurstddum virdist sem ad félagsskapur skipti born
sem faedd eru 1998 meira mali en hin sem eru yngri og eru feedd arin 1999 og
2000 og pau sem eldri eru, faedd 1997. Metnadur til ad na arangri virdist skipta
minna mali hja bornum feeddum 1997 heldur en i yngri argbngum, hja bérnum
feeddum 1998-2000. Einnig virdist patturinn “Spennulosun og afpreying skipta
minna mali fyrir yngsta aranginn sem er faeddur arid 2000 heldur en pau sem eldri

eru.
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Tafla 5. Medaltdl og stadalfravik PMQ patta eftir aldri.

2000 1999 1998 1997

N=40 N=60 N=68 N=49
paettir PMQ Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik F-

gildi

Félagsskapur og vinir 1,92 0,46 1.83 0,45 1.68 0,39 1.86 0,37 3,238*
Halda sér i formi 1,31 0,37 1,30 0,41 1.20 0,32 1.30 0,38 1,108
Virding/Vidurkenning 2,32 0,49 2,25 0,43 2,19 0,39 2,23 0,41 0,666
Skemmtun og askorun 1,57 0,46 1,56 0,38 1,51 0,43 1,63 0,41 0,791
Metnadur 1,19 0,34 1,24 0,32 1,26 0,35 1,44 0,47 3,623*
Spennulosun/Afpreying 2,28 0,53 2,08 0,47 1,99 0,48 2,09 0,45 2,680*
Prystingur og adstada 2,46 0,47 2,37 0,48 2,35 0,44 2,42 0,42 0,687

Tvihlidaprof ***p<0,001 ; **p<0,001; *p<0,05
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A mynd 1 er sGlurit sem synir medaltal péattanna sjo flokkad eftir aldri,
0had kyni. begar skodad var hvort breyting yrdi a dhugahvétinni eftir aldri hja
6llum hopnum kom i 1j6s samkvamt Pearson‘s fylgniprofi ad ekki var fylgni milli
aldurs og adhugahvatar fyrir neinn patt fyrir utan pattinn ,,Metnadur til ad nd
arangri®. { peim peetti var neikvaed fylgni med hakkandi aldri (r=-0,207, p<0,05)
p.e. ,,Metnadur til ad na arangri“ var ekki jafn sterk dhugahvét eftir pvi sem

bornin urdu eldri.

Medaltal pattanna

m 1997
W 1998

1999
H 2000

Mynd 1. Medaltal pattanna sjo flokkad eftir argéngum.
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Skodadur var munur & ahugahvét eftir kyni og aldri. A mynd 2 kemur fram
medaltals munur stalkna eftir &rgdbngum a pattunum sjo. begar skodad var hvort
linuleg fylgni veeri hja stelpum milli &hugahvatar og aldurs kom i 1jos marktaek
fylgni milli aldurs og bpattanna ,Félagsskapur og vinir“ (r=0,2, p<0,05),
»Metnadur til ad na arangri“ (r=-0,207, p<0,01) og ,,Afpreying og spennulosun*
(r=0,305, p<0,01). Pannig er marktek linuleg fylgni milli aldurs og pattarins
,Félagsskapur og vinir par sem sa pattur virdist hafa tilhneygingu til ad skipta
meira mali eftir pvi sem stulkurnar eru eldri. Pvi yngri sem stulkurnar eru pvi
meira mali skiptir patturinn ,,Metnadur til ad nd &rangri“ og patturinn
»dpennulosun og afpreying® skiptir meira mali eftir pvi sem stalkurnar verda

eldri.

Medaltal stulkna

m 1997
W 1998

w1999
m 2000

Mynd 2. Medaltal pattanna sjo medal stulkna flokkad eftir argéngum.
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A mynd 3 sést hvernig medaltol dreifast medal pattanna sjo & milli arganga
hja drengjum. Ekki kom fram marktek linuleg fylgni & aldri og neinum af

pattunum.

Medaltal drengja

m 1997
w1998

w1999
W 2000

Mynd 3. Medaltal pattanna sjo medal drengja flokkad eftir &rgbngum.
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A mynd 4 er linurit sem synir nidurstodur i pattinum ,,Félagsskapur og
vinir eftir 4rgongum og kyni. I pessum petti er ekki marktzkur munur &
medaltélum eftir kyni. Hins vegar sést markteek fylgni hja stalkum milli aldurs og
pessa pattar par sem ,,Félagsskapur og vinir* virdist hafa tilhneigingu til ad skipta
meira mali eftir pvi sem stalkurnar eru eldri. Ekki s&st nein marktek fylgni i

pessum peetti eftir aldri medal drengja.

Félagsskapur og vinir
3
2,5
2
W
1,5
1
0,5
0
2000 1999 1998 1997
=== Strakar =ll=Stelpur

Mynd 4. Medaltal i paettinum ,,Félagsskapur og vinir* skipt eftir aldri
og kyni.
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A mynd 5 ma sja linurit sem synir nidurstédur i paettinum ,,Halda sér i
formi‘ eftir argéngum og kyni. Ekki er marktaekur munur 4 medaltélum milli
kynja eda aldurs og ekki sést nein linuleg fylgni milli aldurs og pessa pattar medal
drengja og stulkna. petta bendir til pess ad pad ad halda sér i formi sé
jafnmikilveeg &hugahvot fyrir fotboltaidkun hja drengjum og stdlkum og pad
breytist ekki eftir aldri.

Halda sér i formi
3
2,5
2
1,5
.'—_.: ¢
— —
1
0,5
0
2000 1999 1998 1997
=——"Strakar =fll=Stelpur

Mynd 5. Medaltal i pzettinum ,,Halda sér i formi* skipt eftir aldri og
kyni.
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A mynd 6 ma sja linurit sem synir medaltél i pattinum
,» Virding/Vidurkenning™ eftir argéngum og kyni. Markteekur munur kemur fram
milli kynja en ekki eftir aldri sem bendir til ad pad skipti drengi meira mali en
stulkur sa virding eda vidurkenningin sem fast vid idkun fotbolta en aldur virdist
ekki skipta mali. pratt fyrir pad virdist mesti munurinn liggja milli kynja hja
patttakendum faeddum 1999. EKkKki fram nein linuleg fylgni milli aldurs og pessa

pattar medal drengja og stulkna.

Virding / Vidurkenning
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Mynd 6. Medaltal a peettinum ,,Virding/Viourkenning® skipt eftir
aldri og kyni.
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A mynd 7 er ma sja linurit sem synir medaltol i paettinum ,,.Skemmtun og
askorun® eftir aldri og kyni. Ekki er markteekur munur 4 medaltdlum kynja né eftir

aldri og ekki er linuleg fylgni milli aldurs og pessa pattar medal drengja og

stilkna.
Skemmtun og askorun
3
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Mynd 7. Medaltal a pzettinum ,,Skemmtun og askorun“ skipt eftir
aldri og kyni.
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A mynd 8 ma sja linurit sem synir medaltal i paettinum ,,Metnadur til ad na
arangri eftir aldri og kyni. Ekki er markteekur munur 4 medaltélum kynja. Hins
vegar var marktekur munur a medaltélum eftir aldri en medaltal elstu barnanna
sem faedd voru 1997 var marktaekt heerra en hja hinum. pegar skodad var hvort
linuleg fylgni veeri til stadar eftir aldri hja strAkum annars vegar og stelpum hins
vegar kom i ljos ad hja stelpum var markteek linuleg fylgni eftir aldri (r=-0,207,
p<0,01) en ekki sast marktek linuleg fylgni medal drengja. bannig verdur
metnadur til ad na arangri veikari ahugahvot hja stelpum eftir pvi sem paer verda

eldri.

Metnadur
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=@—>Strdkar =fll=Stelpur

Mynd 8. Medaltal a paettinum ,,Metnadur* skipt eftir aldri og kyni.
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A mynd 9 ma sja linurit sem synir medaltél i pattinum
»Spennulosun/Afpreying® eftir kyni og aldri. Marktekur munur var 4 medaltdlum
kynja og eftir aldri. Pessi pattur er meiri hvati medal stilkna en drengja. bad sast
linuleg fylgni hja stalkum eftir aldri i pessum peetti og virdist ,,Spennulosun og
afpreying® verda mikilveegari asteda fyrir fotboltaidkun eftir pvi sem stalkurnar
verda eldri (r=0,305, p<0,01).

Spennulosun / Afpreying
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Mynd 9. Medaltal a pzettinum ,,Spennulosun/Afpreying* skipt eftir
aldri og kyni.
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A mynd 10 ma sja linurit sem synir medaltal 4 paettinum ,,Prystingur og
adstada“ eftir aldri og kyni. Markteekur munur var 4 medaltélum milli kynja par
sem pessi pattur var mikilveegari medal drengja en stulkna en ekki sast marktaekur
munur eftir aldri. Pessi hvati er sterkari medal drengja en stulkna i tveimur yngri

argéngum en jafnast Gt i tveimur eldri argéngum.

brystingur og adstada
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Mynd 10. Medaltal a peettinum ,,Prystingur og adstada“ skipt eftir aldri og
kyni.
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[ t6flu 6 sjast medaltol og stadalfravik fyrir allar stadheefingarnar 30 i
spurningalistanum. Sé skodad hvada atridi Ur spurningalistanum péatttakendum
pottu mikilveegust ma sja ad su stadhaefing sem hefur leegsta medaltalid baedi
medal drengja (M=1,14) og stllkna (M=1,15) er,,Eg afi pvi ég vil verda betri i
ipréttinni“. Stadhaefingar sem komu par 4 eftir medal alls hopsins voru ,,Eg afi til
ad na lengra i iprottinni® (M=1,22), , Eg afi til ad f4 hreyfingu og pjalfun®
(M=1,22), Eg &fi pvi ég vil vera i godu likamlegu formi* og ,,Eg afi pvi mér
finnst gaman a aefingum* (M=1,24). Allar pessar astedur hofdu hatt medaltal
baedi medal drengja og stulkna pétt ad einhver munur milli kynja hafi sést. Hja
stelpum hafdi stadhafingin ,,Eg afi til pess ad fa hreyfingu og pjalfun” naest
legsta medaltalid (M= 1,16) og par 4 eftir kom ,,Eg 2fi pvi ég vil vera i godu
likamlegu formi (M= 1,17), ,,Eg @fi pvi mér finnst gaman 4 afingum” (M=1,18)
og ,.Eg fi til pess ad na lengra i ipréttinni* (M=1,21). Hja drengjum hins vegar
var ,,Eg @fi til pess ad nd lengra i iprottinni* { 68ru sati m.t.t. mikilvagis. bar a
eftir kom ,,Eg «fi pvi ég nyt pess ad gera hluti sem ég er godur i (M=1,28), ,.Eg
afi til ad fa hreyfingu og pjalfun* (M=1,29), , Eg &fi pvi ég vil vera i godu
likamlegu formi (M=1,29) og ,,Eg @fi pvi mér finnst gaman 4 afingum*
(M=1,29). Su stadhefing sem hefur haesta medaltalid badi hja stelpum og
strakum er ,,Eg @fi pvi foreldrar minir vilja ad ég fi”. Su stadhafing sem hafdi
nasthasta medaltalid baedi fyrir straka og stelpur var ,,Eg @fi pvi ég vil verda
vinsal/1*. Nidurstodur benda pvi til pess ad flestir fi til pess ad verda betri i
iprottinni en ad prystingur fra foreldrum sé minnst mikilveegur og ad pad ad verda

vinsal/l sé ekki sterk ahugahvot.
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Tafla 6. Medaltdl og stadalfravik fyrir 6ll atridin eftir kyni

Strékar Stelpur Allir

Atridi M S M S M S
Eg &fi pvi ég vil verda betri i iprottinni 114 040 115 039 115 040
Eg &fi pvi vinir minir &fa 231 061 237 060 234 0.60
Eg @fi vegna anagjunnar vid ad vinna leiki 148 061 179 064 164 0.64
Eg fi til ad fa Gtras og losa um orku 189 073 168 0.64 1.78 0.69
Eg &fi pvi mér finnast keppnisferdir skemmtilegar 220 073 211 074 215 0.74
Eg &fi til ad halda mér i formi 143 054 133 049 138 051
Eg @fi vegna spennunar sem pad veitir mér 183 074 184 072 184 0.72
Eg @fi vegna pess ad ég nyt pess ad vera hluti af lidi 140 055 141 060 141 057
Eg &fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad ég &fi 279 052 290 033 285 045
Eg afi til ad lzera og proa nyja hafileika 152 064 148 061 150 0.62
Eg &fi til ad eignast nyja vini 231 064 215 060 223 0.62
Eg &fi pvi ég nyt pess ad gera hluti sem ég er god/ur i 128 053 135 056 132 054
Eg &fi til ad losa um spennu og né afsléppun 208 076 197 077 202 0.76
Eg afi til ad fa verdlaun 237 077 260 063 250 071
Eg &fi til ad fa hreyfingu og pjalfun 129 048 116 036 122 043
Eg &fi til ad hafa eitthvad ad gera 221 075 195 077 208 0.77
Eg afi vegna atakanna sem fylgja iprottinni 18 074 193 076 189 0.75
Eg &fi pvi lidsandinn er godur 163 0.63 15 059 156 0.61
Eg afi til ad komast adeins Gtar hisi heima hja mér 248 074 240 069 244 071
Eg &fi pvi ég hef gaman af ad keppa 139 061 147 067 143 0.64
Eg &fi til ad finnast ég mikilvaeg/ur 214 079 211 079 212 0.79
Eg &fi pvi mér finnst gaman ad vera hluti af lidi 152 063 153 067 152 0.65
Eg &fi til pess ad né lengra i iprottinni 122 053 121 046 122 049
Eg &fi pvi ég vil vera godu likamlegu formi 128 046 117 038 122 043
Eg &fi pvi ég vil verda vinsel/| 271 054 291 032 281 046
Eg a&fi pvi pad er askorun og ég hef gaman af ad taka 167 074 175 076 171 0.75
askorunum

Eg efi pvi mér finnst pjalfararnir skemmtilegir 201 081 183 077 192 0.79
Eg afi til ad ddlast virdingu 216 075 218 070 217 0.72
Eg afi pvi mér finnst gaman & &fingum 129 052 118 041 124 047
Eg afi til ad hafa adgang ad adstddunni sem félagid bydur uppa 227 074 253 070 240 0.73
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Umradur

Rannsoknarspurningar pessarar rannsoknar voru eftirfarandi: Hver er &hugahvot
unglinga i fotbolta? Er munur & &hugahvot & milli kynja? Breytist ahugahvétin &

unglingsarunum?

Auk pessarra rannsdknarspurninga voru settar fram prjar tilgatur. Fyrsta
tilgatan var su ad ad stulkum peetti félagsskapurinn sem fylgir pvi ad &fa fotbolta
mikilvaegari en strakum. Onnur tilgatan var st ad stilkum peetti mikilveegara en
strakum ad &fa fotbolta til ad halda sér i likamlegu formi. pridja tilgatan var ad

strakar hefdu meiri metnad til pess ad na arangri i iprottinni en stelpur.

Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar eru helstu dhugahvatir unglinga i
fotbolta paettirnir ,,Halda sér 1 formi* og ,,Metnadur til ad né arangri®.
Omarktaekur munur er & milli kynja i pessum pattum. Tilgata pess efnis ad
stalkum peetti pad ad halda sér i formi mikilveegari pattur en strékum stenst pvi
ekki. Tilgatan um ad drengir hefdu meiri metnad til ad né &rangri i ipréttinni en
stulkur stodst heldur ekki. Tilgatan um ad stalkum peetti félagsskapurinn sem
fylgir pvi ad &fa fotbolta mikilvaegari en strakum stdost ekki og ekki var
marktaekur munur & milli kynjanna i pessum peetti. Pvi a allt pad tal sem oft &
tioum vidgengst i knattspyrnuheimunum um ad stelpur séu bara ad &fa fétbolta
utaf vinkonunum en drengir til ad na arangri stenst pvi ekki samkvamt
nidurstddum pessarar rannsdknar. Engin af peim rannsoknartilgatum sem settar

voru fram i inngangi stodust pvi.

Marktaekur munur var a ahugahvot kynjanna i premur pattum af sjo en pad
var i pattunum ,,Virding/Vidurkenning®, ,,Spennulosun og afpreying* og i
pattinum ,,Prystingur og Adstada“. Drengjum potti patturinn
,» Virding/Vidurkenning® marktekt mikilvegari fyrir fétboltaiokun sinni en
stulkum. Salkum pétti spennulosun og afpreying markteekt mikilveegari asteedu
fyrir fotboltaidkun sinni en drengjum og ad lokum vo patturinn ,,brystingur og
adstada“ marktakt meira medal drengja en potti ekki jatn mikilvegur medal

stulkna. Pad getur verid ad pad sé meiri pressa fra foreldrum.
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Hér fyrir nedan verdur farid nénar Ut i hvern pétt fyrir sig.

pad litur at fyrir pad ad patturinn félagsskapur og vinir sé nokkud
mikilveegur par sem sa pattur hafdi medaltal undir tveimur badi hja stelpum og
strakum og 6llum argéngum og pvi er lykilatridi ad pjalfarar leggi aherslu a
félagslega pattinn til ad halda idkendum i greininni. Tilgatan um stalkum paetti
félagsskapurinn sem fylgir pvi ad &fa fotbolta mikilveegari en strdkum stddst ekki
og ekki var markteekur munur & milli kynjanna i pessum peetti. Getur verid ad
félagslegi patturinn hafi verid vanmetinn hja drengjum i gegnum tidina eda hefur
betta breyst, hefur pessi munur jafnast Gt. Pessi pattur virdist hafa tilhneygingu til
ad skipta meira mali eftir pvi sem stalkurnar verda eldri par sem markteek linuleg
fylgni sast & milli aldurs og pessa pattar hja. EkKi sast hins vegar markteek fylgni i

bessum peetti eftir aldri medal drengja.

Patturinn ,,Halda sér i formi‘* hafdi leegsta medaltalid i rannsdkninni og
potti pvi mikilvaegasta astedan fyrir fotboltaidkun hja 6llum hépnum. Pad ma
velta pvi fyrir sér hvort asteedan fyrir pvi ad pessi pattur sé sa sem er talinn
mikilvaegastur i rannsékninni stafi af pvi ad umraeda um heilsu og heilsutengd
malefni hafi aukist & undanférnum arum i samfélaginu. Umraeda um heilsu og
lifsstil hefur ordid mjog aberandi i ljosvakamidlum, dagblédum og
samfélagsmidlum & undanférnum misserum. bessi pattur var mikilveegastur hja
stelpum en var i 60ru seti 4 eftir ,,Metnadur til ad né arangri* hja strakum. b6 var
ekki marktaekur munur & kynjum i pessum peetti og pvi mjog mikilveegur hja
badum kynjum. Tilgata pess efnis ad stalkum peetti pad ad halda sér i formi
mikilvaegari pattur en strakum stenst pvi ekki. I rannsékn Hreidars Haraldssonar
fra arinu 2011 fannst marktekur munur & milli kynja i pattinum ,,Halda sér i
formi“. Rannsokn Hreidars var mjog svipud pessari ad pvi leiti ad sami aldur var
kannadur (12-16 ara) en i peirri rannsokn voru handboltaidkendur medal
patttakenda auk fétboltaiokenda. Pad ma velta pvi fyrir sér hver sé asteda pess ad
i pessari rannsokn fannst ekki marktekur munur. Stadalimynd af konum er oft s
ad peer hugsi meira um utlitid en karlar. Er pessi stadalimynd ad breytast. Hefur
jafnréttisbaratta sidustu ara skilad pvi ad drengir séu minna feimnir vid pad ad
hugsa um utlitid en &dur? Jafnréttisbarattan geeti lika hafa skilad pvi ad hlutir séu
minna flokkadir sem strakalegir eda stelpulegir i dag en &dur fyrr. Pad geeti ad

hluta til verid asteeda fyrir minni mun i pessum peetti.
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batturinn ,,Virding/Vidurkenning® virdist ekki vera mikilvaegur par sem
hann hefur nast haesta medaltalid af pattunum sjo. Medaltal er yfir 2 hja 6llum
argongum af badum kynjum. bessi pattur var markteekt mikilvaegari hja strakum
en hja stulkum og ma velta pvi fyrir sér hvada astedur geta legid par ad baki.
Finnst drengjum pad vera akvedid stodutakn ad standa sig vel i fotbolta? Lidur
beim betur med sig i félagslifinu pegar peir geta steert sig af afrekum sinum innan
vallar? Hefur frammistada innan vallar hja drengjum & unglingsarunum ahrif a
vinszaldir peirra hja hinu kyninu? Pessi hugsunarhattur virdist p6 vera i minnihluta
og adrar hvatir virdast mikilvaegari i knattspyrnuidkun. EkKki sast nein marktaek
breyting i pessum peetti eftir aldri. Astzeda pess ad drengjum pykir pessi pattur
mikilveegari en stulkum geeti verid ad marga drengi dreymir um atvinnumennsku
erlendis par sem peir hafa fyrirmyndir eins og Eid Smara og Gylfa Sigurdsson
sem hafa spilad med stérum atvinnumannalidum i Evropu. Mogulegt er ad feerri
stalkum dreymir um atvinnumennsku vegna pess ad paer hafa ekki somu taekifeeri
eda jafnmargar og aberandi fyrirmyndir. Drengir sja moguleika & fjarhagslegu
oryggi par sem miklir peningar eru i karla fotbolta erlendis & medan litlir peningar

eru i knattspyrnu kvenna

batturinn ,,Skemmtun og dskorun‘ var pridja mikilvaegasta astedan fyrir
fétboltaidkun hja badum kynjum. Badum kynjum pyKir pessi pattur skipta mali og
pba jafn miklu mali og ekki sast heldur markteaek breyting eftir aldri. bad er ekki
svo 0lik nidurstada og hefur komid fram i 6drum rannséknum. bad hlytur ad
teljast jakveett ad unglingar stundi ipréttir pvi peim pyki pad skemmtilegt og ad
peim finnist pad mikilvaegt ad takast & vid verkefni. Hlutverk pjalfara etti pa ad
vera ad bua til umhverfi par sem idkandanum pykir gaman, honum lidur vel og

hann tekur framférum fremur en ad einblyna & drslit i einstaka leikjum.

Patturinn ,,Metnadur til ad na 4rangri var einn mikilvagasti patturinn i
rannsokninni med medaltalid 1,28 en einungis patturinn ,,Halda sér i formi* hafdi
leegra medaltal eda 1,27 pegar litid er a allann hopinn. Badum kynjum pykir pessi
pattur skipta miklu mali og ekki sast marktaekur munur milli kynja. Pegar skodud
var fylgni pessa pattar vid aldur kom 1 jos ad hja stelpum var patturinn ,,Metnadur
til ad né arangri* ekki jafn sterk dhugahvot eftir pvi sem stilkurnar urdu eldri.
Ekki var marktaek fylgni vid aldur hja drengjum. ,,Metnadur til ad na arangri‘

virdist pvi minnka med arunum hja stelpum en ekki hja drengjum. Hvers vegna
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minnkar metnadur hja stelpum eftir pvi sem meiri alvara feerist i pjalfunina og peer
komast neer meistaraflokkum og yngri landslidum? Eru yngri idkendur kannski
med haleit og draunhaef markmid um atvinnumennsku og landslidssati? Eru
stulkur & pessum aldri ad gera sér grein fyrir pvi a pessum arum hvad sé raunhaft
fyrir pa ad stefna ad & pessum timapunkti? Eru freistingar unglingsaranna farin ad
segja til sin? Ad vera Uti & kvoldin, tilhugalif, 6hollur matur, tobak, &fengi,
vimuefni. Koma 6nnur ahugamal sterkari inn a pessum arum? Fer namid ad verda

fyrirferdameira?

batturinn ,,Spennulosun/Afpreying“ er i fimmta sati med tilliti til
mikilveegis af pattunum sjo og hefur medaltalid 2,09. Pessi pattur er pvi nokkud
mikilvaegur i hugum idkenda en pé eru adrir peettir sem pykja mikilveegari.
Stalkum potti pessi pattur markteekt mikilveaegari en strAkum og einnig sast
marktaek linuleg fylgni vid aldur hja stulkum en pessi munur sast ekki hja
drengjum. Pannig virdist ,,Spennulosun og afpreying* vera mikilvegari asteda
fyrir fotboltaidkun hja stelpum en strékum og jafnframt verdur petta mikilveegari
asteeda eftir pvi sem stulkurnar verda eldri. Stalkur eru med laegri medaltal en
drengir i 6llum spurningunum sem eru i pessum flokki. Hvers vegna er pad? Lita
stelpur & fétboltavollinn sem stad par sem peer geta sleppt af sér beislinu og hagad

sér & hatt sem utanvallar paettu ekki sema démum?

bétturinn ,,Prystingur og adstada“ er sa pattur sem hefur heesta medaltalid
hja badum kynjum og pykir pvi minnst mikilvega astedan fyrir fotboltaidkun hja
unglingum. Medaltal straka var marktaekt leegra en hja stalkum. Allir &rgangar eru
med svipad medaltal og ekki sast fylgni vid aldur. Ad pessi flokkur sé sa minnst
mikilveegi verdur ad teljast jakveett. Haegt er ad tdlka pad & pann veg ad idkendur
stundi fotbolta & sinum eigin forsendum en ekki til ad poknast 6drum.
Stadhafingin ,,Eg fi af pvi ad foreldrar minir vilja ad ég fi“ sem fellur undir
bennan patt var su stadhafing sem hafdi haesta medaltalid eda 2,85 og potti pvi
minnst mikilvaeg af 6llum stadhafingunum. Stadhafingin ,,Eg #fi til ad hafa
adgang ad adstodunni sem félagid bydur uppa“ féll einnig undir pennan patt og
var med medaltalid 2,40 sem gefur okkur visbendingu um ad til deemis flott

félagsadstada sé ekki megin addréattarafl fyrir aldursflokkinn 12-16 ara.
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préatt fyrir pad ad marktaekur munur hafi sést & ahugahvoét kynjanna i
premur pattum af sjo ma sja ad ef pattunum er radad upp fra mesta mikilveegi til
minnsta mikilvagis er upprédunin & pattunum naer st sama hja stelpum og
strakum. Pettirnir ,,Halda sér i formi* og ,,Metnadur til ad na arangri* vermir tvo
efstu satin hja baedi stelpum og strdkum og er ekki marktaekur munur & pessum
pattum milli kynja. B2di kynin eru med ,,Skemmtun og dskorun® i pridja sati og
»Félagsskapur og vinir® 1 pvi fjorda. Hja stalkum var ,,Spennulosun/Afpreying* i
fimmta seti ,,Virding/Vidurkenning* i pvi sjétta og i sjounda og sidasta seti er
,Prystingur og adstada“. Hja drengjum er pad svipad, ,,Spennulosun/Afpreying*
og ,,Virding/vidurkenning* hafa sama medaltal og ,,Prystingur og adstada“ er i
sjounda saeti. Midad vid petta er ekki sérstaklega mikil munur & milli kynja. Ef
stadhaefingunum 30 er radad upp eftir kyni fra hinum mikilvaegasta til hins sist

mikilveega koma listarnir i svipadri rod.

[ dag rikir jafnréttisstefna hjé flestum félogum & islandi. Sému haefni- og
menntunarkrofur er gerdar til pjalfara i drengja og stalknaflokkum og fj6lda
&fingatima er deilt Gt fra aldri en ekki kyni. I dag eru toluvert fleiri drengir en
stulkur & aldrinum 12-16 ara sem &fa knattspyrnu. Leitast var eftir ndkvaeemum
tolum um idkendafjélda badi hja KSi og ISI en sambdndin bentu hvort & annad,
pannig ad svo virdist sem engar tolur séu til um idkendafjolda i knattspyrnu eftir
argongum. Med pvi ad telja lid sem skrad eru til leiks i Islandsmaétinu er haegt ad
fa einhverja mynd af idkendafjolda, en peer upplysingar ma nalgast & heimasidu
Knattspyrnusambands islands. Sem deemi ma nefna ad sumarid 2013 eru 60 i®
skrad i keppni 11 manna lida & Islandsmétinu i pridja flokki karla og étta sjo
manna lid. I pridja flokki kvenna eru 27 1id skrad til keppnis i 11 manna lidum og
atta i sj6 manna lidum. Ef farid er aftur til arsins 2003 sést ad i keppni drengja
hefur fjélgunin verid mikil en arid 2003 voru 35 lid skrad i keppni 11 manna lida
0g 4tta sjo manna lid. Sému fjolgun & skradum lidum & islandsmétinu er ekki ad
sja hja stalkum en &rid 2003 var hja stalkum skrad 21 lid i keppni 11 manna og 17

i 5j6 manna lidum.

Likleg asteeda fyrir fjolgun drengja er gridarleg umfjéllun um karla
fotbolta. Enski boltinn, Meistaradeildin, HM og EM og sérstaklega géd umfjollun
Synar og nu Stédvar 2 Sport um Pepsi deildina og forvera hennar Landsbanka
deildina. pa hafa vefmidlar sem einblina & fotbolta sprottid upp eins og gorkalur
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sidustu 10 arin. Drengir hafa pvi karlkyns fyrirmyndir ar fotbolta fyrir framan sig
flesta daga arsins. Pad er heaegt ad sja leik i karlaknattspyrnu nanast daglega i
sjonvarpinu en pad fer litid fyrir knattspyrnu kvenna. Ekki ma segja sému ségu
vardandi fyrirmyndir i kvennaknattspyrnu. Beckham, Messi, Ronaldo og Gylfi Sig
eru godar fyrirmyndir fyrir unga drengi en hofda peir jafn vel til stalkna?
Kvennamegin hefur fotbolti verid & hradri uppleid sidustu ar.
Atvinnumannadeildir eru nyjar af nalinni kvennamegin og peningarnir ekki eins
miklir og karlamegin. bvi eru peaer konur sem fremstar pykja i fotbolta ekki eins
freegar og aberandi og peir freegustu karlamegin. betta geeti att patt i peirri miklu
fjolgun sem att hefur sér stad hja strdkum i fétbolta en einnig & beett adstada til
knattspyrnuidkunar sinn patt i pvi lika. A Islandi hefur hvert knattspyrnuhusid
risid af 6dru og flest 61l félog hafa sinn eigin gervigras voll til umrada. Afingar
eru fleiri og vid betri adsteedur fyrir hvern flokk en fyrir aratug sidan. En af hverju
er ekki sama fjolgun hja stalkum i fotbolta og hja strakum? Getur verid ad
fjélgunin kvennamegin eigi eftir ad skila sér upp i pridja og fjérda flokk? Mun
frabeaer arangur islenska kvennalandslidsins & alpjodavettvangi sidustu arin skila
sér i fjolda kvenkyns idkenda & komandi &rum. Mun sa stadreynd ad fjoldinn allur
af islenskum knattspyrnukonum hefur farid i atvinnumannsku sidustu ar gera
knattspyrnu ad meira spennandi iprott i augum yngri idkenda? iprott sem
moguleiki er & ad hafa lifibraud af. Hefur arangur ,,Stelpnanna okkar na pegar
skilad sér i peim litla mun sem er & &hugahvot drengja og stulkna i pessari
rannsokn. pratt fyrir ad pad sjaist markteekur munur & milli 4hugahvatar drengja
og stalkna i premur af pattunum sjo er mun meira sem pau eiga sameiginlegt. En
eins og adur hefur komid fram er upprédunin & pattunum fra peim mikilvaegasta

til hins sist mikilveega nanast st sama & milli kynja.

Gallar vid rannsoknina ad ekkert eftirlit var med patttakendum a medan
peir svorudu spurningalistunum. beir geetu hafa ordid fyrir ahrifum annarra ef
kdnnuninni var svarad i vidurvist annarra. Annar moégulegur annmarki
rannsoknarinnar er ad mogulega er spurningalisti Gill og félaga ordinn ureltur og
bvi ekki besta meeliteekid a ahugahvot. Adrir spurningalistar sem hefdi verid haegt
ad nota eru Sport Motivation Scale (Pellietier et al., 2001) eda Behavioural
Regulation in Sport Questionnaire (Lonsdale et al., 2008). Einnig er erfitt er ad

yfirfeera nidurstodurnar & alla unglinga sem afa fotbolta & pessum aldri par sem
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urtak okkar var ekki stort og endurspeglar ef til vill ekki viohorf unglinga erlendis.
Samtals eru 508 idkendur skradir i flokkana sem spurningalistinn var lagdur fyrir,
en 214 svorudu honum. Par sem spurningalistinn var lagdur fyrir sem vefkdnnun
var audvelt fyrir idkendur ad sleppa pvi ad svara henni. bad getur skekkt
nidurstodur pvi mogulega er hopurinn sem tok kdnnunina 6druvisi saman settur
en peir sem kusu ad svara henni ekki. Mogulega hefur hdpurinn sem tok

kdnnunina adrar ahugahvatir en peir sem kusu ad taka hana ekki.

Kostir pess ad patttakendur svorudu kénnuninni vid télvuna heima hja sér

var s ad peir urdu ekki fyrir ahrifum eda ahrifum fra félaginu eda pjalfurum.

Adrar rannsoknir sem veeri hagt ad gera veeri til deemis hverjar
ahugahvatir knattspyrnuidkenda i menntaskdla og bera nidurstédur peirra
rannsdknar saman vid pessa. Pad veari einnig haegt ad rannsaka ahugahvoét i 6orum
iprottagreinum. Eins veeri dhugavert ad rannsaka asteedur pess ad unglingar heetti

ad &fa fotbolta & og hvort skortur a &hugahvot liggi par ad baki.

Nidurstodur rannsoknarinnar geta komid foreldrum, pjalfurum og
forsvarsmoénnum iprottafélaga til goda pegar leggja a aherslu a pad sem
unglingunum pykir mikilvaegast i peirra iprottaidkun. I pessari rannsokn voru til
ad mynda mikilveegustu ahugahvatirnar, metnadur til ad na arangri, halda sér i
formi og skemmtun og askorun. Pad meetti pvi leggja aherslu & pessa peetti vid

pjalfun unglinga. Pad geeti verid sterkur pattur i pvi ad sporna vid brottfalli.

préatt fyrir ad markteekur munur hafi fundist milli kynja & premur pattum af
sjO i pessari rannsokn er fleira sem drengir
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Vidauki 1

Bréf til forradamanna

Reykjavik, 25. mars 2013
Agetu foreldrar/forradamenn

Vid undirritadir erum nemar & 3. &ri i ipréttafreedum vid Haskolann i Reykjavik. Vid
erum ad vinna ad undirbaningi fyrir lokaverkefni okkar til BS gradu i iprottafreedum og
er leidsagnarkennari okkar Willum bor porsson.

Stér pattur i verkefni okkar er ad leggja stutta kdnnun fyrir unglinga sem stunda
knattspyrnu. Kdénnun pessi inniheldur 30 stadhafingar sem eiga ad meta ahugahvot
unglinga i ipréttum og varpa pannig ljési & steerstu asteedur fyrir knattspyrnuidkun
pbeirra. Engar vidkvemar upplysingar munu koma fram um patttakendur i knnuninni.
Koénnunin er nafnlaus svo ekki er haegt ad rekja svor til einstaklinga. Munu nidurstodur
einungis koma fram i BS ritgerd okkar sem ekki verdur seld eda fjolprentud.

Ef pa hefur einhverjar spurningar vardandi verkefnid okkar eda framkvemd
kdénnunarinnar eda ert motfallin/n pvi ad barnid pitt taki, patt vinsamlega hafou
samband vid okkur med télvupdsti innan tveggja virkra daga.

Med fyrirfram pokk

Jon Orri Olafsson jonol0@ru.is

Einar Gudnason einargl0@ru.is
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Vidauki 2

Spurningalisti

- Kk

- kvk

Kyn?

Hvada ar ertu feedd/ur?

1997

1998

1999

2000

Eg efi pvi ég vil verda betri i iprottinni.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi vegna pess ad vinir minir &fa.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg afi vegna anagjunnar vid ad vinna leiki.
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Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg &fi til ad fa Gtras og losa um orku.

Mjo6g mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg efi pvi mér finnast keppnisferdir skemmtilegar.
Mjog mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi til ad halda mér i formi.

Mjog mikilveegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi vegna spennunar sem pad veitir mér.

Mjog mikilveaegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi vegna pess ad ég nyt pess ad vera hluti af lidi.
Mj6g mikilveaegt

Nokkud mikilvaegt
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11.

16.

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi pvi foreldrar minir eda vinir vilja ad ég &fi.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg &fi til ad lzera og proa nyja hafileika.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveegt

Eg afi til ad eignast nyja vini.

Mjog mikilvaegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveaegt

Eg &fi pvi ég nyt pess ad gera hluti sem ég er god/ur i.
Mjo6g mikilvaegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveaegt

Eg &fi til ad losa um spennu og né afsléppun
Mjo6g mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi til ad f& verdlaun.
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Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg &fi til ad fa hreyfingu og pjalfun.
Mjo6g mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg &fi til ad hafa eitthvad ad gera.
Mjog mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi vegna 4takanna sem fylgja iprottinni.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi pvi lidsandinn er godur.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi til ad komast adeins Gtar hasi heima hja mér.
Mj6g mikilveaegt

Nokkud mikilvaegt
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22.

23.

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi pvi ég hef gaman af ad keppa.
Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg &fi til ad finnast ég mikilvaeg/mikilveaegur.
Mjog mikilveegt
Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg afi pvi mér finnst gaman ad vera hluti af lidi.

Mjog mikilveegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg afi til pess ad na lengra i iprottinni.

Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveaegt

Eg afi pvi ég vil vera i godu likamlegu formi.
Mjog mikilvaegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilveegt
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27.

32.

Eg &fi pvi ég vil verda vinsal/vinsell.

Mjog mikilveegt

Nokkud mikilvaegt

Alls ekki mikilvaegt

Eg &fi pvi pad er un, og ég hef gaman af ad taka askorunum.
Mj6g mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg afi pvi mér finnst pjalfararnir skemmtilegir.
Mjo6g mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi til ad 6dlast virdingu.

Mjog mikilvaegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveaegt

Eg &fi pvi mér finnst gaman & afingum.

Mjog mikilveegt

Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilveegt

Eg &fi til ad hafa adgang ad adstodunni sem félagid bydur uppa.

Mj6g mikilvegt
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Nokkud mikilveegt

Alls ekki mikilvaegt
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