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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsOknar er ad skoda arangur &
Nordurlandarméti unglinga 1 korfuknattleik sem haldid er ar hvert
i Svipj6d. Skoda arangur islensku lidanna itarlega, bera saman
arangur U-16 ara lids og arangur U-18 ara lids baedi hja drengjum
og stalkum. Bera saman d4rangur islensku lidanna vid hin
Nordurlondin. Naest var ad skoda hverjar hugsanlegar astedur
gaetu verid fyrir mun 4 arangri U-16 og U-18 ara sem kom 1 1jos i
fyrri rannsokn. Seinni rannsokn leiddi i1 1jos ad islensku
pjalfararnir fylgja sidur hugmyndafradi sinni sérsambandanna en
pjalfara hin Nordurlondin. Undirbiningur islensku lidanna er ad
hefjast fyrr. Fleiri leikmenn hinna Nordurlandanna stefna frekar
ad atvinnumennsku en islensku leikmennirnir. Varnarleikur
islensku unglingalandslidanna versnar milli méta. [ framhaldinu
veeri dhugavert ad skoda mun a kynjum, skoda betur hvernig og
hversu mikid lidin &fa og skoda nénar hvernig sérheefing og
styrktarpjalfun fer fram hja Islandi i samanburdi vid hin
Nordurlondin.
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Eftir ad hafa badi verid lengi i korfuknattleik og badi vidlodandi landslid
fslands, Aglist sem pjalfari og Bryndis sem leikmadur, kviknadi dhugi okkar 4 ad
skoda og gera ransokn 4 arangri unglingalandslida slands 4 Nordurlandamétinu; 4 sjé
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jafnadi i kringum fjorum sinnum 4 Nordurlandamot, tvisvar sinnum med undir 16 ara
lidinu, U-16, og tvisvar sinnum med undir 18 ara lidinu, U-18, og spila pvi badi &
yngra og eldra ari 1 lidunum, 15 &ra og 16 ara i U-16 og 17 ara og 18 ara i U-18. Pad
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Inngangur

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda og kanna hvort s munur a arangri U-16 og U-
18 sé til stadar sem ratt er um i korfuboltahreyfingunni og ef hann er til stadar ad
skoda med skipulogdum hatti hvar og hversu mikill hann er, en slikt hefur ekki verid
tekid saman med skipulogdum haetti &dur. Ef nidurstadan verdur su ad pessi munur a
arangri er til stadar, er @tlunin ad reyna ad skoda hvad kunni ad skyra mogulega
afturfor islensku lidanna samanborid vid adrar Nordurlandapjodir. Augljoslega eru
margir pettir sem geta haft ahrif & drangur; eins og saga, dhugahvot, teknileg geta,
hugmyndafradi, leikskilningur, fjoldi leikmanna og brottfall leikmanna. Tilgatur
okkar eru paer ad raunverulegur munur s¢ ad jatnadi a frammistodu U-16 og U-18 lida
fslands 4 Nordurlandamétum & arunum 2004 til 2012. 1 kjolfarid teljum vid ad
astedur pessara breytinga megi ad einhverju leyti skyra med ad ahugahvot islensku
lidanna sé meiri pegar pau fara 4 sitt fyrsta mét med U-16 ara lidinu en hinna
Nordurlandapjodanna, en sé st sama og hinna pjédanna i U-18 ara keppninni. Einnig
teljlum vid0 ad skyra megi breytingar 4 arangri 4 pvi ad leikmenn hinna
Nordurlandapjédanna spili toluvert fleiri landsleiki milli U-16 og U-18 &ra lida en
fslendingar og eru pvi med toluvert meiri leikreynslu med landslidi i U-18 ara

keppninni en Islendingar.

Saga korfuknattleiks
Korfuknattleikur er ein vinsalasta iprottagrein i heimi. A hverjum degi er fjéldinn
allur af bornum og fullordnum, badi konur og karlar, ad spila koérfubolta um allan
heim. Korfubolta er hagt ad spila 4 einfaldan og 6dyran hatt og tutskyrir pad ad
einhverju leyti af hverju korfubolti hefur ordid svona fljott vinsell i mérgum 16ndum
(Svali Bjorgvinsson og Torfi Magnusson, 1994). Hagt er ad spila ipréttina inni og uti
og eina sem barf til er einn bolta og korfu svo heegt sé ad spila leikinn.

fprottin var fundin upp arid 1891 i kristilegum skola KFUM 1{ litlum ba i
Massachussetts i Bandarikjunum af James A. Naismith. { baenum vantadi iprott til ad
stunda innandyra par sem ekki var askilegt ad stunda iproéttir utandyra 4 koldustu
vetramanudunum (Krause, og Pim, 2002). Nemendurnir sem stundudu nam vid
skoélann voru spenntir ad fa ad profa eitthvad nytt en, peir voru einungis bunir ad vera
i venjulegri skolaleikfimi 4dur en korfubolti var kynntur til leiks (Laughead, 2005).
Til ad byrja med voru notadar tvaer 18 avaxta korfur sem hengdar voru upp a svalir

sem voru i tiu feta had (305 sm). [ natimakorfuknattleik er karfan enn i somu had og



hringurinn jafn stér og hann var i leikfimisal Naismith. Niu leikmenn voru inn &
vellinum i hvoru lidi og ekki matti rekja boltann. Reglur leiksins og leikurinn
préudust i pann leik sem vid pekkjum i dag 4 adeins o6rfaum arum, fimm inn & i hvoru
1101 og rekja ma boltann (Skapti Hallgrimsson, 2001). Ein af helstu astedum fyrir pvi
a0 korfuknattleikur breiddist svona hratt Gt og nadi fotfestu i Bandarikjunum var ad
ameriskur fotbolti var spiladur 4 haustin og vorin en sumarid var notad i hafnarbolta.
bvi var engin iprott stundud af krafti & veturna. Korfuknattleikur var pvi stundadur
innanhtss & veturna. Um tuttugu arum eftir ad ipréttin var fundin upp er talid ad
10kendur hafi verid ordnir tuttugu milljonir. Pad sem hafdi einna mestu 4hrif &
utbreidslu korfuknattleiks a alpjédavisu var annars vegar tribodastarf & vegum
KFUM samtakanna og hins vegar styrjaldaratok sem Bandarikjamenn drogust inn i &
20. 6ldinni (Skapti Hallgrimsson, 2001).

Varnarlid  Bandarikjanna  kynnti  Islendinga  fyrir  korfuboltanum.
Korfuknattleikur nddi fyrst fotfestu hér & landi 1946 til 1950 og var stundadur
adallega & premur stodum & landinu; Laugavatni, Reykjavik og 4 Keflavikurflugvelli.
Arid 1951 var 4kvedid ad halda fyrsta Islandsmoétid i korfuknattleik og
Korfuknattleikssamband fslands var stofnad tiu arum sidar, arid 1961 (Skapti
Hallgrimsson, 2001). Fyrsti unglingalandsleikurinn var leikinn 16. september 1963
gegn Luxemborg og sigradi Island leikinn 62-49. island 1k fyrst 4 Nordurlandaméti
unglinga 3. januar 1975 (KKIi, e.d.). Fyrsti unglingalandsleikur kvenna U-18 var
leikinn gegn Skotlandi 4rid 1987, leikurinn tapadist 73-39. Fjorum arum sidar 1€k
islenska kvennalandslidid fyrst & Nordurlandaméti unglinga i korfuknattleik, par sem
fsland tapadi 6llum fjorum leikjunum sinum. Fyrsti sigur islensks unglingalandslids i
kvennaflokki var 1994 gegn Irlandi og for leikurinn 56-55. Fyrsti sigur &
Nordurlandaméti vard i Oslé sama ar, par sem Nordmenn voru sigradir 63-55. fsland
vard Nordurlandameistari unglinga kvenna U-16 i fyrsta og eina sinn arid 2004 (KK,
e.d.). En til gamans ma geta ad annar af hofundum pessarar ritgerdar spiladi med pvi

1101.



Norodurlandamét unglinga i korfuknattleik

Nordurlandamét unglinga i korfuknattleik hefur na verid haldid med sama snidi fra
2003 og hefur motid farid fram i Solna, Svipjod. Keppt er i fjorum flokkum; U-16
drengir og stilkur og U-18 drengir og stilkur (KKI, e.d.). Métid er haldid um
uppstigningarhelgi ar hvert og er pvi dagsetning breytileg fra ari hverju. Vegna
mismunandi timasetninga 4 moétinu getur undirbuningur lida verid mismunandi milli
ara par sem uppstigningardagur tengist paskahatidinni og er sex vikum eftir paska
(Haskoli Islands, 2011). Motid er spilad fra midvikudegi til sunnudags. Spiladur er
ridill par sem allar pjodir spila vid alla 1 sinum flokki par sem 61l lid fa fjora leiki.
Lidin sem enda i fyrsta og 6dru sa&ti i ridlinum spila til Urslita og 1idin 1 pridja til
fjorda sxti spila um bronsid. Urslitaleikirnir fara fram 4 sunnudegi sem er fimmti
leikur lidana i métinu (KKI, e.d.). Alls hafa tiu mét verid haldin med pvi snidi sem nii
er. Allar pjodirnar hafa nad ad sigra Nordurlandameistaratitilinn ad minnsta kosti einu
sinni, en Sviar hafa unnid motid oftast eda 22 sinnum, nakvemt yfirlit & setum
pjodanna ma sja i toflu 1. (Basket.fi, 2013; Basket.no, 2013; Svenska basketbol
forbundet, 2013).

Tafla 1. Arangur NM eftir szetum fra 2003 til 2012.

Oll mot Danmérk  Finnland ~ fsland ~ Noregur  Svipj6d
1. seti 1 9 7 1 22

2. se&eti 10 11 8 0 11

3. saeti 16 15 3 1 5

4. seti 8 4 12 15 1

5. saeti 5 1 10 21 1

Einnig ma sjd ytarlega samantekt af sundurgreiningu satar6dun pjodanna eftir aldri

og kyni i vidauka 3.

Pjodirnar fimm

A moétinu spila fimm Nordurlandapjodir; Danmérk, Finnland, Island, Noregur og
Svipjod. A Islandi bua feestir, en par biia 321.857 manns (Hagstofa Islands, 2013). A
hinum Nordurlondunum fjérum bada um fimm til niu miljonir manna i hverju landi.
Flestir bua i Svipjod en par bua 9.366.092 milljonir manna, neest flestir bla i

Danmorku eda 5.540.241, 1 Finnland bua 5.366.100. Af pjédunum fimm bua nast
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feestir 1 Noregi eda 4.984.600 (Worldatlas, 2012). begar idkendatdlur eru skodadar
stunda flestir korfuknattleik 1 Svipjod 22.200, naest flestir i Finnlandi 15.700,
Danmérku 14.925, Noregi 11.390, fwstir stunda korfuknattleik 4 fslandi 7.018
(Fibaeurope, e.d.; Basket.fi., 2013). Midad vid tolur sem ma sja i toflu 2. um fjolda
korfuknattleiksidkenda, hafa hinar Nordurlandapjodirnar Gr mun fleiri letkménnum ad

velja ur pegar kemur ad pvi ad velja landslid fyrir Nordurlandamotio.

Tafla 2. Iokendatdlur frd Nordurléndunum.

[0kendur Danmérk  Finnland ~ fsland Noregur  Svipj60
ot 2,133 4900 1447 2,509 8,900
gr'éflg: 8 8232 4200 2617 5522 8400
Konur 1205 1,500 805 906 1,600
Karlar 3355 5,100 2,149 2453 3300
Samtals 14925 15700 7,018 11,390 22,200

11



Ahugahvét

begar borin er saman arangur 4 Nordurlandamotinu milli dra og reynt er ad skyra i
hverju munur & arangri felst er erfitt ad lita framhja &hrifum &hugahvatar. An dhuga
naest takmarkadur arangur (Gleitman, Fridlund, og Reisberg, 1999; Weinberg og
Gould, 2007; Moran, 2004). Flestir, ef ekki allir, sem hafa pjalfad i iprottum hafa velt
fyrir sér hvort og hvernig sé haegt ad auka dhuga hja peim iprottaménnum sem beir
pjalfa. Margir pjalfarar telja sig hafa einhver svor vid pessum spurningum og nota
margs konar leidir til pessa ad kalla fram dhuga hjad sinum leikmonnum med
misgodum arangri pod. Ljost er ad erfitt getur reynst ad skapa naegilegan dhuga hja
iprottamonnum til pess ad gera pad sem pjalfarinn 1 pad minnsta telur ad naudsynlegt
sé ad gera, til pess ad asettanlegur arangur naist (Moran, 2004). Einnig pekkja flestir
sem hafa stundad iprottir ad ahugi er breytilegur milli leikja og timabila. Hvad veldur
sliku er oft erfitt ad koma augu 4. Hvad er dhugahvot? Hvad hefur 4hrif & hana og
hvernig ma auka hana? Ahugahvot er flokid fyrirbaeri sem haegt er ad skoda fra
otalmorgum hlidum (Weinberg og Gould, 2007; Moran, 2004).

[ pessum kafla er @tlunin ad leitast vid ad skilgreina dhugahvét og fjalla um
hvernig hun birtist og sidast en ekki sist, reyna ad benda 4 hvernig haegt s¢ ad auka
ahughvot hja iprottamonnum. Ekki er @tlunin ad fjalla um kenningar dhugahvatar.
Umfjollunin um pessa petti mun pd ekki vera temandi, en vonandi varpa skyrari
mynd & dhugahvot, fyrirberis sem er afskaplega mikilvegur pattur 1 frammistodu

iprottamanna (Weinberg og Gould, 2007; Moran, 2004).

Hvao er ahugahvot?

Ahugahvét er vilji til ad reyna 4 sig med pvi ad syna akvedna vidleitni og til ad na
tilteknum markmidum vid tilteknar adstedur. Af pessu ma pvi sjd ad styrkur
ahugahvatar styrir atferli okkar (Moran, 2004). Vio gerum frekar pad sem vid héfum
dhuga a (Moran, 2004). Ahugahvot kemur hvad greinilegast fram i vidleitni okkar til
pess ad uppfylla grunnparfir okkar. Manneskjan gerir pad sem til parf til pess ad
borda, drekka og sofa. Eftir pvi sem porf okkar fyrir pessum grunnpattum eykst, pad
er ad segja pvi svengri sem vid verdum, pyrstari og preyttari, eykst ahugahvot okkar
(Gleitman o.fl., 1999). Eftir pvi sem dhugahvot okkar eykst, pvi markvissari verdur
hegdun okkar i 4tt ad porfum (Gleitman o.fl., 1999). Daemi um hvernig ahugahvét

birtist hja iproéttamonnum er pegar atvinnumenn eru med lausa samninga og eykst
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ahugahvot peirra til ad syna ad peir séu pess virdi ad fa nyjan eda annan samning
(Weinberg og Gould, 2007). Annad demi um hvernig ahugahvot birtist hja
iprottamonnum er Ur jarnkarlinum & Hawaii 1997, pegar Sian Welch og Wendy
Ingrahm skridu i mark 4 endasprettinum (Dart, 2009). [ jarnkarlinum parf ad synda
3,8 kilometra, hjola 180 kildmetra og hlaupa heilt marapon (42,2 kilometra)
(Triathlon, 2013). A endasprettinum pegar rétt um hundrad metrar eru i mark eru pzer
Ingrahm og Welch gjorsamlega 6rmagna og drifnar afram af innri dhugahvot og 4
endanum skrida peer yfir marklinuna pratt fyrir ad vera ekki i astandi til pess ad hreyfa
sig yfir hofud og hefdu verid 16ngu hattar keppni ef ahugahvotin hefoi ekki verid eins
sterk og raun bar vitni (Dart, 2009). { pessum tveimur demum hefur dhugahvétin
mikil 4hrif & hegdun. Mikilvaegt er ad atta sig a pvi ad ahugahvot er 4 mjog storu bili
sem pydir ad dhugahvot getur verid mjog litil, mjog mikil og allt par & milli. bvi er
ekki hegt ad flokka dhugahvot med pvi ad segja ad hun sé til stadar eda ekki (Moran,
2004).

Ahugahvét er hagt ad skilgreina enn frekar i innri og ytri dhugahvét. Innri
ahugahvot birtist 1 dhuga eda anagju vid ad framkvama verkefnid sjalft. Demi um
slikt veeri leikmadur sem efir aukalega fyrir utan skipulagda lidsaefingu. Hann
framkvemir hegdunina einungis vegna pess ad atferlid hefur gildi i sjalfu sér
(Sheldon, Ryan, Deci og Kasser, 2004; Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, og
Deci, 2004). Ytri ahugahvot birtist 1 dhuga 4 ad framkvema akvedid atferli vegna
peirra afleidinga sem atferlid hefur i for med sér. Daemi um slikt vaeri leikmadur sem
fer a0 afa aukalega til pess a0 poknast t.d. pjalfara sinum (Sheldon o.fl., 2004;
Vansteenkiste o.fl., 2004).

Tengsl eru & milli innri og ytri ahugahvatar (Deci og Ryan, 1985; 2000). bekkt
rannsokn var gerd arid 1969 par sem tengslin voru kénnud. Edward Deci skodadi pa
hversu miklum tima patttakendur i ranns6kn hans, sem voru boérn, myndu verja i ad
leika sér i svokolludum ,,SOMA puslum®. Patttakendur voru settir inn i herbergi par
sem margvisleg afpreying var i bodi og var SOMA puslid einn valmoguleiki til
afpreyingar. Meldur var sa timi sem bornin Iéku sér vid puslid (Deci og Ryan, 1985).
Hegt er pvi ad segja ad innri ahugahvot hafi stjornad peirra hegdun pvi ad ekki fengu
pau verdlaun né styrkingu fyrir ad nota SOMA puslid. A seinni stigum
rannsOknarinnar var béornunum veitt umbun fyrir pann tima sem pau vordu vid ad
leika sér med puslid. Pvi lengri timi sem pau vordu, pvi meiri umbun. betta leiddi i

1j6s ad sa timi sem patttakendur vordu vid puslid minnkadi hja peim sem hofdu haa
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innri dhugahvot til pess ad pusla pegar reynt var ad auka ytri ahugahvot (Deci og
Ryan, 1985). Vegna pessa er @skilegt ad fara varlega i a0 auka ahugahvot med umbun
pegar innri dhughvot er mikil (Weinberg og Gould, 2007; Moran, 2004). Pessa
vitneskju um ytri og innri ahugahvot virdast pjalfarar, stjornarmenn og foreldrar
almennt ekki hafa i iprottahreyfingunni 4 {slandi og liklega vidar. Fjolmérg demi eru
um pad ad pessir adilar reyni ad auka ytri dhugahvét iprottamanna med bonusum,
lofordi um utanlandsferdir ef sigur vinnst og einhvers konar verdlaunum pegar innri
ahugahvot ipréttamannanna er nagjanleg. Slikt getur dregid Ur innri dhugahvot sem

ekki getur talist gott (Hafrin Kristjansdottir munnleg heimild, 3. febraar 2013).

Hvao hefur ahrif 4 ahugahvot?
Fjolmargt hefur dhrif 4 ahugahvot en vert er ad nefna prji mikilveeg atridi; tri 4 eigin
haefni (e. self efficacy), umbun/refsing (e. reinforcement/punisment) og eignun
(attribution) (Weinberg og Gould, 2007). Tra & eigin heefni er tra 4 eigin getu til ad
skipuleggja og framkvama pad sem naudsynlegt er til pess ad takast 4 vi0 dkvednar
adstedur (Bandura, 1986). Augljés tengsl eru pvi & milli ahugahvatar og tra a eigin
haefni. Eftir pvi sem tri okkar 4 ad vid getum framkvamt dkvedinn hlut er minni, er
ahughvot ad jafnadi minni (Gleitman o.fl., 1999). Haegt er ad taka demi ur leik i
korfuknattleik sem er 1 jarnum til ad skyra pessi tengsl. Ef ad 110 hefur tekifaeri 4 ad
skora sigurkdrfuna og einn leikmadur hefur litla sem enga trG 4 ad hann geti hitt
boltanum i korfuna pé er ahuginn til ad taka sidasta skotid litill (Weinberg og Gould,
2007). A pessum timapunkti leiksins verdur pvi dhugahvét hans til pess ad taka
sidasta skotid litil sem engin ad pvi gefnu ad ahugahvot leikmannsins til ad vinna
leikinn sé einhver (Weinberg og Gould, 2007).

Umbun og refsing hefur einnig ahrif & ahugahvoét, pa adallega ytri ahugahvot.
Allar lifverur, og par med talin manneskjan, hafa tilhneigingu til pess ad endurtaka
hegdun sem henni er umbunad fyrir (Gleitman o.fl., 1999). Tengslin vid ahugahvét
eru pvi pannig ad ef einstaklingur hefur ekki nagilega dhugahvot pa er haegt ad auka
hana med pvi ad umbuna honum fyrir p4 hegdun sem markmidid er ad auka
ahugahvot gagnvart. Tokum sem demi leikmann sem augljoslega parf ad auka styrk
sinn. Vidkomandi hefur hins vegar litla dhugahvot fyrir styrktarefingum, p.e. honum
finnst leidinlegt ad lyfta. Innri dhugahvot er pvi ekki til stadar. Byrja pyrfti ad styrkja
ytri dhugahvét. I pessu tilfelli vaeri pvi haegt ad umbuna leikmanninum 4 einhvern hétt

fyrir pad ad fara ad lyfta, til demis med hrosi eda verdlaunum sem honum sjalfum
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pykir eftirsoknarverd. Eins og adur sagdi pa er manneskjan liklegri til pess ad
framkvama hegdun sem hefur jdkvadar afleidingar i for med sér. Liklegra er pvi ad
leikmadur pessi endurtaki lyftingarefingu vegna pess ad su sidasta hafdi jakvaedar
afleidingar.

Refsingar hafa lika ahrif & dhugahvot likt og umbun. Sambandid milli refsinga
og ahugahvatar er p6 floknara heldur en milli umbunar og dhugahvatar (Gleitman
o.fl., 1999). Ekki verdur farid i allar hlidar sambands refsinga og dhugahvatar hér,
enda veeri pad efni i sérstaka ritgerd um ahrif refsinga 4 ahugahvot.

brigja atridid sem vert er ad nefna er eignunarkenningin (e. Attribution
theory). Eigunarkenningin fjallar um pad hvernig vid tutskyrum orsakasambdnd.
Hvernig utskyrum vid af hverju okkur gengur vel eda illa vid ad gera tiltekna hluti.
Eignunum er hagt ad skipta i prja peetti; innri paetti & moti ytri pattum, stodugum
pattum a moti 6stodugum pattum og stjérnanlegum pattum a4 moéti dstjornanlegum
pattum (Gleitman o.fl., 1999). Best er ad utskyra pessa patti med demum. Hegt er ad
utskyra sigur i korfuboltaleik & margan hatt. Demi um skyringu & sigri veri ad
andstedingurinn var svo lélegur (ytri pattur). Démarinn demdi med okkur (6stéougur
pattur) og ad 11010 var einstaklega heppid i leitknum (6stjornanlegur pattur). Hvernig
iprottamenn skyra frammistodu sina Ut fra pessum pattum hefur bein ahrif &
ahugahvot. Ef leikmadur utskyrir laka frammist6du med pvi ad hann sé klaufi, 1élegur
og oheppinn med eindemum mun pad hafa neikvaed ahrif a hans dhugahvdét til pess ad
@fa sig enn frekar, pvi hvernig & madur ad breyta peim 0stjoérnlega personuleikapaetti
ad madur sé lélegur. A0 sama skapi ma segja ad ahugahvot til pess ad breyta leikstil
eda tekni aukist ekki ef skyring & slakri frammistodu er ad domarinn hefdi stadid sig

illa og deemt 4 moti lidinu (Moran, 2004; Weinberg, og Gould, 2007).

Hvernig er haegt ad auka ahugahvoét hja iprottamonnum?

bagd er eitt stersta hlutverk pjalfara ad skapa og auka dhuga iprottamanna sinna (Dick,
2007). Fjolmargar leidir eru til pess ad auka ahugahvot og augljdsustu leidirnar
samkvaemt umfjolluninni hér ad ofan eru ad auka tri iprottamanna 4 eigin haefni,
umbuna peim og vera vakandi fyrir pvi hvernig peir skyra drangur sinn (Gleitman
o.fl., 1999; Moran, 2004; Weinberg, og Gould, 2007). Ein g6d og 6flug leid fyrir
pjélfara til a0 auka trGi iprottamanna & eigin heefni og til umbunar er ad vanda
endurgjof, pad er ad hafa hana pannig ad hun ytir undir pessa patti hja
iprottamonnum og pannig auka peir ahugahvot sina (Weinberg, og Gould, 2007).

15



Endurgjof

Mannskepnunni pyrstir 1 ad fa endurgjof 4 hegdun sina, sérstaklega pegar mikill
metnadur er ad baki hegduninni eins og er hja flestum afreksmonnum i iprottum
(Weinberg, og Gould, 2007; Moran, 2004). Medal annars eru teknar myndir og
myndbond svo hagt s¢ ad fylgjast med hreyfingum og sja hvad sé haegt ad gera til ad
gefa betri endurgjof (Weinberg, og Gould, 2007; Graham, 2008; Sternberg og
Williams, 2010).

Endurgjof er haegt ad skipta upp 1 sérteka endurgjof og dsérteka endurgjof.
Demi um osérteeka endurgjof er til ad mynda ef pjalfari segdi vid leikmann sinn
»gott, frabaert og glesilegt.” begar osértek endurgjof er gefin, er ekki sagt hvad sé
gott eda slemt heldur bara ad einhver hegdun hafi verid god eda slem (Moran, 2004;
Graham, 2008). Betra er ad nota sérteeka endurgjof en dsérteka pvi i henni felast
skilabod um hvada hegdun pad er sem var go6d eda slem (Weinberg, og Gould, 2007;
Graham, 2008; Sternberg, og Williams, 2010). Daemi um sérteeka endurgjof getur
verid pegar lyst er hvad sé gott eda slemt eins og god sending pvi er lyst betur hvad
sé gott eda slemt eins og til demis pegar sagt er ,,g0d sending®. Ef ad auki er lyst
betur hvad s¢ gott vid sendinguna er endurgjofin ordin mun betri fyrir vikid, par sem
iprottamadurinn feer leidbeiningu um nakvaemlega hvada hegdun pad er sem var
a@skileg (Graham, 2008).

[ islenskri rannsékn sem gerd var 4 endurgjof til ungra kanttspyrnumanna kom
i 1jos ad peir sem fengu sérteka endurgjof juku frammistddu sina meira en peir sem
fengu eingdngu osérteka endurgjof (Jon F. Gudmundsson og bérhallur Olafsson,
2005). Onnur rannsékn sem var gerd 4 ungum handknattleiksstilkum syndi einnig
fram & ad leikmenn sem fengju sérteeka endurgjof toku meiri framférum en leikmenn
sem fengu enga eda osérteka endurgjof (Hanna Bara Kristinsdottir, 2012).

Jakvad hvatning hefur hvad mest dhrif pegar ny hreyfing er ad lerast, jakvaed
hvatning hefur minni dhrif & pann sem hefur nad fullkomnum tékum & einhverri
hreyfingu heldur en pegar hreyfing er fyrst ad laerast (Weinberg, og Gould, 2007;
Sternberg og Williams, 2010). Fyrst pegar hreyfing er ad lerast er best ad beita alltaf
jékveadri styrkingu pegar hreyfing er rétt framkvemd. Pegar vidkomadi hefur nad
gdéoum tokum & hreyfingunni er heppilegast ad nota oreglulega styrkingu par sem
gefid er oreglulega hros, til demis 1 einu af hverjum fimm skiptum pegar hreyfing er

framkvamd rétt (Moran, 2004; Sternberg og Williams, 2010).
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Flestir pjalfara notast vid jakveeda og neikvada hvatningu til ad kenna, hvetja
og na til ipréttamanna sinna (Weinberg, og Gould, 2007). bad eru nokkrar adferdir
eins og adur sagdi til ad breyta hegduninni. [ fyrsta lagi ef pt gerir einhvad gott er
beitt jakvaedri hvatningu (verdlaun/hrés) og vidkomandi reynir ad endurtaka
hreyfinguna vegna hvatningar sem hann fékk. [ 6dru lagi ma segja ad pegar einhver
slem hegdun & sér stad beitir pjalfari neikvaedri hvatningu (refsad) og vidkomandi
iprottamadur reynir ad fordast pad ad hegdunin endurtaki sig eda pa su adgerd sem
vid &4 (Weinberg, og Gould, 2007).

Phil Jackson sem hefur pjalfad lid sitt til 11 meistaratitla i NBA
atvinnumannadeildinni i korfubolta i Bandarikjunum sagdi ad hlutfall jakvaedrar
hvatningar 4 moéti neikveaedri hvatningu veri tveir & moti einum (Weinberg, og Gould,
2007). Iprottasalfradingar maela eindregid med pvi ad jakvad hvatning sé notud i
hlutfallinu fimm 4 moéti einum, enda hafa flestar rannsoknir & efninu bent til pess ad
arangursrikast s¢ ad jakvaed hvatning sé notud 1 80% til 90% tilfella (Moran, 2004;
Weinberg, og Gould, 2007;). Phil Jackson vill meina ad pad s¢ erfitt ad finna tilefni til
fimm jakvaedra hvatninga 4 moti einni neikvaedri, en hann gerir sér p6 grein fyrir pvi
ad leikmenn hans munu ekki hlusta jafn vel ef hann er eingébngu med neikvadar
hvatningar. Jackson telur ad sérhver skilabod verdi adhrifameiri ef ytt er undir
sjalfsmat leikmannsinns fyrst (Weinberg, og Gould, 2007).

Mikilvaegt er fyrir pjalfara ad skilja pa stadreynd ad ekki allir geta ordid
afreksiprottamenn. Upplifun einstaklinga Ur iprottum, sérstaklega barna og unglinga,
parf ad vera jakvad. Mikilvagt er ad allir fai hvatningu vid haefi og ekki alltaf bara
skammir (Graham, 2008; Weinberg, og Gould, 2007). bjalfarar purfa ad skapa jakvaett
amdramsloft 1 kringum sig 4 @fingum. Leikmenn sem eru hja pjalfurum sem nota
meira af jdkveedri styrkingu hafa jdkvadara vidhorf til leiksins og njota pess betur ad
stunda iprott sina. Leikmenn 1 jakvaedu andrimslofti prifast betur med 1idsfélogum og
pjalfurum (Weinberg, og Gould, 2007). Pjalfarar hafa fullt af tekiferum til pess ad
vera jakveedir og hvetja leikmenn sina & jakvadan hatt, og peir geta gert pad a4 nokkra
vegu. Til demis med likamstjaningu, nu eda klappi & bakid og svo audvitad lika
hvatningu med ordum. (Moran, 2004; Weinberg, og Gould, 2007; Graham, 2008).

bratt fyrir ad pessi hlutfoll séu askileg notast margir pjalfarar vid refsingar og
hoétanir til pess ad skapa meiri metnad og arangur hja letkmonnum sinum (Weinberg,
og Gould, 2007). bad getur p6 verid mjog varhugavert ad notast mikid vid refsingar.

fprottaménnum sem er mikid refsad hradast ad gera mistdk og eru peir ekki drifnir
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afram af dnagjunni vid ad gera vel, heldur eru peir drifnir 4fram vid pad ad fordast
refsinguna. [prottamenn sem hraedast ad gera mistok eru liklegri til ad klikka undir
pressu (Moran, 2004; Weinberg, og Gould, 2007).

bjalfari getur einnig Obeint gert fjolmargt til ad auka dhuga ipréttamanna sinna
sem po tengist framangreindum premur pattum; trt & eigin haefni (e. self efficacy),
umbun/refsing og eignun (e. attribution) (Weinberg, og Gould, 2007). Mikilvaegast er
ad pjélfari hafi ad 6llu j6fnu @fingar sem leikmonnum pykja skemmtilegar. betta &
sérstaklega vid um pjalfun 4 barna- og unglingastigi og einnig pegar er verid ad pjalfa
ahugamenn (Weinberg, og Gould, 2007; Amorose og Anderson-Butcher, 2006). Eins
og adur sagdi er innri dhugahvdt mikil pegar einstaklingur faer anaegju at Ur atferlinu
sjalfu og pa segir pad sig sjalft ad innri ahugahvot er ekki styrkt ef skemmtanagildi
efinga er takmarkad. Adrir peattir sem eru undir stjorn pjalfara sem hafa ahrif &
ahugahvot leikmanna er akvordunartaka, magn og gadi 4 endurgjof sem peir veita
leikmonnum (Amorose og Anderson-Butcher, 2006).

A0 umbuna ipréttaménnum er god leid til ad auka ytri ahuga ipréttamanna.
Hafa verdur p6 i huga pad sem adur hefur komid fram i pessari ritgerd, ad varlega
verdur ad fara i a0 umbuna med efnislegum hatti, sérstaklega ef innri dhugahvot er
neg (Moran, 2004). Rannsoknir hafa einnig synt ad studningur pjalfara vid
iprottamenn sina hefur jdkvaed arhrif & dhugahvdét peirra sem og hans eigin hegdun.
Jakvad hegdun pjalfara hefur jakved ahrif & dhugahvot (Allen, og Howe, 1998).
bjélfarar purfa einnig ad setja hafilega pressu & idkendur sina pvi synt hefur verid
fram 4 a0 ef einstaklingur upplifir mikla pressu af hendi pjalfara og annarra sem hann
telur sig ekki geta stadid undir, dregur pad ur tra a4 eigin hafni og pa um leid ur
ahugahvot (Bengoechea og Strean, 2006). Hvatningin parf ad vera jakvad en ad sama
skapi ma ekki setja of mikla pressu & arangur ef ad auka & dhugahvot (Fredricks og

Eccles, 2002).
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Teeknipjalfun

Allir korfuknattleikspjalfarar geta verid sammala um ad undirstoduatridi og tekni eru
gridalega mikilvaegur pattur i pjalfun (Goldstein, 1994). Haegt er ad framkvama goda
eda slema taekni. Sleem tekni er ekki jafn arangursrik og go6d tekni sem midast vid ad
na bestu frammistodunni. Slem taekni getur einnig leitt til meidsla (Burkett, 2010). En
hvad eru pjalfarar yfir hfud ad leggja mikid upp med teknipjalfun? Siney Goldstein
hofundur bokarinnar Coach’s Bible vill meina ad allir pjalfarar séu sammala um
mikilveegi pjalfunar 4 undirstoduatridum tekni en flestir gefi sér ekki naegan tima i
slikar @fingar. En hvad er tekni? Tekni er adferd eda hreyfingakedja i einstokum
iprottum, oOh4ad einstaklingum og geta adferdirnar verid mismunandi eftir
ipréttagreinum (Dick, 2007; Schmidt og Wrisberg, 2008).

Fjallad er um prja taekniflokka. I taekniflokk eitt eru keppnisadstaedur stodugar
og ein tekni notud; langstokk er deemi um iprott sem myndi falla undir tekniflokk
eitt. I taekniflokk tvo eru margar takniadferdir notadar og mismunandi utfaerslum
beitt; demi um keppnisgrein sem myndi falla i tekniflokk tvo veri golfefingar i
fimleikum. | taekniflokk prji er moérgum taekniadferdum beitt, par sem velja parf hratt
ur hreyfifordanum vid sibreytilegar keppnisadstedur og vegna truflunar fra moétherja
(Dick, 2007; Schmidt og Wrisberg, 2008). Korfuknattleikur fellur undir tekniflokk
brju, par sem keppnisadstedur eru sibreytilegar vegna dhrifa keppinauta og samherja.
[ korfuknattleik parf einstaklingurinn ad velja hratt ar hreyfiforda og eru fjoldi
teekniadferda notadar (McGee og Tocco, 2007). I teekniflokk prjt er hvert atridi leert
og &ft sér. Almennt er talad um ad pjalfun a teknilegum atridum atti fyrst ad vera vid
lokadar adstedur og pvi naest vid opnari adstedur en pad er teknin adlogud
keppnisadstedum (Dick, 2007; Thompsson, 2009). Daemi er pegar stokkskot er
pjélfad i korfubolta pa eru tveir leikmenn i hverjum hop, pa skiptast peir 4 ad skjota
an truflunar, farid er yfir tekniatridi ef pess parf og hreyfikerfi likamans eru stillt &
hreyfinguna med pvi ad endurtaka skothreyfinguna oft. Haegt er ad gera
skotpjalfunina opnari med pvi ad bata vid truflun svo sem ad skjota 4 ferd eda hafa
varnarmann i e&fingu. Ad endurtaka skot mjog oft og keppnislik skotpjalfun eru helstu
adferdir vid ad @fa tekni eins og skot, pegar god tekni hefur nadst er best ad hafa

efingar sem likastar keppnisadstedum (Blasone, 2006).
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[ korfuknattleik eru morg mismunandi taekniatridi sem parf ad fara yfir. |
soknarleik ma skipta tekniatridum upp i tvennt: hreyfingar sem eru framkvemdar
med bolta og hreyfingar sem eru framkvaemdar an bolta. Pegar leikmadur er med
boltann hefur hann prja moguleika; skjota, rekja knottinn eda gefa sendingu og kallast
pad prefold 6gnun (Goldstein, 1994; Blasone, 2006; Adkins, Bain, Dreyer og Starkey,
2007). Teekniatridi og framkvaemd peirra 4n bolta eru ekki sidur mikilveeg tekniatridi
par sem fjorir af fimm séknarmonnum eru ekki med boltann 4 hverju augnabliki.
Hreyfing &n bolta er mikilvag, leikmadur sem ekki er med bolta parf ad geta sett sig i
pa stodu ad moguleiki sé ad gefa & hann boltann. Leikmadur getur opnad sig med
hindrunum (e. screen), med pvi ad hlaupa upp ad korfu (e. cur) eda med boltahindrun
(e. pick and roll). Allt eru petta mjog algengar adferdir til ad reyna finna glufur &
vorn andstedinga (Wootten, 1992; Blasone, 2006). Varnarlega eru tekniatrid ekki
siour mikilvaeg eins og varnarskref, varnarstodur, hvernig skuli verjast, hindranir 4n
bolta og & bolta (Buceta, Mondoni, Avakumovic, og Killik, 2000; Blasone, 2006;
McGee og Tocco, 2007).

Heppileg proun er ad iprottamadurinn laeri hvert taekniatridi fyrir sig, og geti
svo med mikilli &fingu valid sndggt og drugglega rétta taekni vid keppnisadstedur.
Taeknipjalfun 4n hvildar skal ekki standa lengur yfir en 20 minutur en skipta parf
pjélfuninni nidur i lotur ef hun a ad taka lengri tima (Dick, 2007). Takni skal pjalfa
og kenna & undan prekapjalfun svo tauga- og vodvakerfid verdi ekki of preytt til ad
framkvaema floknar hreyfingar med nakvaemni en preyta og kvidi hafa neikvad ahrif
a framkvaemd (Dick, 2007; Thompsson, 2009; Weinberg og Gould, 2007). Aldurinn
fyrir kynproskaskeidid 8 til 12 ara er besti hreyfindmsaldurinn og par af leidandi besti
aldurinn til ad pjalfa tekni. Par sem taugakerfid er byrjad ad proskast og utlimir ekki
byrjadir ad lengjast med misvegi og erfidleikum i samhafingu sem pvi fylgir (Janus

Guodlaugsson, 1995; Gjerset, Haugen, og Holmstad, 1999; Dick, 2007).
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Leikskilningur

Leikskilningur er oOumdeilanlega mikilvegur pattur 1 ipréttagrein eins og
korfuknattleik (Martens, 2004; McGee og Tocco, 2007). Godur leikskilningur hjalpar
leikmonnum ad lesa og skilja adstedur sem koma upp hverju sinn, sem verdur til pess
ad peir eiga audveldara med ad taka réttar akvardanir og nyta teknigetu sina og
likamlega eiginleika & arangursrikari hatt (Martens, 2004; Dick, 2007). Leikskilningur
eykur likurnar 4 pvi ad réttar dkvardanir séu teknar i leik. Leikskilningur hjalpar
okkur einnig ad nyta tekni og likamlega eiginleika enn betur (Martens, 2004; Dick,
2007). Hvad hefur ahrif 4 a0 lesa adstaedur 1 iprottum? Hvada pekking parf ad vera til
stadar til ad taka gddar akvardanir? Hvad hefur ahrif & akvordunartdoku og hvernig
gott s¢ ad kenna leikskilning? Hér ad nedan verdur reynt ad skilgreina og svara pvi
hvad leikskilingur er. Hvad parf til ad lesa adstedur sem upp koma & arangursrikan
hatt, hvada pekkingu leikmadur parf ad bua yfir til ad taka godar akvardanir og hvad
pad er sem hefur ahrif 4 pessa akvordunatoku. Godur leikskilningur eykur likurnar a
pvi ad leikmenn taki sem réttastar akvardanir hverju sinni (Martens, 2004; McGee og
Tocco, 2007). Algent er ad nota ordid taktik fyrir leikfraedi (e. tactic). Ordid taktik
mun einnig verda notad i pessum kafla.

[ hopiprottum eru krofur 4 leikskilning ad 6llu jofnu  toluverdar.
[prottamadurinn parf ad lesa adstaedur ut fra morgum ahrifapattum, eins og til daemis
samherjum og moétherjum (Martens, 2004). I korfuknattleik parf leikmadur ad taka
margar taktiskar dkvardanir. Leikmadur med boltann hefur val um ad senda, skjota,
eda rekja boltann eins og 40ur hefur verid nefnt. Hann parf ad velja hvada kosti hann
a ad nota hverju sinni og pad atridi sem hann velur er svo hagt ad framkvaema med
misjofnum hetti. Hvada framkvamd er valin fer ad mestu eftir pvi hvernig vérn
andstedingurinn leikur. Sem demi ma nefna ef leikamadur kys ad senda boltann er
moguleiki a0 senda sendingu i brjosthaed, i golfid, hatt, lagt, beint eda med boga
o.s.frv. (Krause og Pim, 2002). Pad er ekkert 4greiningsmal ad gdédur skilningur 4
leitknum hjalpar leikmaninum ad taka rétta akvordoun um hvad eigi ad framkvema
hverju sinni og hvernig (Krzyzewski, 1993; McGee og Tocco, 2007; Krause, Meyer
og Meyer, 2008).
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Leikaatlun

Game Plan

Hugmyndafradi
Season Strategy

Mynd 1. Uppbygging leikskilnings i iprottum.

A mynd 1 ma sji piramida af hvernig Martens telur hentugt ad byggja upp
azetlunargerd ad betri leikskilning (2004). I fyrstu parf ad vera hugmyndafradi (e.
season strategy) sem unnid er eftir. Pegar hugmyndafradi er vel motud, er unnid i

leikaztlun (e. game plan) og svo leikfraedi hvers leiks.

Hugmyndafraeoi

begar skodud er uppbygging 4 lidi parf pjalfarinn ad vera med vel motada
hugmyndafraedi. Hvert 110 er med sina hugmyndafradi/leikstil, arangursrikt er ad
byggja upp leikstil hvers lids eftir styrkleikum og veikleikum einstaklinga innan
lidsins (Martens, 2004; McGee og Tocco, 2007). Deemi um leikstil er ad spila hratt og
leita ad fljotu skoti. S hugmyndafredi hentar vel pegar lidid0 samanstendur af
snoggum leikmonnum. ba parf ad mida e&fingar og undirbining lidsins ad pvi ad spila
hratt (Krzyzewski, 1993; Smith, Kilgo og Jenkins, 2002; McGee og Tocco, 2007).
Toluvert algengt er ad sja atvinnumannalid Ut i heimi med leikmenn sem ekki henta
hugmyndafradi 1i0sins og eru seldir og adrir keyptir inn sem pjalfarinn telur henta
betur inn i uppbyggingu lidsins. Ef atlast er til ad iprottamenn séu med godan
leikskilning er naudsynlegt a0 vera med hugmyndafraedi og arsaetlun skyra. Afingar
@ttu ad byggjast upp ad mestu leyti 4 hugmyndafredi lidsins. Gott er ad fara vel yfir
hugmyndafradi 1idsins svo allir vinni 1 sému att (Martens, 2004; Slack og Parent,
2006). Nordurlandarpjodirnar hafa hver sina hugmyndafredi. Hvernig valid sé i 110,
hvernig bolti sé spiladur o.s.frv. (Fridrik Ingi Runarsson munnleg heimild, 10. oktdber

2012). Markmid lidsins og einstaklingsins eru mikilvagur pattur i hugmyndafradinni.
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Askilegt er a0 setja sér badi langtima- og skammtima markmid. Malt er med pvi ad
vinna frekar eftir frammistddumarkmidi heldur en nidurstodumarkmidi (Weinberg og

Gould, 2007; Slack og Parent, 2006; Wooden og Jamison, 1997).

Leikazetlun

Ahersluatridi sem er sett upp fyrir hvern leik fyrir sig kallast leikdaetlun. Ef
hugmyndafradin er ad spila hratt geeti leikdetlun i nasta leik verid ad sakja hratt upp
haegri kantinn par sem bakverdir andstedinga eru hagari. Leikdaetlun ®tti samt sem
adur ad byggja & styrkleikum lidsins en parf po ad taka mid af styrkleikum og
veikleikum andstaedingsins (Krzyzewski, 1993; Wooden, og Nater, 2006).

Leikadstaeour

Leikadstedur hafa mismikil ahrif eftir pvi um hvada iprottagrein raedir. Gott er ef
pjalfarinn gerir letkmdnnum sinum grein fyrir peim adstedum sem gatu komid upp i
leik og hvernig hagt er ad bregdast vid peim (Martens, 2004). Vedur getur til demis
haft mikil ahrif & iprottir sem stundadar eru utandyra. bad getur haft mikil dhrif hvort
leikid er med vindinn i bakid eda leikid gegn vindi (Krzyzewski, 1993; Martens,
2004). bad getur reynst vel fyrir ipréttamanninn ad geta sett sig inn i komandi
adstedur med sjonmyndapjalfun (Vernacchia, McGuire, og Cook, 1996; Weinberg og
Gould, 2007).

Styrkleikar og veikleikar

[ iprottagreinum eins og korfuknattleik er algengt ad andstedingar séu leikgreindir
fyrirfram. bad er gert i peim tilgangi ad finna 1t styrkleika og veikleika peirra. Slik
leid telst arangursrik til pess ad undirbua 11010 fyrir komandi atok. bjalfari parf ad
kortleggja styrkleika og veikleika andstedingsins og meta hvernig skuli bregdast vid
peim. Pjalfari parf svo ad koma peim upplysingum sem hann safnar til leikmanna
sinna. Slik pekking hjalpar leikmonnum ad taka réttar akvardanir pegar i leik er
komid. P4 kjosa sumir pjalfarar ad nota myndbandsupptokur i peim tilgangi ad horfa a
motherjann og greina leikstil peirra. Pad er svo misjafnt hvernig best er ad bregdast
vid hverjum leikstil fyrir sig (Krzyzewski, 1993; Martens, 2004). bjalfarinn verdur ad
vera buinn ad skoda leikstil motherjana til pess ad geta gert leikkmonnum sinum grein
fyrir pvi hvernig best s¢ ad bregdast vid peirra leik. Pannig eru meiri likur 4 pvi ad
leikmenn fari 6ruggari inn 1 leikinn og viti nokkurn veginn vid hverju peir mega buast

(Krause og Pim, 2002).
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bad verdur ad teljast mjog mikilvegt ad pekkja eigin styrkleika og veikleika
(Krzyzewski, 1993; Martens, 2004). [prottamenn purfa ad vera medvitadir um
teknilega, likamlega og andlega styrkleika og veikleika. Godir leikmenn pekkja sin
takmork vel og eru pvi ekki ad reyna pad sem peir vita ad peir geta ekki (Martens,
2004). Leikmadur i korfubolta sem ekki er gédur skotmadur er ekki alltaf ad skjota
boltanum po6 svo ad hann sé opinn. Hann gefur frekar boltann og/eda gerir hindrun
fyrir samherja sem er betri skotmadur. bvi er gagnlegt fyrir letkmenn ad gera sér goda
grein fyrir styrkleikum og veikleikum samherja sinna jafnt sem ad pekkja sina eigin
(Krause og Pim, 2002; Wootten, 1992). Pad er mikilvagt ad peir sem koma ad lidinu
séu rauns®ir med vantingar og krofur til letkmanna. bad er alls ekki alltaf pannig ad
sterkara 11010 & pappirunum vinni. Pad er hlutverk pjalfarans ad finna leidir til sigurs

pratt fyrir ad 11010 sé kannski ekki endilega betra (Martens, 2004).

Leikfrzaoi

Leikfraoi er tiltekid atridi sem er akvedid fyrirfram til ad na forskoti & andsteding.
Leikfraedi getur verid flokin og einfold eins og ad sekja hratt ad korfunni, leita inn i
teiginn o.s.frv. (Martens, 2004; Dick, 2007; Thompsson, 2009). Leikfraedi er hvernig
letkmadur les leikadstedur pegar Ut i keppni er komid. Par sem leikurinn breytist
stodugt og leikmadurinn parf stanslaust ad lesa i adstedur sem upp koma.
Hugmyndafradi er stora aatlunin fyrir timabilid & medan leikfraedi er aetlun til gefa
lidinu forystu a andstaeding i hverjum leik fyrir sig (Martens, 2004; McGee og Tocco,
2007). Til pess ad leikmenn fai betri yfirsyn 4 leikfraedi 1idins er hagt ad sja iprottir
fyrir sér sem keppni i ad leysa vandamal. Til ad geta leyst vandamal parf ad taka
akvardanir og geta lesi0 hratt i adstedur og greina hvert vandamalid sé. Til pess ad
geta leyst slik mal verdur kunnatta ad vera til stadar. Ef adstedur i keppni breytast
getur reynst gott ad vera tilbtinn fyrir hid 6vaenta. (Krzyzewski, 1993; Martens,
2004). Einnig er mikilveegt ad leikmadurinn kynna sér vel leikreglur og hvada reglum

honum ber ad fylgja (Martens, 2004).

Leiklestur

Leikmenn verda ad geta lesid i adstedur og tekid akvardanir. Pessi atridi studla ad
leikskilning leikmannsins. Pad er i hondum badi pjalfara og leikmanns ad vinna ad
framférum & pessu svidi med adferdum sem tilgreindar eru hér ad nedan (Martens,
2004). Hér komum vid til demis inn 4 mikilveegi pess ad vera i goou formi. Leikmenn

sem eru i godu likamlegu formi eru liklegri til pess ad halda einbeitingu pegar & moti
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bles (Gjerset, o.fl., 1999; Martens, 2004; Dick, 2007). begar vissar adstedur koma
upp 1 leik er pad hlutverk pjalfarans ad vera greinandi i adstedunum sem upp koma.
Hann parf ad hjalpa iprottamonnunum sinum ad leysa vandann sem er fyrir hondum
(Krzyzewski, 1993; Smith, o.fl., 2002; Martens, 2004).

[ iprottum eins og korfuknattleik, par sem adstadur breytast hratt og areitid er
mikid, getur verid erfitt fyrir iprottamenn ad lesa i adstedur. Vegna breytilegra
adstedna etti pjalfari frekar ad velja leikmenn med mismunandi eiginleika.
Akjosanlegt { adstzedum undir spennu vzeri ad vera med leikmenn i hopnum sem halda
r6 sinni og geta audveldlega greint adstedur sem upp koma & medan adrir hafa
0druvisi eiginleika svo sem ad brjota upp leikinn med einstaklingsframtaki. Eftir pvi
sem reynsla iprottamannsins verdur meiri, eftir pvi sem hann spilar fleiri leiki, vidar
iprottamadurinn ad sér mikilli pekkingu og lerir ad einbeita sér ad adalatridum
leiksins. Hann heldur par af leidandi meiri einbeitingu 4 adalatridid sem audveldar
honum ad lesa adstedur og taka alitlega dkvordun fljott (Martens, 2004). Leikmenn
proa einnig med sér haefni til pess ad halda einbeitingu 4 6gurstundu. Slikur eiginleiki
vegur mjog pungt i fari iprottamannsins. fpréttamenn sem ekki eru gaeddir pessum
eiginleika eru liklegri til pess ad missa einbeitingu & adalatridinu og einbeita sér meira
ad 60rum atridum sem ekki skipta jafn miklu mali (Martens, 2004).

Med godri @fingu og pjalfun laerir iprottamadurinn ad lesa adstedur hratt og
bregdast rétt vid hreyfingum moétherjans. fpréttamenn med godan skilning lesa i
samskipti andstedinga og lesa likamsstodu peirra og bregdast pvi fyrr vid areiti
(Martens, 2004; McGee og Tocco, 2007).

Ef tekid er demi af varnarmanni i korfuknattleik, les hann s6knarmanninn
med pvi ad einbeita sér ad likamsstoou leikmannsins en ekki ad boltanum eda
utlimum sem geta breytt hradar um stefnu en bukurinn. (Adkins, o.fl., 2007; Krause,
o.fl., 2008). Pvi nast ber ad nefna andlega pattinn, hann er einn mikilvagasti
patturinn pegar kemur ad pvi ad lesa adstedur. Mikilvaegt er ad spennustig
iprottamannsins sé rétt til pess ad auka likurnar a ad athyglisstjérnun sé i lagi og
einbeiting god. Aukid spennustig og kvidi hefur ahrif & sjonsvid iprottamannsins
pegar hann breytir um athygli og einbeitingu a sjonsvid (Janelle 2002; Williams og
Elliott, 1999; Weinberg og Gould, 2007). Athyglissvid prengist (Landars, Wang og
Courtet, 1985; Weinberg og Gould, 2007). begar spennustig er aftur 4 méti of lagt pa
vikkar sjonsvidid og vid forum ad taka eftir dvideigandi areiti (Weinberg og Gould,

2007).
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Leikfraedilega moguleika

[prottamadur parf ad vera medvitadur um leikfreedilega moguleika i hinum ymsu
kringumstedum. Leikmadurinn hefur moguleika & ad velja hvort leikid sé hratt eda
hagt, hvort teknar séu ahattur eda ekki. Hér ad nedan eru algengir taktiskir
morguleikar 1 boltaiprottum eins og korfuknattleik (Martens, 2004).

* Hlaupa i opnar eydur

* Verjast andstedingi med pvi ad loka opnum eydum

* Opna vorn andstedinga

* Hreyfa vorn i eina att og sakja svo i hina

* Lesa andstaedinginn til ad gefa meiri tima til bregdast vid

Adferd vio akvorounartoku

begar bliid er ad greina vandamalid parf ad bregdast vid og taka akvordun. Hér ad
nedan eru nokkrar adferdir sem gott er ad notast vid pegar taktik er kennd.

Adfero 1: Kenna taktik i heilu lagi og svo hlutum. bad virkar betur fyrir flesta ad sja
taktik i heilu lagi frekar en i portum eda ad byrja einfalt og bata svo vid. bad hefur
reynst betur fyrir iprottamenn ad skilja pegar peir sja heildarmyndina fyrst og brjota
hana svo nidur.

Adferd 2: Fylgjast med dkvordunum sem adrir iprottamenn taka. Ein leid getur verid
a0 leikgreina leik med leikmdnnum pinum par sem athyglinni er beint ad taktiskum
akvordunum.

Adferd 3: fpréttamenn skodi sinar dkvardanir med myndbandsupptoku. Einnig er
mjog Oflug leid ad skoda sjalfan sig taka akvardanir a upptoku, med tilségn fra
pjélfara.

Adferdo 4: Fjolhaef pjalfun. RannsOknir hafa synt ad pegar efingar eru hafdar
fjolpaettar bera paer meiri drangur til lengri tima 1itid. Daemi um fjélpaetta skotpjalfun i
korfubolta veeri t.d. ad skjota stokkskot, priggja stiga skot og snidskot allt 1 bland.,
frekar en ad taka tiu skot i 160 af hverri skottegund.

Adfero 5: Mikilvaegt er ad vera med endurgjof i heefilegu magni. Endurgjof er
naudsynleg en of mikil endurgjof missir mark sitt og dregur Gr hafni iproéttamannsins
til ad taka dkvardanir af sjalfstedri hugsun. begar hafni er ad lerast fyrst parf meiri
endurgjof en pegar iprottamadur hefur ndd godri haetni.

Adferd 6: Spyrja iprottamenn spurninga. Pad getur verid mjog krefjandi ad spyrja
ipréttamenn sina spurninga sem fa pa til ad hugsa og skilja taktik betur.

(Martens, 2004).

26



Brottfall

begar borinn er saman arangur milli &rganga parf ad hafa 1 huga ad brotfall getur haft
ahrif 4 arangur landslida. Vegna pess hve fair Islendingar eru, er landslidid vidkvemt
fyrir brottfalli og parf pvi ad gera allt til ad sporna vid brottfalli of snemma. Ekki er
mikid til af rannsoknum 4 brottfalli Gr ipréttum 4 Islandi. Brottfall er engu ad sidur
stadreynd. Margar astedur geta verid fyrir brottfalli hja bérnum og unglingum. Bérn
og unglingar verda fyrir margs konar hindrunum i iprottaidkun sinni og pessar
hindranir geta ordid til pess ad pau vilja ekki halda afram ad stunda iprottina (Allison,
Dwyer, Goldenberg, Fein, Yoshida og Boutilier, 2005). Mikilvaeg forvorn gegn
brottfalli 1 iprottum er skemmtanagildi. Bornum og unglingum verdur ad finnast ad
6llu jofnu gaman 4 afingum. [ grein eftir Erling Jéhannsson (2007) kemur fram ad
passa purfi uppa ad allir geti fundid eitthvad vio sitt hefi og ad pad minnka purfi
afrekstenginguna sem oft er svo mikil 4 unglingsarum.

[ rannsékn Brynju Kristjansdéttir og Kristinar Brynju Gunnarsdéttur (2008)
um brottfall stalkna i iprottum kemur medal annars fram ad helstu astedur fyrir pvi ad
stelpur hatti ad stunda iprottir eru ad paer meidast, peim pykir dyrt ad @fa og eru
Ooanegdar med pjalfarana. Su asteda sem var po oftast nefnd i ritgerd Brynju og
Kristinar var skortur 4 dhuga. Ahugahvotin dvinar sem leidir til pess ad par hetta
stunda iprottina. begar bornum og unglingum skortir ahuga & iprottinni parf ad reyna
ad kveikja dhugann ad nyju. Mogulegt er ad dhugamal hafi hreinlega breyst en pegar
born verda ad unglingum breytast oft hugsanir peirra, félagslif og annad verdur oft
meira spennandi en iprottirnar. Slikt getur skyrt brottfall, sérstaklega hja sttlkum.
(Jon Halldor Edvaldsson munnleg heimild, 23. mars 2013).

Rannsokn hefur leitt i 1j6s ad flokkaskiptingin eins og hun er i flestum
iprottum i dag hentar ekki 6llum, pa sérstaklega sumum bornum & aldrinum 6-12 ara.
Barn sem fedist 1. januar getur haft mun meiri likamlegan og andlegan proska en
barn sem er fatt 31. desember sama ar. Barn sem 364 dogum eldra hefur ad jafhadi
betri hreyfigetu og er med meiri likamstyrk en pad yngra. Slikt getur leitt til pess ad
yngra barnid missir dhuga 4 iprottinni par sem pad getur verid toluvert 4 eftir sumum
bornum innan flokksins. (Delorme, Chalabaev og Raspaud, 2010).

Delorme, Chalabaev og Raspaud (2010) leggja til a0 idkendum, pa
sérstaklega hja fjolmennari félogum verdi skipt upp eftir manudum 4 faedingaarinu.

hopi eitt vaeru pa pau born sem eru feedd 1 januar til jini og hépur tvé pa pau sem eru
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feedd 1. juli til 31. desember. Edlilegt er po ad nefna hopana ndéfnum sem fela ekki i
sér einhvers konar stigun. Sem demi vari hagt ad nefna hopana eftir deildum i
Evropu eins og spaenska og enska deildin. Ljost er po ad slikt er ekki haegt ad
framkvaema i famennari lidum (Delorme o.1l., 2010).

b6 svo ad rannsoknir syni ad brottfall hja bérnum sé algengt utaf pvi ad peim
finnist pau minni og lakari en hinir p4 hafa rannsoknir einnig synt fram 4 ad pad
iprottafolk sem oOlst upp vid pad ad afa og spila sina iprott med eldri krokkum nddi ad
jafnadi godum érangir og var tilbunara en peir sem ekki &fdu med sér eldri bérnum
fyrir samkeppni i framtidinni (Cervelld, Escarti og Guzméan, 2007).

Brottfall hefur ekki god ahrif & unglingalandslid og pvi er naudsynlegt ad
reyna ad sporna vid brottfalli i korfuknattleikshreyfingunni. Mikilvegt er ad halda

leitkmdnnum lengur i hreyfingunni til pess ad hafa meiri samkepninni.

Samantekt

Arangur ma skyra af mérgum pattum svo sem ahugahvét, sogu og hefoum, taeknilegri
getu, hugmyndafreedi, leikskilningi, fj6lda leikmanna og brottfalli leikmanna dsamt
morgum 60rum atridum.

Tilgangur rannsoknar okkar er tvipattur a) skoda arangur landslida Islands 4
Nordurlandamoti unglinga med itarlegri tolfraedi ar stigaskori leikja og sigurhlutfall
lidanna. b) Kanna mdgulega petti sem kunna ad skyra lakari drangur ef nidustédur r
tolfraedi a stigaskori og sigurhlutfalli syna fram 4 ad arangur sé slakari hja U-18 ara
lidum en U-16 ara lidum f[slands med pvi ad bera okkur saman vid hinar

Nordurlandapjodirnar.
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Aofero

batttakendur

Rannsokn pessi er b&di megindleg og eiginleg par sem sendi voru Ut spurningalistar
og tekin vidtol. Spurningalisti var sendur 4 fyrrum og ntiverandi pjélfara allra U-16 og
U-18 ara landslida drengja og stilkna & Nordurlondunum fimm. Samtals opnudu 38
pjalfarar konnunina og luku 30 vid ad svara henni. Sex patttakendur komu fra
Danmérku, tiu fra Finnlandi, ellefu fra fslandi og prir frd Noregi. Af peim 30
patttakendum voru 15 sem hofou pjalfad stalknalid og 17 sem hofou pjalfad
drengjalid. 20 pjalfarar hofou pjalfad U-16 ara 1i0 og 21 pjalfarar h6fou pjalfad U-18
ara 110. Engin svor barust fra senskum pjalfurum par sem misskilningur vard vid
utsendingu & spurningalistanum. bjalfarar fengu sendan spurningalista sem atti ad fara
a starfsmenn sérsambanda en ekki spurningalista @tladan pjalfurum. Einnig var
sendur spurningalisti & korfuknattleikssambond pjédanna par sem einstaklingar sem
starfa 1 kringum landslidin voru bednir um ad svara. Einn svaradi fra Danmérku,
Finnlandi og Noregi, tveir fra {slandi og niu fra Svipj6d. Allir peir adilar sem svorudu
spurningunum fra Svipjé0 eru pjalfarar sem svordu rongum spurningalista. Pad var po
akvedid ad notast vid peirra svor par sem peir h6fou naegja pekkingu til ad svara
spurningunum & areidanlegan hatt. Tekin voru vidtdl vid fjoéra nliverandi pjalfara

islensku landslidanna, tvo pjalfara stilknalids og tvo pjalfara drengjalids.

Mealitaeki

Notast var vid QuestionPro spurningalistaforritid til ad safna saman gognum vid
Grvinnslu spurningalistanna. { spurningalistanum til pjalfara voru spurdar spurningar
um undirbting, val 4 1i01, ahugahvit leikmanna, hugmyndafredi landslida,
leikskipulag 1ids, og hverjar veru helstu aherslur 1 pjalfun og undirbuning lidsins (sja
vidauka 5). I spurningalistanum til sérsambanda var spurt um spurningar um
undirbtiing, val a lidi, ahugahvot sérsambanda, hugmyndafraedi landslida, fjolda

landsleikja og fjolda landslida (sja vidauka 5).

Framkvamd

Leitad var til Korfuknattleikssambands fsland vid adstod & rannsokninni. Fridrik Ingi
Rimarsson framkvamdarstjori Korfuknattleikssambands Islands adstodadi vid ad
senda Ut spurningalistana & pjalfara og onnur sérsambond. bad var gert til ad fa betri

svorun frekar en ad senda personulega ut spurningalista. Einstaklingsviotolin voru
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tekin & hljodupptoku vid fjéra nuverandi unglingalandslidspjalfara, tvo af hvoru kyni
(sja 1 vidauka 4). Ollum urslitum af Nordurlandamétinu 2004 til 2012 var safnad
saman af heimasidum sérsambanda Finnlands, Islands, Noregs og Svipjédar. Urslitin
voru sett upp i Excel forritid. Ekki fundust urslit Gr premur leikjum, tveimur leikjum
fra 2004 (Danmork — Finnland, U-18 drengir og Danmork — Svipjod, U16 stulkur) og
einum leik 2005 sem var um pridja setid i U-16 drengir (Danmork — Finnland).
Grunur er um agd leikurinn um 3. sa&tid 2005 hafi ekki farid fram par sem annad 11910

purfti ad komast i flug heim.

Urvinsla og rannséknarsnid

Svor r spurningalistanum var sett upp I SPSS tolfradiforritid og Iysandi tolfraedi var
reiknud. Oll urslit voru sett upp i Excel en einnig var Excel notad til ad setja upp
myndir og toflur. Notast var vid gagnagrunnsforitid Access til ad reikna 1t trslit a
Nordurlandamotinu og sett upp 1 toflur, ad lokum var skyrsla sett upp i Word. Engin

leyfi voru porf og pvi var ekki sott um nein leyfi fyrir rannsékninni.
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Niourstoour I. hluti

Rannsoékn 1. Arangur 4 Nordurlandamétinu
[ hluta eitt af nidurstodukafla verdur farid i nadkvama uttekt 4 Aarangri
unglingalandslida drengja og stiilkna a4 Nordurlandamétinu fra 2003 til 2012. Borinn
verdur saman arangur U-16 4ra lids drengja og stulkna vid arangur somu arganga
pegar pau spila sem U-18 ara lid tveimur arum sidar. Ef drangur lidsins verdur betri
hitnar 11010 milli méta og faer raudan lit, en ef arangur verdur lakari kolnar 11618 og
verda tolurnar blaar. Ef ekki hefur verid setur litur i pessum fjorum tolfreedipattum hja
U-18 4ara lidinu er arangur sa sami og pegar farid var sem U-16 ara lid. ftarleg
samantekt 4 arangri hverrar pjédar ma einnig sja i vidauka 3.

[ toflu 3 verdur skodadur arangur drengjalida Islands. Buid er ad setja lit 4
seeti, sigurhlutfall, stig andstaeedinga ad medaltali i leik og nett6 stig.

Tafla 3. Arangur hja islensku drengjunum U-18 borin saman vid U-16. Rautt betri drangur,
blatt lakari arangur.

Aldur Argangur Sati  Ar  Leikir Sigrar Toép  Sigur- Stig  Stiga Stigi Stiga Netto
leik sig
kyn hlutfall skorud  sig mt. mt. stig

ul6 1988 1 2004 80 379 327 758 654 52
ul8  Karlar 1 2006 - 401 381 80.2 --
ul6 1989 2 2005 80 368 315 736 63.0 53
ul8  Karlar - 2007 - 248 300  62.0 _
ul6 1990 3 2006 60 333 367 666 734 34
ul8  Karlar -2008 - 336 383 672 _

ulé6 1991 1 2007
ul8 Karlar 1 2009
ulé6 1992 2 2008

uls8 Karlar -2010
3

ul6 1993 2009

ul8 Karlar - 2011

ul6é 1994 1 2010

ul8 Karlar - 2012

80 369 305 73.8  61.0 64
80 375 324 75.0
60 389 361 77.8 722 28
386 399 77.2
40 338 343 67.6  68.6 -5
40 381 391 76.2
100 383 288 76.6 = 57.6 95
399 346 79.8

L L L L W D L b b i B D D WD
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begar skodadur er arangur islenska drengjalidsins eftir hvada sati peir lenda i bata
peir arangur sinn 14% tilfella, d&rangur er sa sami i 29% tilfella, drangur verdur lakari i

57% tilfella. begar sigurhlutfall er borid saman milli mota er sama upp a teningnum
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arangur batnar 1 14% tilfella, er sa sami i 29% tilfella og lakari i 57% tilfella. begar
stigaskor motherja er skodad skora andstedingar 1 100% tilfella fleiri stig 4 islensku
lidin. A9 islensku lidin fai fleiri stig 4 sig mé skyra ad einhverju leyti vegna herra
stigaskor en ekki ad 6llu leyti pvi nettd stigaskor verdur lakara 1 100% tilfella.

[ toflu 4 verdur arangur hja stalknalidum Islands skodadur. Pad er buid ad
merkja inn 4 t6fluna hja stulkunum med sama hatti og var gert hja drengjunum par
sem blai liturinn pydir ad arangur kélnar eda pad er ad segja hann verdur lakari i U-18
midad vi0 arangur hja sama argangi pegar hann spiladi sem U-16. Raudi liturinn pydir
ad arangur li0sins hitnar og er betri en tveimur arum adur. Enginn litur pa er sami
arangur og tveimur arum adur par ad segja i seti li0a, sigurhlutfalli, stigum fengin &
sig og netto stigum.

Tafla 4. Arangur hja islensku stilkunum U-18 borin saman vid U-16. Rautt betri arangur,
blatt lakari arangur.

Aldur Argangur Sati  Ar  Leikir Sigrar Toép  Sigur- Stig  Stiga Stigi Stiga Netto
leik sig

kyn hlutfall skorud  sig mt. mt. stig
ul6 1988 1 2004 80 418 325 836 650 93
ul8  kvenna - 2006 80 367 319 734 _
ul6 1989 4 2005 20 250 365 500 73.0 -115
ul8  kvenna 4 2007 20 304 324 60.8 _
ul6 1990 5 2006 169 265 423 663  -96
ul8  kvenna 5 2008 209 303 523 _

ul6é 1991 4 2007

ulg& kvenna - 2009

ul6 1992 4 2008

ulg& kvenna - 2010

ul6 1993 4 2009

ul8  kvenna -2011

ulé6 1994 4 2010
ul8 kvenna 4 2012

20 214 302 42.8
176 323 44.0
248 341 49.6
218 314 54.5
258 378 51.6
179 375 44.8
233 287 58.3
277 356 55.4
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Stalknalid Islands baeta arangur sinn i 0% tillfella fra U-16 og yfir i U-18 pegar sati
lidanna eru skodud. 1 43% tilfella er arangur sa sami og i 57% tilfella er arangur
lidanna slakari i U-18 heldur en i U-16. begar sigurhlutfallid er skodad nar eitt 110 ad
bata sigurhlutfall sitt eda islensku lidin 1 14% tilfella, drangur er sa sami 1 43% tilfella
og arangur kolnar i 43% tilfella. begar stigaskor andstedinga er skodad nd islensku

stelpurnar ad beaeta vorn sina og fa feaerri stig a sig i 28% tilfella en 1 71% tilfella fa
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islensku lidin fleiri stig a sig. Nettd stig islensku stulknalidanna verdur betra 1 28%
tilfella en pad verdur slakar 1 71% tilfella.

[ t6flu 5 ma sja samanburd milli Nordurlandapjédanna hja drengjalidunum.
Buid er ad setja lit i sigurhlutfall, stig skorud ad medaltali i leik, stig fengin a sig ad
medaltali 1 leik og nettd stig. Raudi liturinn er pegar drangur hitnar og blai pegar

arangur kolanar.

Tafla 5. Samanburdur & arangri drengjalida pjodanna. Rautt betri arangur, blatt lakari
drangur.

Drengja  Aldur Leikir Sigrar  Sigur- Stig i Stiga  Netto
Lid hlutfall leik mt. sig mt. stig
Danmork | U16 33 13 394 70.6 69.0 49
Finnland  Ul6 35 16 70.8 -68
Island ule6 35 25 9 253
Noregur Ule6 30 3 83.4 -628
Svipjod Ul6 35 24 63.1 374

begar rynt er i tolur 1 toflu 5 &4 samanburdi drengjalida pjodanna ma sja ad allar pjodir
beeta sigurhlutfall sitt 4 kostnad {slands. Danir na ad bzta sigurhlutfall sitt um 9,1% ur
39,4% 1 48,5% milli moéta, Finnar baeta sigurhlutfall sitt milli moéta um 1,4% tr 45,7%
i 47,1. Islendingar eru eina pjodin sem naer ekki ad bzta sigurhlutfall sitt milli mota
en sigurhlutfall islands laekkar um 15,5% i U-16 sigra Island 71,4% leikja sinna en
sem U-18 ara 1id 55,9%. NorOmenn nd ad beeta sigurhlutfall sitt mest eda um 16% ur
10% 1 36% sigurhlutfall. Sviar baeta sigurhlutfall sitt um 5% ur 68,6% 1 73,5%.

Stigaskor lidanna er skodad ut fra skorudum stigum, stigum fengin & sig og
netto stiga skori. bPegar skorud stig i leik ad medaltali eru skodud eru litlar breytingar
milli U-16 og U-18. Mestur er munurinn hja Finnum sem hakka stigaskor sitt um
4,5% ur 68,8 1 72,1 stig a0 medatali i leik. fsland heekkar stigaskor sitt um 1,6% ur
73,1 stig i 74,3. Noregur heekkar stigaskor sitt um 1,1% ur 62,5 stig 1 63,2 stig ad
medaltali 1 leik. Medalskor Danmerkur leekkar um 1,5% ur 70,6 stigum i 69,6 stig.
Medalskor hja Svipjod lekkar um 0,3% tr 74,1 stigi i 73,9 stig.

33



Munur 4 peim stigum sem lid fa a sig er meiri en pau stig sem lidin skora sjalf.
Danir fa jafn morg stig eda 69 stig a0 medaltali i leik & moti. Finnar fa 1% faerri stig &
sig. Mestur munur er 4 peim stigum sem fslendingar eru ad fa 4 sig 11,3% fleiri stig.
Vorn Islendinga fer 4 sig 65,9 stig i U-16 og 74,2 i U-18 eda 8,3 stigum fleiri ad
medaltali 1 leik. Nordmenn bata vornina sina mest, fa 4 sig 13,5% ferri stig 4 sig eda
11,3 stigum minna 83,4 1 U-16 og 72,1 1 U-18. Sviar fa a sig 5,2% fleiri stig eda 63,1 i
U-16 og 66,5 stig 1 U-18.

Danir lekka nettd stigaskor sitt ar 49 stigum i 20 stig. Finnar beata nettod
stigaskor sitt Gr -69 stigum i 70 stig. Netto stig [slendinga laekkar tr 253 stig i 2 nettd
stig. Sviar leekka nettd stig sitt ar 374 1 250 nett6 stig milli mota.

{ toflu 6 ma sja samanburd 4 arangri hja stalknalidunum & Nordurlandamétinu:

Tafla 6. Samanburdur & arangri stilknalida pjodanna. Rautt betri arangur, blatt lakari arangur.

Stulkna  Aldur Leikir Sigrar  Sigur- Stig i Stig a Netto
Lid hlutfall  leik mt.  sig mt. stig
Danmérk  ulé 35 24 68.6 61.2 56.0 177

Finnland  ulé6 35 24

fsland ul6 33 8 6 -473
Noregur | ulé6 30 2 4.4 -1003

Svipjéd  ul6 35 28

Tafla 6 synir okkur ad sigurhlutfall Svipjodar og Noregs hitnar milli U-16 og U-18
ara lidanna. Finnland, Danmérk og fsland kolna milli moéta. Pegar nanar er rynt i
sigurhlutfall pa koélna Danir Ur 68,6% sigurhlutfalli i 60% sigurhlutfall. Finnland
kélnar ur 68,6% 1 57% sigurhlutfall. Sigurhlutfall islensku stulknanna kolnar Ur
24.2% 1 19,4%. Norsku stulkurnar baeta sigurhlutfall sitt ur 6,7% 1 15,6% og saensku
stulkurnar beeta sigurhlutfall sitt ur 80% 1 91,4% milli moéta.

Stigaskor lidanna er skodad Ut fra skorudum stigum, stigum fengin 4 sig og
netto stigaskori. Stigaskor haekkar hja 6llum lidum milli moéta nema hja Finnlandi en

stigaskor peirra leekkar um 9% tr 69,6 stigum i leik 1 63,3 stig ad medaltali 1 leik.
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Stigaskor donsku stulknanna hakkar um 7,7% ar 61,2 stigi i 66,3 stig a leik. Stigaskor
islensku stulknanna hakkar um 3% stiga i leik ur 54,2 stigum 1 55,8 stig i leik. Norsku
stulkurnar haekka stigaskor sitt um 15% i leik ur 40,9 stigum i 48,3 stig i leik. Sensku
stulkurnar hakka sitt stigaskor um 12,5% tur 80 stigum skorudum i leik i 91,4 stigum
skorudum ad medaltali i leik.

Vornin hja premur 1idum; Danmérku, Finnlandi og {slandi er ad f4 fleiri stig 4
sig en vOrnin hja Svipjod og Noregi en hun er ad fa feerri stig 4 sig sem U-18 heldur
en U-16 ara lid. Vorn donsku stalknanna er ad fa 8% fleiri stig 4 sig milli mota, fa &
sig 56 stig 1 U-16 ara en 60,9 i U-18 ara. Vornin hja finnsku stilkunum er ad f4 a sig
11,5% fleiri stig eda ur 53,1 1 60 stig i leik. VOrnin hjé islensku stilkunum fer a sig
8% fleiri stig, U-16 feer 4 sig 68,6 og 1 U-18 74,6 stig. Norsku stulkurnar bata vérnina
um 6,2% fré pvi ad fa a sig 74,4 stig sem U-16 ara li0 en 69,8 stig sem U-18. Sensku
stelpunar fengu fast stig allra sem U-16 ara lid og par bata vorn sina um 3% faerri
stig fengin 4 sig 1 leik. U-16 éara 110 Svia fékk 50,8 stig og U-18 ara 1i0 49,3 stig ad
medaltali 1 leik.

Netto stig pjodanna kolnar hja Finnlandi og Islandi en hitnar hja Danmérku,
Noregi og Svipjod. Netto skor Finnlands lekkar um 463 stig Gr 579 stigum i 116 stig.
Netto stig fslands leekkar um 111 stig tr -473 stig i -584 stig. Netté skor Danmerkur
hakkar um 15 stig r 177 stigum 1 192. Netto stig Noregs lakkar um 314 stig fra pvi
ad vera -1003 stig 1 -689 nettd stig. Nettod stig Svipjodar haekkar um 336 stig mill méta
ur 639 stigum 1 975 stig .
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Mynd 2. Stigaskor hja islensku drengjum.
A mynd 2 ma sja samanburd & stigaskori hja Islandi milli U-16 og U-18 é&ra
drengjalidanna. Soknarlega er litil munur milli ara 1,2 stig. Mun meiri munur er

stigum sem Island fer 4 sig eda 8,3 stig milli U-16 og U-18.
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Mynd 3. Stigaskor hja islensku stilkunum.

A mynd 3 ma sja ad islensku stalkurnar hakka stigaskor sitt um 1,6 stig i leik milli U-
16 og U-18. Vornin hja islensku stilkunum er ad fa 4 sig 8 stigum fleira i leik sem U-
18 ara 1id en U-16.
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Sigrar hja drengjalioum U-16 og U-18 milli landa i Nordurlandaméti voru bornir
saman. OlI urslit i métinu ma finna i vidauka 2. ftarlegt yfirlit 4 seetum pjodanna fra

upphafi med ntverandi keppnisfyrirkomulagi ma sja i vidauka 3.

B Sigrar

30 1

Fjoldi sigur leikja

Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6o

Mynd 4. Sigrar U-16 drengja borid saman vid sigra U-18 drengja.

A mynd 4 mé sja sigra a drengjalidunum borna saman. fsland hefur i U-16 sigrad 25
af 35 leikjum sinum sem gerir 71% sigurhlutfall, & medan U-18 ara lidin med sému
drengjum, tveimur arum sidar hafa sigrad 19 af 34 leikjum sem geri 56% sigurhlutfall.
fsland er eina landid sem faekkar sigrum milli U-16 og U-18. Engin pj6d sigradi fleiri
leiki i U-16 en Islendingar. Sviar sigra flesta leiki eda 25 i U-18. Finnland stendur i
stad en hakkar p6 sigurhlutfall sitt eins og adur sagdi. Noregur fjolgar sigurleikjum
sinum um 25% milli ara. Danir né einnig ad fjélga sigrum sinum milli U-16 og U-18

um 19%.
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Sigrar hja stilknalioum U-16 og U-18 milli landa 4 Nordurlandaméti voru bornir

saman.
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Mynd 5. Sigrar U-16 stulkna borid saman vid sigra U-18 stalkna.

A mynd 5 ma sja sigra hja U-16 borna saman vid sigra hja U-18. Island hefur i U-16
sigrad 8 af 33 leikjum 4 sidustu 7 arum sem gerir 24% sigurhlutfall.  U-18 hefur
fsland sigrad 6 af 31 leik sem gerir 19% sigurhlutfall. Danmaérk sigradi 24 leiki i U-16
en premur fari i U-18. Finnland sigradi einnig fleiri leiki i U-16 alls 24 en 20 1 U-18.
Nordmenn sigra premur fleiri leiki i U-18 sem eru allt leikir gegn fslandi. Svipj6d

sigrar 12,5% fleiri leiki 1 U-18 en pegar saensku stulkunar keppa sem U-16.

Samantekt af rannsékn 1

Eins og sja ma i samantekt 4 arangri U-16 og U-18 ara lidum [slands ma glogglega sja
ad munur er 4 arangri lidanna. Munur er 4 setum sem lidin enda i, sigurhlutfalli og
netto stigaskori. Toluverdur munur er ad sja a4 peim stigum sem islensku 1idin eru ad
fa 4 sig milli mota. Ma pvi @ttla ad varnarleikur U-18 lidanna sér slakari en

varnaleikur U-16 lidanna.
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Niourstoour II. hluti

Ransékn 2. Astaedur fyrir slakari arangri

[ hluta tvo af nidurstodukafla verdur reynt ad leita skyringa 4 nidurstodum r
rannsokn eitt sem syndi fram 4 ad arangur U-16 ara Islands er betri en U-18 4ra lida
fslands. Markmid rannsoknar tvé er ad reyna ad leita skyringa 4 peim muni sem er &
arangri lidanna og er pad gert & tvennan hatt. Fyrst viotol vid fjora starfandi
landslidspjalfara, tvo kvennapjalfara og tvo karlapjalfara. Vidtolin 611 ma sja 1 heild
sinni i vidauka 4. [ 68ru lagi med pvi ad bera saman svér ur spurningalistum sem voru
sendir Gt. Borin verda saman svor Islendinga vid svor hinna pjédanna ur
spurningalista sem var sendur 4 sérsambond, nuaverandi og fyrrverandi

unglingalandslidspjalfara pjodanna. Spurningalistana ma sja i vidauka 5.

Viotol vid pjalfara unglingalandslida Islands

Jon Halldor Edvaldsson

Jon hefur pjalfad badi U-16 og U-18 ara kvennalid Islands. Joni finnst ekki vera
mikill munur 4 ad pjalfa U-16 og U-18, ,leikmenn allir mjog svipadir, veri til i ad
pad veeru til steerri islenskar stelpur.” Ahuginn hja landslidshopunum er mjog misjafn
sem Jon hefur pjalfad, ,,stundum er hann mjog mikill og stundum litill sem enginn.”
Jon telur ad mikilvagt sé fyrir pessa krakka & pessum aldri (U-16 og U-18) ad vera
med akvedna gulrot, ef pau standa sig vel eiga pau moguleika 4 ad komast i
landslidsurtak og svo 1 12 manna hop. Mikilvegt ad leikmenn hafi pad bak vid eyrad
ad ef pau leggja sig fram og syna metnad eiga leikmenn moguleika & pvi ad komast i
landslidid og a4 mot erlendis. ,,Mikilvegt er ad baeta vid U-20 ara landslidi, allavega
med stelpur eftir U-18 pa hugsa margar ad €¢g kemst ekki i A-landslidid og pa hef ég
ekkert ad gera hér og hetti bara.” Jon vill meina ad pad vanti eitthvad meira en U-18
til ad halda pessum stelpum lengur i korfuknattleik. ,,pad eru ekki margar islenskar
stelpur sem stefna a A-landslidid, pad er bara pannig.” Jon talar um ad i Svipjod er
ekki alltaf valid bestu leikmenn i U-16 ara lidin pvi pad er verid ad mota leikmenn
fyrir U-18 og svo U-20. ,,pad eru helst storu stelpunum sem eru valdnar en per eru
ekki alltaf mjog godar i U-16 en svo pegar per spila tveimur arum seinna med U-18

pa eru petta prusu leikmenn pvi pad er buid ad vinna markvisst med pessa leikmenn i

39



tv ar en hér heima 4 fslandi er pad ekki hagt pvi vid hofum ekki pennan fjolda eins

og Svipjod hefur.”

Margrét Sturlaugsdéttir

Margrét hefur pjalfad baedi U-16 og U-18 ara kvennalid {slands. Margréti finnst helsti
munur & stilkna- og drengjalidum vera sd ad stilkurnar proskast fyrr en drengirnir.
»Strakarnir eiga yfirleitt meira inni pegar peir fara & eldra arinu heldur en stalkurnar.”
Margrét talar um ad mikill munur sé & leikskipulagi drengja og stilkna. Stulkurnar
purfa betri kerfi og meiri undibiining & medan drengirnir eru vanir opnari leik, meiri
fleedl hja drengjunum. ,,Heilt yfir eru stelpur lengur ad skilja leikinn pvi mikid af
stelpum eru & efingum til ad fa félagsskapinn 4 medan drengirnir atla sér ad na
lengra.” Margrét talar um ad pad s¢ alltaf adeins meira spenna hja U-16 heldur en U-
18 og er pad vegna pess ad par eru ad fara margar hverjar i fyrsta sinn. ,,Stundum eru
letkmenn sem hafa farid arinu 4 undan og pa verid & yngra ari i U-16. Ntna er komin
regla ad einungis pau sem eru 16 4ra 4 arinu mega vera i hopnum. Nt ma ekki velja
yngri leikmann 1 11010 sem er mjog sérstakt pvi 1 U-18 ara 11010 mattu velja leikmann a
yngra ari.” Margrét vissi ekki ndkvama skyringu & pvi mali. Margrét taladi um ad
KKI hefur stofnad afreksmannanefnd sem er ad bua til stefnu fyrir landslidin en pad
veeri allt 4 byrjunarstigi. ,,Vonandi tekst vel til en allt svona tekur yfirleitt svona prja
ar.” Margrét er & pvi ad pad vanti U-20 ara landslid svo krakkarnir haldist lengur i

iprottinni.

Einar Arni J6hannsson

Einar Arni hefur farid annad hvort med U-16 eda U-18 sem adalpjalfari 4
Nordurlandamotid 1 niu af tiu skiptum. Einar sagdi okkur ad fyrir NM betta 4rid
(2013) fengu landslidshopur tuthlutnar dkvednar afingar. Pad voru einu afingarnar
sem lidin mattu @&fa og er pad i fyrsta sinn sem pad er pannig. ,,Hér 4dur var pad bara
pannig hversu dhugasamur og metnadarfullur pjalfarinn var hja liGunum, hann rédi sér
alveg sjalfur en nuna redur afreksmannanefndin sem er komin i gang.” Einari finnst
munur ad pjalfa U-16 og U-18 og pa einna helst ad U-18 drengirnir eru komnir med
mun meiri reynslu. Einari finnst drengirnir &fa mun meira og markvissara en hér adur
fyrr og er styrktarpjalfun komin mjog ofarlega inn sem er mjog gott. Einar telur pad
godan kost ad hafa somu pjélfarana og vill meina ad pad s€¢ mjog gott ef sami
pjélfarinn pjalfar U-16 og svo tveimur arum seinna fer hann lika ut med U-18. Einar

telur ekki ad mikill munur s€ milli lidanna 4 ahuga heldur eru kannski U-16 ara 1idin
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orlitid spenntari, en pad sé pad eina. ,,pad er gott ad hafa reynslumikla pjalfara i
teymunum pvi ad fara & svona stort mot er heljarinnar pakki, pad parf ad huga ad

morgu pegar kemur ad svona moti.”

Ingi bor Steinporsson

Ingi Por hefur einnig pjalfad badi 1idin hja drengjunum og hefur hann lika farid 4 niu
af tiu skiptunum en af pessu niu skiptum hefur hann fimm sinnum verid adalpjalfari.
Ingi telur 4rangur drengjanna 4 Nordurlandamoétinu vera s ad peir @fa meira, fa
krefjandi verkefni og margir hverjir eru ad spila upp fyrir sig. Ingi talar um ad
krakkarnir sem fara & motid eru alltaf tilbunir ad leggja sig mikid fram, pegar U-16
metir &tla pau alltaf ad vinna en pad er kannski ekki sett adaldherslan & pad, en ef
110in vinna 1 U-16 pa er alltaf krafa letkmannanna ad gera betur og verja titilinn sinn,
,»pad er mjog frabaert. Pau etla alltaf ad standa sig mjog vel.” Ingi myndi vilja fa ad
velja lokahop adeins seinna pvi oft skara einhverjir fram Ur eftir ad hann hefur valio
hopinn og veri hann pa til 1 ad vera med pann leikmann i leikmannahopnum. ,,pad er
stundum eins og peir sem eru valdnir i lokahop fari adeins ad slaka & pvi peir eru
komnir i lokahdpin. P4 er eins og hinir fari fram Ur, en svona er petta pad kostar mikla
peninga ad fara 4 svona mot og audvitad er reynt ad finna o6dyrustu leidina.” Ingi

kemur med sama punkt eins og hinir pjalfararnir og er pad ad bata inn U-20 ara 1101.

Samantekt a viotolum pjalfaranna

Unglingalandslidspjalfarar voru allir sammala um pad ad dhuginn veri mjog mikill
hja 6llum lidunum og leikmenn eru tilbunir ad leggja ansi mikid & sig til ad komast i
11010 og standa sig sem best & moétinu. Leikmenn eru mjog spenntir fyrir motinu.
bjélfarar voru allir sammala um til gods, ad pad er komin stefna frd sambandinu sem
kemur fra afreksmannanefnd og nuna @fa 6ll 1i0in jafn mikid fyrir Nordurlandamotid
en hér adur fyrr for pad eftir pvi hver var ad pjalfa og hve metnadarfullur pjalfarinn
var. Pjélfararnir téldu allir pad mjog mikilvaegt ad vera med U-20 ara landslid. En pau
0l gerdu sér grein fyrir pvi ad sambandinu vantar meira fjdrmagn fyrir

unglingalandslidin.
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Nidurstoour ar spurningalista fra pjalfurum
Svor r spurningalistum frd pjalfurum voru borin saman og sett upp i toflur eda i
mynd. Borin voru saman svor pjalfara sem hofdu pjalfad i U-16 vid svor fra pjalfurum
sem hofou pjalfad U-18. Einnig eru svor frd 6llum pjafurum borin saman, 611 svor fra
hinum Nordurléndunum voru borin saman vid svor fra islensku pjalfurunum.

[ toflu 7 m4 sja svor fra pjalfurum pegar peir voru spurdir hve margir af peirra
letkmonnum beir t6ldu ad stefndu & atvinnumennsku.

Tafla 7. Leikmenn sem stefna 4 atvinnummennsku.

U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond fsland Norodurlond {sland Nordurlond
Allir 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Margir 29% 73% 40% 60% 25% 67%
Fair 43% 9% 40% 10% 50% 13%
Mjog fair 29% 9% 20% 20% 25% 13%
Engin 0% 9% 0% 10% 0% 7%

begar svor fra U-16 ara pjalfurum i t6flu 7 eru skodud ma sja ad 73% bjalfara
Nordurlandanna telja sina leikmenn stefna 4 atvinnumennsku 4 medan 29% islensku
pjélfara telja sina leikmenn stefna a atvinnumennsku sem eru 44% faerri en a
Nordurlondunum. 43% af islensku pjalfurunum telja ad pad séu fair sem stefna a
atvinnumennsku og 29% mjog fair séu ad stefna & atvinnumennsku.

begar svor fra U-18 ara pjalfurum eru skodu telja 40% islensku pjalfaranna ad
margir sinna leikmann stefni 4 atvinnumennsku, 40% fair og 20% mjog fair stefni a
atvinnumennsku. bjalfara U-18 éra lioum fra Nordurlondunum telja 60% ad pad séu
margir leikmenn sem stefna a atvinnumennsku. 10% telja ad pad séu fair og 20% telja
ad pad séu mjog fair og 10% Dpatttakenda telja ad enginn leikmadur 1 peirra lidi stefni
a atvinnumennsku.

begar svor fra 6llum pjalfurum eru skodu pa eru 25% islensku pjalfara sem
telja a0 margir stefni 4 atvinnumennsku 4 moéti 67% a Nordurlondunum.
Helmingurinn af islensku pjalfurunum telja ad pad séu fair og 25% telja ad pad st
mjog fair sem stefna 4 atvinnumennsku. A Nordurléndunum eru pad 13% sem telja ad
pad séu fair og 13% mjog fair sem stefna 4 atvinnumennsku og 7% telur ad enginn af

sinum leikmOnnum stefni 4 atvinnumennsku.
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[ t6flu 8 mé sja svor fra pjalfurum pegar peir voru spurdir hve 1ongum tima fyrir
Nordurlandamét undirbuningur hafdist.

Tafla 8. Hversu langt fyrir Nordrurlandamot hefjast &fingar.

U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond fsland Nordurlond fsland Nordurlond
1 manudur 0% 55% 0% 46% 0% 47%
3 manudir 11% 9% 14% 8% 9% 5%
6 manudir 56% 27% 43% 31% 64% 37%
9 manudir eda
meira 33% 9% 43% 15% 27% 11%

begar rynt er i tolur 1 t6flu 8 ma sjd ad undirbuningur fyrir Nordurlandamétid byrjar
fyrr hja {slandi en hinum Nordurléndunum. 47% pjalfara Nordurlanda ségdu ad peirra
byrjudu einum manudi fyrr 64% islenskra pjalfara segjast byrja sex manudum fyrr a
medan 37% Djalfara Nordurlanda segjast byrja sex manudum fyrr. 9% islenskra
pjélfara byrja premur manudum fyrr 4 medan 5% pjalfara Nordurlanda byrja premur
manudumum fyrr. 27% islenskra pjalfara byrja nfu manudum eda meira med
undirbtining fyrir Nordurlandamotid a medan 11% bjalfara fra Nordurlondunum byrja
niu manudum eda meira med undirbuning.

begar munur er skodadur a milli pjalfara sem pjalfa U-16 og U-18 ma sja ad
munurinn er ekki mikill. 56% islensku pjalfaranna hefja undirbuning sex manudum
fyrir og 33% niu manudum eda meira. A moti 27% pjalfara fra Nordurlondum i U-16
hefja undirblining sinn sex manudum fyrir Nordurlandamot og 31% pjalfara U-18.
beir pjalfarar sem hefja undirbuning niu manudum eda lengur fyrir Nordurlandamot

eru 9% hja U-16 og 15% hja U-18 ara lidum hinna Nordurlandanna.
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[ t6flu 9 mé sja nidurstédur ur spurningu til pjalfara sem voru spurdir hve margir

leikmenn varu valdnir 1 fyrsta landslids trtokuhop fyrir Nordurlandamotio.

Tafla 9. Fjoldi leikmanna i fyrsta efingahop.

U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond fsland Nordurlond {sland Nordurlond
12til 16 0% 0% 0% 0% 0% 0%
17 til 21 22% 27% 29% 8% 27% 21%
22 til 30 67% 55% 57% 46% 64% 47%
31til 40 11% 18% 14% 39% 9% 26%
Annad 0% 0% 0% 8% 0% 5%

begar tafla 9 er skodud ma sja ad Nordurlandapjodirnar eru ad velja fleiri leikmenn i
fyrstu @fingahdp. Enginn af pjalfurunum velja ferra en 16 leikmenn i fyrsta
efingahop. 27% pjalfara fra Islandi eru ad velja 17 til 21 leikmann i fyrsta afingahop
og 21% pjélfara Nordurlanda velja sama fjolda leikmanna i fyrsta efingahdp. Flestir
bjalfara velja 22 til 30 leikmenn i fyrsta @fingahdp, 64% bjalfara fra {slandi og 47%
pjélfarar Nordurlanda. 9% islenskra pjalfara velja 31 til 40 leikmenn i fyrsta
&fingahdép 4 medan 26% pjalfarar Nordurlanda velja 31 til 40 leikmenn i fyrsta
&fingahdp. 5% pjalfara Nordurlanda velja fleiri en 40 leikmenn i fyrsta a&fingahop.
begar fjoldi letkmanna sem eru valdnir i fyrsta &fingahdp eru skodadir eftir
aldri ma sja ad palfarar Nordurlanda velja fleiri leikmenn i U-18 a&fingah6p en U-16
efingahdp. 18% pjalfara & Nordurlondunum velja 31 til 40 i fyrsta a&fingahop i U-16
en 39% 1 fyrsta @fingahdp hja U-18 & medan 11% islensku U-16 pjalfara og 14% U-
18 velja svona storan &fingahop. [ U-16 eru 22% islensku pjalfara sem velja 17 til 22
leikmenn og 29% hinna Nordurlanda.  U-18 eru pad 27% pjélfara sem velja 17 til 22
leitkmenn i fyrsta @fingahop og 8% hinna Nordurlandanna. Flestir pjalfarar i U-16
velja 22 til 30 leikmenn i fyrsta afingahdp eda 67% islensku pjalfara og 55% pjalfara
Nordurlandanna. U-18 pjélfarar velja einnig flestir, 22 til 30 leikmenn eda 57%

islensku pjalfara og 46% bjalfra hinna Nordurlandanna.
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[ toflu 10 ma sja svor fra pjalfurum pegar peir voru spurdir hve mikla aherlsu peir

toldu ad peir mundu verja i leikfraedi (taktik).

Tafla 10. Hve mikla dherslu verja pjalfara i leikfradi lidsins.

U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond fsland Nordurlond {sland Nordurlond
M;jo6g mikill 14% 45% 20% 54% 13% 37%
Mikill 43% 36% 60% 18% 50% 38%
Medal 43% 18% 20% 27% 37% 25%
Litill 0% 0% 0% 0% 0% 0%
M;jog litill 0% 0% 0% 0% 0% 0%

bjéalfarar hinna Nordurlandanna segjast verja meiri aherslu i leikfredi en islensku
pjélfararnir. 37% pjalfara Nordurlandanna segjast leggja mjog mikla dherslu a
leikfraedi & medan 13% islensku pjalfaranna leggja mjog mikla dherslu & leikfraedi.
50% islenskra pjalfara segjast leggja mikla aherslu & leikfredi & medan 38% pjalfara
fra Nordurlondum leggja mikla dherlsu & leikfraedi. 37% pjalfara leggja medal aherslu
a leikfraedi lidsins 4 medan 25% pjalfarar Nordurlandanna leggja medal dherslu &
leikfraedi lidsins. Engir af pjalfurunum 16gdu litla eda mjog litla dherlsu & leikfraedi
li0sins.
bjélfara Nordurlanda leggja mjog mikla aherslu 4 leikfraedi 1idsins eda 54% en
20% pjalfara U-18 Islands. 18% pjalfara Nordurlanda leggja mikla 4herslu 4 leikfraedi
en 60% pjalfarar islenska lidanna. 27% pjalfara Nordurlanda leggja medal aherlsu a
leikfraedi en 20% pjalfarar islensku lidanna.
45% Pbjélfara Nordurlanda leggja mjog mikla dherslu 4 leikfredi 1idsins en
14% pjélfara U-16 Islands. 36% pjalfara Nordurlanda leggja mikla herslu 4 leikfraedi
en 43% pjalfarar islenska lidanna. 18% pjalfara Nordurlanda leggja medal aherlsu a
leikfraedi en 43% pjalfarar islensku lidanna. Enginn pjalfari hvorki i U-16 eda U-18

lagdi litla eda mjog litla dherslu 4 leikfraedi lidsins.
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Tafla 11 synir svor fra unglingalandslidspjalfarar pegar peir voru spurdir hvener peir

teldu ad sérhefing leikmanna eftir leikstodum (bakvordur, framherji, midvordur)

myndi hefjast i peirra landi.

Tafla 11. Hvenar telja pjalfara ad sérhaefing hefjist.

Sérhaefing U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond island Nordurlond island Nordurlond

Undir 10 ara 0% 0% 0% 0% 0% 0%
11til12 ara 0% 18% 0% 9% 0% 12%
13 til 14 ara 86% 27% 80% 27% 88% 31%
15 til 16 ara 0% 46% 0% 54% 0% 50%
17 til 18 ara 0% 9% 0% 9% 0% 6%
Eldir en 19 ara 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Engin

sérhafing 14% 0% 20% 0% 12% 0%

Flestir pjalfara fra {slandi eda 88% telja ad sérhafing hefjist 4 aldrinum 13 til 14 ara,
en 12% telur ad engin sérheefing eigi sér stad. Pjalfarar Nordurlandanna telja flestir
eda 50% ad sérhafing hefjist milli 15 til 16 ara aldurs, 31% telja ad sérhafing hefjist
13 til 14 ara, 12% telja a0 sérhafing hefjist 11 til 12 ara og 6% telja sérhaefing hefjist
17 til 18 ara.

bjalfarar U-18 fra islandi telja flestir ad sérhafing leikmanna hefjist 13 til 14
ara eda 80% og 20% bjalfara telja ad engin sérhaefing leikmanna fari fram. bjalfara U-
18 lida Nordurlandanna telja flestir ad sérheefing leikmanna hefjist 15 til 16 ara eda

54% pjalfara. 9% Djalfara U-18 telja ad sérhaefing hefjist 11 til 12 ara, 27% 13 til 14

ara og 9% 17 til 18 éra.
bjalfarar U-16 fra islandi telja flestir ad sérhafing leikmanna hefjist 13 til 14

ara eda 86% og 14% Djalfara telja ad engin sérhafing leikmanna fari fram. Flestir
pjélfara U-16 Nordurlandapjoédanna eda 46% telur ad sérhaefing leikmanna hefjist 15
til 16 ara, 27% telja ad sérhafing hefjist 13 til 14 ara, 18% 11 til 12 ara og 9% 17 til

18 ara. Engin af pjalfurunum taldi ad sérhafing myndi hefjast undir 10 ara eda hja

leikmonnum eldri en 19 ara.
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Tafla 12 synir svor pjalfara pegar peir voru spurdir hve marga leiki unglingalandslid

fra peirra landi myndi leika a0 medaltali 4 ari.

Tafla 12. Unglingalandslidsleikir ad medaltali 4 ari.

Leikir U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond fsland Nordurlond {sland Nordurlond
1 til 5 leikir 14% 36% 40% 45% 25% 37%
6 til 10 leikir 29% 0% 20% 0% 25% 0%
11 til 15 leikri 0% 0% 0% 18% 0% 13%
16 til 20 leikir 29% 9% 20% 9% 25% 6%
21 til 25 leikir 29% 55% 20% 27% 25% 44%
26 til 30 leikir 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Annad 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Flestir pjalfarar Nordurlandanna 44% telja ad peira spili 21 til 25 leiki, nast flestir
telja ad peir spila 1 til 5 leiki, 13% telja ad peir spili 11 til 15 leiki og 6% telja ad peir
spili 16 til 20 leiki ad medaltali 4 ari. 25% islenskra pjalfara telja ad peir spili 1 til 5, 6
til 10, 16 til 20 og 21 til 25 leiki ad medaltali 4 ari.

bjalfarar U-18 4ra lida Nordurlanda eru 45% sem segjast spila 1 til 5 leiki a
ari, 18% 11 til 15 leiki, 9% 16 til 20 leiki og 27% 21 til 25 leiki ad medaltali & ari.
bjalfarar U-18 ara islensku lidanna eru 40% segjast spila 1 til 5 leiki, 20% 6 til 10
leiki, 16 til 20 og 21 til 25 leiki ad medaltali & ari.

bjalfarar U-16 ara lida Nordurlanda eru 36% sem segjast spila 1 til 5 leiki a
ari, 9% 16 til 20 leiki og 55% 21 til 25 leiki a0 medaltali 4 ari. bjalfarar U-16 ara
islensku lidanna eru 14% segjast spila 1 til 5 leiki, 29% 6 til 10 leiki, 16 til 20 og 21
til 25 leiki a0 medaltali 4 ari. Enginn af pjalfurum sagdist spila fleiri 26 leiki ad

meoaltali 4 ari.
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{ toflu 13 ma sja svor fra pjalfurunum pegar peir voru spurdir hver er tilfinning peirra

4 brottfalli letkmanna 1 korfuknattleik.

Tafla 13. Hver er tilfinnig pjalfara 4 brotfalli.

U-16 U-18 Allir
fsland Nordurlond fsland Nordurlond fsland Nordurlond

Mun meira
brottfall eftir
U-16 en U-18 0% 9% 0% 0% 0% 7%

Meira brottfall
eftir U-16 en
U-18 42% 9% 40% 0% 37% 7%

Enginn munur 4
brottfalli 0% 28% 0% 40% 0% 27%

Meira brottfall
eftir U-18 en
U-16 29% 45% 20% 40% 38% 47%

Mun meira
brottfall eftir
U-18 en U-16 29% 9% 40% 20% 25% 13%

Tilfinning flestra pjalfara a brottfalli var ad meira brottfall vaeri eftir U-18 en U-16
38% islenskra pjalfara og 47% hinna Nordurlandanna. 37% islenskra pjalfara hafa pa
tilfinningu ad meira brottfall s¢ eftir U-16 heldur en U-18 4 medan 7% pjalfara hinna
Nordurlandanna telja ad meira brottfall s¢ eftir U-16 heldur en U-18. 7% pjalfara
Nordurlandanna telja ad mun meira brottfall sé eftir U-16 en U-18 en enginn pjalfari 4
fslandi telur ad mun meira brottfall s¢ eftir U-16 en U-18. 25% pjalfara fra islandi
hafa tilfinningu ad mun meira brottfall s¢ eftir U-18 en U-16 & medan 13% pjalfara
hinna Nordurlandanna telja a0 mun meira brottfall s¢ eftir U-18 en U-16. 27%
pjalfara Nordurlandanna telja ad enginn munur s¢ & brottfalli milli landslida 4 medan
0% islensku pjalfaranna segja ad enginn munur s¢é 4 brottfalli milli landslida.

Enginn af U-18 pjalfurum Nordurlandanna telja ad meira brottfall sé eftir U-
16 heldur en U-18. 40% telja ad enginn munur sé. 40% telja ad meira brottfall sé eftir
U-18 heldur en U-16 og 20% telja ad mun meira brottfall s¢ eftir U-18 heldur en U-
16. 40% islensku U-18 pjalfara telja ad meira brottfall sé¢ eftir U-16 en U-18. 20%
telja ad meira brottfall eftir U-18 en U-16 og 40% telja ad mun meira brottfall sé eftir
U-18 en U-16.
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begar skodud eru svor fra pjalfurum hja U-16 telja 42% islenskra pjalfara ad
meira brottfall sé eftir U-16 en U-18 og 18% Nordurlanda telja ad mun meira eda
meira brottfall s¢ eftir U-16 en U-18. 28% bjalfara Nordurlanda telja ad enginn munur
s¢ 4 brottfall 4 medan 0% islensku pjalfarana telja ad enginn munur sé 4 brottfalli.
58% islenskra telja ad meira eda mun meira brottfall sé eftir U-18 en U-16 en 54%

pjélfara Nordurlandanna telja ed meira eda mun meira brottfall sé eftir U-18 en U-16.

A mynd 6 sjast svor pjalfara pegar peir voru spurdir um ahugahvot leikmanna.

“ Mjog mikill = Mikill ~ Medal ®Litill = Mjog litill
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
SIEN AN
0% -
{sland |Nor6ur16nd| {sland |Nor6url('5nd| fsland |Nor6ur16nd|
U-16 U-18 | Allir

Mynd 6. Ahugahvét leikmanna.

Eing og sja ma 4 mynd 6 er dhugahvot leikmanna mikill par sem bldu stlurnar eru
heestar. Ahugahvét eru mjog mikil eda mikil i yfir 90% tilfella. Enginn pjalfari segir

a0 dhughvot leikmanna sé litill eda mjog litill.
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A mynd 7 sjast svor pjalfara pegar peir voru spurdir uti hvort ad pj6da peirra hefdi U-
20 ara landslio.

iisland ® Nordurlond
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% -

0% -
Ja Nei Annad

Mynd 7. Er U-20 landslid hja pinni pj60.
A mynd 7 ma sja 60% bjalfara Nordurlanda segjast vera med U-20 ara landslid 4
medan 50% pjalfara Islands segjast vera med U-20 4ra landslid. 25% islenskra
pjalfara segja ekki vera med U-20 ara landslid & medan 33% pjalfara Nordurlandanna
segjast ekki vera med U-20 éra landslid. 25% islenkra pjalfara svérudu annad og 7%
hja Nordurlondunum. bjalfararnir svorudu annad pa ségdu peir ad stundum vaeri U-20

ara 110 eda pa eingongu U-20 ara lid fyrir drengi en ekki stalkur.
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A mynd 8 sjast svor pjalfara pegar peir voru spurdir hvort peir fylgja hugmyndafraedi

sérsambanda sinna.

HJa ®Nei - Annad
90% 1
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
fsland |Nor6ur16nd| fsland |Nor6url(')nd| fsland |Nor6url(')nd|
U-16 U-18 Allir

Mynd 8. Fylgni pjalfara & hugmyndafradi sérsambanda.

Eins og sjd ma 4 mynd 8 fylgja pjalfarar Nordurlandanna frekar hugmyndafredi
sérsambandanna heldur en pjalfarar islensku lidanna. 81% fylgja hugmyndafraedi
sérsambandanna 4 medan 19% sem ekki fylgja hugmyndafraedinni. 38% islensku
pjalfaranna fylgja hugmyndafraedi sérsambandsins en 62% fylgja henni ekki. begar
svor eru skodud eftir aldri ma sja ad islensku pjalfararnir fylgja sidur hugmyndafraedi

sinnar sérsambands hvort sem pad er U-16 eda U-18.
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Niodurstoour ur spurningalista fra sérsambondunum
Svor Ur spurningalistum frd sérsambondum voru borin saman og settar upp i myndir.
Borin voru saman svor einstaklinga innan sérsambandana sem gatu verid fararstjorar,

lidstjorar, starfsmenn & skrifstofu eda stjérnarmenn.

A mynd 9 sjast svor starfsmana sérsambanda pegar peir voru spurdir uti hve marga

unglingalandsleiki peirra pjod spilar ad medaltali 4 ari.

EDanmork  ® Finnland fsland “ Noregur Svipj6o
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90%
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60%
50%
40%
30%
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1til5 6til10 11til15 16til20 21til25 26til30 Annad
leikir leikir leikir leikir leikir leikir

Mynd 9. Fjoldi landsleikja ad medaltali.
A mynd 9 m4 sja hve marga leiki unglingalandslidin eru ad spila ad medaltali & ari
eftir svorum fra hverri pj0d. Finnar eru ad spila 21 til 25 leiki & ari, 76% fra Svipjod
segja ad landsleikir séu 21 til 25 & ari, 12% segja ad leikirnir séu 16 til 20 og 12%
segja ad leikirnir séu 26 til 30 ad medaltali 4 ari. Helmingur fra Islandi segja ad

landsleikir séu 11 til 15 og hin 50% segja ad Island spili 21 til 25 leiki ad medaltali &

ari. Danmork og Noregur spila 16 til 20 unglingalandsleik 4 ari.
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A mynd 10 sjast svor starfsmana sérsambanda pegar peir voru spurdir uti hvort

leikmenn stefha a atvinnumennsku.

L Allir “Margir - Fair “Mjogfair “ Engin
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Mynd 10. Leikmenn sem stefna & atvinnumensku.

A mynd 10 m4 sja hve margir leikmenn stefna 4 atvinnumennsku midad vid hverja
pbj0d. Danmork, Finnland og Noregur vilja sérsambondin meina ad margir stefni a
atvinnumennsku. Hja Islandi telja helmingur ad margir stefni 4 atvinnumennsku og
hinn helmingurinn telja ad fair stefni 4 atvinnumennsku. 25% Svia telja ad allir stefni
a atvinnumennsku, 63% segja ad margir stefni 4 atvinnumennsku og 12% telja ad fair
stefni & atvinnumennsku. Ekkert sérsamband telur ad mjog fair eda enginn stefni &

atvinnumennsku.

Samantekt af rannsokn 2

Nordurlandapjodirnar velja staerra urtak midad vid Island en undirbuningur byrjar fyrr
4 {sland heldur en hinar Nordurlandapjodirnar. Sérhafing 4 Islandi er ad byrja einu til
tveimur arum fyrr en i hinum 16ndunum. Pjalfarar Nordurlandapjodanna fylgja frekar
hugmyndafredi sérsambanda og leggja meiri adherslu a4 leikfredi en islensku
bjalfararnir. Fleiri pjalfarar fra {slandi telja ad brottfall sé eftir U-16 ara landslid en
hja hinum pjodunum en pad eru flestir pjalfarar telja ad brottfall s¢ meira eftir U-18
ara landslidid. Unglingalandslid hinna Nordurlandanna eru ad leika fleiri leiki ad
medaltali 4 ari en pad eru Sviar og Finnar sem leika flesta leiki ad medaltal & ari.
bjalfarar allra landa telja oftast ad ahugahvot leikmanna séu mikil eda mjog mikil. En

fleiri leikmenn fra hinum Nordurlondunum stefna & atvinnumensku en peir islensku.
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Umraour

Markmid pessara rannsOknar var tvipatt. Annars vegar vid rannsokn 1 var athugda
hvort arangur unglingalandslida s¢ lakari i U-18 heldur en U-16 ara landslidum
fslands. Hins vegar i rannsokn 2 voru skodadar astaedur fyrir lakara gengi U-18 ara
lida {slands sem var nidurstadan i rannsokn 1. Eftir ad urslitum hafdi verid safnad
saman var svo arangur hjd U-16 borinn saman vid arangur U-18 hja sama argangi.
Arangur hja drengjalidum fIslands hefur verid athyglisverdur. Drengirnir vinna til
demis flesta leiki allra pjoda sem U-16, peir hafa n4d morgum stérum sigrum, spilad
sex sinnum til urslita og ordid Nordurlandameistarar prisvar sinnum. Arangurinn
hefur po ekki verid jafn godur i U-18 ara lidum. Arangur hja stilkunum hefur ekki
verid jafn glasilegur. Ekki hafa nddst margir sigrar & Nordurlandamotinu en p6 heldur
fleiri 1 U-16 en U-18. Stalkurnar, eins og drengirnir, nd sjaldnast ad beta arangur sinn
4 milli moéta. Rannsokn 1 leiddi pvi i [jos ad arangur islensku lidanna er, svo ekki sé
um villst, mun betri sem U-16 en U-18 hvort sem er hja drengjum eda stalkum. Hvort
s¢ um ad reda vinningshlutfall, nettd stigaskor, eda stig fengin 4 sig. Pegar tolfraedi
mota fra 2004 var tekin saman, matti sja ad lakari varnarleikur veaeri einn af helstu
asteedum fyrir verri arangri hja U-18 4ra lidum slands. Eftir ad rannsokn 1 hafi leitt i
1j6s ad arangurinn veeri lakari tveimur arum sidar var hafist handa vid rannsékn 2,
meginmarkmid hennar var ad kanna astedur fyrir betra gengi U-16 ara lidanna. Til ad
komast ad pvi hvernig matti skyra pennan mun & arangri voru tekin vidtdl vid fjora
nuverandi unglingalandslidspjalfara, tvo drengjapjalfara og tvo stulknapjalfara.
Spurningalisti var sendur ut 4 alla unglingalandslidspjalfara Islands og einnig hinna
Nordurlandanna, einnig var sendur spurningalisti starfsfolk sérsambanda.

[ vidtslum vid unglingalandslidspjalfara kom fram ad peim finnst dhugi
islensku leikmanna vera mjog mikill og peir séu tilbunir ad leggja mikid 4 sig. beir
t5ldu pvi pad vanta fleiri verkefni fyrir unglingalandslid Islands. Fjarmagn er po
steersta vandamalid pegar kemur ad verkefnum fyrir landslidin. Leikmenn purfa
sjalfir, af miklum hluta, ad bera straum af kostadi landslidsferda sinna. Pjalfurum
fannst vera munur 4 likamlegum styrk pegar U-16 og U-18 ara lidin voru borin
saman. Einnig fannst pjalfurnum vera ordinn aberandi munur & leikreynslu islensku
og hinna norrenu leikmannanna pegar peir matast aftur i U-18, en s& munur hafoi
ekki verid fyrir hendi i U-16 ara moétinu. Rannsokn 2 leiddi 1 1jos ad islensku

pjélfararnir fylgja sidur hugmyndafredi sinna sérsamband en Djalfarar hinna
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Nordurlandanna. { pessu samhengi er dhugavert; pegar heimasidur landanna eru
skodadar ma adeins finna 4 sensku sidunni hvernig Sviar byggja upp sin landslid. bar
kemur fram hvers margir leikmenn eigi ad vera i urtaki hvers aldurs, hversu margar
efingar séu, a hvada moétum sé keppt og hversu margir leikir eru aztladi a hvert 1id.
Rannsékn 2 leiddi einnig i 1j6s ad undirbuningur islensku lidanna fyrir
Nordurlandamétid hefst fyrr. Fleiri leikmenn hinna Nordurlandanna stefna frekar a
atvinnumennsku en islensku leikmennirnir. Sérhafing byrjar fyrr 4 fslandi en 4 hinum
Nordurlondunum. b4 kom 1 1j6s ad islensku pjalfaranir telja fremur, en kollegar peirra
a4 Nordurlondunum, ad brottfall sé meira eftir U-16 en U-18. Fleiri leikmenn eru
valdir 1 &fingahdp fyrir unglingalandslid hinna Nordurlandapjodanna.

Nidurstodur rannsdknar 2 varpa ekki fullkomlega skyru ljési hvers vegna
arangur islensku lidanna versnar milli moéta. b6 eru nokkur atridi sem vert er ad nefna:
Nidurstodur bendi til pess ad leikreynsla sem leikmenn nordurlandapjédanna fa
umfram islensku leikmannanna hafi ahrif 4 versnandi 4rangur slands. Einnig getur
pad haft ahrif & versnandi frammistodu ad feerri islenskir leikmenn stefna ad pvi ad
verda atvinnumenn en leikmenn hinna Nordurlandapjédanna. Ekki er dsennilegt ad
leikmenn sem stefna hatt hafi meiri dhugahvot og leggi pvi meira a sig en peir sem
setja markid ekki eins hatt. Ahugahvot og ad leggja mikid a sig i leidir oft til gods
arangurs. Ef pad er raunin, likt og kom fram i rannsokn 2, ad brottfall sé meira eftir
U-16 4 Islandi en 4 hinum Nordurlondunum er augljost hvernig slikt getur haft &hrif 4
versnandi arangur [slands. Island missir fleiri goda og 6fluga leikmenn 4 milli mota
en hinar pjodinar. Samkvemt nidurstddum rannsoknar 2 byrjar sérhaefing letkmanna
fyrr 4 fslandi en 4 hinum Nordurlandapjodunum. Ekki er dsennilegt ad st stadreynd
geti skyrt ad hluta nidurstddur Gr rannsokn 1. Pegar leikmenn Islands meaeta til leiks &
U-16 ara motid hafa peir &ft stddunar sinar lengur en leikmenn hinna pjédanna og eru
pvi komnir lengra 4 veg hvad vissa patti korfuboltans vardar. begar svo leikmenn
meta til leiks 4 U-18 ara motid eru leikmenn hinna nordurlandapjédanna ordnir
sérhefdari leikmenn en peir voru tveimur arum adur og hafa pvi tekid meiri
framférum en peir islensku hvad pennan patt vardar. Fleiri leikmenn f4 einnig
tekifeeri til ad @fa med unglingalandslidinu, sem getur aukid breidd i leikmannahop
unglingalandslidanna.

bad hefur ekki verid gerd gallalaus rannsokn og er pessi rannsokn langt i fra
ad vera gallalaus. Pad hefdi verid hegt ad gera margt betur pegar litid er til baka.

Spurningalistarnir voru ef til vill ekki nagilega vel utferdir. Einnig gekk frekar haegt
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ad fa svorun vid spurningalistanum fra tveimur pjodum og hefdu rannsakendur viljad
fa haerra svarhlutfall. Seensku pjalfararnir svorudu vitlausum spurningarlista, sem sagt
svorudu spurningarlistanum sem starfsfolk sérsambandsins atti ad svara en ekki
spurningarlistanum fyrir pjalfara. bad hafdi dhrif 4 nidurstddur ur spurningalistanum
par sem enginn pjalfari fra Svipjod svaradi pjalfaraspurningalistanum. Ganga purfti a
eftir pjalfurum til ad fa svor. Spurningalistarnir voru ekki nagilega vel settir upp, of
oft var gefin moguleikinn ,,annad*. Spurningar med fjolda landsleikja hefdi frekar att
ad safna saman af fibaeurope.com og reikna medaltal, par sem svor voru ekki
naegilega aradanleg. Til demis hefur fsland farid med U-20 ara drengjalid i
Evropukeppni en aldrei stalknalid i U-20 ara. Vitad er ad Island, Danmérk og
Noregur hafa verid ad senda 1id i Evropkeppni en engin regla er 4 pvi. A medan
Finnland og Svipjod hefur sent nokkud reglulega 110 i U-16, U-18 og U-20 drengir og
stulkur.

An ghuga nezst takmarkadur arangur (Gleitman o.fl., 1999; Weinberg og
Gould, 2007; Moran, 2004). Fleiri spurningar hefdu matt snia ad dhugahvétum og
spyrja til demis Ut i endurgjof. Gott skipulag og leikfredi getur gefid forskot &
andsteding (Martens, 2004) og hefdu spurningalistarnir matt vera dypri i leikfraedi.
Til demis hefdi matt spyrja hversu miklum tima var varid i varnarleik? Hvort
pjélfarar leggi upp ar ad spila madur & mann vorn, svaedisvorn eda pressuvarnir?
Spyrja um hvada éaherslur pjalfarar hafa i soknarleik? Hvort pad sé¢ @ft sérstaklega
sokn gegn svedi, madur & mann og pressuvornum? Gott hefdi verid ad skoda hvort
pad veri munur 4 pjalfurum i U-16 og U-18 pegar kaemi ad ollum pessum
leikfraedipattum.

begar arangur er skodadur eru margir pettir sem parf ad huga ad og listinn
ekki temandi. Likamlegt astand leikmanna er mikilvegur pattur og vid skodum pad
ekki i pessari rannsokn, pad sem veri frodlegt ad skoda i framhaldinu vaeri munur 4
likamsastandi, hver munur er a styrktar- og hradapjalfun milli U-16 og U-18, og milli
pjodanna. Ahugavert veeri ad skoda fjolda «finga hja unglingum sem stunda
korfuknattleik 4 Nordurléndunum i samanburdi vid fjolda afinga unglinga a fslandi.
Tilgata okkar er ad aft sé meira 4 barna og unglingastigi 4 {slandi en meira sé «ft 4
afreksstigi hja hinum Nordurléndunum.

A0 mati rannsakenda er mikilvaegt ad islenska korfuknattleikshreyfingin reyni
ad nota nidurstddur pessa rannsoknar til ad lera af og efla islensk ungmennalandslid

og stemma stigu vid versnandi arangri. Leitin af svarinu vid pvi hvad skyrir
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versnandi arangur parf einnig ad halda afram. Til pess ad koma islenksum korfubolta
a heerri stall parf stanslaus pekkingaleit ad eiga sér stad, spyrja parf hvad betur megi
fara og hvad megi lera af peim pjodum sem standa okkur Islendingum framar i
korfuknattleik. Pessi ritgerd var vidleitni til ad stunda pessa pekkingaleit. Afram

islenskur korfuknattleikur!
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Vioauki 1. Tolfraoitoflur ransokn 1

Munur mili U-16 og U-18 ara lida fyrri tolur eru tdlur fra U-16 og seinni télur eru U-18. Ef

argangurinn baetir sig hittnar hann og verdur raudur aftur & mét ef arangur dalar koélnar argangurinn og

feer blaan lit.

[ toflu 14 m4 sja ytarlegri yfirlit af samanburdi arangri drengja lidaen var synt adur i nidurstodukafla.

Tafla 14. Samanburdur arangri drengjalida pjédanna. Rautt betri drangur, blatt lakari drangur.

Drengja Aldur Leikir Sigrar Top Sigur- Stig Stig a Stig i Stig a Nettd
Lid hlutfall skorud sig leik mt. sig mt. stig
Danmérk ul6 33 13 18 39.4 2189 2140 70.6 69.0 49
ulg 33 16 17 - 2297 2277 69.6 69.0 -
Finnland ul6 35 16 18 45.7 2338 2406 68.8 70.8 -68
ulg 34 16 18 - 2452 2382 72.1 70.1 -
fsland ul6 35 25 10 714 2559 2306 73.1 65.9 253
ulg 34 19 15 - 2526 2524 743 742 -
Noregur ul6 30 3 28 10.0 1875 2503 62.5 83.4 -628
ulg 33 12 21 - 2087 2379 63.2 72.1 -
Svibjoo ul6 35 24 10 68.6 2520 2146 74.1 63.1 374
ulg 34 25 9 - 2511 2261 73.9 66.5 -

[ toflu 15 mé sja ytarlegra yfirlit af samanburdi 4 arangri stilkna lidanna en var synt i nidurstodukafla.

Tafla 15. Samanburdur arangri stilknalida pjédanna. Rautt betri arangur, blatt lakari arangur.

Stalkna Aldur Leikir Sigrar Sigrar Sigur- Stig Stig & Stig i Stig & Netto
Lid hlutfall skorud sig leik mt. sig mt. stig
Danmérk ul6 35 24 10 68.6 2081 1904 612 56.0 177
ulg 35 21 14 - 2322 2130 66.3 60.9 -
Finnland ul6 35 24 11 68.6 2437 1858 69.6 53.1 579
ulg 35 20 15 - 2215 2099 633 60.0 -
fsland ul6 33 8 25 242 1790 2263 542 68.6 473
ulg 31 6 25 - 1730 2314 55.8 74.6 -
Noregur ul6 30 2 28 6.7 1228 2231 40.9 74.4 -1003
ulg 32 5 27 - 1546 2235 483 69.8 -
Svibjoo ul6 35 28 6 80.0 2366 1727 69.6 50.8 639
ul8 35 32 3 - 2699 1724 77.1 49.3 -
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Danmérk: A 14 métum sem Danir hafa fara med 1id hittnar netto stigaskor 10 sinnum en kélnar fjérum

sinnum. Sex sinnum na Danir ad haekka sig um sati en fimm sinnum leekka peir um sati.

Tafla 16. Munur a arangri donsku lidanna. Rautt betri arangur, blatt lakari arangur.

Aldur Kyn Seeti Ar Leikir ~ Sigrar  Top Sigur- Stig Stig Stig i Stig a Nettd
Argangur hlutfall skorud a sig leik sig i leik stig
ul6 karlar 5 | 2004 4 1 2 25 214 224 713 74.7 -10
ulg 1988 - 2006 5 2 3 - 392 382 78.4 76.4 -
ul6é kvenna 4 2004 5 2 3 40 285 366 57.0 732 -81
ul8 1988 4 2006 5 2 3 40 297 317 59.4 63.4 -
ul6 karlar 32005 4 2 2 50 316 307 79.0 76.8 9
ulg 1989 - 2007 5 4 1 - 381 315 76.2 63.0 -
ul6é kvenna 2 2005 5 3 2 60 306 292 612 58.4 14
ul8 1989 - 2007 5 3 2 60 312 268 62.4 53.6 -
ulg karlar 5 2006 4 0 4 0 266 330 66.5 82.5 -64
ulg 1990 5 2008 4 0 4 0 225 298 56.3 74.5 -
ul6é kvenna 3 2006 5 3 2 60 284 279 56.8 55.8 5
ul8 1990 - 2008 5 3 2 60 338 289 67.6 57.8 -
ulg karlar 4 2007 5 2 3 40 341 293 68.2 58.6 48
uls 1991 - 2009 4 1 3 - 235 258 58.8 64.5 -
ul6é kvenna 1 2007 5 5 0 100 311 265 62.2 53.0 46
ulg 1991 - 2009 5 3 2 - 319 338 63.8 67.6 -
ulg karlar 3 2008 5 3 2 60 372 310 74.4 62.0 62
uls 1992 - 2010 5 3 2 60 352 345 70.4 69.0 -
ul6é kvenna 3 2008 5 3 2 60 297 263 59.4 52.6 34
ulg 1992 - 2010 5 4 1 - 381 336 76.2 67.2 -
ulg karlar 2 2009 5 3 2 60 343 336 68.6 67.2 7
uls 1993 - 2011 5 3 2 60 378 367 75.6 73.4 -
ul6é kvenna 3 2009 5 3 2 60 340 276 68.0 55.2 64
ul8 1993 3 2011 5 3 2 60 367 302 73.4 60.4 -
ul6 karlar 4 2010 5 2 3 40 337 340 67.4 68.0 3
uls 1994 - 2012 5 3 2 - 334 312 66.8 62.4 -
ul6 kvenna 2 2010 5 4 1 80 291 276 58.2 55.2 15
ul8 5 3 2 - 308 280 61.6 56.0 -

1994 - 2012
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Finnland: Pegar munur mill U-16 og U-18 ara lida Finna er skodadur ma sja ad téluverdur munur er a

kynjunum. Arangur drengja lidin hittna mun oftar pegar nett6 stigaskor er skodad. I pau sex skipti sem

Finnar hittna milli méta eru pad allt drengja 1id. I pau atta skipti sem Finnar kélna milli méta kélna

sulkurnar i sex af sjo métum i nettd stig skori. Stalkunar nd p6 ad haka sig prissvar sinnum um sati

milli méta en laekka tvissvar sinnum. Drengirnir haekka sig einnig prissvar sinnum um seti milli mota

en kolna tvissvar sinnum.

Tafla 17. Munur a arangri finnsku lidanna. Rautt betri arangur, blatt lakari arangur.

Aldur Kyn Seeti Ar Leikir ~ Sigrar  Top Sigur- Stig Stig Stig i Stig & Nettd
Argangur hlutfall skorud a sig leik sig i leik stig
ul6é karlar 3 2004 5 3 2 60 385 382 77.0 76.4 3
ulg 1988 3 2006 5 3 2 60 372 345 74.4 69.0 -
ul6é kvenna 3 2004 5 3 2 60 360 296 72.0 59.2 64
ul8 1988 3 2006 5 2 3 - 294 315 58.8 63.0 -
ul6é karlar 3 2005 4 2 2 50 286 302 715 75.5 -16
ulg 1989 - 2007 5 1 4 - 357 372 71.4 74.4 -
ul6é kvenna 3 2005 5 3 2 60 360 268 72.0 53.6 92
ul8 1989 - 2007 5 2 3 - 285 299 57.0 59.8 -
ulg karlar 2 2006 5 3 2 60 354 346 70.8 69.2 8
uls 1990 2 2008 5 3 2 60 335 306 67.0 61.2 i
ul6é kvenna 2 2006 5 4 1 80 352 238 70.4 47.6 114
ul8 1990 - 2008 5 3 2 - 339 344 67.8 68.8 -
ulg karlar 3 2007 5 2 3 40 322 342 64.4 68.4 20
uls 1991 - 2009 5 2 3 40 334 348 66.8 69.6 -
ul6é kvenna 32007 5 3 2 60 341 259 68.2 51.8 82
ul8 1991 3 2009 5 3 2 60 294 294 58.8 58.8 -
ulg karlar 4 2008 5 2 3 40 320 335 64.0 67.0 -15
uls 1992 - 2010 5 3 2 - 388 386 77.6 77.2 -
ul6é kvenna 2 2008 5 3 2 60 354 287 70.8 57.4 67
ulg 1992 - 2010 5 4 1 - 314 279 62.8 55.8 -
ulg karlar 4 2009 5 2 3 40 353 339 70.6 67.8 14
uls 1993 - 2011 4 1 3 - 280 307 70.0 76.8 -
ul6é kvenna 1 2009 5 4 1 80 362 228 724 45.6 134
ul8 1993 - 2011 5 3 2 - 377 276 75.4 552 -
ul6é karlar 3 2010 5 2 3 40 318 360 63.6 72.0 42
uls 1994 - 2012 5 3 2 - 386 318 77.2 63.6 -
ul6é kvenna 3 2010 5 4 1 80 308 282 61.6 56.4 26
ulg 5 3 2 312 292 62.4 58.4

1994 - 2012
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fsland: Arangur islensku lidanna kélnar i 85,6% tilfella pegar nett6 stigaskor er skodad milli ara. bad

eru tvd kvenna lid sem na ad bata netto6 stiga skor sitt en ekkert karla 1id. Tvo 1id na ad bata arangur

sin pegar litid er til saeti 1ids i moétinu og sigurhlutfall.

Tafla 18. Munur a arangri islensku lidanna. Rautt betri drangur, blatt lakari drangur.

Aldur Kyn Seeti Ar Leikir ~ Sigrar  Top Sigur- Stig Stig Stig i Stig a Nettd

Argangur hlutfall skorud a sig leik sig i leik stig
ul6 karlar 1 2004 5 4 1 80 379 327 75.8 65.4 52
uls 1988 1 2006 5 5 0 - 401 381 80.2 76.2 -
ul6 kvenna 1 2004 5 4 1 80 418 325 83.6 65.0 93
ulg 1988 - 2006 5 4 1 80 367 319 73.4 63.8 -
ul6 karlar 2 2005 5 4 1 80 368 315 73.6 63.0 53
uls 1989 - 2007 4 1 3 - 248 300 62.0 75.0 -
ul6 kvenna 4 2005 5 1 4 20 250 365 50.0 73.0 -115
ulg 1989 4 2007 5 1 4 20 304 324 60.8 64.8 -
ulg karlar 3 2006 5 3 2 60 333 367 66.6 73.4 -34
uls 1990 - 2008 5 2 3 - 336 383 67.2 76.6 -
ul6 kvenna 5 2006 4 0 4 0 169 265 423 66.3 -96
ulg 1990 5 2008 4 0 4 0 209 303 523 75.8 -
ulg karlar 1 2007 5 4 1 80 369 305 73.8 61.0 64
uls 1991 1 2009 5 4 1 80 375 324 75.0 64.8 -
ul6 kvenna 4 2007 5 1 4 20 214 302 42.8 60.4 -88
ulg 1991 - 2009 4 0 4 - 176 323 44.0 0.8 -
ulg karlar 2 2008 5 3 2 60 389 361 77.8 722 28
uls 1992 - 2010 5 1 4 - 386 399 772 79.8 -
ul6 kvenna 4 2008 5 1 4 20 248 341 49.6 68.2 93
ulg 1992 - 2010 4 0 4 - 218 314 545 78.5 -
ulg karlar 3 2009 5 2 3 40 338 343 67.6 68.6 -5
uls 1993 - 2011 5 2 3 40 381 391 76.2 78.2 -
ul6 kvenna 4 2009 5 1 4 20 258 378 51.6 75.6 -120
ul8 1993 - 2011 4 0 4 - 179 375 44.8 93.8 -
ul6 karlar 1 2010 5 5 0 100 383 288 76.6 57.6 95
ulg 1994 - 2012 5 4 1 - 399 346 79.8 69.2 -
ul6 kvenna 5 2010 4 0 4 0 233 287 58.3 71.8 -54
ulg 5 1 - 277 356 55.4 71.2

1994 - 2012




Noregur: Arangur norksu lidana hittna i 64% tillfella pegar netté stigaskor er skodad. Normenn na ad

hakka sig um seeti milli moéta i 57% tilfella og sigurhlutfall sitt um 64% tilfella eda i 8 af 14 méotum.

Tafla 19. Munur a arangri norsku lidanna. Rautt betri arangur, blatt lakari drangur.

Aldur Kyn Seeti Ar Leikir ~ Sigrar Top Sigur- Stig Stig Stig i Stig & Netto
Argangur hlutfall skorud a sig leik sig i leik stig
ul6 karlar 4 | 2004 5 2 4 40 406 411 81.2 822 -5
uls 1988 - 2006 4 1 3 - 258 293 64.5 73.3 -
ul6 kvenna 5 2004 4 0 4 0 142 314 35.5 78.5 -172
ul8 1988 5 2006 4 0 4 0 139 314 34.8 78.5 -
ul6 karlar 5 2005 4 0 4 0 301 360 75.3 90.0 -59
ulg 1989 - 2007 5 2 3 - 301 378 60.2 75.6 -
ul6é kvenna 5 2005 4 0 4 0 128 333 32.0 83.3 -205
ulg 1989 5 2007 4 1 3 - 201 275 50.3 68.8 -
ulg karlar 4 2006 5 1 4 20 327 388 65.4 77.6 -61
ulg 1990 - 2008 5 5 0 - 328 267 65.6 53.4 -
ul6é kvenna 4 2006 5 1 4 20 218 366 43.6 732 -148
ulg 1990 4 2008 5 1 4 20 262 365 524 73.0 -
ulg karlar 5 2007 4 0 4 0 193 321 48.3 80.3 -128
uls 1991 - 2009 5 2 3 - 313 332 62.6 66.4 -
ul6é kvenna 5 2007 4 0 4 0 151 278 37.8 69.5 -127
ulg 1991 - 2009 5 1 4 - 241 318 48.2 63.6 -
ulg karlar 5 2008 4 0 4 0 207 361 51.8 90.3 -154
uls 1992 5 2010 4 0 4 0 243 307 60.8 76.8 -
ul6é kvenna 5 2008 4 0 4 0 175 289 438 723 -114
ulg 1992 - 2010 5 1 4 - 248 301 49.6 60.2 -
ulg karlar 5 2009 4 0 4 0 213 353 53.3 88.3 -140
uls 1993 - 2011 5 1 4 - 366 399 73.2 79.8 -
ul6é kvenna 5 2009 4 0 4 0 136 332 34.0 83.0 -196
ulg 1993 - 2011 5 1 4 - 242 392 48.4 78.4 -
ul6 karlar 5 2010 4 0 4 0 228 309 57.0 77.3 -81
uls 1994 - 2012 5 1 4 - 278 403 55.6 80.6 -
ul6 kvenna 4 2010 5 1 4 20 278 319 55.6 63.8 41
ulg 4 0 4 213 270 533 67.5 -

1994 - 2012

66



Svipj6d: Nettd skor haekkar 1 50% tillfella hja sensku lidunum. Svijar na 1 21% tilfella betra sati sem

U-18 ara 1id, 1 57% tilfella na Svijar sama sati i U-18 og peir gerdur i U-16, i 21% tilfell na duttu

Svijar nidur um seti milli mota. Nettod stiga skor verdur betra i 50% tilvella en vera i 50% tilfella.

Svijar nd ad hakka sigurhlutfall sitt i 57% tilfella, sigurhlutfallid helst pad sama i 28,6% tilfella en
sigurhlutfallid leekkar i 14% tilfella.

Tafla 20. Munur a arangri seensku lidanna. Rautt betri arangur, blatt lakari arangur.

Aldur Kyn Seeti Ar Leikir ~ Sigrar Top Sigur- Stig Stig Stig i Stig & Netto

Argangur hlutfall skorud a sig leik sig i leik stig
ul6é karlar 2| 2004 5 1 3 20 254 294 63.5 735 -40
uls 1988 2 2006 5 4 1 - 395 363 79.0 72.6 -
ul6 kvenna 2 2004 5 3 1 60 243 307 60.8 76.8 -64
ul8 1988 - 2006 5 4 1 - 389 221 77.8 442 -
ul6é karlar 1 2005 5 3 2 60 367 354 73.4 70.8 13
ulg 1989 1 2007 5 5 0 - 373 295 74.6 59.0 -
ul6é kvenna 1 2005 5 5 0 100 431 217 86.2 43.4 214
ul8 1989 1 2007 5 5 0 100 309 245 61.8 49.0 -
ulg karlar 1 2006 5 5 0 100 445 294 89.0 58.8 151
ulg 1990 - 2008 5 2 3 - 331 301 66.2 60.2 -
ul6é kvenna 1 2006 5 4 1 80 336 211 67.2 422 125
ul8 1990 1 2008 5 5 0 - 419 262 83.8 52.4 -
ulg karlar 2 2007 5 3 2 60 332 296 66.4 59.2 36
ulg 1991 - 2009 5 3 2 60 364 359 72.8 71.8 -
ul6é kvenna 2 2007 5 3 2 60 360 273 72.0 54.6 87
ulg 1991 - 2009 5 5 0 - 443 197 88.6 39.4 -
ulg karlar 1 2008 5 4 1 80 395 316 79.0 63.2 79
uls 1992 1 2010 5 5 0 - 381 317 76.2 63.4 -
ul6é kvenna 1 2008 5 5 0 100 354 249 70.8 49.8 105
ulg 1992 - 2010 5 3 2 - 353 281 70.6 56.2 -
ulg karlar 1 2009 5 5 0 100 399 275 79.8 55.0 124
uls 1993 1 2011 5 5 0 100 385 326 77.0 65.2 -
ul6é kvenna 2 2009 5 4 1 80 340 222 68.0 44.4 118
ul8 1993 - 2011 5 5 0 - 427 247 85.4 49.4 -
ul6 karlar 2 2010 5 3 2 60 328 317 65.6 63.4 11
uls 1994 - 2012 4 1 3 25 282 300 70.5 75.0 -
ul6 kvenna 1 2010 5 4 1 80 302 248 60.4 49.6 54
ulg 1994 1 2012 5 5 0 - 359 271 71.8 542
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Vidauki 2. Urslit Norourlandamot

Tafla 21. Island — Urslit 2004 til 2012.

Drengjalio Stiilknalio
U16 2004 U18 2006 U16 2004 U18 2006
1988 stig asig 1988 stig asig 1988 stig asig 1988 stig asig
Svipjod 77 59 18 | Svipjoo 86 84 2 Svipjod 74 84 -10 | Svipjoo 71 64 7
Finnland 68 64 4 Finnland 60 71 -11 Finnland 92 81 11 Finnland 86 67 19
Noregur 73 83 -10 Noregur 78 63 15 Noregur 84 39 45 Noregur 82 47 35
Danmork 75 66 9 Danmork 95 94 1 Danmork 91 45 46 Danmork 64 62 2
Svipjod 86 55 31 Svipjod 82 69 13 Svipjod 77 76 1 Svipjod 64 79 -15
379 327 52 401 381 20 418 325 93 367 319 48
1. seti 75.8 65.4 104 | 1.saeti 80.2 76.2 4 | 1.Sexti 83.6 65 18.6 | 2.sxti 734 63.8 9.6
Sigrar 4 Top 1 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 4 Top 1
U16 2005 U18 2007 U16 2005 U18 2007
1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig
Svipjod 65 61 4 | Svipjod 59 69 -10 | Svipjoo 39 79 -40 | Svipjoo 49 63 -14
Finnland 83 54 29 | Finnland 79 76 3 Finnland 38 77 -39 Finnland 63 68 -5
Noregur 92 70 22 | Noregur 58 68 -10 | Noregur 66 49 17 | Noregur 82 51 31
Danmork 68 66 2 Danmork 52 87 -35 Danmork 42 75 -33 Danmork 51 76 -25
Svipjod 60 64 -4 Finnland 65 85 -20 | Danmork 59 66 -7
368 315 53 248 300 -52 250 365 -115 304 324 -20
2. st 73.6 63 10.6 | 5.saeti 62 75 -13 4. szt 50 73 -23 4. szt 60.8 64.8 -4
Sigrar 4 Top 1 Sigrar 1 Top 3 Sigrar 1 Top 4 Sigrar 1 Top 4
U16 2006 U18 2008 U16 2006 U18 2008
1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig
Svipjod 45 89 -44 | Svipjod 64 59 5 Svipjod 34 74 -40 | Svipjod 47 97 -50
Finnland 67 70 -3 Finnland 69 82 -13 Finnland 46 85 -39 Finnland 63 76 -13
Noregur 67 62 5 | Noregur 67 84 -17 | Noregur 46 47 -1 Noregur 53 63 -10
Danmork 78 74 4 Danmork 75 65 10 Danmork 43 59 -16 Danmork 46 67 221
Noregur 76 72 4 Svipjod 61 93 -32
333 367 -34 336 383 -47 169 265 -96 209 303 -94
3. seti 66.6 734 -6.8 | 4.sti 672 76.6 9.4 | 5. st 4225 66.25 -24 | 5.sxti 52.25 75.75 -23.5
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 3 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 0 Top 4
U16 2007 U18 2009 U16 2007 U18 2009
1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig
Svipjod 68 55 13 Svipjod 82 86 -4 | Svipjod 29 70 -41 Svipjod 33 110 =77
Finnland 76 65 11 Finnland 70 49 21 Finnland 49 78 -29 Finnland 39 88 -49
Noregur 98 55 43 | Noregur 75 60 15 | Noregur 59 41 18 | Noregur 57 58 -1
Danmork 58 63 -5 Danmork 69 60 9 Danmork 36 52 -16 Danmork 47 67 -20
Svipjod 69 67 2 Finnland 79 69 10 | Finnland 41 61 -20
369 305 64 375 324 51 214 302 -88 176 323 -147
1. seti 73.8 61 12.8 | 1.saeti 75 64.8 102 | 4.sxti 42.8 60.4 -17.6 | 5.sti 44 80.75 36.75
Sigrar 4 Top 1 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 1 Top Sigrar 0 Top 4
U16 2008 U182010 U16 2008 U182010
1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig
Svipjod 83 69 14 | Svipjoo 67 77 -10 | Svipjoo 54 81 -27 Svipjod 44 79 -35
Finnland 62 74 -12 Finnland 80 85 -5 Finnland 42 91 -49 Finnland 66 73 -7
Noregur 104 80 24 | Noregur 76 65 11 Noregur 60 47 13 Noregur 52 83 -31
Danmork 73 62 11 Danmork 74 82 -8 Danmork 41 61 -20 Danmork 56 79 -23
Svipjod 67 76 -9 | Finnland 89 90 -1 Danmérk 51 61 -10
389 361 28 386 399 -13 248 341 -93 218 314 -96
2. st 77.8 722 5.6 | 4.sxti 772 79.8 -2.6 | 4.sti 49.6 68.2 -18.6 | 5.seti 545 78.5 -24
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 1 Top 4 Sigrar 1 Top 1 Sigrar 0 Top 4
U16 2009 U182011 U16 2009 U18 2011
1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig
Svipjod 59 79 -20 | Svipjod 74 77 -3 Svipjod 33 84 -51 Svipjod 41 114 -73
Finnland 65 78 -13 Finnland 81 96 -15 Finnland 37 92 -55 Finnland 33 104 -71
Noregur 89 55 34 | Noregur 81 60 21 Noregur 80 51 29 | Noregur 60 64 -4
Danmork 61 73 -12 Danmork 80 65 15 Danmork 64 69 -5 Danmork 45 93 -48
Finnland 64 58 6 Svipjod 65 93 -28 Danmork 44 82 -38
338 343 -5 381 391 -10 258 378 -120 179 375 -196
3. seti 67.6 68.6 -1 2. st 76.2 782 2 | 4. st 51.6 75.6 -24 | 5.sxti 4475 93.75 -49
Sigrar 2 Top 3 Sigrar 2 Top 3 Sigrar 1 Top 4 Sigrar 0 Top 4
U16 2010 U18 2012 U16 2010 U18 2012
1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig
Svipjod 68 64 4 | Svipjod 87 76 11 Svipjod 54 73 -19 Svipjod 56 89 -33
Finnland 74 47 27 Finnland 71 64 7 Finnland 66 73 -7 Finnland 54 76 =22
Noregur 88 62 26 | Noregur 83 42 41 Noregur 59 67 -8 | Noregur 66 51 15
Danmork 71 61 10 Danmork 94 59 35 Danmork 54 74 -20 Danmork 45 81 -36
Svipjod 82 54 28 | Finnland 64 105 -41 Danmérk 56 59 -3
383 288 95 399 346 53 233 287 -54 271 356 -79
1. Saeti 76.6 57.6 19 | 2.Sti 79.8 69.2 10.6 | 5.sti 58.25 71.75 -13.5 | 4. st 554 712 -15.8
Sigrar 5 Top 0 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 1 Top 4
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Tafla 22. Danmork — Urslit 2004 til 2012.

Drengjalio Stiilknalio
Ul6 2004 U18 2006 U16 2004 U18 2006
1988 stig asig 1988 stig asig 1988 stig asig 1988 stig asig
Svipjod Vantar — drslit Svipjod 65 81 -16 | Svipj6d 65 81 -16 | Svipj6d 39 82 -43
Finnland 70 73 -3 Finnland 63 65 -2 Finnland 77 72 5 Finnland 70 67 3
Noregur 78 76 2 | Noregur 75 73 2 | Noregur 57 49 8 | Noregur 71 37 34
fsland 66 75 -9 | island 94 95 -1 | island 45 91 -46 | island 62 64 2
Finnland 95 68 Finland 41 73 -32 Finnland 55 67 -12
214 224 -10 392 382 -17 285 385 -81 297 317 -20
5. saeti 71.3 74.7 =33 | 4. swti 78.4 76.4 -43 | 4.Sxti 57.0 73.2 -16.2 | 4. swti 59.4 63.4 -4
Sigrar 1 Top 2 Sigrar 1 Top 3 Sigrar 2 Top 3 Sigrar 2 Top 3
U16 2005 U18 2007 U16 2005 U18 2007
1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig
Svipjod 76 81 -5 | Svipjoo 65 63 2 | Svipjod 46 89 -43 Svipjod 43 48 -5
Finnland 82 77 S Finnland 79 68 11 Finnland 62 61 1 Finnland 55 67 -12
Noregur 92 81 11 Noregur 81 55 26 | Noregur 77 26 51 Noregur 72 43 29
fsland 66 68 2 | island 87 52 35 | island 75 42 33 | island 76 51 25
Svipjod 69 77 -8 | Svipjoo 46 74 28 | fsland 66 59 7
316 307 9 381 315 66 306 292 14 312 268 44
3. seti 79.0 76.8 23 | 2.swti 76.2 63.0 132 | 2.sti 61.2 58.4 2.8 | 3.sati 62.4 53.6 8.8
Sigrar 2 Top 2 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2
U16 2006 U18 2008 U16 2006 U18 2008
1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig
Svipjod 64 88 -24 | Svipjod 52 74 =22 | Svipj6d 41 68 =27 | Svipj6d 51 80 -29
Finnland 59 76 -17 Finnland 61 82 221 Finnland 48 73 -25 Finnland 83 45 38
Noregur 69 88 -19 | Noregur 47 67 -20 | Noregur 69 44 25 | Noregur 75 48 27
fsland 74 78 -4 | island 65 75 -10 | island 59 43 16 | Island 67 46 21
Noregur Vantar — urslit Svipjod 62 70 -8
266 330 -64 225 298 -73 217 228 -11 338 289 49
5. saeti 66.5 82.5 -16 | 5.sxti 56.25 74.5 1825 | 3.sti 5425 57 =275 | 2.saeti 67.6 57.8 9.8
Sigrar 0 Top 4 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 2 Top 2 Sigrar 3 Top 2
U16 2007 U18 2009 U16 2007 U18 2009
1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig
Svipjod 53 65 -12 | Svipjod 52 58 -6 | Svipjoo 65 63 2 | Svipjod 36 98 -62
Finnland 83 50 33 Finnland 74 71 3 Finnland 67 59 8 Finnland 82 57 25
Noregur 79 52 27 | Noregur 49 60 -11 Noregur 57 39 18 Noregur 76 55 21
fsland 63 58 5 | island 60 69 -9 | island 52 36 16 | Island 69 47 22
Finnland 63 68 -5 Svipjod 70 68 2 | Svipjod 56 81 -25
341 293 48 235 258 223 311 265 46 319 338 -19
4. sxeti 68.2 58.6 9.6 | 5.sati 58.8 64.5 -5.8 | 1.seti 622 53.0 9.2 | 2.sxti 63.8 67.6 -3.8
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 1 Top 3 Sigrar 5 Top 0 Sigrar 2 Top 3
U16 2008 U182010 U16 2008 U182010
1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig
Svipjod 68 80 -12 | Svipjod 62 79 -17 | Svipj6d 41 61 <20 | Svipj6d 105 101 4
Finnland 72 41 31 Finnland 71 50 21 Finnland 55 64 -9 Finnland 69 50 19
Noregur 89 48 41 Noregur 79 69 10 | Noregur 79 46 33 Noregur 64 51 13
fsland 62 73 -11 | Island 81 74 7 | Island 61 41 20 | dsland 79 56 23
Finnland 81 68 13 | Svipjod 59 73 -14 | fsland 61 51 10 | Finnland 64 78 -14
372 310 62 352 345 7 297 263 34 381 336 45
3. sxeti 74.4 62 124 | 2.sati 70.4 69 1.4 | 3.sti 59.4 52,6 6.8 | 1.sati 76.2 67.2 14.75
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 2 Top 3 Sigrar 4 Top 1
U16 2009 U18 2011 U16 2009 U18 2011
faa
stig asig sig 1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig
Svipjod 46 89 -43 | Svipjod 62 71 -9 | Svipjoo 55 65 -10 | Svipj6d 66 80 -14
Finnland 85 69 16 Finnland 82 58 24 Finnland 51 65 -14 Finnland 57 75 -18
Noregur 83 46 37 | Noregur 89 83 6 | Noregur 83 38 45 Noregur 74 49 25
fsland 73 61 12 | island 65 80 -15 | island 69 64 5 | Island 93 45 48
Svipjod 56 71 -15 Noregur 80 75 5 fsland 82 44 38 Noregur 77 53 24
343 336 7 378 367 11 340 276 64 367 302 65
2. sxeti 68.6 67.2 1.4 | 3.swti 75.6 73.4 22 | 3.sati 68 55.2 12.8 | 3.seti 73.4 60.4 10.25
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2
U16 2010 U18 2012 U16 2010 U18 2012
1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig
Svipjod 60 67 -7 | Svipjoo 67 60 7 | Svipjoo 51 45 6 | Svipjod 48 67 -19
Finnland 78 67 11 Finnland 44 60 -16 Finnland 60 57 3 Finnland 55 61 -6
Noregur 69 64 5 Noregur 77 55 22 Noregur 61 58 3 Noregur 65 51 14
fsland 61 71 -10 | Island 59 94 -35 | island 74 54 20 | dsland 81 45 36
Finnland 69 71 -2 | Noregur 87 43 44 Svipjod 45 62 -17 fsland 59 56 3
337 340 -3 334 312 22 291 276 15 308 280 28
4. Szeti 67.4 68 -0.6 | 3.Swti 66.8 624 44 | 2.sati 61.5 55.2 3 | 3.saxeti 61.6 56 5.6
Sigrar 2 top 3 | Sigrar 3 Top 2 | Sigrar 4 Top 1 Sigrar 3 Top 2
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Tafla 23. Finnland — Urslit 2004 til 2012.

Drengjalio Stiilknalio
U16 2004 U18 2006 U16 2004 U18 2006
1988 stig asig 1988 stig asig 1988  stig asig 1988 stig asig
Svipjod 69 59 10 | Svipjoo 76 86 -10 | Svipjoo 56 60 -4 | Svipjod 31 65 -34
fsland 64 68 -4 | island 71 60 11 | island 81 92 -11 | island 67 86 -19
Noregur 95 103 -8 | Noregur 65 68 -3 Noregur 73 31 42 | Noregur 62 39 23
Danmork 73 70 3 Danmork 65 63 2 Danmork 77 72 5 Danmérk 67 70 -3
Noregur 84 82 2 Danmork 95 68 27 Danmork 73 41 32 Danmork 67 55 12
385 382 3 372 345 27 360 296 64 294 315 221
3. st 77 76.4 0.6 [ 3.seti 74.4 69 54 | 3.Sxti 72 59.2 12.8 | 4.saeti 58.8 63 -4.2
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 2 Top 3
U16 2005 U18 2007 U16 2005 U18 2007
1989 stig asig 1989  stig asig 1989  stig asig 1989  stig asig
Svipjod 71 69 2 Svipjod 60 78 -18 Svipjod 56 80 -24 | Svipjod 52 61 -9
fsland 54 83 29 | island 76 79 -3 | island 77 38 39 | fsland 68 63 5
Noregur 84 68 16 Noregur 89 69 20 Noregur 81 23 58 Noregur 50 54 -4
Danmork 77 82 -5 Danmork 68 79 -11 Danmork 61 62 -1 Danmork 67 55 12
Noregur 64 67 -3 fsland 85 65 20 Svipjod 48 66 -18
286 302 -16 357 372 -15 360 268 92 285 299 -14
4. st 71.5 755 -4 4. szt 71.4 74.4 -3 3. st 72 53.6 18.4 2. st 57 59.8 -2.8
Sigrar 2 Top 2 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 2 Top 3
U16 2006 U18 2008 U16 2006 U18 2008
1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig
Svipjod 66 88 -22 Svipjod 64 59 5 Svipjod 59 39 20 | Svipjod 63 88 -25
fsland 70 67 3 | fsland 82 69 13 | island 85 46 39 | dsland 76 63 13
Noregur 72 56 16 | Noregur 64 67 -3 Noregur 91 43 48 | Noregur 78 68 10
Danmork 76 59 17 Danmork 82 61 21 Danmork 73 48 25 Danmork 45 83 -38
Svipjod 70 76 -6 Noregur 43 50 -7 Svipjod 44 62 -18 Noregur 77 42 35
354 346 8 335 306 29 352 238 114 339 344 -5
2. sxeti 70.8 69.2 1.6 | 2.saeti 67 61.2 58 | 2.sati 70.4 47.6 228 | 3.swti 67.8 68.8 -1
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 3 Top 2
U16 2007 U18 2009 U16 2007 U18 2009
1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig
Svipjod 66 74 -8 Svipjod 85 72 13 Svipjod 67 73 -6 | Svipjod 38 80 -42
fsland 65 76 -11 | island 49 70 21 | island 78 49 29 | fsland 88 39 49
Noregur 73 46 27 Noregur 60 53 7 Noregur 76 29 47 Noregur 53 41 12
Danmork 50 83 -33 Danmork 71 74 -3 Danmork 59 67 -8 Danmork 57 82 -25
Danmork 68 63 5 fsland 69 79 -10 fsland 61 41 20 Noregur 58 52 6
322 342 -20 334 348 -14 341 259 82 294 294 0
3. sxeti 64.4 68.4 -4 | 2. smeti 66.8 69.6 -2.8 | 3.sati 68.2 51.8 164 | 3.sxti 58.8 58.8 0
Sigrar 2 Top 3 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2
U16 2008 U182010 U16 2008 U182010
1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig
Svipjod 65 74 -9 | Svipjod 80 83 -3 Svipjod 62 78 -16 | Svipjod 59 43 16
fsland 74 62 12 | island 85 83 2 | fisland 91 42 49 | fsland 73 66 7
Noregur 72 46 26 | Noregur 83 60 23 Noregur 84 44 40 | Noregur 54 37 17
Danmork 41 72 =31 Danmork 50 71 221 Danmork 64 55 9 Danmork 50 69 -19
Danmork 68 81 -13 fsland 90 89 1 Svipjod 53 68 -15 Danmork 78 64 14
320 335 -15 388 386 2 354 287 67 314 279 35
4. szt 64 67 -3 3. st 77.6 772 0.4 2. saeti 70.8 574 13.4 1. seti 62.8 55.8 5.25
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 2 Top 3 Sigrar 4 Top 1
U16 2009 U18 2011 U16 2009 U18 2011
1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig
Svipjod 61 66 -5 Svipjod 55 66 -11 Svipjod 56 60 -4 | Svipjod 42 72 -30
fsland 78 65 13 | island 96 81 15 | island 92 37 55 | dsland 104 33 71
Noregur 87 59 28 | Noregur 71 78 -7 | Noregur 93 25 68 | Noregur 89 45 44
Danmork 69 85 -16 Danmork 58 82 -24 Danmork 65 51 14 Danmork 75 57 18
fsland 58 64 -6 Svipjod 56 55 1 Svipjod 67 69 -2
353 339 14 280 307 =27 362 228 134 377 276 101
4. szt 70.6 67.8 2.8 | 5. st 70 76.75 -6.75 1. seti 724 45.6 268 | 2.swti 754 55.2 25.75
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 1 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 3 Top 2
U16 2010 U18 2012 U16 2010 U182012
1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig
Svipjod 50 74 -24 | Svipjod 73 74 -1 Svipjod 45 56 -11 Svipjod 58 64 -6
fsland 47 74 27 | island 64 71 -7 | island 73 66 7 | fsland 76 54 22
Noregur 83 45 38 | Noregur 84 65 19 | Noregur 54 42 12 | Noregur 63 56 7
Danmork 67 98 =31 Danmork 60 44 16 Danmork 57 60 -3 Danmork 61 55 6
Danmork 71 69 2 fsland 105 64 41 Noregur 79 58 21 Svipjod 54 63 -9
318 360 -42 386 318 68 308 282 26 312 292 20
3. Seeti 63.6 72 -84 | 1.Seti 772 63.6 13.6 | 3.sati 57.25 56.4 52 | 2.sati 624 58.4
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2
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Tafla 24. Noregur — Urslit 2004 til 2012.

Drengjalio Stiilknalio
Ul6 2004 U18 2006 U16 2004 U18 2006
1988 stig asig 1988 stig asig 1988  stig asig 1988 stig asig
Svipjod 62 81 -19 Svipjod 54 75 221 Svipjod 23 100 =77 Svipjod 16 99 -83
Finnland 103 95 8 Finnland 68 65 3 Finnland 31 73 -42 Finnland 39 62 -23
fsland 83 73 10 | fsland 63 78 -15 | fsland 39 84 -45 | fsland 47 82 -35
Danmork 76 78 -2 Danmork 73 75 -2 Danmork 49 57 -8 Danmork 37 71 -34
Finnland 82 84 -2
406 411 -5 258 293 -35 142 314 -172 139 314 -175
4. szt 81.2 822 -1 5. saeti 64.5 73.25 -8.75 | 5.Sti 355 785 -43 5. saeti 3475 785 43.75
Sigrar 2 Top 3 Sigrar 1 Top 3 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 0 Top 4
U16 2005 U18 2007 U16 2005 U18 2007
1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig
Svipjod 82 92 -10 Svipjod 42 86 -44 | Svipjod 30 109 -79 Svipjod 53 71 -18
Finnland 68 84 -16 Finnland 69 89 -20 Finnland 23 81 -58 Finnland 54 50 4
fsland 70 92 22 | fsland 68 58 10 | island 49 66 -17 | fsland 51 82 -31
Danmork 81 92 -11 Danmork 55 81 -26 Danmork 26 77 =51 Danmork 43 72 -29
Finnland 67 64 3
301 360 -59 301 378 =77 128 333 -205 201 275 -74
5. saeti 75.25 90 14.75 3. seti 60.2 75.6 -15.4 | 5. saeti 32 83.25 5125 | 5.sti 50.25 68.75 -18.5
Sigrar 0 Top 4 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 0 Top 1 Sigrar 3 Top 1
U16 2006 U18 2008 U16 2006 U18 2008
1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig
Svibjod 49 104 -55 Svibjod 60 46 14 | Svipjod 33 93 -60 | Svibjod 41 82 -41
Finnland 56 72 -16 Finnland 67 64 3 Finnland 43 91 -48 Finnland 68 78 -10
fsland 62 67 -5 | fsland 84 67 17 | island 47 46 1| island 63 53 10
Danmork 88 69 19 Danmork 67 47 20 Danmork 44 69 -25 Danmork 48 75 =27
fsland 72 76 -4 Finnland 50 43 7 Danmork 51 67 -16 Finnland 42 77 -35
327 388 -61 328 267 61 218 366 -148 262 365 -103
4. szt 65.4 77.6 -12.2 1. seti 65.6 534 122 | 4. seti 43.6 732 -29.6 | 4.saeti 524 73 -20.6
Sigrar 1 Top 4 Sigrar 5 Top 0 Sigrar 1 Top 4 Sigrar 1 Top 4
U16 2007 U18 2009 U16 2007 U18 2009
1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig
Svipjod 40 71 -31 Svipjod 65 61 4 | Svipjod 42 86 -44 | Svipjod 34 74 -40
Finnland 46 73 =27 Finnland 53 60 -7 Finnland 29 76 -47 Finnland 41 53 -12
fsland 55 98 -43 | island 60 75 -15 | fsland 41 59 -18 | fsland 59 57 2
Danmork 52 79 =27 Danmork 60 49 11 Danmork 39 57 -18 Danmork 55 76 221
Svipjod 75 87 -12 Finnland 52 58 -6
193 321 -128 313 332 -19 151 278 -127 241 318 =77
5. saeti 48.25 80.25 -32 4. st 62.6 66.4 -3.8 | 5.sxeti 37.75 69.5 31.75 | 4.sti 48.2 63.6 -15.4
Sigrar 0 Top 4 Sigrar 2 Top 3 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 1 Top
U16 2008 U182010 U16 2008 U182010
1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig
Svipjod 33 96 -63 Svipjod 49 69 -20 | Svipjod 39 66 -27 Svipjod 37 53 -16
Finnland 46 72 -26 Finnland 60 83 -23 Finnland 44 84 -40 Finnland 37 54 -17
fsland 80 104 24 | island 65 76 -11 | fsland 47 60 -13 | fsland 83 52 31
Danmork 48 89 -41 Danmork 69 79 -10 Danmork 45 79 -34 Danmork 51 64 -13
Svipjod 40 78 -38
207 361 -154 243 307 -64 175 289 -114 248 301 -53
5. saeti 51.75 90.25 -38.5 5. saeti 60.75 76.75 -16 | 5. saeti 43.75 72.25 -28.5 | 4.saeti 49.6 60.2 -3.75
Sigrar 0 Top 4 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 0 Top 4 Sigrar 1 Top 4
U16 2009 U182011 U16 2009 U182011
1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig
Svibjod 53 94 -41 Svibjod 70 78 -8 Svibjod 22 76 -54 | Svibjod 31 92 -61
Finnland 59 87 -28 Finnland 78 71 7 Finnland 25 93 -68 Finnland 45 89 -44
fsland 55 89 -34 | island 60 81 21 | fsland 51 80 29 | fsland 64 60 4
Danmork 46 83 -37 Danmork 83 89 -6 Danmork 38 83 -45 Danmork 49 74 -25
Danmork 75 80 -5 Danmork 53 77 -24
213 353 -140 366 399 -33 136 332 -196 242 392 -150
5. saeti 53.25 88.25 -35 4. st 732 79.8 -6.6 | 4.sxti 34 83 -49 | 4. sxeti 48.4 78.4 -31.5
Sigrar 4 Top 0 Sigrar 1 3 Sigrar 0 Top 1 Sigrar 1 Top 4
U16 2010 U182012 U16 2010 U182012
1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig
Svipjod 57 69 -12 Svipjod 73 72 1 Svipjod 53 66 -13 Svipjod 55 76 221
Finnland 45 83 -38 Finnland 65 84 -19 Finnland 42 54 -12 Finnland 56 63 -7
fsland 62 88 26 | fisland 42 83 -41 | fsland 67 59 8 | fsland 51 66 -15
Danmork 64 69 -5 Danmork 55 77 =22 Danmork 58 61 -3 Danmork 51 65 -14
Danmork 43 87 -44 Finnland 58 79 221
228 309 -81 278 403 -125 278 319 -41 213 270 -57
5. Seeti 57 7725 2025 4. Seti 55.6 80.6 <25 | 4. saeti 55 63.8 -8.2 | 5.sti 53.25 67.5 14.25
Sigrar 0 Top 4 Sigrar 1 Top 4 Sigrar 1 Top 4 Sigrar 0 Top 4
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Tafla 25. Svipj6d — Urslit 2004 til 2012.

Drengjalio Stiilknalio
U16 2004 U18 2006 U16 2004 U18 2006
1988 stig asig 1988 stig asig 1988 stig asig 1988 stig asig
fsland 59 77 -18 | Island 84 86 2 | island 84 74 10 | island 64 71 -7
Finnland 59 69 -10 Finnland 86 76 10 Finnland 60 56 4 Finnland 65 31 34
Noregur 81 62 19 | Noregur 75 54 21 Noregur 75 54 21 Noregur 99 16 83
Danmork Danmork 81 65 16 Danmork 81 65 16 Danmork 82 39 43
fsland 55 86 -31 | Island 69 82 -13 | island 76 77 -1 | Svibj6d 79 64 15
254 294 -40 395 363 32 376 326 50 389 221 168
2. seti 63.5 735 -10 | 2. saeti 79 72.6 6.4 | 2.Sxti 75.2 65.2 10 | 1. seti 77.8 442 33.6
Sigrar 1 Top 3 Sigrar 3 Top 2 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 4 Top 1
U16 2005 Ul18 2007 U16 2005 U18 2007
1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig 1989 stig asig
fsland 61 65 -4 | island 69 59 10 | island 79 39 40 | island 63 49 14
Finnland 69 71 -2 Finnland 78 60 18 Finnland 80 56 24 Finnland 61 52 9
Noregur 92 82 10 | Noregur 86 42 44 | Noregur 109 30 79 | Noregur 71 53 18
Danmork 81 76 S Danmork 63 65 -2 Danmork 89 46 43 Danmork 48 43 5
fsland 64 60 4 Danmork 77 69 8 Danmork 74 46 28 Finnland 66 48 18
367 354 13 373 295 78 431 217 214 309 245 64
1. seti 734 70.8 2.6 | 1.sxti 74.6 59 15.6 | 1.seti 86.2 434 428 | 1. swti 61.8 49 12.8
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 5 Top 0 | Sigrar 5 Top 0
U16 2006 U18 2008 U16 2006 U18 2008
1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig 1990 stig asig
fsland 89 45 44 | fsland 59 64 -5 | island 74 34 40 | island 97 47 50
Finnland 88 66 22 Finnland 59 64 -5 Finnland 39 59 -20 Finnland 88 63 25
Noregur 104 49 55 Noregur 46 60 -14 | Noregur 93 33 60 | Noregur 82 41 41
Danmork 88 64 24 Danmork 74 52 22 Danmork 68 41 27 Danmork 80 51 29
Finnland 76 70 6 fsland 93 61 32 Finnland 62 44 18 Danmork 72 60 12
445 294 151 331 301 30 336 211 125 419 262 157
1. seti 89 588 302 | 3.sati 66.2 60.2 6 | 1.sati 67.2 422 25 | 1.swti 83.8 524 314
Sigrar 5 Top 0 Sigrar 2 Top 3 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 5 Top 0
U16 2007 U18 2009 U16 2007 U18 2009
1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig 1991 stig asig
fsland 55 68  -13 | Island 86 82 4 | fsland 70 29 41 | island 110 33 77
Finnland 74 66 8 Finnland 72 85 -13 Finnland 73 67 6 Finnland 80 38 42
Noregur 71 40 31 Noregur 61 65 -4 | Noregur 86 42 44 | Noregur 74 34 40
Danmork 65 53 12 Danmork 58 52 6 Danmork 63 65 -2 Danmork 98 36 62
fsland 67 69 -2 | Noregur 87 75 12 | Danmork 68 70 -2 | Danmérk 81 56 25
332 296 36 364 359 5 360 273 87 443 197 246
2. st 66.4 59.2 7.2 | 3.sati 72.8 71.8 1 2. sxeti 72 54.6 174 | 1. swti 88.6 394 49.2
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 3 Top 2 | Sigrar 3 Top 2 | Sigrar 5 Top 0
U16 2008 U182010 U16 2008 U182010
1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig 1992 stig asig
fsland 69 83 -14 | Island 77 67 10 | island 81 54 27 | dsland 53 37 16
Finnland 74 65 9 Finnland 83 80 3 Finnland 78 62 16 Finnland 43 59 -16
Noregur 96 33 63 Noregur 69 49 20 | Noregur 66 39 27 Noregur 78 40 38
Danmork 80 68 12 Danmork 79 62 17 Danmork 61 41 20 Danmork 101 105 -4
fsland 76 67 9 Danmork 73 59 14 Finnland 68 53 15 Noregur 78 40 38
395 316 79 381 317 64 354 249 105 353 281 72
1. seeti 79 63.2 158 | 1. seti 76.2 63.4 12.8 | 1.saeti 70.8 49.8 21 3. seti 70.6 56.2 85
Sigrar 4 Top 1 Sigrar 5 Top 0 | Sigrar 5 Top 0 | Sigrar 3 Top 2
U16 2009 U18 2011 U16 2009 U18 2011
1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig 1993 stig asig
fsland 79 59 20 | dsland 77 74 3 | island 84 33 51 | island 114 41 73
Finnland 66 61 S Finnland 66 55 11 Finnland 60 56 4 Finnland 72 42 30
Noregur 94 53 41 Noregur 78 70 8 Noregur 76 22 54 | Noregur 92 31 61
Danmork 89 46 43 Danmork 71 62 9 Danmork 65 55 10 Danmork 80 66 14
Danmork 71 56 15 fsland 93 65 28 Finnland 55 56 -1 Finnland 69 67 2
399 275 124 385 326 59 340 222 118 427 247 180
1. seti 79.8 55 248 | l.saxti 71 65.2 11.8 | 2.seti 68 44.4 23.6 | 1.sati 854 49.4 445
Sigrar 5 Top 0 | Sigrar 5 Top 0 | Sigrar 4 Top 1 Sigrar 5 Top 0
U16 2010 U18 2012 U16 2010 U18 2012
1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig 1994 stig asig
fsland 64 68 -4 | island 76 87 -11 | island 73 54 19 | island 89 56 33
Finnland 74 50 24 Finnland 74 73 1 Finnland 56 45 11 Finnland 64 58 6
Noregur 69 57 12 | Noregur 72 73 -1 Noregur 66 53 13 | Noregur 76 55 21
Danmork 67 60 7 Danmork 60 67 -7 Danmork 45 51 -6 Danmork 67 48 19
fsland 54 82 -28 Danmork 62 45 17 Finnland 63 54 9
328 317 11 282 300 -18 302 248 54 359 271 88
2. Seeti 65.6 63.4 22 | 5.S=ti 70.5 75 -4.5 | 1.sxti 60 49.6 10.8 | 1.seti 71.8 54.2 17.6
Sigrar 3 Top 2 Sigrar 1 3 1 Sigrar 4 Top 1 Sigrar 5 Top
Top 2 | Tép 3 | Top 1 Top 0
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Vioauki 3. Toflur meo szetum lidanna

Arnagur Nordurlanda pjodanna sidustu 10 drum sem Nordurlandamoétid hefur verid ar hvert i Solna
Svipj6d. Toflunar sina hve oft hver pjoo hefur endad i seeti 1 til 5. Téflunar eru alls nyju: arnagur allar
pjodir 611 1id samanlagt, badi kyn og baedi U-16 og U-18 ara 1id. Hinar atta toflunar eru flokkadar i U-
16 ara 1i0, U-18 ara 1id, kvenna og karla 1id, og ad lokum U-16 kvenna og U-16 karla og U-18 karla og
kvenna.

Tafla 26. Arangur allra 1ida 4 6llum moétum.

Oll mét Danmérk Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. sati 1 9 7 1 22
2. seeti 10 11 8 0 11
3. sati 16 15 3 1 5
4. seti 8 4 12 15 1
5. sati 5 1 10 21 1

Tafla 27. Arangur drengjalida bedi U-16 og U-18 611 mét.

Drengir Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. saeti 0 5 6 1 8
2. seeti 4 4 6 0 6
3. seeti 6 6 3 1 4
4. seeti 5 4 3 7 1
5. seeti 5 1 2 10 1

Tafla 28. Arangur stalknalida badi U-16 og U-18 611 mot.

Stalkur Danmérk Finnland fsland Noregur Svipj6o
1. seti 1 4 1 0 14
2. s@ti 6 7 2 0 5

3. s@ti 10 9 0 0 1

4. saeti 3 0 9 8 0

5. seeti 0 0 8 11 0

Tafla 29. Arangur U-16 ara drengja- og stiilknalida 611 mot.

U-16 Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. saeti 1 6 4 0 9
2. seeti 4 4 3 0 9
3. seeti 10 7 2 0 1
4. seeti 3 3 7 6 1
5. seeti 2 0 4 14 0

Tafla 30. Arangur U-18 ara drengja- og stilknalida 611 mot.

U-18 Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. saeti 0 3 3 1 13
2. seeti 6 7 5 0 2
3. seeti 6 8 1 1 4
4. saeti 5 1 5 9 0
5. saeti 3 1 6 7 1
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Tafla 31. Arangur U-16 ara drengjalida 611 mot.

U-16 drengir Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. saeti 0 3 3 0 4
2. seeti 2 1 3 0 4
3. seeti 4 3 2 0 1
4. saeti 2 3 1 3 1
5. seeti 2 0 1 7 0
Tafla 32. Arangur U-18 ara drengjalida 611 mot.
U-18 drengir Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. sati 0 2 3 1 4
2. seeti 2 3 3 0 2
3. seeti 2 3 1 1 3
4. saeti 3 1 2 4 0
5. seeti 3 1 1 3 1
Tafla 33. Arangur U-16 ara stalknalida 611 mot.
U-16 stulkur Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. saeti 1 3 1 0 5
2. seeti 2 3 0 0 5
3. seeti 6 4 0 0 0
4. seeti 1 0 6 3 0
5. seeti 0 0 3 7 0
Tafla 34. Arangur U-18 4ra stalknalida 611 mot.
U-18 stulkur Danmork Finnland fsland Noregur Svipj6d
1. saeti 0 1 0 0 9
2. seeti 4 4 2 0 0
3. seeti 4 5 0 0 1
4. seeti 2 0 3 5 0
5. seeti 0 0 5 4 0
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Vioauki 4. Viotol

Viotal vio Jon Halldor Edvaldsson 23.03.2013

Agtist Bjorgvinsson (G): hvada landslid hefuru pjalfad a Nordurlandamétinu?
Jon Halldor Eovaldsson (J): hvada arganga?

G:Ja

J: ég er buinn ad vera badi med 16 ara og 18 ara 1id og lika 15 4ara 1id en ja ekki 15 éra &
Nordurlandamoétinu, kvenna.

G: 16 og 18 kvenna, okey pannig pu hefur pjalfad kvennalidin. Hver finnst pér adal munurinn ad pjalfa
16 ara 1i8id og svo 18 ara lidid, eda er munur?

J: bu veist, sjalfsogou er ekki mikill munur & pessum lidum sem ég hef pjalfad, ég veit ekki alveg
hvernig ég 4 ad lysa pessu. Oll uppbyggingin 4 pjalfuninni er s sama pad er pu veist leikmennirnir
sem madur er ad vinna med, pad hefur kannski adeins breyst ntina midad vid undanfarin ar
leikmennirnir eru allir i kringum 175 petta eru allt bakkarar. Pad er mjog sjaldgeeft ad pu fair stora
leikmenn i leikskipulagid hja pér sem pu getur pa leikid pér med. Eg mundi segja ad pad vaeri mjog
litill munur 4 U16 og U18 ara lidunum.

G: Hvad mundir pt segja ad leikskipulag skiptir miklu mali ef pu mundir skala pad fra mjog miklu i
mjog litid?
J: Frekar mikiod.

G: En hvad med dhuga leikmanna er munur 4 ahuga leikmanna i U16 og U18 ara lidunum?

J: Nuna sidasta 1i0 sem ég var med pad var U18 ara 1i0, faeddar 1994 par var gridarlegur ahugi alveg
through the roof par voru pvilikt ahugasamar og 16gdu sig mikid fram per voru tilbunar ad deyja vid
malstofn. En par adur pegar ég var U18 ara 1id sem voru stelpur faeddar 1993 og paer voru bara hugsa
hvort pad veri négu slétt &4 peim harid , hvort ad strakarnir veeru ad horfa & per og per voru ekki parna
til a0 spila korfubolta. Petta er misjafn milli arganga.

G: Pannig pu hefur ekki endilega séd mun 4 pessum tveimur lidum?

J: Nei, 16 ara lidin eru pannig ad petta er svolitid nytt fyrir peim, mikio af leikmdnnum ad fara i fyrsta
skiptid i landsliosverkefni, pad er meiri spenningur.

G: Okey

J: b1 veist ju adeins meiri dhugi en ég hef ekki lent i pvi med 16 ara 1idi0 ad paer séu ad spa i hvort per
séu me0 tuberad har eda slétt har, par eru meira ad hugsa um korfubolta.

G: Hvad helduru ad pessi spenningur sem pu talar um, helduru ad hann hafi mikil &hrif?

J: Hellingur, min upplifun er su ad pegar pu ert med landslidsprogram pu verdur, til pess ad gera goda
leikmenn verduru ad vera med einhverja gulrdt fyrir pessa krakka ef ég legg svona mikid 4 mig pa fa
ég einhver verdlaun hugsanlega skiliru mig og par af leidandi landslid eins og hérna og alls stadar
annars stadar. Sko, pannig pu parft ad segja ad ef pu vinnur vel og ert dugleg/duglegur attu moguleika a
pvi ad komast i landslidid og ef pi kemst i landslid a0 pa attu moguleika & a0 komast &
Nordurlandamét eda Evropukeppni petta er rosa mikil svona motivation fyrir pessa krakka og vikkar
sjondeildarhringinn hja pessum krokkum ad komast erlendis og spila korfubolta med jafnaldra sina,
skiptir mjog miklu mali.

G: Hvad helduru ef vid tdlum ennpd um motivation, rosalega spennandi hja krokkum ad komast i U16
ara landslid en svo pegar pu eru ordin 18 ara pa breytist pessi spenna hver helduru ad sé astadan fyrir
pvi?

J: Hja Islandi, asteedan fyrir ad petta breytist er si ad pessar stelpur sem eru i pessu par sja ekkert
meira en heldur okey 16. mai 2013 pa er ég ad fara & Nordurlandamot okey og svo pegar pad er bliid ad
pé er bara naesta skref fyrir mig er ad reyna ad komast i A-landslid, okey hvad eru margir leikmenn sem
stefna 4 pad ad vera landsliosmenn i korfubolta semsagt ad komast i A-landslid kvenna pad eru ekkert
rosalega margir sama hvad folki finnst pad er bara litill hluti af 120-50 leikménnum sem etla sér
pangad pannig ég segji sko pad vantar ad bata vid petta U20 og Evropukeppni og U19 what ever er i
bodi pannig ad pad s¢ hagt ad halda pessum stelpum adeins lengur vegna pess ad pad er svo rosalega
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margar stelpur sem horfa bara & Nordurlandamotid sem halfgerdan endapunkt bara pu veist hey ég
kemst parna inn €g er god, i svo ®tla ég bara ad fara i Haskoélann og gera eitthvad annad.

G: begar per eru 16 ara eru peer ad stefna ad pvi ad komst i 18 ara 1idid en svo pegar pear eru bunar
med pad

J: A0 ba er bara A-landslid og er ég ad fara ad leggja alla pa vinnu sem €g parf til ad hugsanlega
komast i A-landslioid eda atla ég bara ad fara ad stunda kaffihusin, fara i skéla, vera med vinum
minum, nd mér i karasta og allt petta. Pad vantar ad halda peim inni taf pvi ad per eru ekki alveg
bunar a0 taka ut proska pegar paer eru 18 4ra pa er ég a0 tala um andlega. Pannig ad ef madur nar ad
halda peim kannski i 2 ar i viobot ad pa held ég ad vid eigum audveldara med pad ad bua til fleiri goda
leikmenn.

G: En helduru a0 pad s¢ einhver munur 4 pessu hja okkur og hinum Nordurlandapjédunum?

J: Ja, ég er buinn ad kynna mér petta mjog vel hja Svipjod sjdum til demis arangur 16 ara
kvennalidunum okkar hann er yfirleitt betri heldur en 18 ara lidin.

G: Hann er pad, ég vildi ekki segja pad.

J: Ja mjog mikill &staedan er st ad semsagt pu matir 4 Nordurlandamét og pi maeti Svium til deemis og
peir eru med fjora point bakkara eda pust eitthvad fjora skotbakverdi og fjora stora menn og svo er bara
spilad og storu leikmennirnir latnir ralla bara og “geta ekki neitt” eru ekki gédir sidan er bara unnid
markvisst med pessa krakka stanslaust fra 16 ara til 18 ara og svo afram fra 18 ara til 20 ara og stéru
leikmennirnir verda bara alltaf betri og betri og betri utaf pvi pad er verid ad gefa pessum krokkum
brake. Hérna heima og ég hef stadio sjalfur ad pvi ad madur er ad velja besta hugsanlega 1i8id skiliru
bestu hugsanlegu leikmennina fyrirgefou. I stadin fyrir ad segja okey til deemis hérna taka freenku
Ragga Nat skiliru sem kunni litid 1 korfubolta en htin er stor og sterk, Sviarnir hefou tekid hana, petta
er ég held svona grundvallar munurinn ad pessir krakkar eru bara i stanslausu préogrammi en hérna
heima pa erum vid ekki ad gefa eda vid erum ad einblina of mikid 4 aragur i U16 ara i stadin fyrir ad
byggja upp og reyna pa ad na arangri { U18 ara og jafnvel U20 ara.

G: Telur pu ad med sérhafingu, semsagt hinar Nordurlandapjodirnir eru frekar ad velja leikmenn sér
stodur og pa sérstkalega Sviar og Finnar.

J: Ja, ég er bliinn ad raeda petta vid nokkra petta eru adallega Finnar og Sviar. Danirnir eru adeins aftar
en vi0 i korfu og Nordmenn eru eins og peir eru peir eru toluvert aftar en vid i pessum freedum en Sviar
og Finnar peir segja bara okey hérna er stelpa sem er 190 og hun hefur gridarlegan dhuga og vid atlum
ad vinna bara med hana hiin verdur bara god i korfubolta en hérna heima pa erum vid pa er ég ad tala
um okkur sem hafa verid ad pjalfa petta en ekkert allir ad vid erum ad velja bestu einstaklingana i
stadin fyrir ad vera ad hugsa 2 ar fram i timann.

G: bt komst adeins innd brottfall hérna 4dan med stelpurnar, finnst pér vera brottfall milli 16 og 18 ara
1idin eda er pad eftir 18 ara?

J: Pegar pu ert & pessu leveli pa verdur pad eftir 18 ara en almennt s€d i korfubolta pa er brottfallid ur
16 ara i 18 ara i félagslidunum pad er meira heldur en parna en fyrir pessar stelpur sem skara fram ar
ad pa verdur brottfallid ekki fyrr en eftir 18 ara semsagt eftir Nordurlandamot 18 ara vegna pess ad peer
eru allar ad stefna ad pvi a0 komast & Nordurlandamoétid en svo er ekkert meir.

G: Eins og ntna hérna er stulknaflokks turnering og hér hefur ordid brottfall flokknum og pad hefur
hugsanlega einhver ahrif & landslidin okkar.

J: Algjorlega og eftir pennan vetur eins og petta er til demis pad er margbtid ad rannsaka pad ad
midlungs leikmenn i yngri flokkum eru oft peir sem koma til med ad skara fram ur sidar a lifsleidinni
pad er ekkert alltaf bestu leikmennirnir sem eru fra 6 og uppi 14 ara sem koma til med ad vera stjérnur
heldur eru pad peir sem eru alltaf ad berjast ad vera inni lidi og purfa par ad leidindum ad leggja meira
a sig og eru ad leggja meira 4 sig heldur en stjérnurna sem eru med petta medfaedda gen. Pannig ad ef
vid naum ad halda pessum krokkum adeins lengur pa held ég ad vid ndum ad produce-a fleiri leikmenn

G: Pa segji ég bara takk fyrir okkur.
J: Takk somuleidis
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Viotal vio Margréti Sturludéttir 24.03.2013

Agust Bjorgvinsson (G): Hvada landslid hefur pu pjalfad?

Margrét Sturludéttir (M): U15, U16 og U18 ara kvenna.

G: En & Nordurlandaméti?

M: U16 og U18 ara kvenna, stelpur feddar 1991 og 1992 og svo faeddar 1995 og 1996.
G: Varst pu ekki ad pjalfa eitthvad adur, stelpur feeddar 1985 eda 19847

M: Ju, sko pa for ég med stelpur faeddar 1984 en pad for ekki & mot pvi pa var motid ad flakka & milli
landa og atti ad vera 4 Islandi, en pad var kreppa til deemis i Finnlandi petta var 4rid 1997 og vegna
kreppunnar cancel-adi Finnland og lika Sviar og pvi var haett vid motid og vard aldrei neitt ar pvi og
mjog faar efingar i leidinni.

G: Vid erum einmitt ad skoda Nordurlandamoétid fra 2004.
M: J4, pegar pad var byrjad ad halda pad i Solna
G: Hvad hefur farid oft 4 pad NM eftir ad pad var byrjad ad halda pad 1 Solna?

M: Sem adalpjalfari hef ég bara farid tvisvar sinnum einu sinni med U16 og einu sinni med U18 en er
a0 fara i pridja sinn nuna i vor (2013).

G: Pannig pu hefur t6luverdan samanburd, sem er mjog gott. En heldur pu ad pad sé munur 4 stelpu og
strakalandsliounum?

M: Hvad meinaru med munur? Pa i undirbiningi?
G: Ja bara yfir hofud er munur 4 peim?

M: Pad er klarlega munur 4 lidunum sem slikum pad er adallega.. ef ég @tti ad nefna eitthvad eitt atridi,
munurinn er natturulega gridarlegur getur tekio allt til hadin, pyngdin og allt pad en stelpur eru undan
ad proskast en strakarnir og mér finnst klarlega helsti munurinn 4 karla- og kvennalandslidunum og pa
er ég fyrst ad bera saman 16 ara lidin innbyrdis og svo 18 ara lidin saman ad pa eru stelpurnar
likamlegri proskadir en drengirnir pegar pau eru i 16 ara lidunum og eiga par af leidandi minna eftir en
drengirnir, skiluru hvad ég 4 vid eiga minni inni i bankanum, medan strakarnir taka meira 1t.

G: Go6dur punktur.

M: Og taka oft svona likamlegri meiri stokkbreytingum fra 16 4ra til 18 ara en pad er minna i
kvennaflokkunum, en pad helst pyngdin hja stelpunum pad kemst meira utan 4 beinin hja peim a pegar
par eru 1 U18 ara og eiga per yfirleitt ekki mikid eftir i hadum pad gerist mjog sjaldan. Pad finnst mér
klarlega helsti munurinn 4 lidunum.

G: Go60ir punktar, okkur langadi ad sja svona hvad pér fyndist i sambandi vid petta. Audvitad mjog
opin spurning.

G: En hvad helduru ad leikskipulag hafi mikil ahrif 4 leikinn?

M: Eg held pad hafi gridarleg ahrif og pa adallega ef vid télum enn og afur mun 4 milli drengja og
stulkna ad pa koma stelpur allt 6druvisi ad pjalfun og afingum heldur en stradkarnir, peir eru miklu
vanari opnari leik heldur stelpurnar sem hafa alist i flokkum pvi midur sem er lika galli og kostur eru
vaniru fostum kerfum og leikskipulagi en pad er kanski minna leikskipulag hja strakunum, fledid
betra. Stelpur purfa betri kerfi og meiri undirbuningsvinnu.

G: En ef ptt mundur hugsa um leikskipulag milli U16 og U18 ara er munur par & milli?

M: Eg held ad parna minnki munurinn 4 milli straka og stulkna, stelpur eru komnar lengra i frjalsu
spilii og oftast komnar med meiri leikskilning milli pessara tveggja arganga en strakarnir na yfirleitt
pessu & undan stelpunum. baer eru yfirleitt seinni ad skilja leikinn.

G: Afhverju helduru ad pad sé?

M: ég held pad sé kynjamunur hreinlega, hvernig strakar koma inna efingar vs. Stelpur, stelpur koma
inné aefingar sem félagsverur en strakar eru meira ad einbeita 4 arngur en pad parf a0 hamra pad meira i
stelpurnar til hvers par eru mettar hingad ekki endilega til pess ad eignast vinkonur p6tt pad sé kostur
en paer eiga ad vera ad einbeita sér ad sinum eigin arangur og sidan lidsheildina. Pad vantar stundum
hja stelpum.
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G: Ef vid skodum ahuga leikmanna, hvad helduru ad dhugi skiptir miklu mali.

M: A0 sjalfsogou er petta einstaklingsbundid vid finnum alveg kvennamenn med rétta hugarfario ef vid
eigum ao nota pad ef vid getum kallad pad “rétta” en pad parf meira ad aga stelpurnar inni hugarfarid
heldur en strakarnir eru petta einhvern vegin edlislegra fyrir peim.

G: Ef vid berum ahuga og hugarfar 4 milli 16 ara og 18 ara kvennalidin. Er munur par?

M: Ja mér finnst paer na pessum proskar parna a milli eins og ég sagdi adan og par af leidindum kemur
leikskilningur betur inn i 18 4ara 1i0id og hérna mér finnst paer nad pessum proska yfirleitt parna & milli
og pessar sem na ad fokusa na oft bara brjaludum framforum eins og ég hef upplifad i minni pjalfun og
pé ekkert endilega bara i landslidinu, heldur stelpur sem kveikja allt i einu & perunni og bara ég er
ekkert hérna bara utaf vinkonu minni, par &tla ad fara me0 petta eitthvad lengra og setja sér einhver
markmid og einhvern plon i gang ad parna kemur pad inn.

G: En vid skodum ennpd muninn & milli lida er mikill munur 4 spenna hja lidunum?

M: Ef vid skodum 18 ara 1i0i0 ad pa er yfirleitt 70% af lidunu bunar ad fara sem 16 ara 1id, hvort sem
per eru & yngra ari eda ekki og jafnvel bunar ad fara oftar en einu sinni.

G: Helduru ad pad hafi neikvad eda jakvad ahrif?

M: Pad minnkar nattirulega spennustigid, pvi per eru komnar med reynslu pegar par fara sem U18,
svo er spurning ég er hrifin af spennu ég vil hafa spennu, vil ad pad sé akvedid spennustig i gangi pvi
annars ertu kominn i pad ad pad sé nanast kaeruleysi pannig ég vil spennu. En pegar pu ert kannski ad
fara med U16 ara lid og pad eru kannski ekki margar sem hafa farid 4dur og nt er nattirulega komin
regla hja KKI ad nuna mattu ekki taka neinn yngri bara leikmenn sem eru gjaldengar i 1idid og mér
finnst petta pinku galli en petta er i fyrsta sinn sem pessi regla er notud. En pessi regla gildir samt ekki
hja Ul18 pa mattu vera 17 ara og i lidunu petta gengur bara yfir Ul6 ara og veit ég ekki ndkvaema
skyringu aftur petta er ekki hja badum lidum.

G: Er petta pa gert utaf U15 ara lidunum?

M: Ja og lika utaf pessari endalausri togstreitu milli a0 pegar pi ert 16 ara ad pa attu rétt a
landslidssaeti, ekki ad einhver yngri getur tekid setid pitt. En min stefna hefur alltaf verid su ad meeta
med besta 11010 pad er bara ekkert flokid, ég nefni yfirleitt Hauk Pals pegar ég er ad reda petta pvi ég
hefoi aldrei farid meo landslid og skilid hann eftir heima pott hann veeri 2 &rum yngri en strakarnir.

G: Erum vid ad vinna sem pjod eda sem samband erum vid ad vinna ad somu hugmyndafraedinni?
M: Pad er allan vegan ad vinna a0 peirri att, en petta er allt 4 byrjunarstigi.
G: Finnst pér pad jakveett eda neikvatt?

M: Pad eru kostir og gallar vio allt, klarlega. Pad er mjog gott ad hafa pessa midstyringu ég hef ekkert &
moti henni.

G: Er eitthvad akvedid sem pu att ad fylgja eftir eda matt pt rada?

M: J4, pad er svona nuna adeins stefnumotun eftir ad afreksmannanefnd kom inn i fyrra, hiin semsagt
datt inn og pau eru med akvednar hugmyndir sem pau eru ad innleida sem tekur tima og ég mundi sem
a.m.k. 3 4r, allar breytingar taka yfirleitt 3 ar. Eg hef pad bara a reynslu badi i unglingabatteryi hérna i
Keflavik og sem hopstjori hja Icelandair og landslidsverkefnin eru ekkert 6druvisi pad tekur um prju ar
ad innleida eitthvad og fa alla 4 sama bandid og lika bara pannig ad allir séu med upplysingarnar, pu
veist ég er til deemis ad fara i vor og ég er ekkert med 4 hreinu hvad er atlast til ad allir séu ad gera, ég
veit pad eru akvedin kerfi eitthvad sem pau eru ad spé i en pad til demis svo svona hlutir gangi fyrir
sig rétt pa pyrfti bara ad setja okkur landslidspjalfarana 4 namskeid, boka okkur eina helgina og fario i
gegnum hlutina en pad er ekki komid svona langt skiljidi, hugmyndin er komin en petta er allt i bigerd
pannig ad €g gagnryni pad ekki né hrosa pvi ekki fyrr en ég veit nakvaemlega ut 4 hvad pad gengur. En
a0 sjalfsogdu meod allt ad pa er midstyring alltaf eitthvad sem hentar dkvednum hép parna en hefur
kannski ekki somu ahrif &4 nasta hop, ert med allt adra blondu og allt adra leikmenn, styrkirnir liggja
mismunandi 4 storu ménnunum og litlu ménnunum.

G: Vid erum til deemis ad heira petta i fyrsta skipti med midstyringuna.
M: Ja.

G: Mjog gott ad fa petta fram ad petta sé svona nuna.
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M: Ja.

G: Pin tilfinning med brottfall milli lida, pegar pt skodar 16 ara 1id og svo 18 ara lid, er mikil breyting
a pessum tima? Margir leikmenn sem detta t?

M: Nei eda visu hjad mér pessi tvo 1id sem ég er med, pegar ég for 16 ara var ein ny inn var buiin ad vera
i meidslum en €g tok hana med en hun haetti eftir mo6tio hja U16 og svo var ein meidd pegar ég for med
U16 en er heil nuna og er i lidinu

G: Heldur pu ad pad verdi meira brottfall eftir U18 frekar en U16?
M: J4, jé& landslidslega séo.
G: Afhverju helduru ad pad sé?

M: Pad er enn og aftur ekki eitt svar vid pvi en minar hugmyndir vardandi pad er moguleiki i
meistaraflokki minna ad gera med landslioid. bu ert i stilknaflokki og ferd svo i unglingaflokk og
unglingaflokkurinn er nall og nix hérna 4 Islandi vid getum 611 verid sammala pvi pad er eiginlega
syndarmennska ad bjoda uppa hann. Pad er bara enginn metnadur fyrir honum hja félugunum pannig
ég reyndi allan vegan ad finna einhverja undankomuleid pegar ég var ad pjala 93 og 94 model i
Keflavik og var ad reyna ad finna eitthvad snid, hvad & madur ad segja plastur a petta timabil og tok pa
patt i fyrstu deildinni med paer pott peer vaeru pa 1 10.bekk hja mér ég sa alveg i hvad stemmdi en ég var
med stéran hop peer voru 25 stelpur.

G: Pannig pu ert kannski ad segja a0 eftir petta timabil verdur svolitid stort gat parna 4 milli?
M: Ja.
G: Vid ndum ekki ad brua petta gat?

M: Nei, badi erlendir leikmenn er fengnir hingad i meistaraflokkana plas ad jafnvel med stora flokka
eins og til deemis hja Keflavik ég var med A og B 1id i [slandsmoétinu og pessi 1id endudu i 1. og 2. seti
og slogust innbyrdis pvi pad var enginn samkepnni & landsvisu fyrir peer en allt i lagji med pad ég var
bara med gulrét ad bua til eitthvad pannig ad pad yrdi samkeppni pvi samkeppni er naudsynleg. Med
unglingaflokkinn pa er hann bara ad dala og med timanum verdur 6rugglega lagdur af, lidin hetta 4
midjum timabilum og pad eru bara 6rf4 1id sem skra sig til leiks pannig petta truflar eins og pu (Agust)
pekkir sem meistarflokkspjalfari, pad er min upplifun ad petta truflar meistaraflokkspjalfarana i stadin
pbé parf bara a0 setjast yfir petta og finna lausn & pessu par sem félagslidin setja upp eitthvad program
jafnvel komi i samvinnu vid Onnur félagslio, fara i fyrstu deildina eda leggji hart ad s€¢ med
unglingaflokkana. Mér finnst lika til demis ekkert skrytid ad paer hatta, eftir ad hafa verido
byrjunarlidsmadur 611 pin ar i yngri flokkum og spilad 20-25 min i leik ad jafnadi og setjast svo &
bekkinn hja meistaraflokki sem er jafnvel ekki med unglingaflokk og fa ekki eina minttu, jafnvel
annan vetur og jafnvel pridja veturinn.

G: En hver heduru ad sé pa munurinn ef vid berum okkur saman vid hinar Nordurlandapj6dirnar?

M: Hinar pjédirnar eda pad sem ég hef kynnt mér ég @tla ad taka Svipjod sem demi hef kannski ekki
beint skodad hinar pjodirnar, bara allataf 1itid til Sviana og Finnana pa einna helst, pjodir sem ég mundi
vilja elta en par hef ég alltaf fengio upplysingar ad pau &fa minna en vid en spila miklu meira, pau &fa
ekki naestum pvi jafn mikid og vid en pu bua til mot alveg 1t 1 eitt, pau eru ad keppa nanast hverja
einustu helgi i einhverjum massivum métum.

G: Uppi hvada aldur.

M: M¢ér skydlist pad hafa verid alveg ut 18 ara. Pad eru miklu meira en vid, vid erum med fjorar
turneringar.

G: Helduru ad pad hafi ahrif pvi pti nefnir Svia og Finna sem demi ad efrir Nordurlandamétid pa fara
pessar bjodir i Evropukeppni. Svo eru pau lika med U20 ara landslid en ekki vio.

M: Klarlega petta er allt gulrét i markmidasetningu og ad gera eitthvad meira. Botninn hja okkur hann
bara dettur eiginlega 0r eftir 18 ara ef pu ert ekki pvi betri og komin pt veist i svona atta manna hop i
meistaraflokki pa ertu bara biin ad vera.

G: En hver er svona pin tilfinning 4 pvi sem er ad gerast milli U16 og U18 i sambandi vid arangur?
Helduru ad vid séum ad beeta okkur eda ekki?

M: Mér finnst voda mikid bara standa i stad, mér finnst vid ekki upp og ekki nidur vid erum svolitid ad
hakka i sama farinu. Pad er min skodun.
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G: En ef pt skodar hinar pj6dirna? Helduru ad per séu ad fara upp eda nidur?

M: Kannski erfitt ad gera sér grein fyrir pvi. En pad sem mér finnst vanta hja okkar lidum eru fleiri
g060ir solid leikmenn, pad er eins og pad megi ekki vera leikmadur sem er of gédur pvi pa feer hiin of
mikla athygli og pa4 ma ekki hrésa henni fyrir velgengi sina pvi pad er eins og pad komi morall utaf pvi
i stadin fyrir a0 akveda ad nad henni og var jafn g60 eda betri. Umraedan oft pannig ad hun fer ekki
boltann og eitthvad pannig pad er svo surealiskt. Og petta er ekkert bara stelpu megin mér finnst petta
ad vera koma lika straka megin.

G: Erum vi0 a0 sérhafa leikmenn okkar? Eftir st6dum?

M: Erum ekki ad byggja upp nég og mikid kringum leikmenn sem eru godir, til demis ég etti ad
byggja kerfin min i kringum S6ru og Haddy i U18 ara lidinu og pad 4 bara ad snuast svolitid i kringum
pbar og pad 4 ekkert ad vera neinn feluleikur, mitt hlutverk sem landslidspjalfari er ekki ad gera alla
anzgda svo langt frad pvi. Pegar ég var ad pjalfa i Njarovik pa fann ég fyrir pessu pa var ég med
afburdar leikmann og pa vera mér sagt ad spila henni ekki of mikid pvi hun gefur aldrei boltann, eins
og €g hugsadi biddu er ég eitthvad kikkud ég vil ekkert ad hun gefi boltann hun er ad setjann afthverju &
hun pé ad vera ad gefa boltann? Petta er soldid flokid umhverfi sem vid lifum i sem bjalfarar, pad eru
foreldrar sem eru farnir ad skipta sér miklu meira af heldur en gerdist, peir eru farnir ad hafa ahrif inn i
KKI sem er ég veit ekki gott eda ekki gott en pad fer rugglega bara eftir pvi hverjir eru ad skipta sér
af. Eg var alin upp i pvi umhverfi ad pad var bara einhver sem rédi og mér var sagt til hvort sem pad
var unglingabattery hér eda og pa hafdi ég val til ad fara eda ekki fara, pess vegna parf ad passa sig
svolitid hverjir eru pad sem er ad setja pessa stefnu pess vegna er ég anegd med pess midstyringu upp
ad akvednu marki. En nuna er btid ad minnka afingafjéldann hja landslidunum { stadinn fyrir auka
hann eins og ég mundi vilja hafa petta, en madur kemur ekki 6llu i gegn pott manni langar pad.

G: En b4 er petta komid hja okkur, takk kaerlega fyrir.
M: Takk somuleidis

Viétal vid Einar Arna Johannsson 30.03.2013

Agust S. Bjorgvinsson (G): Hvenar byrjadi pu ad starfa fyrir KKi?
Einar Arni Johannsson (E): Eg byrjadi ad starfa fyrir sambandid 2001
G: A pessum tima hvad ertu biinn ad pjalfa mérg landslid?

E: Sko, sem adalpjalfari var ég med 86 arganginn sem UlS8 éara arid 2004, ég var 2005 med 89
arganginn { U16, ég for ekki arid 2006, 2007 er ég med 89 arganginn i U18, 2008 er ég 92 arganginn i
Ul6, 2009 93 arganginn i Ul6, 2010 94 arganginn i U16, 2011 93 arganginn i U18 og 2012 94
arganginn i U18 pannig petta eru 9 landslio og allt karlalandslio.

G: Hefur pu semsagt verid ad pjalfa badiu 16 og U18?
E: Ja.
G: En bu hefur aldrei pjalfad stelpu landslio?

E: Nei bara straka. Og i rauninni 61l 18 ara landslidin hef ég fylgt strakunum ur 16 yfir i U18. Eina
11010 sem €g var bara med i U18 voru 86 strakarnir.

G: Bara svona stutt adeins um, afpvi ad vid erum lika adeins ad skoda med stelpurnar og strakana.
Hvort pad s¢ munur & kynjunum 4 nordurlandamétunum, og heldur pu ad pad sé einhver munur a
pessum tvem kynjum fyrir utan arangur?

E: Pad hefur minkad ad einhverju leiti med arunum, par er ad segja pad er buid ad samraema
efingaprogramid. Pad eru jafn margar @fingar fyrir 611 1id nuna , 4dur fyrr var pad ekki. bad var mjog
einstaklings bundid hvad pjalfarar voru metnadarfullir, sem ad sottu sér pad ad hafa pennan ®finga
fjolda og petta na kannski mikid i ahrif pjalfarans ad hverju sinni. Og ég held ad pad hafi verid sntid
fyrir nyja pjalfara, sem voru ad koma nyjir inn ef peir voru ekki med leidbeiningar um pad hvernig
adrir pjalfarar voru bunir ad gera petta. Eg held ad pad sé steerdsti patturinn. Og éneitanlega, pa hafa
oftar en ekki verid reynslu meiri pjalfarar hja strakunum.

G: Er pad kannski pin tilfinning ad strékarnir hafi verio ad efa meira?
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E: Ja, fyrst um sinn. En nina er buid ad samraema pad. Og ég held ad allra duglegustu og
metnadarfyllstu kvennapjalfararnir hafi ekki @ft minna en karlalidid. En svona heild yfir held ég ad
undantekningarlaust hafi strakarnir verio ad afa mjog svipad. En hluti kvennalidana.

G: Er munur 4 ad pjalfa U16 og U18?

E: Ja, hann er toluverdur. Og & margan hatt, pettar er nattirlega bara svona allt 6druvisi uppbygging
félagslega. Pad er komin meiri reynsla i pessa 18 ara, par eru strakar sem eru blnir ad fara i svona
verkefni og bunir ad mynda sér skodanir um hlutina, 4 medan 16 ara leikmennirnir koma svona svolitid
blautir 4 bakvid eyrun og hlusta meira eftir pvi hvernig peir eiga ad vera, svo er kannski meira 66ryggi
i peim. Vid nattarlega forum kannski dypra i taktik pegar pad kemur ad 18 ara lidinu. P4 erum vio lika
komnir med leikmenn sem eru farnir ad spila & harra leveli, jafnvel farnir a0 spila lykilhlutverk eins og
i 18 4ra 1idinu hja mér sidasta sumar. Eg var med leikmenn sem voru farnir ad spila prusu hlutverk i pa
express deildinni. Og pyddi pad bara ad petta var 4 nokkud hau leveli.

G: En heldur pt ad pad sé einhver munur 4 pessum tveimur landslidum pegar pu kikir & arangur peirra
a nordurlandamoétinu?

E: Eg hef nti ekki kikt 4 pad til ad stadfesta pad, en ji ég myndi nii halda ad 16 ara 1idin okkar hafi nad
betri arangri heilt yfir. En pad er reyndar pannig ef vid tokum petta i formi titla ad pau 1id sem hafa
unnid U16 hja okkur hafa ni sum hver unnid U18. Pannig ad pau hafa nad ad fylgja pvi eftir i gegnum
U18 en ég er ekki viss um ad pau myndu fylgja eftir pvi eins og til demis i U20

G: Afhverju heldurdu ad pad gerist?

E: Eg @tla ad leyfa mér ad segja ad pad séu svona tveir meginpaettir sem ad mér finnst hafa sett okkur i
akvedin vandradi, pad eru annarsvega sentimetrar og hinsvegar vorum vid lengir, p6 ad ég trii pvi ad
petta sé ad lagast og breytast, en ég held ad styrktarpjalfun hafi verid abotavant.

G: En hun er betri i dag?

E: Hun er toluvert betri i dag i midad vid pessi 12 ar sem ég er bliinn ad vera i pessu og ef ég mida bara
vid pad sem ég er buinn ad vera ad gera sjalfur,

G: Pannig pt byggir ekki bara 4 tilfinningu, heldur lika & eigin reynslu og med pin 1id?

E: Ja. Og i dag er madur med styrktarpjalfara med sér i gegnum proégramio, ég er tildemis blinn ad
vera med pad bara i minu félagi, pa er ég buinn ad vera med styrktarpjalfara med mér bara fyrir
tildeemis strakana i meistaraflokki, og pa foru peir i gegnum styrktarpjalfun alveg fra pvi ad ég tok vid
peim i 10 og 11 flokki.

G: Pannig ad pessi styrktarpjalfun, hun lyggur pa hja félugunum?

E: J4a, algjorlega og pad er alveg umreda sem ég hef tekid upp vid forrddamenn félagana i gegnum
tidina og menn eru svona 4 pvi ad pad sé pattur sem félogin i raun verda ad halda utanum og ég er
faktiskt sammala pvi.

G: En pau eflaust gera petta misvel?

E: Ja eins og svo margt annad, pad skiptir ekki mali hvort ad bpad séu sumar eafingar,
einstaklingsafingar , morgunafingar. allir pessir pettir sem hafa vaxid hja mérgum félugum peir eru
misvel gerdir.

G: En med leikskipulag, hvad heldur pu a0 leikskipulag hafi mikil ahrif & okkar leik?

E: Eg held ad pad hafi natturlega bara heilmikid ad segja bara i pessari iprétt. Eg meina, pu parft ad
finna bara pad sem hentar lidinu pinu. Vid hofum nattirlega oft verid med lagvaxid 1id pannig ad vid
hofum tildemis kannski pressad meira heldur en 6nnur lid 4 nordurlandaméti, vio héfum reynt ad of
mikid notad svedisvorn midad vid onnur 1id. Og hérna, p6 svo ad pad hafi nad ad kannski kreista 1t
akvedid maximum & arangur oft 4 tioum pa hefur pessi taktik oft & tidum verid litud af pvi ad okkur
vantar sentimetra og jafnvel kil6 i barattunni. Og sdknarmegin er petta kannski spurning um ad finna
bara sem ad hentar 1idinu, pannig ad pu fair pad besta Gtur pinum leikménnum og ad bua til akvedio
oryggi fyrir pa, i eitthvad sem ad peim lidur vel i.

G: En svona eins og pegar pu ert ad leggja upp taktik, afpvi ad nt hefur pu verid ad pjalfa baedi 1i0. Er
mikill munur 4 hvernig hun hja 16 og 18 lidinu?

E: Ja ég get nu sagt ad pvi leytinu til ad ég hef verid ad hlaupa mun fj6lbreyttari soknarleik hja 18 ara.
Eg hef verid ad hlaupa fleirri play med einhver quick play svona med 4 kantinum og vid hofum kannski
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farid dypra 1 svaedissoknir og pess hattar. Pannig ég myndi segja ad pad vari svona yfirgrips meira
pegar pu kemur i 18 ara 1i910.

G: Pannig pu ert kannski ad hlaupa somu play og pu varst ad hlaupa i 16 ara en batir kannski vid?

E: Eg er btinn ad gera pad alla tid. Allir pessi leikmenn sem hafa verid i yngrilandslidum hja mér, peir
hafa verid ad hlaupa sama grunninn i 15, 16 og 18 ara og pad hefur svona verid hladid utan a pad. 15
ara med grunn, sem er okkar motion 16 ara einhver play i kringum pad og svo 18 ara pa ertu kominn
med massifari pakka. Pad hafa ekki verid biltingakenndar breytingar i minum lioum hvao petta vardar,
og ég get alveg nefnt ad ég hef verid med 16 ara sem ao ég fylgdi ekki 18 ara eda sem ad annar pjalfari
tok vid. Eg var 4 vidkomandi Nordurlandaméti pa med 16 ara 1id, og ég fattadi pa og horfdi pa og
hugsadi med mér. Nu gerdi €g pessu 1idi ad mér fannst oleik, vegna pess ad peir voru komnir i allt
alrar pzlingar og a4 byrjunarreit og mér fannst 1i0i0 ekki njota sin ad pvi leitinu til ad peir voru ekki ad
byggja ofan 4 pad sem peir voru bunir ad vera ad gera og €g visa pessu bara i félogin, vid viljum ekkki
félagspjalfara, hvorki i meistaraflokki né yngri flokkum sem pjalfa i eitt ar, vid viljum hafa pjalfara, ef
peir eru gboir 1 3,4,5 ar og menn eru farnir ad taka petta jafnvel lengra, ef menn eru mjég anaegdir med
pjalfarana sina, pa vilja peir hafa pa til margra ara. Eg held ad pad sé lika med landslidin audvitad er
haegt ad segja ad leikmadur sem er ekki inn hja pjalfaranum sem kemst kannski ekki i 1i8i0 hann vill sja
breytingar pvi hann kannski vonar ad einhver annar hafi dhuga & honum. Fyrir heildina fyrir 1i0id ad pa
er stoduleiki sem verdur ad vera til ad né arangri og ég held ad pad sé styrkur yngri karlalidanna er ad
pao hafa ordid svo litlar breytingar og mikill stoduleiki og pad er pad sem er ad na arangri hja peim ad
ég held.

G: Hvad med ahuga leikmanna, er mikill munur 4 U-16 og U-18?

E: Nei ekki mikill munur 4 dhuga en ég held ef ég 4 a0 taka heilt yfir ad pa held ég ad 18 ara 1idin
okkur eru bara ordin meira sjéud. Jafnvel leikmenn binir ad fara 2 sinnum adur og pekkja motid og
fyrirkomulagid mjog vel. Njota gods af reynslunni bara.

G: En munur 4 spennu hja peim?

E: Nei en krofurnar til sjalfs sins aukist pegar pt nerd gédum arangri i U-16 ara. Ef ég tek ‘88 11010 hja
Benna sem daemi peir vinna U-16 og vinna svo lika U-18 en pad var lika pvi peir komu med skyr
markmid 4 motid pegar peir foru sem U-18 og pad var ad peir @tludu sér ad vinna Nordurlandamatid.
bessir strakar eru allir mjog flottir og peir @tla alltaf ad standa sig betur en peir gerdu pegar peir
spiludu med U-16 og bad er bara flott.

G: Erum vid a0 sérhefa okkar leikmenn eftir leikstodum hér 4 landi midad vid hinar
Nordurlandapjodirnar?

E: Vid failum soldid 4 ad gripa ekki fast utan um stéru mennina og halda peim og pad eru fair pjalfarar
sem hafa polinmedina i pa badi hja strakum og stelpum og pa sérstaklega til ad gefa peim meiri
teekifeeri en eftir standa og ég held ad Nordurlandapjodirnar og Evropa gefi pessum leikménnum miklu
meiri teikiferi en vid gerum og pjalfa pessa leikmenn sérstaklega upp. En ef ég tala kannski ekki beint
um pad sem vid vorum ad raeda ad pa held ég ad fyrir pessa krakka sem fara & Nordurlandamotid i
fyrsta sinn med U-16 sé mikill skoli fyrir pau, pad er mikid areiti, margir leikir sem eru spiladir, pad
parf a0 huga ad mataraedi, margt sem getur komid uppd, hvernig madur hugar ad hvild 4 milli leikja,
einbeiting milli leikja. Petta er allt sem pau purfa ad na control 4 og gera pad mjog vel.

G: Pu talar um einbeitingu og allt pad, pid pjalfararnir sem eru ordnir svona reynslumiklir heldur ad
bad hafa ahrif? naid ad midla meiri reynslu?

E: Mig langar ad segja pad, og ég leyfi mér ad triia pvi ad leikmenn sem eru ad fara meo pjalfara sem
er bliinn ad fara 4 motid ansi oft og veit ad hverju hann er ad ganga ad og er jafnvel biinn ad brenna sig
a einhverjum hlutum hvort sem pad er ad hafa ekki negilega yfirsyn a svefni hja leikménnum eda hvad
pao er petta er mikd alag og ég held ad reynslumeiri pjalfarar badi karla og kvenna megin hafa akvedio
forskot & petta hvad pad vardar og peir geta undirbiid leikmennina betur undid verkefnio i heild sinni
ekki bara hvada play pau eru fara ad hlaupa og hvada varnir peir eru ad fara ad verjast og fleira eins og
svefnvenjur, hvad pu letur ofan 1 pig og hvad pu latur ekki ofan 1 pig ég held ad pessir peettir séu mjog
storir og ef ég atti ad mida vid minar sdgur pessi 10 ar sem €g er buinn ad fara & NM ad pa er ég
reynslunni rikar og ég veit ti hvad ég er ad fara, ég er druggari i bua leikmenn fyrir métio. betta er
heljarinnar pakki. Og nyjir pjalfarar sem koma inn hafa sumir hverjir stoppad stutt og er pad kannski
asteda ad hann er ekki ad hondla allan pakkann sem fylgir svona storu moti.

G: Vid segjum petta gott i bili, takk kerlega fyrir.
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Viotal vio Inga Por Steinporsson 25.04.2013

Agust S. Bjorgvinsson (G): Hvenar byrjadir pu ad pjalfa unglingalandslidid?

Ingi Por Steinporsson (I): Var fyrst adstodarpjalfari 1998-1999

G: Byrjar sem adstodarpjalfari en hvenar verdur pt adal pjalfari?

1: 2000-2001

G: Hvad hefur pu farid oft 48 NM i Solna?

I: Hef farid 9 sinnum, 5 sinnum sem adalpjalfari og 4 sinnum sem adstodarpjalfari

G: Hvernig finnst pér arangur fslands 4 pessu moti?

I: Karla megin framurskarandi en kvenna megin ekki naegilega gédur en mun vonandi lagast.
G. Hver helduru a0 sé astedan fyrir pessum gooda arangri hja strakunum?

I: Strakarnir eru a0 leggja mikid & sig inn félaganna og fa krefjandi verkefni, eru mikid ad spila upp
fyrir sig og duglegir ad fara &4 Scania Cup og @fa bara meira.

G: En midad pa vid hinar pjoédirnar?

I: Vid erum yfirleitt komin lengra i teekni en hinar pjédirnar pegar vid erum 15 og 16 ara. Byrjum fyrr &
pressuvornum og fleira. En svo pegar vid veroum eldri verdum vid eftir i likamlegum styrk.

G: Hvad med leikskilning?
I: Hann er bara gdour hja okkur.
G: Helduru ad sé munur 4 U-16 og U-18 hja okkur?

I: Eg held hann proskist bara edlilega hja okkur, ég veri alveg til i ad hann veeri betri hja okkur en hann
er samt goour. bad parf bara ad horfa meira 4 korfubolta og madur veit pad sjalfur ad madur laerir mest
4 a0 horfa 4 hann.

G: En hvad me0 stelpurnar?

I: baer voru mjog goédar 1988 argangurinn sem var med Helenu og paer urdur Nordurlandameistarar en
svo pvi midur hafa komid mét par sem paer vinna varla leik. Kvennalidin efa lika miklu miklu minna &
medan karlalidin voru ad efa meira. Og hver pjalfari gat 2ft eins og hann vildi en pad er ekki pannig i
dag heldur er petta styrt ad afreksmannanefnd sem er bara mjog flott.

G: Hvernig lyst pér & pad?

I: Pad eru plusar og minusar vid allt. En nt1 &fa 1idin bara jafnt og pannig & pad lika ad vera. Nuna fyrir
petta mot fa 1idin til deemis bara 6 daga til pess a0 @fa pvi ad Islandsmétid er ad klarast um
manadarmotin (april-mai) pannig pau ekki mikinn tima ntina pvi métio i ar er mjog snemma.

G: En hefur pt spad i drangri hja lidunum pegar métid er snemma eda seint & arinu?

I: Eg held ekki, vid afum um j6lin og svo pekkjast strakarnir mjog vel en ad sjalfsogdu veeri madur til i
fleiri @fingar en svona er petta bara og vid vinnum utdr pvi.

G: bu segir ad pad sé mikill munur milli stelpna og straka en pt hefur lika reynslu 4 pjalfun hja U-16
og U-18 er munur 4 pessum lidum?

I: Pad er meiri spenningur hja U-16 ara pvi margir ad fara i fyrsta sinn 4 NM en pad breyttist samt pinu
eftir ad peer foru sem U-15 4 m6t § Danmorku ad pa var eins og peir keemu sjéadari inni 16 ara
landslidio.

G: Fannst pér pad betra?

I: J& pad voru mikil framfor alveg gridarlega.

G: En hvad med motivation hja leikmoénnum?

I: Han er alltaf st sama pad er bara ad standa sig og vid hofum nad gédum arangri a pessu

Danmerkuméti svona oftast ner. Krakkarnir eru alltaf tilbtnir ad leggja mikid 4 sig i hvada landslioi
sem er. Og oft er pad pannig ad peir geta ekki bedid eftir pvi ad fara ad keppa med U-18 og standa sig
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betur en peir gerdu med U-16 og jafnvel ef peir vinna sem U-16 ad pa ad verja titilinn sinn. En pad
verda oft gridarlegar breytingar & milli ara hja argéngum.

G: Hver helduru ad sé astedan fyrir pvi?

I: Pad eru alltaf miklar framfarir & pessum arum, og til demis ég purfti ad velja { hopinn hja mér i
jantar og ég er alveg viss um ad ef €ég mundi velja hopinn ntina mundi €g velja hann 6druvisi.

G: Er einhver astaeda fyrir pvi ad pu purftir ad velja hopinn i januar?

I: Petta kostar mikinn pening, pad parf ad boka flugid snemma til ad f4 pad sem hagstadast og
krakkarnir eru ad safna sjalf fyrir pessu og ég skil pad bara fullkomlega. En samt lika pinu fult ad geta
ekki valid rétt fyrir mot pvi stundum peir sem eru valdnir slaka pinu 4, 4 medan peir sem ekki voru
valdnir gefa meira { til ad sanna sig.

G: En hvao pa med Evrépukeppnina?

I: Eg vildi 6ska pess ad vid geetum alltaf sent Gt 1id en pvi midur stendur okkar sérsamband nogu vel
eins og onnur sérsambdnd pott ég veit ad foreldrar veru tilbunir ad borga pa upphad sem parf ad borga
en pa er bara ekki haegt ad leggja pad 4 pau. En afreksmannanefndin etlar samt ad fara ad gera plan og
reyna ad koma landsliounum aftur i Evropukeppnina og vonandi tekst peim pad.

G: En hvernig er reglan ntiina ad fara ut i Evropukeppnina?
I: Pad er bara ef argangurinn er ad standa sig og ad gera gdda hluti pa er reynt ad fara med hann 1t.

G: En hvad hérna, hvernig finnst pér, hver er pin tilfinning & mun arangri hjal6 ara lidi og 18 ara 1idi &
pessu méti? Hefurdu eitthvad kynnt pér pad eda er einhver tilfinning fyrir pvi?

I: Pad virdist vera ad vio hofum att audveldara med ad né arangri hja 16 ara en par sem vid setjum eftir
med baedi sterd og styrk en pad eru framfarir 1 pessu hja okkur og lika hja félugunum sem betur fer.

G: bt finnur mun nuna og fyrir 10 a&rum pegar var verid ad fara i fyrsta sinn.

I: J& mikill munur, leikmenn eru miklu likamlegri tilbinir niina en peir voru p6 svo peir mega alveg
gera betur nuna. Leikmenn eru betur staddir ntina pvi peir afa bara miklu meira nanast allt arid. Vid
erum miklir vikingar og pad er asteda fyrir godum arangri hja okkur, leikmenn tilbunir ad leggja mikio
4 sig og svo eru pjalfararnir ad gera goéda hluti. bPad er enginn pjalfari bara i pessu fyrir peningana pad
er engan veginn pannig.

G: En hvao heldur pu ad purfi ad gera til ad nd ennpa betri arangri, hvad skref parf ad taka?

I: Pad pyrfti ad vera til meiri peningur svo haegt vaeri ad taka patt i 6llum verkefnunum. Pessir strakar
purfa bara oft meiri challance, madur sa pad eins og til deemis med Jon Arndr Stefansson pvi fleiri
teekiferi & motum erlendis vard hann alltaf betri og er nina atvinnumadur og eins med Hauk Helga
Palsson hann fékk tekifzri til ad spila sem atvinnumadur & Spani og er ad gera goda hluti par. Til
daemis pegar leikmenn taka patt i Evropukeppni landslida pa proskast leikmenn alveg gridarlega vio
pad taekiferi. Vonandi verdur KKI fjarsterkt batteri svo hagt sé ad fara med 16,18 og 20 ara lidin
Evropukeppni pvi pad gerir svo mikid fyrir leikmennina.

G: Okey, pu talar um 20 ara 1idid0 nit h6fum vid ekki haft U-20 ara landslid lengi.

I: Nei, en ég veeri til 1 ad sja U-20 taka pa i Evropukeppninni alltaf og pa ekkert endilega bara peir sem
eru 20 ara heldur bara bestu og efnilegustu leikmennirnir sem eru fra svona 17-20 ara. Eg held ad pad
vaeri mjog mikilvaegt ad vera med pad landslid. Vid eigum mjog gott A-landslio i dag og munum eiga
pad i nokkur ar i vidbot en pad veri gott ad baeta U-20 ara inn fyrir pessa leikmenn.

G: En ertu hreeddur vid brottfall?

I: Nei alls ekki, en ég held a0 ef pad veeri haegt ad festa til demis U-20 yrdi petta bara flott. Vid byrjum
mjog snemma med Grvalsbudir KK og svo kemur U-15, U-16, U-18 og ef pad yrdi svo haegt ad festa
U-20 yrdi pad mjog flott. En audvitad er alveg til demi um brottfoll par sem krakkar heetta, eru komnir
i Menntaskoéla og hafa minni tima og sumir purfa ad vinna med skoéla og hafa par ad leidandi ekki efni
a pvi ad efa lengur korfubolta og verda pvi hreinlega ad heetta.

G: En finnst pér meiri brottfall hja stelpum en strakum?
I: Nei pad er alveg orugglega bara svipad.

G: Gaetu krakkar horft 4 pad ad verda atvinnumenn, kannski fleiri sett stefnuna pangad?
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I: Audvitad gaetu fleiri lagt meira 4 sig og sett stefnuna pangad en pad kostar ad verda atvinnumadur en
ég held a0 fleiri krakkar atti ad fjarfesta i sjalfum sér og setja sér markmid og fylgja peim sem daemi
eins og Hordur Axel hann var aldrei besti leikmadurinn 1 sinum flokki var bara midlungs leikmadur en
med markmidum sem hann setti sér og eljusemi og dugnadi ad pa komst hann par sem hann er i dag.
Hann reyndi a0 fara til Spanar fyrst en pad gekk ekki og kom pa heim og hélt afram ad vinna i sjalfum
sér og er nina ad standa sig vel i Pyskalandi pessi strakur hatti aldrei og gafst aldrei upp.

G: Finnst pér vanta eitthvad uppa hja islensku krokkum i dag?

I: J4ja fullt af krokkum sem eru tilbunir til ad gefast upp, alltof margir krakkar sem finnst peir eiga bara
a0 fara beint i atvinnumennskuna. Pad er alveg fra félagsliounum og upp til landslida ad pa er
tiletlunarsemin og annad og pad er alveg mjog erfitt fyrir leikmenn sem eru bunir ad vera adal
mennirnir 1 sinu lidi og koma svo inn i landslidid og enda svo bara 4 handkladinu pad er mjog erfitt.
Og oft eru krakkarnir ekki undirbtnir fyrir pad ad heiman. Og foreldrar skilja ekki pad sem pau eru ad
fara i.

G: Studningur fra foreldrum skiptir pa kannski mjog miklu mali?

I: Studningur fra foreldrum er 6metanlegur og er hann grunnurinn 4 pvi sem krakkarnir skila til
landslidsins.

G: Eitthvad sem pu villt beeta vio?

I: Nei nema kannski bara ad ég er anzgdur med pad folk sem er ad vinna fyrir KKI.
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Vioauki S. Spurnigalistar

Questions for Coaches
Dear Coach,

We are writing our final thesis in Reykjavik University in B.Sc. in Sport Science. In our thesis we are
comparing the results between U-16 and U-18 teams in games played at the Nordic Basketball
Championship. We will also be comparing team preparation between the Nordic countries for the
NBC. We would be very thankful if you could give 10 minutes of your time to answer our questions
about the junior national team in Nordic Championship (Nordic Master (NM)).

We ask questions about team strategy and tactics. Often the federation sets the strategy, for example
the type of basketball, how the team is selected etc. Tactics is more about each game and set plays etc.

Thank you,
Agust Bjorgvinsson and Bryndis Gudmundsdottir

If you have any questions or need clarification, you can contact us by E-mail
Agustb10@ru.is and bryndisg10@ru.is

1. Sex
a. Male
b. Female

2. Age
a. 20-30
b. 31-40
c. 41-50
d. 51-60
e. 60+

3. Have you coached U-16 boys in the NM?

a. 2004 f. 2009
b. 2005 g. 2010
c. 2006 h. 2011
d. 2007 i. 2012
e. 2008 j-  Thave never coached U-16 boys
4. Have you coached U-16 girls in the NM?
a. 2004 g. 2010
b. 2005 h. 2011
c. 2006 i 2012
d. 2007 j. Thave never coached U-16
e. 2008 girls
f. 2009
5. Have you coached U-18 boys in the NM?
a. 2004 g. 2010
b. 2005 h. 2011
c. 2006 i. 2012
d. 2007 j- T'have never coached U-18
e. 2008 boys
f. 2009
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6.

10.

11.

12.

Have you coached U-18 girls in the NM?

a. 2004
b. 2005
c. 2006
d. 2007
e. 2008
f. 2009

What country have you coached:

a. Denmark
b. Finland
c. Iceland
d. Norway
e. Sweden

How many practice days do you have for

2010

2011

2012

I have never coached U-18
girl

S

preparation NM:

a. 1to10days
b. 11 to 20 days
c. 21to 30 days
d. 31 to 40 days
e. 41 to 50 days
f.  Other:

How many players are in the first group of selection:
a. 12to16
b. 17to0 21
c. 22t030
d. 31to40
e. Other:

When is the first practice (try-out) before for the NM:

a. 1 month

b. 3 months

c. 6 months

d. 9 months or more?

How motivated on average were the players for NM tournament?

a. Very much
b. Much

c. Average

d. Little

e. Very little

If you have coached both U-16 and U-18
motivated on averages?

Yes U-16 more motivated
No difference in motivation
Yes U-18 more motivated

o0 o

Yes U-16 much more motivated

Yes U-18 much more motivated

was there any difference in how players were
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13. How much emphasis did you on averages have on social gatherings outside practice time?
(Players meeting outside practice time).

Very much

Much

Average

Little

Very little

oo o

14. How motivated were your players on average for the preparation period:
a.Very much
b. Much
c.Average
d. Little
e.Very little

15. If you have coached both U-16 and U-18 was there any difference in team preparation
Yes U-16 much more preparation

Yes U-16 more preparation

No difference in preparation

Yes U-18 more preparation

Yes U-18 much more preparation

opooe

16. Does your basketball federation have a strategy for junior National teams?
a. Yes
b. No
c. Other:

17. Do you follow any National team strategy from federation?
a.Yes
b. No
c.Other:

18.  How much of your preparation do you spend on a team strategy?
Very much

Much

Average

Little

Very little

opooe

19. How much emphasis on team tactics do you have in your team preparation?
Very much

Much

Average

Little

Very little

oao o

20. What is your feeling about player’s dropout (stop playing)?
a.  Much more drop out after U-16 compared to U-18
b. More drop out after U-16 compared to U-18
c. No difference in drop out
d. More drop out after U-18 compared to U-16
e. Much more drop out after U-18 compared to U-16
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

When do you think specialization training for positioning (guard, forward, center) starts in your
country?

a. Under 10 years old

b. 11 to 12 years old

c. 13 to 14 years old

d. 15to 16 years old

e. 17to 18 years old

f.  Older then 19 years old

g.  We do not specialize our player training
How many games do your U-16 and U-18 national team play on average in one year?

a. 1-5

b. 6-10

c. 11-15

d. 16-20

e. 21-25

f. 26-30

g. Other

How many national team games do you think are played between U-16 and U-18?

a. 1-5 g. 31-35
b. 6-10 h. 36-40
c. 11-15 i. 41-45
d. 16-20 j- Other:
e. 21-25
f. 26-30

Does your team play in the European Championship?

a. Yes
b. No
c. Other:

Does you Federation have National team program before U-16

a. Yes
b. No
c. Other:

Does your Federation have U20 National team?

a. Yes
b. No
c. Other:

Are your players aiming to be professional basketball players?

a. All

b. Many

c. Few

d. Very few
e. None

How difficult was it to pick 12 final players for you team roster?
a. Very difficult
b. Average difficult
c. Not difficult
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29. If you have coached both U-16 and U-18 was there any difference in difficulty in picking your 12
players for the team?

Yes U-16 much more difficult

Yes U-16 more difficult

No difference

Yes U-18 more difficult

Yes U-18 much more difficult

oo o

30. In your team preparation before NM, witch topic did you spend most time on? Please mark from 1
to 5, 1 is the most and 5 is the least.
Team tactics

Team strategy
Fundamental skills
Conditioning running
Strength training

o0 o
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Questions Federation

Dear Sir or Madam:

We are writing our final thesis in Reykjavik University in B.Sc. in Sport Science. In our thesis we are
comparing the results between U-16 and U-18 teams in games played at the Nordic Basketball
Championship. We will also be comparing team preparation between the Nordic countries for the
NBC. We would be very thankful if you could give 10 minutes of your time to answer our questions
about the junior national team in Nordic Championship (Nordic Master (NM)).

Thank you,
Agust Bjorgvinsson and Bryndis Gudmundsdottir
If you have any questions or need clarification, you can contact us by E-mail

Agustb10@ru.is and bryndisgl 0@ru.is

1. Sex
a. Male
b. Female
2. What is or was your job title with the National team?
a. Team leader
b. Office
c. Board member
d. Other
3. Age
a. 20-30
b. 31-40
c. 41-50
d. 51-60
4. What country are you from:
f.  Denmark
g. Finland
h. Iceland
i. Norway
j- Sweden
5. How many days of practice do you have in preparation for NM:
1 to 10 days

g.
h. 11 to 20 days
i. 21 to 30 days
j- 31 to 40 days
k. 41 to 50 days
1. Other:

6. How many players are in the first group of selection:

a. 12to 16
b. 17to21
c. 22to30
d. 31to40
e. Other:
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10.

11.

12.

When is the first practice (try-out) for the NM:
a. 1 month
b. 3 months
c. 6 months
d. 9 months or more?

How motivated on average were the federation for NM tournament?

a. Very much
b. Much

c. Average

d. Little

e. Very little

If you have coached both boys and girls in the NM was there any difference in how players
were motivated on averages?

Yes U-16 much more motivated

Yes U-16 more motivated

No difference in motivation

Yes U-18 more motivated

Yes U-18 much more motivated

oo os

Does your basketball federation have a strategy for junior National teams?

a. Yes
b. No
c. Other:

What is your feeling about player’s dropout (stop playing)?
a.  Much more drop out after U-16 compared to U-18
f.  More drop out after U-16 compared to U-18
g. No difference in drop out
h. More drop out after U-18 compared to U-16
i.  Much more drop out after U-18 compared to U-16

How many games do your U-16 and U-18 national team play on average in one year?

a. 1-5
b. 6-10
c. 11-15
d. 16-20
e. 21-25
f. 26-30
g. Other:
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13.

14.

15.

16.

17.

How many national team games do you think are played between U-16 and U-18?

a. 1-5

b. 6-10
c. 11-15
d. 16-20
e. 21-25
f. 26-30
g. 31-35
h. 36-40
i. 41-45
j. Other:

Does your team play in the European Championship?

a. Yes
b. No
c. Other:

Does you Federation have National team program before U-16

a. Yes
b. No
c. Other:

Does your Federation have U20 National team?

a. Yes
b. No
c. Other:

Are your players aiming to be professional basketball players?

a. All

b. Many

c. Few

d. Very few
e. None
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