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Knattspyrna er vinsalasta iprott baedi i heimi og 4 Islandi. Um 14.000 bdrn og
unglingar stunda knattspyrnu & Islandi. Samkvaemt fyrri rannsknum pa eru peir
sem eru feeddir fyrr & arinu liklegri til ad standa sig betur badi i iprottum og &
6drum svidum, petta kallast feedingardagsahrif. Gerd var megindleg rannsokn par
sem leikmonnum var skipt nidur i styrkleikaflokka af pjalfurum peirra, foreldrar
svOrudu hvener leikmenn byrjudu ad &fa knattspyrnu og foru leikmenn i prju
prof, 10 m hlaup, KSI knattraksbraut og halda bolta 4 lofti. batttakendur voru 589
a aldrinum 9-14 &ra. Markmid rannsoknarinnar var ad athuga hvort ad peir sem
eru feeddir snemma & arinu séu liklegri til ad vera i betri getuflokki en peir sem eru
feeddir seint & &rinu og athuga hvort peir sem byrja fyrr ad &fa knattspyrnu séu i
heerri getuflokki. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad medalaldur hvenaer leikmenn
byrja ad &fa knattspyrnu er leegstur hja A-leikménnum og fyrsti arsfjoroungurinn
er s fjoroungur sem flestir A-leikmenn eru faeddir. Nidurstodur i 4. flokki voru
b0 pannig ad pad voru ekki fedingardagsahrif i getuskiptingu leikmanna.



Formali

Ritgerd pessi er 10g0 fram sem lokaverkefni i nami til fullnadar BSc gradu i
iprottafredum vid tekni- og verkfredideild Haskolans i Reykjavik. Vegi
ritgerdar er 12 ECTS einingar. | verkefninu eru rannsokud tengsl fadingardags og
getu leikmanna & aldrinum 9-14 &ra baedi hja strdkum og stelpum og hvernig peir
standa sig & premur likamspréfum. Einnig er rannsakad hvada ahrif pad hefur ad
byrja ad efa knattspyrnu fyrr hefur & getu leikmanna. Héfundur hefur stundad

knattspyrnu i teeplega 20 ar asamt pvi ad pjalfa knattspyrnu i sjo r.

Leidsogukennari var dr. Pétur Sigurdsson lektor vid Haskolann i
Reykjavik. Eg pakka honum kerlega fyrir goda og gagnlega leidsogn. Eg vil
pakka Dada Rafnssyni yfirpjalfara Breidabliks fyrir ad leyfa mér ad gera
rannsoknina a yngri flokkum Breidabliks. Einnig vil ég pakka pjalfurum félagsins
fyrir ad hjalpa mér ad gera rannsoknina og patttakendum sem stodu sig allir vel.
Ad lokum vil ég pakka médur minni Steinunni Adalbjarnardéttur fyrir yfirlestur &

ritgerdinni og gédan studning.
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1. Inngangur
Knattspyrna er leikin um allan heim af milljonum einstaklinga (Blatter, e.d.).

Samspil erfda, umhverfis og tekifera hefur ahrif & hverjir na i fremstu rod
(Vaeynes, Lenoir, Williams og Philippaerts, 2008). bol, hradi, styrkur, snerpa,
lidleiki, samhefing og tekni eru deemi um likamlega hafileika i ipréttum (Dick,
2007). Knattspyrnumenn purfa ad leggja aherslu & ad pjalfa pessa hluti vel upp ef
peir @tla ad komast i fremstu r6d. bad er sagt ad teeknileg feerni leikmanna sé
alltaf ad vera betri en almennt er talid ad pad sé mikilveegast ad leggja aherslu &
teekni i pjalfun barna 9-12 ara par sem pad er besti aldurinn til ad leera nyja ferni
(Janus Gudlaugsson, 1995).

A lslandi eru um 14.000 born og unglingar ad e&fa knattspyrnu
(,,Starfskyrsla ISI — Idkendur 2011, 2011). I stefnuyfirlysingu KSI um pjalfun
barna og unglinga (e.d.) kemur fram ad 6l born og unglingar eiga ad fa jofn
teekifeeri til ad stunda knattspyrnu sér til likamsraeektar eda sem keppnisiprott. par
sendur einnig ad born og unglingar eiga ad fa pjalfun og keppni midad vid proska
og getu (,,Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga®, e.d.). Samkvamt
baedi erlendum og innlendum rannsoknum pa eru bérn sem eru feedd snemma a
arinu liklegri til ad skara framur, petta kallast fedingardagsahrif (Vaeyens,
Philippaerts, og Malina, 2005, Barnsley og Thompson, 1988 og Kristjan Gylfi
Gudmundsson og Vilhjalmur por Vilhjalmsson, 2012). Ma par nefna ad i Belgiu
eru rumlega sex sinnum fleiri drengir & aldrinum 6-8 ara teknir inn i unglingalio 1.
deildarfélaga sem eru feddir & fyrsta fjoroung arsins midad vid pann sidasta
(Ashworth og Heyndels, 2007). Pad hefur einnig verid synt fram a
feedingardagsahrif a [slandi en arid 2006 var teplega helmingur allra drengja sem
voru bodadir & Urtakseafingar hja yngri landslidum Islands i knattspyrnu feeddir &
fyrstu fjorum manudum arsins. Af peim leikmdnnum sem toku patt pegar U21 ars
landslid drengja komst & lokakeppni EM 2011 i Danmdrku voru 47% af peim
feeddir & fyrsta fjoroungi arsins (Sigurdur Ragnar Eyjoélfsson, e.d.).

Félagslidin eru oft med morg lid i hverjum flokki og méa par nefna ad
sumari®d 2012 var 5. flokkur Breidabliks med 16 1id & islandsmoétinu. Breidablik
hefur sidustu ar verid fjolmennasta og sigurselasta félagio i yngri flokkum i

knattspyrnu. Breidablik er pvi i ahaettuhopi ad vera med fedingardagsahrif skv.



Musch og Grondin (2001) en peir segja ad eftir pvi sem hdparnir eru steerri og pvi

meiri samkeppni, peim mun meiri likur eru & ad pad verdi fedingardagsahrif.

Fyrir famennt land eins og Island pa er mikivaegt ad vid naum ad skapa
tekifaeri fyrir sem flesta til ad na sem lengst i knattspyrnu. bad er pvi mikilvaegt
ad pjafarar og félog séu medvitud um ad pad eru feedingardagsahrif i knattspyrnu
og beri &byrgd & pvi ad peir leikmenn sem eru seinproska nai ad dafna sem
knattspyrnumenn. En peir sem eru komnir lengra i knattspyrnu, sem virdast oft
vera leikmenn feddir snemma & arinu, fa jafnvel betri pjonustu hja félagslioi sinu
en jafnaldrar peirra & unglingsarunum par sem sa hluti flokksins sem er talinn vera

bestur er bodadur & aukazfingar og fa ad spila med eldri flokkum.

Tengsl fedingardagsahrifa og getu barna og unglinga i knattspyrnu hefur
litid verid rannsokud & Islandi. I pessari rannsokn verdur athugad hvort ad pad séu
feedingardagsahrif i yngri flokkum Breidabliks pegar ad pjalfarar rada
leikmdnnum sinum eftir styrkleika. Einnig verdur athugad hvort pad skipti mali
hvenar leikmenn byrja ad e&fa knattspyrnu midad vid i hvada styrkleikaflokk
pjalfarinn radar peim nidur. Pad verdur athugad hvernig prjd likamleg prof (KSI
knattprautsbraut, halda bolti & lofti og 10 m hlaup) koma ut midad vid hvenar

leikmenn eru feddir & arinu.



2. Freedileg umfjollun

2.1 Knattspyrna & Islandi
Knattspyrna er vinsalasta iprott i heimi (Stolen, Chamari, Castagna og Wisloff,

2005). bad sama ma segja um & Islandi en i tolum ISI um idkendafjélda tronir
knattspyrnan & toppnum med um 20.000 idkendur (,,Starfskyrsla iSI — I8kendur
2011%, 2011) og pa eru ekki taldir allir peir sem stunda knattspyrnu utan
iprottafélaga. Af skradum knattspyrnuidkendum hja ISI eru um 70% peirra 15 ara
og yngri og hlutfall kynjanna er um 1/3 kvenmenn og 2/3 karlmenn (,,Starfskyrsla
ISI — Idkendur 2011%, 2011).

Upphaf skipulagdra &finga i knattspyrnu hér a landi ma rekja til Skotans
James B. Ferguson sem var hér & landi i rumt ar rétt fyrir aldarmétin 1900.
Ferguson stofnadi ipréttafélag par sem adaléherslan var & fimleika en einnig var
stundud knattspyrna. 1899 var fyrsta knattspyrnufélagid stofnad undir nafninu
Fotboltafélag Reykjavikur sem seinna vard Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR).
Upp ur aldamo6tunum voru stofnud nokkur félég og arid 1912 var fyrsta
[slandsmotid haldid par sem prja 1id toku patt (KR, Fram og Knattspyrnufélag
Vestmannaeyja) (Vidir Sigurdsson, 1997).

Knattspyrnusamband islands var stofnad 1947 og i Kkjolfarid for fyrsti
landsleikurinn fram gegn Nordmonnum i afingaleik sem endadi med 4-2 sigri
Nordmanna (Vidir Sigdursson, 1997). Sama ar vard Albert Gudmundsson fyrsti
islenski leikmadurinn til ad verda atvinnumadur 1947 pegar hann gekk til lids vid
Nancy i Frakklandi. Albert atti gédu gengi ad fagna i Evropu og lék sidar med
Arsenal, AC Milan og Glasgow Rangers (Gunnar Gunnarsson, 1982). pad hafa
margir fetad i fotsport Alberts og ordid atvinnumenn erlendis og ma par nefna ad
arid 2012 voru hatt i 100 islenskir atvinnumenn erlendis (Vidir Sigurdsson, 2012).

Snemma a o6ldinni stundudu kvenmenn i einhverjum en pd litlum meeli
knattspyrnu en vard han aldrei markviss fyrr en & sidari hluta 7. aratugs ad Albert
Gudmundsson  paverandi formadur KSI beitti sér fyrir ad koma
kvennaknattspyrnunni & laggirnar (Vidir Sigurdsson, 1997). Kvennaknattspyrnan
hefur sidan pa verid ad proast og hefur ordid mikil fjolgun idkenda asamt pvi ad

geadin eru alltaf ad verda meiri. Pad sést & arangri kvennalandslidsins en pad hefur



tvisvar sinnum komist i lokakeppni Evropumétsins (2009 og 2013) (Vidir
Sigurdsson 2012).

2.2 Breidablik

Breidablik er steersta félagid a Islandi med tillit til idkendafjolda. | Breidabliki
eru 1120 idkendur par af 750 drengir og Kkarlar og 370 stdlkur og konur (Dadi
Rafnsson, yfirpjalfari Breidabliks, munnleg heimild, 24. april 2013). Breidablik
hefur oftast allra lida ordid Islandsmeistari i kvennaflokki eda 15 sinnum samtals
asamt pvi ad verda bikarmeistarar niu sinnum. Karlalid Breidabliks var lengi vel
ekki jafn sigurselt og kvennalidid en fyrsti stori titilinn vannst arid 2009 pegar
lidid vard bikarmeistari i fyrsta sinn og fylgdi lidid peim arangri eftir med pvi ad

verda [slandsmeistarar ari eftir (,,S6gulegar upplysingar um moét®, e.d.).

A sidustu 10 arum hafa stdlknalid Breidabliks unnid helming allra
Islandsmeistaratitla i yngri flokkum kvenna (3.-5. fl). Drengirnir hafa einnig nad
agetum arangri en peir hafa a sidustu tiu arum unnid pridja hvern
fslandsmeistaratitil i yngri flokkum karla (,,S6gulegar upplysingar um moét*, e.d.).
Fra pvi ad meistaraflokkur karla vard islandsmeistari haustid 2010 hafa niu
uppaldir Blikar farid i atvinnumennskuna (,,Félagaskipti®, e.d.) og ber par helst ad
nefna markaskorarann Alfred Finnbogason leikmann Heerenveen i Hollandi
(,,Alfred Finnbogason®, e.d.). Pad ma pvi segja ad Breidablik sé storveldi 1 yngri

flokkum & Islandi badi hvad vardar fjolda idkenda og arangur & vellinum.

2.3 Knattspyrnupjalfun yngri flokka

pjalfun er skipulagt areiti & likamann sem hefur pad markmid ad beeta hann
liffreedilega, félagslega og hugarfarslega (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1999).
Pad er mikilvaegt er ad hafa i huga ad barnapjalfun er ekki smaekkud mynd af
fullordins- eda afrekspjalfun (Janus Gudlaugsson, 1995). Born hafa mismunandi
parfir og getu. Eitt af adalvandamalum i barnapjalfun er ekki nag vitneskja
pjélfara og foreldra um hvernig boérn proskast og préast sem iprottamenn. petta
gerir pad ad verkum ad oft eru gerdar 6raunhaefar krofur & born sem getur leitt til

brottfalls. Pad er pvi mikilveegt ad pjalfarar pjalfi bdrn upp med langtimamarkmid



i huga pannig ad einstaklingarnir verdi sterkir andlega og likamlega eftir ad hafa
stundad pjalfun i nokkur &r (Thompson, 2009).

KSI hefur gefid ut stefnuyfirlysingu um pjalfun barna og unglinga. bar
kemur fram ad knattspyrnupjalfun eigi ad skapa adstaedur til ad born fai ad njota
sin i knattspyrnu og vera proskandi likamlega, félagslega og sélrent. Med
markvissri og skipulagdri pjalfun skapast adsteedur fyrir born og unglinga ad
verda afreksmenn framtidarinnar pegar pau hafa ndd likamlegum og andlegum
styrk til pess. beir sem hafa ekki dhuga & ad verda afreksmenn eiga p6 ad fa
teekifeeri ad stunda knattspyrnu & sinum forsendum (,,Stefnuyfirlysing KSI um

pjalfun barna og ungl.*, e.d.).

Barnapjalfun er grunnpjalfun par sem leikni, leikur og anzgja eiga ad vera
pad mikilveegasta i pjalfun (Janus Gudlaugsson, 1995). 6-8 ara born hafa mikla
hreyfiporf en eiga oft i erfidleikum med ad samrama hreyfingar. A pessum aldri
eru margir ad stiga sin fyrstu spor & knattspyrnuvellinum og purfa pvi ad lera a
knottinn med tekniefingum og leikaefingu. Afingar eiga ad vera fjolbreyttar og
pad er best ad bornin kynnist sem flestum iprottagreinum (Janus Gudlaugsson,
1995). Skv. rannséknum pa er liklegra ad peir sem stundudu fjolbreyttar afingar &
yngri arum verdi afreksmenn i ipréttum (Baker, Cobley og Fraser-Thomas, 2009).
pvi a&tti ad hafa sem faestar sérhaefdar efingar & pessum aldri (Janus Gudlaugsson,
1995).

8-12 ara er besti hreyfinamsaldurinn og bua einstaklingarnir yfir mikilli
hreyfifeerni, langar ad leera og eru fljotir ad tileinka sér nyjar og floknar &fingar. A
pessum aldri ma veenta mikilla framfara ef vel er stadid ad pjalfuninni (Janus
Gudlaugsson, 1995 og Dick, 2007). Adalaherslan i knattspyrnupjalfun & pvi ad

vera 4 taknilega feerni (,,Stefnuyfirlysing KST um pjalfun barna og unglinga*,
e.d)

12-14 éara einstaklingar eru oft ad taka Gt mikinn voxt a akvednu timabili &
pessum arum sem getur leitt til akvedins 66ryggis. Hradur voxtur féta og handa
samfara beinalengingu getur skapad vandamal sem snyr ad samhafingu hreyfinga
og par af leidandi knatttaeekni (Janus Gudlaugsson, 1995 og Dick, 2007).



Hja 14-16 ara einstaklingum kemst eda hefur komist betra jafnveegi a
hreyfingar ~ sem pydir betri samhafingu en & &runum & undan.  Fyrir
kynproskaaldur pa etti ad leggja mikla &herslu & tekni og samhefingu. Eftir
kynproska pé er ekki sami eiginleiki hja einstaklingum ad tileinka sér teekni og pvi
upplagt ad leggja meiri aherslu & leikfraedileg atridi og eftir pvi sem & lidur meiri
aherslu & likamlega petti sem tengjast poli og styrk (Janus Gudlaugsson, 1995 og
Dick, 2007).

2.4 Erfdir og umhverfi

I gegnum tidina hafa fraedimenn rannsakad hvad veldur pvi ad ipréttamenn verda
afreksmenn. Vayenes og félagar telja ad sambland erfda, umhverfis og teekifera
hafi ahrif & hverjir nd ad komast i fremstu réd i sinni iprétt (Vaeynes, Lenoir,
Williams og Philippaerts, 2008). Likamsbygging eins og had, hlutfall vodvapatta
| og Il o.fl. er had erfoum (Wilmore, Costill og Kenny, 2008). Umhverfi hefur
ahrif a hvernig einstaklingurinn proskast. Deemi um umhverfispeatti eru gildi,
menning, fjélskylda, pjalfarar, adstada og hvatning. Olikt mérgum 63rum pa telja
peir félagar ad teekiferi geti einnig spilad stért hlutverk i préun hefileika
(Vaeynes o.fl., 2008).

Sérstaka hefileika er heegt ad pjalfa upp. Daemi um sérstaka hefileika eda
feerni er sprengikraftur, stooukraftur, hreyfikraftur, Gthald, vidbragdstimi,
timaskynjun og samhefing Gtlima. Eiginleikar eru aftur & méti medfeddir og
proast med proska einstaklings en afingar hafa litil ahrif & pad. Daemi um
eiginleika eru had, likamsbygging, vidbragdshradi, sjonskerpa og hreyfiskyn
(Haibach, Reid og Collier, 2011). | knattspyrnu er t.d. almennt talid ad pad sé
betra ad hafa stéra markmenn og hefur AZ Alkmaar i Hollandi farid svo langt ad
senda efnilega markmenn i rontgenmyndatdku af fingrum peirra til ad aatla hvad
peir verda hair med 1% skekkju til ad meta hvort peir eiga ad taka pa inn i
unglingastarfid eda ekki (Doesburg, yfirmadur njésnastarfs yngriflokka hja AZ
Alkmaar, munnleg heimild, vidtal, 25. september 2012).
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2.5 Getuskipting
| stefnuyfirlysingu KSI og iSI um pjalfun bara og unglinga stendur: ,,Oll born fai

taekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu (,,Stefnuyfirlysing KSI um
pjalfun barna og unglinga®, e.d. og ,ipréttir barna og unglinga®, e.d.). |
knattspyrnu & Islandi er bérnum oftast skipt i hopa eftir getu i 6llum flokkum badi
a &fingum og keppni. Markmid getuskiptingarinnar er ad leikmenn fai verkefni
vio hafi. Reynsla Dada Rafnsonar yfirpjalfara Breidabliks er ad pegar
getuskipting er notud pa fjdlgar idkendum og fleiri eru anaegdir (Sigurdur Ragnar
Eyjolfsson, 2012).

2.6 Feedingardagsahrif
Talad er um feedingardagsahrif pegar peir einstaklingar sem eru feddir snemma a

arinu eru liklegri til ad skara framudr og na arangri en peir sem eru feeddir seinna &
arinu (Barsnley og Thompsson, 1988). Feedingardagsahrifin eru pé mest hja
yngstu bérnunum en minnka svo med arunum (Musch og Grondin, 2001). Peir
sem eru seinproska eda eru feeddir seint & arinu nd & akvednum tima peim sem eru
bradproska og fara jafnvel fram Gr moérgum i getu sem voru alltaf taldir

heefileikarikari sem born (Vaeynes o.fl., 2008).

I naestum 6llum ipréttum pa er bérnum skipt nidur i hdpa eda flokka eftir
liffreedilegum aldri (Musch og Grondin, 2001). | knattspyrnu & Islandi pa eru tveir
argangar saman i 3.-7. flokki (KSI, 2012). betta pydir ad i sama flokknum geta
verid einstaklingar sem munar allt ad tveimur arum & midad vid fedingadag. Pad
getur verio mikill munur a vexti og proska einstaklinga sérstaklega &
unglingsarunum. Demi um mun milli einstaklinga er heaed/steerd, fitufrir massi,
lofthad pol, kraftur, vodvastyrkur og hradi. I knattspyrnu par sem likamlegir
eiginleikar skipta miklu mali getur pvi munad miklu ad vera buinn ad taka Gt
meiri likamlegan proska en keppinautarnir, ad sama skapi geta peir sem eru

seinproska att & heettu ad lenda undir (Vaeyens, Philippaerts, og Malina, 2005).

Likamlegir peettir eru pdé ekki eina asteda fedingardagsahrifanna.
Andlegur proski og umhverfi spila einnig inni. (Musch og Grondin, 2001). bad
skiptir miklu mali fyrir bérn hvort pau upplifa sig sem sigurvegara eda tapara.
Badi upp a sjalfstraust, sjalfsmynd og ahugahvét (Helsen, Winckel og Williams,
2005). begar ad frammistadan er géd hja einstaklingum pa eykst ahugahvotin.

Eftir pvi sem ahugahvétin er meiri peim mun meira vill einstaklingurinn lera og
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syna betri frammistodu (Helsen o.fl., 2005). petta pydir ad peir sem eru feddir
snemma & arinu eru liklegri til ad vera med meiri dhugahvot en peir sem eru
feeddir seinna & arinu par sem peir hafa liffreedilegt forskot & adra sem pydir oftar
en ekki betri arangur. pjélfarar og foreldrar yta einnig meira undir ad bérn sem eru
ad standa sig vel haldi &fram i ipréttinni og leggi hart ad sér til ad na sem lengst
(Helsen o.fl., 2005). Born feedd snemma & arinu greeda pvi & ad hafa forskot a pa
sem faedast seint & arinu (Vaeynes o.fl., 2008).

Musch og Grondin (2001) vilja meina ad eftir pvi sem samkeppnin er
meiri peim mun meiri eru fedingardagsahrifn. Demi um slikt er pegar 15
leikmenn @&fa hja félagi p4 hafa allir hlutverk en pegar um er ad reda 150
leikmenn sem vilja vera i A-lidi pa er liklegra ad fedingardagsahrifa geeti.
Rannsoknir hafa synt ad pad eru mikil fedingardagsahrif i knattspyrnu i
heiminum (Musch og Grondin, 2001, Sigurdur Ragnar Eyjélfsson, e.d.) en
almennt er mikil samkeppni i peirri iprott sem stydur pessa kenningu. Sérheafing
byrjar einnig oft mjég snemma sem ytir undir fedingardagsahrif (Helsen o.fl.,
2005). Hja t.d. AZ Alkmaar i Hollandi eru 16 leikmenn valdir i 12 ara lidid ar 250
ahugamannaklubbum (Doesburg, yfirmadur njosnastarfs yngriflokka hja AZ
Alkmaar, munnleg heimild, vidtal, 25. september 2012). A islandi aftur & moti
allir ad a&efa sem vilja en serhafingin felst i ad peir sem eru komnir lengst fa t.d. ad
&fa og spila med flokknum fyrir ofan eda i formi sérafingar par sem valinn hopur

feer aukaafingu.

2.7 Fyrri rannsoknir um fedingardagsahrif
A niunda aratugnum var gerd rannsokn i Ameriku um val leikmanna i lid i

ishokki. par kom i 1jés ad peir sem voru valdir voru flestir feeddir faeddir snemma

a arinu (Barnsley og Thompson, 1988).

Ashworth og Heyndels (2007) gerdu ranndékn um samanburd milli
feedingarmanadar hja peim 6-8 ara drengjum sem teknir voru inn i akademiur 1.
deildarlida i Belgiu. bar kom i 1jés ad 45% af leikmdnnum voru feddir a fyrsta
arsfjoroungnum en einungis 6,8% a seinasta arsfjoréungnum. Svipadar
nidurstédur fengust Ur eldri hopum. Par sem 1. deildar félogin eru med betri

efingaadstoou, meiri &fingadkefd, efingar og keppni med betri leikménnum pa
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eru peir leikmenn sem komast ad hja 1. deildar félégum liklegri til ad na langt i

iprottinni.

Teknar voru saman upplysingar um alla leikmenn sem spiludu 8 HM U17 i
knattspyrnu i samtals sex keppnum (1997-2007). I 6llum pessum keppnum voru
talsvert fleiri sem faeddust fyrri hluta ars en seinni. 40% af leikmdénnum & pessum
sex motum faeeddust & fyrsta fjoroungi arsins en einungis 16% a seinasta fjoroungi
arsins (Williams, 2009).

A Spani var gerd rannsokn um fadingardagsahrif. par var afrekshopur 1
med tolur fra 2005-2006, afrekshépur 2 med tolur fra 2007-2008 og
ahugamannahopur med télur fra 2006-2007. T 6llum hépum voru leikmenn ar U11
til U18 lidum. Pegar talad er um dhugamannahdp er verid ad meina leikmenn sem
@fa ekki hja unglingalidum atvinnumannalids. 1 badum afrekshopunum eru um
45% feddir & fyrstu premur manudum arsins en um 12% & sidustu premur
manudum arsins. | ahugamannahépnum voru rdmlega 30% faeddir & fyrstu premur
manudum arsins en rimlega 15% & sidustu premur manudum arsins. I 6llum
aldursflokkaliounum (U11, U13, U15 og U18) pa er dreifingin svipud milli

feedingarmanada leikmanna (Campo, Vicedo, Villora og Jordan, 2010).

Arnar Bill Gunnarsson pjalfari 2. og 3. fl Breidabliks tok saman télfraedi
um faedingamanud hja leikménnum (eingdngu drengja) sem voru i e&fingahdpi A-
landlidsins og allra yngri landslida islands 2006. Samtals voru 49% (118)
leikmanna faeddir & fyrstu fjorum manudunum, 31% (75) feeddir a naestu fjorum
(mai-agust) og einungis 20% (49) & sidustu fjorum manudum arsins. Sigurdur
Ragnar Eyjolfsson fradslustjori KSI tok saman sambeerilega tolfredi fyrir
islenska U21 ars landslidsins 2009 og 2010 (leikmenn faeddir 1988 og seinna) sem
komst & lokakeppni EM 2011. | pvi landslidi voru 47% feddir i jantar til mars,
21% { april til jani, 26% i juli til september og 6% i oktober til desember. Arid
2006 for fram U18 mét milli 8 landslida par & medal Islands. par toku patt 126
leikmenn en enginn peirra var feeddur i desember. 15 af 18 leikménnum Ungverja

voru feddir fyrstu fjéra manudi arsins (Sigurdur Ragnar Eyjoélfsson, e.d.).

Arid 2009 var gerd rannsokn & hvenar leikmenn i yngri flokkum
Breidabliks, Fram, Fylkis, Vals og prottar eru faeddir. Dreifing & fyrstu premur

arsfjoroungum var nokkud jofn (25-27%) en & seinasta arsfjoroungi rimlega 20%.
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Seinasti arsfjordungurinn kom best Gt i 4. og 6. fl an pess p6 ad na fjérdungi
heildaridkenda. 2. flokkur kom verst (t en af peim sem voru skradir i 2. flokk
voru einungis 13,9% af drengjunum faeddir i oktéber-desember og 11,5% af
stalkunum (Hrannar Leifsson, 2011).

Arid 2012 var gerd rannsokn a leikménnum ar Pepsi deild, 1. deild og 2.
deild. 96% af peim leikmdnnum sem voru feddir i janGar-april voru A-lids menn
sins félags i 5. og 3. fl en hja peim sem voru feddir i september-desember voru
76% A-lidgsmenn i 5. fl og 90% i 3. fl. bar kemur einnig i ljos ad peir leikmenn
sem faeddust i jandar-april voru med betri studning ad heiman en peir sem feeddust
i september-desember (Kristjan Gylfi Gudmundsson og Vilhjalmur Poér
Vilhjalmsson, 2012).

Pessi munur er ekki einungis i iprottum heldur syna breskar rannsoknir
vardandi skolagdngu barna og unglinga ad pau sem eru yngst gengur verr i
skélanum heldur en peim sem eru elst i hverjum argangi (Wilson, 2000). pegar
samanburdur einkunna i samreemdum préfum var skodadur i 4. og 7. bekk i
Reykjanesba i sterdfreedi og islensku kom i ljos ad pau bérn sem voru fedd &
seinustu fjorum manudum arsins komu verr Gt heldur en jafnaldrar peirra sem
feeddust fyrr a arinu (Andrés Pérarinn Eyjolfsson og Johanna Ingvarsdottir, 2007).
Bxdi erlendar og innlendar rannséknir syna pvi fram & ad pad eru

feedingardagsahrif hja bornum og unglingum i knattspyrnu, ipréttum og i nami.

2.8 Likamlegir eiginleikar i knattspyrnu
Likamlegir eiginleikar tengjast fedingardagsahrifum i knattspyrnu par sem

leikmenn purfa t.d. ad nota styrk, hrada og teekni i knattspyrnu (Helsen, o.fl., 2005
og Gatz, 2009). Knattspyrnumenn purfa ad vera i godu likamlegu standi til ad
getad verido med sem besta frammistodu i hverjum leik. Leikmenn sem eru ad
spila & hau getustigi hlaupa um 10-12 km i leik og markmenn um 4 km (Stolen
o0.fl, 2005). Ad jafnadi hlaupa midjumenn mest en markmenn minnst (Stolen o.fl.,
2005). Einnig syna rannsoknir ad atvinnumenn hlaupa ad jafnadi lengra en
ahugamenn i fétboltaleik. Almennt pa hlaupa leikmenn 5-10% meira i fyrri
halfleik midad vid seinni halfleik pegar preytan er farin ad segja til sin. bad er
einnig leikstddubundid hvad leikmenn hlaupa langt sem og fjoldi og lengd spretta
(Mohr, Krustrup og Bangsbo, 2003).
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Likamlegir eiginleikar i knattspyrnu eru p6 ekki einungis ad hafa pol i ad
hlaupa allan leikinn & sem hastri &kefd heldur purfa leikmenn t.d. ad teekla, skalla,
senda, rekja, taka stutta spretti og eiga vid andsteeding einn & moti einum (Stolen
o.fl, 2005 og Gatz, 2009). itdlsk rannsékn par sem leikmenn lida sem endudu i
efstu fimm saetunum i efstu deild & italiu voru bornir saman vid lidin sem endudu i
nedstu fimm setunum kom i ljos ad leikmenn i nedstu lidunum voru ad hlaupa
meira og & meiri akefd i leikjum en peir sem voru i efstu setunum. Leikmenn sem
endudu i efstu setunum hlupu pé lengra med boltann og komu betur at i éllum
teeknilegum atridoum likt og t.d. sendingum, skdéllum og skotum (Rampinini,
Impellizzeri, Castagna, Coutts og Wisloff, 2009). Til ad leikmenn séu pvi sem
tilbanastir fyrir knattspyrnuleik & sem haesta getustigi purfa peir samhafingu,
teekni, styrk, hrada og pol.

2.8.1 Samhzefing og taekni

Samhafing er skilgreind sem ,,getan til ad samhefa hreyfingar likamans innbyrdis
og 1 umhverfinu* (Gjerset o.fl, 1999). Dami um algenga samhefingu i
knattspyrnu er samhefing augna og fota, jafnveegi, vidbragdsheaefni, ramskyn,
heefilegur kraftur og jofnun vodvaspennu. Knattspyrna er flokkud sem opin
hreyfing eda feerni og pvi er mikilveegt ad hafa g6da samhafingu til ad bregadst
vid ymsum hreyfingum og adstedum (Gjerset o.fl., 2005). pad er gott fyrir
knattspyrnumenn ad hafa t.d. gott jafnveegi til ad geta stadid pegar peim er ytt eda
begar peir taka & moti knettinum vid erfidar adsteedur (Gatz, 2009).

Teekni er ,,hvernig tiltekin hreyfing er leyst af hendi & hentugan og
ahrifarikan hatt (Gjerset o.fl., 2005). Takni i knattspyrnu méa skipta nidur i
sendingar, mottokur, knattrak, taka menn a, skot og skalla. Sendingar geta verid
med badum fotum, haar eda lagar og innanfétar eda utanfotar. Méttokur er sd
snerting pegar leikmenn reyna ad na valdi & knettinum og méttaka getur t.d. verid
med badum fotum, lerum, brjéstkassa, 6xl eda héfdinu. Knattrak er heegt ad
framkveema baedi med haegri og vinstri, innanfotar eda innanfotar, med hrada- og
stefnubreytingum. Skot er haegt ad taka innanfotar, utanfétar eda pa med ristinni.

Skallar geta verid misfastir og i mismunandi stefnu (Matkovich, 2009).

bad er almennt sagt ad teeknileg feerni leikmanna & Islandi sé ad verda betri

med tilkomu betri &fingaradstodu og prounar i pjalfunaradferoum (,,Saevarsson:
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Icelandic football has a bright future®, 2013). Markmid teknipjalfunar er ad
iprottamadurinn tileinki sér rétta feerni i sinni grein, ad studla ad stoduleika i
frammistdou og til ad ipréttamadurinn velji 6sjalfratt rétta teekni til ad framkvaema
hreyfingar (Dick, 2007).

[prottagreinum er heaegt ad skipta nidur i prja flokka eftir pvi hvada
teeknikrofur iprottagreinin gerir til einstaklingsins. I taekniflokki 1 er adeins ein
teekniadferd notud og adstaedur stodugar. I teekniflokki 2 eru margar teekniadferdir
notadar og adsteedur stodugar. | teekniflokki 3 eru margar teekniadferdir notadar
likt og i flokki 2 en adstaedur eru 6stéougar vegna t.d. samherja eda andstedinga
(Dick, 2007) Knattspyrna fellur pvi undir tekniflokk 3. Pjalfun teekni fyrir
teekniflokk 3 & ad vera laerd pannig ad fyrst er hvert tekniatridi leert sérstaklega
vid lokadar adstedur, sidan er tekniatridid pjalfad i opnum adsteedum og loks er
teeknin framkveemd i keppnisadstedum. Teeknin & pa ad vera sjalfvirk og
einstaklingurinn & ad geta akvedid hratt hvada teekni & ad nota hverju sinni (Dick,
2007).

2.8.2 bol

pol er skilgreint sem ,,geta likamans til ad erfida mikid i langan tima* (Gjerset
o0.fl., 1999). pol er oftast skipt i grunnpol/lofthad pol eda sérpol/loftfirrt pol. Pad
sem hefur ahrif a pol eru andlegir pettir (hvatning og vilji), orkunyting, vodvapol,
lofthad pol (sdrefnisnam, nyting surefnis, loftfirrt mork) og loftfirrt pol (loftfirrt
brennsla, loftfirrtir hvatar og nidurbrot mjolkursyru) (Gjerset o.fl., 1999). bad er
leikstddubundid hversu mikid og hvernig pol leikmenn purfa ad hafa (Gatz,
2009).

Lofthad pol er geta likamans til ad flytja surefni og nyta pad i 16ngum
areynslulotum. Avinningur knattspyrnumanna & ad vera med gott lofthad pol i
leikjum er peir geta lagt meira a sig, unnid & meira alagi og akefd og par sem peir
purfa minni tima til ad na sér eftir alag geta peir oftar unnid & miklu alagi. Lofthad
bol getur einnig komid i veg fyrir einbeitingarleysi eda Iélega teekni sem kemur

fyrir pegar leikmenn byrja ad preytast (Bangsbo, 2007).

Loftfirrt pol er geta likamans til ad halda ut stuttar afingar med harri
akefd. Med loftfirrtri pjalfun eyks virkni loftfirrta efnaskiptakerfisins (Wilmore,

Costill og Kenney, 2008). Avinningur knattspyrnumanna & ad vera med gott
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loftfirrt pol i leikjum er aukin geta i leikatrioum sem purfa mikla akefd t.d. skot,
teeklingar, sprettir og stefnubreytingar, peir geta unnid lengur og oftar & miklu
alagi (Bangsbo, 2007).

2.8.3. Styrkur

Styrkur eda getan til ad mynda kraft er geta likamans til ad yfirvinna métstodu eda
veita motstédunni vionam med vodvaataki sem felst i spennu og styttingu vodva
(Dick, 2007). Krafti er haegt ad skipta nidur i eftirfarandi flokka; kyrrstdukraft,
jafnhradakraft, hamarkskraft, kraftpol, sprengikraft og hreyfikraft sem er annad
hvort yfirvinnandi (concentric) eda eftirgefandi (eccentric) (Dick, 2007 og Gjerset
o.fl., 1999). pad sem hefur hrif & vodvastyrk eru andlegir peettir (vilji, einbeiting
0g ahugi), taugafraedilegir peettir (samdrattarhradi védvanna, stjorn hreyfinga p.e.
teekni og fjoldi virkra voovaprada), adgangur ad orku, tegundir vodvaprada,
bversnid vodva og lengd vodva. | knattspyrnu eru allar pessar gerdir krafts
notadar en liklega er hreyfikraftur mest notadur par sem hann verdur til pegar
vOdvi dregst saman og naer pannig ad yfirvinna motstodu sem gerir pad ad verkum
ad hreyfing um lidamot & sér stad (Dick, 2007).

2.8.4. Hradi

Hradi er skilgreindur sem hafni likamans til ad framkvema hradar hreyfingar
(Dick, 2007). Hradi er mikilveegur i knattspyrnu t.d. til ad vera a undan i boltann
(Gjerset o.fl., 1999). Hrada ma skipta nidur i sjo flokka sem eru allir notadir i
knattspyrnu. Peir eru vidbragdshradi, hradaaukning, hamarkshradi, hradapol,
mjolkursyrupol, hradi vid ad koma sér i ataksstédu og heefileikinn til ad taka réttar
akvarodanir hratt (Dick, 2007). pad sem hefur ahrif & hrada eru astand vodva
(samsetning vOdvaprada, fjoldi og virkni vodvaprada, ATP og CP-birgdir og
samdrattarhradi), taugakerfid (skilningarvit, uttaugakerfid, heili, mana og tidni
areita frd taugafrumum i manu), stjornun hreyfinga (teekni), vodvastyrku,
skreflengd og skreftioni (Gjerset o.fl, 1999). Almennur kraftur i védvunum hefur
ekki ahrif & hrada nema ef pad er sprengikraftur sem getur haft mikil ahrif &
hamarkshrada (Dick, 2007). Sprengikraftur er skilgreindur sem ,,hefni védvanna
til a0 mynda mikinn kraft & miklum hrada“ (Gjerset o.fl., 1999). Hefileikinn ad
getd tekid snarpar hrada- og stefnubreytingar getur skipt skopun i knattspyrnu
(Gatz, 2009). Wisloff og félagar syndu fram & i rannsdkn ad pad veeri fylgni milli
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styrks leikmanna i grunnri hnébeygju og hrada og stokkkrafts (Wisloff, Castagna,
Helegrud, Jones og Hoff, 2004).

2.8.5. Lidleiki

Lidleiki er skilgreindur sem ,,getan til ad hreyfa 1idi og lidamot™ (Gjerset o.fl.,
1999). | knattspyrnu er porf & lidleika til ad framkveema mismunandi hreyfingar
og hefilegur lidleiki getur verid meidslaforvorn (Gatz, 2009). Légun og
asigkomulag lidamoéta og panhafni sina, vodva og banda sem umlykja pau hafa
ahrif & lidleika (Dick, 2007). Lidleika m& skipta nidur i fimm flokka. peir eru
virkur lidleiki, &virkur lideiki, hreyfilidleiki, sérhafdur lidleiki og almennur
lidleiki (Gjerset o.fl., 1999 og Dick, 2007). peir pettir sem hafa &hrif & lidleika
eru andlegir peettir (&hugi, vilji, spenna og slokun), gerdir lidsins (bygging beina,
liofletir, lidpokinn og lidbond), vodvar (vandvefur, vodvakraftur, vodvamassi og
réttiviobrogd), taugastarfsemi voova, likamshiti og hlutfall fituvefja og vodva
(Gjerset 0.fl., 1999).

2.9 Rannsoknarspurningar
pad fer fram mikil vinna fra pvi ad barn meetir & sina fyrstu knattspyrnuaefingu og

par til i atvinnumennskuna er komid. Eins og kom fram hja Vaeynes og felogum
(2008) pa spila erfoir par inni asamt umhverfi og teekifeeri hversu langt leikmenn
nad. Born og unglingar sem eru feedd snemma & arinu eru oft ad fa fleiri teekifeeri
en pau sem eru feedd seinna & arinu (Ashworth og Heyndels, 2008 og Sigurdur

Ragnar Eyjo6lfsson, e.d.). Rannsdknarspurningar eru eftirfarandi:

1. Eru peir leikmenn sem eru feddir & fyrsta fjoroungi arsins liklegri til ad

vera i heerri getuflokki en peir sem eru feddir & sidasta fjoroungi arsins?

2. Eru peir leikmenn sem byrja fyrr ad aefa knattspyrnu liklegri til ad vera i

heerri getuflokk en peir sem byrja seinna ad &fa?

18



3. Adferd og gogn
3.1 pétttakendur

Alls voru 589 pétttakendur & aldrinum 9-14 ara & almanaksarinu (tafla 1). Af peim
voru 394 (67%) drengir og 194 stulkur (33%). Allir &rgangarnir i rannsokninni
voru med i kringum 100 einstaklinga fyrir utan 2002 &rganginn sem voru 81.
Astaedan er ad petta er famennasti drengjaargangurinn.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i hverjum argangi sem voru styrkleikaradadir.

Aldur Drengir Stulkur Samtals
9 ara (2004) 81 24 105

10 ara (2003) 70 28 97

11 4ra (2002) 44 37 81

12 4ra (2001) 67 37 104

13 éra (2000) 71 32 103

14 éra (1999) 61 37 98
Samtals 394 195 589

I toflu 2 ma sja ad heildarpatttaka i likamsprofunum var 69%. batttaka eftir
argongum er 57-78% par sem 2002 argangurinn er med minnstu patttékuna og

2000 argangurinn med pa mestu.

Tafla 2. Fjoldi patttakenda sem toku patt i likamsprofunum.

Aldur Drengir Stalkur Samtals

9 ara (2004) 51 (63%) 20 (83%) 71 (68%)
10 éra (2003) 48 (69%) 23 (82%) 71 (73%)
11 é&ra (2002) 26 (59%) 20 (54%) 46 (57%)
12 ara (2001) 44 (66%) 25 (68%) 69 (66%)
13 &ra (2000) 51 (72%) 29 (91%) 80 (78%)
14 ara (1999) 40 (66%0) 30 (81%) 70 (71%)
Samtals 260 (66%) 147 (75%) 407 (69%)
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Foreldrar voru spurdir hvengr leikmennirnir byrjudu ad &fa knattspyrnu.
Svarhlutfallid var samtals 76% (tafla 3). Dreifingin var nokkud jofn & milli flokka
i svarhlutfalli en minnsta svarhlutfallid var 70% en pad mesta 80% (tafla 3).

Tafla 3. Svarhlutfall hvenger leikmenn byrjudu ad &fa knattspyrnu.

Aldur Drengir Stulkur Samtals

9 &ra (2004) 50 (61%) 23 (96%) 73 (70%)
10 &ra (2003) 49 (70%) 22 (79%) 71 (72%)
11 éra (2002) 40 (91%) 24 (65%) 64 (79%)
12 éra (2001) 51 (76%) 31 (84%) 82 (79%)
13 &ra (2000) 59 (83%) 25 (78%) 84 (82%)
14 éra (1999) 50 (82%) 26 (79%) 76 (78%)
Samtals 299 (76%) 151 (78%) 450 (76%)

3.2 Meliteki

Maelitaeki fyrir likamlegu profin voru:

e 30 metra malmband

Rafmagnstimatokuteeki

e Tiu storar keilur

o Tvaer skeidklukkur

e Boltar badi i steerd 3 (6. flokkur) og steerd 4 (4. og 5. flokkur)
e Skorbl6d og pennar

pjalfarar hvers flokks fylltu Gt styrkleikar6dun i Excel.

Foreldrar fylltu at kénnun sem gerd var i Google Form um hvenar peirra barn

byrjadi ad &fa og i hvada manudi pau feeddust. Hver flokkur fékk sér kénnun.

3.3 Framkvaemd

Styrkleikarédun (A-B-C-D):

pjalfarar hvers flokk fyrir sig rada sinum leikménnum nidur i A, B, Cog D
styrkleika baedi midad vid sinn argang og einnig midad vid flokkinn (tveir
argangar saman).

Tafla 4. Daemi hvernig pjalfarar rada sinum leikmonnum i styrkleika.
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Nafn Argangur Styrkl. i argang Styrkl. i flokk
Jon Jénsson 2002 C D

Kénnun hvenar patttakendur byrjudu ad sefa knattspyrnu

Kdénnun var send med télvupost & foreldra hvenzr peirra barn byrjadi ad efa
knattspyrnu med skipulégdum heetti hja iprottafélagi. peir patttakendur sem ekki
fékkst svar vid i gegnum kdénnunina voru sjalfir spurdir & afingu eda pa ad
pjalfarar viokomandi flokks gatu svarad hvenar dkvednir patttakendur byrjudu ad
&fa knattspyrnu.

Faedingarmanudur

pjalfarar allra flokka sendu inn lista yfir leikmenn i sinum flokki med kennitolum.

Ut fra kennitélunum var hagt ad sja i hvada manudi patttakendurnir voru feddir.
Halda bolta & lofti prof med rist i 30 sek:
a) Allir patttakendur

patttakandinn feer 30 sekundur til ad spyrna boltanum eins oft og hann getur upp i
loftid med ristinni. Einungis er talid pegar leikmadur spyrnir boltanum upp med
rist. Leikmadurinn ma nota adra likamsparta en er s snerting ekki talin med. Ef

boltinn snertir jordina pa er er tilraunin bain. Hver patttakandi feer tveer tilraunir.
b) Einungis patttakendur & 6. flokks aldri

par sem ad margir leikmenn i 6. flokk og pa adallega stelpur eiga erfitt med ad
halda a lofti &n pess ad boltinn komi vid jordina verdur einnig tekid prof par sem

boltinn ma koma vid jordina.

Likt og i hluta a) pa er einungis talid pegar leikmadur spyrnir boltanum
upp med rist i 30 sekandur. Boltinn ma skoppa einu sinni & milli en ef hann
skoppar tvisvar sinnum i r6d an snertingar fra patttakanda er tilraun bdin. Hver

patttakandi feer eina tilraun.

Maliteeki i halda bolta & lofti profi eru skeidklukka, boltar, penni og blad.
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Knattrak, KSI braut en stoppa boltann i lok

& sveedi: v 1
,Leikmadur byrjar vinstra megin (sed fra ‘ F‘
honum sjalfum) vid fyrstu keiluna & endalinu. ' ‘ 1
Hann rekur boltann sikksakk framhja o6llum .
keilunum (1,5 metrar & milli allra, nema 12,5 m :' A ]
ad midkeilunni og 10 m aftan vid hana). v *
Leikmadur hleypur sidan eins hratt og hann
kemst med boltann til baka (30m)*“ ‘
(,,Knattprautir KSI*, 2009). Olikt pvi ad pad a ' ‘ 3
ad sparka i gegnum hlid eins og hja KSI pa eiga | ,
patttakendur ad stoppa boltann a sveedi (sja (r‘-’f ;
grena ferhyrninginn a mynd 1). tj“JTm b

Ferhyrningurinn er ekki i réttum hlutfollum & Mynd 1. KSi knattprautsbraut
myndinni par sem i rannsékninni var hann 10m  (,,Knattprautir KSI**, 2009).
X 6 m. Timatakan byrjar pegar leikmadur leggur af stad og hettir pegar leikmadur

stigur ofan a boltann & svaedinu. betta prof er framkveemt eins i 6llum flokkum.

Meeliteki i KSI knattraki er skeidklukka, malmband, 8 storar keilur, penni og
blad.

Hlaupahradi, 10 m:

Rafmagnstimataka 10 metra. Leikmennirnir byrja 0-0,1 m fyrir aftan fyrri
timatokutaekid og hlaupa eins hratt og peir geta fram hja seinna timatokutaekinu
sem er 10 m fra fyrra timatdkutekinu. betta préf er framkvemt eins i 6llum
flokkum.

Maliteeki i 10 m hlaupi eru rafmagnstimatokuteeki, malmband, penni og blad.
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3.4 Urvinnsla
Megindlegri rannsoknaradferd var beitt i rannsokninni. Gognin voru ritud i

Microsoft Excel og padan afritud i tolfreediforritid Statistical package for the
social sciences (SPSS) par sem unnid var Ur gégnunum. Myndir voru unnar i
Microsoft Office Excel 2007. Toflur voru unnar i Microsoft Office Word 2007.
Notast var vid ki-kvardatprof til ad athuga hvort ad pad sé marktekur munur a
hvort ad pad skipti mali i hvada arsfjoroungi leikmenn eru feddir midad vio i
hvada styrkleika peir eru i midad vid sinn argang.
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4. Nidurstoour
Urtokin voru mjog mismunandi stor eins og sést & téflum 1-3 i adferdakaflanum

og fara pau nidur i alveg 20 einstaklinga & yngra ari i 6. fl kvenna i
likamsprofunum par sem hver einstaklingur hefur pvi mikid veegi sem getur
skekkt nidurstédurnar. Flestu artdkin voru pé med um eda yfir 40 einstaklinga og
alveg upp i 589 eins og & t.d. mynd 2 par sem kemur fram & hvada arsfjéréungi

einstaklingarnir feeddust.

A mynd 2 sést hvenar leikmenn eru feddir & arinu. Hja stelpunum eru
rumlega 30% faeddar & fyrsta fjoroungi arsins saman ber einungis 18% & sidasta
fjoroungi arsins. Dreifingin hja strdkunum er jafnari en pad eru p6 adeins fleiri

sem a&fa sem eru faeddir & seinni hluta arsins.

m kk
W kvk

jan.-mars feb.-juni juli-sept. okt.-des.

35% ~

30% -

25% -

20% -

Hlutfall

15% -

10% -

5% -

0%
Faedingarmanudur leikmanna

Mynd 2. | hvada arsfjordungi leikmenn eru faeddir eftir kynjum.
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A mynd 3 sést ad teplega 35% af A-leikménnum midad vid sinn argang eru
feeddir a fyrsta arsfjoréungnum. Neestum prisvar sinnum feerri A-leikmenn eru
feeddir & sidasta arsfjoroungnum. Hlutfallid snyst vid pegar ad D-leikmenn eru
skodadir en pad eru rumlega 30% af peim faeddir & sidasta arsfjoroungnum en

ramlega 15% 4 fyrsta arsfjoroungnum.

40% -
35% -
30% -

_ 25% -

= EA

£ 20% -

2 mB
15% - ae
10% - =D
5%

0% -
jan.-mars april-jani juli-sept. okt.-des.

Faedingarmanudur leikmanna

Mynd 3. T hvada arsfjordungi leikmenn eru feeddir midad vid getu midad vid sinn rgang.

A mynd 4 sést ad teplega 45% af A-leikmdnnum stilkna midad vid sinn argang

eru feeddir a fyrsta arsfjoroungnum.

50% -
45% -
40% -
35%
= (o]
T S0 =8
15% me
=D

10%
5%
0%

jan.-mars april-juni juli-sept. okt.-des.

Faedingarmanudur leikmanna
Mynd 4. | hvada arsfjordungi stalkur eru feeddar midad vid getu midad vid sinn argang.
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A mynd 5 sést ad A-leikmenn drengja midad vid sinn argang eru um 30% faddir
a fyrsta fjoroungi arsins en einungis um 10% & sidasta arsfjéroungnum. Rimlega
35% D-leikmanna eru feeddir & sidasta arsfjordungnum & moti um 15% & peim

fyrsta.

40% -
35% -
30% -
25% -
mA

20%
mB

Hlutfall

15% -
10% - D
5% -

0% -
jan.-mars april-juni juli-agust okt.-des
Faedingarmanudur leikmanna

Mynd 5. [ hvada arsfjordungi stalkur eru feeddar midad vid getu midad vid sinn argang.

[ toflu 5 sést ad medaltali pa byrja A-leikmenn fyrr ad &fa en adrir leikmenn.
Munurinn er meiri hja stulkum en drengjum en paer byrja ad jafnadi seinna ad &fa.
Hja drengjunum pa munar 1,45 ari & hvenar A-leikmenn byrja og hvenar D-
leikmenn byrja ad &fa ad medaltali. Hja stalkunum munar tvisvar sinnum meira
eda 2,9 arum a hvenar A-leikmenn og D-leikmenn byrja. Hja badi drengjum og
stulkum pa er medalaldur hvenzr leikmenn byrja ad &fa herri i o6llum
getuflokkum eftir pvi sem flokkurinn er eldri en pad orsakast af pvi ad pad eru

nyir leikmenn ad byrja ad &fa knattspyrnu.
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Tafla 5. Medalaldur leikmanna i &rum hvenzr peir byrja ad &fa knattspyrnu midad vid i

hvada getuflokk peir eru midad vid sinn argang.

A B C D
Drengir 5,3 ara 5,8 ara 6,1 ars 6,8 ara
4, fl kk 5,7 &ra 6,3 ara 6,7 ara 7,3 ara
5. fl kk 5,4 ara 5,6 ara 5,9 ara 6,6 ara
6. fl kk 4,8 ara 5,4 ara 5,6 ara 6,0 ara
Stulkur 6,1 ars 8,0 ara 8,0 ara 9,0 ara
4, fl kv 6,9 éara 9,3 &ra 8,8 ara 10,2 ara
5. fl kv 5,6 &ra 7,8 ara 7,8 ara 8,8 ara
6. fl kv 5,0 &ra 7,1 ars 7,1 &rs 8,4 ara

I to6flu 6 sést ad i 5. og 6. flokki eru fleiri A-leikmenn pegar leikmenn eru

styrkleikaradadir midad vido flokkinn & yngra ari & fyrsta arsfjoroungnum en a

eldra ari & seinasta arsfjordungnum. I 4. flokki er petta 6fugt og pvi pegar heildin

er skodud pa munar einungis einum A-leikmanni pegar pessir tveir hopar eru

skodadir.

Tafla 6. Styrkleikar6dun leikmanna midad vid flokk hja elstu leikménnum yngra ars og

yngstu leikmdnnum eldra ars.

6. fl 5.1l 4. 1l Samtals fjoldi

Yngra ar jan.-mars

A 3 5 3 11
B 3 1 7 11
C 10 10 8 28
D 15 5 9 29
Samtals 31 21 27 79
Eldra ar okt.-des.

A 2 2 6 10
B 7 5 7 19
C 9 7 4 20
D 4 8 9 21
Samtals 22 22 26 70
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A mynd 6 sést ad 64% leikmanna sem eru i A styrkleikaflokki midad vid sinn argang eru

feeddir janGar til mars. Einungis 18% af A-leikménnunum eru feeddir & seinni hluta arsins.

70% -~
60% -
50% -

40% - HA

30% - =B
C

20% -
ED

10% -

0% -

jan.-mars april-juni juli-sept. okt.-des.

Hlutfall

Faedingarmanudur leikmanna

Mynd 6. I hvada érsfjordungi leikmenn 6. fl kvenna eru faeddir midad vid getu midad vid
sinn argang.

I toflu 7 sést ad einungis sjo af 47 leikmonnum 6. fl kvenna eru faeddir & seinast
arsfjoroungnum. Medaltal leikmanna sem eru faeddir i jantar til mars skora best &

Ollum profunum midad vid pa sem eru faeddir seinna a arinu.

Tafla 7. Niourstodur rannséknar i 6. flokki kvenna.

jan.-mars.  april-jani juli-sept. okt.-des.
Styrkleiki (fjoldi)
A 7 2 0 2
B 9 0 5 2
C 2 2 3 1
D 3 4 3 2
10 m (sek)
2003 2,31 2,31 2,35 2,35
2004 2,42 2,64 2,51
KSI knattrak (sek)
2003 20,9 21,2 22,6 22,9
2004 23,9 26,1 27,3
Halda bolta & lofti
(skipti)
2003 7,1 4 3,2 2,8
2004 4,2 3,5 2,3 3,5
Med skoppi (skipti)
2003 23,6 23,3 18,8 19,4
2004 19,5 4,5 15,5 10
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A mynd 7 sést ad pad eru 3% A-leikmanna i 6. flokki karla faeddir & seinasta
arsfjoroungnum samanber um 30% & hinum premur &rsfjoroungunum. bad eru
43% D-leikmanna aftur & moéti feeddir i oktober til desember en einungis 28% af
peim feeddir & fyrri hluta arsins.

50% -
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20%
15% -
10% - ED
5% -
0% -

HA

Hlutfall

mB

jan.-mars april-jani juli-sept. okt.-des.

Faedingarmanudur leikmanna

Mynd 7. | hvada arsfjordungi leikmenn 6. fl karla eru feeddir midad vid getu midad vid
sinn argang.

A t6flu 8 sést ad pad er stigvaxandi betri timar hja hvorum argang i 6.flokk i 10 m
hlaupi eftir pvi pegar leikmenn eru feeddir fyrr a arinu. Drengir feeddir janGar-mars
2003 nddu ad halda boltanum ad medaltali teeplega fjorum sinnum oftar en peir
sem eru feeddir oktdber til desember. En oktober-desember hopurinn er med herra

medaltal pegar boltinn matti skoppa en jantar-mars hopurinn.
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Tafla 8. Nidurstodur rannséknar i 6. flokki karla.

jan.-mars.  april-juni juli-sept. okt.-des.
Styrkleiki (fjoldi)
A 12 11 12 1
B 12 9 8 8
C 8 10 13 10
D 5 5 11 16
10 m (sek)
2003 2,29 2,33 2,33 2,43
2004 2,37 2,39 2,39 2,42
KSI knattrak (sek)
2003 20,1 20 20,1 21,8
2004 22,2 22,2 21,8 23,7
Halda bolta a lofti
(skipti)
2003 12,4 8,5 10,6 3,6
2004 3,8 3,8 4,5 4,2
Med skoppi (skipti)
2003 21,6 16,3 21,7 23
2004 17,6 20,2 17,7 16,1

A mynd 8 sést ad teeplega helmingur A-leikmannanna i 5. flokki kvenna er faeddur

& fyrsta arsfjoroungnum. A sama arsfjordungi er enginn D-leikmadur feeddur. A

sidasta arsfjérdungnum er einungis einn A-leikmadur feeddur.

50% -~
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
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5% -
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Faedingarmanudur leikmanna

HA

mB

D

Mynd 8. I hvada arsfjordungi leikmenn 5. fl kvenna eru feddir midad vid getu midad vid

sinn argang.
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Medaltal leikmanna i 5. fl kvenna sem eru feeddir & fyrsta arsfjoréungnum i 6llum
profum var betra en hja leikménnum i sama &rgangi sem feeddust seinna & arinu

nema i einu tilviki eins og sja ma & téflu 9.

Tafla 9. Nidurstodur rannséknar i 5. flokki kvenna.

jan.-mars.  april-juni juli-sept. okt.-des.
Styrkleiki (fjoldi)
A 8 5 3 1
B 4 4 8 3
C 7 2 6 5
D 0 5 8 4
10 m (sek)
2003 2,29 2,37 2,40 2,53
2004 2,30 2,43 2,51 2,41
KSI knattrak (sek)
2003 19,6 21,5 22,2 23,3
2004 20,0 22,2 25,7 23,3
Halda bolta & lofti
(skipti)
2003 11,5 11,6 4,3 4
2004 8,5 3,5 5,2 3,8

A mynd 9 sést ad i 5. flkarl a eru eru mun ferri A-leikmenn midad vid sinn
argang a seinasta arsfjoroungnum en & hinum arsfjéréungunum i 5. fl kvenna. bad
eru yfir tvofalt fleiri D-leikmenn sem eru feeddir & seinasta arsfjoréungnum en a
peim fyrsta.
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Mynd 9. | hvada éarsfjordungi leikmenn 5. fl karla eru feeddir midad vid getu midad vid
sinn &rgang.
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pad eru litil tengsl i 5. fl karla milli pess ad vera feddur snemma & &rinu og na
goédum arangri i profunum eins og sja ma i t6flu 4 par sem nidurstéournar eru
mjog tilviljanakenndar. Peir sem eru feddir & seinasta arsfjoroungnum komu verst

Ut ad medaltali i halda bolta a lofti préfinu.

Tafla 10. Nidurstodur rannséknar i 5. flokki karla.

jan.-mars.  april-juni juli-sept. okt.-des.
Styrkleiki (fjoldi)
A 10 9 9 2
B 8 6 12 7
C 5 4 6 8
D 4 9 3 9
10 m (sek)
2003 2,14 2,22 2,18 2,17
2004 2,21 2,28 2,27 2,20
KSI knattrak (sek)
2003 17,6 18,7 18,2 18,5
2004 20 20,6 19,7 20,6
Halda bolta & lofti
(skipti)
2003 26,5 22,8 32,3 20
2004 23,6 12,4 8,5 6,4

A mynd 10 ma sja ad pad eru fleiri A-leikmenn i 4. flokki kvenna faeddir & seinni
hluta arsins en peim fyrri eda um 60%. Pad er 6fugt med D-leikmennina sem eru
fleiri feeddir & fyrri hluta arsins eda um 65%.

40% -
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30% -
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10% - =D
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Faedingarmanudur leikmanna

Mynd 10. | hvada arsfjordungi leikmenn 4. fl kvenna eru faeddir midad vid getu midad
vid sinn argang.
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I t6flu 11 sést ad i 10 m hlaupinu hja 4. fl kvenna pa er medaltal peirra sem eru

feeddar oktober til desember 2000 og par med yngstar best en per hlupu ad

medaltali & 2,13 sek. Sami hdpur nédi einnig bestum arangri i halda bolta & lofti i
flokknum eda ad medaltali 27,5 skipti.

Tafla 11. Nidurstodur rannséknar i 4. flokki kvenna.

jan.-mars. april-juni juli-sept. okt.-des.
Styrkleiki (fjoldi)
A 5 6 3 5
B 6 2 6 2
C 3 6 4 5
D 5 6 3 3
10 m (sek)
1999 2,14 2,16 2,17 2,29
2000 2,20 2,2 2,18 2,13
KSI knattrak (sek)
1999 18,7 18,8 18 20,7
2000 19,3 19,4 18,7 18,6
Halda bolta & lofti
(skipti)
1999 9,4 7,8 26,9 4,4
2000 16,6 6,4 16,5 27,5

A mynd 11 sést ad af A-leikménnunum eru feestir feeddir & fyrsta arsfjoroungnum
en flestir a peim pridja i 4. fl karla. Dreifingin er mjog tilviljunarkennd hvenar
leikmenn eru feddir midad vid styrkleika midad vid mynd 8 i 4. fl karla.
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Mynd 11. | hvada arsfjordungi leikmenn 4. fl karla eru feeddir midad vid getu midad vid

sinn &rgang.
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Eins og sést i toflu 12 p& eru peir sem eru elstir i 4. fl karla (jan.-mars 1999) i
flokknum einnig hradastir ad jafnadi i 10 m profinu. I badum argéngunum koma
beir sem eru faeddir jali til september best Gt i KSI knattraksbrautinni. I ad halda
bolta & lofti er medaltal peirra sem eru feddir april til juni langbest eda 41 &
medan peir sem eru yngstir (okt.-des. 2000) nddu ad medaltali ad halda boltanum
sjaldnast & lofti.

Tafla 12. Nidurstodur rannséknar i 4. flokki karla.

jan.-mars.  april-juni juli-sept. okt.-des.
Styrkleiki (fjoldi)
A 6 8 11 7
B 9 6 5 10
C 6 1 13 7
D 8 11 10 14
10 m (sek)
1999 2,03 2,06 2,10 2,13
2000 2,17 2,13 2,11 2,19
KSI knattrak (sek)
1999 18,5 19,6 17,8 18,1
2000 18,0 18,4 17,5 18,6
Halda bolta & lofti
(skipti)
1999 20,8 41,0 32,6 22,5
2000 26,4 22,8 34,7 17,5

Notast var vid Ki-kvardatprofid til ad athuga hvort ad pad veeri marktekur munur
a hvort ad pad skipti mali i hvada arsfjoroungi leikmenn eru feddir midad vio i

hvada styrkleika peir eru i midad vid sinn argang.

HO: Geta einstaklings midad vid styrkleikarodun midad vid arganginn hans er

6had faedingarmanudi hans.

H1: Geta einstaklings midad vid styrkleikar6dun midad vid arganginn hans er had

feedingarmanudi hans.

Nidurstodur ki-kvardatsprofs er ad pad er marktekur munur a hvenear leikmenn
eru feddir og i hvada getuflokki peir eru midad vid arganginn sinn x2(9) =
30,648,p < 0,01. Vid getum pvi hafhad nulltilgatunni ad geta einstaklins i 4.
flokk sé 6hdd faedingarmanudi hans. bad pydir ad pad skiptir mali i hvada
arsfjoroungi leikmenn eru feddir midad vid i hvada styrkleika peir eru liklega

midad vid arganginn sinn.
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HO: Geta einstaklings midad vid styrkleikarodun midad vid arganginn hans i 4.

flokki er 6had feedingarménudi hans.

H1: Geta einstaklings midad vid styrkleikarddun midad vid arganginn hans i 4.
flokki er had fedingarmanudi hans.

Nidurstodur ki-kvardatsprofs er ad pad er ekki marktekur munur & hvener
leikmenn 4. flokks eru feddir og i hvada getuflokk peir eru midad vid arganginn
sinn x2(9) = 8,575,p > 0,05. Vid getum pvi ekki hafnad nulltilgatunni ad geta
einstaklings i 4. flokki er 6h&d fedingarmanudi hans. pessi rannsdkn sannar pvi
ekki ad geta einstaklings i 4. flokki sé had fedingarmanudi hans.

HO: Geta einstaklings midad vid styrkleikar6dun midad vid arganginn hans i 5.
flokki er 6had feedingarmanudi hans.

H1: Geta einstaklings midad vid styrkleikar6dun midad vid arganginn hans i 5.

flokki er had feedingarmanudi hans.

Nidurstodur Ki-kvardatsprofs er ad pad er ekki marktekur munur & hvener
leikmenn 5. flokks eru feeddir og i hvada getuflokk peir eru midad vid arganginn
sinn x2(9) = 22,397,p > 0,05. Vid getum pvi ekki hafnad nalltilgatunni ad geta
einstaklinsg i 5. flokki er 6had fedingarmanudi hans. bessi rannsokn sannar pvi

ekki ad geta einstaklings i 5. flokki sé had feedingarmanudi hans.

HO: Geta einstaklings midad vid styrkleikar6dun midad vid arganginn hans i 6.

flokki er 6had feedingarmanudi hans.

H1: Geta einstaklings midad vid styrkleikar6dun midad vid arganginn hans i 6.

flokki er had feedingarmanudi hans.

Nidurstodur ki-kvardatspréfs er ad pad er ekki marktekur munur & hvener
leikmenn 6. flokks eru feeddir og i hvada getuflokki peir eru midad vid arganginn
sinn x2(9) = 21,118,p > 0,05. Vid getum pvi ekki hafnad nulltilgatunni ad geta
einstaklings i 6. flokki er 6had fedingarmanudi hans. bessi rannsokn sannar pvi

ekki ad geta einstaklings i 6. flokki sé had faedingarmanudi hans.
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5. Umradur
Nidurstéournar leiddu i ljés ad pad eru fedingardagsédhrif i yngri flokkum

Breidabliks. En eins og kom fram i nidurstédunum eru um prisvar sinnum fleiri
A-leikmenn feeddir & fyrsta fjoroungi arsins en peim sidasta. Einnig eru mun fleiri
D-leikmenn feddir & sidasta hluta arsins en peim fyrsta. petta er i samreemi vid
adrar rannsoknir sem hafa verid gerdar. bad er talsverdur munur & pvi hvernig
hlutfall A-leikmanna skiptist pegar kynin eru borin saman. Taplega helmingur A-
stelpnanna eru feddar & fyrsta arsfjoroungnum en adrir arsfjérdungar eru talsvert
jafnir. Hja strdkunum eru svipad margir A-leikmenn faeddir & fyrstu premur
arsfjéroungunum en einungis um 10% i peim fjorda. Midad vid petta pa virdist
skipta mali fyrir stlkur ad vera feeddar jandar til mars og fyrir drengi virdist vera
Ohagsteedast ad vera feeddur i oktdber til desember ef hugsad er um moguleikann &
pvi ad vera i sem hastu getuflokki.

pratt fyrir ad pad eru fedingardagsahrif hja Breidabliki pa eru pau minni
en i peim rannsoknum sem var vitnad i i freedilega kaflanum. Astaedan geeti
mdgulega verid su ad i peim rannsoknarhopum pa er samkeppnin meiri um ad
komast i unglingaakademiur atvinnumannalida eda landslid heldur en ad komast i
A-lid hja Breidablik en pvi meiri samkeppni pvi meiri likur &
feedingardagsahrifum samkveemt Musch og Grondin (2001). Pad ma po ekki gera
litid ur samkeppninni hja Breidabliki en félagid er oft med um helmingi fleiri lid
en nast fjolmennustu félégin @ motum. Seinustu ar hefur Breidablik reynt ad vera
med tvo og jafnvel prju A-lid pannig ad samkeppnin um ad komast i A-lid er
mogulega svipud og i 6drum lidum en i hverjum flokki fyrir sig. Med
undantekningum er mesta samkeppnin um stodur i Al-lidi Breidabliks af 6llum

lioum a landinu.

pegar hver flokkur var skodadur fyrir sig kom ekkert dveent i 1j6s i 5. og 6.
flokki midad vid fyrri rannsoknir & dreifingu feedingarmanuda leikmanna midad
vid i hvada styrkleika peir eru i hverjum argangi. Fyrsti arsfjéroungurinn kom best
Ut og fjordi og sidasti verst ut. Dreifing A-leikmanna i 4. fl var & skjon vid
nidurstédur fyrri rannsokna. 1 badi 4. fl kvenna og karla voru fleiri A-leikmenn
feeddir & seinni hluta arsins. Hja strakunum voru fastir A-leikmenn feeddir & fyrsta
fjéroungnum. Petta er mjog athyglisvert i ljosi pess ad almennt er talid ad

mismunur & likamsburdi sé hvad mestur i 4. flokki. Pad veeri pvi edlilegt ad taka
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pessar nidurstddur med fyrirvara um ad pad eru liklega meiri fedingardagsahrif
venjulega i 4. fl hj& Breidablik og 6drum lidum.

Hans Seevarsson er pjalfari 5. flokks karla hja Breidabliki og var med bada
argangana sem eru nana i 4. flokki karla i tvo ar i 5. flokki & sinum tima og pekkir
pvi argangana vel. Hann telur ad skyringin & pvi afhverju pad eru ekki
feedingardagsahrif i 4. flokki sé su ad pad voru tvo til prja A-lid i hverri keppni og
reynt ad lata pd minni og/eda yngri njota sin i bland vid sterri og/eda eldri
leikmenn sem hefur gefid géda raun hingad til. Meginastaeduna fyrir pvi ad pad
séu ekki fedingardagsahrif i vidskomandi flokki telur hann liklega vera pa ad
leikmenn fengu verkefni vid hefi pé pa hafi vantad steerdina og styrkinn. Hann
tekur pad einnig fram ad godur drengur i fotbolta a ekki ad lida fyrir pad ad vera
litill en pad eru margir pjalfarar sem klikka a pvi.

Dadi Rafnsson yfirpjalfari Breidabliks og pjalfari 5. fl kvenna pjalfadi
2000 arganginn hja stelpunum i prju ar og 1999 arganginn i eitt ar. Hann telur ad
pad sé ad einhverju leyti tilviljun afhverju pad eru fleiri A stelpur feeddar & seinni
hluta arsins en peim fyrri. Hann segir ad pad eru nokkrar stalkur & yngra ari sem
eru feeddar & seinni hluta arsins sem hafa likamlega yfirburdi i formi gridarlegs
hrada, mikinn og jakveedan studning fra foreldrum og byrjudu snemma ad &fa
knattspyrnu eda adrar iproéttir. Dadi telur einnig ad aherslur pjalfara skipti miklu
mali en pjalfarar hafa valid i lid eftir knattspyrnulegri getu en ekki eftir likamlegri
getu. Leikmenn hafa fengid krefjandi efingar og verkefni fra unga aldri og pad er
mikil stemmning i hépnum. Hann nefnir einnig ad pad geeti hafa verid gott fyrir
A-stelpurnar ad pad voru ekki margar stelpur ad e&fa pegar per byrjudu, einungis

um 15 stelpur i 7. fl en i dag eru um 40 stelpur ad &fa i 7. fl Breidabliks.

pad eru tvofalt fleiri A-leikmenn i 5. og 6. flokki feddir & fyrsta
arfjéroungi & yngra ari en a sidasta arsfjoroung eldra ars. betta er athyglisvert par
sem yngraars leikmennirnir eru yngri. Astedan getur verid st ad oft fa A-
leikmenn meiri athygli en adrir leikmenn og par af leidandi meiri hvatningu. beir
sem eru feeddir snemma & arinu hafa liffraedilegt forskot & pa sem eru faeddir eru
seint & arinu. Umhverfispeettir likt og hvatning og fleiri verkefni getur aukid bilid
sem pydir ad peir sem eru feddir snemma & arinu eru komnir lengra i knattspyrnu

en peir sem eru faeddir seint & arinu a undan.
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Pad virdist skipta miklu mali hvener leikmenn byrja ad e&fa knattspyrnu
midad vid i hvada getuflokki peir eru liklegastir til ad lenda i. betta kemur ekki &
Ovart par sem pad parf mikla &fingu til ad na ferni i ymsum tekniatrioum i
knattspyrnu. Einnig er knattspyrna opin hreyfing (breytilegt umhverfi) og er pvi
leiksskilningur mikilveegur i knattspyrnu par sem leikmenn purfa ad meta hvad
peir eiga ad gera i mismunandi adstedum. Med efingu pa atti leikskilningur ad
aukast. B og C leikmennirnir byrja pé & svipudum aldri ad &fa. Hja strakunum
munar um hélfu ari & A og B og sidan C og D. Hja stelpunum munar um tveimur
arum & A og B og um ari & C og D. Astaedan fyrir ad pad er minni munur hja
strakunum er st ad langflestir af peim byrja i 8. fl eda 7.fl. Hja stelpunum pa byrja
peer aftur @ méti margar seinna en strakarnir gera og mjog algengt ad pad byrja
margar stelpur i badi 6. fl og 5. fl. bar stelpur sem byrjudu i 8. fl geta pvi
mdogulega haft 4-6 ar i forskot & efingum & jafnaldra sina. baer sem byrja fyrst geta
verid bunar ad mata & um 1000 &fingar pegar nyjar stelpur byrja, auk fjolda leikja

0g méta.

Pad var mjog mismunandi hvernig 10 m, KSI knattrakid og halda bolta &
lofti kom Gt. Med undantekningum pa var medaltal leikmanna feddra a fyrsta
arsfjoroungi betra en hja leikménnum feddum & sama ari en a seinasta
arsfjoroungnum. bad er ekki dvaent par sem ad likamlegir eiginleikar skipta miklu
mali i hlaupahrada. | baedi knattrakinu og halda bolta & lofti i 6. og 5. flokk pa var
oftast nokkud reglulegt ad peir sem eru feddir fyrr & arinu stéou sig betur ad
medaltali en peir sem eru feddir seinna. | 4. flokki var mjég tilviljunarkennt
hvada arsfjoroungur kom best at. Skyringin er liklega st ad pad eru mjog margir
A-leikmenn midad vid arganginn feeddir seinna a arinu sem stddu sig einnig vel i

teekniprofunum.

Medal helstu galla rannsoknarinnar er ad patttakendurnir eru einungis ar
Breidabliki. Breidablik er med nanast tvofalt fleiri idkendur en nastfjéImennustu
félog landsins. Pad er pvi moguleiki a ad nidurstadan myndi vera 6nnur hja 6drum
féelogum sem eru mun minni. bad hefdi pvi verid betra ad hafa a.m.k. tvd énnur
félog med i rannsokninni. Sérstaklega i 6. fl kvenna sem voru einungis um 25
stelpur i &rgangi sem eru of fair patttakendur par sem hver patttakandi hefur mikid
vaegi. Demi ad pad eru einungis tveer stelpur feeddar oktober-desember i 2004

argangnum. bad pyrfti pvi miklu steerra drtak i 6. fl kvenna.
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Runar Pall Sigumundsson lét leikmenn taka atta tekniprof og
nidurstodurnar voru ad pad veeri litil fylgni milli peirra teeknipréfa (Runar Pall
Sigmundsson, 2008). pad hefdi pvi purft fleiri teekniprof til ad pad veeri heegt ad
meta teeknilega feerni leikmanna. Sama mé segja um likamsproéfin ad pau hefou att
ad vera fleiri ef meta & hversu gadir leikmenn eru likamslega. Ekkert var skodadur
andlegur pattur leikmanna og leiksskilningur sem skipta badir miklu mali i
knattspyrnu.

| framhaldinu af pessari rannsokn veeri athyglisvert ad skoda fleiri 1id badi
& hofudborgasvaedinu og & landsbyggdinni. A landsbyggdinni fyrir utan Akureyri
eru feerri iprottagreinar sem pydir ad fleiri hlutfallslega &ttu ad fara i knattspyrnu.
Pad veri pvi ahugavert ad bera saman fedingardagsahrif & landsbyggdinni og
hofudborgasveedinu. Einnig veeri athyglisvert ad skoda feedingardagsahrif midad
vid getu & aldrinum 9-14 ara i 6drum ipréttum og bera saman vid knattspyrnuna. |
ljosi pess ad nidurstoédurnar i 4. fl voru ekki i samraemi vid fyrri rannsoknir a
jakvaedan hatt veeri athyglisvert ad skoda 4. fl Breidablik eftir tvd ar pegar eru

komnir adrir argangar i flokkinn og bera hann saman vid pessar nidurstodur.

Pad er mjog mikilveegur pattur i pjalfun ad pjalfarar séu medvitadir um
feedingardagsahrif pannig ad sem feastir seinproska einstaklingar verdi undir i
barattunni. Seinproska einstaklingar purfa oft meiri hvatningu og studning fra
foreldurm og pjalfurum par sem pad er liklegra ad peir einstaklingar upplifi ekki
jafn oft sigra a knattspyrnuvellinum eins og ad skora mork eda vera i A-lidi og
parf pvi ad hrésa peim fyrir mogulega annad sem peir gera vel. Lausnin er pé ekki
ad reyna ad lata sem flesta sem eru feeddir seint & arinu vera i A-lidi heldur ad gefa
peim verkefni vid hefi hverju sinni. Pad & ekki ad skipta mali i yngri flokkum i
hvada lidi leikmennirnir eru svo framarlega sem ad pjalfarar sinni 6llum vel. Fyrir
seinproska leikmann getur verid t.d. betra ad vera i C-lidi par sem hann hefur
hlutverk i lidinu frekar en ad vera varamadur i A eda B. Margir pjélfarar & Islandi
eru ad sinna 6llum leikmdnnum vel sama i hvada styrkleika peir eru en pvi midur
er pad ekki algilt sem getur pa gert pad ad verkum ad seinproska leikmenn na ekki
ad verda peir leikmenn sem peir hefdu mogulega getad ordid eda pa enn verra ad

pbeir hatta i ipréttinni par sem pa vantadi meiri hvatningu.
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Vidauki
5. flokkur kvenna

betta er kinnun fyrir ABalbjirn Hannesson sem er a5 gera lokaverkefni | BSc | |brottafre=5i i
HR &n hann er einnig pjalfari 4. fl kv og S. fl v hja Breifsblik
Rannsdxnin fer fram [ 4., 5., og . flokx stréks og stelpna hja Breifablis

Hver leikmaBur verBur tekinn i brjlt préf. Prafin eru hraBapedf {10m), knattraksbraut KSi og
halda bolti & lofti prof.

Spurt er | bessari knnun um fe=dingarmanud leikmanns og hvad hann var gamall pegar
hann byrjasi a3 ==fa fotbolta.

Ejalfarar rafe leismannum nidur [ styrleiks (A-B-C-00.

IMefan 2 rannsskninni stendur ba verdur s2rad nafn hvers einstaklings en 1 Orvinnslu ps verds
nafn hvers einstaklings tekin Ot

Ef einhver er 3 mati pvi a8 peira barn s& med | rannsckninni pa skal sends post 8
allilokaversefni@gmail.com

“Reguired

Nafn leikmanns *

F=aingarar *
() 2001

() 2002

Hwad var leikmadurinn gamall pegar hann byriadi ad =fa knattspyrnu hja iprottafelagi? *

F=adingarmanudur *
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