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Formali

NU pegar pessu meistaranami sem hoéfst haustid 2011, er ad ljuka,
langar mig ad pakka nokkrum. Fyrst vil ég pakka Magnusi Ragnarssyni
eiginmanni minum fyrir alla pa adstod sem hann hefur veitt mér og lika
bérnunum minum premur, Odni, Freyju og Frosta. Pegar bid verdid ordin
stor og lesid ritgerdina sjdid pid kannski ad pad er allt haegt ef viljinn er
fyrir hendi. Onnu Kristinu Gudjénsdottur pakka ég keerlega fyrir
nakvaeman og gédan yfirlestur. Eg vil lika pakka Steinunni Torfaddttur
lektor og Helgu Sigurmundsdottur adjunkt vid Menntavisindasvid
Haskdla islands fyrir mjog géd og leerddmsrik namskeid i lestri og mali &
namstima minum. Sidast vil ég pakka Rannveigu Oddsdéttur
leidbeinanda minum i pessu verkefni fyrir gédar leidbeiningar og adstod
pratt fyrir ad vera hinum megin a landinu og einnig Torfa Hjartarsyni
sérfradingi fyrir veitta adstod.

Verkefni petta er 20 einingar til fullnadar meistaragradu i
sérkennslufraedum vid Menntavisindasvid Haskdla islands.






Agrip

Lokaverkefni petta vid Menntavisindasvid Haskéla islands vorid 2013 er til
M.Ed.-gradu i sérkennslufraedi. Markmid med verkefninu er ad fjalla um og
lysa namsskipulagi asamt ndms- og kennsluefni par sem byggt er &
gagnreyndum kennsluadferdum fyrir bérn sem eiga vid mal- og
lestrarordugleika ad strida. Tilgangur ndmsefnisins er ad styrkja bérn sem
samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (e. the Simple view of reading) eru talin
vera med veikleika i hljédkerfisvitund og/eda i malskilningi. Unnid er med
hljédkerfisvitund, sjonraenan ordaforda, umskraningu og hljodaadferdina,
stafsetningu og ordaforda. Kennsluefnid er etlad til nota i
einstaklingskennslu eda fyrir minni hépa, 2-3 nemendur i einu. Ahersla er
16g0 & ad styrkleikar og veikleikar barnanna hafi verid kortlagdir samkveemt
einfalda lestralikaninu til pess ad kennsla verdi vid haefi. bad er gert med pvi
ad meta hrada i lestri, 6ryggi, ndkveemni og skilning. Einnig ad pyngdarstig
lesefnis sé vid haefi. Namsefnid birtist hér i drogum i fraedilegri ritgerd par
sem kennslustundir eru skipulagdar og namsefni lyst. £tlunin er ad hanna
kennsluefnid sem smaforrit fyrir spjaldtolvur en i kennsluleidbeiningum
fylgja einnig adrar Utfaerslur sem haegt er ad nyta sér ef spjaldtolvur eru ekki
til stadar. Stefnt er ad pvi ad fara i dframhaldandi préun a namsefninu.
Fjallad er itarlega um grunnpeetti og préun laesis i lokaverkefninu. Lika
hvernig lestrarerfidleikar birtast samkvaemt einfalda lestrarlikaninu og
hvada gagnreyndu kennsluadferdir virdast helst virka til pess ad na tékum a
lestrarerfidleikum.



Abstract

Trump Card

Reading and verbal stimulation teaching material for pupils who have not
mastered the art of reading after first grade

This masters thesis is for M.Ed degree in special education, for the
Department of Education, University of Iceland spring 2013. The aim of this
master’s thesis was to design language and reading material. It’s for first
graders in elementary school who have trouble with speech and reading.
Trump card is designed to help children who have weaknesses in
phonological awaress and phoneme awareness, have trouble decoding
letters and have poor listening comprehension. Working with phonological
awareness and phoneme awareness, phonics and sight word reading,
spelling and writing. It’s meant for one-on-one teaching but can be used in
a small group. It’s very important to analyse the childrens ability before the
teaching starts and with Trump card comes assessment tools to estimate
letter knowledge, reading speed, decoding ability, fluency, accuracy and
reading comprehension. It’s important to assess the pupils so the reading
material is of correct instructional level. Trump card is made for tablet
computers but can be used in traditional teaching. In the thesis is also
written about the basic elements of reading, reading disabilities and
evience-based reading material that works to help children master the art
af reading.
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1. Inngangur

Tungumal og laesi eru lykill ad pekkingu og fullgildri patttoku i samfélaginu.
Lestur er ein floknasta hugraena feernin sem born purfa ad na tokum 3 og
reynist pad ekki 6llum jafnaudvelt. Margir freedimenn a lestrarsvidinu telja
ad engin fravik i proskaferli barna hafi verid rannsékud eins mikid og
erfidleikar i lestri (Hulme og Snowling, 2009:37). Ollum pessum rannséknum
fylgir sa kostur ad mikil pekking hefur ordid til 4 orsokum og afleidingum
lestrarerfidleika. Med aukinni pekkingu 3 lestrarerfidleikum er audveldara
ad finna hvada adferdir virka sem er mikilveegt par sem rannséknir benda til
pbess ad rétt kennsluadferd skipti hofudmadli til pess ad nd tokum 34
lestrarvanda (Carroll, Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011:17).
Pad er mikilveegt ad hjalpa peim bérnum sem koma inn i grunnskélana a
hverju hausti full af tilhlokkun og bjartsyni og umfram allt full af tru a sjalf
sig. Annars er heaettan su ad skolinn skili peim at i verdldina illa l&esum, med
lélega samskiptafaerni og brotna sjalfsmynd vegna pess ad pau fengu ekki
kennslu vid hafi.

Meginhugmyndin med pessu lokaverkefni var ad bua til ndmsefni sem
ytt geeti undir malproska, lestrarferni og lesskilning barna sem ekki na ad
tileinka sér audveldlega ad leera ad lesa i upphafi skdlagéngu. Hofundur
hefur starfad sem sérkennari undanfarin ar og hefur i starfi sinu fengid
toluvert af upplysingum fra mal- og lestrarsérfraedingum ur ymsum attum. |
flestum tilfellum hefur verid um ad rada upplysingar um hvada paetti pyrfti
ad pjalfa samkvaemt hinum ymsu greiningarpréfum en oft minna um peer
leidir sem best vaeri ad fara til pess ad nd arangri. Hugmyndin ad
namsefninu kviknadi @ ndmstimanum vid Menntavisindasvid Haskdla
islands i sérkennslufreedum & drunum 2011-2013 par sem héfundur las
mikid um gagnreyndar lestrarkennsluadferdir.

Vid heimildadflun kynnti hofundur sér hvada peetti veeri mikilvaegast ad
pjalfa i upphafi skdlagéngu hja bérnum sem ekki nd négu gédum tékum 3
lestrarfaerninni. Eftir toluverdan lestur boka og rannsdkna um lestur vard til
namsefnid Tromp d hendi. Vonin er su ad namsefnid nytist i kennslu med
peim nemendum sem vir8ast ekki geta aukid lesfimi sina eda lesskilning
med hefdbundnum bekkjarkennsluadferdum. Kennslusefnid Tromp d hendi
er hugsad fyrir spjaldtélvur og hannad med paer i huga en rannséknir benda
til pess ad spjaldtolvur i lestrarndmi geti aukid einbeitingu og namsvitund
nemenda (McClanahan, Williams, Kennedy og Tate, 2012:20). Vinnan ad pvi
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ad bua til kennsluforrit fyrir spjaldtélvur er ekki hafin en & medan su vinna
er ekki farin af stad er haegt ad nyta sér namsefnid an pess ad hafa adgang
ad spjaldtélvu. Namsefninu fylgja itarlegar kennsluleidbeiningar sem haegt
er ad nyta sér i kennslu & hefdbundnari mata. Framtidarmarkmidid er ad
raunpréfa namsefnid og adferdirnar i starfi. Gera rannsdkn a pvi hvernig
bad virkar eda hvort pad skili tileetludum arangri en pad verdur ekki hluti af
pbessu verkefni.

Lokaverkefnid skiptist nidur i atta yfirkafla og hverjum kafla fylgja
undirkaflar en i peim eru efni og hugtdk Gtskyrd nanar. [ freedilegum hluta
ritgerdar ad loknum inngangi koma kaflar sem fjalla um undirstédupeetti og
bréun laesis. | undirkéflum peirra er Gtskyrd hugtdk eins og madlvitund,
hljédkerfisurvinnsla og hljédkerfisvitund, umskraning, lesskilningur og
namsvitund. Einnig er fjallad um hvernig sjonraenn ordafordi proéast
samkvaemt kenningu Ehri og hvernig lesfimi og sjalfvirkni i lestri prdast.
Utskyrdar eru paer kenningar og rannséknir sem mali skipta fyrir namsefnid.
[ framhaldi af pvi er fjallad um lestrarerfidleika, skimunar- og
lestrargreiningarpréf sem notud eru & islandi til pess ad finna bérn sem hafa
veikleika undirstodupdattum laesis og til pess ad greina nanar vanda barna
med greinda lestrarerfidleika. | i framhaldi af pvi eru raunpréfadar
kennsluadferdir skodadar og talad um hvada adferdir henta best til pess ad
bjalfa grunnpaetti lesturs. [ seinni hluta ritgerdar er fjallad um namsefnid
sjalft, Tromp d@ hendi. bar eru itarlegar kennsluleidbeiningar og utskyringar &
namsefninu. Markmid sett upp og paer leidir sem fara a. Nidurstodur eru
svo dregnar saman i lokin i umraedukafla.

14



2. Undirstodupeettir laesis

Talmadl og lestur eru undirstédur préunar og framfara i
upplysingasamfélogum Vesturlanda. Talmalid kemur af sjalfu sér i flestum
tilfellum en lesturinn er &unnin feerni. [ almennum hluta nyrrar
adalnamskrar leikskéla, grunnskéla og framhaldsskdla er laesi skilgreint sem
einn af sex grunnpattum islenskrar menntunar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011:10). Hugtakid laesi (e. literacy) kemur ur
latinu og pydir taknsetning med bdkstofum. Hugtakid hefur mjog vidteka
merkingu en pad neer yfir lestur, ritun og lesskilning (Westby, 2012:164).
pad felur i sér ad hafa pekkingu til pess ad skilja, tulka, gagnryna og midla
texta. Med texta er att vid ritmal, myndmal, talmal og 6nnur taknkerfi
(Stefan Jokulsson, 2012:6).

Frummarkmid lzesis er ad einstaklingar séu faerir um ad skilja merkingu
ritads texta eda talads mals. Lestrarfeernin er grundvallarfeerni einstaklinga i
nutimasamfélagi og adalnamskra leggur aherslu & ad pad sé réttur hvers barns
ad skolakerfid veiti pvi bestu mogulega menntun og taekifeeri til pess ad tileinka
sér lestrarfeernina (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:22). Vegna
pess ad stér hluti ndms byggir ad miklu leyti & laesi er géd lestrartaekni
naudsynlegt verkfaeri fyrir alla nemendur. beir sem illa nd tokum 3 lestri eiga a
haettu ad dragast aftur Ur og ad sjalfsmynd peirra molni, sem getur leitt af sér
agavandamal og leida i skéla (Borman, Slavin, Cheung, Chamberlain, Madden
og Chambers, 2007:3; Morris, 2005:4). Haetta er & ad peir nemendur sem glima
vid lestrarvanda heetti i framhaldsnami eda treysti sér aldrei i pad (Slavin, Lake,
Davis og Madden, 2011:2).

Leesi byggir i meginatridum & premur pattum. [ fyrsta lagi er pad
umskraningarfeerni (e. decoding), i henni felst getan til pess ad pekkja
bokstafina og hljéd peirra (Beck og Juel, 2002:1). i 6dru lagi er pad
lesskilningur (e. reading comprehension), pad ad skilja lesinn texta og tulka
(Perfetti, Landi og Oakhill, 2005:227). GAdur lesskilningur er naudsynlegur
til pess a0 geta skilid 6lika texta, lesid & milli lina og alyktad ut fra textanum.
Slikur skilningur byggir & ordafor6a og malskilningi (Stanovich, 1986:379;
Torgesen, 2002:9). | pridja og sidasta lagi byggir laesi & feerni til ad skrifa (e.
writing) og stafsetja (e. spelling) ritmalid en pad reynir & alla peetti
tungumalsins og hljédkerfistrvinnslu (Westby, 2012:164).
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2.1 Malvitund

Strax & fyrstu manudum eevinnar fer malvitund (e. metalinguistic
awareness) barna ad prdast (Hulme og Snowling, 2009:138). Malvitund er
medvitud pekking & tungumali og hvernig @ ad nyta sér pad og er ein af
undirstodum lestrarnams (Freyja Birgisdottir, 2012:2). Malvitund visar til
pbekkingar @ formi og uppbyggingu tungumals, pad sem i skélum er
venjulega kallad malfradi (Gillon, 2004:10).

Barn attar sig 4 ad tungumalid hefur akvedin hljé6 (e. phonology) sem er
forsenda umskraningar og pvi mjog mikilvaegur pattur i lestrarndmi. Barn
skilur einnig ad ord hafa merkingu (e. semantic) og ad ordhlutar (e.
morphemic) og form orda geta tekid breytingum. Skilningur & tengslum
orda og samsetningu setninga (e. syntax) er hluti af malvitund og er mjog
mikilvaegur fyrir lesskilning. Par ad auki finnur barn pad ut ad tungumalid
bjénar dkvednum tilgangi (e. pragmatic) og pad hjalpar bérnum ad skilja ad
adstadur og samhengi hafa ahrif & t6lud ord (Carroll o.fl., 2011:3-4).
Malproski er pvi mjog mikilvaegur undirbuningur fyrir lestrarndam og haegt
ad segja ad malvitund sé einn af undirst6dupattum laesis.

Samkvaemt Kamhi og Catts (2012a:2-3) hafa fimm paettir malvitundar
ahrif & lestrarnam:

Tafla 1. Hinir fimm peettir malvitundar sem hafa Ghrif a lestrarndm (Kamhi og
Catts, 2012a:2-3).

Hljoofraedi Felur i sér pekkingu a tengslum stafa og hljéda. Mikilvaeg fyrir
(e. phonology) umskraningu.

Snyst um merkingu tdkna og samsetningu peirra. Hvert takn stendur
fyrir ord eda hugtak.

Merkingarfraedi
(e. semantics)

Formfraedi Snyst um ord, hvernig pau eru gerd og hvernig pau beygjast.

(e. morphology)

Er mjog mikilvaeg fyrir skilning. Setningafraedin nzer yfir paer reglur
sem gilda um samsetningu setninga, setningalida eda malsgreina
pannig ad paer séu skiljanlegar og malfraedilega réttar.

Setningafraedi
(e. syntax)

Visar til pess hvernig tungumalid er notad i samskiptum eda til pess
ad midla pekkingu. Skilningur & pvi ad adsteedur og samhengi hafa
ahrif 4 hvad er sagt. Mikilveegt ad geta lesid i umhverfid og tjad sig i
samhengi vid adstaedur.

Malnotkunarfraedi
(e. pragmatics)

2.2 Umskraning

Umskraning (e. decoding) verdur vid lestur pegar barn breytir stofum i hljod
og tengir pau saman i skiljanleg ord (Beck og Juel, 2002:1). Til pess ad barn
geti umskrad stafi i hljod parf pad ad hafa naemi fyrir hljodum tungumalsins,
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bad er hafa 6dlast hljédavitund og geta unnid med hljéodin & mismunandi
vegu. bessi geta segir pvi mikid um mogulega lestrargetu barns sidar a
avinni. beir sem teljast gddir lesarar gera sér vel ljést hvernig békstafur og
hljéd vinna saman til pess ad mynda ord (Torppa, Poikkeus, Laakso, Eklund
og Lyytinen, 2006:1128). beir hafa 6dlast getu til pess ad lesa ord sem
heildir og bua yfir gédum sjénreenum ordaforda. An gdédrar
umskraningarfaerni i upphafi naest ekki ad byggja upp sterkan sjénraenan
ordaforda sem gerir lestur fyrirhafnarlausan og sjalfvirkan eins og &
heildraenu bdékstafsstigi sem er fjérda préunarstig lesturs samkveemt Ehri
(2004:148). bekking a bodkstofum og hljodum bpeirra er ein sterkasta
forsparbreytan fyrir aframhaldandi lestrarnam (Torppa o.fl., 2006: 1133).

2.2.1 Hljédkerfisurvinnsla

Hljédkerfisurvinnsla (e. phonological processing) er yfirhugtak og naer yfir
bad pegar hugurinn medtekur, sundurgreinir, flokkar, velur og radar hlj6d-
um i tengslum vid tungumalié (Résa Eggertsddttir og Péra Bjork Jonsdottir,
2006:22). Hljodkerfisdrvinnsla 4 sér stad pegar hljodkerfi talmalsins er
notad til pess ad umskra ritadan texta i lestranami og fer oftast fram med
Omedvitudum heaetti hja boérnum. Hljédkerfisurvinnsla er sa hluti
malproskans sem vidkemur lestri (Gillon, 2004:2). HUn skiptist i fijdra paetti:

Tafla 2. Eftirfarandi paettir hljédkerfisurvinnslunnar tengjast lestri (Gillion, 2004:9)

Hljédkerfisvitund Visar til peirrar pekkingar ad haegt er ad skipta
setningum nidur i ord og ordum i smaerri einingar, s.s.
rimhluta, atkvaedi og stok hljod (Gillion, 2004:11). Stok
hljod falla undir hljédavitund (e. phoneme awareness)
(O’Connor, 2011:9).

(e. phonological awareness):

Hljédraen endurheimt Visar til peirrar adgerdar ad saekja hljédraenar

(e. phonological retrieval) upplysingar i langtimaminni (Gillion, 2004:9).

Hljédraent minni Visar til k6dunar (e. encoding) og geymslu hljédraenna

(e. phonological memory) upplysinga i vinnsluminni (Catts, Kamhi og Adlof,
2012b:97).

Haefni til ad koma fra sér Visar til haefninnar til pess ad mynda rétt malhljéd og

hljédraanum upplysingum koma fra sér skiljanlegum hljédraenum upplysingum

(Catts o.fl., 2012b:98).

(e. phonological production)

Pessir paettir eru samtengdir og tengjast lestrargetu en peir eru mjog mikilvaegir
til a0 nad godri lestrarfeerni (Gudrdn Bjarnadottir, 2004:185). Hljédkerfis-
urvinnsla raedur miklu um pad hvernig lestrarnam gengur vegna pess ad ritmal
sem er sett saman Ur bokstéfum hefur ad geyma og veitir agang ad orda- og
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hljédasafni hugans i gegnum stok hljéd, sem eru minnstu einingar talmalsins og
gegna lykilhlutverki vid ad greina & milli orda (Otaiba, Kasanovich og Torgesen,
2012:117). bad ad greina & milli orda og atta sig a tengslum stafa og hljéda gerir
einstaklingi mégulegt ad umskra ord.

[ rannsékn Torppa o.fl. (2006:1133) kom i |jés ad haegt var ad spa fyrir
um seinkada stafapekkingu ut fra hljodkerfisdrvinnslu medal annars. Nidur-
st6dur benda til pess ad préoun stafapekkingar sé had malraenni og hug-
raenni faerni. Sams konar rannsdknir hafa gefid visbendingar um ad stafa-
bekking sé mjog god forspa um lestrargetu (Carroll og Snowling, 2004:632).

2.2.2 Hljodkerfisvitund

Hljédkerfisvitund vardar skipulag hljédkerfisins og snyr ad pvi ad hafa
tilfinningu fyrir malhljédum (Gudrdn Bjarnaddttir, 2004:185). | gegnum
hljédkerfid attar barn sig @ pvi ad tungumal hefur akvedid form eins og
setningar, ord, bokstafi og ad bokstafirnir tdkna akvedin hljéod (O’'Connor,
2011:9). bannig skilur barn ad talmalid er smaettanlegt i hljédeiningar (e.
phoneme) og ad haegt sé setja pessar einingar saman & mismunandi mata.
G606 hljédkerfisvitund byggir @ og stydur naemi fyrir 6llum hljédeiningum
mals. Tilfinningu til pess ad atta sig & rimi, atkveedum orda og einstékum
malhljodum (Gillon, 2004:5-7).

Hljédkerfisvitund préast fra steerri hljédeiningum til smaerri med
stigbundnum haetti. Fyrst prdast peettir sem eru émedvitadir eins og ad
greina ord, rim og atkvaedi (Muter, 2006:55). Med aukinni tilfinningu fyrir
malhljédum verda bérn medvitadri fyrir pattum hljodkerfisvitundar 6dlast
hljééavitund og geta pd greint stok hljéd orda en pad eru minnstu
hljédeiningarnar (Lundberg, Frost og Petersen, 1988:265). A mynd 1 sést
stigbundin préun hljédkerfispatta.

Gerdur er greinarmunur a hljédkerfisvitund (e. phonological awareness)
og hljédavitund (e. phonemic awareness). Hljédavitund er hluti af
hljédkerfisvitund og felur i sér ad geta greint einstok hljod i ordum en
hljéokerfisvitund vardar meira skipulag hljédkerfis. Talid er ad hljodavitund
broskist ekki fyrr en lestrarnam er hafid. Eftir pvi sem umskraningarfaernin
verdur betri minnkar mikilveegi hljodkerfisvitundar og hljédavitund faer
meira vaegi. Talid er ad hljodavitund sé mikilveegasti pattur
hljéokerfisvitundar og sa sem tengist mest préun lestrar og ritunar (Rdsa
Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir, 2006:34).

Otaiba o.fl. (2012:114) tala um ad gdéd hljédavitund audveldi lestranam a
ymsa vegu. Hun hjalpar bérnum ad laera tengsl stafs og hljéds, ytir undir
rétta stafsetningu og styrkir umskraningu bdkstafa lika og audveldar
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sjénreent ndm orda (Ehri, Nunes, Stahl, og Willows, 2001:394). beir sem eru
med slaka hljédavitund hafa slaka hljédtengingu og hljédgreiningu og
stundum slaka getu til pess ad rima. betta hefur allt ahrif & umskraningu
bokstafa (Otaiba o.fl., 2012:137).

Tafla 3. Stighyngjandi verkefni sem reyna a hljédkerfisvitund barna (Muter,

2006:56).
Aldur i bréun hljédkerfishaefnipatta Reynsla af rimmali
arum
4 Ad pekkja/kunna barnaljod
Ad pekkja rim Leerir
Ad tengja saman atkveedi stafi

Ad sundurgreina atkvaedi

5 Studlun

Flokka eftir upphafshljodum Byggir

A0 greina i sundur atkveaedi upp

Ad rima sjonraenan

5% A0 vinna med atkveedi ordaforda

Ad greina byrjunar- og endahljéd Umskrair

AdJ tengja saman hljéd stafi

Ad sundurgreina/adgreina hljéd i hljod

6 Ad baeta vid hljédum

Ad eyda hljodum ur ordi

Ad skipta a hljédum i ordi

2.2.3 Minni

Minni skiptir liklega skopum fyrir tungumalid, hvernig pad lzerist, skilning a
bvi og einnig lestrarfaerni. Rannsdéknir benda lika til pess ad pad sé fylgni a
milli minnis og lestrarérdugleika (Gathercole, Alloway, Willis og Adams,
2006:17; Swanson og Jerman, 2007:274). Minninu hefur verid skipt nidur i
skammtimaminni (e. short term memory), vinnsluminni (e. working
memory) og langtimaminni (e. long term memory). Skammtimaminni er
timabundin geymsla fyrir upplysingar. Upplysingar sem fara i
skammtimaminnié munu annad hvort hverfa eda faerast yfir i langtimaminni
ef paer eru mikilvaegar. Langtimaminni geymir minningar og pekkingu
(Hulme og Snowling, 2009:18).

19



Vinnsluminni er virki hluti skammtimaminnis en vinnsluminnid tekur vid
upplysingum padan og notar pezer & einhvern hatt. Eins og til deemis vid
lestur, pa tekur vinnsluminnid vid upplysingum ur lestextanum 4 medan les-
andi vinnur ar upplysingunum sem skiptir mjog miklu mali fyrir lesskilning
(Perfetti o.fl, 2005:238). Vinnsluminni er pvi mikilveegt i peirri proun ad
verda laes og skrifandi. Slakt vinnsluminni hefur ahrif & sjénreenar og
hljédraenar upplysingar og gott vinnsluminni er einn af undirstédupattum
umskraningar og lesskilnings (Hulme og Snowling, 2009:98).

2.2.4 HIj6draen endurheimt

Hljédreenar upplysingar eru skrddar med akvednum haetti i hljéda- og
ordasafn i langtimaminni. begar einstaklingur les saekir hann pessar
hljédraenu upplysingar i langtimaminnid og upplysingarnar adstoda hann vid
ad greina & milli orda sem gerir honum kleift ad umskrd ord (Otaiba
0.f.,2012:117). Adgengi ad pessu hljéda- og ordasafni getur verid misgott.

Best er ad meta petta adgengi med pvi ad athuga nefnuhrada (e. rapid
naming). Nefnuhradi mzelir sjalfvirkni i lestri barna og hefur reynst spa fyrir
um lestrargetu sidar & aevinni (Catts o.fl., 2012b:96). Nefnuhradi felur pad i
sér ad einstaklingar nefni hratt og sjalfvirkt r6d stafa, numera, lita eda
algengra hluta (Hudson, 2011:172). Nefnuhradi er maelikvardi a haefni heila
til ad velja dr, virkja og tengja saman sjénraeena og heyrnraena skynjun,
einnig endurheimt og merkingu orda (Catts, 2001:504).

2.2.5 HIjédreaent skammtimaminni

Hljédraent skammtimaminni er notad vid lestur en hljédraenar upplysingar
eru kédadar og geymdar i vinnusluminni vié lestur. Hljédraena skamm-
timaminnid er notad til pess ad greina i sundur og tengja saman hljéé.
Vinnsluminni sem er virki hluti skammtimaminnis, tekur timabundid 8 moéti
maleiningum, greinir peer og vinnur med (Gillon, 2004:9). Vinnsluminni
hefur mikilveegu hlutverki ad gegna vid lestur og stafsetningu, einkum vid
ad muna og tengja saman réd hljéda vid umskraningu. Hljédraent skamm-
timaminni hefur einnig ahrif a lesskilning sem tengist pvi ad muna fyrri upp-
lysingar og samhengi i texta. Sum born geta att erfitt med ad sundurgreina
hljé6 og sumum gengur illa ad kéda hljédraenar upplysingar (Catts o.fl,,
2012b:97). HIljodraent skammtimaminni er athugad med pvi ad lata
einstakling endurtaka runu orda sem ekki hafa merkingu eda endurtaka
tolustafi (Catts, 2001:504).
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2.3 Lesskilningur

Lesskilningur er undirstada alls bdklegs ndms og lokatakmark lesturs.
Forsendur lesskilnings eru gdédur malskilningur og rikulegur ordafordi en
raetur lesskilnings liggja ad miklu leyti i malproska (Cain, 2010:214). Géd6ur
malskilningur  tryggir po ekki endilega gddan lesskilning (Anna
Gudmundsddttir, 2007:3). Hafpor Gudjénsson (2008:3) talar um ad géd
umskraningarfeerni, adferdir vid ad nalgast texta, ordafordi og tegund texta
hafi allt ahrif @ lesskilning. Perfetti 0.fl.(2005:227-228) telja ad markmid
lesskilnings sé ad skilja skrifad mal eins vel og talad. Pegar born eru ad lera
ad hljéda sig i gegnum ord verdur oft litill skilningur a innihaldi textans en
eftir pvi sem pau verda betri i ad umskra verdur meiri skilningur (Chard,
Vaughn og Tyler, 2002:386). G6d umskraningarfaerni er pvi mikilvaegur
grunnur fyrir lesskilning.

Lestur hefst @ pvi ad einstaklingur breytir stéfum i hljé6d og vid pad
adstodar hljodkerfid hann. Til pess ad skilja og tulka ordin og setningarnar
sem lesnar eru parf einstaklingur ad fara i gegnum heilmikid ferli innan
hljédkerfisins. Hann parf ad greina @ milli mismunandi framburdamynda,
skilja merkingu orda og hvernig 6nnur ord i setningu geta breytt merkingu
beirra og einnig ad atta sig @ merkingu ordhluta (Perfetti o.fl., 2005:229).
Einstaklingar hafa mismunandi bakgrunn en bakgrunnspekking nytist til
pess ad gefa lesnum ordum og setningum merkingu, lesskilningur er pvi
hadur pvi hvernig einstaklingur tulkar texta hverju sinni (Torgesen,
2000:56). Alyktunarhafni hefur mikid ad segja og verdur einstaklingur ad
geta lesid @ milli linanna, tulkad margraeda texta og alyktad um pad sem
ekki kemur fram i textanum (Kamhi, 2012:147). GA8ur ordafordi hefur
jadkveed ahrif & lesskilning (Cain og Oakhill, 2007:5). Vid lestur skiptir
ahugahvot lesandans mali og hvort hann sé ad beina allri athygli sinni ad
innihaldinu. Einnig ad geta fylgst med lestrinum og tryggt pad ad textinn sé
skilinn pegar hann er lesinn og geta griptid til radstafanna naist ekki
skilningur (Perfetti o.fl., 2005:234).

2.4 Namsvitund

Flavel (1979:906) setti fram hugmyndina um namsvitund (e. metacognition)
til pess ad skyra hvernig born takast a vid ndm a délikan hatt. Namsvitund
byggir 4 pvi ad pekkja eigin hugsanir. Ad geta fylgst med hugsunum og styrt
pbeim ad pvi sem skiptir mali fyrir okkur hverju sinni (Hafpor Gudjonsson,
2008:4). Til deemis pegar einstaklingur endurtekur simanumer aftur og aftur
synir ad hann gerir sér ljést hvernig hann fer ad pvi ad muna. Hann attar sig
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a ad hann mun gleyma simanimerinu nema hann beiti minnisadferd og veit
ad einmitt pessi adferd virkar fyrir hann, ad kalla minnisatridi itrekad fram.

Namsvitund er mikilvaeg pvi pekking a@ eigin hugsun audveldar mann-
eskju ad styra vitsmunum sinum. Til deemis pegar leitad er kerfisbundid ad
prautalausn pa styrir einstaklingur hugsun sinni medvitad i att ad lausninni.
Ndmsvitund veldur pvi ad barn verdur sjalfsteedara i nami sinu og &
audveldara med vyfirfeerslu pess sem pad leerir (Tomlinson, 2001:38).
Namsvitund hefur ahrif 4 lesskilning og einnig lesfimi. Namsvitund hefur
ahrif 3 lesturinn pannig ad dlikir einstaklingar nalgast og hugsa dlikt um
lestur sem hefur ahrif & lestrarndkvaemni og hrada (Hudson, 2011:177). Til
demis er misjafnt eftir einstaklingum hvort skiptir meira mali hradi eda
nakveemni sem hefur pa ahrif 4 lestrarhrada.
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3. broun laesis

Talid er ad undirbudningur lestrandms hefjist strax og barn fer ad sja i kringum
sig og hlusta. Malvitund er undirstédupattur laesis og med pvi ad eiga samskipti
vid adra i kringum sig proskast hun og leggur grunninn ad lestrarnaminu
(Gough, 1996:5). bréun lesturs hefur pé verid umdeild og hafa nokkrar
kenningar verid settar fram (Kamhi og Catts, 2012b:31). | dag er almennt vitad
ad til pess ad na lesfimi skiptir mali ad pekkja ord sjéonraent (Ehri, 2005:170).

3.1 broun sjonreens lesturs

Kenning Ehri (2005:173) um préun sjénraens lesturs gerir rad fyrir pvi ad allir
sem laera ad lesa gangi i gegnum sjonraent nam orda (e. sight word reading).
Med sjénraenu ndmi orda verdur lesturinn sjalfvirkur og hradur og pad gerist i
gegnum tengslamyndunarferli (e. connection-forming process). | pessu ferli
festir lesari i minni tengsl milli sjonreens uatlits ords, framburdar pess og
merkingar en tengslin myndast i gegnum pekkingu a tengslum stafs og hljéds
(Ehri, 2005:170). begar sjonraenn ordafordi hefur myndast verdur lesturinn
sjalfvirkur og ekki er verid ad hljéda sig i gegnum hvert ord og vid pad beinist
einbeiting frekar ad merkingu textans.

Samkvaemt Ehri (2004:440-443) skiptist préun sjoénraens ordaforda i
fjogur stig:

Tafla 4. bréun sjonraens ordaforda samkvamt kenningu Ehri (2004:440-443).

1. stig: Undanfari bokstafsstigs | Lestur fer fram an tengsla stafs og hlj6ds. Hér eru byrjendur
i lestri og pekkja peir ord sjonraent med pvi ad stydjast vid
sjonraenar visbendingar i umhverfinu. bessar sjonranu
visbendingar tengja peir svo vid framburd ordsins.
Lesturinn er myndraenn (Ehri og Snowling, 2004:439).

(e. the prealphabetic phase)

2. stig: Ofullkomid bokstafsstig | Lestur fer fram Gt fra hluta bkstafanna. Byrjendur pekkja
(e. the partial alphabetic phase) ord sjonraent med pvi ad tengja form sumra stafa i ordum
vid hljod i framburdi. Nadst hefur pekking a stafréfinu og
samspili stafs og hlj6ds. beir sem eru & pessu stigi eru farnir
a0 geta greint hljod i sundur (Ehri, 2004:440).

3. stig: Fullkomid bokstafsstig Tengsl milli stafs og hljéds eru ad verda sjalfvirkari.

(e. the full-alphabetic phase) Lesari pekkir hljod stafa og getur ordid butad ord nidur i
stok malhljéd. Hann getur hljédad sig i gegnum ord sem
hann hefur ekki lesid 4dur (Ehri, 2004:442).
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4. stig: Heildraent bokstafsstig Byggst hefur upp sjonraenn ordafordi og stafsetning

(e. the consolidated-alphabetic orda er fost i minni. Hér er lestur ordinn sjalfvirkur,
fyrirhafnarlaus og hradur. Lesari les or8hluta sem heildir
i stad pess ad lesa staf fyrir staf (Ehri, 2004:443).

phase)

Born a fyrsta stigi, undanfara bdkstafsstigs, geta lesid ord sem eru algeng i
umhverfi peirra. Til deemis skilti, nafn sitt og annarra fjélskyldumedlima,
algeng vorumerki og pess hattar. pau lesa ordin pé ekki med pvi ad umskra
heldur pekkja pau ordin sjonreent, hafa lagt dkvedin atlitseinkenni @ minnid
(Ehri og Snowling, 2004:439). Til pess ad born komist afram yfir & naesta
stig, sem kallast 6fullkomid bokstafsstig, parf hljodkerfisvitund peirra ad
prdast pannig ad pau séu farin ad geta skipt ordum nidur i hljéd. Bornin
hafa ekki ennpa 66last umskraningarfeerni en eru farin ad pekkja fleiri stafi
og hljéd peirra (Ehri, 2004:440). Fullkomid bdkstafsstig kemur naest og pa
eru born farin ad geta lesid ny ord med pvi ad beita umskrdningu. Lesturinn
er b6 ennpd haegur og hikandi (Ehri, 2004:441). A sidasta stiginu, heildraenu
bokstafsstigi, hefur barn ndad mikilli leikni i umskraningu og par ad auki
komid sér upp rikulegum sjonreenum ordaforda sem verdur til pess ad
lesturinn er ordinn hradur, sjalfvirkur og fyrirhafnarlaus (Ehri, 2004:443).

P6 kenning Ehri um préun sjénreens lesturs hafi vida hlotid gddan
hljdémgrunn bendir Freyja Birgisdottir (2011:5) & ad flestar peer rannsdknir
sem kenning Ehri byggir & séu gerdar & enskumalandi bérnum og ad
ymislegt bendi til pess ad lestrarpréun sé breytileg eftir tungumalum. pessi
stig Ehri eru pvi meira til vidmidunar en algild. Freyja Birgisdottir (2011:2)
talar lika um ad morgu sé dsvarad enn hvad vardar lestrarpréun islenskra
barna en mikil samsvérun sé milli stafa og hljoda i islenskri tungu.

3.1.1 Sjonrzenn ordafordi

Margar rannsdknir benda til pess ad boérn noti helst tvaer mismunandi leidir
til pess ad lesa. Annad hvort hljéda pau sig i gegnum ordin eda szkja
sjénraenan ordaforda i langtimaminni (Scott og Ehri, 1990:149). Samkvamt
Ehri og Snowling (2004:437) byggist sjonraenn ordafordi upp smam saman a
[6ngum tima og hefur mikilveegu hlutverki ad gegna. bvi meiri sjonraenn
ordafordi pvi betri lesfimi eda sjalfvirkni i hrada. pegar born hafa komist a
heildraent bokstafsstig Ehri purfa pau ekki lengur ad umskra flest ordin staf
fyrir staf. Ehri og Snowling (2004:435) telja ad sjonreenn ordafordi verdi til
med tengslamyndun sem verdur milli framburdar ords og merkingar pess.
bpau born sem glima vid lestrarerfidleika virdast ekki safna sjonraenum
ordafor6a par sem pau na ekki ad mynda pessi tengsl milli hljéds og
merkingar. bvi verdur lestur peirra haegari vegna pess ad pad fer meiri timi i
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ad hljéda sig i gegnum ny og lengri ord (Torgesen, 2000:58). Sjonraeni
ordafordinn eykst med pvi ad lesa marga og fjolbreytta texta.

3.2 Lesfimi

Lesfimi (e. fluency) einkennist af hr6dum lestri sem er fyrirhafnarlaus og
sjalfvirkur. Lesturinn hefur einnig réttar aherslur og hrynjanda sem eykur
skilning (Hudson, 2011:170). Til pess ad 6dlast géda lesfimi er naudsynlegt
ad lesturinn sé sjalfvirkur pannig ad lesid sé i heilum oréum eda
setningahlutum. Med sjalfvirkum lestri hefur einstaklingur nad svo gédum
tokum & umskraningu ad lestrarathygli beinist eingdngu ad pvi ad skilja og
muna pad sem lesid er (Rashotte og Torgesen, 1985:180). Til pess ad 6dlast
lesfimi er naudsynlegt ad hafa gédan sjénraenan ordaforda. beir sem eru
med hljédkerfistengda lestrarerfidleika skortir allt sem upp var talid. beir
lesa haegt og hikandi, purfa ad umskra ord sem ekki hafa fest i sjonraanum
ordaforda, sleppa ur or6um og lesa sundurslitid. Slakur lesskilningur er bein
afleiding af pessu (Hudson, 2011: 169).

Lesfimi er mikilvaeg til pess ad tryggja gddan lesskilning (Hudson,
2011:175). Gédur skilningur eykur jakveedni gagnvart lestri og ytir undir
yndislestur barna. Sem um leid eykur lesfimi peirra enn meira. Lestur 4 ad
vera fyrirhafnarlitill og audveldur en pad er hann ekki hja peim sem hafa
litla lesfimi og pvi er haetta 4 ad peir lesi sér ekki til skemmtunar sem er svo
mikilveegt og naudsynlegt til pess ad auka lesfimina.
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4. Lestrarordugleikar

Flest born leera ad lesa an mikillar fyrirhafnar en hja sumum bérnum saekist
lestrarnamid seint. Lestrarérdugleikar og dOlaesi geta pytt skert lifsgaedi og
pad eykur likur & pvi ad einstaklingar fari ekki i framhaldsnam eda fai ekki
pbau atvinnutaekifaeri sem peir éska eftir (Morris, 2005:4). Hér a eftir verdur
fjallad um hvernig einfalda lestrarlikanid (e. the simple view of reading)
utskyrir forsendur laesis og hvernig lestrarérdugleikar birtast vegna veikleika
a pessum undirstodupdattum laesis. Einnig er sagt fra pvi hvada ahrif
lestrarordugleikar geta haft 4 skélagdngu og lif peirra sem vid pa glima.

4.1 Einfalda lestrarlikanio

Gough og Tunmer settu fram lestrarlikan sem kallast The simple view of
reading eda einfalda lestrarlikanid (Gough, 1996:4). bad gerdu peir til pess
ad utskyra forsendur laesis, samspil peirra og ahrif 4 lestrarndm. Samkvaemt
bvi byggir lestur a tveimur hugraenum adgerdum, umskraningu orda og
malskilningi. Kenningin gerir rad fyrir pvi ad pessir tveir peettir séu adskildir
og skipti badir hofudmali i ferlinu ad verda laes. Gough og Tunmer settu
einnig fram pessa einfoldu formulu til pess ad skilgreina lestur R = D x C. bar
sem R stendur fyrir lestur (e. reading), D fyrir umskraningu (e. decoding) og
C fyrir lesskilning (e. comprehension) (Gough, 1996:4).

S4 sem er godur ad umskra er feer i ad lesa Ur bokstéfunum og hefur
goda pekkingu a tengslum stafs og hljéds. Sa sem hefur gédan malskilning
er faer i ad skilja innihald pess sem hann les 6had pvi hvada texta hann er ad
lesa (Gough, 1996:4). Séu pessir tveir peettir til stadar er liklegt ad barn hafi
gbddan lesskilning (Cain og Oakhill, 2007:4). bannig maetti segja ad sa sem
hefur umskraningarvanda geti ekki lesid en sa sem ekki skilur lesinn texta sé
ekki lzes (Stuart, Steinthorp og Snowling, 2008:65). Forsendur pess ad 6dlast
gddan lesskilning er pvi faerni i umskraningu og goédur malskilningur
(Torgesen, 2000:56-57).

Einfalda lestrarlikanid gerir rad fyrir pvi ad forsendur lesturs séu
umskraning og malskilningur (sja mynd 1) (Gough, 1996:4). begar veikleikar
koma fram | 00rum hvorum eda badum pattum koma fram
lestrarerfidleikar. Med pvi ad flokka einstaklinga ut fra pessu likani er gott
ad greina styrk- og veikleika i lestri (Carroll o.fl., 2011:10-11; Steinunn
Torfadéttir, 2010:3).
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Umskraning

Slakur Goodur
Godur Dyslexia Lestrarerfidleikar af
6drum toga eda engir
erfidleikar med lestur
Slakur Bl6ndud vandamal Sértekir
lesskilningserfidleikar

Mynd 1. Einfalda lestrarlikanid (e. The simple view of reading), forsendur lzesis og
lestrarerfidleikar (Catts o.fl., 2012a:61).

bpegar mynd 1 er skodud sést ad pegar veikleikar eru i umskraningu en
ekki malsskilningi er einstaklingur talin vera med dyslexiu. beir sem eru
faerir ad umskra og hafa gédan malskilning eru i flestum tilfellum med enga
lestrarerfidleika eda med lestrarerfidleika af 66rum toga (e. non-specified).
pad eru lestrarerfidleikar sem kenningin naer ekki yfir. beir sem eru slakir i
umskraningu og hafa litinn malskilning eru baedi med dyslexiu og
lesskilningsvanda (e. mixed). Pad eru til deemis born sem skora lagt a
broskapréfum og/eda eru med sértakar malproskaraskanir. A8 lokum eru
pbad peir sem ekki glima vid umskraningarvanda en hafa slakan malskilning
og teljast vera med sértaeka lesskilningserfidleika (e. specific comprehension
deficit) (Cain, 2010:218). Hér & eftir verda betur skilgreindir pessir fjorir
flokkar lestrarerfidleika.

4.1.1 Dyslexia

Ordid dyslexia kemur ur grisku og pydir erfidleikar med ord. Dyslexia er
fraediord yfir sérteeka lestrarérdugleika, proskatengda eda dunna. Hun getur
badi verid medfeedd eda adunnin og er eins konar samheiti yfir akvedin
einkenni sem orsakad geta sértaeka lesordugleika (Catts o.fl., 2012a:56;
Résa Eggertsddttir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006:14). Arid 1895 birtist i
bresku laeknavisindabladi ein fyrsta lysingin 4 dyslexiu. ba var talid ad
dyslexia veeri medfaedd roskun af sjonraenum toga og var su skodun lengi
Utbreidd. bvi voru pad augnleeknar sem sdu um ad rannsaka dyslexiu
snemma a 19. 6ld (Catts o.fl., 2012a:46). Sidar & 20. oldinni adhylltust
margir pa kenningu ad dyslexia veeri til stadar vegna truflunar i
taugasamskiptum & milli heilahvelanna tveggja. | dag er flest 6llum ljést ad
dyslexia eru lestrarerfidleikar af hljédreenum toga (Catts o.fl., 2012a:48).
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[ dag skilgreina Alpjédlegu dyslexiusamtokin (e. International Dyslexia Associ-
ation) dyslexiu a eftirfarandi hatt og hefur skilgreiningin verid pydd a islensku af
Freyju Birgisddttur, Helgu Sigurmundsdéttur og Steinunni Torfaddttur:

Dyslexia er sértaekur namsordugleiki af taugaliffreedilegum
uppruna. Einkennin birtast i erfileikum med nakveeman,
sjalfvirkan lestur og slakri faerni i stafsetningu og umskraningu.
Erfidleikana ma i flestum tilfellum rekja til vanda vié Urvinnslu
malhljéda sem er ekki i samraemi vid adra vitsmunalega hafni
einstaklingsins og kemur fram pratt fyrir vandada lestrarkennslu.
Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning og dndgrar
lestrarreynslu, sem aftur getur komid nidur a préun ordaforda og
oflun pekkingar i gegnum lestur (Freyja Birgisddttir, Helga
Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadéttir, 2007-2008).

Umdeilt hefur verid hvort til séu mismunandi afbrigdi lestrarerfidleika
(Résa Eggertsddttir og béra Bjork Jonsdéttir, 2006:186). Ymsar kenningar
komu fram um ad lesordugleikar veeru tengdir félagslegum pattum eda
greind. bzer kenningar sem tengja lestur vid greind hafa verid kalladar
misraemiskenningar (e. discrepancy). Samkvaemt misraemiskenningum er
fylgni milli ndmsdrangurs og greindar. Dyslexia er pa skilgreind ut fra
misreemi milli greindar og lestrargetu. Pannig greinast med sérhaefda
namserfidleika pau bérn sem meaelast yfir medalgreind en gengur ekki vel ad
leera ad lesa, laesi er pa i dveentu misreemi vid adra vitsmunapaetti. Born sem
skora lagt a greindarpréfum og eiga erfitt med lestur fa ekki somu
greininguna. Lestrarvandinn er pa metinn med hlidsjon af greindar-
maelingum (Catts o.fl., 2012a:56).

Born eru ekki greind med dyslexiu ef pau hafa ekki fengid vidunandi
lestrarkennslu, eru med sjon- eda heyrnarskerdingu eda adrar
proskahamlanir sem valda lestrarerfidleikum (Catts o.fl., 2012a:53). Réttar
skyringar eru mikilvaegar til pess ad tryggja pad ad born med pessa homlun
fai rétta medhondlun. bvi med réttri og raunprofadri kennslu er haegt ad
hjalpa byrjendum i lestri ad na betri tokum & lestrinum (Torgesen,
2005:537). Mjog mikilvaegt er pvi ad haldid sé afram ad rannsaka pennan
vettvang til pess ad auka enn frekar skilning a dyslexiu. bad liggur ekki ljést
fyrir enn sem komid er hvad pad er ndkvaemlega sem orsakar dyslexiu en
almennt er talid ad orsokin liggi i taugafraedilegum pattum og hljédkerfis-
urvinnslu. Fjoéldi rannsékna benda til pess ad skert hljodkerfisvitund fylgi
lestrarerfidleikum (Ball og Blachman, 1991:62; Hulme, Hatcher, Nation,
Brown, Adams og Stuart,2002:16). Ymislegt bendir pvi til pess ad orsakir
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dyslexiu séu vegna einhvers konar truflunar i malst6d heilans sem geti
torveldad drvinnslu hljédraenna areita (Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg
Simonardoéttir og Johanna Einarsddttir, 2003). Vid udrvinnslu hljédraenna
areita reynir einnig mikid 4 skammtimaminni og vinnsluminni sem haft
getur ahrif a lestur (Muter, 2006:57-58). bad er engin ein orsok heldur
virdast fleiri paettir hafa ahrif & dyslexiu.

Ytri orsakir eru lika til stadar en rannséknir syna po ekki ad paer geti
einar og sér orsakad dyslexiu og pvi yfirleitt um samspil innri og ytri
veikleika ad reeda. Ytri orsakir geta verid 6fullnaegjandi lestrarkennsla par
sem ekki er notast vié raunproéfadar lestrarkennsluadferdir og fa teekifaeri
eru til lesturs. Einnig eru Matteusarahrifin (e. matthew effects) til stadar en
af peim leidir ad born sem eru lengur ad leera ad lesa fa feerri taekifaeri til
bess ad efa lestur, minni hvatningu og til peirra eru geréar minni vantingar
(Catts o.fl., 2012b:79-80). Dyslexia virdist vera aettgeng, par sem tidni
hennar innan fjolskyldna er téluverd en ekki virdist vera mikill kynjamunur i
tioni samkvaemt langtimarannséknum (Snowling, Gallagher og Frith,
2003:369). Tidni dyslexiu er talin vera & bilinu 2-15% en nakveemari tala
hefur ekki verid gefin vegna pess ad freedimenn hafa ekki verid sammadla um
orsakir hennar (Rdsa Eggertsdottir og bPéra Bjork Jonsdéttir, 2006:20).
Ymsar adrar fylgiraskanir geta einnig komid fram, til daemis slakar
finhreyfingar, einbeitingarskortur og malproskaraskanir (Catts o.fl,,
2012b:92; Snowling og Hulme, 2011:2).

Einkenni dyslexiu eru mismunandi eftir aldri og proska einstaklinga. Hver
hefur sina styrkleika og veikleika og verdur pvi birtingarform
lestrarerfidleikanna mjog einstaklingsbundid. Dyslexia hefur fyrst og fremst
ahrif & lestrarfaerni og stafsetningu en erfidleikarnir lysa sér i pvi ad
einstaklingar eiga erfitt med ad na tokum & umskraningu stafa i malhljéé og
ritun orda einkennist af villum (Carroll og fl., 2011:15). Bérn sem eru med
dyslexiu komast ekki af 68ru stigi Ehri, 6fullkomnu bokstafsstigi og na par af
leidandi ekki faerni i sjonraenum lestri (Ehri, 2004:440). Lestur peirra sem
greinast med dyslexiu einkennist af hiki og villum. Pad eru veikleikar i
skammtimaminni sem valda pvi ad barnié a erfitt med ad skilja langar
setningar (Vellutino og Fletcher, 2005:364). Stafsetningarvillurnar geta verid
mjog mismunandi. pad eru sjénraenar villur par sem likum ordum i sjon er
ruglad saman og hljodraenar villur par sem hljédlikum ordum er ruglad
saman, stafir detta Ur ordum eda er ofaukid og stofum radad vitlaust saman
i ord (Résa Eggertsdéttir og bdra Bjork Jonsdottir, 2006:18). Hljédraenar
villur skiptast i tvo flokka eftir einkennum. Hljédréttar villur (e. phonetic
errors) eru pegar ord eru skrifud eins og pau eru tolud, til deemis ég>jeg,
hdfa>hava. Hljédrangar villur (e. dysphonetic errors) eru pegar ritad ord
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samramist ekki hlj6dunum i ordunum, brottfall eda vidbét stafa og
stafavixl, t.d. drekka>dreka, losna>lostna, tefldi>telfdi (Helga Sigurmunds-
déttir og Steinunn Torfadottir, 2010:7).

Onnur vandamal geta skapast i kjolfar dyslexiu og kallast afleiddir
veikleikar. Barnid les mjog haegt, pad nzer ekki ad byggja upp naegjanlegan
sjonraenan ordaforda og af pvi ad barnid finnur vanmatt sinn les pad litid og
ordafordi eykst i samraemi vid pad (Ehri og Snowling, 2004:437). begar
lestrarkennsla hefur gengid seinlega, er hzett vid ad barn fai slaka sjalfs-
mynd og missi trd A eigin getu. Freedimenn hafa sett fram kenningar um
prjar tegundir dyslexiu. Fyrst eru pad peir sem eru einungis med veikleika i
hljédkerfisvitund, annar hépurinn er med veikleika i nefnuhrada en ekki
hljédkerfispattum og pridji hépurinn hefur veikleika & badum svidum. b3 er
talad um tvofaldan veikleika (e. double deficit) og vandinn toluvert erfidari
vidfangs (Cain, 2010:219; Lovett, Steinbach og Frijters, 2000:334).

Born verda ad na gédum tokum 4 umskraningarferlinu adur en farid er
ad vinna med lesfimi (Hudson, 2011:178). Lestur er forsenda alls nams og er
pvi mjog mikilvaegt ad born séu jakvaed gagnvart lestri en Hudson
(2011:182) talar um ad mikilvaegt sé ad born med dyslexiu fai texta sem er a
réttu pyngdarstigi og samraemist lestragetu peirra. Talad er um ad hefilegt
lesefni séu textar sem nemendur geta lesié af 95% nakveemni an adstodar
(Ehri og Snowling, 2004:437; Hudson, 2011:181). Ef texti er of pungur og
lestur verdur areynslumikill er haett vid ad born med dyslexiu verdi neikvaed
og =fi sig ekki. Stodug afing er grunnur ad laesi hvers barns en pad er
einnig mjog mikilvaegt ad bornin fai Utskyringar a pvi hvad sé verid ad pjalfa
og enn betra ad pau setji sér dkvedin markmid i samradi vid kennara. bessi
markmid verda ad vera raunhzef.

4.1.2 Sértxkir lesskilningserfidleikar

Umskraning og skilningur eru peir tveir meginpaettir sem lestur byggir a
samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (Gough, 1996:4). | lestrarferlinu geta
komid upp vandamal i pessum hugraenu ferlum, annad hvort erfidleikar vid
ad umskra stafi i hlj6d eda vid ad skilja texta. Umskraningarvandinn flokkast
undir dyslexiu og tengist hljodkerfispattum tungumalsins eins og adur segir
(Cain og Oakhill, 2010:5). Sérteekir lesskilningserfidleikar tengjast einnig
tungumalinu en & annan hatt samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (Cain og
Oakhill, 2007:42).

Skilgreiningar & laesi hafa breyst & undanférnum arum. Adur fyrr var talid
nég ad pekkja stafina og hljéd peirra til pess ad teljast laes (Kambhi,
2012:146). | dag erum vid medvitadri um ad pad koma fleiri paettir vid sdégu
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eins og skilningur 3 texta, ad geta lesid & milli linanna, alyktad og endursagt
texta (Bergljot Vilhelmina Jénsdoéttir, 2010:73;). beir sem eru med sérteeka
lesskilnings-erfidleika eiga erfitt med ad skilja lesinn texta og alykta ut fra
honum en hafa géda umskraningarfaerni og géda lesfimi (Cain, 2010:219;
Cain og Oakhill, 2007:42).

Helga Sigurmundsdoéttir og Steinunn Torfadéttir skilgreina lesskilning og
lesskilningserfidleika & eftirfarandi mata:

Lesskilningur er pvi ferli sem samtimis vinnur Ur merkingu og
motar hana i gagnvirku samspili vid ritmalid. pessi skilgreining
visar til pess ad erfidleikar med lesskilning tengist badi bdk-
staflegri merkingu textans og haefni til pess ad draga alyktanir
ut fra honum (Helga Sigurmundsdéttir og Steinunn Torfadéttir,
2010:23).

Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu eru forsendur lesskilnings géd
umskraningarfaerni og malskilningur (Gough, 1996:4). Kennarar geta metid
lestrarfeerni nemenda med pvi ad flokka pa eftir lestrarlikaninu. Likanid
synir mikilveega forsparpaetti sem haegt er ad préfa og pvi audvelt ad spd
fyrir um gengi lestrarnams a grundvelli pess (Gough, 1996:5). bannig fa
kennarar gott verkfaeri i hendur til pess ad greina styrkleika og veikleika
nemenda sinna og dkvarda videigandi kennslu i framhaldi af pvi. Tildrog
lesskilningserfidleika geta verid margskyns og sundurleit. [ flestum tilfellum
spila par inn i nokkrir samverkandi paettir. Lesskilningserfidleikar eru ekki
bara tengdir lestri texta heldur koma fram erfidleikar 8 malsvidi. Samkvaemt
einfalda lestrarlikaninu eru peir sem glima vid lesskilningsvanda med slakan
malskilning en bua yfir gédri umskraningarfaerni (Gough, 1996:4).

begar barn a i erfidleikum med ad lesa eda umskra stafi i hljéd kemur
pbad nidur & skilningi. Byrjendur i lestri eru uppteknir vid ad umskra stafi i
hljéd sem kemur nidur & skilningi peirra. Cain (2010:216-217) segir a0
tengslin milli umskraningar, malskilnings og lesskilnings breytist med
aukinni lesfaerni. Ef lesskilningur eykst ekki med aukinni lesfeerni er margt
sem bendir til malreenna erfidleika. G686 umskraningarferni er pvi
naudsynleg til pess ad lesskilningur eigi sér stad, en tryggir hann po ekki
(Bergljét Vilhelmina Jonsdottir, 2010:73; Cain, 2010:218). beir sem eru med
sérteka lesskilningserfidleika lesa minna og na sér par af leidandi ekki |
meiri ordaforda eda pekkingu (Bergljét Vilhelmina Jonsddttir, 2010:76).

Einkenni sértaekra lesskilningserfidleika eru slakur ordafordi, slok
malfraedipekking og slakur skilningur & setningaskipan (Bergljot Vilhelmina
Jonsdattir, 2010:73). beir sem greinast med lesskilningsvanda skilja illa pad

32



sem peir lesa. Pad eru nokkrir peettir sem einkenna pd. Takmorkud
bakgrunnspekking er eitt en fyrri pekking er ekki négu heil og pvi nytist hin
ekki til pess ad yta undir skilning & pvi sem lesid er (Cain, 2010:219). Ahugi
og einbeiting skiptir lika toluverdu mali, skilningur 3 texta eykst pegar
eitthvad dhugavert og spennandi er lesid (Kamhi, 2012:148). Lestur felur
lika i sér mikla einbeitingu en par leikur vinnsluminni lika stért hlutverk
(Cain og Oakhill, 2007:53).

Ordafordi og hugtakaskilningur er slakur hja peim sem eru med sértaeka
lesskilningserfidleika (Cain og Oakhill, 2007:45), enda lesa peir minna og
baeta pvi litid vid ordaforda sinn (Stanovich, 1986:380). beir hafa pvi mikla
porf fyrir hvatningu til pess ad lesa meira. Malfraedipekking getur einnig
verid takmorkud (Cain og Oakhill, 2007:46). Annad sem einkennir
lesskilningsvanda er takmorkud namsvitund. Nemandinn attar sig ekki & ad
baeta purfi lesskilning, til demis med pvi ad endurlesa textann, raeda hann
vid einhvern eda spyrja sig spurninga (Bergljot Vilhelmina Jonsdottir,
2010:76; Kamhi, 2012:149). Lesendur geta pvi litid alyktad eftir lestur og
eiga erfitt med ad skilja hismid frd kjarnanum. Lesturinn verdur
yfirbordskenndur og litid ndm eda pekkingaroflun fer fram. Hefdbundin
ritger8arsmid er peim erfid par sem frasogn peirra hefur yfirleitt slaka
uppbyggingu og byggist mikid 4 sognum (Cain og Oakhill, 2007:52).

4.2 Ahrif lestrarerfidleika

Stanovich (1986:380) setti fram kenningu um Matteusarahrifin (e. matthew
effects) sem visar til peirra stadhaefinga Matteusar gudspjallamanns i
testamentinu ad peir riku verdi rikari og peir fataeeku fateekari. Hann feerdi
ahrifin yfir a lestrarndm pannig ad peir sem attu audvelt med ad lesa fengju
meiri lestrarreynslu, fengju pannig gédan ordaforda og lesfimi. bannig
hefdu peir meira forskot i lestrinum pvi peir sem attu erfidara med ad lesa
myndu lesa minna og pvi myndu beir ekki préa med sér jafn gdédan
ordaforda og lesfimi. Pad kaeemi nidur a lesskilningi og petta yrdi til pess ad
peir myndu ekki bzeta sig i lestri. Bilid milli peirra sem laesu vel og peirra
sem laesu ekki eins vel myndi sifellt breikka eftir pvi sem lestrarnamid héldi
afram. Pbessi samliking Stanovich sést vida par sem fjallad eru um
lestrarerfidleika (Catts o.fl., 2012b:80).

Olaesi getur haft gifurleg ahrif & Iif einstaklings. SIok lestrarfaerni getur
takmarkad nams- og starfsmoguleika par sem flest ndm og morg storf byggja a
godri lestrarfeerni (Torgesen, 2000:55). Ahrif pess ad upplifa lestrarerfidleika
geta verid ymis konar. Heett er vid ad born med lestrarerfidleika glimi vid
namserfidleika pvi lestur er grunnfaerni og flest 6ll fog skdlans byggjast 4 lestri.

33



Eftir pvi sem barn eldist verdur erfidara ad na markmidum skélans og bilid
breikkar étrulega fljott. Barnid getur misst tru a eigin getu og getur fundid fyrir
depurd eda kvida. Ahugaleysi, einbeitingaskortur og neikvaedni til skélans getur
myndast og barnid jafnvel einangrast og hegdunarerfidleikar komid upp
(Menntamalaraduneyti, 2007:12).
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5. Mat a grunnpattum lesturs

Hugmyndafraedin um snemmtaeka ihlutun (e. early intervention) visar til pess
ad inngrip eigi sér stad snemma i lifi barns til pess ad koma i veg fyrir eda draga
ur ahrifum lestrarerfidleika (Torgesen, 2002:7). P4 er til deemis att vid skimanir i
upphafi skdlagongu en fagleg kennsla skiptir héfudmali a fyrstu arum
skélagéngunnar fyrir farszelt lestrarnam (Steinunn Torfadoéttir, 2010:33). Haegt
er med skimunarprdfum, strax i leikskdla og vid upphaf skdlagongu, ad finna
pbau born sem hafa dkvedna veikleika i undirstédupattum lesturs. begar bornin
koma inn i grunnskdlana hafa pau mjog dlikan bakgrunn og hafa mismikinn
ordaforda og malskilning. bPess vegna er mjog mikilveegt ad kanna st6du peirra i
grunnpattum laesis svo pau fai sem fyrst kennslu og verkefni vid heefi.
Skimunarprof hefur pad markmid ad finna boérn sem vikja fra gefnum
aldurssvarandi viomidum um drangur i nami. Tilgangurinn er ad finna pau born
sem eru likleg til pess ad eiga i erfidleikum med ad leera ad lesa 4dur vandinn
verdur of mikill (Muter, 2006:63). Skimun byggir 4 forsparpattum i lestri sem
flestir fundist hafa med langtima fylgnirannsdknum (Muter, 2006:54).
Hljéokerfisvitund og stafapekking gefa bestu forspa samkvaemt rannséknum
um umskraningarfeerni (Muter, 2006:55; Torppa o.fl, 2006:1128). Bestu
forsparpeettir lesskilnings eru malskilningur, ordafordi og vinnsluminni (Cain,
Bryant og Oakhill, 2004:40; Cunningham og Stanovitch, 1997:942).

A fslandi eru skimunarpréf notud baedi i leik- og grunnskélunum. Flestallir
leikskélar nota skimunarpréfid Hljom-2 og margir grunnskélar nota
skimunarprofid Leesi og einhverjir eru ad taka upp Leid til lzesis sem er nylegt
skimunarprof. LOGOS er lestrargreiningarpréf sem notad er i framhaldi af
pessum skimunarpréfum og pegar ljost er ad barn glimir vid lestrarerfidleika.
Greiningaprof eru pa notud til pess ad stadsetja nakvaemar veik- og styrkleika
nemanda sem glima vid lestrarerfidleika og til pess ad greina einstaklinga med
lestrarerfidleika. Kennarar leggja sjalfir fyrir skimunarpréfin en pad eru
sérfraedingar sem leggja lestrargreiningaprof fyrir. | premur naestu kéflum
verdur fjallad um skimunarprof og lestrargreiningarprof.

5.1 Hljém-2

Arid 1996 hoéfst vinnan vid islenskt skimunarpréf fyrir leikskdlaborn.
Tilgangurinn var ad bua til greiningartaeki sem athugadi hljod- og malvitund.
Margar rannsoknir benda til pess ad hljédkerfisvitund hafi ahrif & lestrarnam.
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Séu born medvitud um hljéd stafanna gengur peim betur ad lesa og eftir pvi
sem lesturinn verdur betri eflist hljodkerfisvitundin (Gudrin Bjarnadottir, 2004;
Liberman, Shankweiler og Liberman, 1989:1; Share, 1999:95).

Hljom-2 er einstaklingsprof i leikjaformi og lagt fyrir bérn i upphafi
sidasta leikskodlaarsins af leikskdlakennurum sem farid hafa & ndmsskeid.
Svo er unnid med nidurstodur i leikskdlanum yfir veturinn. Pad ma leggja
profid aftur fyrir i byrjun nys ars og nidurstodurnar fylgja yfir i grunn-
skdlann. Athugadir eru sjo paettir innan hljédkerfisvitundar og malvitundar.
beir eru:

Rim (Préftaki finnur hvada ord 4 mynd rimar vid akvedid ord)
Samstofur (Proftaki klappar takt orda)

Samsett ord (Proftaki byr til eitt ord dr tveimur ésamsettum oréum)
HIljédgreining (Proftaki reynir ad greina tiltekid hljod i ordi)

Margraed ord (Proftaki reynir ad finna tvaer myndir med sama ordi)
Ordhlutaeyding (Préftaki reynir ad finna hvada ord stendur eftir
begar stafir eru teknir)

e Hljédtenging (Proéftaki reynir ad finna hvada ord er hlj66ad)

Pad eru pessir peettir sem rannsdknir hafa helst synt ad tengist mal- og
hljédkerfisvitund (Catts, 2001:504; Ingibjorg Simonarddttir, Jéhanna
Einarsddttir og Amalia Bjornsdéttir, 2002:22). Proéfid gefur visbendingu um
vaentanlega faerni i umskraningu og ndmsgengis i framtidinni. | langtima-
rannsokn Johonnu Einarsdottur, Ingibjargar Simonardéttur og Amaliu
Bjornsdoéttur (2011:11) 4 forspargildi athugana & malproska kom i ljds sterk
tengsl milli malproskamaelinga Hljom-2 vid fimm ara aldur og arangurs 3
samraeemdum préfum i grunnskala.

5.2 Lesskimunarprofid Laesi

Laesi er lesskimunarproéf fyrir 1. og 2. bekk. Pad er lagt fyrir hépinn nema
raddlestrarprof og lestur ordleysa. beir peaetti fylgja po ekki med préfunum
en melt er med pvi ad petta tvennt sé lagt fyrir. Pad byggir & norsku profi
en Laesi var pytt og stadfeert pannig ad pad veeri samanburdarhaeft vio
norska proéfid (Gudmundur Engilbertsson og Rosa Eggertsddttir, 2004:2).
Samkvaemt héfundum eru fjégur meginmarkmid med Leesi. Ad finna pa sem
eru med lestrarordugleika, veita kennurum upplysingar svo peir geti gripio
til videigandi kennslu og safnad saman upplysingum um stédu nemenda
sinna fyrir foreldra og adra sérfreedinga sem koma ad frekari greiningu ef til
bess kemur (Gudmundur Engilbertsson og Rosa Eggertsdéttir, 2004:14).
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[ 1. bekk eru 16gd fyrir prju hefti. P4 er verid ad athuga medal annars
vidhorf til lestrar, skilning @ hugtékum, malvitund, stafapekkingu, sundur-
greiningu og samtengingu hljéda. | 2. bekk eru tvé hefti 16gd fyrir sem
medal annars athuga vidhorf til lesturs, umskraningarfaerni, ordhluta-
greiningu, lesskilning og hlustun (Gudmundur B. Kristmundsson og Pdra
Kristinsdottir, e.d.). Laesi préfar pa paetti sem helsta gefa forspa um ndms-
gengi i lestri, peir eru hljéodkerfisvitund, ordafordi, stafapekking, mal- og
lesskilningur, umskraningafeerni og vidhorf til lestrar (Gudmundur Engil-
bertsson og Résa Eggertsdoéttir, 2004:36).

5.3 Leid til laesis

Leid til lzesis er studningskerfi i lestrarkennslu allt fra yngsta stigi og upp 4
unglingastig. Studningskerfid inniheldur skimunarpréf, eftirfylgdarprof,
st6duprof og handbdk med itarlegum kennsluleidbeiningum. bad er lagt
fyrir ad i upphafi 1. bekkjar til pess ad kanna styrkleika og veikleika i
nemendahdpnum. Préfid finnur lika nemendur sem gaetu verid i
ahaettuhdpi vegna lestrarerfidleika. Kerfid gefur kennurum taekifaeri til pess
ad fylgjast betur med lestrarproun nemenda sinna alla skélagénguna
(Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardottir og
Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010:1). Markmid studningskerfisins er ad
fyrirbyggja eda draga ur alvarleika lestrarvanda med pvi ad greina og beita
videigandi kennslu en pad eru kennararnir sjalfir sem leggja profid fyrir.

Profid er hopprof og byggir & premur feernipattum sem allir eru
forsendur lesturs. Pbeir eru malskilningur og ordafordi, bdkstafa- og
hljédapekking, hljédkerfis- og hljédavitund. Nidurstodur greina nidur veik-
og styrkleika hépsins og veita pvi mikilvaegar upplysingar um aframhaldandi
kennslu. Skimunarpréfin hafa stodlud viomid og kerfinu fylgja kennsluleid-
beiningar i handbdkinni Lesskimun, hvad svo? en allar radlagdar kennslu-
adferdir byggja a raunpréfudum kennsluadferdum og hugmyndafraedinni
um mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar. Préfinu fylgja lika eftirfylgdar- og
stoduprof (Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010:1)

5.4 Logos

Logos er lestrargreiningarprof fyrir einstaklinga og er notad til pess ad
greina dyslexiu og adra lestrarerfidleika. bad er i formi télvuforrits og er
2tlad fyrir boérn, unglinga og fullordna sem eiga i erfidleikum med ad lesa.
pad var gefid Ut arid 1999 af Torleiv Hoien og med adstod hans var pad pytt,
stadlad og stadfaert fyrir islensk born arid 2006 (Helga Sigurmundsdéttir,
2007-2008). Profinu fylgir itarleg handbok par sem fjallad er um paer
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forsendur sem liggja ad baki LOGOS, par eru einnig allar upplysingar um pa
baetti sem préfadir eru og hvernig beri ad tulka nidurstédur. Ut fra pessum
pattum eru i handbdkinni ymsar tilogur um kennslu og pjalfun samkvaemt
nidurstédum proéfsins.

Préfid er einstaklingsprof og er lagt fyrir i tveimur hlutum. [ fyrri
hlutanum sem aetladur er fyrir 3.-5. bekk eru 17 paettir athugadir. beir eru:

Leshradi og lesskilningur

Hlustun og skilningur

Lestur stakra orda

Lestur med hljédaadferd (lestur bullorda)

Lestur ut fra rithaetti (stuttur timi til pess ad lesa ord)
Lestur bdkstafa (heiti bdkstafs)

Umkdédun (hljod stafa)

Hljédtenging (tengja stok hljod saman i ord)

Hljodgreining (segja hvada hljod eru fremst/aftast i ordi)
HIjédraent skammtimaminni (endurtaka talnarunu ordrétt)
Greina a milli or6a og ordleysu (velja rétt skrifada ordid)
Sjonraen greining (bera saman stafi)

HIljédraen adgreining (segja hvort tvo ord séu eins eda ekki)
Nefnuhradi (nefna hluti 8 mynd hratt)

Hugtakaskilningur (hvad merkir ordid?)

Munnlegur vidbragdstimi (segja hvort punktar séu einn eda tveir)
Verklegur vidbragdstimi (yta a lyklaboré med skipun)

i seinni hlutanum eru 14 paettir og er pa adallega verid ad meta leshrada,
lesskilning, malskilning og umskraningu. Hann er zetladur 6.—10. bekk og
fyrir fullor@na. Préfpeettirnir hafa verid stadladir og pvi er haegt ad bera
saman nidurstodur vid aldurssvarandi viomid. Ad lokinni préfun skilar s
sem leggur profid fyrir ndkvaemri skyrslu par sem nidurstédur eru skyrdar
itarlega. Skyrslunni fylgja kennsluleidbeiningar til pess ad pjalfa pa paetti
sem veikleikar koma fram i samkvaemt préfinu. (Logometrica AS, e.d.).
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6. Raunproéfadar kennsluadferdir i malérvun og lestri

Lestur er aunnin faerni sem byggir a tungumalinu en um leid er malkunnatta
had gdbdri lestrarfaerni. bvi meira sem er lesid eflist malskilningur og orda-
fordi (Catts, Adlof og Weismer, 2006:279). Eins og einfalda lestrarlikanid
gerir rad fyrir byggist lestrarfeerni 4 tveimur pattum, umskraningu og
malskilningi (Gough, 1996:4). Erfidleikar i umskrdningu geta bent til dyslexiu
en sértekir erfidleikar sem varda lesskilning kunna ad snuast um
malskilning. begar nidurst6dur rannsékna a lestrarkennslu og aherslur i
raunpréfudum kennsluadferdum eru dregnar saman eru nokkrir paettir sem
aridandi er ad sinna pegar lestrarkennsla og malérvun fer fram.

6.1 Umgjord kennslunnar

Kennsluadferdir sem byggja a einstaklingskennslu virdast vera ahrifarikastar til
bess ad na tokum 4 lestrarerfidleikum (Slavin o.fl., 2011:21). Astaedur pess eru
nokkrar. [ fyrsta lagi hefur kennari naegan tima til pess ad sinna barninu par sem
pad er statt. Hann getur verid med namsefni vid heaefi, sem hentar baedi getu og
ahugasvidi barns (Vadasy, 2011:302). bad er einnig audveldara fyrir kennara ad
gefa barninu videigandi endurgjof jafnédum i samreemi vid parfir pess pa
stundina (Morris, 2005:6). Pad er lika mjog mikilveegt ad kennslan fari fram
daglega, ad lesefni sé & réttu pyngdarstigi og pyngist smam saman i takt vid
getuna. Lesefni parf ad vera krefjandi an pess ad verda of erfitt (Ehri og
Snowling, 2004:437). Kennarinn sjalfur leikur lika mikilvaegt hlutverk i ferlinu og
vel pjalfadur lestrarkennari skilar bestum arangri (Slavin o.fl., 2011:22). Kennsla
par sem einum nemanda er kennt i einu er mjog dyr kennsla en getur borgad
sig upp ef vel tekst ad na tokum & lestri og koma i veg fyrir sérkennslu a eldri
skélastigum (Slavin o.fl., 2011:6). Kennsluadferdir hafa lika mikil ahrif og taka
parf mid af rannséknum sem benda til pess ad pjalfa purfi dkvedna paetti
umfram adra til pess ad na arangri.

6.2 Kennsluadferdir

Margt bendir til pess ad arangursrikast sé ad pjalfa undirstodupeetti lesturs til
bess ad na tokum & lestrarerfidleikum. | kafla 2 er fjallad um undirstédupaettina
en peir eru umskraningafeerni og hljédkerfisvitund, lesfimi, ordafordi og
lesskilningur. Pad er lika mjog mikilvaegt ad su pjalfun sé i beinum tengslum vid
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kennslu i lestri, stafsetningu og ritun (Hatcher, 2006:185). Lestur og ritun eru
had hvort 60ru og pvi er mikilvaegt ad fa petta tvennt saman.

6.2.1 bjalfun umskraningarfeerni og hljédkerfisvitundar

Til pess ad leera ad lesa ord purfa boérn a atta sig a tengslum stafs og hljéds
en vid lestur breytir barn békstofum i hljéd og tengir pau saman i skiljanleg
ord (Beck og Juel, 2002:1). bekking @ bdkstéfum og hljédum peirra er ein
sterkasta forsparbreytan fyrir aframhaldandi lestrarnam (Torppa o.fl., 2006:
1133). Miklu mali skiptir ad na tokum a umskraningu til pess ad lestur verdi
sjalfvirkur og fyrirhafnarlaus. Hljodaadferdin er samkvaemt yfirgripsmiklum
rannsoknum National Reading Panel fra arinu 2000 arangursrikasta leidin til
pbess ad nd gdori lesfaerni. Adferdin er talin vera besta kennsluadferdin i
upphafi lestrarkennslu (Ehri, 2004:149; Ehri o.fl., 2001:393; Slavin o.fl,,
2011:2; Torppa og fl., 2006:1129).

Med hljédaadferd (e. phonics) er markvisst unnid ad pvi ad tengja saman
staf og hlj6d. Med pvi er verid ad styrkja hljodkerfisvitund nemenda.
Adferdin byggist @ pvi ad kenna nemendum ad umskra ord eda breyta
stofum | hljéd sem hann skilur (Ehri og Snowling, 2004:434). Markmid
adferdarinnar er ad byrjendur i lestri atti sig & og skilji ad bdkstafir orda
standa fyrir akvedin hljod i talmalinu. Pegar boérn hafa lzeert ad pekkja hljéd
stafanna geta peir hlj6dad sig i gegnum ord og pannig lesid pau.

Hljédaadferdin eykur smam saman sjalfvirkni i umskraningu. Forsenda
umskraningar er gdd pekking 4 tengslum stafs og hljéds sem veldur pvi ad
lesandi parf ekki ad gripa til medvitadrar umskraningar pvi pad haegir 4
leshrada. bvi er mikilveegt i upphafi lestrarkennslu ad utskyra vel fyrir
bornum af hverju pad er mikilveegt ad laera stafina og hljéd peirra (Ehri o.fl.,
2001:394; Scott og Ehri, 1990:149). Med pvi ad kenna byrjendum i lestri
bessa adferd er peim gefin leid til pess ad lesa ord sjalfir sem peir hafa ekki
séd adur, pannig ad peir verdi sjalfstaedir i umskraningu.

Hljédkerfisvitundin snyr ad pvi ad hafa tilfinningu fyrir malhljééum
(Gudrun Bjarnadéttir, 2004:185). Slavin o.fl. (2011:19) baru saman fjolda
rannsokna a ymsum lestrarkennsluadferdum og komust ad pvi ad allar paer
adferdir sem arangur baru attu pad sameiginlegt ad leggja aherslu a
hljodkerfisvitund. Lundberg o.fl. (1988:274) segja fra pvi i rannsékn sinni,
pbar sem hljédkerfisvitund leikskélabarna var pjalfud, ad su pjalfun hafdi
markteek ahrif 8 lestragetu og stafsetningu barna. Talid er hljédkerfisvitund
broist med stigbundnum haetti eftir aldri skiptir mali hvada peetti er verid ad
vinna med ut fra aldri barns (sja mynd 1). Fyrst proast rim, atkveedi og
ordgreining og sidar pegar hljédavitund hefur proskast fara bérn ad greina
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stok hljéd orda (Muter, 2006:55). Otaiba o.fl. (2012:115) og Torgesen
(2005:529) fjalla um langtimarannséknir sem benda til pess ad besta leidin
til pess ad styrkja hljédavitund sé ad vinna med samtengjandi og
sundurgreinandi verkefni en pjalfun hljédavitundar leidir til framfara i
umskraningu, lesskilningi og stafsetningu.

bPegar born eru i leikskdla er mikilveegt ad byrja undirbining ad
lestrarndami med pvi ad styrkja malproska og hljédkerfisvitund, kenna peim
ad hlusta eftir hlj6dum i ordum og leyfa peim ad leika sér med pau
(Ingibjorg Simonarddéttir o.fl., 2002:12). Forsendur pess ad umskra er ad
geta greint hljéd i sundur og tengt pau saman. bvi er aridandi ad vinna med
sundurgreiningu og samtengingu hljéda og orda. Helstu pjalfunarleidir sem
rannséknir benda til pess ad virki eru ad vinna med rim, atkvaedi orda,
samsett ord, margraed ord og hljédeydingu (Muter, 2006:55). Ritun er lika
mjog gdd pjalfun i sundurgreiningu sem oft er helsti veikleiki barna med
dyslexiu (Apel, Masterson og Brimo, 2012:227). Til er nokkud af islensku
namsefni til pess ad efla hljédkerfisvitund. Nefna ma Markvissa madlérvun
sem er pydd Ur donsku. Gudrun Bjarnadéttir (2004:189) gerdi a rannsékn a
leikskélabornum med pvi ad meta arangur af peirri adferd arin 1997-1998.
Nidurstodur bentu til pess ad Markviss mdlérvun yki hljédkerfisvitund og
lestrargetu leikskélabarna.

6.2.2 bjalfun lesfimi og sjalfvirkni

Pegar born eru ad leera ad umskra stafi i hljéé gengur lesturinn haegt og
kostar heilmikla fyrirh6fn en eftir pvi sem bornin verda faerari ad umskra og
lesa meira eykst sjonraenn ordafordi hratt (Ehri og Snowling, 2004:437).
Pannig getur barn kallad fram ordin i heildum dr minni en parf ekki ad
umskra pau lengur, lesturinn er ordinn sjénraenn (Ehri, 2005:149; Torgesen,
2000:57). Markmid lesfimipjalfunar er ad auka sjalfvirkni i lestri en
sjalfvirkni felur i sér ad lesa ord rétt en hratt, ad bera kennsl a@ oréin um leid
og pau birtast (Ehri, 2004:135). Ehri (2004:136) talar um ad sjénraenn
ordafordi verdi til vegna pess ad tengsl myndist a milli rithattar, framburdar
og merkingar orda i minni.

Ymis konar endurtekinn lestur er mikilvaegur til pess ad auka lesfimi og
sjénreenan ordaforda Jong og Perfetti (2011:555) gerdu rannsékn a pvi
hvort lesfimi myndi aukast med endurtekningu og nidurstédu peirra bentu
til pess ad endurtekning myndi auka lesfimi. Pa lesa bérn sama textann oft
pannig ad pau upplifi hvernig pad er ad vera gédur lesari. betta eykur
leshrada og lestrarndkveemni, einnig hefur pad jakveed ahrif 4 lesskilning
(Rashotte og Torgesen, 1985:181). Besta leidin til pess ad auka lesfimi er ad
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lesa mikid (Chard o.fl., 2002:386; Hudson, 2011:177). Hudson (2011:179) og
Rashotte og Torgesen (1985:181) segja fra rannsdknum par sem
nidurstodur benda til pess ad arangursrikusta adferdin til pess ad kenna
lesfimi sé ad lata einstaklinga endurlesa texta. Pa lesa nemendur upphatt
fyrir kennara sem gefur peim um leid endurgjof. Einnig er mikilvaegt ad
kennarar lesi fyrir nemendur og séu peim gdédar lestrarfyrirmyndir. Val a
texta 4 réttu pyndarstigi skiptir miklu mali og rétt ad velja texta sem barn
getur lesid af 92—-96% o6ryggi (Ehri og Snowling, 2004:437).

6.2.3 bjalfun lesskilnings og ordaforda

bpegar umskraningarfaerni er oréin mjog géd verdur lestur sjalfvirkur og
areynslulaus. Pa er betur haegt ad einbeita sér ad merkingu orda og vid pad
eykst lesskilningur (Perfetti, 2010:294). Mikilveegt er ad lesa med réttri
hrynjandi en pad ad lesa med réttum aherslum eykur skilning & pvi sem
lesid er (Helga Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadéttir, 2010:14). Gédur
lesskilningur er lokatakmark lestrarkennslu en forsendur lesskilnings eru
gddur malskilningur og rikulegur ordafordi. Gédur malskilningur tryggir pd
ekki endilega gdédan lesskilning (Anna Gudmundsdéttir, 2007:3). Gédur
sjénraenn ordafordi er mikilveegur fyrir lesskilning baedi vegna pess ad pad
er audveldara ad na innihaldi texta pegar lestur er sjalfvirkur og vegna pess
ad hljédraen endurheimt gengur betur (Apel o.fl., 2012:229).

Go60ur ordafordi er mjog mikilveegur til pess ad skilia merkingu texta.
Ordaforda er haegt ad kenna baedi beint og ébeint. [ daglegri kennslu er haegt
ad studla ad auknum ordaforda barna en 6ll endurtekning er lika mikilvaeg. God
namsvitund stydur vid petta ferli par sem einstaklingar geta einbeitt sér ad pvi
vid lesturinn ad nd merkingu vid lestur, ad geta til deemis stédvad lesturinn og
lesid aftur yfir setningu sem peir ekki skilja (Flavel, 1979:906).
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7. Namsefnid er hugsad sem malérvunar- og
lestrarkennsluefni fyrir Namsefnid Tromp a hendi

nemendur sem ekki hafa nad naegilegri lesfimi og/eda eiga erfitt med
malskilning pratt fyrir markvissa kennslu i 1. bekk. Yfirleitt purfa bérn med
lestrarerfidleika mjog markvissa og stifa einstaklingskennslu til pess ad
dragast ekki lengra aftur ur jafnéldrum. Kennsluefnid er hannad med slika
sérkennslu i huga en bidur pé upp 4 pann moéguleika ad notast i fdmennum
hopum en pa verda einstaklingarnir ad hafa svipada veikleika. Namsefnid
hefur fengid heitid Tromp d hendi sem visar til pess ad pratt fyrir ad barnid
hafi ekki ndd tokum & lestrinum eigum vid alltaf eitt tromp 4 hendi til pess
ad gripa til. Pad er einstaklingskennsla med gagnvirkum kennsluadferdum.
Namsefnid er baedi fyrir born med dyslexiu og/eda sértaeka lesskilnings-
erfidleika. Einnig nytist pad bérnum med sértaekar malproskaraskanir. A
pessu stigi hefur ndmsefnid verid sett upp med kennsluleidbeiningum fyrir
smaforrit (e. app) i spjaldtélvu en einnig eru sett upp Onnur Urredi sé
spjaldtolva ekki til stadar. Med pessari ritgerd hefur ordid til beingrind ad
smaforriti en honnun 4 viomaoti og forritunin a smaforriti hefur ekki farid af
stad en eru 3 teiknibordinu. Namsefnid er nytt og hannad af héfundi en a
medan smaforritid Tromp d hendi hefur ekki verid gefid ut er bent 3 annad
kvennsluefni i kennsluleidbeiningum, eins og o6nnur smaforrit og
atburdarasaspjold sem haegt er ad nota i millitidinni.

Spjaldtolvur eru ekki naudsynlegar til pess ad kenna bérnum ad lesa en
asteda pess ad pessi leid er valin er su ad rannsoknir benda til pess ad
notkun spjaldtélva i lestrarndmi hafi géd ahrif a einbeitingu og namsvitund
nemenda (McClanahan o.fl., 2012:20). Ad nota spjaldtolvur i lestrarkennslu
eykur likur @ pvi ad na til nemenda sem eiga erfitt med ad einbeita sér.
Namsvitund hefur gdd ahrif & allt nam, hudn eykur sjalfstaedi i ndami og born
eiga audveldara med ad nyta sér i 68rum adstaedum pad sem pau leera i
kennslustundum (Tomlinson, 2001:38). Namsvitund eykur lika lesfimi og
lesskilning (Hudson, 2011:177). i einstaklingskennslu eru bérn tekin ar
60rum greinum og pad likar peim oft ekki. Pau geta verid med neikvaed
viohorf gagnvart lestrarkennslunni og pvi er mikilveegt ad pessar
kennslustundir séu eitthvad sem bornin geta saett sig vid og jafnvel fundist
spennandi.

43



Med pvi ad nota tolvur i kennslu er lika ad vera ad auka laesi barna og
mikilvaegt er ad muna ad vid erum ad kenna framtidarkynslédum par sem
liklegt er ad tolvur verdi enn rikari pattur i nami og starfi (Leu, Kinzer, Coire
og Cammack, 2004). Mogulegt vaeri ad keyra smaforritid i snjallsimum
einnig en ekki er gert rad fyrir pvi ad kennsluefnid sé hannad fyrir
hefdbundnar télvur par sem su vinna krefst annarrar forritunar og par ad
auki telur héfundur ad spjaldtélvur og snjallsimar séu téluvert audveldari i
medférum og umgengni og muni par ad auki taka vid af hefdbundnum
bord- og fartélvum. Annar kostur sem smaforritid hefur er ad pad skrair
jafnédum allt nidur & sérstakt svaedi fyrir hvert og eitt barn. bar er haegt ad
nalgast allar upplysingar um barnid, hvada texta pad hefur lesid, hvernig
bad gekk og einnig getur kennari skrifad sjalfur inn athugasemdir vid hverja
kennslustund og hvern patt sem unnid er med. Haegt er lika ad prenta ut oll
ord og texta til pess ad fara med i adrar kennslustundir eda sem heimanam.

Namsefnid ma nota i 6-8 vikna lotum i senn med maelingum fyrir og eftir
inngrip. Heegt er ad fara aftur i gegnum namsefnid eftir pvi sem lestrarferill
barns prdast. Z£tlast er til pess ad kennt sé daglega i ldagmark 30 mindtur og
jafnvel lengur sé um mjog alvarleg fravik ad raeda. Mikilveegt er ad meta
hvar barnid er statt i lestrarferlinu i upphafi inngrips. Pad er gert til pess ad
sja hvort adferdirnar virki, hvort pad sé einhver arangur og til pess ad velja
byngdarstig lestextanna, en ndmsefnid er prepaskipt til pess ad tryggja ad
barn sé ad lesa texta 4 réttu pyngdarstigi. Til pess ad meta hvar barn er statt
i lestrarferli er haegt ad nyta sér nidurstodur i lesskimunum eins og Hljom-2,
Lzesi og Leid til leesis. Einnig nidurstodur ur lestrargreiningum 3 bord vid
LOGOS. Séu slikar skimanir ekki til stadar eda kennari vill stadsetja barnid
sjalfur til pess ad 6dlast meiri skilning & porfum pess fylgja namsefninu
matsbl6d sem unnin eru af hofundi og eru préud at fra hugmyndum Peter J.
Hatcher vid mat & styrk- og veikleikum einstaklinga (2006:174-181) og
hugmyndum Linnea C. Ehri um préun sjénreens ordaforda (2004:135).
Matsbl6din eru eftirfarandi:

e Fylgiskjal A er athugun & stafapekkingu, um er ad reeda fjogur blod.
Tvo eru eintok fyrir kennara og tvd fyrir nemendur. Athugud er
pbekking & sérhljodum og samhljédum, baedi i hastéfum og lagstofum
(Hatcher, 2006:170).

e Fylgiskjal B er athugun & umskraningu med lestri stakra orda. Einnig
er haegt ad meta lestrarstil Ut fra lestri pessara blada. Pad eru tvo
bl6d, eitt eintak fyrir nemanda og annad fyrir kennara med
leidbeiningum um hvernig skuli reikna fjolda lesinna orda a minutu,
einnig hvernig ma maela lestrarndkvaemni og sjonraenan ordaforda
(Ehri, 2004:135).
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e Fylgiskjal C er raddlestrarpréf. Med pvi er haegt ad meta hve morg
atkveedi og ord nemandi les 8 minatu og kanna lesskilning. Um er ad
raeda tvo pyngdarstig texta, annar textinn er aetladur 1. og 2. bekk og
hinn 3. og 4. bekk. pad eru badi eintok fyrir kennara og nemendur
(Hatcher, 2006:168).

e Fylgiskjal D er islenska stafréfid sem haegt er ad prenta ut klippa ut til
pbess ad vinna med samkvaemt namsefninu Tromp & hendi (Torppa
o.fl.,, 2006:1133).

e Fylgiskjal E synir kennsluleidbeiningar fyrir kennara til pess ad vinna
med myndir sem syna atburdaras eda orsdk og afleidingu (Globi
Publishing, e.d.).

7.1 Skimun

Samkveemt adalnamskra grunnskdla (Mennta- og menningar-
malaraduneytid, 2011:42) skulu allir skélar hafa adgang ad skimunarpréfum
(e. screening) til pess ad meta stodu nemenda sinna. Markmid skimunar-
profa er ad greina hja bornum pa ahaettupaetti sem auka likur & lestrar-
erfidleikum en pad er mikilveegt ad gera pad til pess ad haegt sé ad gripa inn
i snemma med videigandi Urreedum 4dur en alvarlegir lestrarerfidleikar
pbroast (Muter, 2006:63). beir peaettir sem gefa bestu forspa um pad hvernig
barni gengur ad lera ad lesa eru profadir i pessum skimunarpréftum. pad
sem gefur besta forspd er hljédkerfisurvinnsla og pa sérstaklega
hljédkerfisvitund (Hatcher, 2006:167; Muter, 2006:55). Helstu kostir
skimunarprdéfa eru ad pau gefa kennurum teekifzeri til pess ad veita ollum
nemendum kennslu vid haefi og til pess ad gripa négu snemma inn i pegar
peir lenda undir viomidunarmérkum skimunarpréfanna og eru i dhaettuhdp
fyrir lestrarerfidleika. Pegar skimun hefur att sér stad parf ad greina stoédu
barnanna nanar med itarlegri greiningarpréfum.

Margir skdlar eru ad vinna med lesskimunarprofid Laesi og adrir hafa nu
tekid upp Leid til lzesis sem skimunarprof i 1. bekk. baer nidurstédur er haegt
ad nyta til pess ad meta hvort einstaklingar purfi ad fara i markvissari
einstaklingskennslu. begar buid er ad finna pau bérn sem malast med
adhaettupaetti fyrir lestrarerfidleika parf ad flokka pau enn frekar til ad velja
pad prep sem barnid byrjar i samkveemt ndmsefninu Tromp d hendi. Sé ekki
itarleg lestrargreining til stadar fra sérfreedingi parf ad meta hvar barnid er
statt i lestrarpréuninni til pess ad velja kennsluadferd og efni vid heefi.

7.1.1 Stafapekking

Stafapekking er athugud med pvi ad syna barninu alla sérhljéda saman og
alla samhljéda saman (sja fylgiskjal A). Barnid er latid segja hvad stafirnir
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heita, badi lagstafir og hastafir og einnig hljod peirra. Stafapekkingu parf ad
meta jafnédum, pannig ad verid sé ad vinna mest med pa stafi sem barn er
ekki 6ruggt med. [ namsefninu Tromp & hendi skiptist pattur stafa nidur i
brju prep. Vidmidin fyrir prepin fara eftir stafapekkingu. Vid fyrsta prep er
midad vid kunnattu undir 50% a stafapekkingarpréfinu. Viomidid 4 60ru
brepi midast vid stafapekkingu & bilinu 50-70%. Vidmidin a pridja prepinu
midast vid stafapekkingu yfir 70%.

7.1.2 Umskraningarfeerni

Umskraningarfeerni er athugud med lestri stakra orda (sja fylgiskjal B).
Mikilvaegt er ad hljédrita lesturinn til pess ad hlusta a sidar pegar lestrarlag
er athugad en umskraningafaerni er metin pegar barn les ordalista. Meta
parf hvort barnid hljédar sig i gegnum ordin eda hvort pad hefur 6dlast
einhvern sjonraenan ordaforda.

7.1.3 Sjénraenn ordafordi

Sjénreenn ordafordi er athugadur med lestri stakra orda (sja fylgiskjal B).
Lesturinn er hljédritadur og greindur eftir & pegar barn er farid. Best er ad strika
undir 6ll pau ord sem barnid hljédar sig i gegnum og draga pau svo frd oréum
lesnum 3 minutu og fjolda villna en villur eru pau ord sem barn les rangt. bau
ord sem eftir standa eru pau ord sem barnid pekkir sjonreent og parf ekki ad
hlj66a sig i gegnum. Til ad fa hlutfall sjonreens ordaforda eru villur og
endurtekningar dregnar fra lesnum ordum . begar buid er ad draga fra villur og
endurtekningar fra lesnum ordum er deilt i pa dtkomu med heildarfjolda orda
lesnum a mindtu og su tala er svo margfoldud med hundrad.

7.1.4 Lesfimi

Lesfimi er haegt ad meta hja lengra komnum boérnum med raddlestrarprofi
(sja fylgiskjol D). Tilvalid er ad gera pad i upphafi inngrips og aftur i lokin til
bess ad meta framfarir. Pa er haegt ad reikna Ut 6ryggi, ndkveemni og
sjalfvirkni i lestri en pad er gert med sama heetti og a ordalistanum med
stoku ordunum.

7.1.5 Lesskilningur

Haegt ad meta lesskilning med hefdbundnu raddlestrarproéfi og spyrja svo
spurninga Ur textanum i lokin (sja fylgiskjol D). Spurningarnar reyna a
innihald textans, skilning 4 honum, alyktunarhafni og bakgrunnspekkingu.
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7.1.6 Malproski

Til pess ad meta malproska purfa ad liggja fyrir nidurstédur ur
malproskapréfi sem unnid er af talmeinafraedingi eda einstaklingi med
réttindi. Haegt er ad leggja malproskaprofid TOLD fyrir.

7.1.7 byngdarstig texta

Til pess ad finna rétt pyngdarstig er haegt ad lestrarpréfa med hefébundnu
raddlestrarprofi og pegar barn les texta med 92-96% Oryggi er hann
hafilega pungur. Ekki parf pé alltaf ad meta pyngdarstig pegar valinn er
texti. Haegt er ad nyta sér til demis pyndarflokkar6dun Namsgagna-
stofnunar par sem lestrarbékum hefur verid radad i flokka eftir pyngd.
Geeta verdur pess ad texti sé krefjandi en po ekki of erfiur. Oryggi er
reiknad med pvi ad maela ord lesin @ mindtu. Svo skal draga frd villur og
endurtekningar. | pa tolu er deilt med heildarfjdlda orda.

7.1.8 Val a prepi namsefnis

Namsefnid Tromp & hendi skiptist sums stadar i prju prep til pess ad koma 4
moéts vid mismikla erfidleika og fer val 4 prepi eftir frammistodu i hverjum
paetti fyrir sig. b4 er badi valid eftir stafakunnattu og einnig hvar bornin eru
stodd i lestrarpréoun sjonraens ordaforda samkveemt Ehri og Snowling
(2004:439). A prepi | byrja bérn sem eru & fyrsta stigi Ehri i lestrarpréuninni,
undanfara bdkstafsstigs. Lesturinn fer fram an tengsla stafs og hljéds. bpad
eru byrjendur i lestri sem pekkja ord sjénreent med pvi ad stydjast vid
sjénraenar visbendingar i umhverfinu. bessar sjonraenu visbendingar tengja
peir svo vid framburd ordsins.

A brepi Il byrja bérn sem eru & 6dru stigi Ehri (2004:440), 6fullkomnu
bokstafsstigi. Lestur fer fram Ut fra hluta békstafanna og bornin eru farin ad
pbekkja ord sjonraent med pvi ad tengja form sumra stafa i ordum vid hljod i
framburdi. bau pekkja stafréfid og atta sig @ samspili stafs og hljods. beir
sem eru a pessu stigi eru farnir ad geta greint hljéd i sundur.

A prepi IIl byrja bérn sem eru komin & pridja stig Ehri (2004:441), fullkomid
bokstafsstig. bréast hefur sjénraenn ordafordi med tengslum milli stafs og
hljéds. Born a pessu stigi vita hvada hljod hver stafur a og geta batad ord nidur i
stok malhljod. Umskraningarfaerni er ordin nokkud gdd. Algengt er ad born
med dyslexiu eda hljédraena veikleika komist ekki yfir a petta stig.

Skimun i upphafi er mjog mikilvaeg til pess ad kennsluadferdir og efni séu valin
ut fra getu einstaklingsins. bad er lykilatridi ad lestextinn sé & réttu pyngdarstigi,
pvi bérnin verda ad upplifa lestur sem fyrirhafnarlausan og sjalfvirkan.
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7.2 Umskraning og lesfimi — kennsluefni og adferdir

Pessi pattur namsefnis skiptist i fjora undirpaetti. Unnid er med pa peetti
lesturs sem virdast skipta mestu mali til pess ad nad tokum 3
lestrarerfidleikum og til pess ad auka lesfimi og malskilning (Carroll og
Snowling, 2004:631; Ehri, 2005:178; Ehri, 2004:146; Long og Selden,
2011:456; Perfetti, 2011:154; Stuart o.fl.,2008:60; Torppa og fl., 2006:1128;
Vadasy, 2005:301; Walpole og Mckenna, 2007:8).

peettirnir eru:

Umskraning og hljédkerfisvitund
Lesfimi og sjalfvirkni

Ritun og stafsetning

Ordafordi

7.2.1 Stafir og hljéd (kveikja) — umskraning og hljédkerfisvitund

bessi fyrsti undirpattur hefur pad ad meginmarkmidi ad efla umskraningar-
faerni og hljédkerfisvitund, pannig ad lesturinn verdi sjalfvirkari og hradari.
pad er gert med pvi ad styrkja tengsl stafa og hljoda en besta leidin til pess
er ad vinna med hljédaadferdina. Hljédaadferd byggist & pvi ad kenna
nemendum ad umskra ord eda breyta stéfum i hljéé sem hann skilur (Ehri
og Snowling, 2004:434). Tilgangur adferdarinnar er ad born atti sig a
sambandi hljéda og stafa en pegar born hafa leert ad pekkja hljod stafanna
geta peir hlj6dad sig i gegnum ny ord hjalparlaust.

pannig styrkist um leid hljédkerfisvitund (Ehri, 2004:149). bessi pattur
kennsluefnis er einnig kveikja til pess ad draga athygli nemanda ad
kennslustund dagsins. Rifja upp pa stafi sem unnid var med i sidustu
kennslustund & undan. Unnid er i um pad bil 3-5 mindtur med pennan patt.

Fyrsta skrefid er ad velja hvada prep barn fer i en pad fer eftir faerni
barnsins i stafapekkingarpréfinu (sja fylgiskjal A). Vinna parf markvisst med
stafina og hljéd peirra. Sundurgreiningu og samtengingu er beitt til pess ad
styrkja tengslin og efla hljédavitund pvi pad er besta leidin til pess ad vinna
med hljédavitund og med pvi ad styrkja hljédavitund eykst
umskraningarfaerni (Otaiba o.fl., 2012:115; Torgesen, 2005:529). bad er gert
med pvi ad lesa og beita hljédaadferdinni en hljédaadferd er talin vera
besta leidin ad gddri lesfaerni (Slavin o.fl., 2011:2; Torppa og fl., 2006:1129).
Mikilvaegast er ad vinna sérstaklega med pa stafi sem barnid & mest i
erfidleikum med ad leera og festa i minni sinu.
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Tafla 5. Kennslumarkmid og leidbeiningar i ndmsefninu Tromp & hendi. i t6flunni
eru upplysingar sem snua ad tengslum stafs og hljéds eda umskraningu.

Stafir og hljod —Umskrdning

brep | — Skor undir 50% a prep Il — Skor a bilinu 50— brep Il — Skor a bilinu 70—
stafapekkingarprofinu. 70% a 95% 4
stafapekkingarproéfinu. stafapekkingarprofinu.
—Vinna parf markvisst med —Vinna med hljod stafanna —Vinna med hljod stafanna
alla stafina og hljod peirra sem barnid er ekki 6ruggt a sem barnid er ekki 6ruggt a
med hljédaadferdinni med hljédaadferdinni. med hljédaadferdinni.
(sérstaklega pa sem barni —Vinna med —Vinna med
gengur verst ad leera). sundurgreiningu. sundurgreiningu og
samtengingu.

3-5 mindtur daglega Markmid: Ad styrkja tengsl Leid: Hlj6daadferd, sundur-
stafa og hlj6da. Efla greining og samtenging
hljédkerfisvitund og

stafapekkingu.

Upprifjun @ peim stofum
sem unnid var med daginn
adur. Kveikja fyrir
kennslustund dagsins.

Kennslugégn: smaforritid Tromp d hendi fyrir spjaldtdlvur eda stakir
bokstafir (sja fylgiskjal D).

Nanari lysing a viomati smaforritsins eftir pyngdarprepum:

Kennari fer yfir hvada stafi parf ad vinna sérstaklega med og velur hve
marga stafi 4 ad vinna med i einu. Einnig velur hann hvort unnid er med
hastafi eda lagstafi. Markmidid er ad styrkja tengsl stafa og hljéda. Efla
hljédkerfisvitund og stafapekkingu. Hvert prep fyrir sig er pjalfad i 3-5
minatur daglega.

brep |

a) Spjaldtélvu smdforritid: A skjanum birtast tveir til sex stafir i einu, pad fer
eftir getu barns. Hvort pad eru hastafir eda lagstafir fer einnig eftir getu
barns. Byrjad er ad kenna hastafi fyrst. HIj6d eins stafsins hljdmar og barnid
velur réttan staf vid hlj6did med pvi ad yta 4 hann. Haegt er ad heyra hlj6did
aftur med pvi ad yta a par til gerda skjdmynd. Kennari getur i upphafi valid
akvedna stafi og hljéd til pess ad vinna med. Barn faer endurgjof fra kennara
en ekki spjaldtélvu. Frammistada skraist inn @ svaedi nemandans svo allt er
skrad nidur jafné6dum.

b) Onnur utfeersla: Notadir eru stafirnir i fylgiskjali D. Kennari tekur tvo til
sex stafi og setur fyrir framan barnid, fjoldi stafa fer eftir getu barnsins.
Kennari notar hastafi til ad byrja med og pegar peir eru allir komnir feerir
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kennari sig yfir i l[agstafi. Kennarinn segir hljéd eins stafsins og barnid velur
pbann staf sem vid 3. Barnid ma bidja um ad heyra hljé8id eins oft og pad vill
og pa endurtekur kennari pad. Kennari stjérnar hvada stafir og hljéé eru
tekin fyrir hverju sinni.

brep I

a) Spjaldtélvu smdforritid: HIjood stafs hljomar og barn parf ad skrifa stafinn i
par til ger6an reit & spjaldtdlvunni. Haegt er ad heyra hljéd stafsins aftur
med pvi ad yta 4 hljédskjdmynd. Hér er bara unnié med pa stafi sem barnid
kann ekki (midad er vid ad barnid kunni 50-70% stafanna 4 pessu prepi).
begar buid er ad aefa stafina er sundurgreining 2fd pvi sa pattur er forsenda
lestrarnams. Fer hdn pannig fram ad barn hlustar eftir hljé6um i ordum.
Mynd af hlut birtist og um leid er nafn hans nefnt og spurt hvort dkvedid
hlj6d sé i ordinu. Daemi: Upp kemur mynd af ordinu ROS og um leid er ordid
lesid upp. Spurt er sidan: Heyrist hljédid — S i ordinu ROS? Barnid svarar
med pvi ad yta 3 skjamynd med ja eda nei. Frammistada skrdist & svaedi
nemandans.

b) Onnur utfaersla: Kennari notar stafina i fylgiskjali D. Fyrst er unnid med pa
stafi sem barnid pekkir ekki négu vel 4 sama hatt og i prepi I. Hér attu bérn
ad vinna bzedi med hastafi og lagstafi. Naest er unnid ad sundurgreiningu.
Kennari myndar ord ur premur til fjiorum stofum og spyr hvort akvedid hljéo
heyrist i ordinu. Daemi: Kennari radar saman premur stéfum i ordid ROS.
Kennari spyr svo: heyrist hlj63id — S i ordinu ROS? Kennari segir alltaf hlj6d
stafsins en ekki heiti hans. Gott er ad vinna sérstaklega med pa stafi sem
barniu reynist erfidast ad pekkja.

brep Il

a) Spjaldtélvu smdforritid: A pessu prepi eru fyrst teknir fyrir peir stafir sem
barnid pekkir ekki ndgu vel 3 sama hatt og gert er 4 prepi Il en kennari getur
alltaf valid pa stafi sem unnid er med hverju sinni (miéad er vid ad barn
bekki yfir 70% stafanna a pessu prepi). Unnid er baedi med hastafi og
lagstafi. begar buid er ad fara yfir stafina er unnid med sundurgreiningu a
sama hatt og i prepi Il nema med erfidari ord, ad barn heyri ord og parf ad
segja hvort akvedid hljéd sé i ordinu. A pessu prepi baetast vid verkefni sem
reyna a hljédtengingu, par sem barn parf ad tengja saman prju til fimm
malhljéd sem hljoma i spjaldtolvunni og pad sér stafina lika sundurslitna um
leid. Barnid@ & svo ad tengja hljodin saman i skiljanlegt ord med
hljédaadferdinni. Daemi: Prir stafir birtast & skjanum i rugladri réd, S — O —R.
HIjéd ordsins eru sogd i réttri rod — R — O — S med hiki & milli. Barnid parf ad
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rada peim i rétta r60. Haegt er ad heyra hljodin i réttri r6d aftur med pvi ad
yta a par til gerda skjamynd.

b) Onnur utfeersla: Kennari notar stafina i fylgiskjali D. Fyrst er unnid med
stafina sem barnid pekkir sidur en gott er ad blanda saman hastéfum og
lagstéfum. | sundurgreiningu er unnid 4 sama hatt og i prepi Il, kennari
myndar ord ur fjérum til fimm stéfum og spyr hvort akvedid hljéd heyrist i
ordinu. Daemi: Kennari radar saman st6fum og myndar ordid LESA. Kennari
spyr svo: heyrist hlj6di6 — A i ordinu LESA? Kennari segir hljéd stafs en ekki
heiti. HIjédtenging er pjalfud med pvi ad taka prja til fjora stafi i fylgiskjali D
og leggja fyrir framan barnid i rugladri r66. Kennari segir hlj6d ordsins sem
hann atlar ad mynda ur stéfunum i réttri r6d: L — E — S — A med heefilegu
hiki milli stafa. Barnid reynir svo ad rada stofunum i sému r66 og kennari
nefndi pau. Mikilveegt er ad segja hljéd stafanna en ekki heiti.

7.2.2 Endurlesinn texti — lesfimi og sjalfvirkni

Naest les barnid texta sem pad hefur séd adur. Kennari getur jafnvel lesid
texann fyrir barnid til ad rifja upp. Pannig er kennarinn einnig god
lestrarfyrirmynd fyrir barnid, sem hefur géd ahrif & lesfimi (Jong og Perfetti
(2011:555). bpad sem skiptir mestu mali hér er ad pyngdarstig textans sé vid
hzefi. bvi verdur fyrst ad akvarda lestrargetu barnins (sja fylgiskjal B).
Kennari parf lika 4dur en barn les ad fletta yfir textann, raeda titil, soguprad
og myndir. Jafnvel maetti reeda persénur lika. Hvetja barnid til ad segja fra
lika. Prep er valid eftir pvi hvar barn er statt i préun sjénraens ordaforda
samkvaemt hugmyndum Ehri (Ehri og Snowling, 2004:439-441).

Tafla 6. Kennslumarkmid og leidbeiningar fyrir endurlesinn texta.

Endurlesinn texti —
sjonraenn ordafordi

brep | — A fyrsta stigi Ehri:
Undanfari bokstafsstigs

brep Il — A 68ru stigi Ehri:
Ofullkomid békstafsstig

brep Il — A pridja stigi Ehri:
Fullkomid bdkstafsstig

byngdarstig: Léttur texti.
Stuttar setningar (1-2) med
itarlegum myndraanum
upplysingum til pess ad yta
undir skilning.

pyngdarstig: Midlungs léttur
texti. Stuttar setningar (2—4)
med itarlegum myndraenum
upplysingum til pess ad yta
undir skilning.

byngdarstig: byngri texti.
Stuttar setningar (5-7) med
einhverjum myndraenum
upplysingum til ad yta undir
skilning.

8-10 minutur daglega

Markmid: Ad byggja upp
sjalfvirkni og sjéonraenan
ordaforda.

Leid: Endurlesa texta
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Kennslugégn: Smaforritid Tromp d hendi fyrir spjaldtolvur eda
myndskreyttar smabakur Ndmsgagnastofnunar.

Ndnari lysing a viomaéti smaforritsins eftir pyngdarprepum:

begar buid er ad pjalfa stafina, sundurgreiningu og hljédtengingu er tekinn
fyrir texti sem adur hefur verid lesinn. | pessum hluta smaforritsins Tromp d
hendi er haegt ad nalgast texta sem hefur verid prepaskipt eftir pvi 8 hvada
stigi barn er i préun sjonraens ordaforda samkveemt Ehri. bessi pattur er
pjalfadur i 8-10 mindtur & dag. ZAtlunin er ad byggja upp sjénraenan
ordaforda og auka pannig sjalfvirkni i lestri. Lesid er med hlj6daadferd.
Smaforritid skrair nidur hvada texta barn er buid ad lesa og timann sem ték
ad lesa hann. Sé notast vid 6nnur Urraedi er mikilvaegt ad pad sé vel skrad
nidur hvada baekur barn er buid ad lesa. Einnig er aridandi ad fylgjast vel
med hvenaer barn er tilbuid ad fara yfir 4 haerra prep og fa pyngri lestexta.

brep |

a) Spjaldtélvu smdforritid: texti er valinn sem inniheldur titil og stuttar setningar
sem eru rikulega myndskreyttar. Fyrst reedir kennari titil og myndir texta adur
en hann er lesinn aftur. Kennari getur lika lesid textann yfir einu sinni upphatt
fyrir barn til pess ad syna pvi gédan lestur. Barnid les svo textann en kennari
fylgist vel med og leetur barn aldrei rembast vid ad lesa ordin. Lestur 4 ad vera
audveldur og dreynslulaus. Midad er vid ad born séu stddd a fyrsta stigi Ehri i
préun sjonreens ordaforda sem kallast, undanfari békstafsstigs.

b) Onnur utfersla: Hegt er ad nota smabaekur Ndmsgagnastofnunar.
Bokaflokknum hefur verid skipt nidur i fimm pyngdarstig. A pessu prepi eru
bakur a fyrsta pyngdarstigi lesnar. Mikilvaegt er ad kennarar gefi sér tima til
bess ad spjalla um textann a undan lestrinum, rifja upp um hvad hann fjallar
og fa barnid til ad segja fra.

brep I

a) Spjaldtélvu smdforritid: valinn er oOrlitid pyngdri texti @ pessu prepi. Valinn
er texti sem inniheldur 2—4 setningar og er myndskreyttur. Eins og a prepi |
raedir kennari um textann og myndirnar. Barnid les textann og kennari
fylgist vel med og leidbeinir. Midad er vid ad barns sé statt 4 6dru stigi Ehri i
pbréun sjonraens ordaforda, sem kallast 6fullkomid bdkstafsstig.

b) Onnur urraedi: Haegt er ad lesa smabaekur Namsgagnastofnunar. A pessu
brepi eru lesnar baekur a 68ru pyngdarstigi. Kennari rifjar upp med barni um
hvad textinn fjallar. Aridandi ad skrifa nidur hvada baekur er buid ad lesa.

brep Il
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a) Spjaldtélvu smdforritid: valinn er texti sem er pyngri en & fyrri prepunum
tveimur. Texti inniheldur 57 setningar en myndskreytingar minnka & méti en
eru poé til stadar. Notadur er floknari ordafordi og lengri og samsett ord. Eins og
a prepi | og Il redir kennari textann og myndirnar. Barnid les svo textann og
kennari fylgist med og leidbeinir. Midad er vid ad born séu a pridja stigi Ehri i
préun sjénraens ordaforda, sem nefnist fullkomid bokstafsstig.

b) Onnur urraedi: Haegt ad lesa smabakur Namsgagnastofnunar. A pessu
prepi eru lesnar baekur a pridja og jafnvel fjéréa pyngdarstigi. Kennari getur
lesid einu sinni yfir textann upphatt fyrir barnid en adur en hann gerir pad
parf hann ad rifja upp innihald textans med barninu.

7.2.3 Ordabanki — ritun og stafsetning

[ bessum hluta er unnid med pau ord sem koma fyrir i textanum sem lesinn
er & undan. Barnid velur i samvinnu vid kennara setningar eda ord ur
textanum. Framhaldid fer svo eftir pvi hvar barnid er statt a lestrarferlinum.
Stafsetning eykur mjog sjonreenan ordaforda og eykur pvi hrada og
sjalfvirkni  (Ehri 2005:177). Ad vinna med setningaskiptan er gbd
lesskilningspjalfun lika (Bergljot Vilhelmina Jénsddttir, 2010:61). Hér eru
notud somu vidmid og i toflu 4, eda hvar barn er statt i préun sjénraens
ordaforda samkvaemt Ehri (Ehri og Snowling, 2004: 439—-441).

Tafla 7. Kennslumarkmid og leidbeiningar fyrir ordabanka.

Ordabankinn — ritun og
stafsetning

brep | — A fyrsta stigi Ehri:
Undanfari bokstafsstigs

brep Il — A 6dru stigi Ehri:
Ofullkomid bokstafsstig

brep Il — A pridja stigi Ehri:
Fullkomid bokstafsstig

Ein til tveer setningar eru
teknar ar endurlesna
textanum og butadar nidur i
stok ord. Barnid radar
bdtunum saman i rétta
setningu. Barn og kennari
fara saman yfir.

Tekin eru 4—6 ord ur
endurlesna textanum og pau
bltud nidur i stafi. Barnid
parf svo ad rada stéfunum
saman i rétt ord. Barn og
kennari fara saman yfir
stafsetningu.

Born skrifa upp 4-6 ord eftir
upplestri kennara. Kennari
velur ord 4 medan barnid les
og velur pau sem barnid
hljédar sig mest i gegnum.
Barn fer yfir stafsetningu
sjalft i lokin med ordin rétt
stafsett fyrir framan sig.

5-8 minutur daglega

Markmid: Ad baeta vid
sjénraenan ordaforda.

Leid: Bua til setningar og
stafsetja ord

Kennslugégn: Smaforritid Tromp d hendi eda litlir Post-it midar.

Nanari lysing & viomati smaforritsins eftir pyngdarprepum:

Pegar buid er ad endurlesa texta er unnid med ord eda setningar Ur honum.
bessi pattur er pjalfadur i 5—8 minutur. Upplysingar um frammistodu skraist
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a svaedi barnsins. Smaforritid byr til ordabanka fyrir barnid sem haegt er ad
prenta Ut og fara med heim til pess ad lesa med foreldrum. Pau ord sem eru
i ordabanka eiga ad verda hluti af sjonreenum ordaforda barnsins, pau ord
sem barnid getur kallad fram vid fyrstu syn an pess ad nota umskraningu.

brep |

a) Spjaldtélvu smdforritid: 4 skjannum birtist setning sem barnid les yfir sjalft
eda kennari gerir pad fyrir barnid. Pegar buid er ad lesa setninguna ytir barnid a
skjamynd sem ruglar or6unum i setningunni og barnid parf ad rada ordum
saman i rétta setningu aftur. Kennari les ordin med barni og adstodar pad med
bvi ad gefa visbendingar og hvetja 4fram. Unnid er med eina til tveer setningar.
pad er lika gott ad hvetja barnid til pess ad tala upphatt um hvad pad hugsar a
medan pad reynir ad rada stofunum aftur i rétta setningu.

b) Onnur drfaersla: kennari skrifa nidur setningu, eitt ord fer & einn Post-it
mida og les svo setninguna med barninu. Kennarinn ruglar ordunum og
barnid radar ordunum i rétta setningu. Unnid er med eina til tvaer setningar
ur smabdkum Namsgagnstofnunar. Ordamidarnir eru geymdir og pa er
haegt ad nota aftur og aftur. Kennari byr til lista yfir pau ord sem barnid er
ad vinna med til pess ad fara med heim til pess ad lesa med foreldrum.
Ordin i or6abankanum attu ad verda hluti af sjdnreenum ordaforda barns.

brep Il

a) Spjaldtélvu smdforritid: & skjannum birtast tveer til prjar setningar ur
endurlesna textanum sem barnid les upphatt med hljodaadferd eda ad
kennari les textann upphatt fyrir barnid. Kennari adstodar og leiGbeinir
barni 4 medan pad les. Barnid ytir pvi naest 3 skjdamynd og smaforritid velur
3-5 ord ur textanum. Eitt ord i einu birtist 4 skjannum, barnid les pad og svo
ruglast stafirnir. Barn parf svo ad rada stéfunum saman i rétt ord aftur.
Kennari adstodar og hvetur barn afram. Ordin eru ekki flékin a pessu prepi.

b) Onnur drfeersla: kennari velur 35 ord Ur endurlesna textanum, skrifar
ordin nidur og pa fer einn stafur a hvern Post-it mida. Kennarinn getur lika
flytt fyrir sér og notad tilbunu stafina (sja fylgiskjal D). Barnid les ordid med
kennara og kennari ruglar svo midunum. pvi naest radar barn stéfunum
saman aftur i rétt ord. Ordunum er safnad saman i ordabanka sem barnid
getur farid med heim og lesid med foreldrum

brep Il

a) Spjaldtélvu smdforritid: Smaforritid velur 4—6 ord fyrir barnid ur
endurlesna textanum. Ordid hljomar eitt i einu og barnid skrifar ordid eftir
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upplestri i akvedinn dalk i spjaldtélvunni. Hver dalkur inniheldur jafnmargar
punktalinur og stafirnir eru i hverju ordi. Pad gefur barni visbendingu um
hversu margir stafir eru i ordinu. Hér hefur barnid ekki ordid fyrir framan sig
og verdur ad stdla 4 hljédavitund sina. Haegt er ad heyra ordid aftur og
aftur. Kennari fer yfir stafsetningu med barni en upplysingar um
frammistddu skraist 4 svaedi barnsins.

b) Onnur utfeersla: Kennari velur 4—6 ord Gr endurlesna textanum og les pau
upphatt fyrir barnid. bad skrifar ordin nidur 4 bladid og saman fara kennari
og barn yfir stafsetninguna. bessi ord eru geymd a t.d. i stilabdk sem haegt
er ad fara med heim og lesa yfir med foreldrum. Pad eykur likur 4 ad ordin
verdi hluti af sjdnraenum ordaforda barnsins.

7.2.4 Nyr texti — ordafordi

i lokin les barn texta sem pad hefur ekki séd adur. Kennari les fyrst yfir
setningarnar og svo barnid i kjdlfarid. Adur en kennari les textann raedir
hann vid barnid um innihald textans. Reynir ad skapa sma umradur um titil
textans og ut fra myndunum sem fylgja, fa pannig barnid til ad spa i textann.
Utskyrir pau ord sem barnid ekki pekkir eda skilur. Vidmid eru pau sému og
i toflu 4 og 5, prep er valid eftir pvi hvar barn er statt i préun sjénraens
ordaforda (Ehri og Snowling, 2004:439-441). byngdarstig texta pyngist eftir
pbvi sem sem sjonraenn ordafordi eykst og lesfimi. bad sem skiptir miklu mali
hér ad pyngdarstig textans sé vid haefi. bvi verdur fyrst ad akvarda
lestrargetu barnins (sja fylgiskjal B).

Tafla 8. Kennslumarkmid og leidbeiningar fyrir nyjan texta.

Nyr texti — ordafordi

brep | —A fyrsta stigi Ehri:
Undanfari bokstafsstigs

brep Il — A 68ru stigi Ehri:
Ofullkomid békstafsstig

brep Il — A pridja stigi Ehri:
Fullkomid bokstafsstig

byngdarstig: Léttur texti.
Stuttar setningar (1-2) med
itarlegum myndraanum
upplysingum til pess ad yta
undir skilning.

bpyngdarstig: Midlungs léttur
texti. Stuttar setningar (2—4)
med itarlegum myndraenum
upplysingum til pess ad yta
undir skilning.

bpyngdarstig: byngri texti.
Stuttar setningar (5-7) med
einhverjum myndranum
upplysingum til ad yta undir
skilning.

5-9 minuatur

Markmid: Ad leera ny ord.
Yta undir sjénraenan
ordaforda.

Leid: Lesa nyjan texta, leera
ny ord med hljédaadferd.

Kennslugégn: Smaforritid Tromp d hendi fyrir spjaldtolvur eda mynd-
skreyttar smabakur Namsgagnastofnunar.
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Nanari lysing a viomaéti smaforritsins eftir pyngdarprepum:
[ pessum hluta er nyr texti lesinn (pessi texti er svo lesinn i naestu
kennslustund sem endurlesinn texti).

brep |

a) Spjaldtélvu smdforritid: Nyr texti er valinn i smaforritinu en allir lesnir textar
eru skradir a svaedi barnsins svo audvelt ad fylgjast med hvad er élesid. Textinn
inniheldur 1-2 setningar og honum fylgja myndir sem eru lysandi fyrir textann.
Kennarinn parf ad lesa textann fyrir barnid. Gaeta pess sérstaklega ad vera gbd
lestrarfyrirmynd. Lesa med gddri hrynjandi og réttum &herslum. Sidan reedir
kennari vid barnid um innihald textans, Utskyrir pau ord sem barnid skilur ekki
og talar um uppbyggingu textans. Barnid les svo textann en kennari fylgist vel
med og laetur barn aldrei rembast vid ad lesa ny ord. Lestur a ad vera audveldur
og areynslulaus. A prepi | er midad vid ad born séu stodd & fyrsta stigi Ehri i
bréun sjonraens ordaforda sem kallast, undanfari bdkstafsstigs.

b) Onnur utfeersla: A pessu prepi eru lesnar baekur 4 fyrsta pyngdarstigi Ur
bdkaflokknum smabaekur Namsgagnastofnunar en bodkaflokknum hefur verié
skipt nidur i fimm pyngdarstig. Valdar eru 1-2 setningar Ur bokunum til pess ad
vinna med. Kennari parf ad lesa textann fyrst fyrir barnid og gefa sér tima til
bess ad spjalla um textann & undan lestrinum, rifja upp um hvad hann fjallar og
fa barnid til pess ad taka virkan patt i umreedu um textann. Barnid les svo
textann og kennari adstodar vid erfid ord og leiGbeinir eftir bestu getu.
Lesturinn & ad vera audveldur og areynslulaus. Halda parf utan um hvada texta
er buid ad lesa.

brep Il

a) Spjaldtélvu smdforritid: Nyr texti er valinn og er hann pyngri en i fyrra
brepinu. Texinn er 2—4 setningar, en fjoldinn fer eftir getu barns og er textinn
vel myndskreyttur. Eins og & prepi | reedir kennari textann og myndirnar vid
barnid. Svo les barnid textann undir leidsdgn kennarans. Mifad er vid ad barns
sé statt & 6dru stigi Ehri i préun sjonraens ordaforda, sem kallast 6fullkomid
bdkstafsstig.

b) Onnur urraedi: Nyr texti er lesinn & 6dru pyngdarstigi Gr bdkaflokknum
smabaekur Namsgagnastofnunar en paer hafa verid flokkadar i 5 pyngdarstig.
Valdar eru 2—4 setningar Ur bdkinni til pess ad lesa. Kennari raedir innihald
textans pegar hann er buinn ad lesa textann upphatt fyrir barnid og barnid les
svo upphatt fyrir kennara. Kennari parf sérstaklega ad raeda ny ord og merkingu
beirra. Aridandi ad skrifa nidur hvada texta er buid ad lesa.
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brep lll

a) Spjaldtélvu smdforritid: Nyr texti er lesinn Ur smaforritinu sem inniheldur
5-7 setningar. Textinn er pvi lengri og pyngri pegar komid er 3 petta prep.
Minna er um myndir og barn parf ad lesa meira til pess ad atta sig a
innihaldi textans. Ordafordinn er fléknari og ordin eru ad lengjast og eru
jafnvel samsett. Kennari les upphatt og raedir texta. Barnid les svo med
adstod kennara eins og i prepi | og Il. Midad er vid ad born séu 4 pridja stigi
Ehri i préun sjénraens ordaforda, sem nefnist fullkomid bdkstafsstig.

b) Onnur urraedi: Valdar eru 5-7 setningar Ur smabdkum Namsgagna-
stofnunar. A prepi Il eru lesnar baekur a pridja og jafnvel fjérda pyngdarstigi
bokaflokksins en smdabakurnar hafa verid flokkadar a fimm pyngdarstig.
Kennari les einu sinni yfir textann upphatt fyrir barnid og raedir innihald og
ordaforda. Mikilvaegt ad utskyra ny ord sem barnid ekki skilur. Barnid les
svo textann og kennari leiGbeinir.

7.2.5 Gulrétin — keppni/leikir

Sjalf kennslustundin tekur um 30 mindtur en i lok hennar 4 ad eyda 5-10
minutum i ad verdlauna nemanda fyrir dhugasemi og dugnad. Verdlaunin
fara eftir dhugasviéi hvers barns fyrir sig. Fyrir sum born veeru pad
skemmtilegir leikir i spjaldtolvu, gripa i spil med kennara eda hvad eina sem
barn og kennari geta komid sér saman um. | sumum tilfellum vaeri haegt ad
hafa ein stér verdlaun i lok inngrips en ekki i lok hverrar kennslustundar.
Namsefnid Tromp @ hendi er sett upp sem stif kennsla i nokkrar vikur en
pad sem getur verid mikid aukadlag 4 barn og ad pessu parf ad huga. Oftast
er pad ekki barnid sem bidur um lestrakennsluna og geeti pad jafnvel verid
neikvaett gagnvart henni. Barnid er ad missa ur 6drum kennslustundum til
pbess ad vera i lestrakennslu og pad eru ekki 6ll born anaegd med. Med pvi
ad gera lestrarkennsluna orlitid spennandi og skemmtilega med pvi ad veita
einhvers konar umbun fyrir virkni og arangur er audveldara ad vidhalda
ahuga barnsins i pessar 6-8 vikur sem kennslulotan stendur yfir. Anaegt
barn laerir meira og er tilbuid ad leggja meira a sig. betta er lika kjorid
taekifeeri fyrir kennarann og barnid til pess ad barninu betur.

7.3 Malskilningur — kennsluefni og adferdir

Endanlegt markmid lestrarkennslu er ad bornin verdi laes. bad er pvi ekki
naegjanlegt ad born séu feer i pvi ad umskra og lesa hratt. Pau verda ad skilja pad
sem pau lesa. Leaesi er flokkad sem einn af sex grunnpattum islenskrar menntunar
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011:10). Sa sem skilur vel pad sem
hann les, 6had hvada texta hann er ad lesa, hefur gédan malskilning en
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malskilningur er ein forsendan fyrir gddum lesskilningi (Cain og Oakhill, 2007:4;
Hulme og Snowling, 2009:91; Stanovich, 1986:379). bessi hluti namsefnis hefur
bvi pad markmid ad baeta malskilning og talmal, par af leidandi lika lesskilning.

Unnid er med fjéra undirpeetti:

Talmal og malskilning

Ordaforda og lesskilning
Bakgrunnspekkingu og alyktunarhaefni
Namsvitund og vinnsluminni

pessi hluti ndmsefnis er hugsadur fyrir bérn sem nad hafa ageetum
tokum a umskraningu en purfa aukna adstod til pess ad skilja pad sem pau
lesa og efla talmal sitt. Kenndar eru 30 mindtur daglega i 6—8 vikur
einstaklingslega. Til pess ad meta inngrip er notad raddlestrarprof med
samfelldum texta og lesskilningsspurningum (sja fylgiskjal C) i upphafi og i
lokin og/eda med malproskaproéfi en talmeinafraedingur leggur pad fyrir.

7.3.1 Utdrattur og uppbygging texta (kveikja) —
bakgrunnspekking og alyktunarhaefni

Ein af forsendum lesskilnings er ad sa sem les atti sig & uppbyggingu textans
en skilningur 4 uppbyggingu texta sé mjog sterk forspa um lesskilning barna
(Bergljot Vilhelmina Jénsdottir, 2010:61). Med uppbyggingu texta er att vid
hvernig pradur og malsgreinar eru settar upp, pad er ad segja titill,
inngangur, meginmal og endir. bvi born sem hafa ekki gédan lesskilning eiga
oft erfitt med ad segja fra og/eda skrifa sogur nidur fra hjartanu.

Tafla 9. Kennslumarkmid og leidbeiningar fyrir Gtdratt og uppbyggingu texta.

Utdrattur og uppbygging texta — bakgrunnspekking og alyktunarhaefni
brep | — Fyrir byrjendur brep Il — Fyrir lengra komna
byngdarstig: Léttari texti med sma byngdarstig: Pyngri texti med engum
myndskreytingum sem gefa myndum.

visbendingar um innihald texta og yta

undir skilning

6-8 minutur daglega Markmid: Ad pjalfa skilning @ uppbyggingu
texta og skilning & lesnum ordum. Sem
reynir @ bakgrunnspekkingu barnsins og
alyktunarhaefni pess.

Kennslugégn: Smaforritid Tromp d hendi fyrir spjaldtélvur eda smabaekur
Namsgagnastofnunar & fjérda og fimmta pyngdarstigi.

58



NAanari lysing a viomaéti smaforritsins:

breplogll

a) Spjaldtélvu smdforritid: | pessum fyrsta undirpaetti lesa bérn texta sem
valin er i smaforritinu Tromp d hendi og purfa ad segja i stuttu mali frd
honum. bad gera pau med pvi ad hugsa upphatt um textann og setja helstu
lykilord upp i hugarkort i smaforritinu. Markmidid er ad barn atti sig a pvi ad
texti er byggdur upp eftir dkvednum reglum og ad pad skilji paer og tileinki
sér. Vid gerd hugarkorts parf barnid ad taka Ut adalatridi og atta sig a
fyrirsognum, hvad er aukaatridi og hvad adalatridi og gera utdratt ar pvi
sem skiptir mali fyrir skilning textans. Pad er gdd afing fyrir born med
slakan malskilning pvi pau eiga almennt erfitt med ad 4tta sig a
uppbyggingu texta, hvad pad er sem skiptir mali til pess ad skilja innihald
textans. Mikilveegt ad reyna ad hafa fjolbreytta texta sem reyna & skilning
barns. bessi hluti er kenndur i 6-8 minutur daglega. Upplysingar um lesna
texta skrdist inn 3 svaedi barnsins jafnédum asamt hugarkortinu sem er
alltaf adgengilegt aftur. Haegt er ad prenta pad Ut og fara med heim til pess
ad lesa og rifja upp med foreldrum. Kennari getur skrifad inn athugasemdir
um frasdgn barnsins og annad sem hann vill.

b) Onnur utfersla: Barnid les valid textabrot Ur smabékum Namsgagna-
stofnunar a fjérda eda fimmta pyngdarstigi. Segja svo fra honum i stuttu
mali og teikna um leid hugarkort a blad par sem helstu lykilord koma fram.

7.3.2 Frasogn ut fra myndum — malskilningur, ordafordi og
vinnsluminni

[ pessum hluta ndmsefnis parf barn ad segja munnlega frd pvi sem pad sér &
myndum i smaforritinu Tromp d hendi. Um er ad reeda 3—8 myndir sem syna
akvedna atburdaras (sja fylgiskjal E). Hér reynir & malskilning, ordaforda og
alyktunarhaefni en allir pessir paettir stydja vid lesskilning. bpegar saga er
s6gd parf ad vera upphaf, midja og endir. bad parf ad segja fra persénum,
halda dkvedinni timalinu og lysa einhverjum atburdi, orsok og afleidingu. Til
pess ad geta pad er naudsynlegt ad hafa gdd tok & tungumalinu og skilning a
uppbyggingu sogu. Forsenda frasagnar er pvi gédur malproski og frasdgn
bvi géd leid til pess ad afa pessa paetti. Vid frasagnir eins og pessa pjalfast
lika ordafordi, hugtakaskilningur og vinnsluminni. bessi adferd var valin pvi
flest born hafa gaman af skemmtilegum myndaségum og gaetu haft gaman
ad segja fra peim lika. bessi pattur er kenndur i 10-12 minatur daglega.

59



Tafla 10. Kennslumarkmid og leidbeiningar fyrir fraségn ut fra myndum.

Fraségn ut fra myndum - malskilningur, ordafordi og alyktunarhzefni

prep | — Fyrir byrjendur prep Il — Fyrir lengra komna

byngdarstig: Vinna med 3-5 myndir byngdarstig: Vinna med 6—8 myndir sem

sem syna akvedna atburdarras (orsok syna akveda atburdarras (orsok og

og afleidingu). afleidingu

10-12 minatur daglega Markmid: Ad pjalfa malskilning og
alyktunarhaefni med pvi ad lata barn segja
fra og svara spurningum. Einnig auka
ordaforda.

Kennslugégn: Smaforritid Tromp d hendi fyrir spjaldtolvur eda onnur
atburdarrasaspjold (sja fylgiskjal E).

Ndnari lysing & viomaéti smaforritsins:

A skja spjaldtélvunnar birtist myndirnar koll af kolli en alltaf er haegt ad
skoda paer myndir sem komnar eru en yta parf & sérstaka skjamynd til pess
ad fa naestu myndir. Kennarinn stjornar pvi hvenaer nasta mynd ma koma.
Kennari parf ad spyrja sex spurninga Ut frd& myndunum: Hvad, hvar, hver,
hvenaer, hvernig og af hverju. A svaedi barnsins skrdist hvada myndasdgur
hafa verid teknar fyrir og kennari getur sett inn athugasemdir um
frammistodu barns.

brep 1 og ll

a) Spjaldtélvu smdforritid: Barnid parf ad segja fra med sinum eigin ordum.
Kennari hlustar @ barnid segja fra myndunum og til pess parf barnid ad nota
ordaforda sinn og ef barn finnur ekki ord i férum sinum adstodar kennari
barnid ad finna ord. Endurtekur setningar pess og leidréttir ef eitthvad ma fara
betur. Kennari getur stungid upp 4 samheitum og jafnvel bent & andheiti til
samanburdar en pad eykur ordaforda barnsins. bad er ekkert rétt svar i fradsogn
og parf kennari ad vera opin fyrir 6llum hugmyndum barns. Svara til deemis: ,ja
kannski en veeri ekki moguleiki 4 ad...” og gefa pannig barni taekifeeri til pess ad
leidrétta sig eda koma fram med nyjar hugmyndir. Ef barnid segist ekki vita
hvad er ad gerast @ myndinni ma kennarinn ekki gefa svarid heldur hvetur pad
afram til ad segja sjalft fra, med pvi ad gefa upp hjalparord. Kennari synir barni
ekki allar myndirnar i einu. Heldur baetir hann vid atburdardsina smam saman.
Kennari getur pa spurt barn hvad pad telji ad gerist & naestu mynd adur en pad
sér hana sem reynir a alyktunarhaefni barnsins. pad veltir pvi fyrir sér hvad geeti
mogulega gerst naest. bad er ekkert rangt svar og er mikilveegt ad taka vel i allar
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hugmyndir barnsins. Stundum ma lika viljandi snda Ut ur pvi sem barnid segir
og lata pad utskyra betur hvad pad a vid. Lata barnid aefa sig i ad rokstydja.

b) Onnur utfeersla: Gefin hafa verid Ut ymis konar atburdarasaspjold sem
hagt er ad nota i stadinn fyrir smaforritid (sja fylgiskjal E). Kennsluleidbein-
ingarnar fyrir smaforritid gilda fyrir pau lika. Einnig getur kennari teiknad
myndir sjalfur og unnid med paer.

7.3.3 AOQ setja saman myndir — ordafordi og hugtakaskilningur

Ordafordi skiptir hofudmali og er hann hadur pvi sem barnid pekkir, barnid
parf ad pekkja morg ord til pess ad geta leidbeint kennara ad teikna
mannslikamann (andlit, nef, eyra, hals, bringa, magi, olnbogi, hné og svo
framvegis). begar buid er ad teikna upp mannslikanum er gott ad renna yfir
ordafordann aftur med pvi ad Iata barnid endurtaka ordin og kennari skrifar
bau vid rétta likamsparta. A sama hétt er haegt ad taka hvada hlut sem er
fyrir, til deemis reidhjol, bil, hus, stdl, hund, kétt og hvad sem kennara og
barni dettur i hug. Flestum bornum finnst gaman ad pusla eda teikna og pvi
er pessi leid farin til pess ad efla ordaforda og hugtakaskilning. Pessi pattur
er kenndur i 5 minatur daglega.

Tafla 11. Kennslumarkmid og leidbeiningar fyrir ad setja saman myndir.

AdJ setja saman myndir — ordafordi og hugtakaskilningur
brep | — Fyrir byrjendur brep Il — Fyrir lengra komna
byngdarstig: Teikna einfaldari myndir byngdarstig: Teikna fléknari myndir (t.d.
(t.d. manneskju, einféld dyr, husgogn, reidhjél, bil, fléknari dyr og manneskjur og
bordbulnad, blém). Vinna med 10-15 fleira). Vinna med 15-20 ord og hugtok.
ord og hugtok.

5-6 minutur daglega Markmid: Ad auka ordaforda og
hugtakaskilning

Kennslugégn: Smaforritid Tromp d hendi fyrir spjaldtélvur eda teikna & blad.
Nanari lysing 4 viomati smaforritsins:

breplogll

a) Spjaldtélvu smdforritid: Kennari og barn setja saman hlut i smaforritinu
Tromp d hendi. Fyrst er hlutur eda hugtak valid. Hér reynir 4 ad barnid sé
skipulagt i frasogn. Daemi: Kennari og barn velja mannslikamann i sma-
forritinu. A skjannum birtist hriga af likamshlutum sem pusla parf saman.
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Kennari spyr barn 8 hvada likamshluta eigi ad byrja. Barnid segir til deemis
hofudid. Kennari finnur pad hofudid i hrdgunni, setur pad a réttan stad og
spyr hvad kemur naest. Kennarinn leidir pannig barnid afram og pad parf ad
nota pann ordaforda sem pad hefur yfir mannslikamann. Kennari reynir ad
[ata barnid finna ordin en getur gefid pvi ymsar visbendingar. Sem deemi ma
nefna ad kennari getur gefid upp fyrsta hljédid i ordinu. Kennari parf lika ad
halda skipulagi @ pvi sem sett er saman en einungis er haegt ad pusla
likamshlutum vid adra, p.e. ekki er haegt ad setja hofudid og svo feetur.
Edlilegast veeri ad gera halsinn. begar allir staerstu likamspartarnir eru
komnir er haegt ad vera nakveemari og gera augu, eyru, nef, munn, har og
svo framvegis. Allar upplysingar skrast inn 4 sveedi barnsins og kennari getur
bzett vid athugasemdum.

b) Onnur utfersla: Kennari teiknar ordin eda hugtdkin upp 4 blad.
Kennsluleidbeiningar eru eins. Daemi: Kennari teiknar mannslikama eftir
tilségn barnsins eins og 3&dur er lyst i kennsluleidbeiningum fyrir
spjaldtélvur. begar kennari og barn eru i sameiningu buin ad teikna upp
mannslikamann getur kennari rifjad ordin upp aftur med pvi ad spyrja og
benda @ myndina. Barn segir hvad hver likamspartur heitir og kennari skrifar
heitid vid. Barn getur pa farid heim med myndina og unnid med hana meira
heima med foreldrum. Kennari parf ad skra nidur hvada ord og hugtok er
buid ad vinna med og hvad purfi ad vinna betur med.

7.3.4 Gulrétin — keppni/leikir

bpegar hér er komid ségu ma barnid fara i skemmtilega leiki i spjaldtélvunni
eda einhverja adra leiki sem pad velur sjalft i 5-10 mindtur. Pad er hvetjandi
fyrir barnid ad fa einhverja umbun i lokin, pad er buid ad leggja mikid 3 sig
og pad er yfirleitt tekid dr 68rum kennslustundum og stundum upplifa born
sérkennslu pannig ad pau séu ad gera meira en adrir. Umbun i lokin er likleg
til pess ad auka jakvaedni peirra gagnvart kennslunni. Mikilveegt er ad
kennarinn taki patt i pessu med barninu. Hér er haegt ad fa miklar
upplysingar um namsvitund barnsins ef pad talar upphatt um pad hvernig
bad spilar leikina. Gulrétin eru had dhugasvidi barns. Einnig er hzegt ad
akveda i upphafi inngrips ad hafa einhver staerri verdlaun i lok pess gangi
bad vel upp. Pad getur verid mjog hvetjandi fyrir barnid. Sum born purfa po
ad fa umbunina strax i lok kennslustundar.
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8. Lokaord

Lestur og laesi eru lifsgaedi. bad ad einstaklingur geti bjargad sér sjalfur og
verid 6hadur 6drum er mikilvaegt. Ad geta sjalfur lesid bodk, timarit, dagblad
eda texta i tolvu og lesid skjatexta biémynda, skrifad bréf og tolvupdsta til
vina, attingja eda i formlegri erindagjoréum. Vera faer um ad lesa flékin og
formleg bréf fra fyrirtaekjum og stofnunum og skilid innihald peirra. Kunna
ad fylla at umsdknareydublod og skilja samninga adur en peir eru undir-
ritadir. Geta spjallad vid vini 4@ spjallrasum og sett skiljanlega st6duupp-
faerslu & samskiptamidlum eins og Facebook. Allt petta og meira til er naud-
synlegt ad kunna til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu. Til pess ad
vera fullgildur patttakandi er naudsynlegt ad kunna ad lesa og skilja pad
sem lesid er.

begar petta verkefni for af stad var grunnhugmyndin su ad bua til ndms-
efni sem myndi byggja upp sjénraenan ordaforda og nota til pess endur-
tekinn lestur og stafsetningu til pess ad efla hljédavitund og lesskilning.
Skoda atti i pvi samhengi adrar kennsluadferdir sem rannsdknir benda til
bess ad virki Markmidid var lika alltaf ad bua til efni sem hentar fyrir
spjaldtolvur pvi ekki er mikid um islenskt efni enn sem komid er fyrir paer til
lestrarkennslu en pzer henta mjog vel til lestrarkennslu fyrir bérn sem eiga
vid einbeitaskort ad glima. Vid ndmsefnisgerdina hefur nemandi vid
Haskdlann i Reykjavik i tolvunarfraedi verid til halds og traust. Hann hefur
gefid gddar leidbeiningar og upplysingar um hvad er raunhaft og hvad ekki.
Fari namsefnid i vinnslu er liklegt ad pad verdi i hondum forritara ad hanna
nanar vidmot og virkni smaforritsins fyrir spjaldtolvur svo sjalfsagt mun pad
taka i einhverjum breytingum i pvi ferli en reynt verdur pé ad halda
markmidum ébreyttum.

Vid vinnslu namsefnis var fjolda spurninga svarad en eftir sitja nokkrir
mikilvaegir punktar. [ fyrsta lagi notkun skimunarpréfa. Med pvi ad nota
skimun strax i leikskdla og i 1. bekk grunnskéla er haegt ad minnka likur a pvi
ad einstaklingar purfi ad bua vid skert lifsgeedi af pvi ad peir eru ekki
almennilega laesir. Med pvi ad skima og gripa inn i strax par sem vid & med
réttum adferdum og namsefni er haegt ad koma i veg fyrir dleesi og
fyrirbyggja dyra og dparfa sérkennslu & eldri stigum grunnskdlans. bad er
lika mjog mikilveegt ad nd tokum & lestrarerfidleikum adur en beir
einstaklingar sem gengur illa ad lzera ad lesa upplifi sig sem tapara i nami.
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[ 68ru lagi ad dherslan i 6llu lestrarnami parf ad vera a hljédakerfis- og
hljédavitund. [ framhaldi af pvi vaknar st spurning hvort ekki purfi ad virkja
leikskélann  enn frekar i lestrarkennslu eda i undirbdningi fyrir
lestrarkennslu pvi margt bendir til pess ad 6rvun hljédkerfisvitundar skipti
mjog miklu mali fyrir framhaldid. pad skiptir mjog miklu mali ad gripa
snemma inn i og strax i leikskdla er haegt ad sja ut fra pattum sem hafa géda
forspa um lestrarnam hvort barn komi til med ad glima vid lestrarerfidleika.
Eins maetti hugsa um hlutverk foreldra i ferlinu ad laesi. Hvernig virkja meetti
foreldra til pess ad stydja vid lestranamid, fa pa til pess ad lesa markvisst
fyrir bornin sin og tala vid pau til pess ad styrkja malproska og
hljédkerfisvitund. Eins og 4dur segir byrjar laesi ad préast mjog snemma og
geta foreldrar komid ad pessum mikilvaega undirbuningi fyrir lestranam.

[ pridja lagi er pad einstaklingskennslan. Pad er mjog dyrt ad vera med
einstaklingskennslu en hun er algerlega naudsynleg ef takast 4 vid vanda
eins og dyslexiu til deemis. Kennarar verda ad vera hardir a pvi ad nemendur
med mikinn lestravanda fai einkatima ef takast @ vid vandann adur en hann
verdur of mikill. Pad er lika hlutverk kennara ad kynna sér vel paer leidir sem
bjodast til pess ad finna born i dhaettu fyrir lestrarerfidleika og einnig paer
leidir sem bjodast til pess ad meta veik- og styrkleika hvers nemanda.

Vonin er st ad ndmsefnid nytist i kennslu med peim nemendum sem
virGast ekki geta aukid lesfimi sina eda lesskilning med hefdbundnum
kennsluadferdum. i framhaldi af pessu lokaverkefni er stefnan ad raunproéfa
pad 4 vettvangi. Fyrst med einféldu kennsluleibeiningunum og 4n
spjaldtélvu. Svo vonandi ad i ndinni framtid verdi hagt ad halda lengra
afram med verkefnid og bua til smaforrit fyrir spjaldtdlvur og raunpréfa
pad. Vonandi & pessi tilraun til pess ad bua til kennsluefni eftir ad prdast i
eitthvad gagnlegt og skemmtilegt.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal A er athugun a stafapekkingu, um er ad raeda fjogur bl6d.
Tvo eru eintok fyrir kennara og tvo fyrir nemendur. Athugud er
pbekking & sérhljédum og samhljédum, badi i hastéfum og lagstofum
(Hatcher, 2006:170).

Fylgiskjal B er athugun & umskraningu med lestri stakra orda. Einnig
er haegt ad meta lestrarstil ut fra lestri pessara blada. pad eru tvo
bl6d, eitt eintak fyrir nemanda og annad fyrir kennara med
leidbeiningum um hvernig skuli reikna fjélda lesinna orda a@ minutu,
einnig hvernig mad mala lestrarnakvaemni og sjonraenan ordaforda
(Ehri, 2004:135).

Fylgiskjal C er hefdbundid raddlestrarprof. Med pvi er haegt ad meta
hve morg atkveedi og ord nemandi les & mindtu og kanna lesskilning.
Um er ad reeda tvo pyngdarstig texta, annar textinn er atladur 1. og
2. bekk og hinn 3. og 4. bekk. bad eru bzadi eintok fyrir kennara og
nemendur (Hatcher, 2006:168.

Fylgiskjal D er fyrir prep | i kafla 7.2.1 og er islenska stafrofid (hastafir
og lagstafir) sem haegt er ad prenta ut og klippa til pess ad vinna med
samkvaemt ndmsefninu Tromp d hendi.

Fylgiskjal E fyrir prep Il i kafla 7.2.1 synir myndir og ord til pess ad fa
sundurgreiningu hljéda.

Fylgiskjal E synir kennsluleidbeiningar fyrir kennara til pess ad vinna
med myndir sem syna atburdards eda orsok og afleidingu (Globi
Publishing, e.d.).
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Fylgiskjal A

Eintak kennara

Nemandi: Bekkur:

Dags:

Stafapekking — Sérhljodar

Sérhljodar — litlir stafir. pekkir ekki:

—

Athugasemdir:

a i e
ua vy
au

Sérhljédar — stdrir stafir. pekkir ekki:

ei

Athugasemdir:
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(Hatcher, 2006:170)



—

Eintak nemanda
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(Hatcher, 2006:170)



Eintak kennara

Nemandi: Bekkur: Dags:

Stafapekking — Samhljodar

S M L F

R \Y
G J K B T N
b P H D P X

Heiti samhljodar - litlir stafir. bekkir ekki:

Hljéd samhljéda. pekkir ekki:

Athugasemdir:

p h d b x

Samhljo8ar - storir stafir. Pekkir ekki:

Athugasemdir:

(Hatcher, 2006:170)
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Eintak nemanda

S M R L V

d p h d p x

(Hatcher, 2006:170)
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Fylgiskjal B

Lestur stakra orda (hlj6drita og greina eftir 4)

Eintak kennara

sOL MUS oL JA oG HUS NU Sive] NEI is
LUS ER PAD UR BOK TAR SAT VAL MA
BAL DOS KAT ROS VOL
FARA SER KINN BiLL LESA TOLF FANI BAND
VEFA STEL TRE LEID BLAR VILLA SKAL HURD
HALS SEINN RANN
bora kort sem fram bie mamma selur saman
gol SVO gos mal sjé eldur getur dugleg vinir
island hross man ord barn upp rétt timi stafur
madur hattur smala borda timarit kalla ellefu riki
renna bestu heimur mynd sitjia ormur vaxa flokka
detta kona hetta blokk hissa lest hvessa brussa
bigja selja haegt beita bregda vindur snjokorn
Fjoldi orda samtals 100. Nafn nemanda:
Lesin ord & minutu: Fjoldi villna:
Lestrarnakvamni i % (villur dregnar fra / lesin ord & mindtu x 100): %
Sjonrann ordafordi i % (pau ord sem barn hljédar sig ekki gegnum: ord sem barn hljédar sig i
gegnum + villur / lesin ord & minutu x 100): %
Lysing a lestri:

(Ehri, 2004:135)
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Lestur stakra orda

SOL MUS oL JA

is LUS ER PAD

MA BAL DOS KAT
FARA SER KINN

BAND VEFA STEL
SKAL HURD HALS

bora kort sem fram
gol svo gos mal
vinir island hross

timi stafur

madur hattur smala

riki renna bestu heimur
flokka detta kona hetta
hvessa brussa bidja

vindur snjokorn

0G
UR

ROS

BiLL

TRE

SEINN

bié
sjo

man

borda

selja
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Eintak nemanda

SVO NEI
SAET VAL
TOLF FANI
BLAR VILLA
selur saman
getur dugleg
upp rétt

kalla ellefu
ormur vaxa

lest
bregda

(Ehri, 2004:135)



Fylgiskjal C

Raddlestrarpréf — Lestur 4 samfelldum texta fyrir 1.-2. bekk

0Oli og Emma labba
Oli labbar it ad sjé

en Emma labbar i bud

Emma faer sér is og nammi
Oli sér sel i sjonum
selurinn syndir

og kafar lika

Emma labbar til Ola med is og nammi
Emma faer sér is

Oli faer sér nammi

Oli og Emma horfa saman a sjoinn
Sélin skin og selurinn syndir
Pau borda isinn og nammid

Pau eru gl6d
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Eintak nemanda

(Hatcher, 2006:168)



Fylgiskjal D

sssssssssssssssssssssssss
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Fylgiskjal E

Ad segja fra mynd — Kennsluadferd:

Mynd 2. Dami um myndir med atburdarrds. Mynd af fuglinum Globi. Sérk luefni gefid ut af Globi-
(2006). S6tt 8. april 2013 af http://globi.ch/globi-veriag/.

o Kennari synir nemanda eina nyja mynd i einu, Barnid parf ad segja fra myndinniog i
frasogn barns parf eftirfarandi ad koma fram: hver er, hvad er verid ad gera, hvar
gerist myndin, hvenzer gerist myndin, hvernig gerist bad og reyna ad alykta af hverju
gerist eitthvad @ myndinni.

o Kennarileggur aherslu @ ad barn segir skipulega fra, eins og pad sé ad segja sogu.
Sem hefur upphaf, meginmal og endi. Deeami um frasdgn: barna er egg. bad liggur &
stréndinni, parna eru pdlmatré, sjor og sélin skin. Pad er greinilega dagur pvi sélin
skin. Naest geeti komid ungi ur egginu eda fugl kemur og leggst ofan 4 eggid.

o Kennari hjalpar barni ad vera eins itarlegt og bad mogulega getur i frasogn sinni.
Hvetur pad afram og kynnir pvi ny ord (samheiti) til pess ad auka ordaforda. Hvetja
barnid til pess ad nota samtengingar i fraségn sinni.
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