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Utdrattur

Rannsoknir hafa synt ad ferni einstaklinga til ad leysa tvo verkefni 1 einu er takmorkud (Pugh
o.fl., 1996; Pashler, 1993; Verghese o.1l., 2002). Jafnframt hafa rannsoknir synt fram 4
kynjamun vid lausn ymissa hugrenna verkefna sem geeti skyrst af mismun 1 liffreedilegri
starfsemi kynja (Cowan o.fl., 2000; Baxter o.fl., 2003). Tilgangur pessarar rannsoknar var ad
athuga hvort munur veri 4 getu kynja til ad vinna tvo verkefni 1 einu. Einnig var @tlunin ad
skoda hvort munur veeri 4 frammistodu kvenna og karla vid ad leysa eitt akvedid verkefni og
hvort munur er 4 frammistodu patttakenda almennt pegar eitt verkefni er unnid samanborid
vid tvo verkefni samtimis. { rannsokninni var notast vid millihopasnid par sem
rannsdknarhopur vann tvo verkefni samtimis, spiladi télvuleik og hlustadi a sogu, en
samanburdarhodpar sitt hvort verkefnid til samanburdar. Jafnt var 1 6llum hépum (N= 20) auk
pess sem kynja- og aldurshlutfall var eins. Patttakendur rannsoknarinnar voru 60 nemar vid
Haskolann & Akureyri, 30 konur og 30 karlar og var medalaldur peirra 25 ar. Notast var vid
dreifigreiningu og t-prof 6hadra urtaka og midad var vid alpha-studulinn 0,05. Nidurstoour
leiddu 1 1j6s ad badi kynin i rannsdknarhopi stodu sig jafn vel 1 leikjahlutanum en konur stédu
sig betur 1 soguhlutanum par sem paer svorudu fleiri spurningum rétt midad vid karla. Ekki
fannst neinn kynjamunur innan samanburdarhdpanna beggja, soguhops og leikjahdps, par sem
patttakendur framkvamdu adeins eitt verkefni. Aftur 4 moti var téluverdur munur a
rannsoknarhopi og s6guhdpi annars vegar par sem patttakendur i rannsdéknarhopi svérudu
feerri spurningum rétt midad viod patttakendur 1 soguhopi, og rannsdknarhopi og leikjahdpi
hins vegar, par sem patttakendur i rannsoknarhopi fengu mun laegra skor i tolvuleiknum
midad vid pa i leikjahopi. Nidurstodur rannsoknarinnar benda pvi til ad konur standi sig betur
en karlar vid framkvemd tveggja verkefna i einu. Jafnframt hefur pad truflandi ahrif ad vinna
tvo verkefni i einu 1 samanburdi vid eitt verkefni.

Lykilord: Athygli - Skipt athygli - Kyn - Framheilaborkur - Floskuhéls
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Abstract

Researches have shown that human ability to perform two tasks simultaneously is limited
(Pugh o.1l., 1996; Pashler, 1993; Verghese o.fl., 2002). Furthermore, researches have revealed
sex difference within numerous of cognitive tasks which can be explained by sex differences
in biological function (Cowan o.fl., 2000; Baxter o.fl., 2003). The purpose of this research
was to explore whether gender difference exists in process of divided attention between two
tasks. As well as finding out whether gender difference exists in process of one task, in
addition to explore the influence of divided attention. Between subjects design was used to
find out whether there was any difference, research group performed two tasks
simultaneously, played computer game while listening to a story, and control groups each
performed one task for comparison. In every group participants were equally many (N= 20) as
well as the sex and age ratio was the same. Participants in the research were 60 students from
the University of Akureyri, 30 females and 30 males with the mean age of 25 years. Between
subject ANOVA and independent samples test were used to test statistical significance at
alpha level 0,05. The results showed no difference within research group between the sexes in
the game part, however females did outperform males in the story part where they answered
more questions correct compared to males. There was no difference between the sexes within
the control groups, story group and game group, where participants only performed one task.
On the other hand there was significant difference between research group and the two control
groups, participants in research group answered fewer questions correct compared to
participants in control group as well as they scored lower on the computer game compared to
those in control group. The findings indicate that females outperform males in the process of
divided attention between two tasks. Divided attention has also significant distraction
compared to selective one.

Key words: Attention - Divided attention - Gender - Frontal lobe - Bottleneck
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Athygli og kynjamunur

William James, einn af frumkvodlum salfredinnar, ritadi i bok sinni Principles of
Psychology arid 1890 ad ,,allir vita hvad athygli er (vitnad til i Somers og McMains 2005,
bls. 377). Mogulega er eitthvad til 1 peim ordum. Allir vita hvad att er vid pegar talad er um
athygli en hugtakid er po eitthvad sem erfitt er ad henda reidur a pratt fyrir yfir hundrad ara
rannsoknarvinnu & pessu svidi (Rees, 1998). bad kemur po ekki 4 6vart par sem athygli er
mjog flokid og huglegt fyrirberi og vidkemur flestri hugranni starfsemi i okkar daglega lifi
svo sem skynjun, hreyfingu, minni, medvitund, svorun og fleira (Wang, Fan og Johnson,
2004). Flestum rannsoknum ber p6 saman um ad athygli s¢ sa hugraeni bunadur sem a
sérhverju augnabliki eflir akvednar upplysingar sem valdar eru til frekari urvinnslu en beelir
adrar (Hopfinger, Buonocore og Mangun, 2000; Pashler, 1999; Shomstein og Y antis, 2004).

Athygli getur annars vegar verid valin (e. selective attention) og hins vegar skipt (e.
divided attention) (Nebel o.fl., 2005). Valin athygli 4 vid um pegar einstaklingur getur
einbeitt sér algjorlega ad pvi areiti sem skiptir mali og hunsad 6nnur. Skipt athygli 4 aftur a
moti vid pad pegar einstaklingur beinir athyglinni ad fleiri en einu areiti eda verkefni i einu.
Misjafnt er hvernig einstaklingar skynja getu sina til pess ad vinna fleira en eitt verkefni i
einu. Adspurdir svara pvi ymist ad peir séu full feerir um ad leysa tvo verkefni i einu, ganga
og borda a sama tima eda brjota saman pvott og hlusta & tvarpid. Adrir eru vissir um
vanhafni sina til ad gera tvo verkefni i einu, svo sem horfa a sjonvarp og halda uppi
samredum (Pashler, 1993). Rannsoknir innan hugfredinnar hafa synt ad athygli er
takmorkud ad pvi leyti ad einstaklingur getur adeins veitt dkvednu magni upplysinga athygli i
einu (Smith og Kosslyn, 2007). bvi getur pad reynst einstaklingum erfitt ad skipta athyglinni
a milli verkefna og oft veldur skipt athygli pvi a0 frammistada einstaklinga er ekki eins go6d
og pegar peir einbeita sér ad einu verkefni i einu (Pugh o.fl., 1996; Pashler, 1993; Verghese

0.fl., 2002). Til deemis hafa rannsoknir synt ad vid pad ad vinna tvo verkefni i einu pa
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skerdist svorun einstaklinga, mistok verda fleiri og vidbragdstimi eykst samanborid vid
frammistodu 4 einu verkefni (Brodsky, 2002; Salmon og Thomson, 2007; Tombu og
Joliceeur, 2003; Tsang, 2005 ). Faar rannsoknir hafa hins vegar skodad kynjamun i pessu
sambandi pratt fyrir ad rannsoknir hafi synt fram & kynjamun i ymsum hugraenum verkefnum
(Duff og Hampson, 2001; Kimura, 1996; McGivern o.fl., 1997; Tomasi, Chang, Caparelli og
Ernst, 2008). Frekari rannsoknir & pessu svidi eru mikilvaegar til pess ad 6dlast betri skilning
4 pvi hvad hefur ahrif 4 getu einstaklinga til ad vinna fleiri en eitt verkefni i einu. [ ymsum
vinnutengdum adstedum til deemis er getan til pess ad veita morgum areitum og verkefnum
athygli samtimis mikilvag, hér ma sem demi nefna flugumferdastjorn og flugmenn
(Shorrock, 2007).

[ pessari rannsokn er atlunin ad skoda hvort munur er 4 kérlum og konum hvad getu
peirra vardar til ad vinna tvo verkefni i einu samanborid vid eitt verkefni. Einnig er @tlunin
ad skoda almennt pau ahrif sem Urvinnsla tveggja verkefna i einu hefur samanborid vid eitt

og hvort ad kynjamun er ad finna pegar adeins eitt verkefni er unnid i einu.

Skipt athygli

Rannsoknir innan hugfraedinnar hafa synt ad folk medtekur adeins takmarkad magn af
upplysingum i einu. { rannsokn Neisser og Becklen (1975) voru pétttakendur bednir um ad
fylgjast med tveimur mismunandi myndbondum a sjonvarpsskja. Annad myndbandid innihélt
upptoku af hondum tveggja leikmanna par sem annar leikmadurinn reynir ad sla & hendur
hins. Hitt myndbandid innihélt prjé einstaklinga ad spila korfubolta. Patttakendur attu ekki i
neinum vandraedum med ad greina fra atburdaras myndbandanna pegar peir horfou a pau 1 sitt
hvoru lagi. Myndbdndin voru sidan sett saman, i raun ofan 4 hvort annad, og attu
patttakendur ad fylgjast med peim badum. Neisser og Becklen greina fra pvi ad pad var
patttakendum nédnast 6mogulegt ad greina fra badum atburdarasunum i einu. Pratt fyrir ad

baedi areitin hafi verid 4 midjum skjanum og pvi innan sjonsvids patttakenda pa nadu peir
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ekki a0 skipta athyglinni & milli atburdardsanna pannig ad peir getu fylgst jafn vel med
badum i einu.

Nokkrar kenningar hafa verid settar fram til atskyringa 4 takmorkun athyglinnar til ad
vinna fleiri en eitt verkefni i einu (Pashler og Johnston, 1998). Ein pessara kenninga er kennd
vid floskuhdls (e. bottleneck) par sem einstaklingur medtekur adeins takmarkad magn
upplysinga i einu likt og takmarkad magn kemst i gegnum fldskuhals (Pugh o.fl., 1996).
Breski salfredingurinn Donald Broadbent lagdi grunninn ad kenningum um fléskuhals arid
1958 (Lachter, Forster og Ruthruff, 2004). Hann vildi meina ad skynjun s¢ takmarkad ferli
sem krefst valdar athygli. Oll 4reiti sem skynjud eru fara fyrst til grunnirvinnslu par sem
unnid er Ur efnislegum eiginleikum areitanna, svo sem litum, hreyfingum, hljé6dum og fleira
(Lavie, 1995). Strax og pessari grunnurvinnslu er lokid tekur floskuhalsinn vid og velur Or
pau areiti sem afram komast til frekari urvinnslu. Par upplysingar sem afram komast i
gegnum floskuhélsinn eru adeins par sem veita upplysingar um pad areiti sem veitt er athygli
4 hverjum tima. Pau areiti sem ekki eru valin verda pvi ekki skynjud ad fullu. Akvedin areiti
sem hafa mjog sterka efnislega eiginleika, svo sem skyndileg havar hljod og skyndilegar
breytingar 4 umhverfi geta po sloppid 1 gegnum floskuhalsinn og gripid athygli einstaklinga.
Kenning Broadbent byggir pvi & snemmtaku vali (e. early selection) upplysinga par sem
floskuhélsinn kemur snemma inn i ferli trvinnslunnar og velur pau areiti sem afram fara til
frekari arvinnslu, eda strax og grunntrvinnslu er lokid (Lachter, o.fl., 2004).

Hugmyndum Broadbent var vel tekid 4 sinum tima og fj61di rannsdkna framkvaemdar
sem studdu kenningu hans (Smith og Kosslyn, 2007). Sem demi ma nefna rannsékn Cherry
(1953) sem stydur pa kenningu Broadbent ad val upplysinga til Grvinnslu sé snemmtakt.
batttakendur i rannsokn hans hlustudu 4 tver mismunandi sogur med heyrnartélum, énnur
var spilud i vinstra eyra og hin i haegra eyra. Peir voru svo bednir um ad endurtaka setningar

sem spiladar voru i annad eyrad en hunsa hinar. batttakendum reyndist ekki erfitt ad
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endurtaka paer setningar sem spiladar voru i pad eyra sem veita atti athygli. Aftur 4 moti attu
patttakendur 1 miklum erfidleikum med ad endurtaka pad efni sem peir attu ad hunsa. Vid
frekari athugun kom 1 ljés ad patttakendur toku ekki eftir pvi pegar pau skilabod sem hunsud
voru breyttust fra ensku yfir 4 pysku og ekki heldur pegar pau voru spilud aftur 4 bak. beir
toku hinsvegar eftir pvi pegar sogumadur breyttist fra pvi ad vera karlmadur yfir i pad ad vera
kvenmadur og ef ad skilabodin breyttust Ur pvi ad vera talad mal yfir i pad ad vera tonn.
Nidurstodur rannsodknar Cherry samreemast pvi snemmtaeku vali upplysinga, pad er ad
floskuhalsinn komi snemma inn i ferlid. Pau skilabod sem hunsud voru komust ekki i
gegnum floskuhélsinn og pvi var peim ekki veitt athygli. Pvi 4reiti sem atti ad hunsa var p6
veitt athygli ef efnislegir eiginleikar pess breyttust mikid, svo sem ur toludu mali yfir 1 ton.
Rannsakendur hefur greint & i gegnum tidina hvar floskuhalsinn er stadsettur i
urvinnsluferli upplysinga (Lachter o.l., 2004). Deutch og Deutch (1963) vildu meina ad
floskuhalsinn kaemi mun seinna inn i ferlid heldur en Broadbent hafdi lagt til. Skynjun sé ekki
takmarkad ferli eins og Broadbent vildi meina heldur ferli sem gerist a sjalfvirkan hatt an
pess ad val purfi til. Peir adhylltust kenningu um sidbtid val (e. late selection theory) sem
heldur pvi fram ad adur en floskuhalsinn kemur inn i ferlid sé¢ unnid ur 6llum eiginleikum
areita, ba0i efnislegum og merkingarfredilegum og peir sidar settir i samhengi. Upplysingar
geta verid valdar i gegnum floskuhals og unnid ur peim an pess ad peim sé veitt athygli og an
pess ad akvedin breyting & efnislegum eiginleikum peirra eigi sér stad. betta 4 sérstaklega vio
pegar areitid er aberandi eda mikilvaegt fyrir einstaklinginn sem greinir pad (Mack og Rock,
1998). Veisluahrifin (e. cocktail party effect), pegar einstaklingur er i hdvaeru umhverfi, svo
sem veislu og heyrir nafnid sitt eda onnur skilabod sem eru honum mikilvaeg, er demi um
pad hvernig évaentar upplysingar komast i gegnum floskuhélsinn vegna merkingar sinnar og

stydur pad kenningar um sidbuid val (Smith og Kosslyn, 2007).
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Agreiningur milli snemmtaeku kenningarinnar og sidbunu hafa ad mestu snaist um
stadsetningu floskuhélsins i ferli athyglinnar, pad er, hvar athyglin komi inn { Grvinnslu
upplysinga (Lavie, 1995). Treisman (1960) framkvamdi rannsokn par sem hiin spiladi
sitthvor skilabodin i heegra og vinstra eyra patttakenda. Skilabodin voru tvaer setningar sem
hofou verid blandad saman og hofou pvi enga merkingu ef hlustad var bara & pad sem spilad
var 1 hvort eyra fyrir sig en hagt var ad nd merkingu setninganna ef tekid var eftir pvi sem
spilad var i bedi vinstra og heegra eyra. batttakendum var sagt ad beina athyglinni einungis
ad setningum { heegra eyra og hunsa par setningar sem pau heyrou i vinstra eyra.
Nidurstodurnar syndu ad pratt fyrir leidbeiningar um ad hunsa skilabod i 6dru eyranu greindu
patttakendur fra pvi ad hafa heyrt heilar merkingabarar setningar, sem hefoi ekki gerst ef
patttakendur hefdu einungis hlustad a skilabodin i 60ru eyra. Treisman (1960) tulkadi
nidurstodur sinar & pann veg ad floskuhdlsinn sé sveigjanlegur og val 4 upplysingum getur
pvi verid badi snemmtakt og sidbuid, pad fer eftir merkingu upplysinganna. Hver
einstaklingur hefur einskonar ordabok innbyggda i sér sem veldur pvi ad ord sem eru vel
pekkt fyrir einstaklinginn, svo sem eigid nafn, hafa laegri proskuld en 6nnur og komast
audveldlega 1 gegnum floskuhdls pvi pau purfa minni Grvinnslu heldur en 6nnur. Par af leidir
ad ef nafn einstaklings er kallad, likt og 1 veisludhrifunum, pa kemst pad tiltdlulega
audveldlega i gengum floskuhélsinn og gripur athygli einstaklingsins. Petta & einnig vid um
ord sem tengist pvi samhengi sem athygli beinist ad. Ef einstaklingur er til demis ad lesa um
hljooferi er hann liklegri til pess ad veita samradum um gitar i umhverfi sinu athygli. Ordid
gitar kemst pvi nokkud audveldlega i gegnum floskuhalsinn vegna merkingalegs samhengis
pess vid hljodferi (Lavie, 1995).

Stadsetning floskuhalsins, pad er hvar 1 Grvinnslu upplysinga athyglin kemur inn,
hefur ekki enn verid stadfest pratt fyrir hinar ymsu kenningar (Mack og Rock, 1998). ber

hugmyndir sem uppi eru i dag eru p6 i takt vid nidurstédur rannsdknar Treisman fra 1960, ad
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val & upplysingum getur baedi verid snemmteakt og sidbuid og fer pad val eftir merkingu
upplysinganna og atheefi einstaklingsins hverju sinni (Lachter o.fl., 2004). P4 er misjafnt
hvernig fredimenn skyra pa truflun sem verdur & Grvinnslu upplysinga pegar einstaklingur
leysir fleiri en eitt verkefni i einu (Lavie, 1995). Samkvaemt kenningu Broadbent um
snemmteakt val veldur vinnsla tveggja verkefna i einu pvi ad 60ru verkefninu er ytt til hlidar
eda svorun frestad pangad til fyrra areiti eda verkefni hefur verid sinnt. betta gerir pad ad
verkum ad upplysingar ur pvi verkefni sem ytt var til hlidar glatast og frammistada
einstaklings vid vinnslu tveggja verkefna i einu versnar samanborid vid vinnslu eins verkefnis
(Tombu og Joliczeur, 2003). Nidurstddur rannsokna a skiptri athygli virdast p6 frekar stydja
kenningu um sidbuid val par sem unnid er ur 6llum eiginleikum areita 4dur en floskuhélsinn
kemur til s6gunnar, verkefnin trufli pvi hvort annad i urvinnslu og upplysingar ur badum
verkefnum glatast vid vinnslu tveggja verkefna i einu samanborid vid vinnslu eins verkefnis

(Rhorer og Pashler, 2003; Salmon og Thomson, 2007; Tsang, 2005).

Rannsoknir a skiptri athygli

Tsang (2005) framkvaemdi rannsékn par sem hun kannadi skipta athygli. I
rannsokninni notadi hiin innanhdpasnid par sem patttakendur unnu prju verkefni. { upphafi
fyrirlagnar fengu patttakendur pann tima sem peir purftu til ad leggja & minnid flugvélar sem
peim voru syndar, 16gun peirra og utlit. Sidan voru patttakendur latnir vinna prju verkefni. i
einu verkefninu birtist 4 télvuskja mynd af flugvél med litada hreyfla. Fyrir nedan flugvélina
birtist litadur kross sem patttakendur attu ad bregdast vid med pvi ad yta a takka 4 lyklabordi
med vinstri hendi og svara pannig hvort liturinn 4 krossinum vaeri sa sami og hagri eda
vinstri hreyfill. { 63ru verkefni birtust aftur par flugvélar sem pétttakendum var sagt ad
leggja & minnid 1 upphafi rannsdknar auk annarra flugvéla i sambland. Patttakendur attu ymist
ad svara med hagri hendi eda munnlega med ja eda nei hvort flugvélin veeri i hopi peirra sem

synd hefdi verid adur. { pridja og sidasta verkefninu attu patttakendur ad leysa badi verkefnin
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i einu. Adeins ein flugvél var 4 skjanum i einu og patttakendur attu baedi ad svara hvort
liturinn 4 krossinum vari sa sami og & haegri eda vinstri hreyfil med vinstri hendi auk pess ad
svara med hegri hendi eda munnlega hvort flugvélin veri 1 hopi peirra sem synd hafdi verid i
upphafi rannsdknar. Nidurstodur rannsOknarinnar leiddu i 1j6s ad vidbragdstimi vid urvinnslu
beggja verkefna lengdist pegar pau voru unnin samtimis samanborid vid pegar pau voru
unnin i sitt hvoru lagi.

[ rannsokn sem Salmon og Thomson framkvamdu 2007 kom i 1jés ad pegar
patttakendur unnu tvo verkefni i einu, upprifjun ordalista og aflverkefni par sem styrkur
handar var maldur, stodu peir sig marktakt verr i hvoru verkefni fyrir sig samanborid vid
pegar patttakendur unnu verketnin i sitt hvoru lagi. Pessar nidurstédur eru i beinu samrami
vid paer sem Rohrer og Pashler fengu i rannsékn sinni 4rid 2003. { rannsékn Rohrer og
Pashler attu patttakendur medal annars ad gera tvennt i einu, rifja upp a0ur upplesinn
ordalista um leid og peir brugdust vid sjonareiti. Sjonareitid hofst um leid og upprifjunin og
samansto0 af litudum ferhyrningum ymist raudum, greenum eda blaum sem birtust &
tolvuskja. Pegar raudur ferhyrningur birtist atti patttakandi ad svara med pvi ad ytad B 4
lyklabordinu, N pegar ferhyrningurinn var greenn og M pegar ferhyrningurinn var blar. Pegar
patttakendur unnu beadi verkefnin i einu voru peir ad jafnadi lengur ad bregdast vid
ferhyrningunum og mundu ad medaltali feerri ord en pegar peir gerdu eitt verkefni 1 einu.
Nidurstodur rannsdkna, sem greint er frd hér ad ofan, benda til pess ad pegar tvo verkefni eru
unnin samtimis og athyglinni skipt 4 milli peirra verdur truflun & hvoru verkefni fyrir sig
samanborid vid Urvinnslu 4 einu verkefni i einu. Rannsakendur hafa medal annars tengt pessa
tviverkatruflun (e. dual tasks interference) vid daglegt lif og med henni reynt ad Utskyra pa
haettu sem myndast pegar 6kumadur talar i sima medan 4 keyrslu stendur.

Redelmeier og Tibshirani (1997) framkvaemdu rannsokn par sem farsimanotkun 699

einstaklinga sem hofou lent 1 bilslysi var skodud med pvi ad athuga yfirlit simtala
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einstaklinganna sem attu sér stad i kringum bilslysid auk pess ad skoda l6gregluskyrslur og
frasagnir patttakenda. Nidurstoour peirra syndu ad hattan & pvi ad lenda 1 slysi fjorfaldast vid
farsimanotkun medan 4 akstri stendur. Enginn munur var 4 hvort einstaklingar notudu
handfrjalsan biinad eda ekki vid akstur sem bendir til pess ad notkun 4 handfrjalsum bunadi
s¢ falskt oryggi. Aukin slysahatta verdi pvi vegna skiptingar & athygli en ekki vegna pess ad
adeins ein hond er notud vid akstur medan 4 simtali stendur.

Margir telja ad samtal vid adra manneskju sé negilegt til pess ad trufla athygli 4
00rum areitum i umhverfinu (McCarley o.fl., 2001; Simon og Levin, 1997). McCarley og
félagar (2001) telja pvi ad simtal i gegnum handfrjalsan biinad geti truflad hefni 6kumanna
til pess a0 taka eftir peim hrodu breytingum sem verda 4 umhverfi pegar setid er i bil 4 fullri
ferd. beir framkvemdu rannsokn par sem patttakendum voru syndar radir mynda 4 skja.
batttakendur yttu 4 takka pegar peir urdu varir vid breytingu & myndunum og greindu fra
henni munnlega. I rannsoknarhopi attu patttakendur ad halda uppi samraedum vid
rannsakanda i gegnum handfrjalsan binad, likt og ef peir vaeru ad tala vid einhvern gegnum
farsima, dsamt pvi ad fylgjast med myndunum en pétttakendur i samanburdarhop fylgdust
einungis med breytingum 4 myndunum. Peir patttakendur sem voru i rannséknarhdpi greindu
fra markteekt ferri breytingum 4 myndum og vidbragdstimi peirra var slakari heldur en hja
peim sem bara fylgdust med myndunum. Einnig fannst marktekur munur 4 eldri
patttakendum (medalaldur 68 ara) og peim sem yngri voru (medalaldur 21 ars), en eldri
patttakendur voru badi med lengri vidbragdstima og verri hefni vid ad skipta athygli. Bendir
pad til pess ad eldri einstaklingar eigi erfidara med ad skipta athygli heldur en peir sem yngri
eru.

Arid 1996 framkveemdu Chen og félagar rannsokn par sem peir athugudu muninn 4
getu eldri patttakenda (72 ara) og yngri patttakenda (24 4ra) i pvi ad skipta athygli.

Rannsoknin folst 1 pvi a0 patttakendur attu ad ganga eftir gangi 4 peim hrada sem peim fannst



Athygli og kynjamunur 11

pagilegur. A medan 4 gongu stod birtust i golfi graen ljos og var patttakendum sagt ad stiga
ekki 4 1j6sin, en pau attu ao likja eftir hindrunum i umhverfi sem verda 4 vegi einstaklinga &
gongu. Til ad skipta athyglinni birtist rautt 1j6s vid endann 4 ganginum og attu patttakendur
a0 segja rannsakanda fra um leid og peir toku eftir rauda ljosinu. Petta rauda 1j6s birtist ekki
hj4 peim sem voru i samanburdarhépi og attu peir pvi einungis ad fordast hindranir i golfi. i
rannsoknarh6pi minnkadi geta beggja hdpanna, eldri og yngri, vid ad taka eftir hindrunum
sem og rauda ljosinu. Marktekur munur var a eldri patttakendum og peim yngri, peir eldri
attu erfidara med ad skipta athygli sinni, stigu oftar 4 jos og attu erfidara med ad greina fra
1j6si vid enda gangs. Vidbragdstimi eldri einstaklinganna var einnig mun meiri en peirra sem
yngri voru. Rannsokn Verghese og félaga (2002) leiddi sému nidurstddur i 1jos en par attu
patttakendur (65 ara og eldri) ad ganga 4 medan peir puldu stafrofid. Allir patttakendur
hagdu 4 sér 4 medan peir puldu upp stafrofid og helmingur patttakenda puldi stafrofio ekki
rétt medan 4 gongu st6d. Verghese og félagar tilka nidurstodur sinar & pann veg ad hugren
geta einstaklinga minnkar med aldrinum og par med athyglin. Haefileikinn til ad skipta
athyglinni verdur par af leidandi verri med aldrinum.

Eldri rannsoknir benda til pess ad hagt sé ad pjalfa feernina i ad skipta athyglinni 4
milli fjolda areita (Hirst, Spelke, Reaves, Caharack og Neisser, 1980; Moser-Mercer, 1992;
Spelke, Hirst og Neisser, 1976). Pjalfi einstaklingar sig i ad minnsta kosti sex manudi i
tilteknum verkefnum, par sem skipta parf athyglinni, er moguleiki & pvi ad einstaklingar
00list hafileika sem gerir peim kleift ad sinna fleiri en einu verkefni i einu likt og um eitt
verkefni vaeri ad reda.

f rannsokn sem Ruthruff, Johnston og Selst gerdu 2001 fjalla peir um afingaahrif i
verkefnum par sem skipta purfti athygli. Peir notudust vid patttakendur sem 40ur h6fou unnid
samskonar verkefni, oftar en 14000 sinnum, auk pess ad blanda inn i nyjum verkefnum til ad

skoda ahrif fingar. Rannsoknin samanst6d af premur tilraunum. I fyrstu tilraun voru tvo
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areiti, annad areitid voru tveir tonar sem patttakendur attu ad meta hvort vaeru i sému eda
mismunandi tonhead, en petta areiti var nytt fyrir patttakendum. Hitt areitid var staftoluoro (e.
alphanumeric character), sambland af tolustofum og bokstofum, sem birtist 4 skja fyrir
framan patttakendur. Peir notudust vid lyklabord og attu ad bregdast vido med pvi ad skrifa
staftoluordid sem birtist & skjanum. Til ad koma i veg fyrir forskot peirra sem vanir voru
ritvinnslu voru takkar 4 lyklabordi ekki 4 peim stad sem eir venjulega eru. { annari tilraun
voru einnig tvo areiti, annars vegar fjorir tonar sem spiladir voru einn i einu og patttakendur
matu hverjir tveir voru hestir og hverjir tveir voru legstir, hins vegar var nytt areiti fyrir
patttakendum sem var a0 greina 4 milli X og Y sem birtist 4 tdlvuskja med pvi ad yta &
samskonar takka 4 lyklabordi, x fyrir X og y fyrir Y.  pridju og sidustu tilrauninni voru badi
areitin vel &0, pad er ad segja patttakendur hofou leyst baedi verkefni yfir 14000 sinnum.
Areitin voru tvo sem bregdast purfti vid samtimis. Annars vegar staftoluord sem patttakendur
brugdust vid med pvi ad velja videigandi takka 4 lyklabordi og hinsvegar fjorir mismunandi
tonar sem spiladir voru einn i einu og patttakendur matu hverjir tveir voru haestir og hverjir
tveir voru laegstir. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i 1jos ad @fing hafdi ahrif 4
vidbragdstima patttakenda sem styttist i kjolfar efingar. Pad sem vakti athygli rannsakenda
var aftur 4 moti pad ad ef svorun vid verkefninu par sem areitid voru fjorir tonar var &f0
styttist vidbragdstimi patttakenda en slikt gerdist ekki pegar svorun vid staftéluordinu var
2f0. Ut fra pessu tala Ruthruff og félagar um ad ekki skipti 61lu mali ad pjalfa svorun vid
badum 4reitum { einu til ad baeta frammistddu 4 skiptri athygli. Aftur & moéti virdist skipta
mali hvada svorun er f0. Sum verkefni er pvi hegt ad &fa og pjalfa pannig ad pau trufli
minna onnur verkefni sem unnin eru samtimis en 6nnur koma alltaf til med ad krefjast pad
mikillar athygli ad pau trufli 6nnur verkefni sem unnin eru um leid.

Af ofantdldum rannséknum ma sja ad frammistada einstaklinga vid Grvinnslu tveggja

verkefna i einu versnar vegna takmdrkunar athyglinnar. Rannsakendur hafa deilt um astedur
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pessarar takmdrkunar og hafa ekki komist ad samkomulagi um eina haldbara Utskyringu. Eitt
sem ahugavert er ad skoda i pessu sambandi er munur 4 milli karla og kvenna en rannsoknir
hafa synt fram 4 a0 munur er 4 kynjunum vid Urvinnslu ymissa hugraenna verkefna
(Contreras, Rubio, Pefa, Colom og Santacreu, 2007; McGivern o.fl., 1997; Rehnman og

Herlitz, 2007).

Kynjamunur

Rannsoknir hafa synt fram 4 kynjamun i ymsum hugraenum verkefnum (Contreras,
o.fl., 2007; Duff og Hampson 2001; McGivern o.fl., 1997; Rehnman og Herlitz, 2007,
Tomasi o.fl., 2008). Pad er pvi ekki 6hugsandi ad reikna med ad einnig s€ munur & getu kynja
vardandi pad ad gera tvennt { einu. [ rannsokn Kimura (1996) kemur fram ad konur standa sig
almennt betur en karlar i verkefnum sem kanna hrada handahreyfinga, minni og hversu gott
vald vidkomandi hefur 4 tungumali sinu. Karlar standa sig aftur 4 moéti betur 1 verkefnum par
sem vidokomandi parf ad sntia hlutum i huganum, i hittni og steerdfraedi. Royer, Tronsky,
Chan, Jackson og Marchant (1999) fundu i rannsokn sinni ad feerni karla i sterdfraedi er ekki
tengd getu peirra i 60rum rymdarskynsverkefnum, pad er ad segja peir karlar sem standa sig
vel 1 ad snua hlutum i huganum eru ekki endilega ferir i steerdfraedi. Rannsokn Royer og
fleiri benda pvi til pess ad karlar standi konum framar badi 4 rymdarskynsverkefnum og
ymsum pattum innan sterdfredinnar. Jafnframt kom fram ad karlar eru fljotari en konur ad
rifja upp grundvallar atridi i sterdfradi.

McGivern og félagar syndu fram 4 i rannsokn sinni arid 1997 ad konur standa sig
betur i minnisverkefnum heldur en karlar. Rannséknin samanstod af premur tilraunum sem
foru allar eins fram, patttakendur horfdu 4 ramma med myndum. Eftir 60 sekundur birtist
annar rammi med somu myndum ad vidbattum aukamyndum. Patttakendur attu ad bera
kennsl 4 peer myndir sem peir h6fou adur séd. I fyrstu tilraun tengdust myndirnar ekki neinu

akveonu efni, i annari tilraun voru myndirnar tengdar konum og i pridju og sidustu tilraun
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voru myndirnar karlatengdar. Konur baru kennsl 4 fleiri myndir heldur en karlar i fyrstu
tveimur tilraununum en enginn kynjamunur var 4 upprifjun pegar myndirnar voru
karlatengdar. Minnisverkefni McGivern og félaga er ekki 6svipad pvi sem Rehnman og
Herlitz (2007) 16gdu fyrir 1 sinni rannsokn. Patttakendur 1 ranns6kn Rehnman og Herlitz
horfou 4 télvuskja par sem 60 andlitsmyndir birtust, hver 4 eftir annarri. Myndirnar voru af
jafn morgum konum og korlum og allar syndu per andlit einstaklinga an gleraugna og
andlitshara. Atta minatum eftir birtingu andlitsmyndanna voru patttakendum syndar 60
andlitsmyndir & ny en i petta skiptid voru par af 30 myndir sem adur hofdu verid birtar og 30
nyjar myndir sem patttakendur h6fou ekki séd adur. Hver andlitsmynd var synd 1 fimm
sekindur, pann tima attu patttakendur ad nota til ad svara skriflega hvort myndin hafi birst
adur med jd eda nei. Nidurstodur syndu ad konur baru kennsl & marktaekt fleiri andlitsmyndir
heldur en karlar, 6h40 hvort myndirnar voru af konum eda kérlum. Chipman og Kimura
(1998) gerdu minnisrannsdkn par sem par athugdu hvort kynjamunur veeri 4 upprifjun orda.
Ordalisti var lagdur fyrir prja sambarilega hopa, pad er medalaldur og fj61di innan hépanna
var sa sami auk pess sem allir patttakendur voru rétthentir. 16 ord voru lesin upp fyrir
patttakendur sem attu ad loknum upplestri ad endurtaka ordin upphatt eftir bestu getu. I 61lum
premur hépunum mundu konur markteekt fleiri ord heldur en karlar.

McBurney, Gaulin, Devineni og Adams (1997) gerdu einnig rannsékn til ad athuga
kynjamun & minnisverkefni. Verkefnid var samstaeduspil (Memory™) par sem patttakendur
attu ad para saman 66 spil sem snéru 4 hvolf fyrir framan pa. Mest matti fletta vid tveimur
spilum i einu sem gerdi pad ad verkum ad patttakendur purftu ad leggja & minnid hvar hvert
spil var stadsett til pess ad mynda par. Rannsakendur fylgdust ba&di med timanum sem pad
tok hvern patttakanda ad finna 33 pdr og hve margar villur voru gerdar. Villurnar voru
maldar med pvi ad telja hversu oft viodkomandi fletti vid sama spili 4n pess ad finna

samstaedu pess. Nidurstodurnar syndu ad konur gerdu marktakt faerri villur en karlar 4
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verkefninu. Enginn kynjamunur var 4 timanum sem pad tok ad klara samsteduspilid né
hversu oft patttakendur h6fou spilad spilid adur.

Ollu nyrri, sambzrileg rannsékn var framkvaemd af Duff og Hampson (2001) par sem
kynjamunur 4 vinnsluminni var kannadur. Verkefnid sem notad var i rannsokninni var ekki
6svipad samsteduspilinu sem McBurney og fleiri notudu i sinni rannsékn 1997. [ rannsokn
Duff og Hampson var minnisverkefnid samsteduspil par sem 20 spil voru & hvolfi fyrir
framan patttakendur. Markmidid var ad finna 10 por af samstaedum, eins litudum hringjum.
Samkvaemt nidurstddum peirra gerdu konur faerri villur og voru fljétari en karlar med
verkefnid. { rannsokninni kom jafnframt fram ad kynjamunurinn 4 verkefninu veri ekki til
kominn vegna ahugaleysis karla par sem peir stodu sig jafn vel og konur 4 60rum hugrenum
malingum og stédu sig betur en peer pegar patttakendur purftu ad sntia hlutum i huganum.

Nidurstoour rannsdkna, sem greint er frd hér ad ofan, benda 6umdeilanlega til pess ad
konur standi sig almennt betur en karlar 4 minnisverkefnum. Karlar standa sig p6 betur en
konur 4 rymdarskynsverkefnum. I rannsékn Moffat, Hampson og Hatzipantelis (1998)
spiludu patttakendur tolvuleik sem gekk ut 4 pad ad finna rétta leid Gt ur vélundarhusi med
pvi ad nota drvar takkabords. Timinn sem pad tok hvern og einn ad komast ut tr
volundarhusinu var maeldur auk pess sem télvan meldi villur, pad er hversu oft patttakendur
toku ranga beygju 1 leit sinni ad ttgdongu. Karlar voru marktakt fljotari en konur ad komast ut
ar volundarhiisinu og peir gerdu faerri villur. T rannsokn Moffat og fleiri leystu patttakendur
einnig prju 6nnur rymdarskynsverkefni.  einu verkefni fengu patttakendur ad sja form i
prividd sem var byggt Gr samsettum ferhyrndum kossum. Markmid patttakenda var ad bera
petta form vid fjogur 6nnur sem birtust til hlidar og velja hvada tvo af peim vaeru eins og
fyrra formid pratt fyrir ad sntia 6druvisi. [ 6dru verkefni horfou patttakendur 4 kort af borg 4
hvolfi og 4ttu ad leidbeina rannsakanda afram og svara eins fljott og audid var hvort taka etti

haegri eda vinstri beygju. Sa timi sem pad tok patttakanda ad leidbeina rannsakanda fra
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upphafi til leidarenda var maeldur. I pridja og sidasta rymdarskynsverkefninu fengu
patttakendur ad sja mynd fré sjonarhorni skipstjora, Gt skipid og umhverfio i kring. Naesta
mynd syndi einnig frd sjonarhorni sama skipstjora en 4 peirri mynd hafodi baturinn faerst til og
breytt um stefnu. batttakendur attu ad velja fimm moguleika af mérgum valmoguleikum sem
ttskyrou hversu mikid stadsetning bétsins hafdi breyst. A pessum premur
rymdarskynsverkefnum syndu karlar yfirburdi og stoédu konum framar i hverju verkefni fyrir
sig.

Contreras og fleiri (2007) notudu einnig télvuleik i rannsokn sinni & rymdarskynjun
og fengu Ut ad karlar stoou sig betur en konur likt og i rannsékn Moffat og fleiri (1998).
Verkefnid sem patttakendur attu ad leysa var tolvuleikur byggdur a flugumferdarstjornun. A
tolvuskja birtust tveir punktar, raudur og blar, sem ferdust til en patttakendur attu ad stjorna
peim og leidbeina 1 att ad markmidshring. Punktunum var stjérnad med tveimur érvum fyrir
hvorn punkt, fjorar 6rvar i heild. Med pvi ad yta med tolvumus 4 blaar 6rvar sem bentu
annadhvort til haegri eda vinstri, feerdist blai punkturinn 1 pa att sem patttakandi valdi.
Orvarnar sem stjornudu rauda punktinum voru eins nema ad pvi leytinu til ad paer voru
raudar. Aftur 4 moti snérust stundum Orvarnar, ef peer voru komnar 4 hvolf pyddi pad ad
haegri Or styrdi punktinum i vinstri 4tt og vinstri Or styrdi punktinum til haegri. Patttakendur
purftu pvi ad fylgjast med pvi i hvora 4ttina drvarnar snéru til ad geta styrt punktunum 1 rétta
att. batttakendur fengu fjorar @fingatilraunir en eftir pad endurtok hver einstaklingur
verkefnid niu sinnum sem notad var til Grvinnslu nidurstadna. Karlar toku sér almennt lengri
tima en konur ad yta 4 or til ad velja stefnu punktar i upphafi hvers skiptis. Aftur 4 méti voru
peir badi fljotari en konur ad koma punktunum i markmidshringinn og notudu til pess faerri
stefnubreytingar.

[ rannsokn sem Geary, Saults, Liu og Hoard gerdu arid 2000 kom i 1jos marktaekur

munur 4 milli kynja i einféldum og floknum fradrattardemum, ordademum og vidsniningi
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forma i huganum. [ 61lum pessum verkefnum stodu karlar sig ad jafnadi betur en konur, pad
er, peir gerou badi faerri villur og voru fljotari ad leysa verkefnin. bratt fyrir yfirburdi karla &
pessum verkefnum fannst ekki markteekur munur 4 greindarvisitdlu kynjanna. Aftur 4 moéti
var fylgni 4 milli greindarvisitdlu kvenna og getu peirra 4 vidsntinings verkefninu en ekki hja
korlum, sem gefur til kynna ad pad verkefni sé erfidara fyrir konur en karla. Ut fra pessum
nidurstddum virdist pvi vera ad haefni i rymdarskynsverkefni séu korlum edlisleeg medan hun
er leerd hja konum. Margar rannsoknir stydja pad med nidurstddum sinum sem syna mun
betri arangur karla en kvenna i verkefnum par sem snua parf hlutum i huganum (Chipman og
Kimura, 1998; Duff og Hampson, 2001; McBurney o.fl., 1997; Moffat o.fl., 1998; Rehnman
og Herlitz, 2007; Royer o.1l., 1999).

bratt fyrir ad rannsoknir hafa kannad kynjamun 4 ymsum hugrenum verkefnum eru
faar fyrirliggjandi sem fjalla um kynjamun 4 skiptri athygli. Pad sem rannsoknir hafa aftur &
moti kannad og synt fram 4 er mismunandi heilavirkni kynja vid Grvinnslu ymissa hugraenna

verkefna (Baxter o.fl., 2003; Bell, Willson, Wilman, Dave og Silverstone, 2006).

Liffreedilegar undirstéour athygli.

bau heilasvaedi sem oftast eru nefnd 1 tengslum vid athygli eru framheilablad,

hvirfilblad, stuka og litli heili (Smith og Kosslyn, 2007).

stikca: haegri hlub Stika: wnstn hlut

Lith heth

Frarheilablad Hvithlblad
Undirstika R ; e
R =
"\ L hei

Mynd 1. Heilasvaoi
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Misraemi virdist vera i fyrri rannsdknum um hvada heilasvaedi verda virk pegar
athygli er beint, en skipt athygli hefur gjarnan verid tengd vid virkni { vinstri hluta
framheilabarkar. | rannsokn Dannhauser og fleiri (2005) syndu heilbrigdir patttakendur
verulega virkni i vinstri framheilaberki & medan skiptri athygli var beint, sem er i samraemi
vid samskonar fMRI rannsokn Loose, Kaufmann, Auer og Lange (2003). I rannsokn Loose
og fleiri kom jafnframt fram tvihlida virkni framheilabarkar medan athyglinni var skipt milli
heyrnar og sjonar, en slik virkni fannst aftur 4 moti ekki pegar athyglinni var beint ad annad
hvort heyrn eda sjon, pa var virknin i haegri framheilaberki. Arid 1997 fundu hins vegar
Johannsen og fleiri virkni 1 haegri hluta framheilabarkar og 1 hvirfilberki i rannsokn sem peir
gerdu 4 skiptri athygli hja eldra folki, 51 til 73 &ra. Nidurstdour peirra gefa til kynna ad aldur
einstaklinga hefur eitthvad ad gera med notkun mismunandi heilasvada vid urvinnslu
verkefna sem krefjast skiptrar athygli.

[ rannsékn Dannhauser og fleiri (2005) kemur einnig fram ad pegar patttakendur
leystu floknari verkefni kom fram virkni i tvihlida framheilaberki & medan audveld verkefni
virkja kvidlaeg framheilasvaedi. Urvinnsla 4 tveimur verkefnum samtimis kallar fram aukna
virkni { vinstri hluta efra hvirfilblads auk virkni i bak- og hlidlegum framheilaberki. begar
unnin eru athyglis- eda vinnsluminnisverkefni sést samband 4 milli virkni framheilabarkar og
virkni heilabarkar hvirfilssvaedis (D’Esposito o.fl., 1998; Hopfinger o.fl., 2000), pvi meiri
virkni { vinstri hluta efra hvirfilblads pvi meiri virkni i framheilaberki vid Grvinnslu tveggja
verkefna i einu. Pad virdist pvi vera ad pvi pyngra sem verkefnid er pvi fleiri heilasvaedi
verda virk vid urvinnslu pess (Nebel o.fl., 2005). Pegar rannsoknir Johannsen og fleiri (1997)
og Nebel og fleiri (2005) eru bornar saman er athyglisvert ad velta pvi fyrir sér hvort tvihlida
heilavirknin hja eldra folki sé til komin vegna pess hversu erfid verkefnin eru peim. bad er ad

segja a0 verkefni par sem skipta parf athyglinni séu erfidari fyrir eldra folk heldur en yngra
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sem er 1 samraemi vid rannsoknir innan hugfradinnar (Chen o.l., 1996; McCarley o.1l., 2001;
Verghese o.fl., 2002) sem fjallad var um hér ad ofan.

Rannsoknir hafa synt fram 4 mun 4 milli kynja hvad vardar heilavirkni vid Grvinnslu
hugrenna verkefna (Cowan o.1l., 2000; Baxter o.fl., 2003; Bell o0.fl., 2006). Karlar hafa synt
fram & meiri virkni en konur 1 efri hluta framheilabarkar, hnakkaberki og stukunni. Annar og
jafnvel dhugaverdari munur 4 milli kynja er s& ad konur virdast verda fyrir minni neikvaedum
ahrifum vid aukin areiti heldur en karlar og standa sig pvi betur 1 erfidum adstedum.
Samkvaemt pvi metti &tla ad konur standi sig betur en karlar vid Grvinnslu tveggja verkefna
samtimis (Tomasi o.fl., 2008). Rannsakendur hafa medal annars Utskyrt pennan mun &
heilavirkni kynjanna vid trvinnslu hugrenna verkefna pannig ad kynin noti mismunandi
adferdir vid ad leysa verkefni. Su adferd sem konur nota vid urvinnslu til demis
minnisverkefna er ekki st sama og karlar nota. Sama ma segja um karla, peir nota adrar
urvinnsluadferdir en konur 4 rymdarskynsverkefnum (Contreras o.1l., 2007).

Svo virdist vera sem meiri samvirkni s¢ 4 milli framheila og stiiku hja kérlum heldur
en konum. Aftur 4 moéti er samvirkni milli framheila og heyrnarbarkar hja konum mun meiri
en hja korlum (Tomasi o0.1l., 2008). Framheilinn sér ad mestu um skipulagningu hegdunar og
hugsunar medan stukan er s6gd vera skiptistod taugakerfisins par sem skyn- og hreyfibod
heilabarkarins hafa viokomu. Heyrnarbdrkurinn sér aftur & méti um hljédskynjun (Smith og
Kosslyn, 2007). Med 60rum ordum, konur beita athygli sinni ad hlustun medan karlar
undirbua vidbragd.

Hvad er pad sem veldur pessum kynjamun? { rannsékn sinni 1996 radir Kimura pa
tilgatu ad munurinn stafi af hormoénastarfsemi. Konur hafa synt fram 4 betri frammistdou i
peim verkefnum sem karlar standa sig almennt betur i, pegar estrogen magn kvenna er lagt en

estrogen magn peirra haekkar og laekkar eftir tidahring. Einnig hefur komid fram a0 geta karla
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a rymdarskynsverkefnum er meiri pegar testosterone magn peirra er 1lagt, frammistada peirra
er verst snemma 4 morgnanna en pa er testosterone magn karla hvad hest.

begar litid er yfir rannsoknir hér ad ofan er ekki komist hjé pvi ad hugsa til pess ad
mismunandi heilavirkni kynja sé til komin vegna préunar mannsins. Rannsakendur hafa
medal annars velt pvi fyrir sér hvort vitsmunalegur kynjamunur sé liffreedilegt fyrirbeeri til

komid vegna umhverfis og félagslegra 4hrifa fyrri tima (Bell o.l., 2006).

Samantekt

Rannsoknir & skiptri athygli benda til pess ad frammistada einstaklinga 4 hugreenum
verkefnum skerdist pegar fleiri en eitt verkefni eru leyst 4 sama tima. Einnig hafa rannsoknir
innan liffredinnar synt fram & ad konur verda fyrir minni neikvaedum ahrifum vid aukin areiti
heldur en karlar og standa sig pvi betur i erfidum adstedum (Tomasi o.fl., 2008). Samkvamt
pvi matti @tla ad konur steedu sig betur en karlar vid Grvinnslu tveggja verkefna i einu en faar
rannsoknir hafa verid gerdar sem rannsaka kynjamun 4 skiptri athygli. Ranns6knir hafa po
synt ad kynjamunur er 4 Grvinnslu ymissa hugrenna verkefna. Pannig standa konur sig betur
en karlar 4 minnisverkefnum (Chipman og Kimura, 1998; Duff og Hampson, 2001;
McGivern o.fl., 1997; Rehnman og Herlitz, 2007) en karlar standa sig betur &
rymdarskynsverkefnum en konur (Contreras o.fl., 2007; Geary o.fl., 2000; Moffat o.fl.,
1998). Frekari rannsokna er porf 4 pessu svidi til ad skilja betur hugtakid skipt athygli, virkni
pess og ahrif.

[ pessari rannsokn er skipt athygli skodud sérstaklega med tilliti til pess hvort munur
er 4 frammistodu kynjanna pegar tvé verkefni eru unnin i einu. Akvedid var ad velja verkefni
me0 tilliti til pess sem rannsoknir hafa pegar synt fram 4 hvad mun 4 milli kynjanna vardar.
bvi var notast vid tdlvuleik sem byggir &4 rymdarskynjun og upprifjun r ségu sem byggir

fyrst og fremst 4 minni. Med pvi var komid i veg fyrir ad skodadur vaeri kynjamunur vid
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urvinnslu tveggja verkefna par sem annad kynid veri betra vid urlausn beggja verkefna sitt

hvoru lagi.

Midad vid par nidurstdodur sem fengist hafa ur rannsdknum innan hugfradinnar ettu

konur ad muna ad medaltali fleiri atridi upp ur sdgu, sem paer hlusta 4, heldur en karlar. Aftur

4 moti @ttu karlar ad standa sig betur 1 tolvuleik sem byggir 4 rymdarskynjun en konur.

Samkvamt rannsokn Tomasi og fleiri (2008) par sem konur unnu betur meo fleiri areiti en

karlar er gert rad fyrir pvi ad konur standi sig betur en karlar vid framkvaemd tveggja

verkefna i einu.

Eftirfarandi tilgatur voru préfadar i pessari rannsokn:

1.

2.

Konur standa sig betur en karlar vid Grvinnslu 4 tveimur verkefnum i einu
bétttakendur standa sig almennt verr vid urvinnslu tveggja verkefna i einu
samanborid vid Urvinnslu 4 hvoru verkefni fyrir sig

Konur muna fleiri atridi en karlar ar s6gu sem hlustad er &

Karlar skora herra en konur i rymdarskynstolvuleik
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Adferd

batttakendur

batttakendur voru 60 nemar vid Haskdlann & Akureyri 4 aldrinum 20 til 37 éra, 30
konur og 30 karlar. Medalaldur patttakanda var 25 ar. batttakendum var skipt tilviljunarkennt
i prja hopa, rannsdknarh6p og tvo samanburdarhdpa, sdguhdp og leikjahdp. Alls voru 20
patttakendur i hverjum hop, 10 konur og 10 karlar. bPatttakendur voru sjalfbodalidar og fengu

ekki umbun af neinu tagi fyrir patttoku i rannsokninni.

Areiti og meelitceki
Tolvuleikur

bétttakendur spiludu télvuleikinn Dupligon en hann er pannig uppbyggdur ad form
birtist 4 tolvuskja i um pad bil 2 sekundur. batttakandi endurteiknar sidan formid eftir ad
upprunalega formid er horfid. Pegar hver patttakandi hefur lokid vid ad teikna sina utgafu af
hverju formi reiknar tolvuleikurinn at hversu lik eftirmyndin er frummyndinni og birtir
einkunn i samraemi vid pad. Pvi likari sem eftirmyndin er frummyndinni pvi haerri
prosentutolu fer patttakandinn fyrir formid. Ef eftirmyndin er ndkvam eftirliking
frummyndar faer patttakandi skor upp & 100%, présentan minnkar eftir pvi sem eftirmyndin er
6likari frummyndinni. Pannig getur patttakandinn fylgst med frammistddu sinni. Leikurinn
hefur fjogur bord, i fyrsta bordinu birtast prihyrningar en med hverju bordi betist vid horn 4
formid, ferhyrningar i 63ru bordi, fimmhyrningar i pridja og sexhyrningar i fjérda bordinu. I
hverju bordi eru teiknud fimm form. Hver patttakandi endurtekur leikinn 10 sinnum. Notud
var skeidklukka til a0 mala timann sem leid fra pvi ad formid birtist 4 skjdnum og pangad til
patttakandi hafdi lokid vid ad teikna formid. Petta var gert i 6llum fjorum bordunum i 10
skipti hja hverjum patttakanda. Breytilegt var hvad patttakendur voru lengi med t6lvuleikinn,

fra 30 mintum upp i 60 en medaltalid var um pad bil 42 minutur.
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Saga

batttakendur hlustudu & barnasdguna Satukoppur (sja vidauka D). Sagan fjallar um
Pétur og litla brodir hans, Setukopp, og uppataki peirra. Patttakendur voru sidan spurdir Ut i
personur og atburdards sogunnar. SOguhdpur hlustadi 4 sdguna i 30 minttur en
rannsOknarhopur hlustadi lengur, eda pann tima sem pad tok hvern patttakanda ad spila
leikinn 10 sinnum. Adeins var spurt upp Ur fyrstu 30 minttunum i baAdum hépum en pad var
gert til a0 koma 1 veg fyrir ad peir patttakendur i rannsoknarhdpi sem voru adeins 30 minatur
med leikinn yrdu spurdir upp ar hluta sdgunnar sem ekki var hlustad 4. Spurningalistinn
samanst60 af 12 spurningum um personur og atburdaras sdgunnar (sja vidauka C).

bétttakendur fengu svarblad par sem peir veittu par upplysingar sem voru
naudsynlegar fyrir rannsoknina svo sem kyn, aldur, t6lvuleikjaspilun og fleira (sja vidauka
B). Svarbladio var breytilegt eftir hopum. Patttakendur 1 sdguhopi voru ekki spurdir hvort
peir hefdu spilad leikinn Dupligon né ut i almenna tdlvuleikjaspilun, eins var leikjahdpurinn

ekki spurdur hvort peir hefou heyrt sdguna Satukoppur.

Framkvemd

batttakendum var skipt tilviljunarkennt i prja hopa. Einn hopurinn hlustadi 4 sdguna i
30 minutur (s6guhdpur), annar hopur spiladi télvuleikinn Dupligon endurtekid 10 sinnum
(leikjahopur) og pridji hopurinn spiladi tolvuleikinn endurtekid i 10 skipti og hlustadi a
sOguna 4 sama tima (rannsoknarhopur). Rannsoknin for fram i afmdrkudu herbergi a
Fredimannasetri bokasafnsins vid Solborg. Rannsakandi athenti patttakanda fyrst upplyst
sampykki sem var videigandi fyrir pann hop sem einstaklingurinn lenti i (sja vidauka A,
upplyst sampykki var eins hja 6llum hopum ad fraskilinni lysingu a4 verkefni sem breyttist
fyrir hvern hop). Pbatttakanda var svo gefinn kostur 4 ad spyrja spurninga ef einhverjar vaeru.

begar patttakandi i leikjahdpnum var bainn ad lesa yfir og skrifa undir upplyst

sampykki og svara svarbladi fékk hann sér seti vio bord sem 4 14 opin fartdlva. Télvunni var
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komid fyrir pannig ad patttakandi veeri 1 paegilegri vinnustddu vid hana. Medan patttakandi
spiladi leikinn sat rannsakandinn fyrir aftan med yfirsyn yfir t6lvuskjdinn og skradi nidur paer
prosentutolur sem hver patttakandi fékk fyrir hvert bord auk timans sem pad tok ad ljuka
bordinu.

begar patttakandi Gr soguhdpi var buinn ad skrifa undir upplyst sampykki og svara
svarbladinu fékk hann sér s&ti og var bedinn af rannsakanda ad setja 4 sig heyrnartdl tengd
spilara sem innihélt soguna. Patttakandinn hlustadi 4 soguna &n truflunar i 30 minatur. Ad
henni lokinni fékk hann athent blad med 12 spurningum Ur sdgunni sem hann var bedinn um
ad svara eftir bestu getu og ad pad veri i lagi ad skila audu ef hann vissi ekki svarid vid
einhverjum af spurningunum.

bétttakendur 1 ranns6knarhépnum skrifudu einnig undir upplyst sampykki og svérudu
svarbladinu. Ad pvi loknu var fyrirlognin eins og hja peim i leikjahépnum nema ad
patttakandi i rannsd6knarhopi var bedinn af rannsakanda ad setja 4 sig heyrnartol tengd spilara
sem innihélt sdguna. Sagan var sett af stad um leid og patttakandinn byrjadi leikinn. Sagan
var spilud allan pann tima sem pad tok hvern pétttakanda ad spila leikinn en med pvi var séd
til pess a0 baedi areitin, heyrnar og sjonar, vaeru virk jafn lengi svo patttakandi purfti ad skipta
athyglinni milli verkefna allan timann. Pegar patttakandi i ranns6knarhopi lauk leiknum var
sagan stodvuo og patttakanda athent blad med spurningum tr sogunni. Til ad gaeta samraemis
vid samanburdarhop var adeins spurt upp ur fyrstu 30 minitunum. Spurningarnar voru paer
somu og patttakendur 1 sdguhopi voru bednir ad svara.

A rannsokn lokinni var 6llum pakkad vel fyrir patttoku sina og gert grein fyrir

mikilvaegi hennar fyrir rannsakendur.
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Nidurstodur

Adalmarkmid rannsoknarinnar var ad athuga hvort munur vaeri &4 getu kvenna og karla
vi0 urvinnslu & tveimur verkefnum i einu. Einnig var @tlunin ad skoda hvort munur veari a
frammistodu kvenna og karla pegar einungis eitt verkefni er leyst og hvort munur er &
frammistodu pegar eitt verkefni er unnid samanborid vid tvo verkefni samtimis. I pessari

rannsokn var gengid ut fra alpha studlinum = 0,05 vi0 alla tolfredilega urvinnslu.

Soguskor

[ soguhluta rannsoknarhops reyndist vera einn fravillingur. Vegna persénulegra
adstedna sem komu ekki 1 [jos fyrr en eftir fyrirlogn stdd einstaklingurinn sig ekki jafn vel i
soguhlutanum og hann hefdi annars gert og fyrir vikid skekkir hann nidurstdour.
Fravillingurinn reyndist vera tveimur stadalfravikum frd medaltali hopsins og var pvi tekinn
ur séguhlutanum vid Grvinnslu gagna (sja N-konur i toflu 1) par sem adeins sa hluti vard fyrir
ahrifum adstedna hans. Allar nidurstodur hér eftir syna pvi 19 patttakendur i sdguskori
rannsOknarhops 1 stad 20.

Notud var 2 kyn (karlar, konur) x 2 hopur (soguhdpur, rannséknarhopur) millihdpa
dreifigreining (e. between subject ANOVA) til ad skoda hversu vel patttakendur mundu atridi
ur ségunni sem peir hlustudu 4. Meginahrif kyns meldust marktek, (1, 35)=9,517 , MSE
=2,84, p = 0,004, pad er a0 segja, konur mundu almennt fleiri atridi ur sdgunni en karlar og
svorudu pvi fleiri spurningum rétt ad medaltali eda 8,68 4 moti 6,95 hja korlum.
Dreifigreiningin syndi einnig marktaek megindhrif hops F(1, 35) = 45,226, MSE =2,84, p =
0,0001 og ad samvirkni & milli breytanna kyn og hopur er nalegt pvi ad vera marktaek
F(1,35)=3,898, MSE = 2,84, p = 0,056. Eins og sja ma 4 mynd 2 p4 mundu patttakendur
almennt fleiri atridi ur ségunni pegar peir hlustudu 4 hana an truflunar (s6guhopur)

samanborid vid pegar peir hlustudu 4 sdguna samhlida pvi ad spila tolvuleikinn
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(rannsOknarhopur). Konur stodu sig almennt betur en karlar en munurinn 4 milli kynja var

mun meiri i rannséknarhdpi en soguhopi.

12 4

10 -

M Konur
M Karlar

i Allir

Soguhopur Rannséknarhopur

Mynd 2. Samanburdur rannsoknarhops og soguhops 4 fjolda réttra svara ar sdgunni

Medaltal réttra spurninga svarad ma sja i toflu 1. Konur svara ad medaltali 7,3
spurningum rétt { rannsoknarhdpi, par sem patttakendur hlustudu & sdguna 4 medan peir
spiludu tolvuleik, en karlar adeins 4,6. I soguhopi par sem patttakendur hlustudu 4 séguna an
truflunar var munurinn 4 milli karla og kvenna mun minni, en konur svérudu par ad medaltali
9,9 spurningum rétt en karlar 9,3. T-prof 6héora urtaka (e. independent samples test) syndi
marktekan mun 4 konum og korlum i rannséknarhépi, #(17) =-2,702, p = 0,015. Munur 4
milli kvenna og karla i soguhdpi var hins vegar ekki marktaekur.

Tafla 1. Fjoldi réttra svara vid spurningum Ur sogu

Kyn Hoépur Medaltal | Stadalfravik N
Karlar Séguh 9,3 1,06 10
Rannsh 4,6 2,22 10
Medalt 6,95 2,95 20
Konur Séguh 9,9 0,88 10
Rannsh 7,3 2,18 9
Medalt 8,68 2,06 19
Heild Soéguh 9,6 0,99 20
Rannsh 5,9 2,56 19
Medalt 7,78 2,67 39
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Nidurstodurnar syna ad i rannséknarhopi par sem patttakendur hlustudu & sdgu og
spiludu télvuleik samtimis svorudu konur marktaekt fleiri spurningum rétt ur ségunni heldur
en karlar. Nidurstddurnar benda pvi til pess ad karlar verdi fyrir meiri tviverkatruflun heldur
en konur og standa sig par af leidandi verr vid urvinnslu tveggja verkefna samtimis sem
stydur tilatu 1. Einnig stydja nidurstddur tilgatu 2, ad patttakendur standa sig almennt verr vid
urvinnslu tveggja verkefna i einu samanborid vid urvinnslu & hvoru verkefni fyrir sig. Tilgata
3 var studd ad hluta par sem konur stodu sig almennt betur en karlar i minnisverkefni
rannsOknarinnar og svorudu fleiri spurningum rétt ad medaltali. Pessi munur & milli kynja

verdur p6 ad mestu skyrdur med peim mikla mun sem var & milli kynja i ranns6knarhopi.

Tolvuleikjaskor

Reiknud var at medalprosenta fyrir frammistodu patttakenda i tolvuleiknum, pad er

hversu nakvema eftirlikingu patttakendur teiknudu af upprunalegu formunum. Notud var 2
kyn (karlar, konur) x 2 hopur (télvuleikjahopur, rannsoknarhopur) millihopa dreifigreining til
a0 skoda gdgnin. Dreifigreiningin syndi ekki marktek megindhrif kyns, F(1, 36) = 0,947,
MSE = 1,69, p =0,337. Meginédhrif hops voru marktek F(1, 36) = 19,563, MSE = 1,69, p =
0,0001 en samvirkni 4 milli breytanna var ekki marktek F(1, 36) = 19,563, MSE = 1,69, p =
0,713. Eins og sja ma & mynd 3 pa eru patttakendur almennt betri ad spila télvuleikinn an
truflunar samanborid vid pegar télvuleikurinn er spiladur samtimis pvi ad hlusta a soguna.
Tilgata 2 er pvi studd. Ekki er marktekur munur & konum og korlum p6 ad konur séu almennt

adeins betri en karlar 4 frammistoou i tolvuleik.
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Mynd 3. Samanburdur rannsoknarhops og leikjahops 4 medaltdlum prosenta Ur leik

[ toflu 2 ma baedi sja medaltal heildarskors pétttakenda i rannséknarhépi og leikjahopi
og medaltal heildarskors hvors kyns fyrir sig. Rannséknarhopur skoradi ad medaltali 85% (sf

= 1,6) sem er heldur minna en medaltal leikjah6ps sem var 86,8% (sf = 0,86).

Tafla 2. Medalprosenta fyrir frammistodu i tolvuleik

Kyn Hoépur Medaltal | Stadalfravik | Fjoldi
Karlar Leikjah 86,7 0,93 10
Rannsh 84,7 1,92 10
Medalt 85,7 1,78 20
Konur Leikjah 86,9 0,81 10
Rannsh 85,3 1,25 10
Medalt 86,1 1,33 20
Heild Leikjah 86,8 0,86 20
Rannsh 85 1,6 20
Medalt 85,9 1,57 40

Nidurstodur syna ad frammistada patttakenda i rannsdknarhopi er verri en peirra i
leikjahopi. Pad er ad segja frammistada patttakenda sem spiludu tolvuleik auk pess ad hlusta
4 sdgu var mun verri en peirra sem adeins spiludu leikinn. Eins og i minnisverkefninu eykst

munurinn & milli kynja pegar badi verkefnin eru unnin samtimis, konur verda pvi fyrir minni
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ahrifum tviverkatruflunar en karlar sem stydur tilgatu 1, pad er konur standa sig betur en
karlar vid Urvinnslu 4 tveimur verkefnum i einu.

Einnig var athugad hvort munur veri 4 milli kynja 4 peim tima sem pad tok ad klara
tolvuleikinn. Konur voru ad medaltali 42 minutur og 59 sekundur (sf=4,18) og karlar 41
minutu og 12 sektindur (sf= 7,45). Samkvamt t-profi 6hdodra urtaka reyndist munurinn ekki
marktekur, #(14) =-0,65; p = 0,525. Notast var vid Pearson fylgnistudul (e. Pearson's
correlation) til a0 kanna fylgni 4 milli timans sem pad tok ad klara télvuleikinn og fjolda
réttra svara i rannséknarhopi og reyndist hiin mjog lag, » = 0,051. Par af leidir ad patttakendur
i rannsoknarhopi sem hlustudu i styttri tima 4 soguna svorudu ekki fleiri spurningum rétt en

peir sem hlustudu i lengri tima.

Nidurstoour ur svarbladi
Mynd 4 synir samanburd & hversu oft patttakendur i rannsoknar- og leikjahopi (N=
40) spila tolvuleiki almennt og timanum sem pad tok ad medaltali ad klara leikinn. Medaltimi

patttakenda var 42,42 minuatur (sf= 5,09 min).
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Mynd 4. Samanburdur & tolvuleikjaspilun og tima
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T-prof 6hadra urtaka syndi engan mun a timanum sem pad tok ad klara leikinn eftir
pvi hversu oft patttakendur spila télvuleiki almennt, #(17) = 0,97; p = 0,346. bPad ma pvi segja
ad almenn tolvuleikjaspilun patttakenda hafi engin 4hrif 4 pann tima sem pad tekur pa ad
klara leikinn. Almenn tdlvuleikjaspilun hefur heldur ekki dhrif & hversu hatt patttakendur
skora i leiknum, #(38) = 0,2; p = 0,84. Par sem tolvuleikjaspilun hafoi ekki dhrif &
frammistodu patttakenda var akvedid ad athuga hvort adrar breytur hefou 4hrif.

A mynd 5 sést linuleg dreifing patttakenda eftir aldri. Eins og sja ma eru flestir
patttakendanna 23 (N= 12) og 24 (N= 17) &ra gamlir. Sponnin er fra aldrinum 20 til 36 ara en
medalaldurinn var eins og 4dur sagdi 25 ar (sf= 2,91). Medalaldurinn var s& sami i 6llum
hopum eda 25 ar, stadalfravik fra medalaldri i soguhopi var 2,78 og aldurssponnin 20 til 33
ara. Stadalfravikid i leikjahopi var 3,54 og sponnin fra 22 arum til 36 ara. |
rannsOknarhopnum var stadalfravikid 2,37, yngsti patttakandinn er 20 4ra en sa elsti 29 ara

gamall.
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Mynd 5. Aldursdreifing patttakenda
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[ rannsoknarhépi var kannad hvort breytan aldur hefdi ahrif 4 frammistédu
patttakenda med pvi ad skoda fylgni breytanna tveggja. Samanburdur & aldri og medaltali
prosenta Ur tolvuleiknum leiddi 1 1jos ad ekki var mikil fylgni & milli breytanna tveggja eda
r= 0,145, jafnframt hafoi aldur engin &hrif 4 fj6lda réttra svara Gr sdgunni, en par var fylgnin

a milli breyta » =0,113.

Samantekt a nidurstooum

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad konur standa sig betur vid urlausn tveggja
verkefna i einu heldur en karlar. Konur i ranns6knarhopi svorudu marktakt fleiri spurningum
rétt ur sogunni heldur en karlar auk pess ad skora adeins herra en karlar i télvuleiknum p6 ad
s4 munur hafi ekki verid marktekur. Nidurstodurnar benda pvi til pess ad karlar verdi fyrir
meiri tviverkatruflun heldur en konur og standa sig par af leidandi verr vid arvinnslu tveggja
verkefna i einu, sem stydur tilatu 1.

batttakendur rannsdknarinnar stodu sig almennt verr vid arvinnslu tveggja verkefna i
einu samanborid vid urvinnslu & hvoru verkefni fyrir sig. bPatttakendur i rannsoknarhopi, sem
ad spiludu tolvuleik samhlida pvi ad hlusta 4 sogu, svorudu marktaekt faerri spurningum rétt
samanborid vid soguhdp. Einnig skorudu peir marktaekt leegra i tolvuleiknum heldur en
patttakendur i leikjahdpi. Med pvi er tilgata 2 studd.

Tilgata 3 er st ad konur muna fleiri atridi en karlar ar sogu sem hlustad er a.
Nidurstodur leiddu i [jos ad konur mundu almennt fleiri atridi Gr sdgunni heldur en karlar og
svorudu fleiri spurningum rétt ad medaltali. Pessi munur verdur ad mestu leyti skyrdur med
peim mun sem var 4 milli kynja i rannsoknarhopi. Par af leidandi er tilgata 3 adeins studd ad
hluta til.

Enginn munur var 4 frammistodu kynja i télvuleiknum og par med fellur tilgata 4, ad
karlar skori heerra en konur 1 rymdarskynstdlvuleik. Nidurstodur syndu ad konur stodu sig

almennt adeins betur en karlar i tdlvuleiknum en sa munur var pé ekki marktaekur.
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Enginn kynjamunur var 4 peim tima sem pad tok ad klara tdlvuleikinn auk pess sem
almenn tolvuleikjaspilun patttakenda hafdi engin ahrif & pann tima sem pad tok ad klara
leikinn. Almenn tdlvuleikjaspilun hefur heldur ekki ahrif & hversu hatt patttakendur skora i

leiknum.
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Umraedur

Adalmarkmid pessarar rannsoknar var ad skoda hvort munur er a getu karla og
kvenna til pess a0 leysa fleiri en eitt verkefni i einu. Faar rannsoknir eru til um petta tiltekna
efni og pvi litid hagt ad bera nidurstodur pessarar rannsdknar saman vid adrar rannsoknir.
Einnig var pad markmid rannsoknarinnar ad skoda hvort patttakendur standi sig almennt verr
vid urvinnslu tveggja verkefna samtimis samanborid vid eitt og hvort munur er &
frammistodu kvenna og karla 4 minnisverkefni (hversu mérgum spurningum er rétt svarad ar
sOgu sem hlustad er 4) og rymdarskynsverkefni (t6lvuleikur). Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad
konur standa korlum framar vid trlausn tveggja verkefna samtimis. Konur mundu marktaekt
fleiri atridi en karlar ur sogu sem patttakendur hlustudu 4 samtimis pess ad spila tolvuleik.
Einnig voru konur almennt betri en karlar i ad endurteikna form & tolvuskja pegar hlustad var
samtimis 4 sogu en sa munur var ekki marktekur. Patttakendur stodu sig betur vid Grvinnslu a
einu verkefni samanborid vid pad ad vinna tvo verkefni samtimis. Pad er ahugavert ad konur
stodu sig alltaf betur en karlar en eini markteki kynjamunurinn sem fannst i pessari rannsokn
var ad konur mundu marktaekt fleiri atridi en karlar Gr s6gunni i rannséknarhopi.
Nidurstodurnar stydja pvi tilgatu 1 um ad konur standa sig betur vid urvinnslu 4 tveimur
verkefnum i einu og einnig tilgatu 2 um ad patttakendur standi sig almennt verr vid urvinnslu
tveggja verkefna i einu samanborid vid Grvinnslu 4 hvoru verkefni fyrir sig. Tilgata 3 um ad
konur muni almennt fleiri atridi ur sdgu sem hlustad er 4 er adeins studd ad hluta til par sem
munurinn verdur ad mestu skyrour med peim mikla mun sem var a4 konum og korlum 1
rannsoknarhopi. Tilgata 4 um ad karlar skori heerra en konur 4 rymdarskynstdlvuleik stodst
ekki en munurinn 4 milli kynjanna var ekki marktaekur.

batttakendur i soguhopi hlustudu 4 séguna i 30 minatur 4dur en peir svorudu
spurningum ur ségunni en mismunandi var i hversu langan tima patttakendur i

rannsoknarhopi hlustudu & sdguna adur en peir svorudu spurningum upp Ur henni. Astedan
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fyrir pessum mismun i tima er st ad stysti timi sem pad tok patttakendur ad spila leikinn
Dupligon 10 sinnum var um 30 minutur og pvi dkvedid, til pess ad geeta samremis, ad lata
patttakendur 1 s6guhopi hlusta 4 sdguna i 30 minutur. Einnig var akvedid ad spyrja adeins Ur
fyrstu 30 minttum sogunnar. Pad tok hins vegar nokkra patttakendur allt ad 60 minatum ad
spila leikinn 10 sinnum og pvi hlustudu peir lengur & sdguna heldur en patttakendur i
sOguhopi. Samt skal pess getid ad pad tok flesta um 30 — 40 minatur ad klara télvuleikinn og
var medaltiminn 42 minutur. Pvi var medaltimi hlustunar hja rannsoknarhopi 42 minttur
samanborid vid 30 minatur fyrir sdguhop pannig ad almennt var munurinn 4 milli hopanna &
peim tima sem patttakendur hlustudu 4 séguna ekki mikill. Ekki var fylgni 4 milli pess tima
sem pad tok hvern patttakanda ad klara leikinn og fj6lda réttra svara ur ségunni og pvi er ekki
gert rad fyrir ad pessi timamismunur hlustunar hafi dhrif 4 nidurstéour rannsdknarinnar.

beir patttakendur sem leystu tvo verkefni samtimis stodu sig marktaekt verr heldur en
peir sem unnu eitt verkefni i einu en per nidurstddur eru i samrami vid fyrri rannsoknir &
skiptri athygli sem benda flestar til pess ad takmorkun verdi 4 urvinnslu verkefna pegar pau
eru unnin fleiri en eitt 1 einu (Neisser og Becklen, 1975; Redelmeier og Tibshirandi, 1997;
Rohrer og Pashler, 2003; Salmon og Thomson, 2007; Tsang, 2005). Sem demi mé nefna
rannsokn Neisser og Becklen (1975) sem greint er fra hér ad ofan en par attu patttakendur ad
greina 4 milli tveggja mismunandi myndbanda sem birtust 4 sama skjanum. Pratt fyrir a0
areitin hafi verid 4 midjum skjé og pvi innan sjonsvids patttakenda nadu peir ekki ad skipta
athyglinni milli myndbandanna pannig ad peir getu greint fra peim badum 4 skilvirkan hatt.
Somu nidurstddur fengu Rohrer og Pashler en i peirra rannsokn attu patttakendur ad rifja upp
adur upplesin ordalista d&samt pvi ad bregdast vid sjonareiti. Nidurstodur peirra leiddu i 1j0s
ad pegar verkefnin voru unnin 4 sama tima mundu patttakendur ferri ord og vidbragdstimi
svorunar jokst. bvi koma nidurstddur pessarar rannsdknar ekki 4 ovart. Rannsakendur greinir

p6 & um hvad utskyrir pessa takmorkun og hafa komid fram med nokkrar 6likar kenningar.
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Samkvaemt kenningu Broadbent um snemmtakt val, sem tilheyrir floskuhélskenningunni,
frestast Urvinnsla annars verkefnis pegar tvo verkefni eru unnin samtimis sem veldur verri
urvinnslu pess verkefnis sem frestad er. St kenning samraemist ekki nidurstddum pessarar
rannsoknar par sem badi verkefnin urdu fyrir dhrifum pegar pau voru unnin samtimis.
Nidurstodur benda frekar til ad kenningar um sidbuid val, sem einnig tilheyrir
floskuhélskenningunni, eigi vid par sem unnid er ur 6llum areitum adur en floskuhalsinn
kemur til sdgunnar og pvi trufli verkefnin sem unnin eru hvort annad i urvinnslu. Upplysingar
ur badum verkefnum glatast og frammistada versnar pvi i badum verkefnum (Rhorer og
Pashler, 2003; Salmon og Thomson, 2007; Tsang, 2005). Par sem kenningum ber ekki saman
um astaedur tviverkatruflunar er dhugavert ad framkvama fleiri rannsoknir & pessu svidi til ad
skilja betur fyrirbaerid skipta athygli og astedur takmorkunar upplysinga pegar skipt athygli 4
sér stad. Pad heilasvaedi sem hefur verid einna helst tengt vid skipta athygli er vinstri hluti
framheilabarkar (Dannhauser o.f1., 2005; Loose o.fl., 2003). Vid urvinnslu flokinna verkefna
virkjast fleiri heilasvadi, til demis hvirfilborkur 4samt framheilaberki (Nebel, ofl., 2005).
Markmi0 pessarar rannsOknar var ekki ad skoda heilavirkni patttakenda en dhugavert vari ad
bera saman frammistodu kynja 4 verkefnum pessarar rannsdknar og mismunandi virkni
heilasveda.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu ad konur stédu sig almennt betur en karlar i
minnisverkefni rannsdknarinnar og svorudu fleiri spurningum rétt ad medaltali. Er pad i
samremi vid nidurstodur fyrri rannsékna sem rannsaka minni og kynjamun (Chipman og
Kimura, 1998; Duff og Hampson, 2001; McBurney o.fl., 1997; McGivern o.fl., 1997,
Rehnman og Herlitz, 2007). Til deemis rannsdkudu Duff og Hampson (2001) mun 4 minni
kynjanna og notudu til pess samstaduspil par sem markmidid var ad finna 10 por af
samstedum. Samkvaemt nidurstdodum peirra gerdu konur marktaekt faerri villur og voru

fljotari heldur en karlar ad ljuka vid verkefnid. Kynjamunur i minnisverkefni pessarar
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rannsoknar er p6 ad mestu skyrdur med peim mikla mun sem fannst & kynjum i
rannsOknarhopi par sem konur svorudu ad medaltali mun fleiri spurningum rétt en karlar og
pvi er tilgata 3 studd ad hluta til. Mogulega er asteedan pess ad ekki var marktekur munur 4
konum og korlum 1 s6guhdpi st a0 um mismunandi minnisverkefni er ad raeda i pessari
rannsokn og fyrri rannséknum. { rannsokn McGivern og félaga (1997) fengu patttakendur ad
sj& aftur somu myndir og 4dur og baru kennsl 4 peer myndir sem ekki voru hluti af fyrra
ramma. I pessari rannsokn var aftur 4 méti um upprifjun ad reeda par sem patttakendur purftu
ad muna atburdi Gr ségunni til ad geta svarad spurningum. Onnur ttskyring gati verid su ad
um mismunandi skynfzri er ad r&da sem einnig 4 vid i rannsokn Duff og Hampson (2001).
fyrri ranns6knum sem fjallad er um i kaflanum um kynjamun hér ad ofan eru éreitin sem
muna 4 sjénren og reyna pvi 4 sjonina en i pessari rannsokn voru areitin hljodraen og reyndu
pvi & heyrn ekki sjon.

[ pessari rannsokn stodu karlar sig ekki betur 4 rymdarskynsverkefni heldur en konur.
ber nidurstddur eru ekki i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna sem syna ad karlar standi
konum framar i rymdarskynsverkefnum (Contreras o.fl., 2007; Geary o.fl., 2000; Moffat o.fl.,
1998). Mogulega geti skyringin legid i misreemi 4 milli verkefna sem notud eru i pessum
rannsoknum. Rymdarskynsverkefnid i pessari rannsokn var télvuleikur par sem patttakendur
attu ad endurteikna form sem birtist a tolvuskja. I rannsokn Moffat og fleiri (1998) attu
rannsakendur ad rata Gt Gr volundarhusi i einu verkefni og para saman form i prividd i 6dru
verkefni. { rannsokn Geary og fleiri (2000) 4ttu patttakendur ad sntia vid formum i huganum
og leysa reikningsdaemi. Contreras og fleiri (2007) notudust einnig vid tdlvuleik sem
rymdarskynsverkefni likt og i pessari rannsokn en i peirra rannsokn var leikurinn pannig ad
patttakendur attu ad styra punktum ad markmidspunkti. Par sem rymdarskynsverkefnid i
pessari rannsokn, tolvuleikurinn Dupligon, er ekki eins og i fyrri rannséknum gaeti verid ad

hann reyni 4 adra petti en verkefnin i fyrri rannséknum. Einnig getur skyringin verid st a0 i
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pessari rannsokn notudu patttakendur snertibendil (e. fouchpad) til pess ad endurteikna
formin 1 stad tolvumusar eda takkabords likt og i 60rum rannsoknum. Pvi er sa moguleiki
fyrir hendi ad snertibendillinn hafi haft truflandi ahrif 4 patttakendur.

bar sem ad enginn kynjamunur var 4 hvoru verkefni fyrir sig i pessari rannsokn sem
ekki er 1 samrami vid adrar rannsoknir er audvelt ad hugsa aftur til horménakenningarinnar
sem Kimura radir i rannsokn sinni 1996. bar kemur fram ad breytileiki milli rannsokna er til
kominn ad einhverju leyti vegna mismunandi tima fyrirlagna verkefna i ranns6knum, en
hormoénamagn kvenna og karla breytist eftir tima dags, tidahrings og jafnvel arstid. i
rannsokn hennar kemur fram ad mismunandi hormonamagn badi kvenna og karla hefur ahrif
4 frammistodu peirra 1 hugreenum verkefnum. I pessari rannsokn for fyrirlogn verkefna ekki
alltaf fram & sama tima og pvi gaeti skyring Kimura 4tt vid hér, ad horménamagn karla og
kvenna breytist eftir tima dags sem getur Utskyrt mismunandi frammistodu einstaklinga a
mismunandi timum dagsins.

Fleiri rannsoknir innan liffreedinnar hafa synt fram 4 kynjamun hvad vardar
heilavirkni. Tomasi og fleiri (2008) syndu fram 4 ad samvirkni milli framheila og stiku er
meiri hja korlum en konum. Aftur & moti er samvirkni milli framheila og heyrnarbarkar hja
konum meiri en hja koérlum. bar sem stiikan er skiptist6d taugakerfisins par sem skyn- og
hreyfibod hafa vidkomu en heyrnaborkur tengdur vid hlustun (Smith og Kosslyn, 2007) ma
segja ad karlar undirbui frekar vidbragd vid areiti medan konur notast vid hlustun.

[ pessari rannsokn stédu konur korlum framar vid urlausn tveggja verkefna samtimis.
Er pad 1 samraemi vid nidurstodur rannsoknar Tomasi og fleiri (2008) en per syna ad konur
verda fyrir minni neikvaedum ahrifum vid aukin areiti heldur en karlar og standa sig pvi betur
i erfidum adstedum. Hugsanlega bendir petta til pess ad konur séu faerari en karlar i ad velja
mikilveegu 4reitin til frekari Urvinnslu og hunsa pau sem ekki skipta mali. Eins og adur sagoi

eru po faar rannsoknir sem skodad hafa skipta athygli med kynjamun i huga og pvi er 1itid
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haegt ad bera saman pessa rannsékn og nidurstodur annarra rannsokna. Med rannsékn Tomasi
og fleiri 1 huga er p6 dhugavert ad velta upp préunarlegum forsendum fyrir peim kynjamun
sem fyrir liggur. Mogulega hefur pessi mismunandi liffredilega proun kynjanna pjonad
akvednum tilgangi i préunarsdgu mannsins. Jafnvel purftu karlar ad einbeita sér algerlega ad
einu areiti 1 einu vid veidar og undirbua vidbragd 4 medan konur sadu um eigid oryggi, barna
og heimilis og purftu pvi ad skipta athyglinni milli fjolda areita og notast vid hlustun sem
varnadarurraoi.

[ pessari rannsokn baettu flest allir patttakendur sig i peim tima sem pad tok ad spila
tolvuleikinn eftir pvi sem peir spiludu leikinn oftar. Pad tok pa lengri tima a0 spila fyrstu
fimm skiptin midad vid sidustu fimm. Pessi bating 4 tima er i samrami vid per nidurstodur
sem syna fram 4 @fingadhrif pegar tvd verkefni eru unnin samtimis (Hirst o.fl., 1980; Moser-
Mercer, 1992; Ruthruff o.fl., 2001). Med pad i huga er sérkennilegt ad sja ad nidurstodurnar
leiddu einnig i 1j6s ad almenn tolvuleikjaspilun hafoi ekki dhrif 4 frammistodu patttakenda i
leikjahlutanum. Paer nidurstodur komu talsvert 4 dvart par sem @tla maetti ad peir
patttakendur sem spila tolvuleiki oftar en einu sinni i viku staedu sig betur i tolvuleik
rannsOknarinnar, badi i skori og tima, heldur en peir sem spila sjaldnar en svo var ekki.
Mogulega getur skyringin verid su ad tolvuleikir sem patttakendur spila oftar en einu sinni i
viku reyni & adra hugrena patti heldur en Dupligon leikurinn sem notadur var i pessari
rannsokn og pvi komu visbendingar um @fingarahrif ekki fram.

Aldur patttakanda hafoi heldur engin ahrif & frammistodu peirra vid ad leysa tvo
verkefni samtimis. Paer nidurstédur eru ekki 1 samraemi vid nidurstodur rannsdkna McCarley
og fleiri (2001) og Chan og fleiri (1996) en i peim rannséknum var munur 4 getu yngra folks
og eldra 1 verkefnum par sem skipta purfti athygli. Eldri einstaklingar urdu fyrir meiri
truflandi ahrifum heldur en peir sem yngri voru. I rannsoknum peirra voru peir eldri ad

medaltali um sjotugt sem er langt fra medalaldri patttakenda 1 pessari rannsokn sem var 25 ar
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og elsti patttakandinn var 36 ara. bad kemur pvi ekki 4 ovart ad fylgni milli aldurs og
frammistodu sé lag i pessari rannsokn par sem ad aldursdreifingin er ekki mikil. Ahugavert
veari ad bera saman nidurstodur pessarar rannsoknar vid samskonar rannsokn a eldri
patttakendum til ad kanna hvort samskonar nidurstddur faist og i rannséknum McCarley og
fleiri (2001) og Chan og fleiri (1996).

Hagnyting 4 nidurstdoum rannsokna 4 skiptri athygli er mikil. Faerni 4 pessu svidi, ad
geta skipt athyglinni og hunsad pau areiti sem ekki skipta mali, er mikilvaeg & hinum ymsu
starfsvettvongum. Einstaklingar i dlagsstorfum vinna oft vid morg areiti sem peir purfa ad
bregdast vid eins skjott og audio er. Til ad mynda purfa flugumferdastjorar ad svara fjolda
areita samtimis til ad tryggja oryggi flugumferdar. Neydarverdir sem svara 112 hér 4 Islandi
vinna einnig undir miklu alagi auk pess ad purfa ad sinna morgum verkefnum i einu. Medan
neydaverdirnir réa og leidbeina einstaklingum simleidis eru peir 4 sama tima ad kalla ut
videigandi adstod. Umrada um aukid alag 4 16gregluvordum hefur verid fyrirferdarmikil &
undanfornum arum. { starfi sinu purfa peir ad svara areitum Gr ymsum attum, til daemis veita
eftirfor 4 ofsahrada og hringja it adstod, halda mugesing i fjarlaegd auk pess ad vernda hvern
annan svo demi séu tekin. S& hefileiki ad skipta athygli 4 milli 4reita er pvi gridarlega
mikilvaegur og aframhaldandi rannsokna er porf.

Ruthruff og fleiri (2001) syndu fram & @fingadhrif i verkefnum par sem skipta purfti
athygli. Nidurstodur peirra leiddu medal annars i 1j6s ad @fing 4 verkefnunum gerdi pad ad
verkum ad vidbragdstimi svérunar vid dreitum minnkadi. Paer nidurstédur eru mjog jakveaedar
med tilliti til mikilvagi skiptrar athygli eins og raett var um hér ad ofan. Adur fyrr hefur
komid fram su nidurstada ad sex manada pjalfun sé neg til ad auka hefni vid framkvaemd
tveggja verkefna samtimis (Hirst o.fl., 1980; Spelke o.fl., 1976). Pessar nidurstodur er hegt
a0 nyta, ekki einungis 4 starfsvettvangi heldur einnig til demis ad baeta frammistodu eldri

einstaklinga par sem ad hugraen geta einstaklinga hrakar med aldri (Verghese o.l., 2002).
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Einn algengasti sjatkdomur sem hrjdir eldri einstaklinga er Alzheimer sjikdomurinn, sem
veldur skerdingu 4 heilastarfsemi sem lysir sér einna helst i minnistapi (Livingstone,
Johnston, Katona, Paton og Lyketsos, 2005). ZAfing hugrenna verkefna hefur synt fram a
jékvao ahrif og getur jafnvel haegt & proun sjukdémsins. Samkvamt Mimura og Komatsu
(2007) & hugreen pjalfun og hugraen uppbygging ad vera vendipunktur i umoénnun Alzheimer
sjuklinga.  1josi pess eru rannsoknir 4 bord vid pa sem Ruthruff og félagar gerdu 2001
mikilvaegar og hagt ad hagnyta 4 hinum ymsu vettvongum.

Ljost er a0 geta einstaklinga vid ad leysa fleiri en eitt verkefni i einu 4 skilvirkan hatt
er takmorkud. T sogulegu samhengi ma segja ad visindin séu ekki komin langt 4 veg med ad
svara pvi hvad veldur pessari takmdrkun & athyglisirredum einstaklinga. St vitneskja sem
liggur fyrir i dag er ekki negileg til ad setja nidur fullmoétadar kenningar um fyrirbaerid skipta
athygli og er pvi porf & fleiri rannsoknum & pessu svidi. Eins og 40ur hefur komid fram hafa
faar rannsoknir verid framkvamdar sem kanna pau 4hrif sem kynjamunur hefur 4 skipta
athygli. Pessi rannsokn syndi fram & ad konur standa korlum framar vid urlausn tveggja
verkefna i einu og er pvi god viobot vid pad takmarkada magn rannsdkna sem til er um efnid.
Frekari rannsoknir mettu beina sjonum sinum ad peim liffreedilega mun sem fundist hefur a
milli kynja og hvort s4 munur skyri mismunandi frammistddu kynja vid trlausn verkefna sem

krefjast skiptrar athygli.
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Viodauki A

Eydublad fyrir upplyst sampykki
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Eyodublad fyrir upplyst sampykki

Rannsékn: Kynjamunur 4 skiptri athygli

Abyrgdarmadur rannséknar: Dr. Kamilla Rin Johannsdottir, Félagsvisinda- og lagadeild
Haskolans a4 Akureyri, salfraediskor, simi: 460-8668

Tilgangur pessa eydublads er ad tryggja ad patttakandi skilji beedi tilgang rannsoknarinnar og hvert hans
hlutverk er i rannsokninni. Eydublad petta verdur ad veita neegar upplysingar svo patttakandi geti tekio
upplysta akvordun um patttéku sina i rannsokninni. Vinsamlegast leitio til rannsakandans ef einhverjar
spurningar vakna eftir lestur pessa eydublads.

Starfsf6lk rannséknarinnar:

Auk abyrgdarmanns rannsdknarinnar, sem nefndur var hér ad ofan, eru eftirfarandi adilar einnig starfandi vegna
rannsOknarinnar og ma hafa samband vi0 peer hvenaer sem er ef porf er a frekari upplysingum vardandi pessa
rannsokn: Anna Gudlaug Gisladéttir, simi: 868-5111 og Heida Run Sveinsdottir, simi: 695-8343.

Tilgangur:

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda hvort munur er & getu karla og kvenna til pess ad framkvama fleiri
en eitt verkefni i einu. Rannsoknin skiptist i prja hluta og munu patttakendur framkvaema mismunandi verkefni
(ymist ein sér eda med 60rum verkefnum) i hverjum hluta.

Verkefni:

[ pessum hluta rannsoknarinnar verdur pt bedin/n um ad leysa tvo verkefni af hendi samtimis. Annars vegar ad
spila tolvuleik og hinsvegar ad hlusta & sogu. Tolvuleikurinn er pannig uppbyggdur ad form birtist & skjanum i
ca. 2 sekiindur og pu teiknar svo formid a skjainn eftir ad pad er horfid. Samtimis pess ad spila tolvuleikinn
hlustar pt & sogu. Spurt verdur ur ségunni ad leik loknum.

Timi og stadsetning:
batttaka i rannsokninni mun taka u.p.b. 60 min. og fer fyrirlogn fram & Freedimannasetri bokasafnsins vid
Solborg.

Moguleg ahzetta eda 6pzegindi:

bad er engin moguleg ahatta fyrir hendi af voldum rannsoknarinnar sem patttakandi verdur fyrir. Vinsamlegast
athugiod ad frammistada patttakenda vid framkveemd verkefna i ranns6kninni endurspeglar ekki 4 neinn hatt getu
einstaklings i nami. Ef hins vegar pu finnur fyrir kvida eda 6pagindum tengt frammistodu pinni i pessari
rannsokn, vinsamlegast 14tid rannsakandann strax vita.

Nafnleynd/trinadur:

Algerrar nafnleyndar og trinadar er gett vardandi hlut patttakenda i pessari rannsokn. baer upplysingar sem
fengnar eru i pessari rannsokn verdur farid med sem trunadarmal og adeins notad af rannsakendum sem tengjast
pessari rannsokn.

Réttur til ad hzetta patttoku:
bu hefur fullan rétt 4 ad heetta patttoku i pessari rannsokn pegar pér synist.

Eg hef lesid ofantalda lysingu 4 rannsokn pessari og geri mér grein fyrir skilyrdum patttoku minnar.

Nafn:
Dagsetn.:

Undirskrift: Vottur:
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Vidauki B

Svarblao
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Svarblad

batttakandi nr

Kyn:

Fedingarar:

Ert pu:
|| Rétthent/ur
| Orvhent/ur

L] Jafnvig/ur 4 b4dum héndum

Hversu miklum tima eydir pt i spilun télvuleikja? Merktu vid pad sem & helst vid
] Ner aldrei

[] Sjaldnar en 1 sinni i viku
[ 11 sinni i viku

] 2 -3 sinnum i viku

] 4 sinnum { viku eda oftar

[] Daglega

Hefur pu spilad leikinn Dupligon 4dur?
L] Nei
L] Ja

Hefur pt heyrt eda lesid soguna um Satukopp adur?
[ ] Nei
174

Hefur pt verid greind/ur med athyglisbrest ad einhverju tagi af sérfraedingi?
] Nei

Ll Ja
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Vidauki C

Spurningar ar sdgu
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Spurningar ur sdgu

batttakandi nr:

1. Hvad heitir vinur hans Péturs?

2. Hvernig er Droplaug & litinn?

3. Hvad heitir lyftuvordurinn i hiisinu hans Péturs?

4. Hvert er adalvandamalid hans Péturs ad eigin ségn?

5. Hvada fatnadi finnst Setukoppi skemmtilegt ad leika sér ad?

6. Hvad vantadi morg blom i blomavasann hennar mémmu?

7. Hvernig er medalid a bragdid sem mamma letur Pétur taka pegar honum er illt i
maganum?

8. Hvernig var bordinn a pokkunum sem Pétur og Satukoppur fengu 4 litinn?

9. Hvad fékk Satukoppur i gjof fra gestunum?
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10. Hvao heitir madur Jorunnar?

11. Hvad getur Pétur stadid lengi 4 haus?

12. Hvad gerdi pabbinn til ad fa saetukopp til ad borda?
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Vidauki D

Sagan Satukoppur



Athygli og kynjamunur 55

Satukoppur eftir Judy Blume

Bryndis Viglundsdottir pyddi og endursagdi og pad er hun sem les

Eg heiti Pétur og 4 heima i New York rétt hja Central Park. Eg by 1 storri, mjog finni blokk
med lyftu og lyftuverdi. Pad bua margir krakkar fyrir utan mig i blokkinni og einu sinni vann
¢ég skjaldboku 1 keppni 1 afmelinu hans Jéa. Hinir strakarnir fengu bara pinulitla gullfiska og
urdu ad fara med pa heim med sér i plastpoka. Eg vann skjaldbokuna af pvi ad ég giskadi rétt
4 hvad vaeru morg gimmi i krukkunni sem mamma hans Joa syndi okkur. Eg sagdi ad pau
varu 348 en pau voru 423. Hun sagdi okkur pad seinna. En ég komst naest pvi ad giska rétt.
Fyrst var ég dalitid speldur ad ég skildi ekki fa gullfisk eins og hinir, svo rétti Jo1 mér
glerskal med sma vatni og prem steinum. Litil graen skjaldbaka svaf 4 stersta steininum.
Strakarnir litu allir 4 gullfiskana sina. Eg vissi alveg hvad peir voru ad hugsa. Peir voru ad
6ska ad peir hefdu fengid graena skjaldboku eins og ég. A leidinni heim ar afmaelisveislunni
akvad ég ad ég skildi lata hana heita Droplaugu.

Eg 4 heima 4 68. streti i husi numer 25. Lyftuvordurinn hja okkur heitir Haraldur, vid
megum alveg kalla hann Halla af pvi pad er dalitio erfitt ad segja Haraldur. Vid eigum heima
upp & 12. had en ég parf aldrei ad segja Halla pad, hann veit pad. Hann pekkir alla i htsinu,
hann er svo klar. Hann veit meir ad segja ad ég er 9 ara gamall og kominn i 4. bekk. Pegar ég
syndi honum skjaldbdkuna brosti hann og sagdi ,,Hin mamma pin verdur hissa“ og pad var
rétt. Mamma vard alveg steinhissa og opnadi munninn upp 4 gatt. ,,Hun heitir Droplaug*
sag0i ég, ,.finnst pér pad ekki fint nafn & skjaldboku?* Mamma gretti sig. ,,Pad er fyla af
henni sagdi huin. ,,Hvad meinaru? spurdi ég. Eg rak nefid alveg ofan i Droplaugu, ég fann
bara skjaldbokulykt. Droplaug lyktar eins og skjaldbaka hugsadi ég, htiin 4 lika ad lykta eins
og skjaldbaka, hiin ER skjaldbaka. ,,Og ég @tla mér ekki ad hugsa um hana* batti mamma

vid. ,,Audvitad ekki“ sagdi ég, ,.€g & pessa skjaldboku og ég @tla mér ad hugsa um hana
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sjalfur®. ,,Atlar p ad skipta um vatnid, hreinsa skalina, gefa henni matinn og hvadan pad ni
allt er sem parf ad gera fyrir pessar skepnur?* spurdi hun. ,,Ja* sagdi ég, ,,0g ég ®tla meir ad
segja ad sja um ad henni leidist aldrei“. b4 gretti mamma sig bara. Eg for inn i herbergid mitt,
setti Droplaugu upp 4 kommoédu og reyndi ad klappa henni. Eg sagdi henni ad pad yrdi voda
gaman a0 eiga heima hja mér. En pad er ekki mjog gott ad klappa skjaldboku. Skjaldbokur
eru ekkert mjukar eda lodnar og per sleikja ekki heldur & manni hendina. Samt atti ég loksins
geludyr.

Pegar vid vorum sest til ad borda kvoldmat sagdi mamma ,,Eg finn fylu af skjaldboku,
Pétur fardu og pvodu pér um hendurnar med sépu!“. Sumir halda ad mamma sé
adalvandamalid mitt. Henni finnast skjaldbokur algjort 6ged og hun er alltaf ad segja mér ad
pvo mér um hendurnar og pad er ekki nog ad bleyta paer rétt adeins, ég verd ad nota sapu og
nudda hondunum saman, svo verd ég ad skola hendurnar og purrka mér 4 handklaedi! En
mamma er ekki adalvandamalid mitt, ekki pabbi heldur, hann situr nefnilega alltaf og horfir 4
sjonvarpid pegar hann er heima. Nei, brodir minn sem heitir Fali Drexel er adalvandamalid
mitt. Hann er tveggja og halfs ars gamall. Hvad haldidi ad hann sé kalladur? bid getid aldrei
getad upp 4 pvi. Hann er kalladur Sztukoppur. Eg vorkenni greyinu ad purfa ad burdast med
svona nafnskripi en ég segi ekki neitt um pad, mig vardar ekkert um pad.
Saetukoppur er alltaf fyrir mér, hann rifur allt og tetir og pegar hann verdur reidur hendir
hann sér 4 golfid og 6skrar. Og hann sparkar og lemur i g61fid med hnefanum. Eg poli hann
ekki, nema pegar hann er sofandi. Hann sygur fjora fingur 4 vinstri hendi i einu og slefar
ogurlega. begar Satukoppur s& Droplaugu sagdi hann ,,6 geyid, go sko geyid* en ég sagoi
,6g 4 pessa skjaldboku, skilurdu pad? Eg 4 hana! bu skalt ekki snerta hana, lttu hana alveg
vera!* ,,Ekki Onerta“ sagdi Setukoppur og hld eins og ja, hann bara hl6 eins og asni.

Svo komu hjon einu sinni og gistu hja okkur. Pau svafu 4 svefnsofa sem var inni i

herberginu hans Satukopps. Vid notudum herbergid fyrir sjonvarpsherbergi 4dur en
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Saetukoppur faeddist. Pabbi vann oft verkefni fyrir manninn og vildi hafa allt voda fint pegar
hjonin keemu. Amma gisti lika oft hja okkur adur. Ntina verdum vid ad horfa a sjonvarpid i
stofunni okkar og amma sefur sjaldan hja okkur lengur. Pad breyttist allt pegar Setukoppur
feddist. Mamma flutti rtimio hans inn til min medan gestirnir voru, ég er ekkert hrifinn af pvi
ad sofa i sama herbergi og Sztukoppur og pad eru margar astedur fyrir pvi. Eg uppgotvadi
petta fyrir tveim manudum, pad var verid ad mala herbergid mitt og ég vard ad sofa inni hja
Satukoppi i prjar nztur af pvi ad ég fékk hosta af malningarlyktinni. 1 fyrsta lagi talar hann
upp ur svefni, madur gaeti hreinlega ordid hraeddur ef madur veri ekki med fulla domgreind.
Svo er pad petta slef eda sullhljod i honum. bad er svo sem allt i lagi med pad pegar ég er
vakandi en pegar ég er ad sofna vil ég hafa hlj6d. Eg kvartadi vid mémmu yfir pvi ad purfa
a0 leyfa Setukopp ad sofa inni hja mér og htin sagdi bara, ,,petta eru ni ekki nema tvaer
neetur Pétur minn®. ,,Eg get bara sofid frammi 4 s6fanum eda bara 4 stol*, sagdi ég. ,,Nei*,
sagdi mamma, ,,pu sefur i herberginu pinu, pinu eigin rimi*. Pad pyddi ekkert ad segja neitt
vid mommu, hiin breytir aldrei um skodun.

Daginn sem gestirnir komu hamadist mamma ad elda og gera allt voda fint. Eg skrapp
yfir til Joa i eftirmiddaginn og pegar ég kom aftur heim st6d mamma vid bordid og var ad tala
eitthvad vio sjalfa sig. Setukoppur sat & golfinu og var ad leika sér ad sokkunum hans pabba.
Eg veit ekki af hverju honum finnst svona gaman ad sokkum, en ef hann faer nokkur pér til ad
leika sér a0 steinpegir hann og leikur sér i heilan klukkutima. ,,Hall6 mamma* sagdi ég, ,,ég
er kominn®. ,,pad vantar tvo blom* sagdi mamma. ,,Eg skil nu ekki hvernig htin gat séd ad
tvo blom veru horfin Gr vasanum, pad voru ad minnsta kosti tolf eftir, en petta var samt alveg
rétt. Pegar ég for ad g4 vantadi blom 4 tvo stilka. ,,Ekki horfa 4 mig mamma* sagdi ég.
,,Hvad @tti ég svo sem ad gera vid tvo aum blom?* Vid litum baedi 4 Setukopp. ,,Tokst pu
fallegu blomin hennar mémmu?* spurdi mamma. ,,Eggi taka* sagdi Saetukoppur, hann var ad

japla 4 einhverju. ,,Hvad ertu med upp 1 pér?** spurdi mamma. Saetukoppur svaradi ekki.
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,.Syna mémmu®, ,,eggi syna“ sagdi Sztukoppur. ,,0 ju“, mamma tok hann upp og 1ét hann
opna munninn. Hun dré résarblad Gt ur honum. Setukoppur hlo. ,,Nammi* sagdi
Saetukoppur, ,,namminamm®. Mamma paut ad simanum og hringdi i heilsugaesluna. Folkid
par r6adi hana. ,,Ekki meiri blém!** sagdi htin vid Seetukopp, ,,skilur pu pad?*. ,,Eggi meija“
endurtok Setukoppur, ..eggi meija, eggi meija““. Mamma gaf honum fulla skeid af medali
med piparmyntubragdi. Eg tek alltaf svoleidis inn pegar mér er illt i maganum. Svo for hiin
med Satukopp fram og badadi hann. Pad var svo sem eftir honum brodur minum ad éta blém,
kannski eru pau gémszt, ég veit pad bara ekki pvi ég hef aldrei bragdad 4 blomum. Eg dkvad
ad rannsaka petta, sleit blad af bleikri ros og setti uppi mig. Eg reyndi ad tyggja bladid en pad
var hraedilegt 4 bragdid og ég spytti draslinu i ruslafdtuna. N vissi ég ad minnsta kosti ad ég
hafoi ekki misst af neinu 61l pessi ar. Setukoppur fékk kvoldmatinn frammi i eldhusi 4dur en
gestirnir komu en ég atti ad borda med gestunum. Madur fer ni ad gera ymislegt pegar
madur er ordin niu d&ra! Mamma var komin 1 sparifotin og ordin rosalega fin pegar pabbi kom
heim med gestina. Setukoppur var i nattfétunum og pad var meira ad segja god lykt af
honum eins og barnaptdri. Konan tok hann strax upp og for ad kntisa hann. Alveg vissi ég
pad! Hun var eins og amma, svoleidis konur lata alltaf svo mikid med Satukopp. ,,Mikid er
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petta barn dyrlegt sagdi hun, ,,ég elska born!“. Svo kyssti hiin hann 4 kollinn. Eg hélt nti ad
einhver myndi segja henni ad Setukoppur vari ekkert smabarn en engin sagdi neitt um pad
og hin var svo upptekin af Satukoppi ad hin heilsadi mér varla. ,,Eg er med sma gjof handa
litlu elskunni i toskunni minni* sagdi konan sem heitir Jorunn. ,,/Etti ég ad na i pakkann?*
LJA @pti Setukoppur, ,,fada ad na i, nd i paggann®. Konan hlo eins og petta vaeri albesti
brandari sem hun hefdi nokkurn timann heyrt. ,,Eg verd enga stund*, sagdi hun vid
Saetukopp, setti hann 4 golfid og for fram til ad na i pakkann. Svo kom hin aftur med

,,Gaman, paggi“ sagdi hann og klappadi saman hondunum. Jérunn hjalpadi honum ad losa



Athygli og kynjamunur 59

bondin af gjofinni. Seetukoppur fékk upptrekkta lest, sem var voda mikill havadi i og pegar
han stimdi & eitthvad snéri hun vid og hélt svo afram. Saetukoppi fannst hin &di, honum
finnst gaman ad 61lu sem hefur svona hatt. ,, Mikid er hun flott“ sagdi ég. ,,0ja, ég er lika med
daldio handa pér, pt parna, emm..., , Pétur sagoi ég, ,,ég heiti Pétur®. ,,Ja einmitt, einmitt,
¢g @tla a0 nd 1 pad“. Hun for aftur fram. Nu kom htin inn med flatan pakka. Pad var raudur
bordi utan um hann, ja ja, og hin rétti mér pakkann. Setukoppur hatti ad leika sér ad lestinni
og kom til ad sj hvad ég hefdi fengid. Eg losadi pappirinn vandlega ef mamma skildi vilja
geyma hann til ad nota seinna. Eg vildi lika syna Jérunni ad ég fer miklu betur med dot en
brédir minn. Eg held hiin hafi ekkert tekid eftir pvi, ég fékk stora myndabok, eda eiginlega
myndaorda bok, fyrir smaborn. Mér potti gaman ad svona bokum pegar ég var fjogurra ara og
pa atti ég eina. Gamla bokin min er inni hj Sztukoppi nuna. ,,Eg kann nu ekki vel 4 stora
straka“ sagdi konan, ,,en afgreidslustelpan i blidinni benti mér 4 pessa skemmtilegu bok*.
,,Pad hefdi nu lika verid gaman ad fa skemmtilega bok* hugsadi ég, ,,en myndabok, petta er
bara fyrir smakrakka“. Eg var buin ad eiga venjulega ordabok fra pvi ad ég var atta ara. En ég
vissi ad ég vard ad vera kurteis og ég sagdi ,,pakka pér fyrir, mig hefur einmitt alltaf langad i
svona bok*. ,,Ja&ja pad var gaman* sagdi konan og desti og svo halladi hun sér aftur i
s6fanum. Mamma var einmitt ad bera fram forréttinn pegar brédir minn kom fram meo
goémlu, slitnu myndabokina mina. Hun var ndkvamlega eins og bokin sem Jorunn var ad enda
vid ad gefa mér, nema hun var naerri pvi notud upp til agna. ,,Sko* sagdi Setukoppur og
klifradi upp i fagnid 4 Jorunni, ,,sja bok*. Eg 6skadi pess ad ég gaeti horfid nidur ur golfinu,
¢g hugsa ad mamma og pabbi hafi 6skad pess sama. ,,Sja bok* og Satukoppur hélt bokinni
upp yfir hofdinu. ,,Mig vantadi alveg adra“ sagdi ég. ,,Pad er ekkert vit i pvi ad eiga bokina ur
pvi pu att svona bok fyrir!®, sagdi Jorunn. bad var eins og hin vari médgud, eins og pad
veeri mér ad kenna ad hun kom med alveg eins bok og ég atti. ,,Eg 4“ sagdi Sztukoppur.

Hann lokadi bokinni og klemmdi hana upp ad sér, ,,0g ég 4, ég 4“. ,,Pad er nu hugsunin sem
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skiptir mali“ sagdi mamma, ,,pad var svo fallega gert af pér ad hugsa um drenginn okkar*.
Svo snéri hin sér ad Satukoppi og sagdi, ,,fardu inn med bokina Saetukoppur®. , Er ekki
komin hattatimi fyrir Setukopp?* spurdi pabbi. ,,J0 einmitt* sagdi mamma og kippti honum
upp af golfinu, ,,segdu gdda nétt Setukoppur®. ,,Goda noétt Setukoppur sagdi brdédir minn
og veifadi til okkar.

Saetukoppur atti ad sofna 4dur en vid byrjudum ad borda, en til ad hafa varan 4 setti
mamma milljon leikfong i rimid hja honum svo hann gati dundad sér ef hann sofnadi ekki
strax. Ekki veit ég hvernig mémmu datt i hug ad hun myndi plata Setukopp, vid vitum
nefnilega 611 ad Setukoppur getur klifrad ut Gr raminu sinu med 1éttum leik ef hann etlar sér.
Hann 1ét ekki 4 sér kraela fyrr en vio vorum byrjud 4 steikinni. P4 kom hann fram med skélina
hennar Droplaugar. Hann gekk beint ad Jérunni pvi hann hélt ad hann hefdi eignast nyjan vin.
,»Sko* sagdi hann og hélt Droplaugu upp ad nefinu 4 frunni. ,,sko geyjid®. Jorunn skreekti
,OJ, ég boli ekki skriddyr, fardu burt med petta!!“. Setukoppur var vonsvikinn og reyndi ad
syna Halfdani manni Jorunnar skjaldbokuna. ,,Fardu ut med petta sagdi Halfdan otralega
hatt.

Mér fannst ekkert skemmtilegt ad pau skildu badi kalla Droplaugu petta. Eg stokk 4
fatur. ,,Komdu med hana“ sagdi ég vid Satukopp. Eg tok Droplaugu og skalina og stikadi
inn 1 herbergid mitt. Par skodadi ég hana vandlega og hin virtist vera i lagi, en ég vildi nu
ekki segja neitt medan vid vorum med gesti en €g var reidur, ég var alveg ferlega reidur!
betta krakkagerpi veit ad pad 4 ekkert med ad snerta 4 skjaldbokunni minni. ,,Pétur* kalladi
pabbi, ,,.komdu og ljuktu vid matinn®. Pegar ég kom aftur ad bordinu heyrdi ég ad Jorunn
sag0i ,,pad hlytur ad vera skemmtilegt ad eiga bdrn, vid attum aldrei nein bornin®. ,,En ef vid
hefou 4att born* sagdi Halfdan ,,hefdum vid kennt peim mannasidi, ég trii statt og stodugt &

gdmlu gédu mannasidina!* ,,Pad gerum vid nu lika* sagdi pabbi mjog lagt.
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Mér fannst Halfdan p6 nokkud kaldur ad vera ad gefa i skyn ad vid kynnum enga
mannasioi, pottist €g ekki vera dnagdur med pessa smabarnabok sem pau gafu mér? Og ef
pad eru ekki mannasidir veit ég bara ekki hvad mannasidir eru. Mamma bad f6lkid ad hafa
sig afsakada og for inn med Satukopp. Eg hugsa ad hun hafi farid med hann inn i rim og
vonandi segir hun honum ad lata d6tid mitt vera. Vid heyrdum ekkert til hans fyrr en vid
vorum komin ad eftirmatnum. Mamma var einmitt ad hella kaffi i bollana og pa kom hann
hlaupandi inn og var med goérillugrimuna mina sem ég fékk fyrir 6skudaginn, hin er alveg
eins og gorilla. Pad er liklega pess vegna sem friin @pti svona 6gurlega. Ef hiin hefoi ekki
a@pt svona hatt hefdi mamma areidanlega ekki misst kaffikonnuna. Pabbi preif i Setukopp og
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reif af honum grimuna. ,,betta er ekki snidugt Seetukoppur! ,,Snidugt* skrikti Setukoppur,
,,snidugt, snidugt Setukoppur®. ,,Jaha, gdmlu géou mannasidirnir* sagdi Halfdan.

Nu var ég alveg viss um ad pabbi veri farin ad sja eftir ad vera ad bjéda pessum
hjénum ad bua hja okkur. Eg komst loksins i ramid klukkan tiu, Szetukoppur var uppi rimi
og slefadi og sotradi. Eg myndi aldrei geta sofnad. En sennilega gerdi ég pad, ég vaknadi einu
sinni vid pad ad Seetukoppur var ad umla eitthvad og hvisladi bara ,,usss* og hann pagnadi.
Snemma morguninn eftir fann ég eitthvad undarlegt 4 handleggnum. Eg vaknadi ekki alveg
strax, fannst bara eins og eitthvad veri ad kitla mig og hélt mig vaeri ad dreyma. En svo fann
¢ég ad einhver stardi & mig svo ég opnadi augun. Setukoppur st6d hja riminu og Droplaug var
a0 skrida eftir handleggnum a mér. Liklega hefdi Saetukoppur getad giskad 4 ad ég hefoi
getad kalad honum pvi hann beygdi sig nidur og kyssti mig. Petta gerir hann alltaf vid
mémmu pegar hun er reid Ut i hann og hann heldur vist ad allir bradni pegar hann er svona
godur, mamma bradnar lika oft, en ekki ég! Eg stokk upp, setti Droplaugu aftur i skalin og sl6
Saetukopp 4 rassinn, fast. Hann rak upp 6skur. Pabbi kom hlaupandi inn i herbergid mitt, hann

var ennpa i nattfotunum. ,,Hvad gengur eiginlega 4* hvisladi hann. Eg benti 4 Saetukopp.

Pabbi tok brodir minn upp og for med hann ut. ,,Haltu 4fram ad sofa Pétur minn, klukkan er
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ekki nema sex“. Eg sofnadi og svaf i heilan klukkutima en pa vaknadi ég vid ofsamikinn
havada. Setukoppur var ad leika sér ad nyju lestinni sinni, hdvadinn vakti alla, lika gestina
okkar! En pau gatu ekki kennt neinum um pad, pau gafu Setukopp pessa lest. Pad var 1itid
sagt medan vid bordudum morgunmatinn, pad var eins og enginn hefdi neitt ad segja. Svo
sagdi Halfdan ad pau veru buin ad 14ta nidur i tdskurnar og atludu ad flytja & hotel strax eftir
morgunmat. Pabbi sagdist skilja pad 6skop vel, petta veeri of litil ibud fyrir svona marga.
Mamma sagdi ekkert.

Halfdan for inn i herbergio til ad na i téskurnar og kalladi upp pegar hann opnadi
dyrnar ,,Hvad er petta eiginlega? Pabbi hljop inn og mamma og Jorunn 4 eftir. Eg elti lika.
Saetukoppur sat ofan 4 toskunni peirra og var bain ad pekja hana med limmidum. ,,Sko* sagdi
Satukoppur, ,,sko, fallegt®, hann hl6 og skrikti. Pad hl6 enginn annar. Svo skellti hann
sidasta midanum 4 midjuna 4 toskunni. ,,Alld bi* séngladi hann og lyfti hondunum. Mamma

var ad minnsta kosti halftima ad na 61lum midunum af og hreinsa toskuna.

Pabbi byr til auglysingar
Fyrirteki sem framleidir barnahjol fékk pabba til ad bia til sjonvarpsauglysingu. Eg hélt ni
ad hann myndi geta notad mig i auglysinguna af pvi ad ég kann a0 standa 4 haus, en hann
sagdist ekki ztla ad nota neinn 4 haus i auglysingunni hja sér. Eg lzerdi ad standa 4 haus i
leikfimi og ég er ansi godur 4 haus, ég get alveg stadid 4 haus i prjar minatur. Eg syndi
mémmu og pabba og lika Setukoppi i dagstofunni hvernig ég stend & haus. Peim fannst ég
ofsalega flinkur sérstaklega Sztukoppi. Hann langadi lika til ad profa. Eg 1ét hann stinga
hausnum 1 g6lfid og reyndi ad kenna honum en hann valt alltaf um.

Eg var nybuin ad leera ad standa 4 hauspegar Sztukoppur hztti ad borda, hann hztti
bara allt i einu, hann bordadi allt einn daginn og svo ekkert pann nasta. ,,Ekki borda* sagdi

hann vid mémmu. Henni var alveg sama pangad til prir dagar voru lidnir, pa vard hun ordleg.
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,,PU verdur ad borda Satukoppur sagdi hin, ,,etlar pt ekki ad verda stor og sterkur?* |, Ekki
stor* sagdi Satukoppur. Um kvoldid foru pau mamma og pabbi ad reyna ad koma mat ofan i
krakkann, en pad tokst ekki, ekki einu sinni appelsinuduggubatum. ba fékk mamma pa
bradsnjollu hugmynd ad ég skyldi standa 4 haus & medan hiin reyndi ad mata Setukopp. Mér
fannst ekkert sérstaklega gaman ad standa 4 hofoi 1 eldhtsinu, golfid par er svo @gilega hart,
en mamma sudadi. ,,Pad skiptir svo miklu mali fyrir Seetukopp ad hann fai naeringu, hjalpadu
okkur nii Pétur minn, gerdu pad?* Eg st6d 4 haus. begar Sztukoppur s mig svona vidsniinn
klappadi hann saman l6funum og hld, og pegar hann hlaer opnar hann munninn og pé tr6o
mamma mat uppi hann. En daginn eftir neitadi ég, ,,nei, ég vil alls ekki standa 4 haus i
eldhusinu, ekki heldur annars stadar i hiisinu baetti ég vid, ,,0g ég verd of seinn i skdlann ef
ég flyti mér ekki. ,,Er pér alveg sama p6d ad brodir pinn svelti?* ,, Ja* sagdi ég. ,,Pétur, pad er
hredilegt ad segja petta!!* ,,Ohh, hann verdur feginn ad éta pegar hann er ordinn svangur, af
hverju laetur pu hann bara ekki vera?* begar ég kom heim tr skélanum { eftirmiddaginn sat
krakkagerpid & golfinu med rusinur, purrkadar aprikosur og kornflakes og mamma var ad
suda 1 honum ad borda nu svolitid. ,,Nei, nei* &pti Saetukoppur, s rusladi nu til, hendandi
pessu Ut um allt golf.

Eg for inn i herbergid mitt og for ad leika mér vid Droplaugu og var inni hja henni
alveg fram ad kvoldmat. Pad hefur aldrei neinn dhyggjur af mér eins og af Setukoppi, ef ad
¢g myndi dkveda ad hatta ad borda tekju pau ekki eftir pvi. Setukoppur faldi sig undir
eldhtisbordinu medan vid vorum ad elda kvoldmatinn. ,,Eg voffi, voff voff voff sagdi hann.
bad var oft p6 nokkud erfitt ad borda med hann undir bordi, togandi i lappirnar 4 manni. Eg
hélt nt ad pabbi myndi segja eitthvad en hann gerdi pad ekki. Loksins stokk mamma upp,
,,nl veit ég* sagdi hun, ,,Saetukoppur er voffi og hann langar ad borda af goélfinu er pad
ekki??* Eg pori ad vedja ad Satukoppi hefdi aldrei dottid petta i hug en honum fannst pad

gaman, hann gelti og kinkadi kolli og mamma utbj6 mat & disk fyrir hann og setti undir bord.
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Svo klappadi hun honum eins og hundi. ,,Er petta nu ekki full langt gengio?* sagdi pabbi.
Mamma svaradi ekki. Setukoppur bordadi tvo bita. Mamma var mjog anaego.

begar hann var buain ad borda undir bordinu i heila viku fannst mér vid vera komin med
heimilishund. Pad veri nu annars gaman ef madur gaeti skipt 4 Setukoppi og fallegum hundi,
pa veru 6ll vandamal min leyst, ég myndi fara med hann ut ad ganga, ¢g myndi gefa honum
ad borda og leika vid hann. Hann geeti meir ad segja sofid til fota hja mér. En petta voru
audvitad bara 6skir, brédir minn verdur afram hjé okkur og ég get ekkert gert vid pvi.

Amma kom til okkar og var uppfull af hugmyndum um hvernig vaeri haegt a0 fa
Saetukopp til ad borda. Hin bjo til mjolkurhristing i blandaranum og pegar Satukoppur bra
sér fra beetti hiin eggi Ut 1. P4 sagdi hun honum ad hann myndi finna daldid skrytid a
botninum pegar hann veri buin ad drekka allt. Hann tridi henni og klaradi allt, en pad var
ekkert & botninum. Satukoppur var svo reidur ad hann henti glasinu 4 go6lfid og pad
mdlbrotnadi og amma for.

Nesta dag drosladi mamma Saetukoppi til heimilisleeknisins, hann sagdi henni a0 lata
krakkann vera, strakurinn myndi borda pegar hann yrdi svangur. Eg minnti mémmu 4 ad ég
hefdi na sagt henni pad sama, meir ad segja 0keypis! En hin tridi hvorki lekninum, né mér
pvi hun for med hann til priggja annarra laekna. Peir fundu ekkert ad brédir minum. Um
kvoldid grilladgi mamma lambakotilettur handa Saetukoppi. Vid fengum kjotkéssu. Hin 1ét
tver litlar lambakdtilettur 4 disk og diskinn undir bord. Garnirnar i mér féru ad gaula pegar
¢ég fann lyktina af kétilettunum. Mér fannst mamma reglulega 6sanngjorn ad grilla kotilettur
handa honum en ekki handa mér. Saetukoppur leit 4 kétiletturnar smastund, pa ytti hann
diskinum fra sér og sagdi ,,nei, nei, ekki svona, langar kornflakes*. Mamma stokk upp til ad
na i kornflakes handa Satukoppi. ,,bu matt borda kétiletturnar Pétur ef pig langar i paer”. Eg
teygdi mig nidur og nadi i lambakatiletturnar. Mamma rétti Setukoppi fulla skal af

kornflakes en hann bordadi pad ekki. Hann sat 4 golfinu og horfdi 4 mig, hann hreinlega
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maendi & mig medan ég bordadi koétiletturnar hans. ,,Bordadu kornid pitt!““ sagdi pabbi. ,,Nei
ekki borda korn* 6skradi Saetukoppur. Pabbi var ordin reidur, hann var ordin eldraudur i
framan. ,,Seetukoppur® sagdi hann, ,,annadhvort bordar pt kornid pitt eda faerd pad yfir pig!“
,.betta er ad verda gaman® hugsadi ég og lamakétiletturnar voru voda gédar. Eg dyfdi beininu
i tdmatsdsu og nagadi pad. Setukoppur hraerdi i korninu sinu i sma stund. Svo leit hann &
pabba og sagoi ,,ekki borda, ekki borda, EKKI BORDA!“ Pabbi purrkadi sér um munninn
med servéttunni sinni, ytti stolnum fra bordinu og stod upp. Hann tok skalina i adra hond og
Satukopp i hina og for med hvorug tveggja inna badherbergi. Eg elti til ad fylgjast med hvad
hann ®tladi ad gera. Pabbi setti Seetukopp 1 badkarid og hellti svo Ur skalinni yfir hausinn &
honum. Sztukoppur 6skradi, sa getur 6skrad hatt. Eg held ad mamma hafi verid feginn ad
pabbi tok vid stjorninni, loksins fékk brédir minn pad sem hann atti skilid og feginn var ég.
Daginn eftir sat hann aftur vid bordid i rauda barnastélnum sinum par sem hann 4 ad vera!
Hann bordadi allt sem mamma setti & diskinn. ,,Ekki voffi* sagdi hann, og lengi 4 eftir
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s6gdum vid stundum ,,bordadu pad, annars faerdu pad yfir pig



