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Agrip

Verkefnid Tokum medvitada akvérdun um neyslu afengis - namsefni fyrir nemendur a
starfsbraut framhaldsskola er lokaverkefni okkar til B.A. gradu i proskapjalfafreedum
vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Verkefnid er 10 eininga greinargerd asamt
hugmyndum ad kennsluefni sem unnin er & vorénn 2013. Tilgangur verkefnisins er ad
gefa kennurum og proskapjalfum hugmyndir um hvernig hagt sé ad freeda nemendur
um &fengis- og vimuefnaskada. Ef vid horfum til pess ad hluti nemenda & starfsbrautum
framhaldsskdla sé med ADHD, par sem ofvirkni og hvatvisi fara saman, er greinilegt ad
s& hopur er i aheettuhdpi fyrir afengissyki og pvi mikilvaegt ad pad se til gott
forvarnarefni fyrir pennan hop. Einnig getur folk med proskahémlun misnotad afengi
eins og adrir samfélagshdpar en pad hefur hins vegar verio storlega vanmetid.
Namsefnid er hugsad til kennslu i lifsleikni en einnig fylgir med greinargerd par sem

fjallad er um nemendur & starfsbrautum, afengi og ahattuhopa.



Formali

Hugmyndin ad pessari ritgerd kom ut fra pvi ad vid h6fdum mikid heyrt um ad porf
veeri & namsefni fyrir nemendur a starfsbraut. bvi akvadum vid ad gera freedsluefni um
afengis- og vimuefnaneyslu og var markmid okkar ad Utbda notendaveent namsefni og

gefa 6drum kennurum starfsbrauta méguleika & ad freeda nemendur sina.

Namsefnid samanstendur af vinnubok og vinnuspjoéldum sem vinna & med opnum
fyrirlestrum og er vonast til ad veki upp umradu & medal nemanda. | medfylgjandi
greinargerd er farid i freedilegan péatt sem tengist ndmsefninu og varpar vonandi skyrara

ljosi & namsefnid fyrir pann sem pad notar.

Vid viljum pakka Kristinu Bjornsdoéttur sérstaklega fyrir ad leidbeina okkur vid

gerd namsefnisins og greinargerdarinnar.
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1. Inngangur

Neysla & &fengi er vidurkennd i okkar samfélagi og byrja unglingar oft ungir ad drekka
b6 svo ad 16gum samkvaemt megi einstaklingar ekki byrja ad neyta afengis fyrr en peir
eru ordnir tvitugir. Afengi er markadsett sem neysluvara til skemmtunar og eru
unglingar oft baedi undir prystingi jafnaldra sinna til pess ad profa ad drekka afengi.
Einnig eru peir haldnir peirri tr( ad p6 ad ad peir séu of ungir til pess ad drekka afengi
ad pa komi ekkert fyrir pa.

Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad unglingar med namsérduleika byrja oft fyrr ad
drekka en jafnaldrar sinir og leidast svo jafnvel Gt i 6nnur vimuefni i kjolfarid. Born
med hegdunarvandamal og tilfinningaleg vandamal syna oft tengingu vid
vimuefnavandamal og eru tengingin mest hja bornum med ADHD, en nemendur med
ADHD eiga oft i namsérduleikum (Kuperman, Schlosser, Kramer, Buchols,
Hesselbrock, Reich og Reich, 2001). bvi finnst okkur mikilveegt ad fraedsla og
forvarnastarf sé 6flugt, og ekki sist fyrir pa sem eiga erfitt med ad skilja hefdbundinn
texta.

[ skyrslu sem unnin var fyrir Menntamalaraduneytid um mat & starfsbrautum
framhaldsskdla arin 2011-2012 kom fram ad litid virdist vera um midleeg ndmsgdogn
sem eru sérstaklega atlud nemendum starfsbrautar (Audur Magndis Leiknisdottir,
Heidur Hrund Jonsdottir og Gudbjérg Andrea Jonsddttir, 2012).

par sem ekkert forvarnarefni gegn afengis- og vimuefnaneyslu er til, sem er
sérstaklega stlad nemendum starfsbrauta, teljum vid porf & ad bregdast vid par sem stér
hluti framhaldsskélanema parf & fraedslu ad halda. Petta verkefni sameinar petta tvennt,
namsefni fyrir starfsbrautir framhaldsskéla sem inniheldur forvarnarefni gegn afengis-
og vimuefnaneyslu. Markmid verkefnisins er ad Utbta namsefni sem er sérstaklega
&tlad til kennslu & starfsbrautum framhaldsskoélana gegn afengis- og vimuefnaneyslu.
Namsefnid er i rauninni heimildasafn um afengi a audlesnu mali, en einnig er gert rad
fyrir einstaklingsadlégun & namsefninu. Med namsefninu fylgir greinargerd par sem

fjallad er um fraedilegan hluta tengdan ndamsefninu og starfsbrautum framhaldsskola.



2. Ny vidhorf og réttindi fatlads folks

Talid er ad minnsta kosti 650 milljonir eda 10% af ibdum heimsins séu fatladir. S&
hopur byr almennt vid lakari lifsgaedi en adrir. Hann hefur ad jafnadi takmarkadan
adgang ad menntun og atvinnu, litinn adgang ad upplysingum um rétt sinn og stédu,
verri adgang ad heilbrigdispjonustu og takmarkada moguleika & pvi ad komast leidar
sinnar og ferdast (Quinn, 2007). OIl ungmenni, 6had likamlegu og andlegu atgervi, eiga
rétt & ad ganga i skdla. bpau hafa rétt & ad leera ad reikna, skrifa og lesa sem og ad taka
patt i félagslifi & vegum skolans. A arum adur purfti folk med proskahémlun ad bla vid
samfélagslega einangrun og var jafnvel Gtilokad fra daglegri patttoku i samfélaginu.
Alveg fram & 8. ratug sidustu aldar var eina formlega pjénustan vid pennan hop a
Islandi ad vista pad & sélahringsstofnunum par sem pad fékk ekki ad upplifa hid edlilega
sjalfsteeda lif (Gudrdan V. Stefansdottir, 2008).

Arid 1907 var fest i 16g almenn freedsluskylda & islandi og nadi han til barna &
aldrinum 10-14 ara. bessi 16g nadu ekki til allra barna heldur adeins peirra barna sem til
bess pottu heef fengu ad ganga i skola (L6g um fraedsluskyldu barna nr. 59/1907). L6g
um fraedslu barna voru svo sett arid 1946 (nr. 34/1946) og kom par fram ad
freedsluskylda veeri fyrir 611 born & aldrinum 7-13 &ra, nema ad undanpéga hefdi verid
veitt samkvaemt 3. og 5. grein sému laga. | 5.grein kom fram ad bérn sem péttu, ad mati
kennara, skolastjora eda skolaleekna, skorta hafileika til pess ad stunda ndm i almennu
barnaskdla geetu fengid undanpagu fra skolaskyldu. Einnig gatu pau bérn sem ad mati
somu adila péttu spilla godri reglu i skdlanum og vera midur heppilegt fordemi fyrir
samnemendur sina fengid pessa somu undanpagu.

I 16gum um favitastofnanir voru sett arid 1967 (nr. 53/1967) var skyrt tekid fram ad
eitt af adalhlutverkum favitahela skyldi vera kennsla fyrir pa sem par byggju. Adur,
arid 1961, hafoi Hofdaskoli vio Sigtan verid stofnadur sem sérskoéli fyrir bdrn med
proskahémlun (Ragnar Adalsteinsson, 1990). Arid 1974 voru sett [6g um grunnskola
(nr. 63/1974) sem settu nyja stefnu i islenskum skolamalum og arid 1977 kemur fyrsta
reglugerdin um sérkennslu (nr. 270/1977). | reglugerdinni um sérkennslu voru fyrirmali
um kennslumagn fyrir paer stofnanir sem sja um sérkennslu og var kennslumagnid
mismunandi eftir tegund fotlunar.

Arid 1991 voru svo sett ny grunnskaélaldg, nr. 49/1991, og par kom fram ad peir
grunnskolanemendur sem veeru med sérstakar namsparfir sttu ad njota sérkennslu i

heimaskolum. EkKi var lengur midad vid ad uthluta kennslumagni eftir
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fotlunarskilgreiningum. Avri sidar voru grunnskoélalégin endurskodud og pa 16gd enn
meiri ahersla & ad nemendur gatu sott sinn heimaskala. Arid 1995 voru dgin svo
endurskodud aftur og kom péa fram ad skdlinn atti ad adlaga sig ad porfum nemendanna
en ekki 6fugt. Sérkennsla matti baedi fara fram inni i bekk eda utan bekkjar i sérstokum
namshopum (nr. 66/1995). Pad er svo i grunnskélaldgum fra 2008 (nr. 91/2008) sem
tekid var fram ad nemendur med sérparfir ttu rétt & pvi ad komid veeri til mots vid pa i
almennum grunnskélum &n adgreiningar, an tillits til likamlegra og andlegra hefileika.
Petta akvaedi er svo stadfest aftur med reglugerd fra arinu 2010 (nr. 585/2010).

SU skolastefna sem sett hefur verid & Islandi er pvi skoli an adgreiningar eda skoli
fyrir alla. Til eru 6tal mannréttindasamningar sem snerta mannréttindi, par a medal
mannréttindifatlads folks sem hafa verid gerdir hér & landi og & alpjodavettvangi
(Brynhildur G. Fl6venz, 2004). Arid 1994 komu saman fulltrGar 92 rikisstjorna og 25
alpjodlegra samtaka saman & Salamanca & Spani a alpjédlegri radstefnu um menntun
nemenda med sérparfir. par stadfestu peir skuldbindingar sinar vid markmidid um
menntun handa 6llum og vidurkenndu bryna naudsyn pess ad veita 6llum med sérparfir
& svidi menntunar, menntun innan almenna skdlakerfisins (Mennta- og
menningarradneytid, 1994). island var medal peirra rikja sem stadfesti skuldbindingar
sinar & Salmanaca.

I dag hafa born og unglingar med proskahémlun & islandi fullan lagalegan rétt & ad
stunda ndm i almennum skélum. Stada peirra nemenda hefur pd lengi verid 61jos par
sem mikill munur virdist hafa verid a opinberri stefnu og framkveemd, sem og Grreedum
einstakra skéla og skolastigi vardandi pessa nemendur (Kristin Adalsteinsdottir, 2008).

Skoli &n adgreiningar hefur gert pad ad verkum ad pjéna parf meiri breytileika og
pbvi parf starfsfolk ad vera tilbuid til pess ad vera sveigjanlegt en par kemur starf
broskapjalfans inn par sem hann sérhefir sig i mismunandi adferoum vid ad nalgast
hvern og einn einstakling. I dag lita flestir i okkar samfélagi & menntun sem sjalfsagdan
hlut en ekki sem forréttindi farra Gtvalinna eins og adur var. b0 er pad pannig enn i dag
folk stendur ekki jafnfeetis vardandi moguleika til nams. Er par margt sem hefur ahrif,

eins og til deemis heilsufar, fotlun og efnahagur (Brynhildur G. Flévenz, 2004).



3. Hvad er starfsbraut?

[ 16gum um framhaldsskola fra arinu 2008 kemur fram ad hlutverk framhaldsskola sé ad
studla ad alhlida proska og virkri patttoku peirra i lydraedispjodfelagi med pvi ad bjoda
hverjum nemanda ndm vid hefi. Framhaldsskdlar skulu einnig bua nemendur undir
patttoku i atvinnulifinu og frekara nam. Einnig kemur fram i framhaldsskolaldgunum
fr& 2008 ad peir sem hafi lokid grunnskolamenntun, eda sambeerilegri menntun, eigi rétt
a pvi ao hefja ndm i framhaldsskola og jafnframt ad stunda pad nam til 18 ara aldurs (nr.
92/2008).

Arid 1985 var fyrst bodid upp & framhaldsnam handa nemendum sem ekki gétu
nytt sér hefdbundin Urraedi framhaldssnams. Sérstok deild var stofnud, en hin var svo
feerd inn i Verkmenntaskola Akureyrar. bad var svo arid 1986 ad nemendum stéa til
boda starfsnam i 1onskélanum i Reykjavik en pad var &tlad nemendum sem rédu ekki
vid ndmskrofur i hefdbundnu idnnadmi (Pérkatla Périsdottir, 1998).

I 16gum um framhaldsskéla fra arinu 1996 kemur fyrst fram ad fotludum
nemendum skuli vera veitt kennsla og sérstakur studningur vid nam, og ad peir skuli
stunda nam sitt vid hlid annarra nemenda eins og kostur er. bessi 16g voru sett pegar
malarflokkur sérskolanna fluttist fra riki yfir til sveitafélaga en pa var tekinn akvordun
um ad sérskolarnir myndu ekki lengur sja um skdlagongu peirra sem lokid hofou
grunnskolaprofi. 1 kjolfarid voru stofnadar sérnamsbrautir i framhaldsskélum sem
nemendur sérskolanna gatu sott (nr. 80/1996).

Arid 1998 var svo sett reglugerd um kennslu fatladra nemenda i framhaldsskélum.
par kemur fram ad kennsla fatladra eigi ad byggja & rokstuddri ndmasetlun fyrir
nemendahdp eda einstakling og skal ndmsaztlunin vera byggd & meginmarkmidum
adalnamskrar framhaldsskéla asamt upplysingum um parfir nemenda og mati & stédu
beirra i ndmi og proska. Einnig skal taka sérstaklega fram i starfsaaetlun skdlans hvernig
namsframbodi fyrir fatlada nemendur sé hattad, hvernig breyta skuli hisnadi skélans
vegna fotlunar nemenda ef porf er a, radningu starfsfolks med sérmenntun eda
sérhaefingu og sérstoku namsefni fyrir fatlada nemendur. Skélameistari skélans skal
seekja um fjarveitingu til pess ad maeta pessum aukna kostnadi (372/1998).

Samkveemt 16gum nr. 59/1992 um malefni fatladra eru starfsbrautir &tladar
nemendum sem hafa verid i serdeild eda serskolum og hafa pvi ekki forsendur til pess
ad stunda nam & 68rum namsbrautum framhaldsskdlanna. I flestum framhaldsskélum

heitir umraedd ndmsleid starfsbraut en i nokkrum skélum heitir brautin sérnamsbraut.
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Med naminu a nemandi ad geta aukid vinnu- og adlogunarferni sina til muna. Hann feer
tekifeeri til ad efla hafileika sina. Markmidid med naminu er ad efla sjalfstraust,
sjalfstedi og haefni med einstaklingsmidudu nami. bvi er &tlad ad hjalpa nemendum ad
takast & vid vidfangsefni fullordinna i daglegu lifi. Einnig hjalpar ndmid nemendum ad
mynda felagsleg tengsl og eignast nyja vini (nr. 59/1992).

P& er mismunandi eftir framhaldsskolum hvernig kennslu er hattad & starfsbrautum.
Tekid var vidtal vid proskapjalfa med kennsluréttindi sem starfar sem svidsstjori
starfsbrautar i tilteknum framhaldsskdla. Han taladi um ad enn sem komid er sé litid
sem ekkert namsefni til fyrir starfsbrautir framhaldsskéla en par hafa proskapjalfar lagt
sitt af mérkum med pvi ad bua til sitt eigid namsefni en eiga p6 enn langt i land.
Proskapjalfinn sem reett var vid hefur unnid ndmsefni sem hefir unglingum & starfsbraut
i islensku og hefur pad verid tekid upp og kennt i fjolmoérgum 6drum framhaldsskélum
a landinu. pegar han tok til starfa a starfsbrautinni fyrir sjé arum sidan blasti vid henni
fullur skapur af namsgégnum a bord vid Leerum ad lesa A og Sisi og LA16 og var pad
henni hvatning til pess ad bua sjalf til ndAmsefni (Porunn Svava Rébertsdéttir, munnleg
heimild, 27.oktdber 2012).

[ meistararitgerd Kristinar Bjornsdottur (2002) kemur einnig fram ad 1itid sé til af
namsefni fyrir nemendur a sérnamsbrautum og ad mikill timi kennara & sérnamsbrautum
fari i namsefnagerd. Einn viomalandi Kristinar i rannsékninni segir ad naudsynlegt
veeri ad Utbua nytt ndmsefni fyrir nemendur & serndmsbrautum pvi ad 6maogulegt veeri
ad notast vid sama namsefni og nemendurnir hefdu verid med i grunnskélunum.

Pvi ma kannski gera rad fyrir ad pad fari algjorlega eftir metnadi starfsfolks hvort
ad fario sé eftir adalndmsskré eda hvort ad haldid sé afram ad nota ndmsefni
grunnskolanna par sem ekkert eftirlit sé med pvi hvad sé kennt. Annad er & hinum
almennu brautum framhaldsskélanna par sem meiri metnadur er fyrir kennslu og nami
nemenda, en stafar pad kannski af pvi ad mikill meirihluti peirra stefnir a frekara ndm
eftir framhaldsskola.

I namskra fyrir starfsbrautir framhaldsskéla er brautinni skipt i prennt og fer pad
eftir stigi fotlunar sem nemandinn er med hvad hann & best heima. Starfsbraut 1 er fyrir
ba nemendur sem hafa vegna fotlunar sinnar ekki méguleika a ad stunda fullt nam a
6drum namsbrautum. Starfsbraut 2 er &tlud fétludum nemendum sem hafa notid mun
meiri namsadstodar i grunnskola heldur en peir sem geetu stundad nam a starfsbraut 1.
par eru nemendur sem vikja pad mikid fra almennum proska ad peir hafa fengid sérstakt
namsmat a grundvelli 48. gr. grunnskélalaga nr. 66 /1995 og undanpagu fra akvednum
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skyldunamsgreinum. Starfsbraut 3 er atlud nemendum med proskahémlun og fjélfotlun
sem purfa mikla ndmsadstod. Pé er einnig tekid fram ad skélunum beri ekki skylda til
bess ad skilgreina starfsbrautirnar eins og hér er talid upp heldur er haegt ad skipta
hopnum upp eftir pérfum hvers og eins nemenda (Namsskré fyrir starfsbrautir
framhaldsskdla: sérdeildir, 2005).

Flest allir pessir nemendur eru ad koma Ur sérdeild eda sérskolum, en po er
stadreyndin su ad einnig fara nemendur & starfsbrautir framhaldssk6la sem ekki eru med
skilgreinda fotlun en hafa kannski verid med ndmsorduleika og hegdunarvandamal i
sinum grunnskélum.

Nam & starfsbraut tekur fjogur ar en ekki eru allir framhaldsskolar landsins sem
bjoda uppa petta nam .Arid 2011 var 21 framhaldsskoli med starfsbraut og stundudu alls
370 nemendur nam & pessum starfsbrautum (Félagsvisindastofnun Haskéla islands,
2012). peir skélar sem eru med hid svokallada bekkjakerfi eru sjaldnar med
starfsbrautir. bad er mikilveegt ad leggja aherslu & ad pessar deildir einangrist ekKi
heldur séu hluti af skélaheildinni, pad er p6 misjafnt hvernig pad hefur gengid( Kristin
Bjornsdattir, 2003). Mikilvaegt er ad ndmskrain sé unnin fyrir nemandahdpinn eda
einstaklinganna pannig ad han byggist a upplysingum a pérfum peirra hverju sinni,
asamt stoou peirra ndmslega og & proska.

I nemendahdpum par sem ad parfir einstaklinganna eru mjog fjélbreyttir purfa
kennsluadferdirnar ad vera pad lika. Kennslan vid namid getur vikid fra adalnamskra
framhaldsskdlanna eftir peirri porf sem midast vid sérparfir nemandanna. ba namskra
parf p6 menntamalaradherra ad sampykkja og adalmarkmid hennar er ad veita
nemendum almennan undirbuning fyrir 1ifid, til atvinnu, frekara nams eda eftir pvi sem
kostur er (Brynhildur G. Fl6vens, 2004). Namid er ad hluta til boklegt en einnig fara
nemendur i starfsnam, ymist i skélanum eda & vinnustédum.

Vidhorf nemenda & starfsbrautum virdast vera god, en i rannsokn Snafridar Péru
Egilson par sem kannad var hvernig nemendum med hreyfihdmlun hafdi vegnad i
framhaldsskolum kemur fram ad 6llum nemendunum potti ad framhaldsskolinn hefdi
komid betur til méts vid ndmslegar og félagslegar parfir peirra heldur en grunnskolinn
gerdi. Einnig fannst nanast 6llum patttakendum gaman i framhaldsskélanum og fannst
vera betra vinnuumhverfi par heldur en i grunnskolanum (Snafridur bora Egilson,
2011).

Hins vegar gefur rannsokn Helgu Gisladottur (2007) til kynna ad pad vanti skyr
markmid med nami a starfsbrautum og hvad nemendur eiga ad standa uppi med pegar
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nami lykur, en nemendur Gtskrifast ekki med nein réttindi til akvedinna starfa né
einhverja dkvedna pekkingu eda feerni sem myndi audvelda nemendanum ad fa vinnu.
Einnig kemur fram ad skerding nemenda sé 16gd til grundvallar pegar fjallad er um
hvada nemendur stundi nam & ndmsbrautum starfsbrauta og endurspegli pad
leeknisfraedilega synfa fotlun, pegar aherslan er 16gd a skerdingu einstaklingsins (Helga
Gisladottir, 2007).Einhlida leknisfreedileg syn & fotlun hefur I6ngum verid gagnrynd af
fotludu folki sjalfu sem og freedimonnum sem vilja benda & ad umhverfid og samfélagid
hafa einnig ahrif & erfidleika fatlads folks, en ekki eingdngu skerdingin (Rannveig
Traustadottir, 2006).

Kennarar starfsbrauta adstoda nemendur sina mikid pegar peir stunda nam a 6drum
brautum skdlanna, en peir eru pd alltaf skilgreindir sem nemendur & starfsbraut pé svo
ad peir séu i ndmi & 6drum brautum skélanna. betta undirstrikar pa leknisfreedilegu syn
sem rikir ennpd innan framhaldsskélanna ad mati Helgu Gisladéttur (Helga Gisladéttir,
2007).

3.1 Nemendur & starfsbrautum

Eins og fram hefur komid eru starfsbrautir i framhaldsskélum fjolbreyttur vettvangur
par sem folk med mismunandi sérparfir getur sott. beir nemendur sem teljast med
sérparfir eru peir sem eiga erfitt med ndm sékum tilfinningalegra eda félagslegra
orougleika. Nemendur med sérteeka ndmsorougleika,, nemendur med leshémlun,
langveikir nemendur, nemendur med proskardéskun og gedraskanir, nemendur med
heilsutengdar sérparfir og nemendur sem geta ekki vegna fotlunar sinnar sott adrar
brautir (Reglugerd um nemendur med sérparfir i framhaldsskélum nr. 230/2012).
Nemendur sem hafa verid i sérdeild eda i sérskdlum eiga eins og adur segir rétt &
pbvi ad sekja starfsbrautir framhaldsskdlanna. Einhverjir pessara nemanda hafa
hegdunarvandamal, ADHD og einhverjar vidbota raskanir &samt namsordugleikum, an

bess p6 ad hafa proskahdmlun.
3. 2. Nemendur med ADHD asamt vidbdtarroskunum

ADHD er alpjodleg skammstdfun sem stendur fyrir athyglisbrest med ofvirkni (e.
Attention deficit hyperactivity disorder). ADHD stafar af roskun taugaproska sem lysir
sér einna helst med einbeitingarerfidleikum, ofvirkni &samt hvatvisi. bessi roskun er

hegdunarvandi og veldur einstaklingum og adstandendum peirra oft truflunum og
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Opaegindum. Rannsoknir benda til pess ad hegdunareinkennin skyrist af skertri
heilastarfsemi & peim svaeedum i heilanum sem sja um svokallada styrifaerni (e. executive
functions). Rannsoknir benda einnig til pess ad bdrn og unglingar med ADHD og skerta
styrifeerni séu likleg til pess ad glima vid namsdrdugleika. Greindarfar peirra parf ekki
ad vera lagt, en nemendur med haa greindarvisitolu geta verid med skerta styrifaerni.
Kynjahlutall barna med ADHD skiptist pannig ad fyrir hverja stalku med ADHD eru
prir drengir med ADHD (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Sérteekir ndmsordugleikar er ein af algengum fylgirdskunum hjé bérnum &
grunnskolaaldri med ADHD en um 50-60% peirra glima vid sérteeka namsordougleika.
beir geta haft ahrif & skolagbngu nemenda sem og félagstengsl og fj6lskyldulif. Onnur
fylgirdskun er motproaprjoskuréskun, en um 40-65% nemenda med ADHD &
grunnskoélaaldri greinast med hana. Hegdunarmynstrid sem fylgir
motprdaprjoskurdskun er preaetugirni, ad neita ad fylgja reglum, kenna 6drum um, ad
missa stjorn a skapi sinu, illkvittni og hefnigirni. Born sem eru med
motpréaprjoskuroskun dsamt ADHD lenda gjarnan i erfidleikum i samskiptum sinum
vid onnur born (Ingibjorg Karlsdéttir , 2013).

Talid er ad 5-10% barna og unglinga séu med ADHD (Ingibjorg Karlsdottir, 2013)
0g ad um 50-70% peirra barna sem greinast med ADHD geti verid enn med einkenni a
fullordisarum. Oft minnkar ofvirknin og hvatvisin med aldrinum en ekki er haegt ad
fullyrda fyrirfram hvada eda hvort einkennin eigi eftir ad vera til stadar & fullordisarum.
Sumir hverjir er pvi enn mjog hvatvisir pd svo ad peir séu komnir & fullordinsarin. peir
sem eru hvatvisir hafa ekki sému hémlur og adrir i hegdun sinni og getur pad pvi verid
mjog varasamt fyrir pessa einstaklinga ad neyta homlulosandi vimuefna eins og afengi
eda vimuefna. Vid pad losnar enn frekar um hémlur vidskomandi og baedi domgreind
beirra og samviska minnkar. Vid petta getur hvatvis einstaklingur misst stjorn a skapi

sinu og ordid mjog hattulegur sér og umhverfi sinu (Grétar Sigurbergsson, 2013).
3.3 Nemendur med proskahémlun

Morg born feedast med sjukdoma eda roskun sem veldur pvi ad taugaproskinn fer ekki
fram & pann hatt sem talid er edlilegur proski. Astaeda pess getur stafad af mérgum
mismunandi pattum og gert pad ad verkum ad barnid proskast ekki jafnt vid jafnaldra
pbess. Pad er po ekki talid ad um proskahémlun sé ad reeda fyrr en barnid feer pa

greiningu sem vid a (Tryggvi Sigurdsson, 2000).
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A slandi er unnid samkvaemt ICD-10 flokkunarkerfinu. Frumgreining vegna gruns
um proskahdémlun byggist a skilgreiningum a greiningarvidmidum proskahémlunar
samkvamt pvi flokkunarkerfi. Pegar talad er um medalgreind er midad vid téluna 100,
og er stadalfravikid 15 til eda fra. ICD-10 greinir & milli fjégurra stiga proskahémlunar,
sem tekur mid af greindarproska. begar born eru komin undir 85 er talad um tornaemi
eda veega greindarskerdingu sem er algeng hja bornum (Solveig Sigurdardottir, 2000).

Pegar greindarvisitalan er kominn i 69 eda nedar er talad um ad bérn séu med
broskahdmlun og teljist i flokk fatladra (Tryggvi Sigurdsson, 2000).Samkvaemt ICD-10
eru fjogur stig proskahémlunar. Veeg proskahémlun er pegar greindarvisitalan er a
bilinu 50-69, midlungs alvarleg proskahdmlun er pegar greindarvisitalan er & bilinu 35-
49, alvarleg proskahémlun er pegar greindarvisitalan er & bilinu 20-34 og svo djupa
proskahdmlun pegar tala er kominn undir 20. Veeg proskahémlun er mun algengari en
alvarleg eda djup proskahomlun (Solveig Sigurdardéttir, 2000).

FAlk sem er med Downs heilkenni hefur mjog misjafna greind en nanast allir eru
med einhverja proskaskerdingu (Solveig Sigurdardottir, 2001). Bérn med Downs geta
nad g6dum tokum & talmalinu en eru po oft sein til mals. Astaedan fyrir pvi getur verid
vegna pess ad tunga peirra er of stér midad vid munnhol, einnig er vodvaspennan i koki
og andlitsvodvum lag og pvi eiga bdrn oft erfitt med ad stjorna talmalinu. bau eru flest
med l4ga vodvaspennu og pvi skiptir mali ad veita peim adstod og pekkingu & hvernig
haegt sé ad styrkja sig.

Bdérn med proskahémlun hafa meiri porf fyrir adlagad ndamsefni heldur en adrir
jafnaldrar peirra. Sérkennsla og studningur til pess ad taka patt i almennu bekkjarstarfi
er pvi mikilveegur fyrir pessi born. pjonustuteymi er stofnad i kringum bérn med
proskahdmlun i leik- og grunnskélum og er gert rad fyrir foreldrum, starfsfolki skdla og
radgjafa fra sveitarfélagi. Starfsfolk skdla geeti verid proskapjalfi, sérkennari,
umsjonarkennari eda jafnvel skoélastjornandi. Adrir sérfreedingar sem geetu komid ad
malum eru idjupjélfar, sjukrapjalfarar og talmeinafraedingar (Greiningar- og
radgjafastoo rikisins, 2013). Pegar bérn eru med greiningu sem telst vera fotlun eiga pau
ad fa pessa pjonustu eins og bérn med proskahomlun, hvort sem pad er einhverfuréfs

greining eda eitthvad annad.
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3.4 Nemendur med einhverfu

Einhverfa telst vera roskun sem hefur ahrif a taugaproska og orsakar fjélbreytileg
einkenni sem baedi hafa ahrif & hegdun og skynjun. Einkennin geta verid breytileg &
milli einstaklinga og mis alvarleg. pessum einstaklingum er lyst & einhverfurofi (Edvald
Semundsen, 2012). Alpjodlega flokkunin & ged- og hegdunarsjukdomum kallar
einhverfurofid gagntaeka proskardskun og er skrad undir ICD-10 sem raskanir &
sélfreediproska. Allar raskanir & einhverfurofinu eiga sameiginlega 6venjulega
félagshegdun og 6venjulega endurtekningu a tiltekinni hegdun og dhuga
(Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin, 1993)
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4, Lifsleikni og einstaklingsmidad nam

Heimspekingurinn Kristjan Kristjansson (2006) heldur pvi fram ad forfadir
lifsleikninnar sé Forn-Grikkinn Aristoteles. Taldi hann uppistédu lifsgildakennslu eiga
ad vera i kennslu um dygair. Allir helstu talsmenn skapgerdarmotunar vitna mikid i
Aristételes og er haegt ad rekja aherslu peirra & sidferdilega virdingu og sjalfsvirdingu
beint til hans. Lifsleiknikennsla & Islandi i dag litast mjog af hugmyndum Aristotelesar,
b6 svo ad pad hafi eflaust ekki verid markmidid. Til ad mynda er talad um i
adalnamsskra leikskola ad lifsleikni sé alhlida reektun proskapatta sem tengjast medal
annars sidgeadi, tilfinningum og vitsmunum, dsamt pvi ad kenna bérnum lydradisleg
vinnubrdgd og virdingu fyrir 16gum og reglum (Kristjan Kristjansson, 2006).

Fyrsti visir ad lifsleikni & Islandi kom fram arid 1924 i timaritinu Menntamal, en
pbar sagdi ad skélum beeri ad styrkja innraeti nemenda og ala pa upp i gédum sidum. Med
pbvi var gefid i skyn ad sidvitid etti ad efla jafnt sem bok- og verksvitid. Um midja
sidustu 6ld var byrjad ad huga ad sioferdiskennslu, en asteedurnar voru medal annars
nidurstodur rannsokna sem leiddu i ljos ad dygadir barna veeru svipular og
adsteedubundnar sem og aukin einstaklingshyggja og afstedishyggja i sidferdisefnum
(Kristjan Kristjansson, 2006).

bréun lifsleikni sem namsgreinar & Islandi hefur litast af ymsum erlendum
straumum og stefnum. Lysingar & lifsleikni i islenskum namsskrdm minna dneitanlega &
markmid skapgerdar- eda personumennt (e. character education) i anda Thomasar
Lickona, sem hefur verid kennt i 6drum vestreenum I6ndum fra byrjun tiunda
aratugarins (Kristjan Kristjansson, 2001). bad var & svipudum tima sem
Alpjéoaheilbrigdisstofnunin lagdi aherslu & life skills, sem islenska ordid lifsleikni er
beinpyding &, og ahersla a félags- og tilfinnningatengda peetti i menntun birtist (Aldis
Yngvadéttir, 2010).

A lslandi hefur préun lifsleikni sennilega verid prounarvinna sem
menntamalayfirvold stodu fyrir a &runum 1974 til 1984, en su vinna beindist ad pvi ad
sampaetta namsgreinar eins og sogu og landafraedi undir heiti samfélagsfreedinnar og
sérstok ahersla var 16gd & ad efla félags- og vitsmunaproska, asamt félagslega leikni og
abyrgd. Annar pattur i préun lifsleikni var aukin porf fyrir forvarnarstarfi i skolum
vegna mikilla pjodfélagsbreytinga & stuttum tima sem leiddu medal annars til ymissa

vandamala og erfidleika hja bornum og unglingum. bad eru faar pjodir sem hafa tekio
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pann pol i haedina eins og gert var hér & landi ad bua til sérstaka namsgrein fyrir nAm og

kennslu um felags- sidferdis- og tilfinningaproska (Aldis Yngvadéttir, 2010).
4.1. Lifsleikni i framhaldsskélum

Arid 1999, pegar menntamalaraduneytid gaf Gt nyja adalnamsskra fyrir leik- grunn og
framhaldsskola, var 16gd fram ny namsgrein sem kalladist lifsleikni. [ 6llum
namsskranum er tekid fram ad markmid lifsleikni sé ad efla alhlida proska nemendans
svo ad hann verdi heilsteyptari einstaklingur og geti betur tekist & vid krofur og
askoranir daglegs lifs (Adalndmsskra grunnskola, 1999). Samkvaemt adalndmskra
grunnskola fra arinu 2011 heyrir lifsleikni undir samfélagsgreinar i grunnskélum.
Lifsleikni pykir vera, asamt samfélagsgreinum, kj6lfesta pekkingar a lydraedi og
mannréttindum og vidhorfa til sému patta (Adalnamsskra grunnskoéla: almennur hluti,
2011). A starfsbraut framhaldsskola er lifsleikni kennd samkvaemt adalnamskra.
Markmid afangans er ad efla nemandann i sjalfsteedu lifi og kynna hann fyrir helstu
samfélags og umhverfispattum i kringum hann (Adalnamsskra framhaldsskdla, 2011).

par sem hver skoli ber &byrgd & sinu ndmsefni fyrir nemendur & starfsbrautum og
namsefnid 4 ad midast vid getu og proska nemendans getur verid mjog mismunandi
hvernig kennsla fer fram i hverjum skola. Ef heimasidur framhaldsskélanna eru
skodadar kemur i 1j6s ad mjog fair hafa afangalysingu starfsbrauta inni a vefnum hja
sér. Oftast eru nokkrar linur par sem farid er yfir heildarmarkmid starfsbrautar. b6 eru
nokkrir med mjog godar afangalysingar.

[ 4fangalysingu fyrir lifsleikni fra Fjolbrautarskélanum vid Armula segir ad
markmidid sé ad nemandi verdi 6ruggari innan veggja skdlans og pekki pa pjonustu sem
bodid er upp & par og ad nemandi skuli fa innsyn i storf a haefingarstddum, verndudum
vinnustodum og i voldum fyrirteekjum & almennum vinnumarkadi. Nemandi skuli verda
sem best undirbainn fyrir boklegan hluta 6kuprofs og pekki helstu umferdarreglur
gangandi vegfarenda. Einnig skal nemandinn geta farid i og ur skola sjalfur, hvort sem
pad er fotgangandi, a hjoli eda med almenningsvognum. Nemendur skulu 6dlast sem
mesta feerni og 6ryggi vid athafnir daglegs lifs sem og geti latid i ljos hvada tomstundir
héfai til hans (Fjdlbrautarskélinn vid Armula, 2012).

A vefsidu Borgarholtsskdla kemur fram mun itarlegri 4fangalysing fyrir lifsleikni &
starfsbraut, par sem afangalysingunni er skipt nidur eftir arum. Afangarnir skiptast i

samskipti og tjaningu; ndm i framhaldsskola — stafsnam; einstaklingar, samfélag og
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menning og ad lokum ad verda fullordinn, buseta og félagspattaka. Medal pess sem
tekid er fyrir er ad nemendur taki abyrga afstoou gegn vimu- og fikniefnanotkun, fai
freedslu um malefni neytenda og neytendavernd, geti att jakveed samskipti vid
einstaklinga, 6had kyni, pjodferdi, og likamlegt atgervi (Borgarholtsskoli, 2012).

Teaekniskélinn bidur upp a tvo afanga i lifsleikni & starfsbraut og i 6drum peirra er
adalmarkmidid ad kynna namsleidir skélans og kynna hann fyrir skolastarfi og félagslifi
nemenda, asamt pvi ad styrkja samkennd nemenda og efla tjaningarhetti og sjalfstraust.
I hinum &fanganum er afangalysingin nanast eins, nema beett hefur verid vid ad baeta
rokreedum vid tjaningarhattina og ad haldid sé afram ad kynna namsleidir skolans
(Teekniskolinn, 2012).

Ef vid berum pessar afangalysingar saman kemur i 1jés ad adeins einn skdli af
bessum premur er med mjog itarlega &fangalysingu, sem tekur & meiru heldur en bara ad
nemendur finni sig innan skdlans og viti hvada namsleidir eru i bodi. Fjolbrautarskolinn
vid Armula kemur reyndar adeins inn & 6kuprof og umferdarreglur en annars virdist
afangalysingin vera mjog almenn. Borgarholtsskéli bydur hins vegar upp & mjog
itarlega lysingu og virdist vera til fyrirmyndar i peim efnum.

4.2 Einstaklingsmidad nam

par sem nemendur & starfsbrautum eru mjog misjafnir med mjég misjafnar parfir er
namio par einstaklingsmidad. Ekkert stadlad namsefni er til fyrir starfsbrautir og purfa
kennarar pvi ad vera duglegir ad utbta namsefni og finna kennsluadferdir sem henta
nemendum peirra. Einstaklingsmidad ndm byggir fyrst og fremst & rétti einstaklingsins
til pess ad leera namsefnid pannig ad eiginleikar hans nytist sem best. Ef namid er
pannig ad styrkur einstaklingsins nytist illa vid namid pa verdur pad honum liklega
erfitt.

Kennarinn parf ad hafa gdda pekkingu & nemendum sinum og taka tillit til peirra
begar hann skipuleggur kennsluna. bvi er pad mikilvaegt atridi ad kennari pekki
nemandann sinn og sé buin ad afla sér upplysingar um hvar hann er staddur namslega
og félagslega adur en hann meetir til kennslu. Einnig er mikilvaegt ad upplifun
nemandans af ndminu séd g6d. Ef namsefnid er alltof pungt getur pad bitnad &
sjalftrausti nemandans og ef pad er of Iétt getur pad virkad dhugaletjandi & nemandann.

Ef ad kennsla a ad byggja a pérfum hvers einstaklings fyrir sig pa parf ad byggja a
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godum upplysingum um hafileika, pekkingu og dhugasvidi hvers nemenda fyrir sig.
Einnig parf ad hafa i huga vitsmuna-, hreyfi-, félags- og tilfinningaproska nemandans.

Pegar ad kennsla er skipuldgd parf ad meta nams- og félagsstddu nemenda og
skipuleggja kennsluna Ut fra nidurstddum pess mats. Haegt er ad skipuleggja
einstaklingsmidad nam og ekki parf ad skilja pad pannig ad allir nemendur eigi ad sitja
einir ati i horni ad vinna sitt ndmsefni. Namsefnid parf einfaldlega ad vera sett pannig
fram ad nemendur sem eru missterkir & tilteknum svidum geti tekist & vio pad hver &
sinum forsendum. pannig purfa namsgogn ad vera til i mismunandi pyngdarflokkum
med mismunandi aherslum svo ad eiginleikar hvers nemanda nytist sem best. Haegt er
ad setja upp einstaklingsaatlanir eda einstaklingsndmsskra sem er adallega unnin éhad
vinnu annarra nemenda (Ardis Ivarsdottir, Hafdis Gudjonsdottir og Matthildur
Gudmundsdottir, 2005).

4.3 Kennsluadferdir

Eins og fram hefur komid parf ad ad taka mid af hverjum nemanda og nemandahépnum
fyrir sig 4dur en kennsla hefst. I pessu verkefni var akvedid ad namsefnid yrdi 4 formi
vinnuheftis sem unnid veeri i og vinnuspjalda sem hegt veeri ad nota i umraedutimum.
Hér stiklum vid a stéru hvad vardar mismunandi kennsluadferdir, tengt pvi namsefni

sem fylgir pessari greinargero.

4.3.1 Fyrirlestrar

Sjaldnast er pad pannig ad nemendur & starfsbraut séu hopur sem leerir af pvi ad sitja vid
bord og hlusta a langa fyrirlestra pvi parf ad koma efninu fram & peim hatt sem héfoar
til ahuga nemandanna. b6 er hagt ad setja efnid fram & pvi sem stundum er nefnt
oformlegum fyrirlestri. Pannig fyrirlestur er stundum kalladur pattokufyrirlestur og er
Olikur pvi sem vid pekkjum sem hefdbundinn fyrirlestur af pvi leiti ad pa heldur
kennarinn ekki einreedu heldur er fyrirlesturinn meira i spjallformi (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002). bannig geta nemendurnir ordid meiri pattakendur og peir baedi

spurt kennarann og kennarinn eins spurt bekkinn.

4.3.2 Vinnuspjold
Verkefnaspjold eru laus spjold sem nota ma til deemis pannig ad spurning er skrifud a

adra hlio spjaldsins og nokkrar stadreyndir eru skrifadar & hina hlidina. Pannig geta
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nemendurnir lagt spjaldid nidur fyrir framan sig og komist ad nidurstddu Gt fra
spurningunni og snuid pvi svo vid og lesid svorin. bessi spjold virka mjog vel pegar

reynt er ad koma til mots vid 6lika getu nemendanna (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

4.3.3 Vinnubok
Vinnubokarverkefni reynast nemendum oft audveldari heldur en verkefni par sem parf
ad skrifa 16ng svor eda ad taka nidur miklar glésur. Einnig fylgir peim sa kostur ad
kennarinn & audvelt med ad sja hvar nemendinn stendur i nAmsefninu par sem ad
vinnubdkazfingar krefjast oft stuttra og hnitmidadra svara. Krossaspurningar geeti verio
daemi um stuttar og hnitmidadar spurningar.

Med pvi ad utskyra vinnubokarverkefni nota kennarar oft myndvarpa og geta
pannig farid yfir pau med nemendunum (Ingvar Sigurgeirsson, 2002). Huga parf po vel
ad hvernig spurningarnar eru settar fram svo ad nemendurnir skilji til hvers atlast er til

ad peim.

4.3.4 Audlesio efni
Skrifad mal getur oft a tidum verid mjog fjolbreytt og er oft skrifad fyrir einhvern
akvedinn markhdp. Fraedilegur texti inniheldur medal annars of mikid af freedilegum
ordum og tilvitnunum sem ekki allir skilja sem ekki pekkja efni textans. Med
audskildum texta er heegt ad bjdéda upp a ad skilabod og tilkynningar komist til skila til
breidari markhops en adur (Audskilinn texti, 2010). Peir sem geetu hugsanlega notid
g00s af audskildum texta eru peir sem hafa verid skilgreindir med
lestrardrduleikaeinstaklingar med proskahdmlun, folk af erlendu bergi brotnu og folk
sem hefur hlotid litla grunnmenntun. Hins vegar hentar kannski ekki sami texti peim
sem eru med lestrarérduleika og peim sem eru med proskahdmlun, par sem
skilningurinn er kannski til stadar hja peim sem eru med lestrarérduleika en eiga i
erfidleikum med ad lesa ordid, en einstaklingar med proskahomlun geta kannski
audveldlega lesid ordin en skilja ekki hvad pau pyda. bvi er mikilveegt ad gera sér grein
fyrir markhopi textans sem skrifadur er.

pegar talad eru um audlesid efni er att vid pad efni sem einkum er &tlad haglesum
nemendum, en peir nemendur geta verid jafn misjafnir og peir eru margir. Taka parf pvi
tillit til proska, reynslu og getu. Pad sem pessi hopur & po sameiginlegt er po pad ad
hafa takmarkadan malproska og malskilning og getu til pess ad yfirfaera reynslu og
bekkingu. Pegar mal er sett fram & audlesnu efni parf lengd orda ad vera héfleg og
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fordast skal flokin samhljodasambond og samsettar beygingarendingar. Malsgreinar
skulu vera hoflegar i lengd og af einfaldri gerd. Efnispradur skal vera skyr og i rettri
timardd og fordast skal flokid likindamal (Sylvia Gudmundsdéttir, 2011).

Leturgerd audskilins texta skiptir toluverdu mali. Best er ef letrid getur verid sem
einfaldast og skyrast. ber leturgerdir sem flokkast undir Sans Serif i Word umhverfinu
bykja henta mjog vel. Geaeta parf pess ad nota ekki mjog feita stafi og einnig er ageet
regla ad athuga hvernig stafurinn ,,0” er i letrinu, en ef hann er kringlottur pa er letrid
skyrt og gott. Tolustafirnir ,,3, 5 og 8 @ttu lika ad vera sem skyrastir (Audskilinn texti,
2010).
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5. Afengi og fikniefni

Longu adur en fyrstu skrifudu heimildirnar um vinframleidslu komu fram hefur
madurinn leitad eftir pvi ad komast i afengisvimu og notad pad reglulega. | dag er
afengi eina loglega vimuefnid & Islandi og einnig i okkar nagrannaléndum, en um
framleidslu, dreifingu, solu og neyslu gilda akvedin 16g (SAA, e.d.).

[ annari grein almennra afengislaga kemur fram ad ,,Samkvaemt I6gum pessum
telst &fengi hver sa neysluhaefur vokvi sem i er ad rammali meira en 2,25% af hreinum
vinanda. Efni pau sem sundur ma leysa i vokva og hafa nefndan afengisstyrkleika skal
fara med sem afengan drykk®. 1 18.grein laganna kemur einnig fram ad 6heimilt sé ad
selja, veita eda afhenda peim sem er yngri en 20 ara afengi (nr. 75/1998). Skilgreiningin
a afengi a vef landlaeknisembaettisins er su ad afengi er flokkad sem slakandi vimuefni
sem heegir & starfsemi heila og taugakerfis. bad berst med blédrasinni um allan
likamann, til allra lifferakerfa og skadar pau (Embeetti landlaeknis, 2005).

Afengi er vissulega vimuefni og getur pad leitt til alvarlegra sjukdéma & bord vid
afengissyki. bad getur einnig leitt til mjog alvarlegrar likamlegrar og andlegrar fiknar
sem ad vissu leiti minnir & fikn i kokain og her6in (Embetti landlaeknis, 2013). Ef
afengis er neytt i langan tima og i miklu magni leidir pad til deemis til skorpulifrar,
hjarta-og &dasjukddéma og punglyndis. Einnig getur pessi mikla drykkja leitt til
afengissyki og viokomandi hefur minni stjorn & tioni drykkju og hversu mikid er
drukkid i einu (Embeetti landleeknis, 2005).

5.1 Afengis- og vimuefnavandi

Alpjéoaheilbrigdisstofnunin hefur gefid at greiningarkerfid ICD 10, sem skilgreinir
vimuefnasyki medal annars pannig ad sterk I6ngun eda arattukennd porf er fyrir efnid
og stjornleysi er i neyslu vimuefnanna. Likamleg frahvarfseinkenni verda pegar dregid
er ur neyslu og pol eykst gagnvart vimuefninu. Neyslu er svo haldid afram pratt fyrir
augljésa likamlegan eda andlegan skada (WHO, 2012).

5.2 Hvad er afengissyki?

Margir nota afengi sem efnivid til pess ad skemmta sér og halda upp a eitthvad og er
markadsett sem slikt. En afengi hefur einnig verid notad vid kvida, svefnleysi og

ymsum 6drum kvillum af notendum pess. Enginn sem bragdar afengi atlar sér ad verda
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alkoholisti en stadreyndin er pvi midur su ad margir verda hadir pvi og hefur
afengissyki fylgt afengisneyslu fra 6rofi alda (SAA, e.d.).

Oft er sagt ad afengissyki hendi pa sem sem koma Ur brotnum fjélskyldum og pa
sem hafa gengid illa i skdla. Margir hafa pa stadalimynd af alkaholista sem rona sem
byr & gétunni. Stadreyndin er hins vegar st ad afengissyki getur hent alla burt séd fra
pjodfélagastodu, menntun eda fjarhag. Flestir peirra sem sakja ser hjalpar vegna
afengissykis er fjolskyldufélk sem hefur baedi vinnu og husnadi. Venjulegt folk sem
fellur inni fjéldann fyrir utan pad ad pad tekst & vid afengisvandamal, sem er p6 oft
falinn vandi.

Afengisneysla med timburménnum eda frahvarfseinkennum, sem neytandinn
leeknar med afréttara ad morgni eda kvoldi, og skrép Ur vinnu vegna drykkju eru
einkenni um avanabindingu. Ef einstaklingar eru komnir & &vanastig getur hann drukkid
svo mikid ad hann man ekki atburdi, eda man pa mjog illa. Oft er talad um pessa
reynslu sem émynni vegna afengisneyslu (e. black out). Vinnugeta getur einnig
minnkad & &vanastigi og afengi getur valdid mjog miklu tjoni & lifferum mannsins.
Onnur vandamal sem geta komid upp eru vandamal & heimilum, vinnustad og
fjarhagsvandraedi sem rekja ma til drykkju (Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson,
2001, bls.29).

Ofneysla afengis kostar pjodfélag okkar gifurlega peninga, til deemis vegna slysa,
afbrota og vinnutaps (SAA, e.d.). Samkvaemt Umferdarstofu ma rekja um 20%
banaslysa til 6lvunar og aztlad er ad rekja megi 12% daudsfalla karla i Evrépu og 2%
kvenna til 6héflegrar afengisneyslu (Landleeknisembattid, 2008). bvi er 1jést ad ekki

einungis fjarhagslegt tjon hlyst af ofneyslu afengis.
5.3 Hverjir eru i ahaettuhopi?

Rannsoknir hafa synt ad ymis konar tilfinninga- og hegdunarvandi i &esku tengist
vimuefnavanda. Sterkust eru tengslin vid hegdunarrdéskun og ofvirkni-athyglisbrest eda
ADHD. bad sem pessar tvaer greiningar eiga sameiginlegt er til deemis auknar likur a
namserfidleikum, hvatvisi og félagsleg einanangrun. bvi fleiri einkenni sem born og
unglingar hafa pvi meiri eru likurnar & préun vimuefnavanda seinna meir (Schlosser,
Kramer, Bucholz, Hesselbrock og Reich, 2001). islensk rannsékn syndi fram & ad

islensk ungmenni med ADHD tengdust neyslu a afengi og 6l6glegra vimuefna og ad
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heegt var ad spa fyrir um notkun vimuefna hja ungmennum med ADHD ef pau pjadust
af kvida og punglyndi i ofanalag (Gudjonsson et al, 2012).

Rannsoknir hafa einnig synt ad um 15-25% peirra sem pjést af afengis- og
vimuefnavanda eru greindir med ADHD (Wilens, 2006). b4 hafa einstaklingar med
ADHD sem pjast af afengis- og vimuefnavanda synt ad peir byrja ad misnota efni fyrr a
avinni heldur en adrir, i lengri tima og med alvarlegri afleidingum. Einnig eiga pessir
einstaklingar erfidara med ad hatta ad neyta efnanna (Biederman et al, 2008; Wilens
Biederman og Mick, 1998).

Erféapattur getur lika haft ahrif & pa sem pjast af afengissyki en born afengissjukra
eru liklegri til pess takast & vid afengisvandamal i sinu lifi heldur en bérn foreldra sem
ekki pjast af afengissyki. bratt fyrir ad &fengissyki leggist meira & sumar fjélskyldur
hefur ennpé ekki komid erfoafraedileg sonnun fyrir pvi ad afengissyki erfist. Hins vegar
hefur komid i 1jés ad ef eineggja tviburi er afengissjakur er liklegra ad hinn tviburinn sé
lika afengissjukur heldur en pegar um tvieggja tvibura er ad reeda, en eineggja tviburar
deila somu arfgerd & medan tvieggja tviburar deila adeins helmingi arfgerdar. En ahrif
erfda fara einnig eftir 6drum pattum, eins og til deemis umhverfispattum (Kinney, 2006).

Rannsdknir hafa einnig bent til pess ad einstaklinga med akvedna
personuleikapeettir séu liklegri en adrir til pess ad pjast af afengissyki. Personuleika
einkenni & bord vid hvatvisi og taugaveiklun hafa verid tengd &fengsissyki. Einnig hefur
verid synt fram & ad ofvirk born séu liklegri til pess ad eiga afengissjukan fodur og
liklegri til pess ad pjast af afengissyki sjalf. Born afengissjukra reyndust einnig vera
hvatvisari og nyjungagjarnari heldur en bérn foreldra sem pjadust ekki af afengissyki
(Mulder, 2002).

Ef vid horfum til pess ad hluti nemenda & starfsbrautum framhaldsskola sé med
ADHD, par sem ofvirkni og hvatvisi fara saman, er greinilegt ad sa hépur er i
aheettuhdpi fyrir &fengissyki og pvi mikilvaegt ad pad sé til gott forvarnarefni fyrir
pennan hop. Folk med proskahémlun getur misnotad afengi eins og adrir
samfélagshopar. pad hefur hins vegar verid storlega vanmetid (Murray K. Simpson,
1998). A sama tima hafa rannsakendur fyrst og fremst beint sjonum ad skadlegum

ahrifum afengis a fésturstigi. (llona Autti-Ramao, 2000).
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5.4 Fikniefni

Fjélmargar tegundir fikniefna eru i notkun & islandi med mismunandi verkunum.
bessari greinargerd verdur einblint & kannabisefni par sem pau eru einna algengustu
neysluefni unglinga. Einnig hefur verid mikid i umraedunni undanfarin misseri hvort ad

I6gleida eigi kannabis efni eins og gert hefur verid i Hollandi.
5.5 Kannabis

Kannabisefni eru unnin ur plontu sem sennilega & uppruna sinn i Asiu, en sem
leekningajurt hefur kannabisplantan verid notud sidan & 7.6ld fyrir Krist. Vimuefnio
THC, eda tetrahydrokannabindl, finnst i kannabisplontunni og er pad adallega i harpix
sem myndast i bl6dum og blémum kvenjurtarinnar. bad festist i fituvefjum frumna
likamans, safnast fyrir i heila og getur truflad starfssemi hans. Verkun THC getur verid
breytileg eftir pvi hvar jurtin er reektud, hvenar tima ars uppskeran er og hvada hluta
jurtarinnar er notadur (Arni Einarsson og Gudni Einarsson, 2001; Landlaknisembeettid,
2006).

Pegar talad er um kannabis er att vid afurdir af kannabisplontunni, hluta hennar eda
alla plontuna. Pegar hins vegar er talad um kannabisefni er att vid peer afurdir af
plontunni sem innihalda vimuefni. Kannabisefni eru hins vegar ekki hrein efni heldur
efnablanda & medan dénnur vimuefni geta verid hrein efni eins og til deemis afengi,
kokain og herdin (SAA, 2013). THC finnst alls stadar i kannabisplontunni nema fraejum
hennar og flokkast sem svokallad skynvilluefni. bad hefur ahrif & skap, skynjun, hegdun
og heilastarfsemi (Hartilius, 2010; Iversen 2008).

Kannabisefni eru flokkud eftir styrkleika THC i pléntunni. Marijuana eru
blomsprotar og bl6d kannabisplontunnar og innihalda um pad bil 3% THC en getur
fario upp i allt ad 20%. begar buid er ad taka free og grofa stonglbita i burtu svipar
marijuana til tébaks og er oft vafid upp til reykinga. Hass er einnig unnid ar
kannabisplontunni en er adallega unnid Ur harpixnum sjalfum. Pad er pa mulid, sigtad
0g hreinsad eftir adsteedum adur en pvi er blandad saman vid sigarettutobak og reykt.
Styrkur THC i hassi er um 3,6% en getur verid allt ad 28%. Hass er algengasta
kannabisefnid hér & landi, sem og vidast i Evropu (SAA, 2013; Rikislégreglustjori,
2002).
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5.6 Tengsl kannabisneyslu og gedraeenna vandamala

Visbendingar um tengsl kannabisneyslu og gedraenna vandamala hafa komid fram i
leeknasamfélaginu sidan i byrjun 7.4ratug sidustu aldar. b4 var talad um hina svokdéllud
kannabis gedveiki sem lysti sér medal annars i ofskynjunum, tilfinningalegu 6jafnveegi,
skyndilegu rugli med imyndunum og ofsdknarkennd eftir neyslu kannabisefna i storum
skdommtum (Hall og Degenhart, 2000). Rannsokn fra 2002 syndi einnig fram a ad
langavarandi kannabisnotknu leidir til vitsmunaskerdingar sem eykst eftir pvi sem
neyslan er lengri. Skerdingin var meeld med taugasélfreedilegum préfum og reyndist
ekki vera vegna bradra eiturverkana. Einnig kom i ljos ad breytingar & heilastarfsemi og
veegar skerdingar koma fram eftir styttri neyslu en adur var talid (Solowji, Stephens,
Roffman, Babor, Kadden, Miller o.fl. 2002).
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6. Forvarnir og fraedsla:

I rannsékninni Ungt folk fra arinu 2012 kemur fram ad vimuefnaneysla unglinga i efstu
bekkjum grunnskdla hefur minnkad mikid sidustu ar. Forvarnarstarf sem fram hefur
farid hér & landi hefur haft pa nalgun ad vimuefnaneysla ungmenna sé félagslegt og
adstodubundid vandamal sem megi breyta med samremdum adgerdum i
naersamfélaginu (Ungt folk , 2012).

Petta forvarnarstarf visar til pess ad ef dregid Ur pekktum ahaettupattum
vimuefnanotkunar, auk pess ad styrkja verjandi patti & bord vid mikilveegi foreldra,
skdla og annarra stofnanna sem eru i ndnum tengslum vid unglingana, ad pa naist
mestur arangur i forvornum (Ungt folk , 2010).

pegar tekin er akvérdun um ad neyta vimuefna purfa einstaklingar ad hafa
nakvaemar upplysingar til pess ad byggja pa akvordun a. St upplysingaveita parf ad fela
i sér upplysingar um I6g sem kveda a um légbodnar takmarkanir & adgengi ungs folks &
afengi sem og logum um &vana- og fikniefni til pess ad geta aukid skilning & slikum
takmdrkunum. Nemendur purfa ad hafa hvatningu til pess ad hafna fikniefnum a peim
forsendum ad peir telji pad rétt en ekki bara vegna pess ad peim hefur verid sagt ad
segja eigi nei vid fikniefnum. P4 purfa peir ad hafa félagslega og persénulega farni til
pbess ad standast hdpprysting um ad neyta vimuefna og hafa jakveett vidhorf til pess ad
lifa heilbrigdu lifi (Aldis Yngvadottir, 2001).
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7. Fraedsla og adstod

Erfitt getur verid ad leita sér hjalpar ef einstaklingur er ad takast & vid afengisvandamal i
sinu lifi og oft er félk komid ansi langt i fikn sinni pegar pad loks dkvedur ad leita sér
hjalpar. Haegt er ad sekja ser afengismedferd & ymsum stddum, svo sem

heilsugaslustddvum og medferdarstodvum um land allt.
7.1.SAA

Nokkud mérg urraedi eru i bodi hér & landi en SAA, Samtok ahugafélks um afengis- og
vimuefnavandann, reka umfangsmestu starfsemina. Markhopur SAA er folk 4 aldrinum
15 &ra og upp Ur sem notar afengi eda énnur vimuefni sér til skada, asamt fjélskyldum
peirra, vinum og vandamoénnum.petta getur verid félk & 6llum aldri, af badum kynjum i
hvada pjodfélagshopi sem er. Innan SAA er einstaklingsmidud pjonusta og pvi getur
folk med proskahomlun leitad sér adstodar par eins og adrir (Hordur G. Oddfridarson,
munnleg heimild, 23.febrdar 2013). pratt fyrir ad hafa sent fyrirspurn um fjolda
einstaklinga med proskahémlun sem leita sér afengis- og vimuefnamedferdar hja SAA
barust engin svor.

Pegar einstaklingar fara i medferd fer pad innd Vog i afeitrun og greiningu i 10
daga. bar eru hjukrunarfolk og sjukralidar sem sinna sjuklingum eins og a hverju 6dru
sjukrahusi. Eftir pad er bodid uppa 28 daga medferd en 6ll Grraedi eru mjog
einstaklingsmidud. Pvi er pad gert i samradi vid sjukling hvernig og hvar sé best ad pad
fari fram. Medferdarirraedi og adstod sem er i bodi fyrir folk eftir ad medferd lykur hja
SAA er margbreytileg og getur folk til deemis farid heim til sin ad lokinni stuttri dvél &
Vogi og fengid svo 6skipulagdan studning fra gdngudeild eftir pérfum. Einnig geta
ibtar a hofudborgarsvaedinu sem eru eldri en 25 ara og bua vid ndgu godar félagslegar
adsteedur fengid gongudeildarmedferd i Reykjavik fjogur kvold i viku fyrstu fjorar
vikurnar og svo einu sinni i viku nastu prja manudina. Einnig geta einstaklingar fario &
Stadarfell eda Vik i fjogurra vikna endurhaefingu og svo notist vid studning
gongudeildar i tvo til prja manudi (Horour G. Oddfridarson, munnleg heimild,
23.febrdar 2013).

AJ lokum eru sérstok Grraedi fyrir karla og konur i sitt hvoru lagi, en karlar i
endurkomu geta fengid sérstaka medferd i fjorar vikur & Stadarfelli og svo studning a

gongudeild i eitt &r @ medan konur geta fengid sérstaka kvennamedferd i fjorar vikur ad
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lokinni dvol & Vogi og ad lokum gongudeildarstudning i eitt &r eins og karlarnir (SAA,
2013).

7.1. Medferdarirradi Barnaverndarstofu

Barnaverndarstofa hefur prji medferdarheimili & sinum vegum og eru pau 6ll &
landsbyggdinni. Haholt er i Skagafirdi, Laugaland sem er i Eyjafjardarsveit og
Laekjarbakki & Rangarvollum. par eru rymi fyrir samtals 17-20 bérn & aldrinum 13-17
ara.

Peir unglingar sem fara i Haholt eiga pad sameiginlegt ad hafa verid med alvarleg
hegdunarvandamal og hafa leidst Gt i fikniefnarneyslu, att i vandraedum i skéla og lent i
félagslegum vanda. [ einstaka tilvikum eru unglingar i Haholti sem hafa verid demdir
til fangelsisvistar. Pad eru barnaverndarnefndir i hverju sveitarfélagi fyrir sig sem sakja
um medferd fyrir unglinga i Haholti og dvelja par ad jafnadi i halft &r, en pad er po eftir
hverjum einstakling fyrir sig. Stundum ljdka unglingar i Haholti medferdinni med
sértaekri vimuefnamedferd a 6drum medferdastofnunum, til deemis SAA.

Laugaland er sérhaft medferdarurraedi fyrir unglinga med fjolpaettan
hegdunarvanda. Fra 1998 hafa einungis stulkur verid vistadar & stadnum. Misjafnt er
hversu lengi stalkur dvelja ad Laugalandi, en oftast er midad vid eitt ar.

Meodferd a Leekjarbakka er stlud unglinum sem glima vid alvarlegan
hegdunarvanda, og er ad 6llu j6fnu gert rad fyrir ad unglingur hafi lokid medferd a
Studlum &dur en hann kemur & Lakjarbakka. Hegdunarvandi unglinga & Leekjarbakka
getur verid allt fra skdla- og ndmsdrduleikum til vimuefnaneyslu og ofbeldis. Medferd
getur tekid allt ad sex manudi og tekur pa vid eftirmedferd i prja manudi.

pa rekur Barnaverndarstofa einnig Studla, sem er greiningar- og medferdarvistun
fyrir unglinga. Par er plass fyrir 8 unglinga i einu en par eru ad auki 5 pléss i svokalladri
neydarvistun. Unglingar sem koma a Studla hafa oft verid med margvisleg hegdunar- og
tilfininngavandamal og hafa sum hafid afengis- og vimuefnaneyslu asamt pvi ad glima

vid ndms- og adlogunarvanda (Barnaverndarstofa, 2013).
7.1 Teigur

Teigur er dagdeild fiknimedferdar Landspitala Haskdlasjukrahusi. bar er medferdarstdd
fyrir einstaklinga sem glima vid gedraskanir og vimuefnamisnotkun. Einstaklingar purfa

ad fa tilvisun fra gongudeild fiknimedferdar til pess ad komast ad & Teigi. Medferdin er
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sott ad heiman alla virka daga i sex vikur og svo i vikulegri eftirmedferd i 12 vikur.
Unnid er ad mestu i hépum og byggir & adferdum hugraennar atferlismedferdar, sem og
medferdin er einstaklingsmidud pannig ad videigandi fagadilar sinna sjuklingum sem
eiga vid flokinn vanda ad strida samhlida hinni formlegu hopmedferd (Landspitali
Héaskdlasjukrahus, 2013)
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8. Lokaord

Ungmenni f4 freedslu um afengi og vimuefni vida fra. bau heyra af pvi fra vinum sinum
og jafnéldrum sem verdur oft til pess ad peir profa vegna hop prysting I6ngu adur en
pbau eru tilbuin til pess ad taka medvitada akvordun, byggda a proska og skynsemi. pau
horfa lika a kvikmyndir og tonlistarmyndbond par sem gleesileiki vimuefna er hatt settur
og sjaldnast er varpad raunverulegu ljosi & skadsemi pesss.

[ greinargerdinni hefur verid greint fra pvi hverjir pad eru sem eru i ahaettuhdpi og
hvernig megi adlaga kennslu ad mismunandi hopum. P6 svo ad vissir hdpar séu i meiri
aheettu til pess ad leidast ut i skadlegt liferni hefur pad pé komid vel fram ad hver sem
er getur tekid dmedvitadar akvardanir & lifsleidinni sem geetu markad hann fyrir lifstid.
Afengi er pvi midur ekki einungis i hopi folks sem er komid yfir tvitugt og hefur vald til
pbess ad nota pad & réttan hatt. Heldur er afengi og skadleg vimuefni atum allt i
bjédfélaginu og alltof audvelt er fyrir born undir 16galdri ad nalgast pad.

Einnig er rétt ad hafa i huga ad jafnvel p6 ad nemendur & starfsbrautum
framhaldsskdla séu kannski ekki allir i ahaettuhdpi fyrir ad lenda i afengis- og
vimuefnavanda pa geta peir verid i fjolskyldum par sem afengis-og vimuefnaneysla er
vandamal og pvi naudsynlegt ad vita hvert haegt sé ad leita.

proskapjalfar eru ad okkar mati i godri adstodu til pess ad veita nemendum med
sérparfir radgjof og adstod vardandi malefni eins og petta og pvi mikilveegt ad eitthvad

efni sé til stadar.
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