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Agrip
Meginvidfangsefni pessa verkefnis er ad beina sjonum ad sjalfsstyrkingarnamskeidum
fyrir fatlad folk. | upphafi er freedileg umfjdllun um préun vidhorfa til fatlads folks
hérlendis. Skodadar verda nyjar dherslu i pjonustu vid fatlad folk og sérstaklega litid til
peirra grundvallaratrida sem parf til ad fatlad félk geti lifad edlilegu og sjalfstaedu lifi.

Hugmyndafraedin um sjalfstaett lif er i dag Utgangspunktur i pjonustu vid fatlad folk
og grundvallast hun medal annars i notendastyrdri personulegri adstod. Valdefling og
sjalfsakvordunarréttur eru mikilvaeg taeki i barattu fatlads folks til ad na stjorn & eigin lifi.
pessu ljési eru sjalfsstyrkingarnamskeid skodud i pessu verkefni.

Til ad ndlgast meginmarkmid var unnid at fra fjérum undirmarkmidum sem
verkefnid er byggt 4. Med pad ad leidarljési voru tekin fjogur 6formleg vidtol vid kennara
eda leidbeinanda sjalfsstyrkingarnamskeida annahvort i eigin perséonu eda spurningar
voru sendar med tolvupdsti. | vidtdlum var horft til innihalds og uppbyggingar
namskeidanna og merking peirra fyrir fatlad folk var skodud.

Nidurstodur ritgerdarinnar gefa til kynna jakvaed, stydjandi og eflandi ahrif
sjalfsstyrkingarnamskeida fyrir fatlad félk. Fram kemur hja vidmaelendum ad pau
nytast vel i préun valdeflingar, sjalfsmyndar og tilfinningalegs skilnings einstaklingsins. En
fremur tala vidmalendur um ad bpeir leggi sig fram vid ad samraema innihald
namskeidanna vid nyjar dherslu i pjénustu vid fatlad folk, s.s. valdeflingu og fulla patttéku

i samfélaginu.
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Formali

Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til BA-grddu i proskapjalfafreedum 3

Menntavisindasvidi Haskdla islands & voronn 2013.

Leidbeinandi minn i pessu verkefni var Vilborg J6hannsdéttir, lektor i fotlunar- og
broskapjalfafreedum 4 Menntavisindasvidi Haskéla islands. Eg vil nota petta taekifeeri til
bess ad pakka Vilborgu Jéhannsdottur fyrir frdbzaera og stydjandi leidsdgn og polinmaedi
vid gerd pessa verkefnis. Einnig langar mig ad pakka Taniu Melero og Lindu Arnadéttur

fyrir studning og adstod vid ritgerdarsmidin.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf dbyrgd & pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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Inngangur

Ritgerd pessi skodar sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir fatlad félk og hvernig pau geta stutt
pann hép til aukinnar patttoku i samfélaginu og hvatt pau til ad vera vid stjérnvélinn i
eigin lifi.

[ 19.grein Samnings Sameinudu Pjédanna um réttindi fatlads félks segir ad fatlad
folk eigi rétt a ad lifa sem sjalfstaedustu lifi og an adgreiningar i hinu almenna samfélagi.
bvi parf ad tryggja ad fatlad félk hafi taekifeeri til ad velja sér stad til ad bua 4 og med
hverjum pad byr, rétt eins og hver annar. Einnig parf ad veita fotludu félk pa adstod, i
hvada formi sem hun er til pess ad koma i veg fyrir ad pad einangrist og adgreinist fra
hinum almenna borgara. Pad parf ad gripa til allra peirra rddstafana sem haegt er til pess
ad fatlad folk eigi pess kost ad vera i hinu almenna samfélagi 4n adgreiningar (Sameinudu
pjodirnar, 2007).

Haustid 2010 hof ég proskapjalfanamid vid Haskoéla islands. broskapjalfandamid er
byggt upp Ut frd mannréttindasjénarhorni og mikid fjallad um réttindi fatlads félks. bad
segir i reglugerd um menntun, réttindi og skyldur proskapjdlfa ad skylda okkar sem
fagmenn sé ad styfja, adstoda og syna skjolstaeedingum okkar virdingu. Hlutverk
broskapjalfa er ad efla lifsgaedi fatlads folks og auka patttoku pess i samfélaginu.
Umraedan um sjalfstaett lif, sjalfsimynd og sjalfsstyrkingu kveikti ahuga hja mér og pegar
ég for ad grafa dypra i pvi efni, dkvad ég ad endingu ad skoda sjalfsstyrkingarnamskeid i
BA-verkefninu minu. | minum huga eru pessi hugték mjég mikilvaeg fyrir fatlada
einstaklinga og i raun forsenda pegar kemur ad valdeflingu og nyrri dherslu i pjonustu fyrir
fatlad folk, p.e. sjalfstzett lif og notendastyrd persénuleg adstod (NPA).

Hanna B. Sigurjénsdottir (2006) lysir hugtakinu valdeflingu sem allt pad sem lytur
ad pvi ad efla vald félks yfir adsteedum sinum og lifi, allt pad sem eflir sjalfsmynd fdlks,
sjalfstraust, félagslega stodu, sjalfsvirdingu og lifsgaedi.

Markmidid med NPA er ad fatlad fdlk geti lifad sjalfsteedu lifi og haft somu
moguleika 4 ad rada ferdinni i sinu lifi likt og ofatlad folk (Hrefna K. Oskarsdéttir og
Rannveig Traustadoéttir, 2008). NPA byggir 4 hugmyndafraedinni um sjalfsteett lif. Su
hugmyndafraedi felur i sér ad allir hafa rétt a pvi ad lifa sjalfstaedu lifi 6had alvarleika og
edli skerdingar sem einstaklingurinn kann ad glima vid. Einstaklingurinn hefur alltaf rétt a

bvi ad taka sjalfstaedar dkvardanir a eigin forsendum. Med pessu er ekki att vid ad fatlad
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folk lysi pvi yfir ad pad vilji gera allt 4n utanadkomandi adstodar, heldur ad pad vilji hafa
val um ad geta stjornad sinu daglega lifi & eigin forsendum. Allir hlutir sem 6fatlad félk
telur sjalfsagt vill fatlad félk einnig geta gert med videigandi adstod, hvort sem pad er ad
ganga i skdla, bua sjalfstaett, ala upp fjolskyldu eda hvad annad sem pad vil taka sér fyrir

hendur (NPA midstodin, e.d.).

Meginmarkmid pessa verkefnis er ad skoda sjalfsstyrkingarndmskeid sem eru sérstaklega
skipulogd fyrir fatlad folk med aherslu & innihald peirra, kennslufyrirkomulag og

hagnytingu i ljési mannréttindasjonarhorns 4 fotlun.

e Hvada dherslur og vidmid felast i sjonarhorni mannréttinda a fétlun?

e Hvers kona sjalfsstyrkingarnamskeid eru i bodi fyrir fatlad félk og a hvada
aherslum byggja pau?

e Hvert er hagnytt gildi pessara ndmskeida ad mati kennara peirra?

e Hversu vel samraemast pessi namskeid nyjum aherslum i pjénustu vid fatlad foélk?

Ritgerdinni er skipt upp i fimm kafla. | fyrsta kaflanum er farid yfir préun vidhorfa
gagnvart fotludu félki og hvada vidhorf hafa verid radandi. Greint verdur fra préun laga og
mismunandi skilnings & foétlun. | 6drum kafla er farid yfir nyjar dherslu i pjénustu fyrir
fatlad félk. bpar verdur fjallad um Sattmadla Sameinudu bjédanna og sagt fra
hugmyndafraedinni um sjalfstaett |if og notendastyrda persénulega adstod (NPA) sem eru
natengd hugtok. Varpad verdur ljosi @ valdeflingu, sjalfsakvérdunarrétt sem eru mikilvaeg
teeki i barattu fatlads fdlks til ad na stjérn a eigin lifi og tengt med umfjollum um edlilegt
lif. Pridji kafli ritgerdarinnar fjallar um ad vera vid stjornvolinn i eigin lifi. Skodud verdur
préun sjalfsmyndar a fullor6insarum og hvada ahrif sjdlfsmynd, sjalfsvitund og sjalfstraust
hefur 4 einstaklinginn. Fjérdi kafli segir fra fjorum sjalfsstyrkingarnamskeidum sem eru
sérstaklega skipulogd fyrir fatlad félk. Greint verdur fra uppbyggingu ndmskeidanna,
kennsludaetlun og adferdum. | fimmta kafla verdur ad lokum dregid saman og

rannséknarspurningum svarad.

[ 1j6si pess ad litid er um ritryndar heimildir er varda sjalfsstyrkingarnamskeid er
mikid notast vid frumheimildir eins og heimasidur, télvupdést eda vidtol. | fraedilega

kaflanum notast ég hins vegar vid ritryndar heimildir um efnid.
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1. Fraedilegur bakgrunnur

[ fyrsta kafla mun ég fara yfir préun peirra vidhorfa gagnvart fotludu folki sem hafa verid
radandi stéran hluta 20. aldarinnar. Greint verdur fra proun laga og mismunandi skilningi

a fotlun.

1.1. Préun laga
[ gegnum arin hefur fatlad félk verid atilokad fra fullri samfélagspatttoku. bessi utilokun er
afleiding félagslegra hindrana eins og neikvaedra vidhorfa og fordéma sem endurspeglast
baedi i samfélagslegu fyrirkomulagi og menningarlegri oréreedu. Félk med proskahomlun
hefur longum verid alitid annars flokks pjodfélagspegnar og réttindi sem giltu fyrir
»venjulegt” folk giltu ekki alltaf fyrir pau (Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 2008).

Fram til arsins 1936 voru engin sérstdk 16g um malefni fatlads folks til & islandi po
svo ad framfaersluporfum fatlads félks veeri litillega meaett med fateektarloggjof allt fra
pjodveldisold, par sem akvaedi voru um framfaerslu ,fataekra®“ og ,vanheilla“ (Brynhildur
G. Flévenz, 2004, bls.17). Arid 1936 voru sett 16g um favitaheeli nr. 18/1936 sem snertu
malefni fatlads folks sérstaklega en 16g pessi toku til afmarkads hops fatladra par sem
adallega var fjallad um ad ,, stofna skdélaheimili fyrir vanvita og halfvita, hjukrunarhaeli
fyrir 6rvita og favita og svo vinnuhaeli fyrir fullordna favita sem gatu stundad einhverja
vinnu“. Frd arinu 1979 hafa allar lagasetningar um madlefni fatlads folks endurspeglad
aherslur & edlilegt lif og fulla samfélagspatttdku. Pa hefur Island undirritad fjdélmarga
alpjédlega mannréttindasattmala sem eiga ad tryggja fotludu folki full mannréttindi,
sjalfsakvordunarrétt og samfélagspatttoku (Brynhildur Flévenz, 2004).

Arid 1979 toéku i gildi 16g um adstod vid proskahefta nr. 47/1979, en pau nadu
einungis til proskaheftra og pvi alls ekki sett fram fyrir fatlad félk almennt. P6 ma segja ad
pbau hafi markad dkvedid upphaf l6ggjafar fyrir malaflokk fatlads folks i peirri mynd sem
hun er i dag. Fyrsta grein laganna fjalladi um ad tryggja proskaheftum jafnrétti 4 vid adra
begna samfélagsins med pad fyrir augum ad skapa lifsskilyrdi vid sem edlilegastar
adsteedur. bParna ma sja ad nutima hugmyndafraedi er farin ad hafa ahrif & inntak l6ggjafar

a Islandi par sem studlad er ad pvi ad tryggja proskaheftum jofn lifsskilyrdi & vid adra
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bjéofélagspegna (Brynhildur G. Flévenz, 2004).

[ byrjun ars 1983 var & Alpingi sampykkt ad taka i notkun ny I6g um mélefni fatlada
nr. 41/1983. [ pessum Idgum kom fyrst fram hugtakid fatladur i islenskri 16ggjof par sem
bad neer yfir likamlega og/eda andlega skerdingu einstaklings. Login voru endurskodud
arid 1989 og kom pa i ljés ad porf veeri a nyrri lagasetningu. bar var lagt fram frumvarp um
breytingar a 16gum um malefni fatladra arid 1991 og var pad sampykkt og tekid i gagnid
arid 1992 (Brynhildur G. Flévenz, 2004).

Log um malefni fatlads félks fra arinu 1992 sem eru i gildi i dag breyttust orlitid i
febrdar 2011 pegar malefni fatlads félks voru flutt fra riki til sveitarfélaga. Med pessum
flutningi sér hvert sveitarfélag um pa pjonustu sem parf ad veita fotludu folki af somu
abyrgd og rikid gerdi adur. Markmidid er ad gera pjonustuna sveigjanlegri og betri fyrir
notandann (Reykjavikurborg, e.d.). | [dgunum kemur mjdg skyrt fram ad fatlad félk eigi
rétt 4 ad lifa sem edlilegustu lifi med fullgildri patttoku i samfélaginu (Brynhildur G.
Flévenz, 2004).

1.2. Skilningur a fotlun
Til langs tima hafa vidhorf til fatlads félks byggst & laeknisfreedilegum skilningi & fotlun par
sem adalaherslan er 16g6 4 ad ,,lekna“ fatlad félk og laga pad ad samfélaginu. bess vegna
hafa medal annars birst i samfélaginu stadalmyndir af fotludu folki sem tengjast
vidhorfum og syn samfélagsins en byggjast ekki @ raunverulegu lifi félksins. Fatlad folk er

alitid ,,gallad” og ,,afbrigdilegt” folk sem byr ekki vid somu adsteedur og 6fatlad folk.

Laeknisfraedilegur skilningur

Leeknisfraedilegur skilningur a fotlun var radandi i hinum vestraena heimi mestan hluta 20.
aldar og leggur fotlun og skerdingu nanast ad jofnu. betta sjonarhorn beinir athygli ad
skerdingunni og horfir & fotlun sem afbrigdileika eda galla en petta ma rekja til
leeknavisinda og heilsufreedi pess tima. Veitt var radgjof um medhondlun, endurhaefingu,
medferd eda umoénnum og litid svo a ad fotlunin feli i sér persdnulegan harmleik par sem
skerdingin er alitin uppspretta allra erfidleika einstaklingsins, en ekki er tekid tillit til

ahrifa umhverfis og adstadna (Rannveig Traustadoéttir, 2003a).
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Félagslegur skilningur
Félagslegur skilningur a fotlun & reetur sinar ad rekja til gagnryni & hid leeknisfraedilega
sjénarhorn og hefur hugtakid fotlun verid notad almennt yfir alla pa sem eiga vid
einhverskonar likamlega eda andlega skerdingu ad strida. Samkveemt pessu skilningur er
litid svo & ad takmarkadir moguleikar fatladra einstaklinga til ad takast & vid daglegar
athafnir séu afleidingar félagslegra hindrana sem settar eru fram af hinum ofatlada
meirihluta. Hindranir skapa félagslega einangrun og akvarda undirokun félks sem talid er
bla vid skerdingu. | stad pess ad samfélagid geri rad fyrir mannlegum fjolbreytileika pa
hindrar og takmarkar hid rikjandi félagslega fyrirkomulag moguleika fatlads félks
(Rannveig Traustadottir, 2003b). Félagslegur skilningur leggur dherslu @ ad paer hindranir
sem er ad finna i umhverfinu eigi storan patt i ad skapa fotlun einstaklings. Par ma nefna
fordéma, stadalmyndir, stimplun, efnahagslegar prengingar og 6adgengilegar byggingar
(Barnes, Oliver og Barton, 2002). Samkvaemt félagslegum skilningi @ fotlun er fotlun
félagsleg hugsmidi. begar samfélag er skipulagt an tillits til pess ad par bua einnig
einstaklingar sem eru annadhvort likamlega eda andlega skertir, md segja ad
einstaklingarnir séu fatladir af samfélagi sinu og afleidingarnar eru paer ad peir verda

utanveltu i samfélaginu (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Hugtakid félagsleg stimplun felur i sér ferli par sem viébroégd annarra hefur ahrif 3
sjalfsmynd einstaklinga. Pa snyst hugtakid einnig um félagslega fordeemingu sem getur
beinst ad einstaklingum eda hépum sem bera 6nnur einkenni eda sérkenni og brjéta par
med i baga vid pad sem telst vera edlilegt i tilteknu samfélagi eda menningu. Slik stimplun
getur leitt til félagslegrar utskufunar (Déra S. Bjarnason og Grétar L. Marindsson, 2007).
Bandariski félagsfraedingurinn Erving Goffman (1963) er einn af peim sem hefur
skilgreint fotlun sem félagsfraedilegt vidfangsefni. Hann bendir @ ad fyrir fatlad félk getur
skerdinginn peirra, midad vid ad takmarkanir af viomidum og gildrum samfélagsins, verid
stigma og pannig hafa ahrif & sjalfsmynd og jafnvel skada pad. | bokinni Stigma fra arinu
1963 fjallar hann um adferdir samfélagsins vid ad flokka félk. Hann lysir pvi itarlega
hvernig ,fravika” takast a vid stimplun i daglegu lifi sinu og lysir samskiptum peirra sem

eru ,edlilegir” og hins vegar peirra sem eru ,fravika“ (Rannveig Traustadottir, 2006).
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Norraeni tengslaskilningurinn
Aukin patttaka fatlads folks ma rekja til hugmyndafreedilegrar synar innan fotlunarfreeda i
dag. Ahrif hugmyndafraedilegrar umraedu geta verid vidteek. Umraedan hefur ahrif &
opinbera pjonustu og Urraedi, getur aukid sjalfstaedi fatlads folks, baett sjalfsimynd pess og
breytt hugtakanotkun almennings (Rannveig Traustadéttir, 2003a).

Um 1960 voru sett fram norreen hugtok og var peim atlad ad leysa af hélmi eldri
hugtok sem pottu hafa neikveeda merkingu. Norrzaeni tengslaskilningurinn var i upphafi
ekki setlad ad koma i stad hinnar liffreedilegu og laeknisfraedilegu nalgunar a fétlun. Likanid
var frekar tengt prdéun opinberrar stefnu fremur en félagsvisindum (Rannveig
Traustadottir, 2006).

Norski fotlunarfraedingurinn Jan Tgssebro hefur i sinum kenningum lagt dherslu a
tengsl hins fatlada einstaklings vid umbhverfi sitt. Tgssebro hefur lyst pvi yfir ad mikilvaegt
sé ad greina sameiginlegar hugmyndir Nordurlandanna og pa ndlgun nefnir hann Norraena
tengslalikanid. Hann segir ad fotlun sé misgengi milli samfélags og einstaklings par sem ad
pad tvennt falli ekki vel saman vegna pess ad fatlad folk er ekki talid venjulegt samkveemt
st6dludum hugmyndum. Samfélagid geri ekki rad fyrir slikum einstaklingum eda
mannlegum margbreytileika. Fatladur einstaklingur byr ekki yfir peirri faerni sem skilgreind
er edlileg. Fotlun verdur pvi afsteed vegna pess ad hun er had umhverfinu. Fotlun getur
einnig verid bundin adstaeedum. Manneskja med proskahdmlun er t.d. ekki endilega fétlud
ef komid er til méts vid vitmunalega skerdingu hennar. Pad raedst pannig af adstaedum
hverju sinni hvort akvedin skerdingu leidi til fotlunar eda ekki. Tgssebro vil meina ad
fotlun sé afsteed og hluti af ferli. Hann nefnir pvi til studnings ad akvardanir um hvenzer
einstaklingsbundin liffreedileg einkenni eru skilgreind sem fotlun sé nokkud
tilviljunarkennd. Hugmyndir um fotlun einstaklings geta verid breytilegar allt eftir
samhenginu . Til deemis er fjallad um fotlun i politisku samhengi birtist skilningurinn ut fra
tengslalikaninu. begar fjallad er um fotlun med tilliti til réttinda, béta og pjénustu verdur
skilgreiningin at fra laeknisfreedilegum skilningi og par verdur fyrst og fremst horft 3
skerdingu en ekki hindranir i samfélaginu (Rannveig Traustaddttir, 2003b; Rannveig

Traustadoéttir, 2006; Tgssebro 2004).
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1.3. Nidurlag

Loggjof & Islandi vardandi malefni fatlads félks hefur fra upphafi verid laeknisfreedilega
midud. Su félagslega syn sem midar ad fullri patttoku fatlads félks i samfélaginu er ad
finna i nugildandi 16gum. Pessi syn virdist vera midud vid pad ad einstaklingurinn sjalfur
lagi sig ad samfélaginu i stad pess ad samfélagid lagi sig ad honum (Brynhildur G. Flévenz,
2004). Fotlun er afstaett hugtak og tulkun pess einnig. Fatlad folk tilheyrir minnihlutahdpi
i samfélaginu vegna pess ad peir flokkast ekki undir pad sem samfélagid telur edlilegt. En
hvad telst vera edlilegt? Er blindur einstaklingur fatladur pegar hann/hun talar i simann?
Vandamadlid liggur ekki hja einstaklingnum sjalfum heldur i umhverfi hans,
menningarheimi og skodunum annarra. Fotlunarfraedin bendir 4 ad ekki eru allir eins og
ad félk er jafn misjafnt og pad er margt. bad ad vera fatladur er edlilegt og pvi parf
samfélagid og umhverfid ad laga sig ad peim hugsunarhatti. Oft eru pad hindranir i
umbhverfi, stadalmyndir, forddmar og sleemt adgengi sem gerir félk med ymsar skerdingar
fatlad (Rannveig Traustadottir, 2006).

En hvad er fotlun? Skilningur a fotlun hefur breyst mikid i gegnum tidina og er pad
ad miklu leyti vegna mannréttindabarattu fatlads fdlks. Svarid vid spurningunni er
fiolbreytt en fotlun hefur i stérum drattum verid utskyrd ut fra tveimur mismunandi
sjonarhornum: laeknisfraedilegum skilningi og félagslegum skilningi. Undanfarin ar hafa
miklar umraedur og nokkur agreiningur verid til stadar um pessi 6liku sjénarhorn en
fotlunarfraedingar métmeela einhlida laeknisfraedilegri syn a fotlun og stydja hina
félagslegu syn. Undir hinn félagslega skilning fellur Norraeni tengslaskilningurinn,
hugmyndafraedi um sjalfstaett lif (e. independent living) og valdeflingu (e. empowerment),
sem verdur fjallad um i naesta kafla. [ Norreena tengslaskilningnum er 16gd ahersla & ad
fatladi einstaklingurinn eigi ekki einhlida ad purfa ad adlaga sig ad umhverfinu heldur

verdi umhverfid einnig ad adlaga sig ad hans porfum (Rannveig Traustadéttir, 2003).
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2. Ny syn og nyjar aherslur

[ pessum kafla er leitast vid ad skoda natima hugmyndafraedi i malefnum fatlads félks sem
fullgildra patttakenda i samfélaginu. Fjallad verdur um Sattmadla Sameinudu pjédanna,
valdeflingu, sjalfsakvordunarrétt og sjalfredi, edlilegt lif og sjalfstett lif, auk

notendastyrdrar persénulegrar adstodar.

2.1. Sattmali Sameinudu bjédanna
Ymsir alpjédlegir samningar verid gerdir um mannréttindi t.d. hvad vardar mannréttindi
fatlads folks og & Island adild ad fjslmérgum beirra. | pessu samhengi ma nefna Sattmala
Sameinudu Pjédanna sem sampykktur var arid 1948. Hann kemur inn & pad ad allir
einstaklingar skulu eiga jafnan rétt til frelsis og mannréttinda asamt pvi adsetja bann 3
mismunun (Brynhildur G. Flévenz, 2004).

Sattmali Sameinudu bPjédanna um réttindi fatlads folks er mannréttindayfirlysing
og samningur um efnahagsleg-, félagsleg- og menningarleg réttindi og einnig samningur
um borgaraleg og stjéornmalaleg réttindi fatlads folks. ba skulu stjérnvold tryggja
heildarsamtokum fatlads folks og adildarfélogum peirra ahrif & stefnumorkun og
akvardanir er varda malefni fatlads folks (Sameinudu pjédirnar, 2007). A islandi var
samningurinn sampykktur i mars 2007.

Ad vernda og efla réttindi fatlads folks og ad tryggja peim j6fn mannréttindi og
grundvallarfrelsi & vid adra er markmid sattmalans um réttindi fatlads folks. Auk pess a
hann ad studla ad aukinni virdingu 6had pvi hvernig madur faedist. Samningurinn kvedur 3
um ad fatladir einstaklingar eigi rétt & pjonustu sem midar ad pvi ad koma i veg fyrir

einangrun peirra og adskilnad vid samfélagid (Sameinudu pjédirnar, 2007).

2.2. Valdefling
Valdefling er islensk pyding enska hugtaksins Empowerment. Hugtakid er vidamikid og
flokid og hefur verid skilgreint @ margvislegan og dlikan hatt og hafa margir freedimenn
eignad sér pad og adlagad ad sinu vidfangsefni (Hanna B. Sigurjonsdéttir, 2006). |

gengnum arin hefur hugtakid verid mikid notad i réttindabarattu marga minnihlutahdpa.
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Innan félagsvisinda snyst valdefling po i grundvallaratrioum um ad félk nai betri og meiri
stjorn a eigin lifi og tengist pad mannréttindum hvers og eins, sem og lifsgeedum (Hanna
B. Sigurjénsdéttir, 2006).

bPegar um er ad reeda hugtdk 4 bord vid valdeflingu er sameiginlegur skilningur
grundvallaratridi. Pad er samstada innan fotlunarfraeda um ad pad sem skerdir valdeflingu
fatlads félks séu stofnanamidud pjénusta og fyrirframgefnar alyktanir starfsfolks um
vanhafni einstaklingsins (Hanna B. Sigurjénsdattir, 2006).

Valdefling snyst einnig um ad einstaklingurinn njéti lifsgeeda, mannréttinda,
borgaralegra réttinda og ad grundvallarbreytingar verdi & vidhorfum i uppbyggingu
stodpjénustu. bpad felur i sér ad viokomandi hafi vald til ad koma I6ngunum sinum 3
framfaeri og taka dkvardanir um eigid lif 6had pvi hvad hentar pjonustuveitanda. Erfitt
getur verid ad benda & hvad parf ad vera til stadar til pess ad audvelda fotludu folki ad
hafa vold en einfaldara er ad draga saman pau atridi sem skerda moguleika pess. Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir (2006) tekur til paetti sem ekki mega vera til stadar: stofnanamidud
pjonusta sem kemur i veg fyrir raunverulegt val, p.e. sérfraedistyrd en ekki notendastyrd
bjonusta. Of mikil fagmennska sem studlar ad pvi ad meira mark er tekid af faglegum
radleggingum en dskum einstaklingsins. Of mikil samvinnupydni sem gerir pad ad verkum
ad fatlad félk dskar ekki eftir eda fer fram a pad sem pad a parf ad halda vegna pess ad
samvinnupydni er hegdun sem peim er launad fyrir. Ad lokum nefnir hun ad tengsl milli
fagfdlks megi ekki vera @ pann hatt ad samstarfsmadur sé tekinn fram yfir pjénustupega.

Valdefling studlar einnig ad sjalfstadi einstaklingsins i félagslegum samskiptum og
eru meiri likur @ ad einstaklingurinn prdi med sér jakvaeda sjalfsmynd pegar valdefling er
notud i pjénustu fyrir fatlad félk. Med henni eru meiri likur @ ad félk upplifi sig sem
patttakendur i samfélaginu. Géd sjalfsmynd byggist a8 upplifuninni ad vera fyrst og fremst
manneskja en ekki fatladur einstaklingur. Med valdeflingu 6dlast einstaklingar styrk til ad
velja og vald til ad taka akvardanir um ymis atridi i lifinu. Fagmenn i pjonustu vid fatlad
folk eiga ad vidurkenna ad pjonustupegar hafi getu og vald til ad stjérna eigin lifi og
skilgreina sinar langanir og parfir sjalfir, i stad pess ad einblina a veikleika. Med pessu
verda oOll samskipti milli pjonustuveitanda og pjonustupega 3 edlilegri og jafnari grunni par
sem borin er virding fyrir styrkleikum og reynslu einstaklingsins. Samvinna 3
jafnréttisgrundvelli milli fagmannsins og einstaklingsins er pess vegna mjog mikilveeg. Su

samvinna er grundvallaratridi pess ad faera valdid til einstaklingsins. Gott er ad hafa i huga
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ad vid getum ekki valdeflt folk pvi ad valdefling er innra starf og adeins einstaklingurinn

sjalfur getur valdeflt sig (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

2.3. Sjalfsakvordunarréttur og sjalfraedi
Sjalfsakvordunarréttur er hugtak sem er beintengt valdeflingu og ma segja ad valdefling
sé freedilega hugtakid en sjalfsakvordunarréttur framkvaemdin. Sjalfsakvordunarréttur er
sa réttur sem hver manneskja hefur til ad tala fyrir sig sjalf, ad orda sinar veentingar og
langanir. Sjalfsakvordunarréttur birtist i valdi til ad velja, pad er ad segja pegar félk hefur
rétt til ad taka dakvardanir um eigid lif. Sjalfsakvordunarréttur felur i sér ad
einstaklingurinn hefur vald til ad rada hvernig lifi hann vill lifa (Hanna B. Sigurjénsdéttir,
2006). Algengt er ad adstandendur eda 6skyldir stjérnendur haldi ad peir viti betur en
fatladi einstaklingurinn sjalfur, hvad hann vill. bPad & sérstaklega vid ef einstaklingarnir
eiga erfitt med ad tja sig sjalfir. Oft skortir polinmaedi til ad skilja og finna ut hvad pad er
sem einstaklingurinn sjalfur vill. Pad skiptir mali ad fatlad folk fai ad taka einfaldar
akvardanir sjalft, eins og ad akveda hvernig stofan peirra er a litinn, pvi pad eykur getu
peirra til ad taka steerri dkvardanir sjalft (Kennedy, M, og Shoultz, B, e.d.). bad snyst um
sjalfreedi og sjalfsakvordun hvers og eins, mannréttindi og moguleikann a ad proa jakveeda
sjalfsmynd og ad hafa stjorn a eigin lifi. Sjalfsakvordunarréttur felur i sér ferlid sem gerir
folkio kleift ad 6dlast sjalfstraust, sjalfsvirdingu, taka sjalfsteedar dkvardanir, pekkja rétt
sinn og geta breytt lifsstil sinum, hafi einstaklingur ahuga a pvi (Hanna B. Sigurjénsdéttir,

2006).

Sjalfraeedi merkir ad rada sér sjalfur, haefileiki hverrar manneskju til ad skapa sina
eigin syn a heiminn og getu til ad velja hvernig hun vill haga sinu lifi. Til ad njéta sjalfraedis
barf ad uppfylla tvo skilyrdi: annars vegar pa parf hver einstaklingur ad hafa hafileika til
ad rada sér sjalfur, p.e. hann verdur ad geta hugsad rokrétt og geta valid a milli kosta.
Hins vegar parf einstaklingurinn ad hafa moguleika til ad velja a milli. Sjalfreedi er forsenda
bess ad hafa persdnuleika og pess ad einstaklingurinn geti tekid abyrgd a gjordum sinum.
Med pvi ad rdda sjalfur getur hann valid hvernig patttakandi hann er i sinu eigin lifi
(Astidur Stefansdoéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Hugmynd um mannlegt sjalfreedi meetti kalla proskafrelsi og I6ngunarfrelsi og
myndast togstreita par @ milli. Longunarfrelsi visar til pess ad einstaklingurinn geti gert

bad sem hann vill, ekki vegna pess ad pad er skynsamlegt eda gott heldur einfaldlega
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vegna pess ad pad er hans vilji. Ppetta felur i sér ad einstaklingur hafi svigram til ad gera
bad sem hann vill an afskipta. [ proskafrelsi felst hinsvegar frelsid i skynsamlegri sjalfstjérn
og ad geta tekid dkvardanir byggdar a rokum. Sjalfreedi einstaklinga felst i pvi ad hafa
svigrum og hefileika til ad igrunda valkosti og ahuga fyrir pvi ad nyta sér pa. pad er
natengt baedi I6ngunum og persénuleikaproska og tengist oft Urvinnslu dr I16ngunum og
reynir pad a persénuleikaproskann hvernig til tekst. Undirstada abyrgs og eiginlegs
sjalfreedis er ad geta 6dlast vissa fjarleegd frd adsteedum augnabiksins, eiga kost 4 ad

endurmeta gildismatid og gagnrynar langanir (Vilhjalmur Arnason, 2003).

2.4. Edlilegt lif og sjalfsteett lif

Seaenski félagsfraedingurinn Bengt Nirje bendir & ad fatlad folk geti lifad edlilegu lifi.
Markmidid sé ekki ad breyta fotludu folki i edlilegt félk heldur ad breyta umhverfi pess og
lifsskilyrdum svo pau verdi sem likust pvi sem edlilegt félk lifir vid i pjodfélaginu. bannig
pbarf umhverfid ad adlagast fotlun einstaklingsins hvort sem hun er likamleg og/eda
andleg. Fatlad félk a rétt & virdingu og ad lifa sjalfstaedu lifi eins og adrar manneskjur
bvipad a sér lika langanir og 6skir um edlilegt lif. Ad auki er mikilvaegt ad virkja fatlad folk
til ymissa athafna og verka sem pad hefur ahuga a hvort sem um raedir nam, atvinnu eda
ahugamal (Margrét Margeirsdaottir, 2001).

Bandariski félagsfraedingurinn Wolfensberger skilgreindi kenningar Nirje um
edlilegt lif nanar ut fra heimspekilegum og félagsvisindalegum sjonarhornum.
Wolfensberger vildi meina ad fotlun veeri fravik sem baeri med sér akvedna stimplun a
fatlad folk og par af leidandi héfnun & peim i samfélaginu par semfatlad félk fengi ekki
teekifaeri til ad sanna sig i peim félagslegu hlutverkum sem gera félk virkt i samfélaginu
(Margrét Margeirsdadttir, 2001). Wolfensberger lagdi mikla dherslu & ad leggja raekt
vid pjalfun og proska fatlads félks til ad gera pad virkt i samfélaginu svo pad eigi kost a ad
njota virdingar annarra. Til pess ad gera fotludu félki kleift ad sinna stérfum og nami, veeri
bvi mikilvaegt ad leggja nidur stimplanir og neikvaed vidhorf i gard fatlads félks og reyna
frekar ad draga fram jakveedar hlidar einstaklinganna og proska hafileika peirra til

menntunar eda starfa (Margrét Margeirsdottir, 2001).
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Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif hefur verid aberandi hérlendis 4 siustu arum og
grundvallast @ hinum félagslega skilningi a fotlun. bar er litid @ fétlun sem eitthvad sem
orsakast af umhverfi dsamt skerdingu einstaklings en hinum laeknisfraedilega skilningi er
hafnad. Einnig byggir hugmyndafraedin & pvi ad gefa eigi fotludu folkid full réttindi til
lydraedislegs og borgaralegs lifs sem og fullgildrar samfélagslegrar patttoku til jafns vid
adra ofatlada borgarar (Rannveig Traustadoéttir, 2003a; Vilborg J6hannesdoéttir og Freyja
Haraldsddttir, 2010). Allar manneskjur eiga pannig rétt a pvi ad taka dkvardanir og stjorna
eigin lifi 6had edli og alvarleika skerdingar (Hrefna K. Oskarsdéttir og Rannveig
Traustadottir, 2008). Logd er dhersla 4 ad fatladi einstaklingurinn sé vid stjérnvolinn i eigin
lifi og taki dkvardanir um pa pjonustu sem honum er veitt, p.e. hvenaer hun er veitt sem

og af hverjum og hvernig (NPA midstddin, e.d.).

2.5. Notendastyrd personuleg adstod

Mikil framfor vard i mannréttindabarattu fatlads félks & islandi arid 2010 pegar pad var
sampykkt & Alpingi ad innleida notendastyr6a personulega adstod (NPA) (Vilborg
Jéhannsdéttir og Freyja Haraldsdéttir, 2010). Notendastyrd personuleg adstod er einn
helsti hornsteinn i hugmyndafraedinni um sjalfsteett |if, en pad hefur verid hreyfiafl
mannréttindabarattu fatlads félks um allan heim sidustu aratugi (Vilborg Johannsdéttir,
Freyja Haraldsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2009). Baratta fatlads félk fyrir sjalfstaedu
lifi og mannréttindum hefur sprottié af mikilli vanlidan og éanaegju med hid hefdbundna
pbjonustukerfi, par sem einstaklingar purfa oft ad reida sig 4 adstod fra fjolskyldu og vinum
vegna pess ad opinber studningur er af skornum skammti.

Vilborg Jéhannsdottir og Freyja Haraldsdottir benda & i grein sinni (2010) ad
stadan sem fatlad fdlk er sett i geri pad ad verkum ad margir vidmaelendanna upplifa
uppgjof, hraedslu, sarsauka og vonleysi og nefna ad peir séu 66ruggir med framtid sina.
peim finnst mikil ovirding falin i pvi ad gefa fotludu foélki pau skilabod ad pad sé byrdi a
fjolskyldu og samfélagi. Litil fraedsla er i bodi fyrir fatlad folk og pekkingarleysi a réttindum
og mogulegum Urraedum gerir félk valdalaust yfir eigin lifi (Vilborg J6hannsdéttir, Freyja
Haraldsdottir, 2010).

Markmidid med notendastyrdri perséonulegri adstod (NPA) er ad fatlad félk geti
lifad sjalfsteedu lifi og haft somu moguleika @ ad rdda ferdinni i sinu lifi eins og 6fatlad folk

(Hrefna K. Oskarsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2008).
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2.6. Nidurlag

Ljost er ad gifurlegar breytingar hafa ordid & malefnum fatlads félks & slandi undanfarna
aratugi. Med Sattmala Sameinudu pjédanna var lagdur grundvollur ad uppbyggingu hins
alpjédlega mannréttindakerfis og pad hefur med darunum ordid vidurkennt leidarljos
peirra sem vinna ad eflingu og virdingu mannréttinda og peirra sem mannréttindi eru
brotin 4 um allan heim. bessa yfirlysingu purfa sem flestir ad skilja og gera ad sinu
leidarljdsi; p.e. ad virda beri mannréttindi allra, allsstadar (Mannréttindaskriftstofa
islands, 2006).

Fatlad folk hefur rétt a ad lifa sem sjalfstaedustu lifi an adgreiningar i hinu almenna
samfélagi. bvi parf ad tryggja ad fatlad folk hafi taekifaeri til ad velja sér stad til ad bua 4 og
med hverjum, likt og hver annar. Einnig parf ad veita fotludu foélki pa adstod, i hvada formi
sem hun bydst til pess ad koma i veg fyrir ad pad einangrist og adgreinist fra hinum
almenna borgara, hvort sem um raedir heimapjénustu eda samfélagspjonustu. Réttur
fatlads folks til samfélagspatttoku er einnig logfestur i 8. gr. laga um malefni fatlads félks
frd arinu 1992 og 16gd rik dhersla @ hann i mérgum greinum samnings Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads folks (Sameinudu pjodirnar, 2007). bad parf ad gera allar
naudsynlegar radstafanir til pess ad fatlad félk eigi pess kost ad vera i hinu almenna
samfélagi an adgreiningar.

NPA byggir 4 hugmyndafraedinni um sjalfstaett lif. SU hugmyndafraedi felur i sér ad
allir hafi rétt a pvi ad lifa sjalfsteedu lifi 6had alvarleika og edli peirrar skerdingar sem peir
kunna ad glima vid. Einstaklingurinn hefur alltaf rétt a pvi ad taka sjalfsteedar akvardanir 4
eigin forsendum. Med pessu er ekki att vid ad fatlad folk lysi pvi yfir ad pad vilji gera allt
an utanadkomandi adstodar, heldur ad pad vilji hafa val um ad geta stjornad sinu daglega
lifi 4 eigin forsendum. Allir hlutir sem 6fatlad folk telur sjalfsagda vill fatlad folk einnig geta
gert med videigandi adstod, hvort sem pad er ad ganga i skdla, bua sjalfstaett, eignast

fjolskyldu eda hvad annad sem pad vill taka sér fyrir hendur (NPA midst6din, e.d.-b).
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3. AD vera vid stjornvolinn i eigin lifi

[ pessum kafla verdur skodad hvad einstaklingurinn parf til ad geta verid vid stjérnvélinn i
eigin lifi. Fjallad verdur um kenningar priggja freedimanna Erikson, Vygotsky og Mead sem

fjolludum um proska mannsins og préoun sjalfsmyndar.

3.1. broun sjalfsmyndar a fullordinsarum

Lifsskei@akenning Erikson

Erik Erikson (1902-1994) var pyskur /ameriskur proskasalfraedingur og salgreinandi,
bekktur fyrir kenningu sina um salreenan proska mannsins. Erikson setti fram kenningu um
lifsskeid mannsins og skipti peim i atta stig, fra faedingu til dauda. Hvert skeid felur i sér
broskakreppu sem & sér stad og folk proskast i samhengi peirra. A hverju skeidi parf
manneskjan ad ljuka akvednu verkefni sem synir proska hennar. broski a eiginleikum,
hafileikum og sjalfmynd einstaklingsins fer eftir pvi hvernig honum tekst ad ljuka
pbroskaverkefninu & hverju stigi fyrir sig. Jafnframt taldi Erikson ad hvert proskastig kaemi
fram & mismunandi hatt hja hverjum einstaklingi fyrir sig (Berger, 2008). Hér verdur
einungis fjallad um fimmta, sjotta og sjounda skeidid par sem pau tengjast peim
einstaklingum sem taka patt i sjalfstyrkingarndmskeidunum sem ég er ad skoda og fjalla
um.

A fimmta skeidinu eru pad unglingsarin sem verda tekin fyrir. Unglingsarin eru
talin vera fra tolf ara aldri til um pad bil 4tjan eda nitjan 4ra aldurs. A pessu aldursskeidi
rikir togstreita milli sjalfsmyndar og hlutverkaruglingur. Unglingurinn er ad skilgreina hver
hann er, hvers virdi hann er og hvad hann vilji gera i lifinu. Hann er ad velta fyrir sér
hvernig hann birtist { augum annarra og hvernig a4 ad sameina pad eigin sjalfsskilningi . A
pessu skeidi kemur oft upp timabundinn ruglingur 3 sjalfsmynd sem stafar adallega af pvi
ad unglingurinn er ad proéfa sig afram i lifinu og athuga hvad er i bodi. Miklar breytingar &
hormoénum i likama unglingsins eiga sér stad og gerir pad honum oft erfitt fyrir pegar
hann hugsar um sjalfsmynd sina. Ef unglingum tekst ad fara i gegnum sjalfskodun a pessu
timabili pa enda peir med proskada sjalfsmynd (Berger, 2008).

Sjotta skeidid samkveemt Erikson er stig naleegdar og einangrunar. Pbegar
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sjdlfsmynd ungs fdlks er orugg er naesta skref ad stofna til ndndar i formi vinattu,
samkeppni, ast og innblastur. Nai einstaklingurinn ekki ad upplifa pessa nand, pa mun
hann sem fullordinn einstaklingur annadhvort einangra sig eda leyfa sér adeins mjog
stadalimyndirlegt og formlegt mannleg sambond. Fullnaegjandi kynferdisleg samskipti eru
einnig mikilveegur afangi i pessum stigi (Berger, 2008).

Sjounda skeidid kallast umhyggja og einangrun. Ad vera foreldri er meginhlutverk
pessa stigs. Erikson sér longun til ad ala upp barn 3 eigin spytur sem natturulega
afleidingu af jakvaedum stjornum fyrra skeidsins (6.stig), par sem buid var ad na
kynferdislegu sambandi milli einstaklinga. Umhyggja lysir dhuga & fjolgun og uppeldi
naestu kynslédar. Erikson bendir & ad pegar pessi I6ngun til barnaeigna sé ekki til stadar
ba beinist hun frekar i att ad skapandi afrekum og proskandi vinnu. Ef hins vegar pessa
I6ngun vantar algjorlega pa er haetta 4 afturfér i noldrari porf fyrir gervi-ndnd og

tilfinningu um stédnun og eigingirni (Berger, 2008; Erikson 1975).

Vygotsky

Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) var russneskur salfraedingur og kennari. Hann lagdi
meginaherslu a ad mannlegur proski sé afrakstur virkra samskipta milli mannverunnar og
félagslegra- og menningarlegra afla. Barnid er ,laerlingur i hugsun“ (e. apprenticeship in
thinking) hja peim sem veit meira. Vygotsky er peirrar skodunar ad tungumalid skipti
miklu mali og hann leggur dherslu & hlutverk ndms i proska eda préunarferli barnsins. [ pvi
samhengi byr hann til hugtakid ,,zone of proximal development” (isl. proskasvaedid) en
bad er proskasveedi barns par sem pad raedur vid vidfangsefni med adstod eda i samvinnu
vid adra sem hafa meiri haefni. Med leidsdgn innan proskasvaedis mun barnid tileinka sér
adferdirnar sem pad laerdi og mun geta beitt peim (Berger, 2008).

Vygotsky var & méti pvi ad einangra einstaklinginn fra 66rum sokum skerdingar
hans. Hann taldi mjog mikilvaegt i kennslu barna med fotlun ad efla samskipti peirra vid
fullordna og jafningja. A6 hans mati skopudu sérkennsluherbergi aftur & méti akvedna
menningu med olika aherslu a félagsleg samskipti og hegdunarvaentingar, og myndu par

af leidandi draga ur proska (Berger, 2008; Vygotsky, 1978).

Mead
George Herbert Mead (1863-1931) var bandariskur heimspekingur, félagsfraedingur og

salfreedingur, adallega tengdur vid haskélann i Chicago, par sem hann var einn af
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leidtogum gagnsemishyggju (e. pragmatism). Mikilvaegur afangi i kenningu Mead er ad
hann setti andlega og félagslega vidd (e. dimension of) sjalfsmynd i sambandi vié hvert
annad. Hann gerdi rad fyrir ad félagslegar adstaedur séu bunar til med einstaklingum i
samskiptum vid 68rum. Forsendan er ad madurinn hefur getu til ad vera sjalfur 4 sama
tima ad vera gerendur og dhorfendur (Gestur Gudmundsson, 2008).

Ill

Mead greinir & milli ,I“ (persénulegt sjalf) og ,Me“ (félagslegt sjalf) sem hluti af
»sjalfinu” (e. self). Persénulegt sjalf bregst vid umhverfi med virkri tilvisun til eigin parfa,
eigin reynslu og eigin vilja. Hid félagslega sjalf er adlogun ad umhverfi, medal annars
hvernig einstaklingurinn skodar sjalfan sig i spegli annarra (Gestur Gudmundsson, 2008).

Sjalfid byrjar ad métast an pess ad barnid skilji sjalft sig, adskilid fra umheiminum.
Sjalfid er pvi ekki adskilid frd umheiminum og eru su tengsl par med hluti af sjalfinu med
madur i lykilhlutverk. Sjalfid tekur & sig skyrari mynd og einstaklingsmyndun & sér stad,
begar barnid tekur ad skynja ,hinn“/,métleikari“ (e. the others) sem sjalfstaedan adila.
Mikilsverdur einstaklingur i umhverfi okkar verdur ,merkingarbzaer métleikari“ (e. the
significant other), motleikari sem skiptir mali. Vid yfirffiarum mynd okkar af
,merkingarbserum médtleikara” & ymsar adstaedur og Mead talar um ,alhaefdan
motleikara” (e. generalized other) um samsafn rikjandi vidmida og gilda sem vié tokum
mid af (Gestur Gudmundsson, 2008).

Grunnur ad huglaegri merkingu er lagéur adur en maltaka hefst med latbragdi (e.
gestus), sem prdast sidan til orda. Med pvi ad setja sig i spor annarra préast sjalfsmyndin
og einstaklingurinn laerir ad greina sig fra ©6drum, sem er grundvallaratridi i
samskiptahaefni. Vid leerum ad skipta um sjonarhorn (e. entering into the perspective of
others) med pvi ad skipta fyrst um hlutverk. Leikur barna prdast ur hlutverkaleikum (t.d.
mommuleikur) i regluleik (e. game), par sem oft er leikid og keppt eftir reglum, en par
sem einnig er svigrum til ad dkveda og tulka reglurnar og préa pannig vitundina um adra,

sem og eigin sjalfspekkingu (Gestur Gudmundsson, 2008).

3.2. Sjalfsmynd, sjalfsvitund og sjalfstraust
Jakvaed sjalfsmynd er lykilatridi pegar kemur ad pvi ad taka akvardanir. Ad byggja upp
jadkvaeda sjalfsmynd er pvi 6llum naudsynlegt hvort sem um er ad raeda fatlada eda

ofatlada einstaklinga.
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Sjalfsmyndin er su heildarmynd sem hver og einn hefur um sjalfan sig, medvitad
og 6medvitad. Athafnir einstaklings radast mjog mikid af sjalfsmynd hans. Markmidid ad
00last fullan sjalfsakvordunarrétt felur i sér ad sigrast & vidhorfum og stadalimyndum
samfélagsins, auk pess ad byggja upp sjalfsmynd einstaklingsins og hoépsins. Sjalfsmynd
og valdefling eru naskyld og snua ad ollu lifi folks, hvort sem um er ad reeda hlutverk
fiolskyldunnar, vina, tdmstunda eda vinnu. Fatlad félk byggir upp sjalfsmynd sina sem
manneskjur, ekki sem fatlad félk. Engu ad sidur eru pad persénuleg gildi hvers og eins og
viohorf sem skapa pau lifsgaedi sem hver og einn leitar ad og hefur ad viomidi. pad er
mikilveegt ad hver og einn hafi ahrif a eigid |if og pad gera manneskjur best med pvi ad

hafa sjalfsakvordunarrétt (Hanna B. Sigurjonsdadttir, 2006).

Arelia E. Gudmundsdéttir (2005) lysir sjalfsvitund sem fullum skilningi & eigin
tilfinningum, jdkvaedum sem og neikveedum, og ad atta sig 4 pvi hvernig paer hafa ahrif 4
okkur. Sjalfsvitund snyst einnig um ad skilja og pekkja styrkleika okkar og veikleika, gildi
okkar og astaedur. A vera med vitund um sjalfan sig pydir ad pekkja eigin lidan og
skapferli, ad bua yfir skdpunarhaefileikum og pérfum ad hafa hvatir og innsai og ad vera
medvitadur um eigid umhverfi og lidan. Undir sjalfsvitund falla prji haefnissvio
tilfinningagreindar:  tilfinningaleg  sjalfsvitund, rétt sjalfsmat og sjalfstraust.

Tilfinningaleg sjalfsvitund merkir ad vera i nanu sambandi vid eigid sjalf og vera
stilltur inn & pad sem manni finnst rétt. Pad eru su gildi sem visa einstaklingum veginn og
einstaklingarnir geta pvi oft 1atid innsaxid rada hvada leid er best ad fara, pvi ad peir sja
heildarmyndina vid floknar adstadur. Einstaklingar sem eru tilfinningalega medvitadir um
sjalfan sig eru gjarnan hreinskilnir og sannir, geta talad opinskatt um tilfinningar sinar og
af sannfaeringu um pa syn sem leidir pa afram.

Rétt sjalfsmat pydir ad einstaklingar sem hafa sterka sjalfsvitund pekkja gjarnan
takmork sin og styrkleika og taka sjalfa sig ekki of alvarlega. beir leggja sig eftir pvi ad lzera
a svidum par sem peir purfa ad beaeta sig og eru pakklatir fyrir uppbyggjandi gagnryni og
endurgjof. Med réttu sjalfsmati veit einstaklingurinn hvenaer honum ber ad leita sér
hjalpar og & hvad hann parf ad leggja aherslu a til ad reekta med sér nyja styrkleika.

Sidast en ekki sist merkir sjalfstraust ad einstaklingurinn pekkir vel hafileika sina
og getur nytt sér styrkleika sina. Einstaklingar sem eru fullir sjalfstrausts fagna erfidum

verkefnum. bPeir bua oft yfir sterkri naerveru og sjalfséryggi sem gerir pa dberandi i hépi.
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Peir vita hvad peir eru og hvad ekki og peir vita hvad peir geta og hvad ekki (Arelia E.
Gudmundsdéttir, 2005).

3.3. Sjalfsstyrking

bProun persénuleika einstaklings er had ymsum pattum. Persénuleiki moétast af litrik
blondun af mérgum pattum eins og erfdafraedilegri tilhneigingu, uppruna, asku, reynslu,
afollum, félagslegri st6du, adbunadi, umhverfi, trd og tengslum. Hugtakid persénuleiki
visar til heildarinnar um hvad telst til huga einstaklingsins og edlis. Ad lokum ma segja ad
personuleiki sé pad sem gerir okkur ad manneskjum. Persénulegir préun er sjalfsstyrkingu
og préun eigin proska sem gerir okkur kleift ad geta hafa pad sem einstaklingur vill
(Haukur I. Jénasson og Helgi b. Ingasson, 2011). Hvernig getur pessu verid nad? Ad styrka
sjalfid eda sjalfan sig er ad vinna med eigin sjalfspekkingu. Einstaklingur vinnur i pvi ad
styrkja sjalfsmynd sina og ad efla sjalfsoryggi sitt. Hann skodar eigin tilfinningar og feer
skyrari mynd af eigin heaefileikum. Ad skoda tilfinningar felur i sér ad geta skynjad peer og i
framhaldi ad fa skilning a pvi hvad paer pyda fyrir einstaklinginn (Mimir, e.d.).

Leit ad hamingjunni, persénuleika- og sjalfstyrking er markmid margra einstaklinga
hvort sem peir bua yfir fotlun eda ekki. Sjalfshjalparbaekur eins og Sjé venjur peirra sem
nd raunverulegum drangri (1991) (e. The seven habits of highly effective people) eftir
Stephen R. Covey, Leggdu raekt vid sjdlfan pig (1999) eftir Onnu Valdimarsdéttur og
fjolmorg sjalfsstyrkingandamskeid eru deemi um I6ngun fdlksins til ad leera ad pekkja sjalft
sig betur og hvernig haegt er ad lifa gdédu lifi. Beekur og ndmskeid af pessum toga fjalla um

leidir til pess ad finna pinn eigin stil, skoda styrkleika og veikleika og nota pa markvisst.

3.4. Nidurlag
Vellidan er stér pattur pess ad lifa gédu og hamingjusému lifi. [ pvi felst ad hafa tra og
traust 4 sjalfum sér og pekkja og skilja tilfinningar sinar. Pessi sjalfsskilningur hjalpar
einstaklingnum til ad bregdast vid tilfinningum sinum og fundid peim videigandi farveg. Ef
einstaklingur er i tilfinningalegu jafnvaegi og med sjalfstraust @ hann audveldara med ad
taka akvardanir um eigid lif og talad fyrir sig sjalfur. En hvernig 6d8last madur aukna
sjalfsvitund? Haegt er ad stunda hugleidslu sem getur hjalpad fdlki ad komast i snertingu

vid sjalft sig og i snertingu vid dypstu tilfinningar sinar. Einnig er haegt ad lesa
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sjalfshjalpabeaekur eda fara 4 sjalfsstyrkingarndmskeid. Til eru margar élikar leidir og menn
verda einfaldlega ad finna Ut sjalfir hvada leid hentar hverjum og einum best.

Grundvollur  pess ad einstaklingur sé med géda sjalfsmynd, sjalfstraust og
sjalfsstyrk er ad finna i jakvaedri préun sjalfsins. Kenningar fra Erikson, Vygotsky og Mead
syna fram & hvada einkenni purfa ad vera til stadar til pess ad efla sjalf einstaklingsins. Su

broun er flékin og margslungin og tengist samspili milli einstaklings og umhverfi.
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4. Sjalfsstyrkingarnamskeio

[ bessum kafli verdur sagt i stuttu mali fra premum sjalfsstyrkingarnamskeidum sem eru i
bodi fyrir fatlad folk og einu namskeidi fyrir konur. Greint verdur fra peim dherslum sem
pbau byggja 4 og hvert hagnytt gildi pessara namskeida er ad mati kennara peirra.

[ upphafi var markmid mitt ad skoda sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir fatladar konur.
par kom fljott i ljos ad enginn bydur upp 4 namskeid fyrir pann hdép vegna lélegar
maetingar. Einungis blandadir og karlmannshdpar voru til stadar pegar ég hafdi samband
vid namskeidshaldara og ég einbeiti mér pvi ad peim hép. Efninu var safnad med
o6formlegum vidtdlum, athugunum og tolvupdstsamskiptum vid kennara pessara

sjalfsstyrkingarnamskeida.

4.1. bjonustumidstod Breidholts

Sjalfsstyrkingarndmskeid i bodi Pjonustumidstodvar Breidholts er i bodi fyrir konur um
pad bil fjérum sinnum a ari. Namskeidid er kennt af tveimur félagsradgjofum og hefur pad
verid kennt sidan arid 2004. Arid 2004 var pad kallad lifsleiknindmskeid en var sidan
breytt i sjalfsstyrkingarndmskeid 4arid 2006. batttakendur eru konur, oft einsteedar
madur eda konur sem piggja pjénustu hja Pjénustumidstodinni, annad hvort vegna
persénulegra mala, fjarhagsmadla, hussnadismdala eda i tengslum vid bdrn sin.
Pjonustumidstddin hefur einnig Gtfeert ndmskeid fyrir atvinnulausa karlar, folk @ efri arum,
sem sagt yfir 65 ara, unglinga 16 til 21 ars og fyrir seinfaerar maedur. Namskeid fyrir
seinfeerar maedur var i bodi vorid 2012 og var pad utfeert @ svipadan hatt nema med
auknu tilliti til pess hdps. batttakendur namskeidsins koma i flestum tilvikum 3
namskeidid i gegnum félagsrddgjafa peirra eda fra 6drum starfsménnum & stoédinni.
Radgjafar veitar um sjalfsstyrkingarndmskeid a bjonustumidstodinni i Breidholti og benda
viokomandi & pad ef pess er talid porf.

Namskeidid er i ellefu skipti og hittist hdpurinn pa tvisvar i viku 8 manudégum og
midvikudogum fra klukkan 9.30 til 11.30. Ekki er skylda ad taka patt i umraedu en
maetingarskylda er fyrir pa sem taka patt. batttakendur fa fraedsluefni sem mun i lokin
vera handbok til sjalfshjalpar. Namskeidinu lykur med vidurkenningarskjali um patttoku

(félagsradgjafi munnleg heimild, 20. febradar 2013).
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Sjalfsstyrkingarnamskeidinu fylgir akvedinn timarammi sem sja ma i eftirfarandi

toflu. Upplysingarnar fékk ég fra umsjonarkennari/félagsradgjafa namskeidsins.

Timi bPema Markmid

1. Gedraekt Fjallad verdur um einkenni kvida og punglyndis og skodadar leidir
til sjalfshjalpar.

2. Gedreaekt Aframhaldandi umraeda fra fyrri tima.

3. Tilfinningar Til ad auka sjalfspekkingu og samskiptafaerni er naudsynlegt ad
skoda tilfinningalitréf mannsins. Hver ber abyrgd a pvi hvernig
okkur lidur?

4, Métun sjalfsins Til ad efla sjalfstraust sitt og fa skilning a sinni eigin hegdan er
naudsynlegt ad vera medvitadur um moétunarahrif erfda og
uppeldis.

5. Sjalfstyring og Fjallad er um mismunandi samskiptaadferdir og patttakendur

samskiptafaerni gefa gaum ad sinum eigin samskiptastil.

6. Samskipti Farid er yfir paetti sem studla ad betri samskiptafaerni.

7. Samskipti Aframhaldandi umraeda um samskipti og samskiptafaerni.

8. Akvednipjalfun, Ferli akvardanatoku er skodad. Hvada hindranir maeta félki er
adkvardanataka og pad breytir hegdun sinni? Hvernig get ég stadid betur a rétti
breytingar minum?

9. Timastjorn og Hvernig er haegt ad audvelda skipulag i sinu daglega lifi og nyta
skipulagning betur pann tima sem vid hofum?
daglegs lifs

10. AQ lata drauma Verkefni sem midar ad pvi ad skoda framtidardrauma sina og
reetast markmid i lifinu.

11. A0 vidhalda Lokatimi og afhending vidurkenningarskjalsins

sjalfsstyrknum

Skradur fjoldi i pessu ndmskeidi eru atjan konur en ad lokum meettu um pad bil tolf konur
reglulega & namskeid. Astaedur brottfalls voru misjafnar og reikna kennarar alltaf med
akvednu brottfalli.

Kennsluadferdir sem notadar eru i ndmskeidinu eru fyrirlestur, umreedur,
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hdpavinna og sjalfstaed vinna t.d. ad skrifa paelingar og svor nidur, eins og einskonar
dagbokarfaersla. [ fyrirlestrum er hépurinn hvattur til ad taka patt med pvi ad spyrja
spurninga, med umraedu og eigin frasdgn sem audvitad fer eftir frjdlsum vilja hvers og
eins. bPannig gefst taekifaeri til ad vikka sjonardeildarhring pattakenda og heaett verdur ad

sja ad einstaklingur stendur ekki ein.

4.2. Mimir

Mimir simenntun starfar & svidi fullordinsfraeedslu og simenntunar og hefur prju svid;
Fjélmenning og fristundir, Ndm fyrir atvinnulifid og Ndms og starfsradgjéf. Namsframbod
Mimis simenntunar midast vid ad efla persdnulega feerni félks og pannig efla stédu pess a
vinnumarkadnum. Undir svidinu Ndm fyrir atvinnulifid eru ndmskeid og eininganam fyrir
ba sem eru & vinnumarkadnum og vilja styrkja stédu sina par. i gegnum Ndms- og
starfsradgjof er medal annars haegt ad fa raunfeernimat, ahugasvidsgreiningu, adstod vid
ad skipuleggja starfsleit, leidbeiningar til ad geta tekist 4 vié hindranir i ndmi og adstod vid
gerd ferilskrar (Mimir, e.d.).

Sjalfsstyrkingarndamskeié fyrir fatlad félk er kennt & vegum Fjolmennt:
simenntunar- og pekkingarmidstod sidan arid 2012. Fjolmennt er @ premur st6dum a
landinu, @ Akureyri, i Reykjavik og a Selfossi og bydur upp 4@ namskeid fyrir félk med
proskahomlun og fyrir gedfatlad félk. Fjélmennt stydur einnig fatlad félk til nams hja
00rum fraedsluadilum. Fjolmennt hefur gert samstarfssamning vid Menntavisindasvio
Haskéla [slands um vidbdtarstudning vid folk med proskahdmlun i diplémandmi vid
skélann. Fjolmennt simenntunar- og pekkingarmidstéd hefur haldid namskeidid Verum
Orugg i samstarfi vid bekkingarsetur um félagstengsl og kynimynd. [ samstarfi vid
Kvikmyndaskdla islands hefur Fjdlmennt stadid ad namskeidi um gerd sjonvarpspattar.
Samskiptanamskeid fyrir seinfaera foreldra um uppeldi barna heldur Fjélmennt i samstarfi
vid Héskéla islands, Rannsdéknarsetur i fétlunarfreedum og Rannsdknarsetur um lifshaetti
barna og ungmenna (Fjolmennt, e.d.).

Sjalfsstyrkingarnamskeid hja Mimir var leidbeint af konu sem kennt hefur
sjalfsstyrkingu i aratugi. Namskeidid stéd i tolf skipti vorid 2013 og var kennt einu sinni i
viku fra klukkan 14 til 16 4 midvikudégum. A vormisseri 2013 var hépurinn samansettur af

sex karlménnum. Mimir heldur u.p.b. tvo sjalfsstyrkingarnamskeid a ari. Mimir leggur
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ahersla @ ad blanda fotludum og 6fotludum félki saman i sama husnadi og gefa pannig
folki taekifeeri til ad vera synilegt hvort fyrir 6dru. Fatlad foélk er oft félagslega adskilid og
Mimir reynir pannig ad koma i veg fyrir pad.

Markmid pessa sjalfsstyrkingarndmskeids er ad auka sjalfspekkingu. A
namskeidinu er fjallad um hvernig haegt sé ad styrkja sjalfsmynd og efla sjalfséryggi. Ad
adstoda Patttakendur vid ad odlast skyrari tilfinningu fyrir heaefileikum sinum og
moguleikum og par med jakvaedari sjalfsmynd. Einnig laera patttakendur ad skynja, skilja
og tja tilfinningar sinar og skodanir. bar verdur fléttad saman umredu og samtélum i
litlum hépum eda pérum, tilfinningatjaningu og listreenni tjdningu. Einnig er unnid med
myndir, myndbdénd, ténlist og fleira. Namskeidid tekur mid af hdpnum og pérfum hans og

getur pvi tekid adra stefnu en lagt er upp med hér ad nedan, en petta er ramminn sem

unnid er ut fra (verkefnastjéri Mimirs munnleg heimild, 20. mars 2013).

Timi bema Efnistok Markmio
1. Kynning Teikna, vinna med nafnid sitt og dyr eda verur  kynnast
sem peim tengjast.
2. Tengsl Fjolskylduhringur og tengslahringur. AdJ kortleggja
tengslanetid
3. Fiorildid Umraeda, skdpun, samvinna ut fra myndlikingu  Skilningur tilfinninga
fidrildisins. og skodana
4. Draumar Ryna i drauma svefns og voku — teikna/mala, Ad tengjast
tja med ordum... finna hvada drauma pau eiga  kjarnanum og
um lifid. moguleikunum
5. Zvintyrid Vinna saman avintyri Ut fra eigin sdgu. Skopun ut fra
sjalfsmynd
6. Zvintyrio — Vinna afram med aevintyrid en fara dypra i Sjalfsskodun og
sjalfsmyndin takn og tilfinningar — t.d. med pvi ad gera sjalfsmynd
myndir.
7. Astin og lifid Umraedur og myndgerd (collage) um nain Ad skynja parfir fyrir
tengsl og tengslamissi. ast og umhyggju og
finna leidir til maeta
peim porfum
8. Draumar lifsins  Sjalfsmynd — klippimynd. Ad tja langanir og

ytri og innri myndir
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9. Draumar dags Vinna afram med drauma naeturinnar — Ad skoda oskir og

og voku martradir og gédir draumar. Otta
10. Med okkar Horfa & brot ar pattunum og reeda um pa. Ad finna sér
augum Umradur. fyrirmyndir
11. Markmid og A0 skoda moguleikana sem vid eigum, AJ setja sér raunhaef
moguleikar hzfileika og takmarkanir. markmid.. hafa
Hvernig yfirvinnum vié hindranir med pvi ad eitthvad gott til ad
nyta eiginleika, heefileika? stefna ad
12 Lokatimi Syning 4 afrakstrinum — utskrift. Ad syna styrkinn sinn
og finna gledi

Leidbeinandi namskeidsins var spurd hvada kennsluadferdir hann nota og hvort hann

nota mismunandi kennsluadferdir i ndmskeidum fyrir fatlad og dfatlad félki.

., Eg reyni alltaf ad kenna ut fré pérfum nemendanna, reyni ad skynja peer og geri
svo mitt besta til ad maeta peim. Eg ndlgast sérhvern hép d sérstakan hdtt.
Vissulega motast kennsla/ndm fatladra ad hluta af pvi ad pau eru fétlud,
kvennahdpar kalla & sérstakar dherslur, karlahdpar @ adrar, blandadir d enn
adrar. En markmid og innihald er alltaf nokkurn veginn pad sama. Helsti
munurinn milli t.d. kennslu hdskélamenntads folks og proskahamlads félks finnst
meér vera timinn sem ég parf ad gefa mér og peim.”

(leidbeinandi namskeidsins munnleg heimild, 20. mars 2013).

Eg enda vidtalid med leidbeinandi ndmskeids med spurningunni: ,Af hverju finnst pér
mikilvaegt ad halda petta namskeid?“ til ad igrunda stodu kennarans i samhengi vid
sjalfsstyrkingarnamskeidid.
LAf somu dstaedu og pad er mikilvaegt fyrir bau okkar sem eru ekki talin fotlud.
betta er flokinn heimur og litil dhersla 16gd d ad kenna okkur um sjdlf okkur i
hefdbundna kerfinu. Auk pess hefur fatlad folk oft gengid i gegnum enn meiri
nidurlaegingu og kugun en vid hin og pd er pérfin enn meiri.”
(leidbeinandi namskeidsins munnleg heimild, 20. mars 2013).
4.3. FnS Fjolmennt
Fraedslunet Sudurlands (FnS) er simenntunarmidstod, sem skipuleggur og hefur umsjén

med namskeidum fyrir fullordid folk. Namskeidin eru fjolbreitt, baedi starfstengd- og
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témstundanamskeid. Fraedslunet Sudurlands (FnS) starfar & Selfossi og Hvolsvelli
(Fraedslunet Sudurlands, 2010).

FnS Fjolmennt er starfsemi Fjolmenntar a Selfossi i samstarfi vid Fraedslunet
Sudurlands. | 4gust 2012 ték Fraedslunet Sudurlands ad sér ad halda namskeid fyrir fatlad
folk @ Sudurlandi samkvamt samningi vid Fjélmennt simenntunar- og pekkingarmidstod.
Namskeidid Madl, tjdning og sjdlfsmynd stéd til boda & voronn 2013. Fj6ldi namskeida &
arinu fer eftir eftirspurn og var FnS Fjolmennt til deemis med fimm blandada hépa folks
med fotlun sidastlidinn vetur. Sumir saekja um sjalfir en adrir fa adstod til deemis fra
adstodarfdlki sem vinnur & heimili fatlads félks. Namskeidin eru kynnt med pvi ad senda
bréf & heimili eda 4 vinnustadi og haefingu. Mdl, tjdning og sjdlfsmynd er haldid einu sinni
i viku, klukkustund i senn i tolf vikur. Namskeidid er zetlad peim sem vilja styrkja
sjalfsmynd sina og eflast i samskiptum (proskapjalfi munnleg heimild, 4. april 2013).

Proskapjalfi sem kennir namskeidid notar blandada adferd med sveigjanleiki i
fyrirrdmi. Namsefni er ad hluta til byggt & TEACCH (skipul6gd vinnubrégd) og ART
(aggression replacement training). Pa er ahersla & ad afa markvisst félagsfeernipaetti,
reidistjornun og sidgaedisvitund. Adferdin byggist & synikennslu, hlutverkaleikjum og
endurtekningu.

,Eq er proskapjdlfi og ART pjdlfi og hef préad pessa bléndu sjdlf og sé drangur

bannig ad pess vegna hef ég svo gaman af pvi ad kenna pessi nadmskeid. “
(proskapjalfi munnleg heimild, 4. april 2013).

Allt er sett fram 4 myndraenan hatt til ad koma til méts vid alla patttakendur og einnig er
TMT (tdkn med tali) notad. begar dregid er spjald (sja i toflu hér fyrir nedan) pa raedir
hépurinn sidfredileg alitamal eins og t.d. ,,bu finnur veski uti @ gétu med peningum i.
Hvad gerir pu?“ Hépurinn raedir pemu og skodar tilfinningar. Namskeidid er breytilegt &
milli hopa, beaedi adferdir og innihald pvi parfirnar eru misjafnar og skilningur a
namsefninu lika (proskapjalfi munnleg heimild, 4. april 2013).

,Eqg er alltaf ad fé nyjar hugmyndir i kollinn og er pannig gerd ad ég parf

lika ad framkvaema paer strax.”
(proskapjalfi munnleg heimild, 4. april 2013).
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Eg enda vidtalid med leidbeinandi ndmskeids med spurningunni: ,Af hverju finnst pér
mikilveegt ad halda petta namskeid?“ til ad igrunda stédu kennarans i samhengi vid

sjalfsstyrkingarnamskeidid.

»Margir sem koma d pessi ndmskeid eru med brotna sjdlfsmynd, hafa litid
frumkvaedi i samskiptum og/eda eiga i erfidleikum med ad skilja félagsleg
samskipti, tilfinningar sinar og tilfinningar annarra. Pess vegna legg ég
dherslu a tilfinningapdttinn og vinn svolitid ut fré honum. Ad geta sagt til
um eigin lidan, lesid i lidan annarra, sagt frd dhugamdlum, I6ngunum ofl.
er bad sem skiptir okkur 61l mestu mdli, pad er allavega min tilfinning.”
(proskapjalfi munnleg heimild, 4. april 2013).

Dags bema Efnistok
1. Kynning patttakendur kynnast.
2. Tilfinningar Hvernig lidur pér?
3. Félagsfaerni Ad hlusta.
4, Reidistjornun Hvad er ad vera reid(ur) ?
5. Reidistjornun Likaminn.
6. Félagsfeerni Hrds og styrkleikar.
Sidfraedi Drégum spjold og reedum.
7. Félagsfeerni Ad pekkja tilfinningar sinar.
8. Reidistjornun Ad rda sig nidur.
Sidfraedi Drogum spjold og reedum.
9. Félagsfeerni A0 bidja um adstod.
10. Reidistjérnun Buum til og skodum bogglistar/pirringslistar okkar.
11. Upprifjun Hér er verid ad rifja upp vikur 2 til 6.
12. Upprifjun Hér er verid ad rifja upp vikur 7 til 10 batttakendur gera
namskeidsmat og fa vidurkenningarskjél og namsmaoppur
afhentar.
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4.4. bekkingarmidstod Sjalfsbjargar

pekkingarmidstdd Sjalfsbjargar fyrir hreyfihamlad félk var stofnud pann 8. juni 2012 og er
samstarfsverkefni Sjalfsbjargarheimilisins og Sjalfsbjargar landssambands fatladra.
Starfsemi bekkingarmidstédvarinnar byggir & hugmyndafraedinni um félagslega likanid af
fotlun sem snyst baedi um bardttu fyrir mannréttindum fatlads félks og pa krofu ad
almenningur i samfélaginu breyti afst6du sinni og skipuleggi baedi adgang og adbunad
med hagsmuni fatlads fdélks ad leidarljosi. bessi sjonarhorn gagnryna hefdbundna
leknisfraedilega sjonarhornid og hafna pvi (Sjalfsbjorg, e.d.).

Midstodin veitir félki med hreyfihdmlun og adstandendum pess upplysingar um
rétt pess samkveemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og islenskum
[6gum. Einnig er folki veitt yfirsyn yfir pa pjénustu og adstod sem audveldar pad ad lifa
sjalfsteedu lifi og taka sjalfsteedar akvardanir. Fraedsla fyrir félk med hreyfihamlanir,
adstandendur, almenning, fyrirtaeki og stofnanir er mjog mikilveegur hluti af starfi
pekkingarmidstddvarinnar. Fraedslan er m.a. félgin i jafningjafraedslu og ndmskeidum eins
og sjalfsstyrkingarnamskeidum (Sjalfsbjorg, e.d.).

pekkingarmidstod Sjalfsbjargar bydur upp 8 ymis ndmskeid og komid er til mdts
vid oskir folks um namskeid sem ekki eru i bodi annarsstadar og tengjast a einn eda annan
hatt daglegu lifi hreyfihamladra. [ janGar 2013 var kennt kvéldnamskeid i sjalfsstyrkingu
og var félagsradgjafi fenginn til ad halda namskeidid. Namskeidid stéd yfir i prjar
klukkustundur og var kvoldverdur ad pvi loknu (Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar, e.d.).

Namskeidid er byggt a hugmyndafraedi lausnamidadrar nalgunar (e. solution
focused therapy) par sem aherslan er 10gd a styrkleika patttakenda og hvernig haegt er ad
nyta hafileika sina betur. Hver og einn er radherra i sinu eigin lifi og getur métad sina
stefnu og adgerdardatlun. Hugmyndafraedin byggist 4 ad horfa til framtidar en einnig ad
skoda fortidina og reyna ad losa sig vid gamla farangurinn. patttakendur skoda sjalfan sig,
horfa inn a vid og athuga hvort eitthvad ur fortidinni geti haft ahrif a lidan peirra i ndinu,
pvi vandamal fortidarinnar purfa ekki ad lita framtidina. Einnig er skodad hvernig best er
ad maeta 60ru félki og farid yfir hvernig patttakendur geta tekist a vid félk sem er t.d.
med yfirgang, folk sem vedur yfir adra eda pd sem eru feimnir. batttakendur sem vilja fa
aukid sjalfstraust verdur kennt hvernig haegt sé ad vinna i pvi (félagsradgjafi munnleg
heimild, 16. april 2013).

Namskeidid verdur kennt sem fyrirlestur og fer fraedslan fram med glarum,
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umraedum og verkefnum eins og t.d. ad skilgreina ,Hvad er sjdlfstraust?” par sem
hopurinn reedir fyrst spurninguna og deilir svo nidurstodunum med hdpnum.
Einstaklingurinn speglar sjalfan sig i 6rum patttakendum: , Hversu synileg/ur er ég?“ eda
,Hversu jakvaed/ur er ég?“. Hopurinn skilgreinir svo hvad einkenni gott sjalfstraust og
hver einstaklingur metur sig eftir nidurst6dum hédpsins med pvi ad gefa sér stig
(félagsradgjafi munnleg heimild, 16. april 2013).

Hopur patttakenda var blandadur en konur i meirihluta.
Sjalfsstyrkingarndmskeidin fyrir bekkingarmidstdd Sjalfsbjargar voru ad litlu leyti adlogud
ad porfum fatlads folks vegna pess ad ekki voru miklar sérparfir til stadar. Engin
namskeidsdaetlun var til fyrir petta namskeid en sumir patttakendur hofou med sér
adstodarmanneskju t.d. til ad geta tjad sig med bendingum og adrir voru med tulk
(félagsradgjafi munnleg heimild, 16. april 2013).

Eg enda vidtalid med leidbeinandi ndmskeids med spurningunni: ,Af hverju finnst pér
mikilveegt ad halda petta namskeid?“ til ad igrunda stédu kennarans i samhengi vid
sjalfsstyrkingarnamskeidid.

A sému forsendum og ég kenni 6f6tludu folki. bad skiptir ekki mdli hvort

pdtttakendur séu med fétlun eda ekki.”
(félagsradgjafi munnleg heimild, 16. april 2013).

4.5. Nidurlag
[ pessum kafla var fjallad um fjégur mismunandi sjalfsstyrkingarndmskeid. Fyrsta
namskeidid var i bodi pjoénustumidstodvar Breidholts fyrir konur sem eru
pjonustunotendur par og purftu & namskeidinu ad halda. Hin prjd namskeidin voru
sérstaklega aetlud fotludu félki. Innihald kennslu & pessum namskeidum var mjog svipad,
par sem fjallad var um sjalfid, sjalfsstyrkingu og samskipti & dlikan hatt. Kennsluadferdir
eru misjafnar og hver kennari fyrir sig leggur aherslu a innihald og adferdir sem taka mid
af hverjum hép fyrir sig, allt fra hreinum fyrirlestri til skapandi adferda eins og notkun
klippimynda. patttakendur fa taekifeeri til ad greina sig sjalfir med tilliti til pess hverjir peir
eru og hvar peir eru staddir i hépnum og i lifinu. | lok ndmskeidss var farid i pad hvernig

patttakendur geta yfirfaert pad sem peir laerdu yfir i sitt daglega lif og hvernig peir geta
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haldid afram peirri sjalfseflingu og/eda sjalfsstyrkingu sem peir laerdu med pvi ad t.d. bda

til markmid fyrir framtidina.
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5. Umrzaedur og samantekt

Meginmarkmid pessa verkefnis er ad skoda sjalfsstyrkingarnamskeid sem eru sérstaklega
skipulogd fyrir fatlad folk med aherslu & innihald peirra, kennslufyrirkomulag og
hagnytingu i ljési mannréttindasjénarhorns & fotlun. | pessum kafla verdur dhersla 16gd &

umraedur og samantekt Ut fra meginmarkmidi pessa verkefnis.

[ fyrsta kafla var leitast vid ad draga fram pa hugmyndafraedi sem endurspeglast i syninni
a fatlad félk. Su hugmyndafraedi sem nu er rikjandi um malefni fatlads folks er byggd 4
hinu félagslega sjonarhorni. Samkvaemt pvi er ekki litid & fotlun félks sem vandamal,
heldur er pad 4 abyrgd samfélagsins ad gera fotludum kleift ad lifa fullgildu lifi innan pess,
a sama hatt og ofatladir gera. Hindranir skapa félagslega einangrun og akvarda undirokun

félks sem talid er bua vid skerdingu (Rannveig Traustadéttir, 2003b).

Fatlad folk hefur lengi barist fyrir edlilegu lifi og fullri samfélagspatttoku. bvi hefur
pburft ad setja fram sérstakan sattmala fyrir fatlad félk sem itrekar og gerir tilkall til pess ad
fatlad félk hafi somu mannréttindi og annad félk. Fatlad folk hefur rétt & ad lifa sem
sjalfsteedustu lifi an adgreiningar i hinu almenna samfélagi. Einnig parf ad veita fotludu
félki pa adstod sem pad parf, i hvada formi sem hin bydst til pess ad koma i veg fyrir ad
pad einangrist og adgreinist fra hinum almenna borgara. Réttur fatlads fdlks til
samfélagspatttoku er einnig logfestur i 19. gr. laga um malefni fatlads félks og 16gd rik
ahersla @ hana i moérgum greinum samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
félks. Pad parf ad gera allar peaer radstafanir sem parf til pess ad fatlad félk eigi pess kost

ad vera i hinu almenna samfélagi an adgreiningar (Sameinudu pjédirnar, 2007).

Hugmyndafraedin um sjalfstaett |if er i dag utgangspunktur i pjonustu vid fatlad félk og
grundvallast hiun medal annars i notendastyrdri persénulegri adstod. Valdefling og
sjalfsakvordunarréttur eru mikilveeg taeki i barattu fatlads folks til ad na stjorn 3 eigin
lifi. Sjalfsakvordunarréttur er sa réttur sem hver manneskja hefur til ad tala fyrir sig sjalf,

ad orda sinar veentingar og langanir. bad er lidur i ferli sem gerir folki kleift ad 6dlast
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sjalfstraust og sjalfsvirdingu. Med pvi er vidurkennt ad pjonustupegar hafi getu og vald til
ad stjorna eigin lifi og skilgreina sinar langanir og parfir sjalfir. Med pessu verda oll
samskipti milli pjénustuveitanda og pjénustupega a edlilegum jafningjagrundvelli. Gott er
ad hafa i huga ad utanadkomandi adilar geta ekki valdeflt félk, valdefling er innra starf og
adeins einstaklingurinn sjalfur getur valdeflt sig. Hinsvegar er best ad rydja hindrunum ur

vegi til pess ad audvelda félki ad valdefla sig (Hanna B. Sigurjonsdottir, 2006).

Sjalfsmyndin er su heildarmynd sem hver og einn hefur um sjalfan sig, 6medvitad og
medvitad. Pbréun sjalfmyndar er mikilveegt skref i proska hvers einstaklings.
Proskasalfraedingurinn Erikson setti fram kenningu um lifsskeid mannsins sem hann skipti
upp i atta stig. Fatladur einstaklingur upplifir ekki sému reynslu og getur pannig ekki
préad somu sjalfsmynd og jafnaldri hans sem er ofatladur. Hann er utilokadur af
samfélaginu, faer sérkennslu i skélanum, hefur mjog takmarkad taekifeeri til ad stunda
atvinnu og ad upplifa sig sem kynferdislega veru og stofna kannski til fjolskyldu pétt svo
ad hann hafi rétt a pvi samhvaemt Sattmala Sameinudu Pjédanna og Ut fra sjénarhorni
mannréttinda. Fyrir margt ungt folk med proskahomlun er pad mjog erfitt eda jafnvel
omogulegt ad ,,xefa” sig i félagslegum hlutverkum eins og jafnaldrar peirra gera og pad er
erfitt ad purfa ad takast a vid pa stadreynd ad vera deemdur sem ,fatladur” af jafnéldrum
og missa jafnvel tengsl vid bernskufélaga.

Ahaettan sem fatlad folk glimir vid er hér aftur fra samfélaginu. Pad ad sja folk med
vitreena skerdingu ad mynda nain tengsl, jafnvel sem felur i sér kynhneigd. bessi skodun
hefur breyst @ undanfornum arum sem hluti af umraedu um edlilegt lif. Engu ad sidur, i
morgum tilfellum er enn fremur takmarkandi eda 6fullnaegjandi kynfraedsla.

Umhyggja er stért framfaraskref sem fatlad folk kunna ad vera ad minnsta kosti
na vegna pess ad sjalfsmynd og préun vitundar til foreldrahlutverksins er i augum
samfélagsins mjog deaeskilegt og hugsanlega getur vidkomandi ekki tekid fulla dbyrgd a
barninu. Fram & sidustu 6ld var ad mestu leyti komid i veg fyrir foreldrahlutverk fatlads
folks med rétteekum heetti, svo sem med adskilnadi kynjanna 4 stofnunum og & heimilum
og 6frjésemisadgerdum. | dag er petta ad mestu leiti ekki lengur tilfellid, pé svo ad enn sé
litid & foreldrahlutverk fatlads fdlks eins og eitthvad sem eetti ad fordast. bannig er

konum neitad um taekifeeri til pess ad eignast born.
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Sjalfsstyrkingarnamskeid & vegum Mimis, Fradslunets Sudurlands (FnS) og
pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar eru atlué ollum foétludum  einstaklingum.
Meginmarkmid ndmskeidanna er ad byggja upp sjalfstraust, félagsfaerni, samskiptafaerni,
tilfinningaproska og sjalfspekkingu. Lengd namskeida er mismunandi, allt frd einum
kvoldfyrirlestri og upp i tolf vikur med eina til tvaer kennslustundir a viku.

Nalgunin felst i ad byggja upp i sameiningu traust og 6ruggt umhverfi par sem allir
patttakendur fa taekifeeri til ad njdta sin & sinn hatt. Leidbeinandi notar ymsar mismunandi
kennsluadferdir eins og fyrirlestur, umradur, skdpun, samvinnu, ad ryna i drauma, og
tdkn med tali til ad stydja patttakendur vié ad beita innszei, getu og tjaningu til ad na
félagslegri og tilfinningalegri kjolfestu. Ad&logun kennsluefnisins raedst af getu
batttakenda. | bekkingarmidstéd Sjalfsbjargar purfti litla adlégun & medan Mimir og FnS
toku tillit til élikra parfa einstaklinganna. Samkvamt leidbeinanda er enginn hdpur eins og

bvi er ekkert ndmskeid eins og getur tekid adra stefnu en upprunalega var skipulagt.

Mikilvaegi sjalfsstyrkingarnamskeida fyrir fatlad félk liggur i pvi ad kenna peim um sjalfid
beirra par sem pvi hefur ekki verid sinnt innan hins hefdbundna kerfis. Auk pess hefur
fatlad félk oft gengid i gegnum enn meiri nidurleegingu og kugun en ofatladir og eru pessir
einstaklingar eru pvi oft med brotna sjalfsmynd, hafa litid frumkvaedi i samskiptum og
eiga i erfdileikum med ad skilja félagsleg samskipti. Pegar skilningur a eigin tilfinningum er
skertur, er skilningurinn a tilfinningum annara einnig mjog erfidur. Ad geta sagt fra eigin
lidan, lesid i lidan annarra, sagt frd longunum sinum og ad geta tjad val sitt skiptir okkur
oll mestu mali.

Hofundur telur ad sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir fatlad folk hafi jakveed ahrif 3
sjalfseflingu peirra og nytist vel i préun valdeflingar, sjalfsmyndar og tilfinningalegs
skilnings einstaklingsins. Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif er i dag utgangspunktur i
pjonustu vid fatlad félk og grundvallast hun medal annars i notendastyrdri personulegri
adstod.

Einstaklingurinn hefur vald til ad rada hvernig lifi hann vill lifa og parf hann
sjalfreedi til pess. Eins og komid hefur fram i 6drum kafla parf einstaklingur akvedna

eiginleika til pess ad geta radid sér sjalfur, p.e. hann verdur ad geta hugsad rokrétt og geta
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valid & milli kosta. Sjalfreedi er forsenda pess ad hafa personuleika og pess ad
einstaklingurinn geti tekid abyrgd 4 gjordum sinum. Med pvi ad rada sjalfur getur hann
valid hvernig patttakandi hann er i sinu eigin lifi (Astidur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004).

Ahugavert veeri ad skoda i framhaldinu hvort um sé ad reeda einhverskonar
eftirfylgni med patttakendum sjalfsstyrkingarnamskeidsins pegar pvi er lokid? Hafa ahrif
peirra einhvern tima verid metin? Athyglisvert veeri ad préfa t.a.m. sjalfstraust
patttakenda i upphafi og svo aftur i lok ndamskeida til ad maela drangur peirra. bannig veeri

haegt ad sja hvort pad sé astaeda til ad auka frambod slikra ndmskeida.
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6. Lokaord

Ferlid vid pessa ritgerd var mjog proskandi, ég hef aldrei upplifad adra eins pressu, ekki
bara & pvi ad klara verkefni, heldur pressu fra sjalfum mér ad standa mig eins vel og ég
get. Med pessu lokaverkefni hef ég leitast vid ad beina ljésinu ad sjalfsstyrkingarndmskeid
fyrir fatlad fdlk og hvernig pau geta stutt pann hép til aukinnar patttoku i samfélaginu og
hvatt pau til ad vera vio stjornvolinn i eigin lifi. Sjalfsvirding er lykilatridi pegar kemur ad
pvi ad lida vel i eigin skinni hvort sem madur er ad kljast vid fotlun eda ekki.
Sjalfsstyrkingarnamskeid par sem fatlad folk laerir ad pekkja inn & sjalft sig, styrkja
sjalfsmynd sina og vinna pessa litlu sigra sem eru okkur svo naudsynlegir. Oll pérfnumst
vid pess ad finna ad vid séum einhvers virdi. Virding fyrir sjalfum sér og 6drum, dbyrgd og
traust eru lykilord sem sjalfsstyrking byggir 4. Ad 60last skyra tilfinningu fyrir sjalfri sér er
mikilvaegasta proskaverkefni manneskjunnar. Markmid med sjalfsstyrkingu er ad atta sig &
persénulegum markmidum i samskipti vid adra og efla pa tilfinningu ad stjérni sér og lifi

sinu sjalft.
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