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Agrip

Pessi ritgerd fjallar um einhverfu. Helstu einkennum hennar er lyst og reett er um
vidurkenndar leidir sem notadar eru i dag i vinnu med bérnum & einhverfurdéfinu. Pa
er einkennum sem leitad er eftir vid greiningu & einhverfu lyst. beir sem greinast &
einhverfurdfi hafa margir sagt frd pvi ad skynjun og skynurvinnsla valdi peim
Opaegindum i daglegu lifi. T pvi ljosi er mikilveegt ad hefja snemma i kjolfar
greiningar markvissa pjalfun til ad draga ur peim. Hér verdur pvi leitast vid ad gera
grein fyrir mikilveegi snemmtakrar ihlutunar og annarra pjalfunarleida, eins og

atferlispjalfunar og skipulagdrar kennslu, fyrir born med einhverfu.

Helstu nidurstodur syna ad einhverfa skiptist i flokka eftir einkennum
hennar. Skynjun og skynurvinnsla einhverfra er ekki si sama og peirra sem ekki eru
a einhverfurofi. Rannsoknir hafa synt ad hagt er ad hafa ahrif & proskaferil barna
sem greinast med einhverfu med heildstaedri nalgun. Par skipta snemmteaek ihlutun,
atferlispjalfun og skipuldgd kennsla skopum. Pa hefur pad synt sig ad mikilveegt er

fyrir born & einhverfurofi ad god samvinna sé & milli fagadila og foreldra.
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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA gradu i proskapjalfafredum vid Haskola
Islands. Vidfangsefni hennar er umfjollun um einhverfurofsraskanir, snemmteaeka
ihlutun og tveer helstu pjalfunarleidir med einhverfum, atferlispjalfun og skipulagda
kennslu. Vid vinnu a ritgerdinni skodadi eg tvaer baekur sem eru um frasagnir
einhverfra einstaklinga par sem peir lysa upplifun sinni & einhverfu. Eg afladi mér
einnig freedilegra heimilda tengdar umfjollunarefninu og skodadi medal annars tveer

islenskar rannsoknir & skynjun einhverfra.

Leidsdgukennarinn ~ minn  er Jénina  Semundsdéttir, lektor &
Menntavisindasvidi vid Haskola Islands. Vil ég pakka henni fyrir mikla polinmadi

gagnvart vinnu minni og gédar abendingar vid vinnslu a pessu lokaverkefni.

b4 vil ég pakka Ingibjorgu Yri Palmadottur, fyrrum samstarfsfélaga, fyrir
yfirlestur og gagnryni & verkefnid. Asamt pvi vil ég koma pékkum til Diénu systur
minnar sem for yfir stafsetningu og ad lokum vil ég pakka kaerustunni minni,

pérdisi Skaptadottur fyrir adstod vid heimildavinnu.



Inngangur

A undanférnum arum hefur ordid vitundarvakning medal almennings um einhverfu,
hvad han er og hvernig han birtist. 1 dag er vitad ad skynjun og skynurvinnsla
einhverfra er 6druvisi en skynjun peirra sem ekki eru einhverfir. pratt fyrir aukna
pekkingu & einhverfu er mérgum spurningum enn Osvarad. bar ma helst nefna
hvada peettir pad eru sem valda einhverfu. Eru peir medfeddir eda aunnir?
Freedimonnum ber ekki saman um orsakir einhverfu og eru margar kenningar & lofti
hvad pad vardar. Peir eru pé flestir sammala um ad pad purfi ad bregdast skjott vid
hegdunarvandamalum og 63rum einkennum sem tengjast einhverfu. I pvi sambandi
er snemmtaek ihlutun oft nefnd, en ihlutunin er alitin mjog mikilveeg fyrir bérn med
einhverfu. bjalfunarleidir fyrir einhverfa eru einnig ad sanna gildi sitt i auknum
meli. Pbar ber helst ad nefna atferlispjalffun og skipulagoa kennslu.
Rannsdknarspurning ritgerdarinnar er ,,Hversu mikilveeg eru snemmtak ihlutun og

adrar pjalfunarleidir fyrir einhverf born?*

Byrjad verdur & ad fjalla um einhverfu og hvad einhverfa er og hvener tilurd
hugtaksins vard til. Helstu flokkar einhverfu verda skilgreindir nanar og tioni
hennar adeins skodud. Margar rannsoknir hafa verid gerdar undanfarin ar i tengslum
vid skynjun og skynarvinnslu einhverfra og verdur einnig fjallad nanar um pad. bvi
neaest verdur kafli um pjalfunarleidir barna med einhverfu par sem einblint er &

snemmteaeka ihlutun, atferlispjalfun og skipulagda kennslu.



1. Einhverfurdéfsraskanir

Sidustu ar hafa margir heyrt um einhverfu. En hvad er einhverfa? Almennur
skilningur & einhverfu er ad han sé fotlun, jafnvel sjikdémur. | pessum kafla verdur
fjallad nanar um hugtakid einhverfa. Einhverfa er fyrirbeeri sem hefur avallt verid til
i okkar samfélagi. Til ad leita svara vid einhverfu og tilurd hennar liggja tveer
spurningar hér til grundvallar. Hvenear var hugtakid einhverfa fyrst skilgreint og
hver skilgreindi hugtakid einhverfa fyrst? Einhverfa hefur verid mun meira aberandi
sidustu &r en aratugina par & undan og sumir telja ad pad sé verid ad greina allt i
dag. Pekking og skilningur & proskardskun eins og til demis einhverfu hefur aukist
til muna fra pvi sem adur var. bad er medal annars pessi aukna pekking okkar sem

atskyrir tidari greiningar.

Einhverfa er roskun i taugaproska og er skilgreind sem ,gagntek
proskardskun*. Hugtakid gagnteek proskardskun er samheiti yfir nokkra undirflokka
eins og deemigerd einhverfa, 6demigerd einhverfa og Aspergerheilkenni. Einhverfa
kemur venjulega i ljés a unga aldri og hamlar proska barns. HUn takmarkar getu
bess i félagslegu samspili, mali- og tjaskiptum og i ad nota imyndunaraflid i leik
(Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 15).

Einhverfa birtist i akvednu einkennamynstri. Bérn med einhverfu hafa
einkenni sem falla undir prja svid. bau eru skert feerni i félagslegu samspili, fravik i
mal- og tjaskiptum &samt 6drum bodskiptaleioum. Born med einhverfu hafa
ennfremur tilhneigingu til sérkennilegrar og/eda arattukenndrar hegdunar (Howlin,
1998, bls. 1; Sigridur L6a Jonsdattir og Ingolfur Einarsson, 2005).

[ fyrstu var talid ad einhverfu meetti rekja til svokalladra ,,isskapsmaedra®, en
peer voru meadur sem taldar voru fjarleegar og sinnulausar i uppeldi sinu. Pessi
kenning var sidar 16g0 til hlidar og i dag vita visindamenn ad einhverfa tengist a
engan hatt pvi hvernig madur annast bornin & fyrstu aeviarunum (Robledo og Ham-
Kucharski, 2008, bls. 15-16).

Eugene Bleuler notadi fyrstur hugtakid einhverfa arid 1912. Einhverfu var
upphaflega lyst sem sérstakri roskun i ritgerd Leo Kanner sem kom ut arid 1943 og
hét einhverfar truflanir & tilfinningatengslum (e. Autistic Disturbances of Affective
Contact). Ari sidar skrifadi laeknir ad nafni Hans Asperger um &stand naudalikt

einkennum einhverfu sem Kanner hafdi lyst. Sidar var pad kallad
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Aspergerheilkenni, sem er ein tegund einhverfu (Robledo og Ham-Kucharski, 2008,
bls. 15-16; Whitman, 2004, bls. 16).

Lysing Kanners & einkennum demigerdra einhverfra barna hefur i raun
haldist i pau sj6tiu ar sem lidin eru sidan hdn leit dagsins 1jos. Demigerd einhverfa
var stundum nefnd Kannerseinhverfa en seinna kom fram hépur barna sem hofou
hluta einkennanna eda svipud einkenni og Kanner hafdi adur lyst. Upp fra pvi hofst
umreeda og rannsoknarstarf til ad kanna hvort veeru rok fyrir pvi ad lita & einkennin

sem serstakan greiningarflokk (Pall Magnusson, 1997).

1.1 Einhverfurofio

Upp 0r 1990 voru Michael Rutt og Eric Schopler & medal helstu freedimanna & svidi
einhverfu. peir 16gdu til ad undir yfirheitinu gagntekar proskaraskanir yrdi latinn
fylgja undirtitillinn raskanir & einhverfurdfi. peir greiningarflokkar sem flokkast
undir einhverfurofid eru einhverfa, ddamigerd einhverfa, Aspergerheilkenni,
Rettsheilkenni og upplausnarproskardskun (Pall Magnusson, 1997). pessir flokkar
eiga pad sameiginlegt ad fravik i hegdun ma rekja til roskunar i taugaproska sem
kemur fram a premur meginsvioum; i félagslegum samskiptum, i mali og tjaskiptum
og i sérkennilegri og arattukenndri hegdun. pessi einkenni eru mismikil hja hverjum
og einum einstaklingi & einhverfuréfinu en fravikin hafa vidtek ahrif & feerni hans
vid allar adstedur. Oftast koma einkennin fram & fyrstu fimm arum evinnar og i
flestum tilfellum er um greindarskerdingu ad reeda (Robledo og Ham-Kucharski,
2008, bls. 17).

Einkennin eru alvarlegust hja peim sem greinast med einhverfu, oft talad um
demigerda einhverfu. Pa eru til stadar einkenni & 6llum premur meginsvioum sem
nefnd voru hér ad framan, eda félagsleg samskipti, mal og tjaskipti og sérkennileg
og arattukennd hegdun. Damigerd einhverfa er pvi & 6drum enda einhverfurofsins
og eftir pvi sem einkennum faekkar pvi fjer dregur fra demigerdri einhverfu.
Odaemigerd einhverfa og Aspergerheilkenni myndu pvi radast & hinn enda
einhverfurofsins (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 17).

1.2 Deemigerd einhverfa
Lysing Kanners & best vid deemigerda einhverfu a einhverfuréfinu. Einkennin koma

snemma fram hja barni med deemigerda einhverfu, pad er & fyrstu arum pess.



Damigerd einhverfa er merki um ad barn syni veruleg proskafravik & premur
svioum, vid félagsleg samskipti/tengsl, mal og tjaskipti og sérkennilega og
arattukennda hegoun (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 17). Her verdur

fjallad nanar um hvert pessara svida.

1.2.1 Félagsleg samskipti/tengsl
Félagsleg samskipti og/eda tengsl er fyrsta svidid af premur sem notad er til ad
greina hvort barn sé & einhverfur6finu. A pessu svidi skortir barnid hefni til ad
skapa félagsleg samskipti og/eda tengsl. Pad & pvi erfitt med gagnkveem samskipti
vid 6nnur born. bad getur reynst erfitt ad na augnsambandi vid barnid pvi pad vikur
sér undan pvi ad horfa i augu annarra. Barnid & ekki frumkvadi i leik. begar kallad
er & pad med nafni svarar pad jafnvel ekki (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls.
20). Tengsl vid jafnaldra préoast pvi ekki & venjulegan hatt, pad er ad deila
ahugamalum og tilfinningum. Barnid skortir félagslega gagnkveemni, pad bregst
ekki vid tilfinningum annarra og hefur litinn eda engan dhuga & ad deila gledi sinni

med 6drum (Pall Magnusson, 1997).

1.2.2 Mal- og tjaskipti
A svidi mal- og tjaskipta & barnid erfitt med ad tja tilfinningar sinar og hugsanir.
pad notar fa ord eda talar jafnvel ekki. bad barn sem talar notar ordin rangt og er
malrémur pess stundum einténa. Barnid notar jafnvel sin eigin ord yfir suma hluti.
samraedum gripur pad oft frammi pegar adrir tala, segir jafnvel ekki neitt og missir
allan 4huga i midjum samraedum. Barnid & erfitt med ad fylgja floknum
leidbeiningum og naer jafnvel ekki ad skilja huglega merkingu einstaka orda
(Howlin, 1998, bls. 6-7; Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 20). Barnid beetir
ekki upp skerta getu & malsvidinu med pvi ad tjd sig med svipbrigdum eda
bendingum. Pad a erfitt med ad halda samreedum gangandi par sem paer byggjast a
gagnkvamni. Sérkennilegri ordanotkun bregdur fyrir hja barninu og pad notar sin

eigin ord yfir ymsa hluti (Pall Magnusson, 1997).

1.2.3 Sérkennileg og arattukennd hegdun
Barn a einhverfuréfi synir oft sérkennilega og arattukennda hegdun i daglegu lifi.
Hvert barn er einstakt og fylgir sinu eigin mynstri og venjum, ekki annarra eins og
til deemis ad borda eftir akvednum reglum (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls.
20). bad & sér ovenjuleg ahugamal og pa sérstaklega midad vid aldur og proska.



Barnid fer pd mjog mikinn &huga & einhverju einu og virdist heltekid af pvi.
Sérstakar hreyfingar med hondum eda floknari hreyfingar mé oft sjé hja barni med
einhverfu. Ovenjulegur ahugi & akvednum eiginleikum hluta til demis leikfanga
kemur oft fram ef barnid hefur ekki ahuga a ad leika sér med pad eins og flest 6nnur
bérn gera (Howlin, 1998, bls. 12; Pall Magnusson, 1997).

1.3 Odeemigerd einhverfa
Odaemigerd einhverfa er frabrugdin demigerdri einhverfu par sem einkenni hennar
koma yfirleitt ekki fram fyrr en eftir priggja ara aldur. Hegdun barnsins uppfyllir
ekki 61l prju greiningarviomid demigerdrar einhverfu. bad er gagnkveemt félagslegt
samspil, skert feerni i mali og tjaskiptum og sérkennileg og aréattutengd hegdun
(Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 21). Odemigerda einhverfu ma pvi flokka
sem vegari en demigerda einhverfu par sem ad han uppfyllir ekki 61l pau einkenni

sem demigerda einhverfan gerir.

1.4 Aspergerheilkenni

Hans Asperger lysti heilkenninu Asperger fyrstur manna adeins ari & eftir ad Leo
Kanner hafdi skilgreint einhverfu i ritgerd sinni. Aspergerheilkenni er akvedinn
flokkur gagnteekra proskaraskana par sem einkennin eru aberandi Olik peim sem
fylgja demigerdri einhverfu, pess vegna er hann skilgreindur sérstaklega.
Heilkenninu er oft lyst sem vel virku formi einhverfu. Barn med heilkennid synir
pbess vegna ekki augljos einkenni & 6llum einkennaflokkunum premur sem einkenna
raskanir & einhverfurdfi. pess vegna leita sumir foreldrar adstodar mun seinna en
radlegt veeri (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 21).

Til ad Aspergerheilkenni sé greint purfa ad koma fram einkenni & tveimur af
peim premur einkennasvioum sem fjallad var um hér ad framan, pad er i
félagslegum samskiptum og i sérkennilegri og arattukenndri hegdun. ba parf ekki
marktaeka skerdingu i mal- eda vitsmunaproska. Algengt er ad einstaklingar med
Aspergerheilkenni hafi veega skerdingu i hreyfiferni pé pad sé ekki skilyrdi fyrir
greiningunni (Pall Magnusson, 1997).

A svidi félagshaefni eru born med Aspergerheilkenni mjog lik 6drum

bérnum & einhverfurdfinu. Pad kemur fram i alvarlegum skorti a ath6fnum an orda,
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eins og augnsambandi, svipbrigdum og bendingum eda brotaldm & myndun
edlilegra tengsla vid jafnaldra sina (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 21-22).

P4 felagshafni barna med Aspergerheilkenni sé slok pa er greind peirra pad
ekki. Sum peirra standa sig vel i skola og na svipudum ef ekki betri arangri i nami
en jafnaldrar peirra sem eru ekki a einhverfurofinu. bau lera ad tala & svipudum
hrada og jafnaldrar peirra og eru pvi ekki sein til mals. Oft er heilkennid greint
seinna hja einstaklingum med Asperger en peim sem hafa demigerda einhverfu.
petta skyrist medal annars af pvi ad foreldrar og peir sem vinna med barnid halda ad
broski pess sé edlilegur (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 21).

1.5 Orsakir og tioni einhverfu
Hvad er pad sem veldur einhverfu? Peirri spurningu er enn Gsvarad og hefur
umredan um pad verid mikil. Margar kenningar hafa komid fram um orsakir
einhverfu, sumar liklegri en adrar alls ekki. Enn hefur engin ein eda fleiri orsakir
komid fram til ad skilgreina ndkveemlega einhverfu. Einhverfa er fjolbreytt og
birtist med Olikum hetti frd& einum einstaklingi til annars (Robledo og Ham-
Kucharski, 2008, bls. 33).

Tidni einhverfu er ad aukast & Islandi eins og vidar. Likleg skyring & pvi er
aukin vitund um raskanir eins og einhverfu. Algengi fyrir born & islandi sem voru
feedd & arunum 1964 til 1973 var 3,5/10.000 (Gudmundur T. Magnusson, 1977).
Algengi fyrir born feedd 1974 til 1983 var 3,8/10.000 og fyrir born sem voru faedd
1984 til 1993 var talan komin upp i 8,6/10.000 sem synir mikla aukningu & pessum
arum. Ef 6deemigerd einhverfa var hins vegar tekin med i sidasta aldurshopnum for
talan upp i 13,6/10.000 (Pall Magnusson og Evald Semundsen, 2001). Samkvamt
pessu mé atla ad tioni einhverfu hafi aukist afram til dagsins i dag.

1.6 Samantekt
Einhverfa er roskun i taugaproska og birtist i &kvednu einkennamynstri. bad getur
synt sig i skertri faerni i félagslegum samskiptum/tengslum, mal- og tjaskiptum og
sérkennilegri og arattutengdri hegdun. Réskunum & einhverfurofi er skipt nidur i
greiningarflokka eftir alvarleika pessara einkenna. Peir eru demigerd einhverfa,
6demigerd einhverfa, Aspergerheilkenni, Rettsheilkenni 0g
upplausnarproskaréskun. Leo Kanner lysti fyrstur manna einhverfu i ritgerd sinni
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ario 1943. Hans Asperger fjalladi um astand naudalikt pvi sem Leo Kanner hafdi
gert ari &dur. Pad er kallad Aspergerheilkenni i dag og er ein tegund einhverfu.
Tioni einhverfu hefur farid 6rt vaxandi undanfarin ar en likleg skyring & pvi er
aukin vitund um raskanir eins og einhverfu. pratt fyrir pad hefur ennpa ekki fundist
nein ein skyring & hvad veldur einhverfu. Margar kenningar hafa verid lagdar fram

um orsakir einhverfu en engin ein peirra skilgreinir hana nadkveemlega.

2. Skynjun og skynuarvinnsla einhverfra

Hér verdur medal annars fjallad um skynjun og skyndrvinnslu en margir
rannsakendur &lita ad grunnpetti einhverfu megi rekja ad verulegu leyti til fravika i
skynjun og skynurvinnslu. Hér verda medal annars skodadar nokkrar rannsoknir
sem tengjast skynjun og skyndrvinnslu einhverfra. Vitad er ad einhverfir skynja og
vinna 0druvisi Ur skynjun en peir sem ekki eru einhverfir. Dr. Temple Grandin er
einhverf bandarisk kona sem n&d hefur langt pratt fyrir proskafravik sin. Hun hefur

lyst einhverfu og skynjun pannig:

Einhverfa er proskardskun. Bilun i peim kerfum sem vinna Ur skynbodum verda til pess ad
barnid bregst of sterkt vid sumum areitum en of veikt vid 6drum. Einhverft barn dregur sig
gjarnan i hlé fr4 umhverfinu og 6dru félki til pess ad verjast utanadkomandi areitum.
Einhverfa er proskafravik sem gerir barnid o6fert um ad hafa samskipti vid folk. Barnid
leitar ekki eftir tengslum vid samferdafdlk sitt, heldur dvelur i eigin hugarheimi. (Grandin,
1992, bls. 14)

2.1 Skyntruflanir
I gegnum skynferin fimm, sjon, heyrn, lykt, bragd og snertingu lerum vid ad
pekkja heiminn. Heilinn og midtaugakerfid vinna ur pessum upplysingum til ad
skapa heildsteeda mynd. Born med einhverfu eru morg hver med einhvers konar
skyntruflanir. Pau eiga pa erfitt med ad vinna Ur peim upplysingum sem pau fa fra
skynfeerunum. Sum skynferi geta verid mjog viokvem og magnad upp areiti ur
umhverfinu en énnur skynfeeri eru skert og verda pa areitin mjog dauf. Hugur barna
med einhverfu getur lika att erfitt med ad samraema allar skynjanir og talka peer.
pad getur leitt til pess ad dreida skapist i hugum peirra og pvi na pau ekki ad vinna
ar upplysingum ur umhverfinu (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 52-53;
Whitman, 2004, bls. 54-57).
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Skyntruflanir hja bornum med einhverfu eru oft & premur meginsvidum,
snerti-, hreyfi- og jafnvagissvidi. A snertisvidinu finnum vid medal annars fyrir hita
og kulda i gegnum taugaenda sem hudin okkar er pakin. Taugaendarnir senda bod
til heilans en med peim heetti vitum vid hvad pad er sem vid snertum. Vid finnum
pannig til deemis fyrir hita fr4 heitri eldavélarhellu og i kjolfarid vitum vid hvernig
vid eigum ad bregdast vio. Ef barn er med skyntruflanir & pessu svidi pa er
snertiskynid i olagi (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 54; Whitman, 2004,
bls. 54-57). bvi finnst barni med einhverfu til deemis 6pagilegt ad lata snerta sig. A
hreyfisvidinu styrir kerfid okkar hreyfingum likamans. bannig getum vid attad
okkur & stodu likamans og likamshluta sem gerir okkur mogulegt ad hreyfa okkur
mjuklega og edlilega. Einstaklingur med einhverfu sem er med skyntruflanir & pessu
svidi hefur ekki skyra mynd af pvi hvar likami hans endar og likami annarra
personu tekur vid. pvi atta peir sig ekki & personulegu rymi einstaklings og standa
pvi of nalegt 6drum einstaklingi sem vidkomandi finnst 0pagilegt (Robledo og
Ham-Kucharski, 2008, bls. 54; Whitman, 2004, bls. 54-57). A jafnvagissvidinu
byggir jafnveegisskynid okkar & kerfi sem metur baedi hreyfingar og pyngdarafl
likamans. St6d i innra eyranu stjornar jafnveeginu okkar. Ef barn er med
skyntruflanir & pessu svidi missir pad jafnveegid og tilfinninguna fyrir stédu pess i
heiminum. bPad getur verid erfitt fyrir barn ad ganga nidur stiga og tekur illa
breytingum & stodugleika. betta getur skyrt akvedna hegdun hja barni med
einhverfu, pegar pad snyr sér i hringi eda gerir akvedna hreyfingu aftur og aftur.
Med pvi er barnid ad upplifa sitt jafnveegi i heiminum (Robledo og Ham-Kucharski,
2008, bls. 55).

2.2 Skynurvinnsla
Skyndrvinnsla (e. sensory processing) er ,.eiginleikinn til ad skynja, tlka, flokka og
vinna ur skynareitum pannig ad pau 6dlist merkingu og nytist i samskiptum vid
umhverfid“ (18jupjalfafélag islands, 1996).

Ovenjuleg skynjun og skyndrvinnsla hefur ahrif & daglegt lif einhverfra.
petta kemur medal annars fram i lysingum héfunda med einhverfu sem hafa skrifad
um lif sitt og utskyrt hvernig heimurinn matir peim (Barron og Barron, 1997;
Grandin, 1992). Frasagnir pessara hofunda og annarra hafa ordid til pess ad
skilningur a adsteedum fdlks med einhverfu hefur almennt aukist & undanférnum
arum. Margir freedimenn telja Ovenjulega skynjun og skyndrvinnslu vera
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grunnasteedu fyrir einhverfu. préatt fyrir pessar adurnefndar avisdgur og rannsoknir
(Crane, Goddard og Pring, 2009; Tomchek og Dunn, 2007) sem hafa synt fram &
odruvisi skynjun folks med einhverfu pa er skynjun og skynurvinnsla ekki hluti af

greiningu eda vidurkenndum grunnpattum einhverfu.

Rannsoknir a skynjun og skynurvinnslu barna med einhverfu hofust fyrst i
kringum 1960. Nidurstodur peirra gafu til kynna ad truflun & skynjun veeri algeng
hja bérnum med einhverfu. Skynjun peirra veeri of nem, pad er pau syndu mikil
vidbrogd vid areitum eda ad skynjun peirra vaeru ekki négu neem, pau syndu of litil
vidbrogd vid areitum (Rimland, 1965). Gillberg og Coleman (2000) settu fram
kenningar um ad erfidleikar med skynjun og skynurvinnslu veri einn af
grunnpattum einhverfu. pPeim fredimdénnum sem eru sammala peim kenningum
fjdlgar stodugt (Crane o.fl., 2009; Gepner og Tardif, 2006; Rinner, 2002).

Odruvisi skynjun og skynurvinnsla folks & einhverfuréfinu veldur pvi medal
annars ad pad naer ekki ad vinna ur skynbodum og par med na pau ekki ad bregdast
vid peim. Skynjun & hreyfingu og sjonurvinnslu folks a einhverfuréfinu eru a allt
6drum hrada en hja peim sem eru ekki & einhverfur6finu. Hradinn er mun minni hja
pbeim en hja folki sem er ekki & einhverfuréfi (Gepner og Tardif, 2006). bessi
odruvisi skynjun getur leitt til pess ad folk a einhverfurofi fordist adstaedur par sem

er mikio areiti.

[ ranns6kn Robert Jones, Ciara Quigney og Jaci Huws (2003) kom fram ad
folk med einhverfu upplifdi mikil 6paegindi og erfidleika vid skynjun. Patttakendur i
rannsokninni lysa pvi hvernig peir eru ofurnemir fyrir hljodum, sjonareiti, bragadi,
Iykt og snertingu. Skynjun peirra floktir oft & dutreiknanlegan hatt. petta veldur

beim 6paegindum og afleidingarnar eru sarsauki, hraedsla og vanlidan.

2.3 Rannsoknir & Islandi
I rannsokn sem gerd var & fIslandi 2006 i tengslum vid skynirvinnslu barna &
einhverfurofinu kom fram ad helmingur peirra veitir skynbodum minni eftirtekt en
jafnaldrar peirra. Pbar kemur einnig fram ad meira en helmingur barna &
einhverfurofi er nemari fyrir skynareitum en jafnaldrar peirra sem ekki eru
einhverfir. Ennfremur ad meirihluti einhverfra barna visar skynareitum fra sér.
Skynéreitin sem skaru sig Ur i nidurstddunum eru heyrn, lykt, bragd og snerting.

Nidurstédurnar gefa til kynna skyndrvinnslumynstur sem einkennist af mishaum
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skynproskuldi, eftir pvi um hvada adstedur og areiti er ad raeda (Sigridur Oddny
Guojonsddttir og Pbéra Leo6sdottir, 2006). bessar nidurstéour samremast
nidurstddum annarra rannsokna. peaer syna ad born & einhverfuréfinu syni 6druvisi
vidbrogd vio skynareitum en jafnaldrar peirra og eigi pvi erfitt med ad finstilla
skynareiti. Pess vegna er hegdun barna & einhverfurdfinu breytileg eftir adsteedum
(Dunn, Myles og Orr, 2002).

Ein rannsokn hefur verid gerd a Islandi par sem folk med einhverfu er sjalft
spurt Gt i skynjun sina. I peirri rannsokn voru fullordnir einstaklingar spurdir um
eigin skynjun. Par kom medal annars i ljos ad ymis areiti i umhverfinu ollu
patttakendum épaegindum og sarsauka sem leiddi til pess ad peir purftu ad draga sig
Ut Or adstedum. I einhverjum tilvikum s6gdu patttakendur fra pvi ad peir hefdu
misst stjorn & skapi sinu vegna pess ad peim fannst areitid svo mikid. Dagamunur
var & skynurvinnslu peirra og misjafnt var hvada areiti var peim erfidast. Allir
patttakendur rannsoknarinnar lystu 6peegilegri drvinnslu sjonar og heyrnar og flest
allir lystu einnig 6paegindum vegna snertingar (Jarpradur borhallsdéttir og Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2010). pessar nidurstddur samremast nidurstodum annarra
rannsokna og syna ad skynjun og skynuarvinnsla einhverfra er ekki si sama og

skynjun og skynurvinnsla peirra sem eru ekki einhverfir.

Ovenjuleg skynjun hafdi ahrif & Iif allra patttakendanna. beir attu erfitt med
ad skilja og talka umhverfi sitt, en hja flestum eru pessir peettir 6medvitadir. ba
reyndist peim einnig erfitt ad vinna ar upplysingum fra mismunandi skynsvidum a
sama tima. Pad sem kom Ovant upp og an einhvers undirblnings var peim erfitt.
Vegna pessa voru félagsleg samskipti og patttaka i samfélaginu peim erfid a

maorgum svidum (Jarpradur pérhallsdéttir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2010).

2.4 Samantekt
Born med einhverfu eru morg hver med einhvers konar skyntruflanir. baer
skyntruflanir birtast oft & premur meginsvidum, snerti-, hreyfi- og jafnveegissvidum.
Boérn med einhverfu eiga erfitt med ad vinna ar peim upplysingum sem pau fa fra
skynfeerunum og sum peirra geta verid mjog viokvem. Skynjun og skynudrvinnsla
barna med einhverfu er ekki si sama og peirra barna sem ekki eru a
einhverfurofinu. Hefur pessi dvenjulega skynjun og skynurvinnsla &hrif & daglegt lif

einhverfra barna. Margir freedimenn telja ad 6venjuleg skynjun og skynurvinnsla sé
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grunnasteda einhverfu. bessir pettir eru po ekki hluti af greiningu eda

vidurkenndum grunnpattum einhverfu.

Rannsoknir & skynjun og skynurvinnslu barna med einhverfu hofust fyrst i
kringum 1960. Sidan hafa margar rannsoknir verid gerdar og nidurstodur flestra
peirra gefa til kynna ad truflun & skynjun og skynarvinnslu er algeng hja bérnum
med einhverfu. Eins og fram kom hér ad framan pa fjolgar peim freediménnum
stddugt sem hafa sett fram kenningar um ad erfidleikar med skynjun og

skynurvinnslu sé einn af grunnpattum einhverfu.

Nidurstodur rannséknar sem gerd var & islandi i tengslum vid skyndrvinnslu
samraemist erlendum rannsoknum sem gerdar hafa verid. Bérn med einhverfu syna
6druvisi vidbrogd vid skynareitum en jafnaldrar peirra. Pau eiga erfitt med ad
finstilla skynareiti og pvi er hegdun peirra oft breytileg eftir adsteedum. Onnur
rannsokn sem gerd var & islandi bendir til pess sama. Sum éareiti i umhverfinu ollu
patttakendunum i rannsokninni 6paegindum og sarsauka. bessi dvenjulega skynjun

hafdi ahrif & lif peirra og gerdi peim erfitt fyrir ad skilja og talka umhverfi sitt.

Pessar nidurstddur syna vissulega ad skynjun og skynarvinnsla er énnur hja
bérnum & einhverfurdfinu en 6drum bérnum. bvi ma feera rok fyrir pvi ad skynjun

og skyndrvinnsla ettu ad vera hluti af grunnpattum greiningar & einhverfu.

3. bjalfunarleidir

Nokkrar pjalfunarleidir eru til fyrir einhverf born. Flest bérn med einhverfu fa
annad hvort atferlispjalfun eda skipulagda kennslu. Her verdur fyrst fjallad almennt
um snemmtaka ihlutun og mikilvaegi hennar. Svo verdur fjallad um atferlispjalfun,
hvernig han kom til og hvernig hin fer fram. Ad lokum verdur fjallad um

skipulagda kennslu.

3.1 Snemmteek ihlutun
Hugmyndir um snemmtaka ihlutun (e. early intervention) komu fram & sidari hluta
sidustu aldar en pa foru freedimenn ad atta sig & pvi ad hugsanlega meetti hafa ahrif a
proska barna snemma & lifsleidinni med markvissum adgerdum. Adur fyrr hofdu
freedimenn litid svo & ad proski barna fylgdi akvednum légmalum sem ekki veeri

haegt ad hafa ahrif 4. Astedan fyrir pessum hugmyndum voru nyjar uppgodtvanir
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medal annars i taugaliffredi (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Til ad mynda var gerd
rannsokn &rid 1965 en nidurstodur hennar leiddu i lj6s markteekan mun & milli dyra
sem fengu orvandi umhverfi a fyrstu manudum avinnar og peirra sem fengu litla
orvun. Pessar nidurstddur voru talkadar pannig ad heegt veeri ad hafa ahrif a
starfsemi heilans med 6rvun fr& umhverfinu (Gyllensten, Malmfors og Norrlin,
1965).

Synt hefur verid fram & ad heilastarfsemi ungra barna er ekki jafn sérhaefd
og heilastarfsemi fullordinna. Nylegar rannséknir hafa leitt i 1jés ad alvarleg afoll
snemma i a&sku geta haft bein ahrif a starfsemi heilans. Pess vegna eru fyrstu aviar
barna mikilvaeg fyrir proskaferil peirra og med skipulégdum hatti er haegt ad hafa
bein og 6bein ahrif & hann (National Research Council (U.S.), 2000).

Ve

Hugmyndafraedin snemmteek ihlutun & uppruna sinn i Bandarikjunum.
Skilgreining bandariska menntaméalaraduneytisins & snemmtaekri ihlutun er ad hin
beinist ad bdrnum undir sex ara aldri sem greinst hafa med fotlun. Snemmtaek
ihlutun beinist lika ad bérnum sem eru i &heettu vardandi fotlun eda erfidleika sem
geta haft ahrif & proska peirra. Pessi ihlutun snyst um ad sja bérnum med erfidleika,
foreldrum og systkinum peirra fyrir pjonustu sem pau purfa & ad halda (Tryggvi
Sigurdsson, 2001). Greiningar- og radgjafarstod rikisins skilgreinir snemmtaeka

ihlutun med eftirfarandi haetti:

Hugtakid visar i stuttu mali til adgerda sem er gripid til snemma i lifi barns eda fra faedingu
til um pad bil sex ara aldurs. Snemmtek ihlutun leggur aherslu & markvissar adgerdir til ad
heegt sé ad hafa sem mest ahrif & proskaframvindu barna eins snemma a lifsleidinni og unnt
er. Rannsoknir og préun pekkingar undanfarna &ratugi hafa synt fram & mikilveegi

snemmtaekrar thlutunar. (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.-a)

Eins og fram hefur komid er snemmtak ihlutun yfirleitt midud vid timabilid
fra feedingu og fram til sex ara aldurs. Pvi er 16g0 ahersla & ad ihlutun hefjist sem
fyrst eftir ad greining um fravik i proska liggur fyrir en han getur i raun hafist
hvenar sem er a pessu timabili. bvi meiri sem proskafravikin eru pvi liklegra er ad
ihlutun hefjist snemma i lifi barnsins (Tryggvi Sigurdsson, 2001). Markmid
snemmteekrar ihlutunar er ad hafa ahrif & vitsmunaproska eda greind barnsins. petta
er eitt af pvi sem einkennir snemmtaka ihlutun. Aukin ahersla er lika 16go a

félagslega ferni og hegdun. Félagsleg feerni og hegdun hefur oft ahrif & hvernig
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barni med proskahémlun vegnar i skolakerfinu. bess vegna eru pessir peettir ekki
siour mikilveegir en vitsmunaproski og greind pess (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Vid upphaf ihlutunar parf ad meta stédu barnsins og fjélskyldunnar. Pannig
er best ad skyra markmidin og leidina i ferlinu. | meginatridum eru pad prir peattir
sem skipta mestu vid snemmteeka ihlutun. Peir eru aldur barnsins, pvi fyrr sem
ihlutunin hefst pvi betra. Patttaka foreldra vid kennslu og pjalfun barna. Pad gefur
g06da raun i uppeldi barnsins ad foreldrar leeri ad beita peim adferdum sem notadar
eru. Ad lokum er pad svo magn og gaedi ihlutunarinnar. Markmid purfa ad vera skyr
og hvada leidir eru farnar i ferlinu (Jona G. Ingolfsdottir, 2008, bls. 130).

Sidustu aratugi hefur verid aukin ahersla a ad stydja vid barnid og fjolskyldu
bess. Med snemmtaekri ihlutun er verid ad hugsa um velferd barnsins, foreldra pess
og fjolskyldu, jafnvel samfélagsins i heild sinni (Tryggvi Sigurdsson, 2001). Synt
hefur verid fram & mikilveegi pess ad snemmteek ihlutun eigi sér stad i sem mestri
0g nanastri samvinnu vid foreldra barnsins sem unnid er med. Besti arangur af
ihlutuninni naest med nanu samstarfi vid pa. beir eru virkir patttakendur i starfinu en
ekki ahorfendur. petta & vio hvort sem unnid er med hreyfiproska eda talpjalfun
barnsins (Roberts, 1998).

Pad vidhorf rikti hér & landi ad pegar barn atti i erfidleikum, til deemis i skdla
pbéa pyrfti ad bida og sja til. betta myndi liklega lagast allt saman eftir &kvedinn tima
begar barnid myndi eldast og proskast. Med pessu vidhorfi felst akvedin ahatta par
sem dyrmaetur timi & a&viskeidi barnsins glatast og erfidleikar pess geetu hafa aukist.
Timamotaloggjof vard i Bandarikjunum &rid 1986 um rétt til snemmteekrar
ihlutunar. Med 16ggjofinni vard breyting & almennum adferdum til érvunar proska
og hegdunar. Adferdirnar urdu mun sérhafdari en fyrir 16ggjofina og er hun kennd
vid adra kynsldd adferda i snemmtaekri ihlutun. Med henni er nd hugsad um hvad
virkar best, fyrir hvern og hvers vegna (Tryggvi Sigurdsson, 2008). bessar adferdir
hafa verid teknar upp hér & landi.

pessi ihlutun hefur préast frd& pvi ad vera adferd sem notud var i
leeknisfreedilegum skilningi i pad ad vera heildstaed astlun og pjénusta fyrir baedi
born og fjolskyldur peirra (Guralnick, 1997). Nidurstédur rannséknar dr. Michael
Guralnick (1997) syndu jafnframt ad mérg born med fétlun voru an pjénustu og

fjolskyldur barnanna upplifdu sig sem einangrada frd& samfélaginu. Pvi lagdi
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Guralnick &herslu & ad ihlutun myndi hefjast sem fyrst algjorlega 6had
fjolskylduadsteedum barnsins svo ad 61l born hefdu jofn teekifaeri til proska.

Hér ad framan hefur verid reett um snemmteeka ihlutun og hvada ahrif hdn
getur haft & proska barna med greiningu a einhverfuréfinu. Pad synir sig ad
mikilveegt er ad hefja ihlutunina snemma og i samstarfi vid foreldra barnsins. Naest
verdur fjallad um atferlispjalfun og hvernig hun fer fram. pjalfunin er notud medal
annars til ad gripa inn i og stydja vid proska og farni barna & einhverfurofinu.

3.2 Atferlispjalfun
Undanfarin sidustu sextiu ar hefur atferlispjalfun verid pekkt sem pjalfunarleid fyrir
born med hegdunarerfidleika, til demis fyrir born & einhverfurdfinu. |
Bandarikjunum eru meira en 80% atferlispjalfarar sem vinna med bdrnum &
einhverfurofinu en um 21% sem vinna med bornum med edlilegan proska (Axelrod,
McElrath og Wine, 2012). Atferlispjalfun byggir & visindalegum l6gmalum B.F.
Skinners um virka skilyrdingu. Han gengur Ut & ad auka eskilega hegdun eins og
notkun mal- og tjaskipta og ad minnka 6askilega hegdun eins og hvatvisi (Zachor,
Ben-ltzchak, Rabinovich og Lahat, 2007). Greiningar- og radgjafarstdd rikisins

skilgreinir atferlispjalfun a eftirfarandi hatt:

Atferlispjalfun er markviss, arangursrik og vidurkennd leid sem hefur medal annars verid
préud til pess ad hafa ahrif 4 hegoun og byggja upp margvisilega feerni hja bérnum, medal
annars hja bérnum med roskun a einhverfurdéfi. Atferlispjalfun byggir & adferdum hagnytrar
atferlisgreiningar (e. applied behaviour analysis - aba). Atferlisgreining er visindagrein sem
faest vid rannsoknir & I6gmalum hegdunar og leggur &herslu & ad hagnyta pa pekkingu a
ymsum svidum mannlifsins, medal annars vido kennslu barna & einhverfuréfi. (Greiningar-

og radgjafarstdo rikisins, e.d.-b)

Markmidid med atferlispjalfun er ad beeta ferni a nokkrum svidum
hegdunar. Pau eru medal annars mal- og tjaskipti, félagsferni, grof- og
finhreyfingar. Bornum eru sett markmid um hegdun med akvednum
kennsluefingum, hvatningu og umbun. Med endurteknum &fingum og verkefnum
nd pau é&rangri. bvi ma hugsa sér ad pad ad nd pvi markmidi ad mynda
augnsamband geti leitt til nyrra markmida eins og ad bjoda gdédan dag og heilsa
(Lovaas, 1993). Jafnframt eru markmidin unnin i samvinnu vid foreldra barnsins.
Medal annars er studst vido namsskrar sem eru serstaklega proadar fyrir born &

einhverfurofi. Pad sem hentar einu barni hentar ekki endilega 6dru barni, pvi er
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atferlispjalfun einstaklingsbundin. bess vegna parf ad skoda ahuga og styrkleika
hvers barns og jafnvel &skir foreldra. Pannig fer hvert og eitt barn sina
einstaklingsnamskrd. Med pessu er ,stefnt ad pvi ad barnid 60list sem mest
sjalfstedi, geti notid hafileika sinna, att gefandi samskipti vid adra og lifad sem

innihaldsrikustu 1ifi (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.-b).

Dr. Ivar Lovaas dsamt samstarfsfolki eru frumkvodlar atferlispjalfunar. bau
s6fnudu nidurstddum rannsokna i atferlisgreiningu og felldu i heildsteeda medferd.
Pessar nidurstodur morkudu timamét pegar peer voru birtar en pau bérn sem fengu
bessa medferd syndu verulegar framfarir (Sigridur Loa Jonsdottir, 1997). bau bérn
sem fengu 40 tima kennslu & viku i atferlispjalfun i rannsékn dr. Lovaas (1987)
syndu medal annars framfarir i tungumalakunnattu og greindarvisitala um helmings
pbeirra haekkadi. bessi medferd var su fyrsta i sogunni til ad syna miklar framfarir &
svidi einhverfu (Axelrod o.fl., 2012).

Dr Lovaas hélt &fram rannséknum sinum og nidurstodur peirra leiddu i ljos
ad eftir pvi sem bornin voru yngri i atferlispjalfun peim mun meiri voru
framfarirnar. bjalfunin veeri had adsteedum og pess vegna var han ferd af spitélum
yfir i skola og heimili. Nidurstddur rannséknarinnar syndu lika ad péatttaka foreldra
barna med einhverfu er mikilveeg par sem pad flytir fyrir arangri og vidheldur
honum (Axelrod o.fl., 2012; Lovaas, 1993).

I ranns6kn Zachor og félaga (2007) baru peir saman atferlispjalfun og
sameinandi medferd (e. Eclectic Developmental intervention). Rannsoknin var gerd
a ungum bdrnum med einhverfu. Framfarir urdu miklar & svidi félagsproska eftir
eitt ar, badi hja hépnum sem fékk atferlispjalfun og peim sem fengu sameinandi
medferd. Framfarirnar voru p6 heldur meiri i fyrri hépnum og pa sérstaklega
vardandi tungumal og samskipti. Pessar nidurstodur stydja fyrri rannsoknir sem

hafa lika borid saman atferlispjalfun og sameinandi medferd.

3.2.1 Hvernig fer atferlispjalfun fram
Sigridur Loa Jonsdottir (1997) lysir atferlispjalfun barnsins i premur stigum. L6gd
er dhersla & ad na tokum & daeskilegri hegdun barnsins & fyrsta stigi pjalfunar. par er
lika unnid med undirstodupeetti malskilnings, einbeitingu og augntengsl. Barnid
leerir ad fylgja eftir einféldum fyrirmaelum sem verda floknari med timanum.

Athafnir og hlutir eru 16gd fyrir barnid sem pad lerir ad pekkja. Af0 er oOyrt
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eftirherma grof- og finhreyfinga og notkunar hluta eins og til demis leikfanga. |
talpjalfun er 16gd mikil ahersla & ytri eftirhermu. Ef barn synir haegar framfarir i
talpjalfun eins og eftirhermu hljéda pa er tekin upp kennsla o6hefdbundinna
tjaskiptaleida. Feerni i ath6fnum daglegs lifs eins og ad borda, nota klosett, kleda
sig og fleira er aukin i samraemi vid aldur og proska barnsins. Samskipti og tengsl
vid foreldra og starfsmenn leik- eda grunnskola eru aukin (Sigridur Léa Jonsddttir,
1997).

Annagd stig atferlispjalfunar hefst pegar barn hefur tileinkad sér faerni a peim
svioum sem nefnd voru hér ad framan. Barninu eru kennd néfn hluta, athafna og
mynda. Byrjad er ad vinna med skilning barnsins & 6hlutbundnum hugtékum, til
deemis formum, steerdum og litum. Barnid leerir personu- og spurnarfornéfn asamt
bvi ad greina & milli spurninga og svara i heilum setningum. bannig er pvi sidan
kennt ad taka patt i einféldum leikjum. batttaka i leik og starfi jafnaldra er sidan
aukin samhlida pessu (Sigridur Léa Jonsdéttir, 1997).

A pridja stigi atferlispjalfunar er 16gd ahersla & ad barnid lari ad fylgjast
med hvernig 6nnur born lera. A fyrri stigum pjalfunar hefur barnid leert ad fylgjast
med pvi hvernig 6nnur born leera. Lestur, skrift og steerdfraedi eru fyrirferdamikil &
bessu stigi. | félagslegri pjalfun felst ad vinna ad gagnkvaemum samskiptum sem

einnig eru mikilveeg (Sigridur Loa Jonsdottir, 1997).

Atferlispjalfun barnsins er einstaklingsmidud og i upphafi er barnid mikid
eitt med pjélfara. Pegar ny eda flokin feerni sem krefst athygli barnsins er pjalfud er
notud bein kennsla. Faernin sem & ad kenna er brotin nidur i smeerri skref og kennd a
kerfisbundinn hatt og sidan tengd saman i floknari athafnir (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d.-b; Zachor o.fl., 2007).

Atferlispjalfun er byggd uUr moérgum adgreindum kennslugefingum, sem
byggja & nidurstddum margra rannsokna sem eru settar saman i heildsteeda medferd.
Allar &fingarnar hafa verid proadar til ad kenna barninu akvedna feerni eda hugtak.
Samtimis er barninu kennd feerni @ nokkrum svidum i samraemi vid aldur og proska
bess. Med pjalfuninni er midad vid ad kenna barninu ad syna umhverfinu meiri

athygli og 6rva pad til ad leera af pvi (Lovaas, 1993).

[ beinni kennslu er medal annars notadar adgreindar kennslugfingar sem pjalfarinn stjornar.

Kennarinn eda pjalfarinn byrjar efinguna & visbendingu, til demis med pvi ad syna barninu
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mynd, spyrja eda gefa pvi fyrirmeli. | byrjun eru fyrirmali og visbendingar einféld, en
verda sifellt floknari i takt vid framfarir barnsins (Hvar er bangsi? Hvar er guli bangsinn?

Hvar er stdri guli bangsinn?). (Greiningar- og radgjafarstoo rikisins, e.d.-b)

pjélfarinn gefur barninu nokkrar sekandur til ad svara og fer framhaldid eftir
pvi hvort barnid svari rétt eda rangt. Hann bregst strax vid pegar barnid hefur
svarad. pjalfarinn styrkir sidan barnid med umbun ef svar pess er rétt. Umbunin
getur falist i pvi ad pad fai eitthvad sem pvi finnst spennandi og eftirsoknarvert.
L6gd er ahersla & ad styrkja og umbuna alla vidleitni barnsins til ad gera pad sem
etlast er til. Feerni eda hegdun sem & ad kenna barninu er skilgreind ndkvaeemlega og
skyr vidmid eru sett um hvad telst vera rétt svar (Greiningar- og radgjafarstdd

rikisins, e.d.-b; Sigridur Léa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005).

Barnid feer morg teekifeeri til &finga i skipuldgdum adsteedum med beinni
kennslu. P4 er 16g0 ahersla 4 ad barnid fai ,nattarulega kennslu“. Hér er att vid
kennslu i venjulegu umhverfi par sem daglegar adstedur eru notadar til ad pjalfa
pad. Adferdir hagnytrar atferlisgreiningar eru pa notadar til ad styrkja videigandi
hegdun (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.-b; Sigridur Loéa Jonsdéttir og
Ing6lfur Einarsson, 2005).

pjélfarinn veitir barninu adstod ef pad & i erfidleikum med ad svara og notar
styringu i naestu afingum til ad na réttu svari. Med styringu er markmidido ad
takmarka réng svor hja barninu og jafnframt auka likur & ad barnid svari rétt. Til
bess ad barnid verdi ekki had styringum er mikilvegt ad draga kerfisbundid ar
peim. Kennslugfingarnar eru endurteknar og mynda pad sem kallast afingalotur
(Greiningar- og radgjafarstoo rikisins, e.d.-b; Sigridur Loa Jonsdottir og Ingélfur
Einarsson, 2005).

Hér ad framan hefur verid fjallad um atferlispjalfun, markmid hennar og
hvernig han fer fram. Rannséknir hafa synt ad framfarir naist med atferlispjalfun og
framfarirnar eru meiri eftir pvi sem barnid er yngra. Pad ytir undir mikilveegi pess
ad byrja ad vinna snemma med bornum & einhverfurofinu. Hér naest verdur fjallad
um adra pjalfunarleid, skipulagda kennslu og hvernig hdn nytist med bérnum &

einhverfuréfinu.
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3.3 Skipuldgd kennsla
Skipul6gd kennsla (e. Structured Teaching) en pjalfunarleid sem proud hefur verid
innan TEACCH (e. Treatment and Education of Autistic and related
Communications Handicapped Children) likansins. TEACCH eda medferd og
kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir er alhlida pjonustulikan
fyrir folk med einhverfu og fjélskyldur peirra. Hugmyndafreedi TEACCH kemur fra
Nordur Kardlinu i Bandarikjunum og var fyrst sett fram af Eric Scholper arid 1965

(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.-c; Whitman, 2004, bls. 181).

TEACCH Kkerfid leggur upp med miklu skipulagi i umhverfi fyrir einhverfa.
Kerfid byggir 4 sjonrenum visbendingum en per eru notadar til ad oOrva
einstaklinginn og minna pa a hvad sé ad fara ad gerast. bad gerir rad fyrir pvi ad
born med einhverfu hafi skyntruflanir en kerfid nytir adferdir med samspili
skynsvida til ad geta tekist & vio peaer (Robledo og Ham-Kucharski, 2008, bls. 85—
86). TEACCH Kerfid er alhlioa pjalfunarleid sem ekki adeins fagmenn geta notad
heldur geta foreldrar einnig nytt kerfid, til deemis inni a heimilinu. Kerfid hvetur til
tjaskipta og félagslegra samskipta sem reynist einhverfum bdérnum oft erfid
(Batshaw, 2002, bls. 379).

Besta leidin til arangurs TEACCH er eins og med adrar pjalfunarleidir ef
han neer yfir flestar adsteedur i lifi barnsins og er i stédugri endurskodun. Med
bessari pjalfunarleid er 16gd ahersla & einstaklingsmat. Ut fra matinu er sidan gerd
pjalfunaraaetlun, unnid er markvisst med styrkleika barnsins og pa peetti sem styrkja

sjalfsteedi, feerni og ahuga pess (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.-c).

Hugmyndafraedin & bak vid skipulagda kennslu byggir ad mestu leyti & pvi
ad einhverfir hafi svipud einkenni og erfidleika med tengsl og samspil,
bodskiptatruflanir, porf fyrir reglu, gédan sjonraenan skilning, hlutleega hugsun, sja
smaatridi en ekki heild, eigi erfitt med ad tengja ndm og reynslu, festist i akvednum
ath6fnum og poli illa breytingar. Skipulégd kennsla er byggd upp pannig ad han
taki tillit til allra pessara patta. Med skipulagdri kennslu er umhverfi barnsins
skipulagt medal annars med dagskra i formi sjonrenar stundatdflu. Pannig veitir
pad barninu yfirsyn yfir pad sem er & dagskra yfir daginn, veitir pvi 6ryggi og
dregur Ur kvida. Dagskra barnsins getur verid i mismunandi formi, han getur verid i

formi mynda, tkna, hluta eda i ritudu mali. Dagskranni er oftast radad upp a vegg,
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annad hvort fra vinstri til haegri eda upp og nidur. Vinnukerfi er (tbuid & sama hatt,
ef um er ad reda skolaverkefni pa eru til demis Gtbunar myndir eda setningar i
réttri r6d. Pannig feer barnid visbendingu um hvad pad a ad gera (Mesibov, 2005,
bls. 33-34; Sigrun Hjartardottir, 1997). Rannsoknir hafa synt ad skipul6gd kennsla
sem pessi henti bornum med einhverfu mjog vel (Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, e.d.-c).

3.4 Samantekt
Snemmtak ihlutun er yfirleitt midud vid timabilid fra faedingu og fram til sex ara
aldurs. Hugmyndafraedi snemmtekrar ihlutunar & uppruna sinn i Bandarikjunum.
Med 16ggjof i Bandarikjunum 1986 um rétt til snemmtaekrar ihlutunar vard breyting
& almennum adferdum til érvunar proska og hegdunar. Adur fyrr téldu freedimenn
ad proski barna fylgdi akvednum I6gmalum. Nylegar rannsoknir hafa synt ad fyrstu
&viar barna eru mikilveeg fyrir proskaferil peirra. bar syna lika ad med
skipuldgoum heetti er haegt ad hafa ahrif a hann. proun snemmtaekrar ihlutunar hefur
farid frd pvi ad vera adferd sem notud var i leeknisfreedilegum skilningi i ad vera
heildsteed astlun og pjonusta fyrir baedi born og fjdlskyldur peirra. Pad sem
einkennir snemmtaeka ihlutun er ad hafa ahrif & vitsmunaproska, félagslega feerni og
hegdun barnsins. hlutunin felst i ad hugsa um velferd barnsins, foreldra pess og
fjolskyldu og jafnvel samfélagsins i heild sinni. Foreldrar eru virkir patttakendur i

starfinu med barninu.

Atferlispjalfun er vidurkennd leid til ad byggja upp ferni hja bérnum a
einhverfurofi. HOn gengur Gt a ad auka aeskilega hegdun og minnka daeskilega
hegdun. Pjalfunin er einstaklingsbundin og er unnin i samvinnu vid foreldra
barnsins. Markmid med pjalfuninni er ad auka faerni pess & nokkrum svidum
hegdunar. Rannsoknir hafa synt ad atferlispjalfun skilar arangri fyrir born &
einhverfurofinu. bvi yngri sem pau eru i pjalfuninni peim mun meiri framfarir syna

pau.

Skipultgd kennsla er onnur pjalfunarleid fyrir einhverfa. Hun hefur verid
proud innan TEACCH likansins og leggur upp med miklu skipulagi i umhverfi
einhverfra. Skipuldgd kennsla er ekki adeins pad sem fagmenn geta notad heldur
geta foreldrar barna med einhverfu einnig notad pjalfunarleidina heima fyrir.

Rannsdknir og reynsla hafa synt ad skipulégd kennsla henti bérnum med einhverfu
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mjog vel, han veiti barninu medal annars 6ryggi og dragi Ur kvida. /Atla metti ad
bvi yngri sem bdrn med einhverfu kynnist skipulagdri kennslu pvi betra fyrir pau.
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Lokaord

[ upphafi var spurt: Hversu mikilveeg eru snemmtaek ihlutun og adrar pjalfunarleidir
fyrir einhverf born? Margar kenningar hafa verid lagdar fram um orsakir einhverfu
en engin peirra skilgreinir hana nakvemlega. bratt fyrir aukna vitund um einhverfu
pa er enn morgu Osvarad vardandi pessa proskardskun. Skynjun og skynurvinnsla
einhverfra er ekki st sama og peirra sem ekki eru einhverfir. bvi meatti telja ad
ovenjuleg skynjun og skynurvinnsla etti ad vera einn af grunnpattum pegar kemur
ad greiningu a einhverfu. Rannséknir hafa synt ad fyrstu &viar barna eru mikilvag
fyrir proskaferil peirra. Pvi skiptir mali ad hefja pjonustu fyrir born med einhverfu
og fjolskyldu peirra snemma a lifsleidinni. Snemmtak ihlutun er heildsteed asetlun
0g pjonusta fyrir baedi boérn og fjélskyldur peirra. Atferlispjalfun er vidurkennd leid
til ad byggja upp ferni hja bérnum med einhverfu. Rannsoknir hafa synt ad
pjalfunin skilar arangri fyrir bérnin og pvi yngri sem pau eru i henni peim mun
meiri framfarir syna pau. Skipuldgd kennsla hefur lika synt sig ad henti bérnum
med einhverfu vel, hin veiti medal annars barninu 6ryggi og dragi ur kvida.
Mikilvaegi pess ad hefja einhvers konar pjalfun med bdérnum med einhverfu

snemma & &viarunum er pvi eskileg.
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