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Agrip
Verkefnid sem hér er lagt fram er tvipaett og felur annars vegar i sér vefsidu med
kynfreedsluefni og hins vegar freedilega greinargerd. Tilgangur verkefnisins er ad
upplysa einstaklinga med proskahdmlun um kynverund og kynheilbrigdi med
adgengilegum hatti med eda an adstodar en mikilveegt er ad allir séu jafn upplystir
um petta malefni. Vefsidan er adgengileg 6llum en sérstaklega hugsud fyrir unglinga
med proskahdémlun. Han getur einnig gagnast 6drum ungmennum sem af einhverjum
asteedum hafa ekki fengid vidunandi kynfreedslu. Vefsidan getur nyst foreldrum,
kennurum, proskapjalfum og 68rum sem vinna med unglingum, hvort heldur med
proskahomlun eda ekki. Haegt er ad nota vefsiduna sem vidbot vid ndmsefni og
annad fraedsluefni sem snyr ad kynfraedslu. Greinargerd pessari er &tlad ad skyra
framkveemd og efni vefsidunnar. Einnig mun han varpa ljési & pa hugmyndafraedi
sem liggur ad baki vefsidunnar og mikilvaegi kynfraedslu fyrir alla, ekki sist folki
med proskahdmlun. Kynfraedsla fyrir einstaklinga med proskahémlun er oft neikveed
og er jafnvel notud sem forvérn gegn kynlifi. Mikilveegt er ad freedslan fari fram a
jakvaedan hatt og syni fram & ad kynlif geti verid heilbrigt og hluti af mannlegri

tilveru.



Efnisyfirlit

7o 1 < OO 3
N {1153V 11 1 RS SS 4
0] 0 0T | ST SPR 5
10T aTo L=V o 11 | PPN 6
RV 2 5] (o= SRS 6
SKIGreining NUQLAKA .........ccvoiieiice et re e 7
UppDYgging greiNargeraar ..........ooeiiiiiiieieieie sttt sb e 9
1 REUr til KyNFraRASIU ... .cviieiiieice e 10
1.1 AOQGENGi @0 KYNTIEOSIU.....coviiiieiiiiiiieee e 10
1.2 Adgengi folks med proskahdmlun ad Kynfraedslu ...........ccooevveieiicicieccceccee, 12
1.3 Vidhorf starfsfolks til Kynverundar ... 14
2 MiKilvaegi KYNFraaSIU .......ccoeiieieiceee e 16
2 R X Yo - 11 - AT 16
2.2 SJAITSMYNU ...ttt e et 18
2.3 Kynferdislegt OfDeldi. ... 18
2.4 OFrJOSEMISABYEIDIN ... ee et en s een s 20
KT Y =1 £ T - o OSSPSR 23
(0] =T ] e F PSSRSO 25
HEIMITAASKIA ...ttt reane e 27



Formali

Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til B.A. gradu i proskapjalfafreedum vid
Menntavisindasvid Haskola islands vorid 2013. Verkefnid var unnid undir leidsdgn
Kristinar Bjornsdottur, fotlunarfreedings og lektors vid Menntavisindasvio i Haskola
Islands. Vid viljum pakka henni fyrir anaegjulegt samstarf og géda leidsdgn. Einnig
viljum vid pakka Birnu Rebekku Bjornsdottur proskapjalfa fyrir yfirlestur &
verkefninu. Sérstakar pakkir fa&erum vid peim sem voru okkur innan handar vid gerd
vefsidunnar en pad voru Sigurdur Hrafn Pétursson tolvunarfreedingur sem adstodadi
vid uppsetningu vefsidunnar, Osp Gunnarsdottir sem myndskreytti siduna og Bjarki
Sigurjonsson sem adstodadi vid talsetningu. Ad lokum viljum vid pakka fjolskyldum
okkar og vinum fyrir dmetanlegan studning og polinmadi medan & verkefnavinnu

stoo.



Inngangur

Verkefni petta er lokaverkefni til B.A. gradu i proskapjalfafreedum vid
Menntasvisindasvid Haskdla Islands. Akvedid var ad gera ekki hefdbundna
rannsoknar- eda heimildarritgerd heldur vefsidu med adgengilegu freedsluefni.
Verkefnid er tvipaett, annars vegar er um ad reeda vefsiou og hins vegar freedilega

greinargerd sem fjallar um pa hugmyndafraedi sem liggur ad baki vefsidunni.

A sidustu arum hefur klam aukist téluvert i samfélaginu vegna tilkomu
netvaedingar og ma imynda sér ad unglingar séu sem mest viokveemir fyrir ahrifum
peirra prounar. Med tilkomu Internetsins er audveldara ad nalgast klam en &dur og
getur pad leitt til ranghugmynda um kynlif og haft sleem ahrif & kynheilbrigdi
einstaklinga. Kynfraedsla vardar alla, ekki sidur einstaklinga med proskahémlun en

svo virdist vera ad peir fai ekki alltaf kynfraedslu vid hefi.

Val a vidfangsefni kviknadi & 6dru ari i ndminu en pa var gestafyrirlesari med
innlegg um kynheilbrigdi folks med proskahomlun. Okkur vard ljést ad mikill
skortur veeri & kynfraedsluefni fyrir folk med proskahémlun. I kjélfarid fengum vid pa
hugmynd ad gera vefsiou med kynfreedsluefni & audlesnu mali en slikt virdist ekki
hafa verid gert adur. Okkar syn er su ad allir eigi rétt & jofnum adgangi ad kynfraedslu
og er pad medal annars hlutverk okkar sem verdandi proskapjalfar ad standa vérd um
réttindi fatlads folks. Par sem réttindageesla er hluti af starfi proskapjalfa er haegt ad

lita svo & ad kynfraedsla falli undir hlutverk peirra.

Vefsidan

Vefsidan inniheldur adgengilegt kynfraedsluefni og er hugsud fyrir unglinga med
proskahomlun en getur nyst 6llum. Til ad mynda getur vefsidan nyst fullordnum
einstaklingum med proskahémlun sem ekki hafa fengid videigandi kynfraedslu og
6llum peim sem malefnid vardar. bvi er haegt ad segja ad vefsidan innihaldi
kynfraedslu fyrir alla. Markmid sidunnar er ad upplysa einstaklinga um kynverund og
kynheilbrigdi med adgengilegum hatti med eda an adstodar en mikilvaegt er ad allir
séu jafn upplystir um petta malefni. Vefsidan getur pvi verid gagnleg vidbot vid
namsefni i kynfraedslu. Pannig getur han nyst til deemis kennurum, proskapjalfum og



Ollum peim sem vinna naid med einstaklingum med proskahdmlum sem og

adstandendum peirra.

Skilgreining hugtaka

Hér fyrir nedan verdur fjallad um nokkur hugtok sem koma fram i verkefninu og eru
natengd vidfangsefninu, mikilvaegi kynfraeedslu. Haegt veeri ad kafa enn dypra i fleiri
hugtok en pad veeri efni i adra greinargerd. Eftirfarandi hugtok sem komu oftast fyrir
i peim heimildum sem vardar vidfangsefnid og urdu fyrir valinu eru proskahémlun,
kynverund, kynheilbrigdi, kynlif og kynfreedsla. bessi hugtdk eru pvi ad okkar mati

hvad mikilvaegust pegar kemur ad pessari umfjollun.

Proskahomlun er skerding sem einkennist af fravikum badi i vitsmunaproska
og adlogunarferni. A Islandi er studst vid flokkunarkerfi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar ICD 10. Su stofnun skilgreinir proskahémlun
& pann veg ad proski hugans se stadnadur eda 6fullkominn og einkennist af skerdingu
a ferni sem kemur fram & proskaskeidi einstaklings. Faernin getur verid
bekkingarleg, hreyfileg, malleg og félagsleg en 6ll pessi faerni studlar ad
vitsmunaproska. Proskahdmlun er metin med stédludum greindarpréfum og mati &
adlogunarfeerni (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.;Tryggvi Sigurdsson,
2008).

proskahdmlun er skipt nidur i fjora flokka. Um er ad reeda veega proskahémlun
(greindarvisitala er 50-60), midlungs til alvarlega proskahomlun (greindarvisitala er
35-49), alvarlega proskahdmlun (greindarvisitala er 20-34) og mjog alvarlega
proskahomlum (greindarvisitala er undir 20). Proskahémlun er pvi mismikil og hefur
mismunandi ahrif a lif folks. Sem deemi méa nefna ad einstaklingur sem telst vera med
veega proskahdmlun getur ad éllum likindum stundad einfalt béknam og unnid storf &
almennum vinnumarkadi. Einstaklingur sem hefur midlungs proskahémlun & oft
erfidara med ad na arangri i almennu boknami en getur unnid einfold storf med
videigandi adstod. Einstaklingar med alvarlega og mjog alvarlega proskahémlun
purfa hins vegar mikla adstod til ad taka patt i samfélaginu (Tryggvi Sigurdsson,
e.d.). Vert er ad taka fram ad hér er um akvedna flokkun ad raeda sem getur leitt af
sér vissa alhafingu. bess ber ad geta ad folk med proskahomlun er jafn misjafnt og

pad er margt og byr par af leidandi yfir mismunandi faerni.

Kynverund er 6adskiljanlegur hluti af persénu hvers og eins og er flokio

samspil salraenna, félagslegra, liffreedilegra, sidfraedilegra, triarlegra og



menningarlegra patta og er astaeda pess ad einstaklingar leita eftir ast, hlyju og alud
(Maria Jonsdottir, 2010). Kynverund sameinar flesta pa paetti sem snia ad pvi ad
vera mannvera, ma par nefna kyn, kynlif, kynhlutverk, kyngervi, kynhneigg,
kynhegdun, nand og barneignir. Kynverundin verdur synileg i vidhorfum, gildum,
I[6ngunum, hegdun og sambdéndum vid adra (Kristin Bjornsdéttir, 2011; Maria
Jonsdottir, 2010; World Health Organization, e.d.a). Kynverund hefur ahrif a baedi
likamlegt og andlegt heilbrigdi okkar. Ma pvi &tla ad kynheilbrigdi flokkist undir
grundvallarréttindi likt og heilbrigdi almennt (Maria Jonsdottir, 2010).

Kynheilbrigdi er sampeetting félagslegra, likamlegra og andlegra patta par sem
jakveedni og virding er i fyrirrimi gagnvart kynhneigd og kynferdislegum
sambondum. Kynheilbrigdi veitir mdguleikann til ad stunda anaegjulegt og 6ruggt
kynlif &n pvingana, mismununar og ofbeldis (World Health Organization, e.d.b).
Haegt er ad segja ad um kynheilbrigdi sé ad reeda pegar einstaklingar hafa fengid
videigandi kynfraedslu og studla ad vellidan hja elskhugum og sjalfum sér i kynlifi

(Guobjorg Edda Hermannsdattir, Soley S. Bender, og So6lveig Jéhannsdottir, 2011).

Einnig visar kynheilbrigdi til pess ad einstaklingar hafi frelsi til ad eignast born
og akveda hvenar og hversu morg born peir vilja eignast. 1 pessu frelsi felst einnig
réttur karla og kvenna til ad fa& upplysingar og adgang ad getnadarvérnum sem og

6drum adferdum til ad stjorna frjosemi sinni (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Kynlif. Haegt er ad segja ad kynlif sé lif einstaklings sem kynvera allt &viskeidid
og naer yfir kynimynd hans, porf hans fyrir nand, ast og samskipti vid adrar
manneskjur. Kynlif er persénubundin upplifun hvers og eins af pvi ad vera karl eda
kona. Uppeldi, umhverfi, erfdir, menning, reynsla og tru eru atridi sem talin eru hafa
ahrif & upplifun kynlifs. Flestir hafa porf fyrir ad mynda tilfinningabdnd vid adra an
tillits til aldurs, hjaskaparstodu, heilbrigdis og kynhneigdar. Einstaklingar upplifa oft
kynlif i gegnum pessi sambond (P6ra Porsdottir, 2012).

Kynfraedsla er avilangt ferli sem snyr ad liffreedilegum, menningarlegum,
trdarlegum og salfredilegum pattum kynlifs i samskiptalegu, tilfinningalegu og
vitsmunalegu samhengi. Fraedslan felst i skodunarmotun, upplysingadéflun og proun
lifsgilda og vidhorfa (Maria Jonsdottir, 2010). Kynfreedsla hefur margpeett ahrif & lif
einstaklings, ma par nefna ahrif a persénuleg viohorf og skodanir hans, lifsgildi og
nain sambond (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). Kynfraedsla undirbyr einstaklinga

undir heilbrigt kynlif og gefur peim badi jakvaeda pekkingu og skilning a kynlifi.



Auk pess hefur hun ahrif & métun kynverundar og studlar ad kynheilbrigdi.
Kynfraedsla ner yfir kynproska, kynhlutverk, likamsimynd, frjosemisheilbrigdi,
innileg tilfinninga- og personuleg sambodnd. (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009; Maria
Jonsdottir, 2010). Freedslan getur badi verd formleg og 6formleg. Oformleg
kynfraedsla getur att sér stad i samskiptum vid vini og foreldra, i gegnum fjélmidla
og veraldarvefinn. Formleg kynfraedsla getur aftur & moti farid fram i sk6lum eda i

akvednu forvarnarstarfi (Jona Ingibjorg Jonsdattir, 2009).

Uppbygging greinargerdar

Greinargerd pessi mun varpa ljosi & hvad kynfraedsla er mikilveeg fyrir alla, ekki sist
folk med proskahdmlun. Hin mun einnig skyra efni vefsidunnar nanar. I byrjun
verdur adgengi ad kynfraedslu skodad og hvort pad sé jafnt 6llum. bvi naest verdur
umfjéllun um sjalfsmynd, 6frjésemisadgerdir, kynferdislegt ofbeldi sem
einstaklingar med proskahdmlun geta ordid fyrir og gert grein fyrir skilningi peirra a
hugtékunum &st og vinattu med mikilveaegi kynfraedslu ad leidarljosi. I lokin verdur

gert grein fyrir vefsidunni og vali & vidfangsefni hennar.



1 Réttur til kynfraedslu

Réttur barna og unglinga til kynfraedslu a sér stod i I6gum um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og 6frjésemisadgerdir nr.
25/1975. Samkveemt sjoundu grein peirra laga eiga freedsluyfirvold ad veita fraedslu
um kynlif og siofreedi kynlifs & skyldusnamsstigi i skolum landsins. Einnig & slik
freedsla ad vera a 6drum namsstigum. Auk pess kemur réttur til kynfreedslu fram i
Adalnamskra grunn- og framhaldsskola. | badum namskram segir ad allt skdlastarf
eigi ad efla heilbrigdi og skapa heilsueflandi umhverfi. beettir heilbrigdis sem parf ad
efla eru medal annars jakvaed sjalfsmynd, andleg vellidan, 6ryggi, skilningur &
tilfinningum sinum og annarra og kynheilbrigdi (Adalnamskra framhaldsskéla, 2011;
Adalnamskra grunnskola, 2011). Hins vegar kemur ekki fram i namskranum hvernig

kennsluhettir sem snua ad kynheilbrigdi og kynfreedslu eiga ad fara fram.

Petta vekur upp ymsar spurningar likt og hvort nemendur med proskahémlun fai
sama adgang ad kynfraedslu likt og adrir nemendur? Reéttur einstaklinga med
proskahémlun til sambeerilegrar menntunar & vid adra kemur fram i Samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Samningurinn segir ad vidurkenna
eigi rétt fatladra til menntunar og rétturinn eigi ad verda ad veruleika an mismununar
og ad allir hafi jofn teekifeeri. I samningnum er einnig kvedid 4 um rétt fatlads folks
til heilbrigdis og adgengis ad upplysingum og ma pvi audveldlega fera rok fyrir pvi
ad adgengi ad kynfraedslu sé réttur hvers manns (Sameinudu pjédirnar, 2007). Hér

verdur adgengi ad kynfraedslu skodad og hvort pad sé jafnt 6llum.

1.1 Adgengi ad kynfraedslu

Adgengi barna og unglinga ad kynfraeedslu getur verid mismunandi. Helstu adilar sem
koma ad slikri fraedslu eru skdli, foreldrar, vinir, veraldarvefurinn, timarit og ymis
samtdk og félog. Kynfraeedsla er mikilvaegt vidfangsefni sem naudsynlegt er ad kenna

bdérnum og unglingum & réttan hatt.

Adgengi ungmenna ad kynfraedslu getur verid breytilegt eftir skélum. préatt fyrir
ad kynfraeosla hafi liklega aukist med arunum geta &herslur verid mismunandi eftir
skolum. Margt bendir po til pess ad i rikari maeli sé ahersla 10gd & likamlega peetti
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kynfreedslunnar og par af leidandi er minni umfjollun um sidfraedi, félagslega paetti
og tilfinningar (Sigurlaug Hauksdaéttir, 2006).

Efnispaettir kynfraedslu i skélum eru pvi undir hverjum skéla fyrir sig komid og
fer eftir aldri nemenda. Adalmarkmid kynfraedslu samkvaemt bandarisku
samtékunum SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United
States) er ad hjalpa folki ad leggja grunn ad kynheilbrigdi. Kennslan sem slik etti ad
vera viobot vid pa freedslu sem ungmenni f& heima hja foreldrum sinum og i
samfélaginu. Pad er pvi mikilveegt ad gerdar séu kennsluaztlanir sem stydja vid
kennsluna med tilliti til fjolbreytilegra gilda og vidhorfa samfélagsins (SIECUS,
e.d.). Kennsluefni sem grunnskolar hér & landi notast vid er vefur
Namsgagnastofnunar par sem haegt er ad nalgast freedslu um kynlif sem etlud er
unglingum. bar er fjolbreytt efni og timarit sem etlad er foreldrum, unglingum og
einnig er adgengilegt eintak atlad kennurum sem inniheldur hugmyndir ad

kennsluadferoum (Namsgagnastofnun, e.d.).

Adrir mikilveegir adilar sem koma ad kynfraedslu barna og unglinga eru
fjolskyldan og foreldrar en pau midla fraedslu sinni og pekkingu til peirra fra unga
aldri. Kynfraedsla er ekki einungis st fraedsla sem skdlinn, foreldrarnir eda vinirnir
veita. Hun hefur i auknum meeli faerst yfir til fjolmidla. Undanfarin ar hefur
markadsetning a kynlifi aukist til deemis a Internetinu, i tonlistarmyndbdéndum og i
kvikmyndum. Slik markadsetning er oft & tioum atlud bérnum og unglingum. Pessi
préun hefur gert pad ad verkum ad bdérn og unglingar fa misvisandi skilabod um
kynlif sem leitt geta til ranghugmynda um hvad telst vera edlilegt kynlif. bvi er haegt
ad segja ad pessi proun undirstriki mikilvaegi uppeldishlutverks foreldra og hversu
mikilveegar fyrirmyndir peir eru fyrir bérn sin & pessu svidi (Dagbjort Asbjérnsdottir,
Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009).

Nidurstodur erlendra rannsokna hafa synt ad stor hluti foreldra liti svo a ad pad
sé i peirra verkahring ad sinna kynfraedslu barna sinna umfram adra en lita hins vegar
svo & ad mikilveegt sé ad fa studning fra fagfolki og pé serstaklega fagfolki i skolum
barnanna (Rosenthal o.fl., 1998). begar bérn komast & unglingsaldur er oft eins og
akvedio 06ryggi gripi um sig hja foreldrum og mérgum finnst 6paegilegt ad purfa ad
reeda pessi mal vid born sin. Petta 06ryggi foreldra getur valdid pvi ad kynfraedslan
lendir nedar a forgangslistanum. Kynheilbrigdi atti ad var jafn mikilveegur og stor
hluti af uppeldinu og adrir peettir (Sigurlaug Hauksdaéttir, 2006).
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I 16ndum eins og Bandarikjunum hafa tramal litad umraduna um kynfraedslu og
geta pannig mismunandi gildi foreldra haft ahrif & adgengi unglinga ad videigandi
freedslu (Rasmussen, 2010). O6ryggi foreldra og sidferdileg gildi peirra getur haft
peer afleidingar ad megin uppistada freedslu sem tengist kynlifi eda kynheilbrigdi
komi ar deegurmenningunni og veraldarvefnum sem getur gefid unglingunum ranga
mynd. (Ashcraft, 2003).

1.2 Adgengi folks med proskahdmlun ad kynfraedslu

Nidurstddur ymissa rannsokna syna ad adgengi félks med proskahémlun ad
kynfraedslu er abotavant (Freyja Baldursdottir og Eirikur Sigmarsson, 2012; Hasting,
Jahoda og Pownall, 2012; Kristin Bjornsdottir, 2011; Maria Jonsdottir, 2010).

Freyja Baldursdottir og Eirikur Sigmarsson (2012) og Kristin Bjérnsdottir (2011)
gerdu rannsoknir sem fjalla um sjalfraedi og kynverund kvenna og karla med
proskahémlun. Vidmaelendur virtust allir hafa fengid kynfreedslu i grunnskélum en
han var pa oftast seint a skdlagéngunni og ekki mjog itarleg. Til ad mynda fékk
engin kvennanna kynfraedslu i framhaldskdla og adeins einn af karlménnunum.
Einnig skipti mali hvort vidmalendur gengu i almenna skola eda sérskola en peir
sem voru i almennum skolum fengu kynfraedslu fyrr & skolagéngunni en peir sem
voru i sérskolum. Kynfraedsla virdist oft fara eftir frumkvaedi kennara og
aodstandanda og vali peirra @ namsefni. Konurnar i rannsékninni nefndu ad
kynfraedslan sem paer fengu sneri adallega ad kynproskanum, til deemis ad
tidahringnum. per fengu po einnig kennslu um getnadarvarnir. Sumar af konunum
hofdu stundad kynlif en peer profudu sig afram og leerdu af eigin reynslu. Ein af peim
leitadi eftir kynfraeedslu hjé laekni pvi han fékk enga fraedslu i sinu nanasta umhverfi.
Annar vidmelandi, karlmadur fékk sina fyrstu kynfraedslu pegar hann hafdi ekki
ahuga a henni en pegar ahuginn kviknadi virtist engin fraedsla vera i bodi fyrir hann.
Hann fékk pa kunnéttu sina i gegnum fjéImidla eins og fra Gtvarpi, Interneti og
sjonvarpi pvi engin kynfreedsla var i bodi pa.

Nidurstoour benda til pess ad konurnar hafa fengid itarlegri kynfreedslu sem snyr
ad getnadarvornum en paer hofou til ad mynda itarlegri vitneskju um smokkinn. bar
vissu ad tilgangur smokksins veeri ekki eingdngu til ad koma i veg fyrir pungun
heldur einnig veeri hann vorn gegn kynsjukdémum. Karlmennirnir hins vegar téldu

ad smokkurinn veeri einungis forvorn gegn pungun. Einn af peim nefndi ad hann
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myndi eingdngu nota smokk ef kona, sem hann vari ad stunda samfarir med, geeti af
einhverjum asteedum ekki ordid pungud (Freyja Baldursdottir og Eirikur Sigmarsson,
2012 og Kristin Bjornsdottir, 2011).

Maria Jénsdottir (2010) komst ad svipudum nidurstddum og Freyja Baldursdottir
og Eirikur Sigmarsson (2012) sem og Kristin Bjérnsdottir (2011). Rannsdkn Mariu
snyr ad kynverund folks med proskahdmlun og var sjonum beint ad ungu folki med
proskahdémlun, madrum peirra og kennurum. Peir vidmalendur sem hoféu
proskahomlun voru sammala um ad kynfraedsla i sklum veeri af skornum skammti
fyrir utan einn sem fékk itarlega kynfraedslu ad hans mati baedi i grunnskéla og
starfsbraut vid framhaldsko6la. Hann tok fram ad hann hafi ekki fengid freedslu um
kynsjukdoma en las sig til um pé sjalfur. Aftur & moti samkveemt svérum kennaranna
hefur kynfraedsla aukist i einhverjum mali i sumum skélum & sidastlionum arum.
Kennari sem starfar i grunnskoéla vill meina ad kynfraedslan hafi breyst og sa sem

starfar i starfsbrautinni leggur sjalfur mikla aherslu & kynfraedslu.

Ahugavert er ad skoda adgengi barna og unglinga med proskahomlun ad
kynfraedslu med tilliti til adildar foreldra ad kennslunni. Allar madur i rannsokn
Mariu Jonsdéttur (2010) voru sammala um ad kynfraedsla sé tekin fyrir allt of seint &
skdlagdngu barnanna. per toku demi um ad strakar fai kennslu um sadlat og stelpur
um blaedingar i efsta bekk grunnskéla. Upplifun madranna er pa su ad adrir halda ad
kynproski fatladra barna byrji seinna en hja 6drum, en pad & sér ekki stod i
raunveruleikanum. Prjar af maedrunum minntust & ad kynproskinn byrjadi fyrr hja
fotludum bornum peirra en hja 6fétludum bérnum peirra. Fjorar maedur nefndu ad
born peirra séu ekki naegilega undirbain undir pa paetti sem vid koma kynheilbrigdi
og samlifi ad loknu nami i framhaldsskéla. Ein af peim vildi meina ad endurtaka

purfi slika freedslu reglulega svo ad han nytist peim ad fullu.

Hastings, Jahoda og Pownall (2012) gerdu rannsokn sem sneri ad vidhorfum og
upplifun madra & kynverund unglinga sinna og kynfreedslu sem per hafa veitt peim.
patttakendur rannsoknarinnar voru madur unglinga annars vegar med proskahdmlun
og hins vegar an proskahémlunar. Nidurstédur rannsdknarinnar syna ad unglingar
med proskahdmlun fai takmarkadri kynfraedslu fra maedrum sinum en adrir
unglingar. Peir fa freedsluna sidar og pegar hin a sér stad er hin ekki nagilega
itarleg. Madurnar alita svo ad unglingarnir stofna sidur til kynferdislegra sambanda

og hafa ekki miklar kynferdislegar langanir. bar hafa pa einnig ahyggjur af pvi ad
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peir verda fyrir misnotkun par sem paer telja pa eiga erfitt med ad taka skynsamar og
upplystar akvardanir sem vid koma kynferdislegum sambdndum og getnadarvérnum.
Maoguleiki er a ad vilji madranna til ad upplysa unglingana l0ti leegra haldi heldur en
I6ngun peirra til ad vernda pau. ber veita peim ekki mjog itarlega kynfreedslu en
leggja helst til aherslu & 6ryggi unglinganna, frekar en énnur tengd mal. Madur
unglinga an proskahémlunar leggja hins vegar aherslu a freedslu um hépprysting,
getnadarvarnir og kynsjukdéma (Hastings, Jahoda og Pownall, 2012). Madur geta att
pad til ad ofvernda born sin og eiga i erfidleikum med ad setta sig vid kynferdislegar
langanir peirra. Bresk rannsokn synir ad maedur ungmenna med proskahdémlun eiga
pad til ad hafa ahrif & kynverund peirra, til demis med pvi ad takmarka hverja pa
umgangast (Rogers, 2010).

Vidhorf madra einstaklinga med proskahdmlun likt og lyst er hér ad ofan geta
leitt til pess ad peir stofni sidur til &starsambanda. Adstandendur folks med
proskahomlun eru oft andvigir astarsambdndum peirra og til eru demi um ad peim sé
jafnvel bannad ad eiga i slikum sambdndum (Kristin Bjérnsdottir, 2011). Til ad
mynda nefndi kona i rannsékn Kristinar Bjornsdottur (2011) ad pegar han etladi ad
flytja ad heiman med kaerasta sinum var systir hennar métfallin peirri hugmynd.
Systirin reyndi i 6llu sinu valdi ad fa plass fyrir hana & sambyli til pess ad koma i veg
fyrir sambudina. Alykta mé svo ad skodun peirra adstandanda sem eru andvigir
astarsambdndum sé su ad fraedsla sem snyr ad kynlifi sé einnig 6porf og ahersla
frekar 16g0 & freedslu um 6ryggi. Naudsynlegt er ad folk med proskahémlun fai

einnig freedslu um ad kynlif geti verid heilbrigt og hluti af mannlegri tilveru.

1.3 Vidhorf starfsfolks til kynverundar

Hér ad ofan var stutt umfjoéllun um vidhorf adstandanda folks med proskahémlun til
kynverundar peirra. Ahugavert er ad lita einnig & vidhorf annarra i samfélaginu, til ad
mynda starfsfolks sem starfar naid meo félki med proskahémlun. Samningur
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks fjallar um virdingu einkalifs.
Samkvaemt 22. grein samningsins segir ad einstaklingur med fotlun skal ekki sata
pvi ad heimilislif, fjolskyldulif eda einkalif hans sé truflad an tillits til basetuforms
eda busetustadar (Sameinudu pjédirnar, 2007). Samt sem adur virdist oft verid brotid

& pessum rétti.
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I breskri rannsokn kemur fram ad mérg basetuform fyrir einstaklinga med
proskahomlun hafi ekki nagileg einkarymi. Slik einkarymi eru naudsynleg svo ad
pjonustunotendur geti proad kynferdisleg sambdnd a 6ruggan og virdulegan hatt. Ef
peir bla vid slikan skort & einkarymum er haetta & ad peir hafi ekki annan kost en ad
verda kynferdislega virkir & opinberum stédum. pa getur kynlifid verid stundad i flyti
0g ordid um leid 66ruggt. Vidmeelendur rannsdknarinnar sem bda a sambylum t6ludu
um ad akvednar reglur eru til stadar sem banna mékum ad gista i svefnherbergjum
peirra. beir eru ekki hlynntir pessu enda vilja peir fa nadi til pess ad geta stunda
kynlif. Einnig kom fram ad starfsfolk telji pjonustunotendur ekki vera hefa til pess
a0 taka dkvardanir sem tengjast einkalifi og sambondum. Einn viomalandi segir ad
starfsfolk purfi ad gefa sér meira svigrim en ad hans mati hefur hann engin réttindi
par sem hann feer ekki ad taka akvardanir sjalfur. Hann vill ad pad sé komid fram vid
sig likt og fullordinn einstakling. PG var einn vidmalandi, kona, sem bj6 & sambyli
par sem starfsfolk virdir einkalif pjonustunotenda betur. Keerasti hennar feer ad vera i
svefnherbergi hennar og er hiun med akvedna bjollu sem hagt er ad nota ef eitthvad
kemur upp &. Ad hennar mati ttu 61l sambyli ad leyfa slikt hid sama (Hollomotz og
The speakup committee, 2008). Onnur sambeerileg rannsdkn bendir til pess ad
starfsfolk & hjukrunarheimilum er o6liklegra til ad sampykkja maka einstaklinga med
proskahomlun heldur en annad starfsfélk i samfélaginu. Starfsfolk sem hefur reynslu
i starfi med félki med proskahomlun er einnig liklegra til ad sampykkja

astarsambond (Grieve, McLaren, Lindsay og Culling, 2008).

I pessum kafla hefur verid fjallad um rétt barna og unglinga til kynfraedslu en
vidfangsefnid er mikilveegt og naudsynlegt er ad kenna pad & réttan hatt. b4 var farid
yfir adgengi barna og unglinga ad kynfraedslu og var sérstaklega gert grein fyrir
adgengi félks med proskahdémlun ad kynfraedslu. Nidurstédur ymissa rannsokna voru
skodadar i peim tilgangi. Einnig var umfjollun um vidhorf i samfélaginu til
kynverundar einstaklinga med proskahémlun. I nasta kafla fjéllum vid um mikilvegi

kynfraedslu og pa peetti sem ad okkar mati eru naudsynlegir i peirri umraedu.
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2 Mikilveegi kynfraedslu

Rannsoknir syna fram a ad kynfraedsla i skélum sem og fraedsla foreldra um 6éruggar
getnadarvarnir hafi pau ahrif & ungmenni ad pau byrji seinna ad stunda kynlif ef
fraedslan hefur verid veitt adur en fyrstu kynmok hefjast. Fraedslan hefur einnig ahrif
& notkun éruggra getnadarvarna vid fyrstu samfarir (Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneytid, 2000). Bérn og unglingar sem fa videigandi kynfraedslu
eiga audveldara med ad takast & vid eigin tilfinningar og taka dkvardanir sem vid
kemur eigin kynheilbrigdi. Einnig verda pau undirbunari til ad takast a vid
hopprysting fra umhverfinu og eru liklegri til ad mynda heilbrigt astarsamband. Auk
pess ad fa fraedslu um kynlif getur kynfraedsla adstodad born og unglinga vid ad
vernda sig gegn kynferdislegri misnotkun og komid i veg fyrir ad pau misnoti adra
(Dagbjort Asbjarnardottir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdottir,
2009).

Hér verdur mikilveegi kynfraedslu skodud ut fra skilningi einstaklinga med
proskahomlun & hugtékunum ast og vinattu og med tilliti til kynferdislegs ofbeldis
sem peir geta ordid fyrir. Auk pess verdur umfjéllun um sjalfsmynd og

ofrjésemisadgerair.

2.1 Asteda vinatta?

Vinétta snyst um hlutdeild, traust, trinad og gagnkvaema virdingu & milli einstaklinga
sem njota félagsskapar hvors annars (Ddéra S. Bjarnason, 2003). Hun eflir sjalfsalit
folks og hefur einnig ahrif & felagsproska og andlegan proska pess (Dora S.
Bjarnason, 2003; Kristin Bjérnsdottir, 2003). Ast er natengd vinattu en gagnkvaem
virding, traust og tillitsemi eru afar mikilveegir peettir pegar kemur ad astinni.
Einstaklingar geta upplifad astina & misjafna vegu en sumir segja ad pegar peir séu
astfangnir upplifi peir seelutilfinningu en jafnframt geta peir fundid fyrir spennu eda

oroleika (Erla Ragnarsdottir og Pérhalla Arnarddttir, 2006).

Rannsdknir sem snua ad kynverund og kynfraedslu folks med proskahémlun hafa
beint sjénum sinum & grunnhugmyndir patttakenda er varda samskipti kynjanna eins
og hjénaband, &starsambodnd og vinattu (Freyja Baldursdéttir og Eirikur Sigmarsson,
2012; Kristin Bjornsdéttir,2011; Maria Jonsdéttir, 2010; Swango-Wilson, 2010).
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Nidurstddur pessara rannsokna syna mismunandi skilning patttakenda og benda
Swango-Wilson (2010) og Kristin Bjornsdéttir (2011) & ad flestir patttakenda peirra
hafi nefnt ad 6rugg nand veeri mikilvaegur pattur hjonabandsins & medan adrir virtust
ekki alveg skilja hvad felist i hugtokunum. patttakendur, karlmenn med
proskahdmlun, i ranns6kn Freyju Baldursdéttur og Eiriks Sigmarssonar (2012) 16gdu
flest allir rika aherslu & ad traust veeri lykillinn ad gédum vinskap. beir hofou po allir
ord & pvi ad peim fannst peir hitta vini sina of litid en misjafnar asteedur voru fyrir
pvi. Sumir karlmannanna hofou verid i astarsambdndum og adeins einn peirra hafdi
ekki stundad kynlif med kaerustunni sinni til margra ara. beir voru pé allir sammala
um ad elskhugar og vinir veeru ekki pad sama, en toldu pé ad elskhugi veeri gbdur
vinur. Einn nefndi ad vinatta veeri undirstada i godu sambandi. Einn vidmalendanna
pekkti vel muninn & sambandi elskhuga og vina og sagdi ad ekki veeri haegt ad stunda
kynlif med vinum. Hann pekkti pé til atviks par sem vinir stundudu kynlif en hans
skodun var su ad einungis makar ettu ad stunda kynlif. Hann taldi ad badir adilar
pyrftu ad hafa pekkst ndgu lengi til ad taka sameiginlega akvordun um kynferdislegt

samband.

Maria Jénsdottir (2010) bendir & ad madur folks med proskahomlun sem toku
patt i hennar rannsdkn hafi efast um ad fullordin born peirra gerdu sér grein fyrir pvi
hvad feelist i muninum & ad eiga i vinattu eda astarsambandi. Madurnar telja
mikilveegt fyrir born sin ad eiga elskhuga par sem pau tala mikid um ad peim langi til
pess. Pad veldur p6 madrunum ahyggjum ad peir einstaklingar sem eru i
astarsambandi vita ekki hvad felst i sliku sambandi og sumir virdast ekki atta sig & ad
kossar eiga ad vera & milli para en ekki vina. Vert er p6 ad hafa i huga ad peer
skodanir sem fram komu i rannsékninni voru fra maedrum einstaklinga med
proskahomlun en ekki beint fra peim sjalfum og nidurstédurnar geetu hafa leitt annad
i 1j6s ef reett hefdi verid beint vid einstaklingana sjalfa (Maria Jonsdottir, 2010).
Einstaklingar med proskahémlun virdast hafa meiri skilning en folk almennt heldur
og finna oft leidir til ad fa upplysingar prétt fyrir ad adrir komi fram vid pau sem
born ad eilifu (Freyja Baldursdéttir og Eirikur Sigmarsson, 2012; Kristin
Bjornsdéttir, 2011). Hins vegar ma velta peirri spurningu upp hvort takmdérkud
freedsla og hugmyndir pess edlis ad folk med proskahémlun séu born ad eilifu hafi
ahrif & skilning peirra og hegdun sem geeti verid skyring & skodunum madranna i
rannsokn Mariu Jonsdéttur (2010).
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2.2 Sjalfsmynd

Lif barna og unglinga med proskahdmlun er ekki alltaf sambeerilegt lifi jafnaldra
peirra par sem ihlutun hinna fullordnu a ath6fnum daglegs lifs er mikil. Vidhorf
peirra sem umgangast barnid hefur ahrif a pad hvernig sjalfsmynd pess préast og
motast vegna stddugrar naleegdar en pad getur verid foreldri, proskapjalfi eda annad
starfsfolk. Pegar neer dregur kynproskanum breikkar oft bilid & milli barna med
proskahoémlun og Ofatladra barna. betta bil méa rekja til adgreiningar i samfélaginu
eins og takmarkadri patttoku barna med proskahémlun i ymsum tomstundum (Maria
Jonsdottir, 2008).

Sjalfsmyndin er i métun allt okkar Iif en leitin ad henni er aberandi &
unglingsarunum. Unglingar velta pa fyrir sér spurningum & bord vid: hver er ég og
hvad vil ég? (Dagbjort Asbjornsdéttir munnleg heimild, 12. mars 2012; Maria
Jonsdottir, 2010). Foreldrar spila storan patt i myndun sjalfsmyndar hja bérnum
sinum og unglingum og ahrifin geta verid 6lik eftir pvi hvada uppeldisadferdum peir
beita. Pau fa po allstadar i kringum sig skilabod medal annars um hvernig pau eiga
ad haga sér og lita ut. Ahrifavaldar geta verid kvikmyndir, tonlistarmyndbénd,
auglysingar, tiskuvoruverslanir, snyrtistofur og ipréttafélog svo eitthvad sé nefnt.
Einnig spila fjéImidlar stéran patt i myndun sjalfsmyndar barna og unglinga i dag.
Anrifin geta pa badi verid af jakvaedum og neikveedum toga (Dagbjort
Asbjornsdottir munnleg heimild, 12. mars 2012).

G040 sjalfsmynd getur verid grunnur pess hversu hamingjusamt og satt folk er
med sjalft sig og hvernig peim vegnar i framtidinni. Sjalfsmyndin byggist einnig a
pvi ad folk gefur skyr skilabod um vilja sinn og ber abyrgd & pvi sem pad segir og
gerir. Ad gefa skyr skilabod og ad vera akvedinn getur verid forvorn gegn misnotkun
(Maria Jonsdottir, 2010). Heegt er ad aatla svo ad itarleg og god kynfraedsla sem
inniheldur jakveeda umfjéllun um kynverund og kynheilbrigdi geti motad

sjalfsmyndina a uppbyggilegan hatt.

2.3 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi er yfirhugtak yfir sifjaspell, kynferdislega misnotkun og
kynferdislega areitni. Kynferdislegt ofbeldi telst vera pegar myndum, ordum eda
kynferdislegum athfnum er beitt gegn vilja einstaklings svo hann hlytur skada af.
Slikt ofbeldi snyst pad um audmykija, litilleekka, rada yfir og virda ekki lidan og vilja
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einstaklingsins sem verdur fyrir ofbeldinu. Sumir einstaklingar med proskahémlun
eru ekki feerir um ad skilja athéfnina og geta par af leidandi ekki sagt til um hvort
beir vilja vera patttakendur i henni eda ekki (Olof Asta Farestveit og Porbjorg
Sveinsdottir, 2006).

Adur fyrr voru einstaklingar med proskahémlun ekki taldir vera i ahattuhop fyrir
kynferdislegri misnotkun en annad leiddi i 1j6s pegar nidurstodur ur vioamikilli
erlendri rannsokn voru birtar. Peer syndu ad peir veeru i mun meiri &hettu en adrir &
ao verda fyrir slikri misnotkun. Adrar rannsoknir hafa birt svipadar nidurstédur og
hafa synt fram & ad foélk med proskahdmlun sé ad minnsta kosti fimm sinnum

liklegra til ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun en adrir (Maria Jonsdottir, 2010).

Kristin Bjérnsdottir (2011) komst ad pvi ad kynferdislegt ofbeldi er algengt
medal kvenna med proskahomlun. prjar af prettan konum sem toku patt i rannsokn
hennar, konur med proskahomlun, hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og fleiri
pekktu til annarra kvenna sem hofdu ordid fyrir sliku ofbeldi. Ein peirra var
misnotud af stjapfédur sinum og reyndi hdn ad keera hann. Hinum tveim konunum
var naudgad af 6fétludum starfsmonnum a verndudum vinnustédum. Onnur peirra
nefndi ad ofbeldismadurinn notadi ekki smokk pvi hann vissi ad hun hafdi gengist
undir 6frjésemisadgerd. Hun gat ekki verid fullviss um hvort hann hefdi smitad hana
af kynsjukdom eda ekki. Konurnar voru ekki teknar trianlegar og ord peirra pdggud
nidur. Ein nefndi ad henni var ekki trdad og taldi ad sér veeri kennt um atburdinn par
sem hin veeri med proskahomlun. Onnur nefndi ad naudgunin hefdi verid poggud
nidur af halfu starfsfélks par sem hdn bjé og henni neitad ad tala um atburdinn.
Einnig var henni bannad ad stunda tdmstundastarf og félagslif sem éatti ad vernda
hana. Hun upplifdi vidbrogo starfsfélksins & pann hatt ad atburdurinn veeri hennar

sOk og ad starfsfolkio veeri ad refsa henni.

Konurnar i rannsokninni virtust vita hvad felst i kynferdislegu ofbeldi og nefndu
peer til deemis kossa, likamlegar snertingar og samradi an sampykkis beggja adila.
peer virtust po hins vegar ekki vita hvert etti ad leita ef paer yrou fyrir sliku ofbeldi
og nefndu sumar peirra ad paer myndu alls ekki leita til foreldra eda
fjolskyldumedlima. Engin kvennanna sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi leitudu
réttar sins eda fengu adstod til ad vinna ur lifsreynslu sinni (Kristin Bjérnsdattir,
2011). Heegt er ad alykta sem svo ad asteda fyrir pvi sé skortur & kynfraedslu.

Samkvemt Swango-Wilson (2010) eru peir sem hafa fengid videigandi kynfraedslu
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og verda fyrir kynferdislegri misnotkun medvitadari um rétt sinn til ad tilkynna
atburdinn og eiga audveldara med ad vinna Ur reynslu sinni. batttakendur i rannsdkn
Freyju Baldursdottir og Eiriks Sigmarsson (2012), karlmenn med proskahémlun,
virtust vera medvitadari um hvert leita etti ef peir myndu lenda i kynferdislegri
misnotkun. Einn nefndi ad hann myndi leita til Styrktarfélags AS, gedlaknis eda
forstddukonu par sem hann byr. Fleiri vidmalendur nefndu ad peir myndu leita til
starfsfolks sambyla eda ibddakjarna. Engin af patttakendunum hofdu pé lent i
kynferdislegu ofbeldi en tveir peirra pekktu til tveggja kvenna sem héfdu ordid fyrir
sliku ofbeldi.

I rannsokn Svango-Wilson (2010) kemur einnig fram ad konur med
proskahémlun verda oft fornalomb kynferdislegs ofbeldis af hendi einstaklinga sem
konurnar treysta & og vinna naid med peim. par hafa oft ekki reynslu til ad takast a
vid erfidar tilfinningar og skilja ekki ahrif verknadarins. | framtidinni er haetta & ad
peer taki sleemar dkvardanir i kynferdislegum samboéndum, verda adgerdalausar i
sambondunum og verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Karlmenn med proskahémlun
sem eru fornalémb kynferdislegs ofbeldis skilja oft ekki atburdinn og beita jafnvel

sjalfir viokvemum konum og bérnum kynferdislegu ofbeldi.

2.4  Ofrjosemisadgerdir

Umfjéllun um 6frjosemisadgerdir er oftast neer ekki i almennri kynfraedslu en slikar
adgerdir eru ndnast einungis gerdar a folki sem hefur pegar eignast boérn og félki med
proskahomlun. Naudsynlegt er ad folk med proskahémlun fai hlutlausa freedslu um
Ofrj6semisadgerdir og rétt peirra til ad halda frjosemi sinni. Réttur peirra kemur skyrt
fram i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks en par segir ad fatlad
folk eigi ad halda frjosemi sinni jafnt vid adra (Sameinudu pjédirnar, 2007). bvi
midur hefur pessi réttur folks ekki alltaf verid virtur pvi adur fyrr voru
6frjosemisadgerdir gerdar a einstaklingum med proskahdmlun og oft & tidum gegn
peirra vilja. Margt bendir til pess ad pad vidgengst enn i dag. Rannsoknir benda til
pess ad konur med proskahémlun gengust stundum undir 6frjésemisadgerdir ad eigin
frumkvaedi en sidar kom i 1jés ad margar konur gengust undir adgerd an peirra

vitundar eda voru pvingadar i paer (Gudrin V. Stefansdottir, 2011).

Gudran V. Stefansdéttir (2006) gerdi lifssogurannsdkn a konum med

proskahomlun. Tilgangur slikra rannsdkna er medal annars ad breyta vidhorfum og
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stadalimyndum minnihlutahdpa likt og folk med proskahomlun tilheyrir. I rannsékn
hennar kom i 1j6s ad allir viomaelendurnir hofou purft ad gangast undir
ofrjésemisadgerd med eda an peirra vitundar. Ein kvennanna sem Gudrun taladi vid
nefndi ad han purfti ad gangast undir 6frjésemisadgerd til ad fa adgang a sambyli. 1
fyrstu var hun treg ad sampykkja adgerdina en Iét undan ad lokum pvi hin vildi mjdg
flytja & sambylid. Adrar tveer téldu ad paer veeru ad fara i botnlangauppskurd en
komust mérgum arum sidar ad pvi ad paer hofou gengist undir 6frjésemisadgerd. Slik
akvordunartaka an peirra vitundar er mjog illa séd ad peirra mati en peer vilja taka
akvardanir um lif sitt sjalfar (Gudrun V. Stefansdottir, 2006). Einnig hefur pad
tiokast ad gerdar séu 6frjésemisadgerdir & karlménnum med proskahémlun. Allir
patttakendur fyrir utan einn i rannsékn Eiriks Sigmarsson og Freyju Baldursdottur
(2012) hofou heyrt um ofrjosemisadgerdir en aldrei fengid formlega freedslu um peer.
Einn pétttakandinn purfti ad berjast gegn pvi ad gangast undir adgerd en hann var
ekki talinn heefur til pess ad ala upp barn vegna proskahémlunarinnar. Honum fannst
oréttlatt ad einstaklingar med proskahémlun purfi ad berjast fyrir frjdsemi sinni en

ekki alkaholistar eda fikniefnaneytendur.

Ofrjosemisadgerdir ma rekja til hugmynda mannkynbétastefnunnar sem var vid
lidi & 19. og 20. 6ld og nadi liklega hdmarki i seinni heimsstyrjoldinni. bar sem
markmidid var ad fotludu folki yrdi atrymt &samt 6drum 6aeskilegum hépum (Unnur
B. Karlsdottir, 1998). Samkveemt stefnunni voru pettir & bord vid andlega
proskaskerdingu, gedsjukdéma, afbrotahneigd og drykkjusyki erféabundnir en
sérfredingar vildu hreinsa Ut kynstofna sem innihéldu eitthvad af pessum pattum.
Slikt inngrip atti ad kynbaeta pjodir med pvi ad koma i veg fyrir barneignir hja peim
sem taldir voru bda yfir slemum erfdaeiginleikum (Unnur B. Karlsdéttir, 1998;
pingskjal 1055, 2001-2002).

A timum mannkynbétastefnunnar hafdi proast svokallad gallasjonarhorn & fotlun
(e. deficit understanding). Samkvaemt pvi sjonarhorni er litid & einstaklinga med
fotlun sem sjuklinga eda férnaldmb adstedna sinna og 6rlaga og 6ll &hersla er 1690 a
umdnnun, kennslu, pjalfun eda leekningu (Rannveig Traustadottir, 2006). Vissulega
kvedur Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) & um rétt
peirra til pjalfunar og heilbrigdispjénustu en med pvi ad einblina eingéngu a
skerdingu og takmarkanir folks er haetta 4 ad gert sé rad fyrir pvi ad allar hindranir i

lifi fatlads folks megi rekja til skerdingarinnar. Einnig ad skerdingar komi alltaf til
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med ad valda erfidleikum i lifi fatlads félks (Kristin Bjornsdottir, 2009; Rannveig
Traustadattir, 2006). A sidustu prjatiu arum hefur fatlad folk sjalft annars vegar og
freedimenn hins vegar hafnad einhlida leeknisfraedilegri tulkun & lifi og reynslu fatlads
félks eins og han birtist i gallasjénarhorninu. Félagsleg sjénarhorn beina sjonum ad
félags- og umhverfspattum sem hafa ahrif & og mota lif fatlads folks og benda a ad
fotlunin orsakist ekki eingdngu af skerdingu einstaklinga heldur einnig af hindrunum
i samfelaginu og samspili par a milli (Rannveig Traustadottir, 2006). begar
einstaklingar eru pvingadir i 6frjosemisadgerdir eda gangast undir slikar adgerdir an
peirra vitundar er slikt inngrip i anda gallasjonarhornsins par sem &hersla er 16gd a ad
fotlun sé viss harmleikur og litid svo a ad einstaklingar med fotlun geta ekki alio upp

born.

[ pessum kafla var mikilvaegi kynfraedslu dregin saman. Ahersla var 16gd a skilning
einstaklinga med proskahomlun & hugtokunum ast og vinattu en rannsoknir syna ad
peir leggja mismunandi merkingu i hugtokin. Einnig var umfjollun um sjalfsmynd,
kynferdislegt ofbeldi og 6frjésemisadgerdir. Vid tokum pessa peetti fyrir pvi ad okkar
mati eru peir naudsynlegir pegar kemur ad kynfraedslu. Sjalfsmynd er i mikilli métun
a unglingsarum. Gaéd sjalfsmynd getur verid grunnur ad hversu hamingjusamt folk er
0g byggist & pvi ad gefa skyr skilbod og getur han pvi verid forvérn gegn misnotkun.
Einstaklingar med proskahdmlun eru i &hattuhop fyrir ad verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi sem og ad gangast undir 6frjésemisadgerdir med eda an peirra vitundar. |

neesta kafla verdur stiklad & storu um tilgang vefsidu og uppbyggingu hennar.

22



3 Vefsidan

Vefsidan Kynfraedsla fyrir alla er sem fyrr segir med adgengilegu kynfreedsluefni
&tlud unglingum med proskahdmlun. Sidan er adgengileg 6llum en getur verid
gagnleg peim sem ekki hafa fengid videigandi kynfraedslu af einhverjum astedum.
Einnig geta foreldrar, kennarar, proskapjalfar og adrir sem vinna naid med

unglingum, med eda an proskahomlunar, notad vefsiduna sem kennsluefni.

Ymsar godsagnir eru um einstaklinga med proskahémlun, til ad mynda ad peir
séu ekki kynverur og geti hvorki borid abyrgd & kynhegdun sinni né notid kynlifs.
Einnig lita margir svo & ad folk med proskahomlun séu eilif bérn (Maria Jonsddttir,
2008). Meginmarkmid vefsidunnar er ad sporna gegn pessum godségnum og ad folk
med proskahomlun fai teekifeeri til ad freedast a jAkvaedan og gagnlegan hatt um
kynverund og kynheilbrigd med pvi ad hlda ad métun sjalfsmyndarinnar. Likt og
aour kom fram a kynfraedsla ad auka skilning & jakvaedan hatt hja ungu folki
gagnvart mismunandi kynhneigd, hjalpa peim ad taka skynsamlegar dkvardanir og
auka kunnattu peirra & sinu eigin kynheilbrigdi (SIECUS, e.d.). Einnig & kynfraedsla
ad veita einstaklingum skilning og pekkingu & kynlifi sem og méta kynverund peirra.
Kynfraedsla ner yfir kynhlutverk, kynproska, likamsimynd, frjosemisheilbrigdi,
personuleg- og tilfinninga sambond (Maria Jonsdottir, 2010). Pessir pattir voru
hafdir ad leidarljosi vid val & kynfraedsluefni en auk pess var sjonum beint ad
ofrjésemisadgerdum, kynferdislegu ofbeldi og muninum & ast og vinattu.

Nidurstodur rannsdkna sem fjallad er um hér ad framan benda til pess ad
umfjollun um pessi malefni eru af skornum skammti hja folki med proskahémlun.
Nidurstddur Mariu Jonsdottir (2010) syna ad einstaklingar med proskahomlun gera
ekki alltaf greinarmun a st og vinattu. Reynsla okkar i starfi med bérnum og
unglingum med proskahémlun er i samreemi vid peer. Upplifun okkar er su ad peim
skorti stundum pekkingu um persénuleg mork. bau vilja pa oft fadma og kyssa
starfsmenn eda dkunnuga likt og edlilegt er ad gera vid vin sinn eda einhvern

nakominn.

Efni heimsasidunnar er dregid saman Ur hinum ymsu heimildum sem fjalla um
kynverund og kynheilbrigdi, ma par nefna vefsidum, baeklingum og bokum. Akvedid

var ad einfalda fraedsluna téluvert med pad i huga ad han nytist sem flestum.
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Myndlistarkona myndskreytti siduna og télvunarfreedingur adstodadi vid uppsetningu
hennar. Myndirnar eru textanum til studnings og ahersla var 16gd & ad paer myndu
hofda til sem flestra. Vid uppsetningu vefsidunnar var haft i fyrirrami ad efni hennar

veeri sem adgengilegast og dkvedid var ad talsetja allan texta.

Nemendur med proskahdmlun sem stunda nam i starfstengdu diplémanami vid
Haskola Islands voru fengnir til ad gefa endurgjéf um vefsiduna. Athugasemdir
peirra um siduna voru hafdar til hlidsjonar vid uppbyggingu og gerd hennar. Vert er
ad taka fram ad efnistok freedslunnar sem fram koma & sidunni eru ekki temandi en
aaetlad er ad vefsidan muni vera i stédugri proun i komandi framtid. Haegt er ad
nalgast vefsiduna & eftirfarandi vefslédum: http://www.kynfraedsla.is og

http://kynfraedsla.wix.com/fyriralla.
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Lokaord

Réttur barna og unglinga & kynfraedslu & sér medal annars stod i I6gum og
Adalnamskra grunnskdla og framhaldsskoéla, enda er kynfraedsla mikilvaegur pattur i
uppeldi barna og unglinga. bad hefur synt sig ad freedsla foreldra um éruggar
getnadarvarnir og kynfraedsla i sklum geta haft ahrif a kynhegdun unglinga og ordid
til pess ad pau byrji seinna ad stunda kynlif. Pess vegna er mikilvaegt ad fraedslan eigi
sér stad adur en kynmdok hefjast (Heilbrigdis- og tryggingarméalaraduneytid, 2000).
Adgengi ungmenna ad kynfraedslu getur verid breytilegt eftir skélum og misjafnar
aherslur eru i kennslu. Eins er mjog misjafnt hvort og pa hvernig foreldrar taka patt i
ad freeda born sin um kynlif og kynheilbrigdi. Undanfarin ar hefur kynfreedsla i
auknum meeli feerst yfir til fjolmidla sem getur leitt til ranghugmynda um hvag telst
vera edlilegt kynlif. Enda er par ekki um eiginlega eda formlega freedslu ad reda
heldur misg6dar og areidanlegar upplysingar um kynlif. Kynfraedsla er pvi oft
ofullnzegjandi pa sérstaklega fyrir einstaklinga med proskahdmlun. pa virdist skipta
mali hvort peir ganga i almenna grunnskola eda serskdla en peir sem ganga i
almennan grunnskdla virdast fa kynfraedslu fyrr a skdlagongunni (Kristin
Bjornsdottir, 2011).

Algengt er ad fredsla um getnadarvarnir og kynsjukddma se ekki naegilega skyr
og mé par nefna ad sumir karlmenn med proskahdmlun telja ad tilgangur smokks sé
einungis ad koma i veg fyrir pungun (Freyja Baldursdéttir og Eirikur Sigmarsson,
2012). Asteeda fyrir skorti & kynfraedslu geeti verid vidhorf i samfélaginu og ad litid
sé a pau sem eilif born eda kynlaus og porfin fyrir freedsluna pa vanmetin (Kristin
Bjornsdottir, 2011). M4 par nefna ad meaedur einstaklinga med proskahémlun hafa oft
ahyggjur af pvi ad born peirra verdi fyrir kynferdislegri misnotkun. I einhverjum
tilfellum telja peer pa ekki heefa til ad taka skynsamar og upplystar akvardanir sem
varda getnadarvarnir og kynferdisleg sambond (Hastings, Jahoda og Pownall, 2012).
Einnig telur hluti starfsfolks pjonustunotendur sina ekki vera hefa til pess ad taka
akvardanir sem tengjast einkalifi og sambondum (Hollomotz og The speakup
committe, 2008). Skiptar skodanir eru um hvort einstaklingar med proskahémlun
geri greinarmun a hugtékunum ast og vinattu. Samkvemt peim sjalfum gera peir skil

a hverjir teljast vera vinir peirra eda maki. P6 eru maedur nokkurra einstaklinga med
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proskahomlun ekki & sama mali (Kristin Bjornsdottir, 2011; Maria Jonsdottir, 2010).
Upplifun okkar er st ad pa skortir stundum pekkingu um persénuleg mérk og koma

oft fram vid 6kunnuga likt og peir séu vinir peirra.

G040 sjalfsmynd er grunnur & hversu hamingjusamt og satt folk er med sjalft sig.
Han byggist einnig a ad folk gefi skyr skilabod um vilja sinn og getur pvi verid géo
forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi er algengt medal folks med
proskahomlun, p6 algengara medal kvenna. Samt sem adur eru karlmenn oft
medvitadri um hvert fornalomb kynferdislegs ofbeldis eigi ad leita (Freyja
Baldursdéttir og Eirikur Sigmarsson, 2012). Einnig benda rannsoknir 4 ad a &rum
adur hafi konur med proskahdmlun gengist undir éfrjosemisadgerdir an peirra
vitundar eda pvingadar i paer sem hofdu slemar afleidingar i kjolfarid (Gudrun V.
Stefansdéttir, 2011).

I pessari greinargerd hefur verid fjallad um pa hugmyndafraedi sem liggur ad
baki vefsidu sem inniheldur kynfreedsluefni. Vefsidan er adgengileg éllum en er
sérstaklega hugsud fyrir unglinga med proskahomlun. Fraedsluefnid hefur verid
einfaldad og ahersla 16gd a ad hafa adgengi ad efninu sem best. Helsta asteeda fyrir
vali okkar & verkefninu er st ad vid teljum ad ekki sé mikid arval til af adgengilegu
efni um kynfreedslu fyrir einstaklinga med proskahémlun. Eins og umfjollunin hér ad
framan synir pa getur vidhorf starfsfélks haft mikil ahrif & lif og kynverund félks
med proskahdmlun. bar af leidandi teljum vid ad kynfraedsla falli medal annars undir
hlutverk proskapjalfa par sem réttindageaesla er i umsjon peirra og pvi naudsynlegt ad
vid midlum afram pekkingu og reynslu okkar um petta tiltekna méalefni. Vid bindum
vonir vid ad vefsidan gagnist sem flestum og varpi 1j6si & pa stadreynd ad kynfraedsla

er mikilveegt malefni sem allir eiga rétt & ad njota.

26



Heimildaskra

Adalnamskra framhaldsskdla. (2011). Reykjavik: Mennta- og

menningarmalaraduneytio.
Adalnamskré grunnskdla. (2011). Reykjavik: Mennta- og menningarméalaraduneytio.

Ashcraft, C. (2003). Adolescent ambiguities in American Pie: Popular culture as a

resource for sex education. Youth & Society, 35(1). 37-70.

Dagbjort Asbjarnardottir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir, Sigurlaug Hauksdattir.
(2009). Samskipti foreldra og barna um kynlif. Sott 31. mars 2013 af
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/version24/Samski
pti%20foreldra%2009%20barna%20um%20kynlif.pdf.

Dora S. Bjarnason. (2003). The social construction of disabled adulthood: New
voices from Iceland: A qualitative study of the perspectives of 36 disabled

people aged 16- 24. Oslo: University of Oslo.

Erla Ragnarsdéttir og borhalla Arnardéttir. (2006). Um stelpur og straka:
Kynfraedsla. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Freyja Baldursdottir og Eirikur Sigmarsson. (2012). Kynverund og sjalfraedi: Karlar
med proskahdmlun. Obirt rannsoknarskyrsla. Reykjavik: Rannis,

Nyskopunarsjédur nAmsmanna.

Greiningar- og radgjafastdd rikisins. (e.d.). Proskahémlun. Sott 30. mars 2013 af
http://www.greining.is/fagsvid/fagsvid-throskahamlana/um-

throskahomlun/.

Grieve, A., McLaren, S., Lindsay, W. og Culling, E,. (2008). Staff attitudes towards
the people with learning disabilities: a comparison of different professional
groups and residential facilities. British journal of learning disabilities,
37(1), 76-84.

Gudbjorg Edda Hermannsddttir, Séley S. Bender, og Sélveig Johannsdottir. (2011).
Ungt folk og kynlif. Outgefid efni.

Gudran V. Stefansdottir (2006). ,,Eg hef svo mikid ad segja“: Um avisogulegar

27


http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/version24/Samskipti%20foreldra%20og%20barna%20um%20kynlif.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/version24/Samskipti%20foreldra%20og%20barna%20um%20kynlif.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/version24/Samskipti%20foreldra%20og%20barna%20um%20kynlif.pdf
http://www.greining.is/fagsvid/fagsvid-throskahamlana/um-throskahomlun/
http://www.greining.is/fagsvid/fagsvid-throskahamlana/um-throskahomlun/

lifssogurannsoknir. I Rannveig Traustadattir (ritstjori), Fétlun: Hugmyndir

og adferdir a nyju fraedisvidi (bls. 136-155). Reykjavik: Haskoladtgafan.

Gudrun V. Stefansdottir. (2011, 31. desember). Sjalfreedi og ofrjosemisadgerdir a
konum med proskahémlun. Radstefnurit Netlu — Menntakvika 2011. S6tt 2.
april 2013 af: http://netla.hi.is/menntakvika2011/008.pdf.

Hastings, R.P., Jahoda, D, og Pownall, J.D. (2012). Sexuality and sex education of
adolescents with intellectual disability: Mothers’ attitudes, experiences and

support needs. Intellectual and developmental disabilities, 50(2), 140-54.

Heilbrigdis- og tryggingarmalardduneytid. (2000). Skyrsla um féstureydingar og
adgengi ad getnadarvornum. Sétt 25. mars 2013 af
http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-
skyrslur/nr/32634.

Hollomotz, A. og The speakup committee. (2008). May we please have sex tonight?-
People with learning difficulties pursuing privacy in residential group

settings. British journal of learning disabilities, 37(2), 91-97.

Jona Ingibjorg Jonsdottir. (2009). Kynlif: Heilbrigdi, ast og erdtik. Reykjavik:
Bokaultgafan Opna.

Kristin Bjornsdottir. (2003). Sérnamsbrautir og skdlasamfélag: Samskipti
pbroskaheftra og 6fatladra framhaldskélanema. | Rannveig Traustadottir
(ritstjori), Fotlunarfraedi: Nyjar islenskar rannsoknir (bls. 134-140).
Reykjavik: Haskolautgafan.

Kristin Bjornsdottir. (2009). Resisting the reflection: social participation of young
adults with intellectual disabilities. Obirt doktorsritgerd. Reykjavik:

Félagsvisindasvid, Haskoli Islands.

Kristin Bjornsdottir (2011, 31. desember). ,,betta er minn likami en ekki pinn‘:
Sjalfraeoi og kynverund kvenna med proskahomlun. Radstefnurit Netlu
Menntakvika 2011. Sott 18.mars 2013 af:
http://netla.hi.is/menntakvika2011/017.pdf.

Log um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og

ofrjésemisadgerdir nr. 25/1975.

Maria Jonsdottir. (2008). Unglingsarin. I Bryndis Halldérsdottir, Jona G.

28


http://netla.hi.is/menntakvika2011/008.pdf
http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32634
http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32634
http://netla.hi.is/menntakvika2011/017.pdf

Ingdlfsdottir, Stefan J. Heidarsson og Tryggvi Sigurdsson (ritstjorar),
Proskahdémlun barna, orsakir- edli- ihlutun (bls. 178-185). Reykjavik:

Héaskolautgafan.

Maria Jonsdottir. (2010). Kynverund folks med proskahdmlun: Rannsékn um
kynfraedslu. Obirt MA-ritgerd: Haskoli islands, Félagsradgjafadeild.

Namsgagnastofnun. (e.d.). Namsefni. Sott 25. mars 2013 af
http://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=b7c55e61-1e87-
4715-9fa3-5acOba362eef&categoryid=.

Olof Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdottir. (2006). Verndum pau: Hvernig
bregdast & vid grun um vanrakslu eda ofbeldi gegn bérnum og unglingum.

Reykjavik: Mal og menning.

Rannveig Traustadattir. (2006). I nyjum freedaheimi. Upphaf fotlunarfreeda og atok
6likra hugmynda. | Rannveig Traustadottir (ritstjori), Fétlun: Hugmyndir
og adferdir & nyju freedasvidi (bls. 13-33). Reykjavik: Haskolautgafan.

Rasmussen, M.L. (2010). Secularism, religion and “progressive’sex education.
Sexualities, 13(6), 699-712.

Roger, C. (2010). But it’s not all about sex: mothering, normalisation and young

learning disabled people. Disability and Society, 25(1), 63-74.

Rosenthal, D., Feldman, S. og Edwards, D. (1998). Mum's the word: mothers'
perspectives on communication about sexuality with adolescents. Journal
of Adolescence, 21(6), 727-743.

Sameinudu pjodirnar. (2007). Réttindi fatlads folks. [pydingarmidstod
utanrikisraduneyti pyddi]. S6tt 27.mars 2013 af
http://www.velferdarraduneyti.is/fmedia/acrobat-
skjol/10062009SamningurUmRettindiFatladsFolks.pdf.

SIECUS. (e.d.). What are students learning in today’s school-based sexuality
education? Sott 27. mars 2013 af
http://www.siecus.org/index.cfm?fuseaction=page.viewpage&pageid=521
#Q6.

Sigurlaug Hauksdottir. (2006). Forvarnarstarf um kynheilbrigdi: Unglingaméttaka og

29


http://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=b7c55e61-1e87-4715-9fa3-5ac0ba362eef&categoryid
http://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=b7c55e61-1e87-4715-9fa3-5ac0ba362eef&categoryid

félagsradgjof. I Sigran Jaliusdéttir og Halldér Sig. Gudmundsson
(ritstjorar). Heilbrigdi og Heildarsyn (bls. 94 - 110). Reykjavik: Haskoli

Islands.

Swango-Wilson, A. (2010). Meaningful sex education programs for individuals with
intellectual/developmental disabilites. Sexuality and Disability, 29(2), 113-
118.

Tryggvi Sigurdsson. (2008). Alpjodlegar skilgreiningar & proskahdmlun. I Bryndis
Halldérsdéttir, Jona G. Ingolfsdottir, Stefan J. Hreidarsson og Tryggvi
Sigurdsson (ritstjérar). Proskahémlun barna: Orsakir- edli- ihlutun (bls.
35-41). Reykjavik: Haskolautgafan.

Tryggvi Sigurdsson. (e.d.). Proskahomlun. Soétt 27.april 2013 af

[HEN

http://www.persona.is/index.php?action=articles&method=display&aid=
12&pid=18.

Unnur B. Karlsdottir. (1998). Mannkynbatur: Hugmyndir um bztta kynstofna
hérlendis og erlendis & 19. og 20 6ld. Reykjavik: Haskélautgafan.

Pingskjal 1055. (2001-2002). Skyrsla heilbrigdisradherra um 6frjosemisadgerdir
sem gerdar voru arin 1938-75, samkvaemt beidni. Alpingistidindi A-deild.
Sétt 20. mars 2013 af http://www.althingi.is/altext/127/s/1055.html.

Pdra borsdottir. (2012). Kénnun & reynslu hjukrunarfraedinga og leekna af pvi ad
reeda um kynlif og kynlifsheilbrigdi vid krabbameinssjiklinga. Obirt
mastersritgerd. Reykjavik: Hjukrunarfraeedideild, Haskoli Islands.

World Health Organization. (e.d.a). Sexual and reproductive health. Sétt 18. mars
2013 af:
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual _health/

en.

World Health Organization. (e.d.b). Sexual Health. Sétt 18. mars 2013 af:

http://www.who.int/topics/sexual_health/en/.

30


http://www.althingi.is/altext/127/s/1055.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en
http://www.who.int/topics/sexual_health/en/

