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Agrip
[ ritgerdinni er fjallad um heildstaeda agastjérnunarnalgunina Positive Behaviour Support
(PBS) sem a islensku hefur verid pytt sem Heildstaedur studningur vid jdkvaeda hegdun en
hugmyndafraedin hefur verid ad rydja sér til rims i leik- og grunnskélum hér a landi
undanfarin ar. Einnig er fjallad um skéla an adgreiningar, ad 6ll born hafi sama rétt til ad
ganga i sama skdla 6had fravik barns. bar sem skoli an adgreiningar hefur ekki verid ad
koma vel at ur skodanakénnunum akvadum vid ad athuga hvort hugmyndafraedi PBS geeti
hjalpad til vid pad adhald sem skéli an adgreiningar parfnast, par sem allir skulu sitja sem
jafnast vid bordid. Einnig veltum vid fyrir okkur hvort fagadilar eda proskapjalfi geti
studlad ad enn betri arangri med fagpekkingu sinni. broskapjalfinn er menntadur til ad
sinna 6llum sem eru med fravik i proska. i [jési pessara neikvaedu Utkomu tr kénnunum
um skéla an adgreiningar er ljost ad finna parf einhver Urraedi til ad baeta arangur pessarar
stefnu. Okkar nidurstédur eru ad hugmyndafraedi PBS er ein leid til ad baeta préunina um
skdla an adgreiningar med aukningu fagfélks/proskapjalfa innan skélanna svo haegt sé ad

maeta porfum allra nemenda i skélum.
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Formali

Ritgerd pessi er skrifud sem lokaverkefni til BA-profs vid Menntavisindasvid Haskdla
Islands & vorénn 2013. Héfundar vonast til pess ad lesendur geti nytt sér efni
ritgerdarinnar vel og teljum ad pad geti gagnast 6llum peim sem vilja baeta arangur i

skélakerfinu.

Ad pessu verkefni komu nokkrir adilar sem vert er ad pakka. Til ad byrja med feer
leidbeinandi okkar, Telma Kjaran, pakkir fyrir goda leidsogn og adstod vid verkefnid.
Leidbeinendur okkar i vettvangsnaminu vorid 2013 Siggerdur A Sigurdardéttir og Ingibjorg
Sandholt, af leikskélanum Sudurborg fyrir ad fraeda okkur um PBS og lana okkur gogn.
Einnig fa yfirlesarar okkar Eva Hrund Willatzen og Jén Franklin Gudmundson pakkir fyrir
ad gefa okkur god rad og veita okkur andlegan studning. [ lokin viljum vid pakka fjélskyldu

og vinum fyrir allt umburdarlyndid, polinmaedi og studning 8 medan skrifum st4d.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla I[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkveemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum haetti en berum sjalf(ar/ir) abyrgd a

pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20
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Inngangur

Hugmyndafraedin PBS hefur verid ad rydja sér til rams i leik- og grunnskélum hér a landi,
fleiri og fleiri skdlar hafa verid ad tileinka sér pad kerfi. PBS fraedin byggir 8 hugmyndinni
um heildstaedan studning vid jakvaeda hegdun (SW-PBS), ad einblina a jakvaeda en ekki

neikvaeda hegdun hja bornum.

[ 6llum leik- og grunnskélum er farid eftir hugmyndafraedinni skéli an adgreiningar, ad
6ll bérn hafi sama rétt til ad ganga i skdla 6had fravikum. Samkvaemt islenskum l16gum um
Salamanca yfirlysinguna er kvedid 4 um ad allir skélar eiga ad vera an adgreiningar. Skoli
an adgreiningar hefur verid ad koma mjog illa Ut ur skodanakénnunum. Mikid hefur verid
talad um ad astaedan fyrir pvi er ad pad sé skortur & fjarmagni og fagfdlki til ad sinna

einstaklingum sem eru med einhver fravik.

Vid dkvadum ad rannsaka hvort hugmyndafraedi PBS gaeti faert okkur neaer skéla an
adgreiningar, a0 allir hafi sama rétt og sému reglur. Hvernig getur proskapjalfi sem
fagadili studlad ad betri drangrii ad nd peim markmidum sem skdli dn adgreiningar krefst,
pannig ad vinnan um skdéla an adgreiningar virki frekar med pvi ad nota hugmyndafraedi
PBS?

Ritgerdin skiptist nidur i fjéra kafla: PBS, skdli an adgreiningar, starfsvid proskapjalfa
og samantekt { lokinn. [ 1. kafla er fjallad um PBS, hugmyndafraedina, innleidingu,
aherslur, fyrstu framkvamdar arin, jakvaed hegdun og éaeskileg hegdun, hegdunarfravik,
rannséknir og ad lokum samantekt. [ 2. kafla er fjallad um skéla an adgreiningar,
freedilegur bakgrunnur, leikskolar, grunnskdlar og rannsoknir sem hafa verid gerdar a
skéla an adgreiningar. | 3. kafla er fjallad um starfsvid proskapjalfa, starfskenningar,
reglugerdir um storf og starfsvettvang, starfsvettvangurinn i skélakerfinu og sidan er
fjallad um rannséknir sem hafa verid gerdar i skélum & starfi proskapjalfa. Vid endum svo
a 4. Kafla ad gera samantekt par sem dregin eru saman helstu atridi og svor vid

rannséknarspurningunni hér ad ofan.
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1 Heilstaedur studningur vid jakvaeda hegdun (PBS)

PBS er agakerfi sem hvetur til jakveedrar hegdunar, baetir samskipti, eykur félagsfaerni og
dregur Ur hegdunarvanda hja bérnum. PBS stendur fyrir heildstaedan studning vid
jakveeda hegdun, & ensku stendur pad fyrir Positive Behavior Support (Pjonustumidstod
Breidholts, 2008).

i PBS kerfinu, er 16gd dhersla & inngrip i reglur bekkja og skélans i heild, hegdun i
Ollum pessum kringumstaedum og hegdun einstakra nemenda og samvinnu vid
fjolskylduna. Heildstaedur studningur er eitt af faum kerfum sem bydur upp a studning
fyrir alla nemendur skélans, pad hefur reynst peim nemendum sem purfa meiri studning
mjog vel. bar sem pau eru ad fara eftir somu reglum og allir i skdlanum, pannig eru pau
eru ekki adgreind fra hinum i bekknum sékum pess ad purfa a meiri studning ad halda
(Sprague, J. og Golly, A., 2007).

Skolinn i
heild

vid einstaka
nemendur

Stubningur& % Studningur
vid /(

fijolskyldur

v /8
o ‘g

Bekkjarstjornun

Mynd 1. Markmidshringur PBS (Elisa Gudnadattir, 2013).

[ PBS skélum er unnid at fra akvednum gildum eda einkunnarordum (t.d. abyrgd,
traust, tillitssemi) sem skdlinn einsetur sér ad vinna med og eru dkvednar veentingar um
hegdun og samskipti i 6llum adstaeedum innan skdlans unnar Ut fra pessum gildum. b3 er
ahersla 16gd a jakvaed samskipti, skyr fyrirmaeli og hrds. Myndir eru hengdar upp a veggi

skdlans, i augnhaed nemenda, sem minna a gildi og veentingar skélans (Ross, 2009).
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1.1 Hugmyndafraedi PBS
Hugmyndafraedi heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdun (SW-PBS) ma rekja til

atferlisstefnunnar, en hun byggir a pvi ad 6ll hegdun sé lzerd og ad umhverfid sé
allsradandi i métun hegdunar. Einn af frumkvodlum atferlisstefnunnar var Edward
Thorndike en hann fékkst vid rannséknir & dyrum. Hann kom svongum koéttum fyrir inn i
buri en fyrir utan pad hafdi hann lagt matarbita. Til pess ad kettirnir keemust Gt ar burinu
burftu peir ad leysa margvisleg verkefni eins og ad stiga a fjol eda toga i band. begar
kettirnir gatu opnad burid bordudu peir naegju sina af matnum. [ fyrstu notudu kettirnir
happ- og glapp adferdina, par 8 medal rafudu peir um burid og gerdu pad sem til var
atlast af peim fyrir algjori tilviljun. Smatt og smatt leiddi arangurinn til pess ad hegdun
kattanna vard markvissari. beir endurtéku oftar paer athafnir sem leiddu til drangurs. Ut
frad pessum rannséknum leiddi Thorndike drangurslégmal sitt. Ad svarannir verdi tidari
sem hafa jakvaedar afleidingar i fér med sér fyrir dyrid og peim sem ekki hljéta styrkingu
faekkar smam saman. Adrir frumkvodlar atferlisstefnunnar voru til ad mynda ivan Pavlov
sem kom fram med vidbragdskilyrdinguna um ad svorun stjérnast af areiti og B.F. Skinner
sem kom fram med kenningu um virka skilyrdingu sem gerir rad fyrir ad svorun stjérnist af
pbeim afleidingum sem hun hefur fyrir dyrid. Slikar rannséknir par sem ekki er tekid tillit til
pess ad madurinn er hugsandi vera sem tekur igrundadar akvardanir, eru uppspretta

atferlisstefnunnar (Aldis Unnur Gudmundsdéttir og Jérgen L. Pind 2003).

Hér 4 landi er PBS (Positive Behavior Support) heildsteed uppbyggingarstefna par sem
hvatt er til jakvaedrar hegdunar med kerfisbundnum haetti i stad pess ad einblina a
neikvaeda hegdun og refsingar. Vinnulagid midar ad pvi ad allir sem vinna ut fra
hugmyndafradi PBS komi ad pvi ad mdta og vidhalda aeskilegri hegdun. Kenningalegur
grunnur PBS byggist a atferlisstefnunni og a raetur sinar ad rekja til Haskdlans i Oregon likt
og SMT skélafeerni sem stendur fyrir,, Parent Management Training”, sem er adferd fyrir

foreldra og adra sem koma ad uppeldi (Ross, 2009).
Markmid PBS er pripaett. | fyrsta lagi er markmidid ad auka félagsfeerni og

namsarangur nemenda en pad er gert med pvi ad skilgreina og stydja vid aeskilega
hegdun. | 68ru lagi er stefnt ad pvi ad vidmid um hegdun og nam i skélastarfi séu
nemendum, foreldrum og starfsfdlki skélans ljos. Loks er pridja markmid PBS ad samreema
adgerdir alls starfsfélks skdlans til ad auka aeskilega hegdun og koma i veg fyrir ézeskilega
hegdun. PBS stefnan er adlogud ad hverjum skéla, menningu og styrkleikum hvers skéla
fyrir sig (Ross, 2009).

Innan hugmyndafraedi PBS er 16g0 ahersla 4 prju stig forvarna. Til fyrsta stigs forvarna

telst studningur vid alla nemendur skoélans. Annars stigs forvarnir eru studningur fyrir
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bekki og hépa en pridja stigs forvarnir felast i studningi fyrir einstaka nemendur (sja

skyringar mynd 2).

Stigskipt nalgun 1 leikskélanum

Birn med alvarleg
hegbunarfravik

Oll bérn /

(Ahzttuhépar)

—y AN

midud irr=di

Mynd 2. briggja prepa forvarnalikanid (Elisa Gudnadottir, 2013).

briggja prepa forvarnarlikanid er fyrsta stigs inngrip sem er tlad ad fyrirbyggja
hegdunarvanda, par ad segja koma i veg fyrir vandann adur en hann verdur til. Pessu ma
na fram med adferdum sem beinast ad 6llum nemendum (Sugai, Horner, Dunlap o.fl.,
2000). Nalgunin gerir rad fyrir ad flestir nemendur hafi pegar laert mikilvaegustu félags- og
namsfaerni til ad geta ndd arangri. Kennsla i félagsfaerni, kennsla a reglum eda vaentingum
um hegdun a akvednu svaedi og styrking a jakvaedri hegdun gaeti verid deemi um inngrip
sem hofdar til allra nemanda. | 63ru lagi gerir kerfid rad fyrir ad um 7-10% nemenda purfi
a frekari studningi ad halda. | pennan hép falla nemendur sem synt hafa krefjandi hegdun,
eda eiga i haettu 4 pvi ad préa med sér alvarleg hegdunarvandamal (Tobin og Sugai, 2005).
Urraedi fyrir pennan hép midast oft vid inngrip i kennslu. Sem deemi méa nefna ad
atferlisrddgjof geeti falist i pvi ad kennari sé pjalfadur til ad takast a vié faa nemendur sem
syna évideigandi hegdun inni i bekk (Luiselli, 2002). Um pad bil 3-5% nemanda purfa a
floknum og sérsnidnum studningi ad halda til vidbétar vid pau inngrip sem notud eru fyrir
alla nemendur. beir nemendur eru yfirleitt med langvarandi og mikil hegdunarvandamal
og hafa adlagast illa ad skélaadsteedum. Synt hefur verid fram a med rannsédknum ad
ahrifarikt er ad gera virknimat (FBA) fyrir pessa nemendur, sem mun hjalpa til vid ad

hanna inngrip sem hefir einstaklingnum (Tobin og Sugai, 2005).
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1.2 Innleiding

Innleiding hugmyndafraedi PBS i grunn- og leikskdla tekur um prju til fimm ar (sja mynd 3).
PBS teymi er sett saman af starfsfélki skélans sem ber dbyrgd a innleidingu og vidhaldi
kerfisins undir stjérn handleidara. Starfsfdlk feer reglulega fraedslu um naestu skref i

innleidingunni (Pjonustumidst6d Breidholts, 2008).

Undirbuningsar Fyrsta ar Annad ar Pridja ar Fiérda ar

_

~
.
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E 3
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Mynd 3. Innleidingarferli PBS (Elisa Gudnadottir, 2013).

A fyrsta undirbuningsari er myndad teymi og bunar til skyrar vaentingar til hegdunar
eda reglna skélans. | peim felst hegdun sem til er aetlast & hverju svaedi fyrir sig. bessum
reglum er skipt nidur i prju til fimm einkunnarord skélans fyrir hvert sveedi hans og sagt i
hverju aeskileg hegdun a tilteknum stad felst (Sugai og Horner, 2002). bessar reglur parf
ad kenna kennurum og fara yfir reglulega, en teymid akvedur hvernig pad er gert. bar ad
auki hannar teymid jakvaett styrkingarkerfi og akvedur umbun fyrir nemendur skdlans.
Einnig faer teymid pjalfun i drangursrikum stjérnunaradferdum i kennslustofum, hvernig
adlaga parf namsefnid til ad koma i veg fyrir 6videigandi hegdun, hvernig virknimat er
framkvaemt og hvernig skal stydja vid jakvaeda hegdun. Skolarnir eru sidan hvattir til ad
setja sér arlega daetlun med maelanlegum markmidum svo haegt sé ad meta arangur med
urtakskdnnunum en einnig langtimaaaetlun fyrir naestu prju til fjégur arin um pad hvernig
innleidingin skuli fara fram. Teymid parf ad safna gégnum um arangur PBS og taka
akvardanir um naestu skref innleidingar og hvernig kerfinu skal vidhaldid (Sugai og Horner,
2002).
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Ein su mikilveegasta proun sem att hefur sér stad innan hagnytrar atferlisgreiningar a
sidustu dratugum er virknimat (functional behavior assessment (FBA)). Virknimat er
adferd sem a kerfisbundinn hatt getur borid kennsl a8 vandamalahegdun og pa peaetti sem
geta spad fyrir um likur 4 pvi ad hegdun eigi sér stad eda ekki. Einnig ber matid kennsl &
ba peetti hegdunar sem skal vidhalda og yta undir. Strax i upphafi syndu rannsoknir ahrif
virknimats pad mikilvaegi ad skilgreina fyrst paer adstaedur og atferli sem vidhalda
Oaeskilegri hegdun adur en inngrip er hannad. bréun inngripa og adgerda sem byggja a

virknimati er grunnur i PBS nalguninni (Sugai, Horner, Dunlap, Hieneman o.fl., 2000).

1.3 Aherslur

PBS felst i kerfisbundnum leidbeiningum i félagsfeerni, endurskipulagningu ndmsefnis og
kennsluadferda, jdkvaedum forvérnum i hegdun, maelingum 4 hegdunarbrotum og
fyrirbyggjandi aga i skdlanum (Sugai o.fl., 2000). Meelt er med pvi ad 80% starfsfdlks, i pad

minnsta, sampykki innleidingu kerfisins (Sugai og Horner, 2002).

[ PBS kerfinu er lagt upp med ad pjalfa starfsfélk leik- og grunnskéla sem hafa akvedio
ad taka kerfid inn i stefnu sina. Likt og 4dur hefur verid sagt pa tekur pjalfun starfsfélks
prjd til fimm ar. Pad er akvedinn hépur valinn innan skélans sem myndar teymi og metur
hvad skolinn vill innleida af kerfinu. Teymid sér um ad meta kerfid i upphafi og
endurskoda pad reglulega pegar purfa pykir. Teymid markar og getur gripid inni vid ad
breyta eda setja skélareglur. Einnig er pad a dbyrgd teymisins ad finna rétt géogn sem
henta til pess ad efla félagsfeerni og jakvaeda forvérn vid hegdunarvanda. beir
einstaklingar sem eru valdir i teymisvinnuna fa pjalfun i ad semja og ad koma 3 jakveedum
reglum i skélanum og hvernig eigi ad innleida paer reglur. Koma af stad jakvaedu
studningskerfi, gagnmidadri akvordunartoku er vardar skoélann i heild sinni (Sprague og
Golly, 2007).

Skdlastjornendur verda einnig ad vera fullir patttakendur i innleidingu kerfisins og
taka patt i teymisvinnu, daetlunargerd og pjalfun a starfsfdlki. Peir sem eru skipadir i
teymid eru bekkjakennarar, sérhaeft starfsfolk, stjiérnendur og foreldrar. beir sem sitja i
pbessari teymisvinnu dkveda markmid innleidingar. Mikilvaegt er ad allir komi ad peirri
vinnu og fai pjalfun og upplysingar um hvernig pessi pjalfun fer fram. Innleiding og pjalfun
starfsfolks fer fram i prepum, hvert pessara 20 prepa tekur u.p.b eina og halfa
klukkustund og heildar timinn sem fer i pjalfun er 18-24 klukkutimar. Hvert prep er kynnt
eitt og sér i fjébrum kynningum eda 15-20 adskildum pjalfunartimum. Maelt er med og
reynslan segir ad besti arangur faest med pvi ad pjalfun fari fram i lengri namskeidslotum,
halfan eda heilan dag . Pad hefur komid best Ut i skélateymum. Pad er maelt med ad pad

[i6i manudur & milli pessara vinnulota. Med pessu méti getur teymid komid hlutunum af
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stad og fundid Ut hvad ma betur fara og orda spurningar fyrir naestu pjalfunarlotu.
pjalfunin er framkveemd & peim tima sem venjuleg vinna er ekki i gangi innan skélans. pad
parf ad utvega fjarmagn til ad greida fyrir pessa tima sérstaklega. Lagt er upp med ad
starfsfélk sem situr i teyminu fai fri eda kaupauka fyrir patttékuna svo pad tileinki sér

betta fyrir alvoru. (Sprague og Golly, 2007).

Mikilvaegt er ad dkveda hvernig skuli kortleggja og skra nidur hegdun 4 markvissan
hatt svo haegt sé ad sja framfarir eda til ad betrumbaeta kerfid sidar, séu framfarir ekki
naegilegar. Nemendur fa leidbeiningar vid mismunandi adstaedur og einnig stydur
starfsfélk vid videigandi hegdun og fylgist kerfisbundid med évidunandi hegdun. pad fellur
ba i hlut starfsmanns i peim tilfellum ad leida nemandann inn 4 aeskilega hegdun.
Nemandanum er bent d ad hann sé ad sina déaeskilega hegdun og er gefinn kostur & ad
leidrétta hegdun sina. Mikilvaegt er ad nemendum sé hrdsad pegar peir standa sig vel,

med pvi vita nemendur til hvers er aetlast af peim (sja mynd 4) (Sprague og Golly, 2007).

Barn fylgir Lysandi HROS

Minna a reglu/gefa fyrirmaeli i upphafi

stundar reglu/fyrir- (Flott hja
(Benda a regluspjéld sem hanga uppi) malum bér/ykkurraé Srml’a
e ¢ N
Barn fylgir ekki reglu/fyrirmaelum
\ J
v
C N
Minna & reglu yfir hépinn/gefa Barn fylgir (Lysandi) HROS
fyrirmeeli yfir hop . reglu/fyrir-
(Barn feer teekifzeri til ad leidrétta
\_ ) maelum
v
( )\

Barn fylgir ekki reglu/fyrirmaelum

v

' )
Barn minnt a regluna/fyrirmaeli

Barn fylgir (Lysandi) HROS

reglu/fyrir-

(,Manstu regluna vid matarbordid, vid

\ N
Barn fylgir ekki reglu/fyrirmalum Barninu styrt (Lysandi) HROS

maelum

(Sndum barninu
ad bordinu)

J
Mynd 4. Agaferill PBS (Elisa Gudnadottir, 2013).
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Ahersla er 16gd 4 nakvaema, skilgreinda, sjdanlega og maelanlega hegdun og unnid
med hana. betta krefst mikils skipulags, skraningu og st6dugrar endurskodunar. Pad sem
parf er ad hafa skyr fyrirmaeli og fyrirfram parf ad vera skilgreint ndkvaemlega hvada
hegdun skal efla og styrkja og hvada hegdun skuli ekki styrkja. Kennsla i félagsfeerni og
reglum hafa pad sameiginlegt ad hvort tveggja studlar ad pvi ad skapa jdkvaedan anda i

skélanum (Sprague og Golly, 2007).

PBS vinnur eftir priggja prepa kerfi i forvarnarlikani eins og 48ur hefur komid fram (sja
mynd 2) sem byggir 4 pvi ad 4 mismunandi hatt er tekid 4 ymsum reglum, agamdalum og
félagsfaerni eftir pvi hvernig hépar nemendur eru (Tobin og Sugai, 2005). | peim felst til
daemis ad kenna veentingar til hegdunar, veita jakvaedri hegdun athygli, umbuna og nota
raunpréfadar kennsluadferdir. Pessi inngrip draga ur likum & pvi ad upp komi ny
hegdunarvandamal. Med pessum forvérnum er reynt ad fyrirbyggja vanda med pvi ad
skipuleggja umhverfid til ad hamarka likur @ aeskilegri hegdun (Pjénustumidst6o
Breidholts, 2008).

Fyrsta stigs forvarnir eru fyrir alla nemendur. Til ad hamarka likur a8 aeskilegri hegdun
er mikilvaegt ad umhverfid sé skipulagt, skyrar vaentingar eru settar fram um hegdun og
paer kenndar 6llum nemendum. Ef kennt er 6rugg hegdun kemur pad i veg fyrir ad
nemendur slasi sig vid t.d ad hlaupa a gongunum. beim er kennt 6rugg hegdun t.d. ad
ganga a ganginum, starfsfolk gengur med peim og leidbeinir peim pangad til ad reglan
hefur verid innleidd. Mikilvaegt er ad hrdsa peim pegar pau syna askilega hegdun
(Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

Annad stig forvarna hentar u.p.b 7-10 % skélabarna sem haettir til hegdunarvanda |
pvi felst medal annars ad kenna félagsfaerni og senda bérn @ ndmskeid vid akvednum
vanda, til deemis reidistjérnun. bessi inngrip minnka fjolda hegdunarbrota peirra barna
sem nu syna daeskilega hegdun. Til ad taka @ vandamali sem koma upp hja nemendum,
sem einhverskonar fravik eda greiningar sem geta leitt til alvarlegs hegdunarvanda, er
gagnlegt ad skoda addragandann og afleidingar hegdunar til ad kenna hver tilgangur
hennar er, en pad kallast ad gera virknimat. ba er haegt ad beita inngripi sem snyr beint ad
tilgangi hegdunar, en pad parf ad vera vel skipulagt og markmidin skyr ( Sprague og Golly,
2007)

bridja stig forvarnir eru floknar og erfidar hegdanir, pad eru nemendur sem trufla og
syna andfélagslega hegdun sem er truflandi og kemur i veg fyrir ndm samnemenda. Getur
bad pa leitt til pess ad porf sé a ad taka nemanda uUr adstaedum, faera pa a rélegri stad eda
jafnvel gaeti hann purft ad vera i einveru eda einangrun. Med pridja stigs forvornum hefur
bestur arangur nadst pegar markvisst er unnid med fyrsta og annars stigs forvarnir

samhlida. [ pridja stigi vinnur lausnarteymi innan skélans ad pvi ad adstoda starfsfélk og
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foreldra. [ teyminu sitja adilar sem best pekkja til nemandans innan skélans, foreldrar og
adrir eftir porfum. Markmid er ad auka aeskilega hegdun nemandans, beaeta félagsfeerni og
lifsgedi nemenda um leid og unnid er ad minnka tidni 6aeskilegrar hegdunar. Unnid er
samkvaemt virknimati og einstaklingsmidadri studningsasetlun par sem porfum hvers

nemanda er maett (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Til ad hafa skyr markmid er mikilvaegt ad afmarka hvad parf ad kenna til ad bzeta
hegdun og meta hvernig eigi ad finna vandann 4 hegdun og adlaga pad umhverfi sem ad
nemandanum snyr og meta drangur. Ef gognum er safnad saman um agabrot og
hegdunarvanda nemenda i 6llum skélanum er audvelt ad finna pa nemendur sem purfa
studning annars stigs forvarna. Markmidid er enn sem adur ad auka aeskilega hegdun og
lifsgeedi nemenda. Ad auki er samvinna mikilveegur pattur af annars stigs forvérnum, badi
innan skélans og vid foreldra. Pad er pvi ad morgu ad huga pegar heilstaett kerfi er innleitt
i skola (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

1.4 Fyrstu framkvemdar arin

A fyrsta framkvaemdarari i innleidingu PBS kerfisins er nemendum kennt einkunnarord
skdlans, hvad pau merkja og hvada vaentingar eru gerdar til peirra eins og hefur komid
fram hér adur. Hegdun peirra i mismunandi adsteedum eru afd og starfsfélk notar
markvisst hrés, vidurkenningar og hvatningarkerfid. Myndir af reglum eru hengdar upp 3
veggi og daeskileg hegdun nemenda st6dvud samkvaemt agaferli skdlans. Nemendum er
kennt adferd til pess ad leysa vanda sem upp getur komid 4 venjulegum skéladegi. A 68ru
framkveaemdarari er farid yfir stjérn steerri hpa barna i bekkjum. Ahersla er &
bekkjarreglur, hvernig haegt er ad fyrirbyggja hegdunarvanda i hdpi og bent & Urraedi til ad
breyta hegdun hdpa og einstaklinga. Einnig er 16gd ahersla a bekkjarfundi og félagsfaerni i
bekkjum. A pridja framkvaemdarari er unnid sérstaklega med pa nemendur sem syna
flokna og erfida hegdun. Starfsfélki er kennt ad hugsa um hegdun Ut fra tilgangi hennar,
med virknimati og hvernig haegt er ad setja upp jakvaed studningsurraedi fyrir pessa
nemendur. Einnig er 16gd ahersla @ adlogun namsefnis til ad koma i veg fyrir dvideigandi
hegdun og hvernig haegt er ad nota sjalfsagakerfid fyrir einstaka nemendur. Ad auki er
|6gd dhersla & samvinnu vid foreldra. A fjérda framkveemdarari og vidhaldsarum { kjolfar
bess, er ad brynt ad halda vel utan um verkefnid og safna gégnum til ad maela arangur og

laga vankanta (Pjonustumidst6d Breidholts, 2008).

Leikskélar sem innleitt hafa PBS hugmyndarfaedina, telja lykilatridi ad nota
fyrirbyggjandi adferdir. Kenna bornum ad styrkja videigandi hegdun i stad pess ad
bregdast eingdngu vid 6aeskilegri hegdun. betta kemur sér afar vel pegar born hefja sina

grunnskdélagdngu, en pa bua pau yfir akvedinni tilfinninga- og félagsfaerni sem koma peim
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til gdéda. t.d sjalfstraust, feerni i ad geta myndad géd tengsl vid félaga og fullordna. bar ad
auki faerni i ad geta einbeitt sér og haft Gthald i erfid verkefni, faerni i ad tja tilfinningar,
feerni i ad hlusta 4 leidbeiningar og fara eftir peim. beim er kennt faerni i ad leysa
vandamal i samskiptum vid adra. Til ad styrkja hegdun barnanna a jakvaedri hatt, eru
settar skyrar einfaldar reglur og eru peer kenndar 4 skemmtilegan hatt i gegnum leik og
starf. Jdkvaed hegdun er sidan haldid vid med pvi ad nota hvatningu og hrds
(Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

1.5 Jakvaed hegdun og 6zeskileg hegdun

[ PBS kerfinu er skilgreint hvada hegdun er aeskilegast ad na fram og eitt af frumskilyrdum
bess ad koma af stad jakvaedum og heildsteedum studningsaaetlun i skélanum, er med pvi
ad freeda nemendur um hvada hegdun er zetlast til ad peir syni. A6 hengja upp reglur &
vegg dugar skammt ef nemendur skilja ekki tilgang peirra, pvi verdur pad ad vera skyrt
fyrir nemendum hvad zetlast sé til af peim, Utskyra hvada merkingu og hver tilgangur
reglanna sé vilji starfsmenn ad peim sé fylgt. Hrés vid jakvaedri hegdun geta verid af
ymsum toga, yrtar eda dyrtar t.d ad brosa, visa pumli upp, fa frjdlsan tima, hvatning,
umbunarmidadar eda annad apreifanlegt . Ein leid til ad ganga ur skugga um ad afleiding
hafi jakvaed ahrif er ad fylgjast med pvi hvort aeskilega hegdunin haldi afram i kjolfarid.
Jakveedar afleidingar auka alltaf likurnar 8 ad aeskileg hegdun eigi sér stad. Leidréttandi
afleidingar gefa hinsvegar geranda taekifaeri 4 ad leidrétta hegdun sina til hins betra og
syna pa einnig hvers er vaenst af vidkomandi, uppsker pa viokomandi jakveett hrés sem
ytir pa frekar undir pad ad einstaklingurinn syni af sér jakveeda hegdun. Mikilvaegt er ad
starfsmadur hvetji nemanda ad haetta daeskilegri hegdun med pvi ad syna honum pa
hegdun sem til er aetlast af honum i pessum adstaedum. Starfsmadur hrésar nemanda i
kjolfar tilraunar til pess ad syna jakveeda hegdun eda bendir & peer afleidingar sem
aframhaldandi ézeskileg hegdun hefur i fér med sér. Med pvi ad leidrétta hegdun er
dregid ur likum 3 pvi ad hun endurtaki sig. Pegar skdlaar hefst er mikilvaegt ad byrja med
skyrar vaentingar til hegdunar og fylgja pvi med markvissri endurgjof og umbun pegar
nemendur standast paer vaentingar. Eftir pvi sem lidur a arid 4 ad draga ur tidni efnislegra
umbunar. Eins og t.d byrja & dpreifanlegum umbunum asamt munnlegum umbunum en
pbegar lidur 4, ad draga ur peim apreifanlegum en halda avallt 4fram med yrtar umbunir.
bessar breytingar eiga sér stad pegar peir hafa 66last ahuga a ad haga sér rétt. Vié upphaf
vetrar aetti styrking ad vera tidari, mida vid frammistodu i bekk, til ad mdta hegdun. begar
tioni réttrar hegdunar eykst lengist timinn a milli verdlauna. Pannig ma draga ur svo kerfid
nai yfir lengri tima. Verdlaun bekkja getur verid ad sinna skemmtilegum verkefnum a
hverjum degi fyrir ad fara strax eftir fyrirmalum. Mikilvaegt er ad kennari geri nemendum

grein fyrir markmidum og verdur hann stodugt ad gefa jakveeda endurgjof pegar
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nemendur uppfylla vaentingarnar. Med kerfinu getur bekkjastjornun ordid ad jakvaedri

reynslu allra (Sprague og Golly, 2007).

Agakerfi i kennslustofu aettu ad na baedi til umbunar og leidréttingu afleidinga i sem
edlilegustu formi svo sem hros og leidandi endurgjof. Skipuldgd hunsun getur reynst vel
sem ahrifarik afleiding hegdunar, sem beinist ad pvi ad nd athygli. Starfsmadur getur tekid
medvitada dkvordun um ad hunsa nemanda sem synir dzaeskilega hegdun og veita honum
enga athygli pegar s hegdun & sér stad. Med pvi er nemandanum synt ad med daeskilegri
hegdun nzer hann ekki athygli og laerir hann pd ad na athygli a proskadan og abyrgan hatt.
Skilvirkur kennari lidur ekki dvidunandi hegdun, pegar skipulagdri hunsun er beitt sem
afleidingu sleemrar hegdunar feer nemandinn pau skilbod ad pessi hegdun sé ekki lidin og
ekki eftirtektarverd. Vingjarnlegar avitur eins og ,, petta er ekki i lagi,, fardu nd og opnadu
bokina pina“ getur verid undanfari hunsunar, svo nemandinn viti ad kennari szetti sig ekki

vid évidunandi atferli (Sprague og Golly, 2007).

Eitt af pvi sem hefur reynst afar vel til ad na arangri og breytingum a hegdun
skoélabarna er ad nota umbunarkerfi til ad auka aeskilega hegdun. Umbunarkerfi er pegar
nemendur geta unnid sér inn fridindi ef peir syna aeskilega hegdun eda fylgja reglum i
akvedinn tima. ba parf ad akveda hvenaer hegdun er mald og hvenaer ekki med
samramdum adferdum. Til pess ad draga ur hegdunarvanda i skélanum er mikilveegt ad
adferdir starfsfélks séu samraeemdar, med pvi hefur bestur arangur nadst med PBS ef allir
nota somu adferdina (Sprague og Golly, 2007). Gott er ad halda bekkjarfundi i upphafi
hvers skélaars par sem bekkurinn hefur ahrif 8 hvada umbanir verdi i bodi pad skdlaar
fyrir aeskilega hegdun. Umsjénarkennari segir nemendum sinum fra pvi hvad standi til og
bidur um hugmyndir. Allar hugmyndir er skrifadar & toflu, sidan eru nokkrar hugmyndir
valdar. begar bekkur hefur nad markmidum sinum og 68last umbun pa eru pessar
hugmyndir valdar. PBS teymid leggur vidmid fram i sambandi vid hversu moérg hrésmerki
parf til ad umbun faist, kostnad vid umbun og annad sem skiptir mali. Vidmid um fjolda er
oft 10-15 hrésmerki ad medaltali a hvern nemanda. Hver bekkur safnar hrésmerkjum
saman og eru ymsar leidir til ad halda utan um talningu (Pjénustumidst6o
Breidholts,2008).

Til ad fa fram rétta hegdun atti kennari ekki bara ad segja nemandanum hvad hann 3
ekki gera, heldur koma med akvedinn fyrirmaeli um hvad er atlast til af honum, svo hann
hafi tok & ad hlyda pvi.

Dami: nemandi gripur frammi i tima, ris Ur saeti, getur kennari hunsad pa hegdun og
veitt peim nemanda sem hlydir jakveeda endurgjof. Pad er lykilatridi ad kennari taki vel
eftir pegar nemandi sem oft hlydir ekki, ad syna honum athygli pegar hann synir jakvaeda

hegdun. barf kennari ad vera fyrri til ad taka eftir pvi pegar nemandi bregst rétt vid adur
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en évidunandi hegdun 4 sér stad. bad sem kennari getur ekki hunsad er hegdun sem saerir
adra nemendur eda hann sjalfan. Einnig ef ad fleiri en einn nemandi verdur uppvis ad
dvidunandi hegdun. Koma parf med stutt og skyr fyrirmaeli um hvad nemandinn 4 ad gera
(Sprague og Golly, 2007).

Pad sem er haegt er ad na fram med heildstadu studningskerfi er ad syna fram a
ahrifarika adfero til ad baeta hegdun nemenda. Til pess ad tryggja ad barnid fai géda
menntun parf stodugt ad vera huga ad hver drangurinn er i ndmi og hvernig er haegt ad na
tokum a aga. Pad sem geeti dregid Ur arangri nemanda er ad hann finni ekki til 6ryggis,
hann beri ekki virdingu fyrir 68rum og axlar ekki abyrgd i skdlastarfi, hindrar pad arangur
annarra. Pad sem er lagt upp med i heildstaeedum studningi er kynnt sem arangursrik
stjornunartaekni sem hefur reynst vel 8 nemendur 4 almennum sveedum i skélum (alla
nemendur), petta 4 einnig vid um pa sem heaettir til hegdunarvandamadla (suma nemendur)
og a nemendur i skélanum sem purfa einstaklingsmidud urrzedi (faa) vegna
hegdunarerfidleika. Ef starfsfélk skdlans vinnur ekki saman og einbeitir sér ekki ad sama
markmidi verdur pad danaegt, 6samkvaemt sjalfu sér og drangurinn verdur ekki sem skyldi
(Sprague og Golly, 2007).

Sum bérn purfa studning og einstaklingsmidud Urraedi vegna hegdunarerfidleika.
heildstaeedum studningi er ad finna inngripsadferdir sem byggjast a itarlegum rannséknum
a agamalum i skélum og fjalla um inngrip i hegdun nemenda i 6llum skélanum, a
sameiginlegum svaedum, i kennslustofu svo og hegdun einstakra nemenda. | rannséknum
hefur verid synt fram 4 ad med samhaefdri nalgun naist gédur arangur pott tiltélulega
stutt sé sidan hun var almennt tekinn upp i skélum og skélakerfum. bessu kerfi er beitt
samhlida 6drum forvarnarkerfum og félagsfeerni og lifsleikni (Pjénustumidst6d Breidholts,
2008).

1.6 Adferd til ad taka a4 hegdun
Hegdunarfravik i PBS kerfinu er skipt upp i flokka, 1. 2. og 3. stig eftir alvarleika peirra

fravika i hegdun sem nemandinn synir. Hver skdli setur upp sina reglur sem tilheyra

hverjum flokk fyrir sig.

Dami sem flokkast undir hegdunarfravik 1. stigs er: Ad hlaupa 4 gangi, fara ekki eftir

fyrirmaelum, truflandi hegdun, sl&em umgengni, pras og 6grun.

Dami sem flokkast undir hegdunarfravik 2. stigs er: 6hlydni, seerandi og nidrandi

ordbragd, lygar, svik eda svindl, areiti hrekkir eda stridni.

Dami sem flokkast undir hegdunarfravik 3. stigs eru alvarleg: ofbeldi, mjog 6grandi

hegdun, pjéfnadur og skemmdarverk (Pjonustumidstod Breidholts, 2008).
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Flokkun & hegdunarvanda er algeng og hafa sérfraedingar komid sér saman um
adferdir. bessar adferdir koma annad hvort Ur kennslufraeedum eda ur gedlaeknisfreedum.
Tilgangur flokkanna er skipt i flokid hugtakakerfi med peim tilgangi ad samraema
medferdarleidir sem byggja 4 rannséknum a einkennum. Samkvaemt flokknum sem
tilheyrir gedlaeknislikaninu er hegdunarraskanir i DSM (diagnotic and statistical manual of
mental disorders), byggja greiningarvidmidum sem sett eru Ut frd nokkrum
hegdunaratferlum einstaklinga. Flokkad er i tilfinninga, hegdunarroskun og proskaraskanir
og eru pad pau einkenni sem vidkomandi parf ad uppfylla til ad greinast med tiltekna
roskun. Pegar verid er ad skoda innan kennslufraeedarinnar er hins vegar talad um sértaek
namsvandamal (educational disabilities), pau eru flokkud i tilfinningatruflun,
namsraskanir (learning disorders); einhverfa og proskahomlun (mental retardation). Milli
pbessara tveggja leida flokkunar er dkvedinn samslattur og er pad sérstaklega i flokkun 3
hegdunarrdskun og einhverfuréfraskanna. Gedlaeknislikanid hefur verid algengara pegar
kemur ad pvi ad flokka hegdunar- og tilfinningavanda. Kostir pess ad flokka
hegdunarvanda eru peir ad pad audveldar samskipti milli fagfélks og einstaklinga med
tiltekinn vanda. Einnig gefur pad fjolskyldum peirra upplysingar um réskunina, pa
ahattupaetti sem henni i raun fylgir. Pad hefur komid i ljos ad slik flokkun audveldar val 3

medferdaleidum (Power og Eiraldi, 2002).

Ef skodad er hverjir dkostir flokkunar eru, pétt ad petta bendi 8 barnid sem
uppsprettu vandans og er akvedin einféldun ad pvi leyti ad pad er horft a vanda barnsins
sem tiltekna réskun en ekki birtingu a veik- og styrkleikum pess. bad er heldur ekki
naegilegt tillit tekid til aldurs eda kynbundins breytileika. | pessa flokkun vantar auk pess
ad fyrirskipa dkvednar mats- og medferdarleidir. Eftir ad einstaklingar hafa verid flokkadir
eda settir i akvedin mot er naudsynlegt ad vinna afram og mida ad einstaklingsmidudu
Urraedi fyrir pa nemendur likt og PBS leggur upp med, ad takast a vid alla pa peaetti sem

snua ad hegdun og aga (Power og Eiraldi, 2002).

Helstu flokkarnir eru proskahémlun sem einkennist af fravikum i vitsmunaproska og
adlégunarfaerni. broskahomlun er metin med sto6ludum greindarpréfum og mati a
adlégunarfaerni. Einkenni proskahomlunar getur komid fram @ mismunandi hatt eftir aldri
barnsins. A leikskdlaaldri birtist proskahémlun oft pannig ad barnid er seint ad na
akvednum proskastigum. Seinn hreyfiproski er oft pad fyrsta sem einkennir proskahomlun
og sidan er pad seinn malproski. Erfidleikar med félagsproskann: Barnid a erfitt med ad
hafa samskipti vid jafnaldra sina, einnig syna bérnin oft erfida hegdun. A
grunnskdélaarunum birtist pad yfirleitt sem miklir ndmsorduleikar og einnig erfidleikar i
félagslegum samskiptum. Tidni proskahomlunar hefur verid st6dug i gegnum tidina og er

han svipud i flestum vestreenum rikjum. Proskahémlun er algengasta fotlunargreining
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barna sem eru undir 18 ara aldri, en talid er ad um 1-2% barna sé med proskahémlun.
Vaeg proskahdmlun er staersti hdpurinn af peim sem eru greind med proskahémlun, en
proskahdémlun getur breyst med aldrinum med gédri pjalfun og endurhaefingu. Algengar
fylgiraskanir eru ged- og hegdunarraskanir og ofvirkniréskun, mikilveegt er ad greina pessa
vanda fljétt til ad geta hjalpad peim med videigandi medferd. Faerni barnanna fer eftir
proskasto6du og peim studningi sem pau fa heima fyrir og af samfélaginu sjalfu. bad hefur
verid 16gd mikil dhersla 4 (slandi ad hefja snemmtaeka ihlutun fyrir bérn sem eru undir 6
ara aldri med proskahémlun til ad draga ur ahrifum fotlunar til frambudar (Greiningar-og

radgjafastod rikisins. e.d.).

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni, er hegdunartruflun sem kemur yfirleitt snemma
fram eda fyrir sjo dra aldur og getur haft vidtaek ahrif & daglegt lif, nam og félagslega
adlogun. Athyglisbrestur er algerlega 6had greind. Erlenda greiningarheitid fyrir
athyglisbrest og ofvirkni er ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) og fyrir
athyglisbrest an ofvirkni er pad ADD (Attention Deficit Disorder) (Landlaeknisembaetti,
2007).

Peir sem greindir eru med ofvirkni og athyglisbrest eiga fyrst og fremst i erfidleikum
med ad halda athygli sinni vakandi og einbeita sér og peir eiga oft i félagslegum
erfidleikum. Einstaklingarnir eru oft érélegir (sérstaklega pegar peir vita ekki alveg hvad
beir eiga ad gera), pa er audveldlega haegt ad trufla, peir framkveema stundum
hugsunarlaust og verda audveldlega pirradir ef hlutirnir ganga ekki négu hratt. Margir eiga
erfitt med ad skilja samhengi orsakar og afleidingar sem leidir gjarnan til félagslegra
erfidleika. Einstaklingar med athyglisbrest og ofvirkni eiga yfirleitt erfitt med ad setja sigi
spor annarra, hafa litid uthald i akvednum verkefnum og geta illa slakad &. beir sem bera
meiri einkenni athyglisbrests heldur en hreyfiofvirkni og hvatvisi eiga oft erfitt med ad
fylgja 68rum eftir og glima gjarnan vid sértaeka namsordugleika, missa audveldlega
einbeiting og hverfa gjarnan inn i sinn eigin hugarheim. Minna ber 4 pessum
einstaklingum og pvi er dkvedin hzetta a ad peir gleymist og fai ekki pa pjéonustu sem peim
ber (Sigridur Rut Hilmarsdéttir. e.d.).

Einstaklingar med athyglisbrest med eda an ofvirkni geta att pad til ad sokkva sér af
ofureinbeitingu i verkefni sem vekja ahuga peirra. Vid slikar adstaedur getur verid afar
erfitt ad na til einstaklinganna pvi athyglin og hugurinn er fastur i vidfangsefninu. Allt of
mikid er gert af pvi ad gefa einstaklingum med athyglisbrest og ofvirkni neikvaed skilabod
um pad sem peir eiga ekki ad gera en mikilvaegast er fyrir bdrnin ad peim sé hjalpad vid ad
beisla orkuna og koma henni i jakvaedan farveg til ad efla sjalfstraust peirra og sjalfsmat.
Nyta verdur pa jakvaedu og sterku eiginleika sem bornin hafa til ad beina kraftinum ad

namsvinnu, vidurkenndri hegdun og gédum samskiptum vid adra. Pad er afar heppilegt
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fyrir folk med athyglisbrest og ofvirkni ad stunda reglulega likamspjalfun og iproéttir til ad
losna vid pa aukaorku sem pad hefur, pad dregur ur déréleika hugans og pa er audveldara
fyrir pad ad einbeita sér. Morgum hentar lika mjog vel ad fa andlega og skapandi Utras i
list- og verkgreinum. bPad er mikilvaegt ad barn med athyglisbrest og ofvirkni ad peim sé
syndur skilningur & vanda pess og pad skynji veentumpykju og velvilja pétt pad hegdi sér
aftur og aftur & daeskilegan hatt. Markmid peirra sem umgangast barnid verdur ad vera ad

breyta hegduninni en ekki persénunni (Sigridur Rut Hilmarsdottir, e.d.).

Einhverfa er roskun i taugaproska sem pydir i pessu sambandi, ad eitthvad hafi farid
urskeidis i proskun heila. Ekki er enn vitad ad hve miklu leyti slik fravik i taugaproska eiga
sér stad fyrir eda eftir feedingu. Ad 6llum likindum hefst su atburdards oftast a fosturstigi,
en getur haldid afram eftir faedingu. bessi roskun a starfsemi heilans leidir af sér dkvedin
einkenni i hegdun sem geta haft mismunandi birtingarform eftir tidni og alvarleika
einkenna, en pau geta auk pess breyst med aldri. Einkenni einhverfu koma einkum fram i
félagslegu samspili og bodskiptum, en einnig i einhaefri, endurtekinni hegdun, sem getur i
senn verid baedi sérkennileg og arattukennd. Til pess ad greinast med einhverfu parf
akvedinn fjolda og styrk einkenna a pessum premur einkennasvidum (Greiningar- og

radgjafastod rikisins. e.d.).

[ félagslegu samspili verdur skortur & augnsambandi oft til pess ad vekja félk til
umhugsunar, efa pegar samskipti vid jafnaldra prdast ekki med edlilegum hzetti. P4 koma
fingerdari paettir samskipta einnig vid ségu, eins og frumkvaedi til samskipta, sérkennileg
vidbrogd vid folki og sérkennileg svipbrigdi. Pad sem skortir a i bodskiptum eru oft
bendingar og latbragd, eftirherma, imyndunarleikur og skortur a gagnkveemni i
samradum (p.e. ad laga sig ad viomaelanda). Auk pess eru ymis sérkenni i tali, svo sem
ymis konar endurtekningar og stagl, fornafnarugl, nyyr6asmidi eda skrytin maltjaning.
Sérkennileg og arattukennd hegdun getur komid fram i préngu eda sérkennilegu
ahugasvidi, sem prdast litid yfir tima og par sem adhuginn er svo akafur ad hann getur
hindrad edlileg samskipti vid adra. bPa er oft einnig um ad reeda knyjandi porf til ad segja
hluti 4 dkvedin hatt og stundum ad adrir svari somuleidis alltaf eins. Eins geta athafnir
verid i dvenju fostu kerfi og ef ekki er haegt ad framkvaema paer i dkvedinni rod veldur pad
uppndmi, allt fra pirringi til breediskasta. Sérkennilegar, endurteknar, handahreyfingar,
eda floknar hreyfingar med 6llum likamanum koma vid ségu, sem og einhezef eda
ovenjuleg notkun hluta og évenjulegur dhugi 4 skynareitum. Allar pessar greiningar
skilgreina samt ekki barnid, ekkert barn er eins og verdur fagfélk ad maeta hverjum og

einum einstaklingi par sem hann er staddur (Greiningar- og radgjafastod rikisins. e.d.).

Haegt er ad nota ymsar leidir i ad taka a hegdun barna og er mikilvaegt ad utskyra fyrir

nemendum hvad gerist ef peir geta ekki hagad sér. | hugmyndafraedi PBS er ein leid sem

bls. 21



notud er til ad takast a vid hegdun, ad rjufa athafnir barns i stutta stund og pvi gefid hlé
fra umhverfinu (sja mynd 5). [ hléinu er barninu ekki veitt nein umbun né athygli og faer
ekki neitt skemmtilegt ad gera @ medan a hléinu stendur. Pad er mikilvaegt ad fyrirfram sé
akvedid hvernig hléinu sé hattad. pad skal taka mid af aldri barna og er haegt ad utfaera a

marga vegu. Gripid er til hlés um leid og barn synir daeskilega hegdun og er pad sett 4 stad

sem er ekki spennandi eins og 3 stdl, mottu, ad snla fra bordi eda ad vegg og situr pad
pbar @ medan hlé stendur (Pjénustumidstod Breidholts,2008).

Hlé

(2 min. Fyrir hvert
aldursar barns.
Best ad nota

timavaka)

A medan 4 hléi

Fornarlambinu veitt stendur fer barn

AV 4 athygli ef asteda er til ENGA athygli fra
neinum.
Vid setjum barn i hlé ef pad meidir med ordum eda athéfnum: Ef barn neitar ad vera
e Lemur/slaer annad barn eda fullordinn i hléi er 1 min. beett
e  Bitur annad barn eda fullordinn vid fyrir hverjar 10

e Sparkar i annad barn eda fullordinn sek sem pag neitar
(b6 ekki meira en 5
e  Hraekir & barn eda fullordinn . i
sinnum, p.e. 5 min).

e  Oskrar hatt/hefur mikinn havada sem meidir adra

Mynd 5. Barn sett i hlé (Elisa Gudnaddttir,2013).

A medan hlé stendur yfir 4 enginn ad tala vid barnid, horfa 4 pad eda veita pvi annars
konar athygli. Med pessu er verid ad koma i veg fyrir ad barnid fai athygli eda adra umbun
eftir ad pad synir slaeama hegdun. Gott er ad hafa i huga ad hlé eitt og sér hvetur ekki til
askilegrar hegdunar nema uménnunaradilar kenni samhlida aeskilega hegdun og umbuni
fyrir slika hegdun t.d med lysandi hrési. Pad er mjog mikilveegt ad beita aldrei hléi einu og
sér, avallt skal kenna aeskilega hegdun samhlida. Med hléi er verid ad na tveimur
markmidum pau fyrstu eru ad st6dva hegdunarvanda fljétt og 6rugglega og 6nnur er ad

kenna barninu sjalfstjorn til lengri tima. Born eru eins og fullordid félk, vilja ekki breyta
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hegdun sinni og eiga erfitt med pad, en med pvi ad endurtaka hlé sem eru leidinleg, gerir
pad peim audveldar ad haetta ad hegda sér illa. HIé eiga ad veikja slaama hegdun.
Mikilvaegast af 6llu er ad syna polinmaedi, hlé virkar ekki strax. Ekki er ndg ad beita pvi
nokkrum sinum og gefast svo upp, petta ferli getur tekid nokkrar vikur. Hlé virkar ekki
nema ad pvi sé beitt alltaf pegar akvedin erfid hegdun & sér stad. bad er eins mikilveegt ad
beita pvi og ad pad sé samstada milli umonnunaradila um hvernig & ad beita hléi (Sja
skyringarmynd 5) (Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

1.7 Rannsoknir

pad er ekki nytilkomid ad pad sé gerdar rannsoknir & drangri PBS. Hér adur fyrr voru
gerdar rannsoknir bara d bérnum med proskafravik en ekki @ bérnum sem eru med
edlilegan proska og voru pessar rannséknir ger6ar um mat 4 arangri Ut fra inngripi
einstaklingsins sem var verid ad rannsaka. A heimasidu National Technical Assistance
Center on Positive Behavioral Interventions and Supports (OSEP Technical Assistance
Center on Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS), 2013) er haegt ad finna
margar rannsoknir sem hafa verid gerdar um PBS en peir hafa notad rannsodknirnar til ad
hjalpa peim sem innleida PBS kerfid. Einnig hafa peir upp 4 ad bjéda ymsa matslista sem
geta hjalpad foreldrum eda peim sem eru ad nota kerfid til ad sja hvad er ad og hvad parf
ad laga (OSEP Technical Assistance Center on Positive Behavioral Interventions and
Supports (PBIS), 2013).

pad er reyndar nytilkomid ad pad séu gerdar rannséknir hér a landi. Sum sveitafélog
hafa verid ad innleida kerfid mikid hér a landi og peir hafa verid ad gera mat sem fer fram
jafnt og pétt yfir skdlaarid til ad sja hvernig gengur med kerfid. Nidurstodur eru alltaf
kynntar foélki jafnt og pétt inn & menntor (foreldravefur fyrir foreldra sem eiga born i
skolakerfinu) og er unnid sidan Ut fra nidurstédunum. Notud er bokin Til fyrirmyndar —
heildstaedur studningur vid jadkveeda hegdun (Sprague og Golly, 2007) en upp Ur henni eru
notadir spurningarlistar sem foreldrar, kennarar/fagadilar og nemendur svara. Listarnir

« 77 .

ad raeda vio foreldra, starfsfolk og nemendur (Pjénustumidstod Breidholts, 2008)

Nidurstodur rannsdknar sem var gerd vorid 2008 til 2011 (Vikurfréttir, 2011) kom i
ljés ad eftir innleidingu priggja skdla 4 sudurnesjum, kom fram ad PBS agastjérnunarkerfid
hafdi styrkt innra kerfi skélanna. Nidurstédur syna ad eftir innleidingu stefnunnar i
skdlanna hafa jakvaed vidbrogd kennara a yngsta stigi gagnvart nemendum aukist Ur um
bad bil 16% upp i um pad bil 75%. A sama tima hefur éaeskileg hegdun nemenda &
skélatima farid ur taepum 60% nidur i rim 15%. | pessum nidurstédum kemur skyrt fram
ad kerfid hefur mjog god ahrif a skolastarfid (Vikurfréttir, 2011).
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1.8 Samantekt

Hugmyndafraedin PBS er agastjérnunar kerfi sem a ad henta 6llum. Kerfid er byggt upp a
atferlisstefnunni og kemur inn a atferlishegdun og hvernig best er ad takast a vid aga og
hegdun i stérum hépum. [ kerfinu eru gerdar mjog skyrar reglur, og vaentingar um rétta
hegdun eru svo kenndar, pjalfadar og préfadar med nemendum. Ndkvaemlega er skyrt ut
fyrir nemendum, kennurum, foreldrum og 68ru starfsfélki skdlans til hvers er setlast er af
peim, svo samraemi myndist milli allra patta skélasamfélagsins. Pessi hugmyndafraedi zetti
vel vid stefnuna um skéla dn adgreiningar par sem er verid ad takast 4 vid stéran hop sem
og einstaklinga innan skélanna. PBS er kerfi sem & ad masta 6llum par sem peir eru

staddir, pad sama a vid um skdla an adgreiningar.
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2 Skdli an adgreiningar

Skoéli an adgreiningar byggist a peirri syn ad allir nemendur geti lzert og stundad nam sitt i
sinum heimaskdla med sinum jafnéldrum par sem allir taka patt i félagsstarfi par sem

kennarar vaenta pess sama af 6llum nemendum sinum (Elin G. Olafsdéttir, 2004).

Menntun er ein af meginstodum lydraedis og undirstada menningar og almennrar
velferdar. Réttur til menntunar er almennt talin mikilveeg forsenda pess ad félk fai notid
annarra mannréttinda sem pvi eru tryggd. begar menntun er skodud i samhengi vid fotlun
er pad ekki einungis menntun fyrir fatlada sem er mikilvaeg heldur er 6l menntun almennt
i samfélaginu mikilvaeg fyrir hina fotludu par sem hun er taeki til ad auka vidsyni og baeta
mannréttindi. Fraedsla og pekking eru talin besta vornin gegn forddmum. Fatladir hafa
[6ngum matt saeta ymiss konar forddmum og samfélagid hefur ekki synt peim og stodu
beirra pann skilning sem naudsynlegur er. Menntun og fraedsla er pvi lykilatridi er vardar
afstodu ofatladra i gard hinna fotludu (Brynhildur G.Flovenz, 2004).

Menntunarstig fatladra er af ymsum astaedum laegra en 6fatladra hér & landi. |
sumum tilfellum er um ad raeda edlilegar skyringar eins og proskahamlanir viokomandi
einstaklings sem koma i veg fyrir moguleika hans til ndms, i 68rum tilfellum er orsékin
hins vegar su ad fotlun einstaklingsins kemur i veg fyrir ad hann geti stundad ndm & somu
forsendum og ofatladir einstaklingar. ba kemur til kasta samfélagsins, fyrst og fremst
skdlakerfisins, ad koma fram med pau uUrraedi sem parf til ad einstaklingurinn geti stundad
pad ndm sem hugur hans stendur til, pratt fyrir fravik i proska (Brynhildur G. Flovenz,
2004).

Pad er mikilvaegt ad sja fyrir sér fleira en eitt sjénarhorn pegar vid erum ad tala um
skdla an adgreiningar, pad er leerddmsrikt ad velta fyrir sér élikum sjonarhornum eda
likbnum i fotlunarfraedinni, hvernig pau geta haft ahrif & hvernig vid horfum a einstakling
med fotlun. | skdlastarfi par sem unnid er eftir hugmyndafraedum skéla an adgreiningar er
mikilvaegt ad vera medvitadur um pessi sjdonarhorn. Hvernig pau geta breytt okkar syn a

einstaklingum med fotlun og réttindum peirra til nams.

2.1 Fraedilegur bakgrunnur

Samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna er réttur til menntunar mestmegnis
réttur barna og ungmenna. bar er mikil dhersla 16gd & ad tryggja fétludum bérnum pessi
grundvallarréttindi par sem menntun getur verid radandi um framtidarmoguleika peirra.
Salamanca yfirlysingin gefur innsyn i pad hvernig best sé ad tryggja menntun handa 6llum.

Par er bent 4 ad skéli an adgreiningar sé virkasta leidin til pess, en svo pad gangi upp parf
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hugmyndafraedin ad vera opinber stefna og forgangsverkefni rikja. bar ad auki sé
mikilvaegt ad naegt fjdrmagn sé til stadar til ad koma pessari hugmyndafraedi afram a
skilvirkan hatt med vidradanlegum kostnadi. [ annarri grein yfirlysingarinnar segir ad i
tilhdgun nams barna eigi ad taka mid af miklum mun 3 einstaklingum, peirra fylgi og
politiskur vilji sé fyrir hendi og ad rikisvaldid veiti styrk og hvatningu svo haegt sé ad maeta
betur pessum porfum med kennsluadferdum sem taka mid af barninu.

[ pridju greininni segir ad i stefnumdtun og med fidrveitingum skuli leggja kapp d ,,ad koma fram

umbdétum @ menntakerfum landanna svo ad pau verdi faer um ad sinna éllum bérnum dn sérstakrar

adgreiningar, hvad sem liGur mismun peirra og érdugleikum sem pau eiga vid ad glima; leifa i 16g eda

taka upp sem yfirlysta stefnu pbd meginreglu ad 61l bérn saeki almenna skéla nema knyjandi dstaedur séu

til annars (Menntamdlaraduneytid, 1995).
[ gegnum arin hefur margt breyst til hins betra og mikil préun hefur ordid sem snertir
malefni fatladra og rétt peirra m.a. hvad vardar vidhorf og taekifaeri. Félk med fotlun er na
meira synilegt i samfélaginu en adur og tekur virkari patt likt og adrir pegnar. Hér adur
fyrr var félk sett 8 stofnun med peim afleidingum ad pad einangradist fra samfélaginu og
bad tidkadist ekki eins og nu ad fa taekifaeri 4 ad ganga i leikskéla eda fa menntun vid haefi
bvi talid var ad ekkert vaeri haegt ad gera fyrir einstaklinga med proskahomlun. Nu er
kvedid & i samningi sameinudu pjodanna (7 grein), ad adildarikin skulu gera allar
radstafanir til pess ad fotlud born fai notid fullra mannréttinda og mannfrelsis til jafns vid
onnur born og ad i 6llum adgerdum sem snerta fotlud born, skuli fyrst og fremst hafa ad
leidarljési pad sem er vidkomandi barni fyrir bestu (Velferdarrdduneytid. , e.d.). Hér a
Islandi teljum vié okkur standa vord um jafnrétti og &nnur mannréttindi einstaklinga en
pratt fyrir pad pa hafa ymsir hépar i samfélaginu buid vid skert mannréttindi,
sjalfsakvordunarrétt og virdingu i gegnum tidina. Born eru deemi um hép sem ekki hefur

naeg teekifaeri til ad segja sinar skodanir og hafa ahrif 4 lif sitt (Brynhildur G.Flovenz, 2004).

Merking ordsins "jafnrétti" felur i sér ad allir hafi sama rétt, ad somu reglur gilda fyrir
alla. pegar talad er um jafnrétti til ndms er verid ad tala um ad allir hafi sama rétt til ad
leera, proskast eda auka haefileika sina sem kostadur er af rikinu. P6 a6 madur geti
skilgreint hvad ordid jafnrétti til nams pydir pa getur pad verid mismunandi eftir
skdlakerfum hvad pad parf til ad pad riki jafnrétti. Pess vegna eru settar reglur sem eru
alika hagstadar fyrir alla nemendur en vid purfum fyrst ad vita hverjir hagsmunir

nemenda eru og hvernig er best ad bera pa saman (Atli Hardarson. 1997).

[ 24. grein 48urnefnds samnings Sameinudu pjédanna er fjallad um menntun fatlads
félks. bar er kvedid a um ad adildarrikin skuli gera fétludu folki kleift ad 6dlast hagnyta og
félagslega faerni sem studlar ad fullri patttoku pess til jafns vid adra i skdlastarfi og sem
pbjodfélagspegnar. Adildarrikin skulu gera videigandi radstafanir i pessu skyni svo sem ad

audvelda fotludu félki sem pess parfnast ad leera 6hefdbundnar tjaskiptaleidir. | 4. 1id
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bessarar somu greinar er talad um ad radstafanir til pess ad tryggja ad fyrrnefnd réttindi
verdi ad veruleika. | pvi felst m.a. ad rada fagadila, til ad mynda proskapjélfa eda
talmeinafraedinga og ad pjalfa beedi fagmenn og starfsmenn sem starfa & 6llum svidum
skélans. bjalfunin skal medal annars fela i sér ad auka vitund um fétlun og notkun
6hefdbundinna tjaskiptaleida, auk kennslutaekni og kennsluefnis sem er tlad ad stydja

fatlada nemendur (Brynhildur Flévenz, 2004) (Velferdarraduneytid, e.d.).

Skoli an adgreiningar & sér upphaf i barattu foreldra fatladra barna fyrir pvi ad pau fai
ad ganga i skéla med 6fotludum jafndldrum sinum. | dag er litid & skéla an adgreiningar
sem skdla- og menntastefnu sem byggir 8 mannréttindum og tekur til allra nemenda,
hvad sem lidur ad atgervi peirra og stodu. Nu er einnig litid til ymissa jaGarhépa i
samfélaginu og stodu peirra innan skélanna og bent er 4 ad skélasamfélagid megi ekki
vera snidid ad porfum akvedinna samfélagshdépa og einkennast af peim vidhorfum sem
rikja medal peirra. Talsmenn skdla an adgreiningar hafa pvi i auknum maeli lagt dherslu a
bréoun skélastarfs sem midar ad pvi ad jafna stédu allra nemenda innan skdélanna
(Reykjarvikurborg, 2012).

Samkvaemt islenskum l6gum er skélakerfid bundid Salamanca yfirlysingunni @ pann
hatt ad skolinn @ ad vera an adgreiningar. Vinna parf gegn hugarfari mismununar med pvi
ad bjéda oll bérn velkomin i skélann og einnig vinna ad vidhorfsbreytingu gegn
adgreiningu. Skéli an adgreiningar er opinber menntastefna islands og byggist
hugmyndafraedin 4 pvi ad allir geti sott sinn heimaskdla og lzert & sinum forsendum.
Markmid stefnunnar er ad vanda menntun allra nemenda og sigrast 4 peim hindrunum

sem verda 4 vegi peirra i naminu (Velferdarrdduneytid, e.d.).

Eitt af hlutverkum skélanna er ad undirbla nemendur sina fyrir lif og starf i
lydraedispjodfélagi en lydraedi byggist a pvi ad einstaklingurinn sé hluti af samfélaginu par
sem hver og einn leggur eitthvad af morkum og hafi par med ahrif. Skdlastarfid parf pvi ad
taka mid af fjolbreytileika nemendanna og mismunandi porfum peirra i nami og kennslu.
Eitt af pvi sem parf ad vera til stadar og i réttum farvegi svo ad pessi stefna virki i hinum
almenna skéla er medal annars vidhorf starfsfélks, pekking, kunnatta og faerni i
éhefdbundnum tjaskiptaleidum. Einnig parf baedi innri og ytri nalgun ad vera til stadar,
pbar @ medal dkvedid hugafar og vidhorf, asamt vilja og tru & vickomandi einstaklingum.
Innri ndlgun er ad skélinn parf 4 dkvednum pattum ad halda t.d. fagfdlki, ndmsgdgnum,
namsumhverfi vid hzefi, markmidum og leidum, matstaekjum og skraningartaekjum til ad
maela drangur. Samstarf fagadila sem koma ad malum einstaklingsins, samvinna milli skéla
og heimilis, studnings- og pjonustuteymi er einnig stor pattur. ba parf ad adlaga
namsefnid ad einstaklingunum par @ medal ad bua til einstaklingsnamskra og finna hvad

hentar viokomandi einstaklingi. Til pess ad stofnun geti sinnt hlutverki sinu og komid
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ymsu i framkvaemd parf ad vera til fjarmagn til ad geta keypt ymiss gogn og taeki. betta er
erfidara i framkveemd ef litill peningur er til, en pad er margt haegt ad gera med réttu
hugafari, vidhorfum, jakvaedni og med viljann ad vopni. Pad parf lika ad vera tenging vid
greiningaradila, til ad fa greiningu og sem besta pjénustu, en henni fylgja kostir og gallar
og stundum &kvedin stimplun. | greiningarferlinu takast & hid laeknisfraedilega sjonarhorn

og félagslegt sjonarhorn (Velferdarraduneytid, e.d.).

Einstaklingslikon eda laeknisfraedilega likanid midar adallega ad pvi ad skoda
einstaklinginn sem slikan og vinna med hann ut fra hans laeknisfraedilegum porfum.
Aherslan er ad greina vanda hins fatlada einstaklings og hvad hann er hadur 68rum.
Einstaklingurinn fer i ymsar greiningar, sem daemi ma nefna salfraedimat, laeknisskodanir
ofl. til pess ad finna hvad sé ad og hvad sé haegt ad gera fyrir hann. Ef leekning er ekki
moguleg, er reynt ad draga ur fotluninni eins og haegt er, reynt er ad pjalfa vibkomandi og
ef um likamlega fétlun er ad reeda eru Gtbuin hjalpartaeki fyrir félk med fétlun. Ol
medferd midast ut fra fotlun einstaklingsins, hvernig hann getur ordid heilli og par med
fallid betur inn i hid almenna samfélag og er umhverfid hlutlaust, allt beinist ad pvi ad
breyta einstaklingnum, ekki umhverfinu sem hin fatladi byr i. (Rannveig Traustadottir,
2003).

Félagslega likanid er sett fram sem gagnryni a laeknisfraedilega likanid. bad snyst fyrst
og fremst ad einstaklingnum sjalfum, hvernig hann getur notid sin sem best i pjédfélaginu
og hvad pjédfélagid getur gert til ad koma til mots vid paer parfir sem hver og einn hefur,
6had fotlun, kyni, litarheaetti eda kynhegdun (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2002).

Med félagslega likaninu var pvi lyst yfir ad félk med skerdingar veeri gert fatlad af
samfélaginu og fotlun peirra veeri afleiding undirokunar sem einkennir tengsl milli félks
med skerdingu og annars félks. Mikil ahersla var 16g6 4 adgreiningu liffreedilegra patta
(skerdingar) og félagslegra patta ( fotlunar). | stad pess ad gera samfélagid med félagslegu
fyrirkomulagi ad sinu gefur pad fatlada félkinu takmarkada moguleika til pess ad lifa
edlilegu lifi i takt vid langanir sinar og gildi (Rannveig Traustadéttir, 2003). Pessi nyi
skilningur a fotlun sem kom fram i breska félagslega likaninu hafdi mikil hrif innan
freeGanna. bvi ad i fyrstu skipti var félk med fotlun ad upplifa ad erfidleikar pess og
vandamal veaeru afleidingar félagslegra hindrana en ekki einungis afleidingar
skerdingarinnar. Med pvi ad leggja mikla aherslu a félagslegar efnahagslegar hindranir er
gert litid Ur menningarbundnum hugmyndum um fotlun og persénulegrar reynslu félks.
Fraedimenn hafa gagnrynt pa tvihyggju sem kemur fram i likaninu. Hun birtist i skarpri
skiptingu milli hins liffraedilega pattar sem skerdingin er og hins félagslega pattar sem
fotlunin er. Gagnryni hefur beinst ad pvi ad litid er fram hja skerdingunni i fraedilegri

greiningu og hun skilin eftir i laeknavisindum (Rannveig Traustadottir, 2006).
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Haegt er ad sja laeknisfraedilega sjonarhornid vid gerd greiningar par sem verid er ad
maela ut fra medaltali eda pvi sem telst vera edlilegt og er pa haegt ad pjalfa pa peetti sem
uppa vantar. En félagslega sjénarhornid, par sem verid er ad fa rétta greiningu, snyr meira
ad pvi ad finna Urraedi og betri leidir til ad hjalpa einstaklingum ad lifa edlilegu lifi, lida vel
og vera virkir samfélagspegnar. En mikilveegt er ad hver og einn geri pad ad a eigin
forsendum. Haegt er ad finna baedi kosti og galla vid pessa stefnu par sem hun hentar ekki
Ollum, en hidn 4 ad vera i bodi og val hvers og eins. bad parf bara ad finna ut hvad hentar

hverjum og einum og horfa a hvad skdlinn bidur uppa (Reykjavikurborg, 2012).

Pad sem hafir einum parf ekki endilega ad henta 68rum, svo er einnig i skélamalum
fatladra. Sumum hentar vel sérskdli eda sérdeild @ medan adrir bldmstra i almennum bekk
med studningi. bvi ,fravik i proska“ er jafn fjolbreytileg og mannfélkié sem byr vid hana.
Eitt snid eda mot er rong stefna sama i hvora attina er litid og mikilvaegt er ad hafa bada
kostina opna til ad reyna ad maeta porfum allra. Stefnan skéli an adgreiningar er enn i
pbréun og a hun langt i land p6 svo ad hugmyndafraedin a bak vid hana sé falleg. Til ad pad
sé heegt ad adlaga ndmid ad hverjum og einum er ekki ndg ad hafa bara einn kennara i
bekk sem sinnir 6llum pessum élikum nemendum, pad purfa pvi fleiri fagadilar ad vera inn

i bekk svo pessi stefna virki (Reykjarvikurborg, 2012)

2.2 Leikskolar

Leikskolinn hefur verid brautrydjandi i skdlakerfinu i adlégun ad porfum fatladra, en
alllong hefd er ordin fyrir pvi ad fotlud born gangi i almenna leikskdla. Hann er fyrsta
skdlastigid i islenska skélakerfinu samkvamt 16gum um leikskéla og er hann fyrir born
undir skolaskyldualdri eda forskolaaldri. Fotlud born eiga rétt a leikskéladvol & vegum
sveitarfélaga og par skal veita hana a almennum leikskélum medé naudsynlegri
studningspjénustu eda a sérhaefdum deildum. Bérn sem vegna fotlunar eda med
tilfinningalega eda félagslega erfidleika eiga rétt a pjonustu innan leikskdlans undir
handleidslu sérfraedinga og i pessari grein er einnig sérstaklega tekid fram ad leikskolar
skulu vera pannig byggdir og reknir ad peir geti sinnt fétludum bornum. Pad kemur fram
ad sérhvert barn purfi ad fa vidfangsefni vid sitt haefi og geeta purfi sérstaklega ad pvi ad
barn einangrist ekki, heldur adlagist vel barnahdpnum, njéti edlilegra félagslegra tengsla

og styrki sjdlfsmynd sina (Brynhildur G. Flovenz, 2004).

Leikskélinn er stér hluti af undirbldningi barnanna fyrir lifid og mikilvaegt er ad hlda vel
ad hverjum og einum, jafnt fétludum sem 6fétludum einstaklingum. Oll bérn eiga jafnan
rétt til leikskdlagongu og eiga leikskdlar ad taka mid af pvi ad bérn koma i leikskéla a
misjofnum forsendum. Leikskélinn er skéli an adgreiningar par sem 6llum bornum er sinnt

eins og best er kostur. Leikskdlanum ber samkvaemt I6gum sem um hann gilda, ad leggja
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grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi, jafnframt pvi ad reekta hefileika peirra til tjdningar og sképunar,
einnig til aukinnar haefni i mannlegum samskiptum (Log um leikskéla nr. 90/2008).

bjonustukannanir sem Leikskélar Reykjavikur gera reglulega syna ad flestir foreldrar
eru anaegdir med leikskdla barna sinna. Leikskélinn hefur jafnframt verid dlitinn standa sig
vel vid utfeerslu hugmyndafraedinnar um skéla an adgreiningar og gert er rad fyrir ad
fotlud boérn séu sem mest i barnahdpnum. En pratt fyrir pad eru einstaklingar samt teknir
ur hépnum og pjalfadir sér, a medan onnur eru meira pjalfud inni hép eda i leik. Sum boérn
einangrast po oft i hdp vegna sinnar fétlunar og medan 6nnur gera pad ekki
(Reykjavikurborg Leikskolasvid, 2009).

2.3 Grunnskolar

[ dag er farid eftir hugmyndafraedinni um skéla an adgreiningar, hin er st ad 6llum
bornum, 6had kyni, kynpeetti, fotlun eda trd sé maett Ut fra porfum peirra. Markmid
stefnunnar er ad studla ad jafnrétti. Heilteek skélastefna er ad tileinka sér dkvedid
skipulag, vinnubrogd, vera med frjdoar hugmyndir og fjolbreytta kennsluhaetti. Sja
moguleika i ad nyta pann margbreytileika sem getu breidur hdpur bydur uppd og koma i
veg fyrir ad bornin séu sett i flokka eftir getu eda ad einblint sé 4 pad sem nemandi getur
ekki. Unnid er ad pvi ad bornin laeri ad bera virdingu fyrir 6llum einstaklingum. bpannig fa
bornin undirbuning fyrir lif og starf i blondudu samfélagi sem stydur pa sem pess purfa
(Grétar L. Marindsson 2008).

Born med fatlanir hafa rétt 8 pvi ad ganga i almennan grunnskaéla. Pad kemur fram i
reglugerd um sérkennslu fra 1996 en par segiri 1 gr. 13:

Nemendur skulu eiga kost d ad stunda ndm i almennum grunnskdla i sinu hverfi. bad kemur fram i 37
grein laga. bessi grein laga er i samraemi vid reglur j6fnunarsjods sveitarfélaga sem notadar eru vid
uthlutun fjgrmagns til sveitafélaga annarra en Reykjavikur vegna fatladra nemenda . Bérn og unglingar
sem eiga erfitt med nam sékum namserfidleika, tilfinningalegra, eda félagslegra érdugleika og fétlunar

eda proskaskerdingar eiga rétt d sérstékum studningi i nami (Lég um grunnskdla, 1995 nr 66).
| pessari grein kemur skyrt fram ad foreldrar hafi val um hvers konar skélatrraedi pau velji
fyrir born sin. Sé barn med alvarlega fotlun, er pad hugsanlega sérskoli, en ef barn er med
vaega fotlun velja peir hugsanlega sinn hverfisskdla (Sérkennsla i grunnskélum
Reykjavikur, 2000).

[ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er i 50 gr. og i flestum
greinum haft i huga valdefling og sjalfsakvordunarréttur fatladra einstaklinga. Hvernig er
best ad leyfa fotludu félki ad njéta frelsis. Leyfa peim ad tala og rada hvad pau gera. bad

ma ekki svifta peim sjalfstaedi med pvi ad taka fram fyrir hendurnar @ peim. pad hefur

bls. 30



alltaf verid punn lina @ milli pessara atrida, hvenaer erum vid ad hjalpa eda erum vid ad

beita valdbeitingu og skerda rétt peirra (Velferdaradaneytid, e.d.).

Hugtakid valdefling snyst um lifsgaedi, mannréttindi, borgaraleg réttindi og
grundvallarbreytingar 4 vidhorfum og uppbyggingu stodpjénustu. | tengslum vid félagsleg
likon hefur verid mikil umraeda um valdeflingu og sjalfakvordunarrétt innan
fotlunarfraedinnar. bessi tvd hugtdk eru natengd og er erfitt ad fjalla um annad peirra an
bess ad fjalla um hitt i leidinni. Valdefling felur i sér pad vald sem einstaklingurinn hefur til
ad skilgreina lif sitt, parfir, langanir og adstaedur og til ad mynda edlileg tengsl vid annad
folk. Pad vald sem einstaklingurinn hefur til ad taka akvardanir um sitt eigid lif an pess ad
horfa til pess hvad hentar pjénustustofnuninni. Valdefling 4 einnig um vald fagfélks og
bjénustukerfa sem snua ad fotludu folki og/eda félki med proskahémlun til daemis
lagasetningar, stefnumaorkun hins opinbera og einkaadila og pa fraedslu sem er i bodi a
hverju tima fyrir sig (Hanna Bjork Sigurjénsdottir 2006).

Einnig er stundum stadan pannig ad fotlud bérn purfa ad vera i sérdeild skdlans ad
mati foreldra /forrd@amanna, umsjénakennara eda annarra sérfraedinga. P4 er stadan
bannig ad barn getur ekki stundad ndm i almennum bekk einvordungu. bad kemur fram
samkveemt starfsreglum sérdeildar, sem voru settar adur en yfirfeerslan til grunnskélans
kom 3arid 1996, ad pa er midad vid ad sérdeild sé timabundid Urraedi innan skdlans og er
alltaf stefnt ad pvi ad nemandi sé i stakk buinn ad takast @ vid namid i almennum bekk i

sinum heimaskéla (Sérkennsla i grunnskélum Reykjavikur.2000).

[ dag eru gerdar einstaklingsnamskrar eda einstaklingsaaetlanir, paer eru gerdar fyrir
einn nemanda likt og nafnid gefa til kynna. bar er tilgreind stada nemandans, val a
aherslum i nami, rokstudningur fyrir vali, framkvaemd og hvernig framfarir skulu metnar i
nami nemandans. Einnig eru tilgreindar adrar aherslur, namsefni og kennsluadferdir.
Nemandi feer yfirleitt sérkennslu allt skéladrid. Kennsla samkvamt einstaklingsndmskra er
ekki pad sama og einkatimar, hun getur farid fram i litlum hépum eda i bekk, en er midud
ad einum nemanda sem parf & pvi ad halda (Reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskdla, 2010). Einnig er talad um i reglugerd skélana samkvaemt 6. gr:

Nyta skal til fullnustu allar peer leidir sem skdlinn reedur yfir til ad leita lausna og rada bot a hegdun

nemanda.

Leita parf allra mégulegra orsaka innan skdlans til ad vidurlég verdi baedi markviss og komi

nemandanum ad gagni vid ad baeta hegdun sina.

Ef ekki tekst ad leysa mdlid innan skdlans skal skélinn i samvinnu vid sérfreedipjonustu skdla kanna

orsakir peirra vandamdla sem um raedir og leita leida til urlausna.

Verdi itrekad misbrestur ¢ hegdun nemanda skal skolinn leita urbota i samstarfi vid

foreldra/forra@amenn. (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla, 2010).
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Mikilvaegt er ad skdlar hafi adgang ad fjolbreyttri radgjafapjonustu sem tekur til
margbreytilegra verkefna sem skdlar standa frammi fyrir og purfa ad takast a vid.
Verkefnin geta tekid til einstaklingsmadla og skélamala, svo sem vardandi skipulag,
stjornun og einstaka aherslupeetti i skélastarfi. Auk pess er mikilvaegt ad skdlar hafi
adgang ad kennsluradgjofum med sérpekkingu a framkveemd og starfshattum i skéla an

adgreiningar (Reykjavikurborg, 2012).

2.4 Rannsoknir

Pad hafa verid gerdar nokkrar rannséknir & skéla an adgreiningar og hafa peer alltaf verid
ad koma verr og verr ut. Nyjasta kénnunin sem hefur verid gerd um skéla an adgreiningar
var gerd i februar 2012 fyrir Samband islenskra sveitafélaga og Félag grunnskélakennara
og voru nidurstédur ur henni ekki gédar. Um 30% svorudu ad pad gengiilla ad vidhalda

skola an adgreiningar, 37% toldu ad hvorki gangi vel né illa og 32,6% ad pad gengi vel.

Einnig voru lagdar fyrir spurningar um hvad pad veeri sem ylli pvi ad skolar an
adgreiningar veeri ekki ad ganga upp og svorudu flestir ad pad vaeri skortur & fjidrmagni. Ad
ekki veeri til peningar til ad sinna bornum sem hafa einhver proskafravik. Skortur a
fagfdlki/ proskapjalfum, ad pad veeri verid ad lata 6faglaert folk sinna pessum bérnum og
veit pad oft ekki hvad pad er ad gera og hefur enga pekkingu @ vandanum. Einnig ad
bornin veeru of mérg i hverjum bekk og pvi vaeri ekki haegt ad sinna peim 6llum eins og
skildi pegar nokkur born eru med sérparfir i bekknum og engin studningur til stadar fyrir

pbau (Samband islenskra sveitarfélaga, febriar 2012).
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3 Starfssvid proskapjalfa

Starf proskapjdlfa byggist ad miklu leiti & peirri hugsjon ad allir einstaklingar hafi sama rétt
til patttoku i samfélaginu og ad naudsynlegt sé ad adlaga adsteedur ad einstaklingum svo
ad allir geti tekid fullann patt og tryggja pannig rétt peirra. Med pessu eru lifsgaedi peirra
einstaklinga sem standa hallandi faeti i samfélaginu baett til jafns vid adra. S4 hépur sem
pbroskapjalfar vinna hvad mest med ad pessum markmidum er félk med proskahémlun og
einkennist starf margra proskapjalfa af barattu fyrir baettum vidhorfum, beettri adst6du og
nyjum l6gum sem lUta ad mannréttindum pessa félks. Undanfarid hefur sjonum einnig
verid beint ad valdeflingu fatladra einstaklinga eins og 4dur kom fram. [ kjoIfar pessarar
barattu hefur margt breyst til batnadar og ma segja ad fagstéttin hafi byggt upp

sérpekkingu i pessum efnum (Salome A. bérisdoéttir, 2007).

NU hefur hlutverk proskapjdlfa faerst fra pvi ad sinna eingdngu grunnporfum fatlads
félks til svo margra annarra verkefna, og er pvi ordid mun fj6lbreyttara. Stéttin hefur feert
ut kviarnar eftir pvi hvar vontun er @ pekkingu proskapjalfa og starfa proskapjalfar nu
medal annars a heimilum fatladra, a dagvistunar- og haefingarstodvum, a
skammtimavistunum, i rd6gjof, sem studningur i atvinnu fatlads félks og i auknum meaeli i

leik- grunn- og framhaldsskélum (Vibeke borbjoérg Porbjornsdéttir, 2010).

3.1 Starfskenningar proskapjalfa

Starfskenningar proskapjalfa eiga ad endurspegla pad sem proskapjalfar standa fyrir og
lysa hugmyndafraedinni. Starfskenningar eru baedi félagslegar og persénulegar. Faglegar
pbar sem hun byggir 4 fagmenntuninni, sidareglum fagstéttarinnar og hugmyndafraedi.
Persénuleg af pvi han byggir a gildismati, vidhorfum og reynslu. Einnig I16gum og
reglugerdum proskapjalfa. Proskapjalfun byggir 4 breidum freedilegum grunni sem
grundvallast medal annars i uppeldis— félags— heilbrigdis— og sidfreedum

(Proskapjalfafélag islands. e.d.).

Starfsheettir proskapjalfa mida ad pvi ad rannsaka og tileinka sér nyjustu stefnur og
strauma med hagsmuni folks ad leidarljési. Proskapjalfar midla af pekkingu sinni og eru
radgefendur og sérfreedingar i ad méta og innleida nyjungar i pjénustu (broskapjalfafélag
Islands e.d.). Eitt af megin hlutverkum proskapjalfa er ad standa vord um félk med fétlun.
betta hlutverk & ekki sidur vid i storfum proskapjalfa i skdlakerfinu p.e. ad standa vord um
rétt nemenda med fétlun. [ peirri hugmyndarfraedi sem einkennir fagid er ad mikilvaegt er
ad proskapjalfi haldi tryggd vid mannud, réttsyni, vidhorf og virdingu fyrir einstaklingnum

a nyjum starfsvettvangi sem grunnskélarnir eru (Proskapjélfafélag islands. e.d.).
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3.2 Reglugerd um storf og starfsvettvang og starfsheetti proskapjalfa

Proskapjalfi parf starfsleyfi heilbrigdisradherra til ad geta starfad sem slikur hér a landi.
Leyfid skal adeins veita peim sem lokid hafa BA profi { Haskéla Islands eda hlidstaedu nami
erlendis. [ reglugerd eru storf proskapjalfans og pvi sem honum ber ad sinna vel skilgreint
(Proskapjalfafélag islands. 1997).

Fyrstu grunnskdlalog hér a landi voru 16g nr. 63/1974 og kemur par fram ad bérn sem
vikja fra edlilegum proska eigi rétt & sérstakri kennslu vid sitt haefi. [ kjdlfar peirra laga
fylgdi reglugerd um sérkennslu nr. 270/1977 par sem kvedid var 8 um ad nemendur med
pbroskafravik aettu rétt 4 ad stunda ndm vid heafi i almennum grunnskélum og njéta

sérkennslu (Proskapjalfafélag islands, 1997).

3.3 Starfsvettvangur proskapjalfa i skolum

[ dag starfar stor hluti proskapjalfa i leik- og grunnskélum og er pad breyting fra fyrri tid
begar litil eda engin menntun var i bodi fyrir born med fotlun. | Adalndmskra leikskdlanna
kemur fram ad born skuli fa ad njota sin i hdpi a eigin forsendum 6had sérstokum porfum
bess. bad felur i sér ad adstoda pau born sem hafa einhverja fétlun svo pau geta tekid
fullan patt i starfi leikskélanna, einangrist ekki og ndi ad mynda tengsl vid jafnaldra. pad
parf ad Utvega bornum med sérparfir vidfangsefni sem eru hvorki of pung né Iétt fyrir
sérhvert barn svo ad pau upplifi sig sem sigurvegara og sjalfsmynd styrkist. Einnig kemur
fram ad huga purfi ad bérnum innflytjenda, syna peim ad pau séu velkomin og hvetja pau
til patttoku i samfélaginu samhlida fyrri menningu, trd og tungumali til ad auka sjalfstraust
peirra i nyju umhverfi. Sidast en ekki sist parf ad stydja vel vid born sem glima vid
einhverskonar erfidleika sem hafa ahrif 4 lidan peirra og koma oft fram i breyttri hegdun

barnanna (Mennta- og menningamalaradneytid, 2011).

broskapjalfar starfa innan grunnskola og eru samstarfsadilar kennara og annarra
starfsmanna skélans. broskapjalfi og kennari purfa ad geta starfad saman og passa upp a
ad verkaskiptingin pjéni sem best 6llum nemendum bekkjarins eda deildarinnar

(Proskapjalfafélag islands, e.d.).

broskapjalfi sem starfar i grunnskdla ber ad veita nemendum med fotlun uménnun
svo sem atferlispjalfun. Samskipti vid fjolskyldur fatladra nemenda eiga vera i héndum
pbroskapijalfa. broskapjalfinn skal kynna fyrir 68ru starfsfolki fatlanir og veita upplysingar

um sérparfir nemenda med fotlun (Proskapjalfafélag islands. e.d.).

broskapjalfar sem starfa innan grunnskéla gera einstaklingsdaetlun i samradi vid
umsjonarkennara, sérkennara, foreldra og adra sem koma ad nami barnsins. Hann gerir
einnig proska- og feernismat asamt pvi ad skipuleggja pjalfunaradstaedur. proskapjalfi

velur eda utbyr pjalfunar/ndmsgogn og fylgir eftir settu markmidi. Ad pvi loknu skilar

bls. 34



hann nidurstodum til naesta yfirmanns og foreldra/forradamanna. broskapjalfi tekur patt i
kennara og starfsmannafundum skélans. bPa heldur proskapjalfi einnig samradsfundi med
peim sem koma ad barninu hverju sinni. Fraedsla og radgjof um fatlanir eda proskafravik
fellur i hlut proskapjalfa og boda rétt vidhorf um fotlun hverju sinni. Hann veitir einnig
foreldrum/forradamoénnum nemenda radgjof og leidbeiningar vardandi fotlun barnsins og
i raun upplysir alfarid um sérparfir nemenda. Asamt pvi skal hann vinna énnur verkefni
sem skolastjori setur honum fyrir, pad verkefni sem edlilegt getur talist ad proskapjalfi
vinni. broskapjalfa ber ad taka patt i vinnuhépum eda teymisvinnu. Hann parf ad eiga
samskipti vid adra stofnanir eins og Greiningar og rddgjafastod rikisins og menntasvid

(Proskapjalfafélag islands. e.d).

3.4 Rannsoknir

begar litid er til ofangreindra patta um sérkennslu i Adalnamskra er augljést ad
broskapjalfar eiga fullt erindi inn i starf leik- og grunnskdéla landsins, en @ undanférnum
aratugum hefur faerst i aukana ad proskapjalfar starfi 8 pessum svidum. Starf peirra felst
yfirleitt i sérkennslu og 68ru tilfallandi sem tengist bédrnum med sérparfir. | skyrslu um
kénnun a framkvaemd sérkennslu i leikskdlum sem kom Ut arid 2008 4 vegum
leikskdlasvids Reykjavikur kemur fram ad proskapjalfar sinna sérkennslu i leikskélum i
32,3% tilvika. Auk pess kom fram ad proskapjalfar voru i helmingi tilfella i st6du

sérkennslustjora a leikskélum (Reykjavikurborg, Leikskélasvid, 2009).

begar litid er til starfa proskapjalfa i grunnskélum er athyglisvert ad skoda
rannsoknina Nemendur med proskahomlun i grunnskélum, ndm og samskipti (Grétar L.
Marindsson 2008). Hun var gerd med pad ad markmidi ad kanna hvernig brugdist er vid
namsporfum barna og unglinga med proskahémlun, hvernig Utskyra ma vidbrogdin og
hvad ma gera til béta. [ rannsékninni voru foreldrar barna med proskahémlun og kennarar
spurdir alits 8 ymsum hlutum sem koma ad nami pessara barna. bPar kom i ljés ad
broskapjalfar veittu pessum bérnum studning ad mati 37% foreldra og 42% starfsmanna i
almennum grunnskélum. Auk pess hefur proskapjalfi dbyrgd a studningi vid born med
proskahomlun ad mati 16% foreldra og 10% starfsmanna. Hins vegar er mjog hatt hlutfall
foreldra sem telja studningsfulltria bera megin abyrgd a bérnum med proskahémlun
(Grétar L. Marindsson 2008).
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4 Samantekt.

A undanférnum drum hefur tilvisunum vegna hegdunarvanda fjdlgad og hafa rannséknir
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldons, 2006) synt ad ofbeldi og andfélagsleg hegdun
hefur sifellt aukist. Hvad veldur pessari aukningu kallar a frekari drvinnslu og hefur pessi
proun verid mikid dhyggjuefni hérlendis sem og erlendis par sem préunin hefur dregid ur
arangri nemenda i skdla og gadi kennslunnar. Til ad draga ur pessari aukningu er po haegt
ad gripa til ymissa adferda, til ad mynda med pvi ad koma a studningi vid jakveeda hegdun
(PBS). Kerfid hefur komid vel ut og hefur reynst afar gagnlegt til ad draga ur
hegdunarvanda. (Sprague og Golly, 2008).

Med heilsteedu studningskerfi er setlad ad syna fram a einfaldar en ahrifarikar adferdir
til ad baeta hegdun nemenda. Til ad tryggja géda menntun parf stédugt ad huga ad
tvennu, pad er drangur i nami og agi. Ef nemandi finnur ekki til 6ryggis og ber ekki
virdingu fyrir 6drum og axlar enga dbyrgd i skélastarfi, hindrar pad drangur annarra
nemenda (Sprague og Golly, 2008). bad er naudsynilegt ad hlia ad nemendum og
starfsfélki grunnskdla. Starfsfolkid vinnur mikilvaegt starf en pess parf ad geeta ad pad
brenni ekki Ut i vinnu sinni vegna vaxandi hegdunarvanda. Grunnskélar eru abyrgir fyrir ad
allir fa menntun samkvaemt stefnu skéla an adgreiningar. Eins og raun ber vitni er
hegdunarvandi pé algengur i skdlum og hefur ahrif a getu kennara til ad sinna sinu starfi
og 4 nami nemenda (Kolbrun Ingibjorg Jonsdottir, 2011). Vid sdum pad fyrir okkur ad med
bessu kerfi veeri studlad ad meiri geedum i skélastarfi. Pad myndi lika vera viss lykill ad pvi
ad samraema reglur fyrir alla nemendur skéla, ad allir vaeru samstiga a leid ad sama
markmidi og leidir pad til minna alags baedi fyrir nemendur og starfsfélk. Ef starfsfélk
skdlans vinnur ekki saman og einbeitir sér ekki ad sama markmidinu verdur pad éanaegt
og 6samkvaemt sjalfum sér og drangurinn verdur ekki eins gédur (Sprague og Golly, 2008).
Til ad auka likur @ ad na sem bestum arangri i skdlastarfi er ekki sidur mikilvaegt ad studla
ad o6flugu foreldrasamstarfi og sterkri samstédu um grundvallarvidmid vardandi forvarnir
og uppeldismal. Rikja parf traust & milli heimila og skéla par sem komist er ad
samkomulagi um meginvidmid i uppeldismdalum sem auka likur @ baettum namsarangri og
almennri velferd nemenda. Hér 8 undan héfum vid skodad agastefnurnar heildstaedan
studning viod jakvaeda hegdun og skdla an adgreiningar, asamt pvi ad fjalla um starf
proskapjalfans og hversu mikilveegt sé ad hann sé til stadar i skdlum landsins. Til pess ad
geta svarad rannsoknarspurningu okkar dkvadum vid ad skoda ymis atridi sem vid teljum
ad tengist hugmyndafraedi pessara agastefna. Hvernig vid sjaum fyrir okkur ad pessar

tvaer stefnur og adferdir gaetu unnid saman til ad auka likurnar & pvi ad skoli an
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adgreiningar nai ad veita 6llum peim nemendum med fravik pa menntun sem krafist er
samkvaemt adalnamskra skdlanna og einnig hvernig starf fagadila/proskapjalfans er

naudsynleg innan skélans.

PBS eda heildstaedur studningur er agastjornunarkerfi af bandariskum uppruna sem
byggir 4 hugmyndafraedi atferlisstefnunnar. i kerfinu eru gerdar mjog skyrar reglur og
vaentingar um rétta hegéun sem eru svo kenndar, pjalfadar og préfadar med nemendum.
Nakvaemlega er skyrt Ut fyrir nemendum, kennurum, foreldrum og 6dru starfsfélki skélans
til hvers er zetlast er af peim, svo samraemi myndist milli allra patta skélasamfélagsins.
Hugmyndafraedi PSB er ad okkar mati gott verkfzeri, ef svo ma orda, til ad braa petta bil
sem vantar svo hugmynd um skéla an adgreiningar geti gengid betur og virkad sem skyldi.
petta kerfi er fyrir alla nemendur skélans. ba veeri pad i hondum fagadila ad adlaga pad ad
hverjum og einum nemenda sem a vid einhverskonar fravik sem rekja ma til
hegdunarvanda eda félagslegra erfidleika. Med PBS er notud hvers kyns inngrip til ad na
fram aeskilegri hegdun hja nemendum og ma par nefna eins og kom fram adan, kennsla i
félagsfeerni, reglur vid dkvednar adstaedur, jdkvaedar styrkingar og kennslu i videigandi
hegdun. Mikilveegt er ad nota jakveedar styrkingar til ad na fram aeskilegri hegdun svo sem
veita umbunir og eftirtektir. Pad eru gerd umbunarkerfi baedi fyrir bekkinn og fyrir hvern
nemenda fyrir sig. Markmid stefnunnar er ad syna fram & ahrifarikar en einfaldar adferdir

vid ad bata hegdun allra nemenda skdlans.

[ skéla &n adgreiningar er lagt upp med ad kennsla sé 16gd upp med ad hverjum og
einum nemenda er maett par sem hann er staddur 6had fravikum eda fétlunum. Alag &
starfsfélk hefur aukist ekki sist vegna fjélgunar nemenda med sérparfir og auknum
agavandamalum. b3 er svo gott ad vera med akvedid kerfi eins og hugmyndafraedi PBS
sem tekur @ agavandamalum. Eins pegar verid er ad tala um langvarandi og alvarlega
hegdunarerfidleika pa er hugmyndarfaedi PBS stigskiptakerfi sem er flokkud eftir
alvarleika hegdunarvandans. b3 er gripid til pess rdds ad visa nemendum i sérurraedi,
baedi til ad geta maett porfum peirra i fAmennari hdp og rélegra umhverfi, en ekki sidur til

ad tryggja kennara og samnemendum i bekknum vinnufrid.

[ dag eru margir skélar i peirri stddu ad purfa ad draga verulega Ur adstod vid
nemendur i timum. Einfaldlega vegna pess ad ekki er til fjarmagn til ad rdda fagfolk til ad
sinna peim nemendum sem eru med einhver fravik, pa er spurningin um hvort ekki sé
verid ad brjota a rétti nemandans? (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla.
2010). b3 er einnig verid ad vinna gegn stefnu skdla an adgreiningar, pegar porfum
nemenda er ekki maett. Ad okkar mati finnst okkur ad pad atti setja meiri fjarmuniinn i
skolakerfid til pess ad rada fagfdlk/ proskapjalfa til pess ad geta maett porfum allra

nemenda sem er med einhver fravik i proska. Innan hvers skéla, hvort heldur sem leik-
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eda grunnskola, aetti ad vera fast stodugildi fyrir proskapjalfa. Kennarar eru ekki med
menntun til ad sinna bornum med fravik eins og kom fram i nyjustu rannsékninni a skéla
an adgreiningar (Samband islenskra sveitarfélaga, febrdar 2012). [ Rannsékninni voru
lag@ar fyrir spurningar um hvad pad veeri sem valdi pvi ad skélar an adgreiningar vaeri ekki
ad ganga upp og svorudu flestir ad pad vaeri skortur a fjdrmagni. Ad ekki vaeri til peningar
til ad sinna bérnum sem hafa einhver proskafravik. Skortur a fagfdlki/proskapjalfum, ad
bad veeri verid ad lata 6fagleert folk sinna pessum bornum og veit pad oft ekki hvad pad er
ad gera og hafa enga pekkingu 4 vandanum (Samband islenskra sveitarfélaga, februar
2012). Samkvaemt l6gum og reglugerdum um réttindi og skyldur i 5. gr. er talad um ad
broskapjalfi sé sérhaefdur til ad efla lifsgaedi fatlads folks og eigi ad gefa pvi feeri 4 ad vera
patttakandi i samfélaginu (Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur proskapjalfa nr.
1120/2012) og einnig veita peim einstaklingum pjalfun og studning sem peir purfa til ad
geta sinnt daglegum athéfnum i skélanum, félagslega og ndmslega. Ef vid hugsum petta ut
frd 6dru sjénarhorni ad ofagleerdur kennari vaeri ad kenna bornum i grunnskdlum vegna
bess ad pad veeri ekki til fjdrmagn, engin foreldri mundi szetta sig vid pad, pvi attu
foreldrar fatlads barns ad seeta sig vid pad sama, ad 6faglaerdur einstaklingur vaeri ad

sinna barninu peirra.

A0 okkar mati veeri pad oflugt ef ad fleiri leikskélar taekju upp hugmyndafraedi PBS.
Strax pa hefst grunnmdtun veentanlegra grunnskdlanemenda i félagslegri faerni. Hafi
nemendur géda félagslega feerni eykur pad sjalfstraust og styrk einstaklingsins, sem
kemur svo ad gédum notum pegar byrjad er i grunnskéla. Sé PBS notad i leik og
grunnskoélum verda nemendur betur i stakk buin til ad hefja skdlagdngu sina enda er ekki

verid ad kivenda neinum reglum eda agaadferdarfraeadum milli skdla.

Sma hugleiding i lokin hja okkur er i sambandi vid reglur og sidi. PBS kerfid er afar gott
i alla stadi en pad er eitt sem ad okkar mati maetti hafa orlitid huga. Pad er mikid lagt upp
med i PBS ad reglur séu til stadar. Ordid reglur i islensku samfélagi hefur oft 8 tidum i for
med sér eitthvad neikvaett, vanalega hljéda peer 4 pann veg um eitthvad sem ekki ma og
er bannad. Par sem ad kerfid byggir uppa jakveedum grunni veeri pad ad okkar mati vert
ad taka frekar upp ordid sidi frekar en reglur i skélum landsins. Ad skélar hafi pad til sids
til deemis ad ganga um a gongunum frekar en regluna ad bannad sé ad hlaupaum &
gongunum eda ad hafa pad sem sid ad vera géd og hlusta, frekar en regluna, pad er
bannad ad lemja og gripa frammi. Vid hofum ol sidi sem vid tékum med okkur at i lifid likt
og mannasidi, sidir byggjast frekar a jakvaeedum uppbyggilegum grunni sem fylgja manni

>2tid og atti pad ad okkar mati frekar heima i pessari stefnu.

En PBS a vel vid skola an adgreiningar og getur vel ytt undir og studlad ad betri arangri

med pa hugmyndafradi. bvi teljum vid ad pessi stefna aetti ad vera i 6llum skélum
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landsins. Skoli an adgreiningar leggur einmitt upp med ad allir skulu jafnir fyrir boréum
sitja, ad sinna skuli porfum allra nemenda, einnig nemenda med fravik. PBS geeti pvi vel
haldid i hond peirrar hugmyndafreedi par sem lagt er upp med jakvaeda uppbyggilega

stefnu par sem allir eru jafnir.
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