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Gudmundsdottur pakka ég lestur a4 inngangi og nidurstodum.
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Agrip

bessi ritgerd er lokaverkefni til meistaragradu i islenskum bokmenntum vid islensku-
og menningardeild Haskola Islands. Vidfangsefni hennar er veikindi, fotlun og
yfirnattira. Verk petta hlaut styrk fra verkefninu Tekist d vid yfirndttiruna d Islandi a
midéldum, sem dr. Armann Jakobsson, professor 1 islenskum békmenntum, styrir.

Lakningar og yfirnattira hafa tengst 6rjifanlegum boéndum fra 6rofi alda. |
pessari ritgerd er gerd athugun & pvi hvort eitthvad hafi verid til sem nefnist
veraldlegar lekningar 1 peim bokmenntum sem rannsakadar voru. Saga
midaldalekninga a Islandi var reifud i stuttu mali. Fjallad var um stodu fatladra i
midaldasamfélaginu og hun borin saman vid stddu fatladra i nutimasamfélogum.
Hugtokin fotlun og skerding voru skilgreind og farid vandlega i merkingu bpeirra.

Sérpekking kirkjunnar annars vegar og l&kna hins vegar var konnud. Fjallad
var um ordredu i kringum fotlun og veikindi og hvernig kirkjan stjornadi peirri
ordredu medal annars med umodnnun veikra og fatladra. P4 voru virknipaettir
leekninga og fotlunar skodadir med tilliti til frasagnarfraedi.

Leakningasogur ur Morkinskinnu og Sturlungu voru greindar sem ,,veraldlegri®
leekningasogur. Kraftaverkasogur islensku dyrlinganna Porlaks og Jons voru greindar
til pess ad skoda hlid kirkjunnar & lekningum. Meginpemu ritgerdarinnar voru annars
vegar pad ad athuga vid hvada adstedur folk gripur til yfirnattirunnar og hins vegar
ad kanna hvort mogulegt hafi verid ad segja laekningasdgu an pess ad gripa til gudlegs

mattar eda annars konar yfirnattiru vid frasdgnina.
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1. Inngangur

Pessi ritgerd er hluti af verkefninu Tekist d vid yfirndttiruna a Islandi ¢ midoldum,
sem dr. Armann Jakobsson styrir, og fékk hofundur hennar styrk til vinnslu hennar.
Y firskrift verkefnisins var veikindi, fotlun og yfirnattara.

Veikindi og f6tlun i midaldabokmenntum er efni sem hefur heillad marga.
Astadan er hugsanlega st ad vid natimamenn gerum okkur ekki alfarid grein fyrir pvi
hversu likt eda 6likt okkur folk var & middldum. Talsvert hefur verid fjallad um ad
hversu miklu leyti mannedlid sé stodugt og ad hvada marki pad sé sibreytilegt. Fyrir
100 arum hneigdust freedimenn til ad medhondla midaldafolk eins og um nutimamenn
veeri ad reda og gerdu ekki rad fyrir grundvallarbreytingum 4 mannssalinni. Armann
Jakobsson og Torfi H. Tulinius benda 4 ad nu 4 dogum sé pverdfug stefna & ferdinni.
Sem dami nefna peir ad vilji einhverjir greina heimildir med adferdum salfredinnar
séu peir gagnryndir fyrir ad umfjollunin sé of natimaleg og taki ekki breytingar &
mannskepnunni i gegnum aldirnar til greina (Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius
2005, 8-9).

bessum spurningum er ekki haegt ad svara a einfaldan hatt. bratt fyrir pad er
mogulegt ad nalgast petta a peim forsendum ad po6 folk 4 middldum hafi ekki verid
nakvemlega eins og folk er na, hafi pad att margt sameiginlegt med
nutimamanninum. Samfélagsgerdin var onnur, gildi og truarbrogd sémuleidis og
valdid byggdist upp og dreifdist & allt annan hatt en nt & dogum. b6 er haegt ad ganga
ut fra pvi ad midaldafolk hafi ad ymsu leyti haft svipadar tilfinningar og natimafolk,
elskad born sin, myndad sér skodanir 4 valdhfum, hlegid og gratid. Ut fra pessum
forsendum verdur gengid i ritgerdinni.

Ymsir leknar og gedleeknar hafa 4 sidari timum skrifad lerdar bakur um
veikindi og fatlanir i midaldabokmenntum og gert tilraunir til ad greina sjukdémana
samkvaemt skilgreiningum nutima leknis- eda gedleknisfredi. Verk Sigurdar
Samuelssonar, fyrrum landlaknis, og nyleg bok Ottars Gudmundssonar, gedlaknis,
Hetjur og hugarvil, eru islensk demi um slikt. PO pessi adferdafraedi geti verid
gagnleg upp ad vissu marki er hin umdeild, badi innan midaldafreda og
fotlunarfreda. Irina Metzler bendir 4 umfjollun Ronalds Finucanes (1995, 66) en hann
segir slika greiningu gagnslitla og vill halda sig vid par lysingar sem er ad finna i

textum og 00rum heimildum. Metzler bendir raunar einnig &4 galla 4 adferdafradi



Finucanes, sem reynir sjalfur ad greina fatlanir samkvamt stodlum nutimaleknisfredi
seinna i rannsokn sinni (Metzler 2006, 127).

bessar adferdir geta verid gagnlegar s¢ ekki 1atid sitja vid greininguna
eintoma. b6 eru dkvednir annmarkar a greiningum af pessu tagi. baer geta sjaldnast
ordid mjog ndkvemar par sem greinendur hafa ekki adgang ad gognum um
sjuklingana, umfram pad sem er i textunum. bvi getur forsendur vantad til pess ad
koma fram med fullnadargreiningar eda akvarda eitthvad endanlega. Greiningarnar
geta pa verid afskaplega dhugaverdar en ekki afgerandi.

bad sem er hugsanlega fyrst og fremst parft ad hafa i huga vid rannséknir a
bord vid pessa er ad po pessi hugtok séu notud vid umfjollun sé ekki haegt ad vita med
neinni vissu hverjar adstedur voru. Textinn og sagan sem vid hofum fyrir framan
okkur eiga ad vera okkar utgangspunktur og hugtokin eru fyrst og fremst gagnleg sem
teeki til skilnings og tilkunar 4 peim texta.

bad er vissulega freistandi ad gera tilraun til ad skilja f6lk 4 midoldum ut fra
okkur sjalfum, folki i natimasamfélogum. P6 verdur ad hafa i huga ad skoda pad sem
vid hofum i hondunum og greiningar (b6 frodar og greindarlegar séu) geta aldrei
ordid annad en getgatur, natimamerkimidar sem skellt er 4 gamla texta og gomul
tilfelli. Merkimidarnir sem slikir skila fremur litlu ef ekki er farid lengra med
hugsunina, p6 vissulega hafi peir sitt skemmtanagildi.

Nutimahugmyndir um lekningar og fotlunarfreedi ganga ad miklu leyti ut 4 ad
setja merkimida og heiti 4 hvadeina sem upp & kemur. bvi er skiljanlegt ad hugsudir
nutimans og nalaegrar fortidar freisti pess ad greina gamla tima Ut fra peim hugtokum
og skilgreiningum sem eru na til stadar. I umredu um sjikdéoma og fotlun 4
middldum er ekki mogulegt ad nota eingdngu hugtdk sem notud voru 4 middldum. ba
parf ad gripa til hugtaka eins og gedveiki og flogaveiki, eda regnhlifarhugtaksins
fotlunar, sem voru ekki til og ekki notud 4 middldum, p6 ad fyrirberin sem pau lysa
komi sjalf fyrir i peim textum sem skodadir verda hér.

bad er mannleg natttra ad reyna ad skilja hlutina og utskyra pad sem upp kann
ad koma 1 lifinu. Stundum er pad audvelt og stundum vandkvaedum bundid. Til ad
mynda er dkaflega erfitt ad skilja astedur pess ad barn deyr, astvinur veikist alvarlega
eda ad ekki sé haegt ad lekna dkvedinn sjukdom. A midoldum voru alls kyns hlutir
utskyrdir pannig ad okkur i natimanum finnst skyringarnar idulega faranlegar. Fyrir
tima upplysingarinnar og peirrar visindahyggju sem er rikjandi 1 vestreenum

natimasamfélégum notadi folk pad sem var til stadar. Pannig urdu til gudir sem



tengdust nattiruéflunum og, seinna i kapodlsku, paer skyringar ad rigning, sél og
regnbogi varu jarteinir fra gudi til pess ad syna matt hans.

Folk hefur porf & pvi ad skilja alla skapada hluti. begar hlutir gerast sem ekki
er haegt ad utskyra er oft gripid til peirra skyringa sem fyrir hendi eru. Petta 4 vid um
midaldir og yfirnatturulegar skyringar. Yfirnattaran er notud til ad skyra pad sem
enginn skilur. Gud vill hafa hlutina svona. K&lski kom med smadjoflana sina og gerdi
hinn eda pennan 6skundann. Alls kyns hlutir sem folk i natimasamfélogum telur sig
skilja voru algerlega dskiljanlegir 4 mid6ldum, nema ef vera skyldi haegt ad utskyra
pba med yfirnattarulegum 6flum.

Tra nitimamannsins 4 visindin verdur oft til pess ad hann telur sig skilja allt i
umhverfinu. En er pad svo? Hversu margir geta utskyrt internetid? Skilur einhver
krabbamein til fulls? Oft er pad pannig ad leknar og adrir visindamenn vita ad ef X er
sett 1 samband vid Z verdur utkoman Y. Pad virkar og pad er ndg. Pannig teljum vid
okkur skilja svo til allt i heiminum med adstod visindanna. Um leid og eitthvad gerist
sem ekki verdur utskyrt eda lagfert med visindalegum adferdum leitar folk til
yfirnattirunnar. Homopatar, leknamidlar, kraftaverkakurar, lupinuseydi, blodflokka-
mataradi ... allt hefur petta verid notad 4 Islandi & sidastlidnum aratug. Hugmyndir
um jakveda hugsun og kraft baenarinnar eru ekki horfnar eda med 6llu ureltar.

betta verdur til pess ad lekningar, veikindi og fotlun eru orjufanlega tengd
hugmyndum um yfirnattaruleg ofl. I pessari ritgerd verdur pvi farid i texta sem lysa
lekningum, ordalag textanna og rannsakad hvernig lekningar voru stundadar &
middldum samkvemt pessum fraségnum.

Margar pessara lekninga hofou 4 sér yfirnattarulegan ble. Mattur guds var oft
settur i forgrunn, meira ad segja pegar um veraldlegar lekningaadferdir var ad reda.
Hér a eftir verda tengsl yfirnattaru og leekninga rannsékud i ymsum lekningasdgum
og su spurning sett fram hvort yfir hfud sé hagt ad tala um lekningar sem eingdngu
veraldlegar. Tengsl milli sjukdéma og syndar verda konnud, svo og tengsl milli

yfirnattaru og laekninga. A0 lokum verdur gerd tilraun til ad ttskyra pessi tengsl.



2. Lekningar 4 miooldum og stada fatlaora

[ upphafi er naudsynlegt ad skoda hvadan hugmyndir midaldalaeknisfredi 4 Islandi
komu. [ samfélagi par sem fotlun var talsvert algengari en hin er nt 4 ddgum skiptir
mali hvada Urredi voru i bodi fyrir pa sem lifou med skerdingum og a hverju
leeknisfraedi midalda byggdi. Hér a eftir verdur pad kynnt stuttlega. [ sidari hluta
kaflans verdur stada fatladra i norreenu midaldasamfélagi skodud i samhengi vid stodu

peirra i vestrenum samfélogum natimans.

2.1 Forsaga midaldalzekninga 4 Islandi

bad sem adgreinir fyrst og fremst midaldaleknisfredi og nutimaleknisfraedi virdist
vera ad midaldaleknisfraedi hafi ndd yfir vidara svid af hugmyndum og adgerdum en
nutimaleknisfreedi. Midaldalaeknisfredi felur pannig 1 sér petti sem natimamenn
myndu lita & sem truarlega, metafysiska eda yfirnattarulega en ekki eingdéngu
lifefnafreedilega paetti. betta var ad hluta til vegna truarlegra hugmynda um Christus
medicus, Krist sem laekni (Metzler 2006, 123). Adur en farid verdur nanar Gt i pa
salma er ekki ur vegi ad skoda uppruna midaldalekninga 4 fslandi.

Upphat leknislistarinnar er oftar en ekki rakid til Grikklands til forna og
Hippokratesar. Hann var uppi 4 5. og 4. 6ld f. kr. Talid er ad upphaf islenskrar
lerddmsmenningar i leeknalistinni nai ekki lengra aftur en til forngrikkja. Hlutgerving
og taknfraedi leknislistarinar var seinna yfirferd til Romverja og tekin upp 1 kristinni
tr nokkru sidar. Fyrir daga Hippokratesar voru griskar lekningar fyrst og fremst
heimspeki um samspil manns og nattaru. Laekningarnar byggdust ekki 4 rannséknum,
pekkingu 1 liffeerafredi eda & starfsemi mannslikamans, par sem ekki potti
réttletanlegt ad kryfja lik til pess ad lera af peim. [llum 6ndum og smadjoflum var
kennt um sjikdoma og adal lekningarnar voru forvarnir. baer byggdust a hreinleti,
badi a likama og husnadi, hollustu i mataredi og pvi ad lifa 1 satt vid umhverfid.
Appolon var gud lekninga og prestar lidsinntu sjikum, ekki med pvi ad lekna pa,
heldur med pvi ad hjalpa peim vid ad settast vid gudina og fa adstod peirra (Jon
Olafur fsberg 2005, 13).



Bylting Hippokratesar folst fyrst og fremst i pvi ad hann hafnadi
yfirnattirulegum orsdokum sjukdéoma og veikinda. Hann fullyrti ad 611 veikindi attu
sér nattirulega orsok og ad enginn sjukdomur yrdi til ef paer vantadi. Sjukdoémar
skodudu edlilega likamsstarfsemi og heilbrigdir lifnadarhattir voru besta leidin til ad
fordast pa. bannig vari rongum lifnadarhattum um ad kenna ef menn veiktust en ekki
yfirnattirulegum fyrirberum. Besta l&ekningin, samkvamt Hippokratesi, var ad lifa i
satt vio gudi og menn, en lekningakraftur likamans var upp & sitt besta ef menn
bordudu hollt og rétt og astundudu hreinleeti. Hlutverk laekna var ekki 6svipad
hlutverki presta adur, p.e. ad greina sjukdominn og adstoda sjuklinginn vid ad settast
vid umhverfi sitt (Jon Olafur {sberg, 2005, 14).

Jafnveegi skipti miklu mali i griskri speki og var afar mikilvaeg fyrir heilsu
manna og vellidan. Talan fjorir var par i adalhlutverki, en auk pess ad umhverfid veri
samansett ar frumefnunum fjérum, jord, lofti, eldi og vatni, hafdi madurinn fjéra
vessa, blod, slim, gult gall og svart gall. Hver vessi atti sér samsvorun i frumefni og
svo hofdu pessir paettir hvern sinn eiginleikann. Pannig var blodid heitt og rakt, slimid
kalt og rakt, gult gall heitt og purrt og svartagallid kalt og purrt (Jon Olafur fsberg
2005, 13). Hippokrates taldi ad sjukdomar stéfudu af pvi ad pessir adalvessar
likamans vaeru ekki i jafnvaegi. Ahrifin foru eftir pvi hvada vessi var rikjandi. bessar
kenningar Hippokratesar h6fou vidtek ahrif & sogu leknisfraedinnar.

Fleiri frumkvodlar leknisfredinnar hofodu ahrif. Lifferafredingurinn
Herdfilos, sem uppi var i Grikklandi um pad bil 300 fkr., er sagdur hafa verid fyrstur
manna til ad kryfja lik svo vitad sé og sagdi eftir pad ad skynsemin byggi i heilanum
en ekki hjartanu. Samtidarmadur hans, Erasistratos, sem starfadi i Alexandriu, hefur
verid nefndur fyrsti lifedlisfredingurinn. Nidurstodur rannsokna hans voru par ad
hvert liffeeri tengdist slaged, blaed og taug. Pessar tengingar voru, samkvemt
Erasistratosi, afl- eda faedugjafar og blddid barst eftir bldedunum, loftid eftir
sogaedunum og lifsandinn eftir taugunum (Jon Olafur Isberg, 2005, 15).

Galenos (131-201 e. kr.) var fregur, romverskur leknir. Hann byggdi fraedi
sin 1 meginatridum 4 peim fredum sem fyrir voru og med timanum urdu pau nokkurs
konar alfredi sem hafdi svor vid 6llu. Til grundvallar 14 fjorgreint edli mannsins:
Heitt, kalt, purrt og vott og fjorar lyndiseinkunnir: Léttlyndi, rélyndi, punglyndi og
akaflyndi. bessir edlispettir og lyndiseinkunnir poérudust svo saman og vid hvert par

battist einn hinna fjogurra vessa Hippokratesar: B16d, slim, gult gall og svart gall.



Lifsandakenninguna var einnig ad finna i verkum hans, en hun gekk ut 4 pad
ad sjukdomar stofudu ekki einungis af 0jafnveegi vessa heldur vegna ondgrar eda of
mikillar 6rvunar lifsandans, sem 1€k um manninn ad innan og tengdist hjarta og heila.
bessar kenningar stangast 4 liffredilega en par sem pessi visindi voru fremur hugleg
en hlutleg skipti pad ekki hofudmali midad vid per lekningaadferdir sem voru i bodi.
Galenos ferdi sonnur a ad hjartad deeldi blodi um slagaedar, andstaett pvi sem adur
hafdi verid haldid fram, fjolgadi jurtategundum til leekninga og lagdi blatt bann vid
pvi ad nota pvag og saur til lakninga (Jon Olafur {sberg 2005, 15-17).

Hugmyndir kristinnar traar stongudust ad sumu leyti 4 vid freedi Galenosar og
pau voru pvi adlogud peim eftir hentugleikum. Samkvamt kristinni hugmyndafradi
kom lifsandinn fra gudi og 6gudleg hegdun var pvi meginorsok sjukdoma. Laekningar
voru pvi frd gudi komnar og laeknar eda adrir sem leknudu gerdu pad i krafti hans
(Jon Olafur fsberg 2005, 18).

Ordi0 leeknir er samgermanskt, og svarar til ordsins /ekeis 1 gotnesku. Uppruni
pess er oviss en moguleikarnir eru taldir tveir. Ordid gati verid tokuord ur keltnesku
og merking pess hugsanlega ,,galdrapulumadur. Hinn mdguleikinn er ad ordid sé
germanskt og upphafleg merking pess (gradslu)jurtasafnari. (Asgeir Blondal
Magnusson 1989, 592). Finnur Jonsson adhyllist fyrri skyringuna og vill meina ad
leeknislist & timum Eddukveeda hafi samanstadid af ranum, tdknum og galdraséngvum
(Finnur Jonsson 1912, 2-3). Ordid hefur pvi frd upphafi haft yfirnattaruleg tengsl.

Einn af faum leerdum leeknum 4 fslandi 4 mid6ldum var Hrafn Sveinbjarnarson
4 Eyri vid Arnarfjord. I ségu hans kemur fram pekking 4 helstu lzeknisadgerdum hans
tima, brennslu, bl6dtoku, skurdadgerdum og notkun gredandi smyrsla. |
fslendingasogunum er ad finna fjolmargar frasagnir af ymsum laeknisverkum, einkum
saralekningum, sem voru fyrst og fremst umbinadur sara. Ymis rad pekktust hér a
landi til pess ad bua til lekningaseydi og smyrsl en pau eiga sér flest fyrirmyndir {
pekktum evropskum ritum og pess vegna er ekki um sérislenska pekkingu ad raeda
(Jon Olafur fsberg 2005, 43-47). [ 4. kafla verdur fjallad ndnar um Hrafn og hans
sogu.

Lakningar tengdust triarbrogdum talsvert. bPannig voru leknisverk flest talin
unnin med guds hjalp en einnig voru dyrlingar og helgir menn taldir getad laeknad
med kraftaverkum. Pad er talsverdur munur a pessu tvennu. Laknirinn var verkfeeri
guds og gerdi eitthvad (jaroneskt) i hans umbodi vid sjuklinginn, sem sidan leiddi til

pess ad honum batnadi. Kraftaverkin voru hins vegar unnin fyrir banhita og aheit a



helga menn, sem hofou milligobngu milli sjuklingsins og guds. Demi um pad er
beinaupptaka borlaks biskups arid 1197, en pa var mannfj6ldi vidstaddur til pess ad
reyna ad leknast af meinum sinum. Vid pad takiferi voru morg kraftaverk
framkvaemd (Jon Olafur sberg 2005, 47). Um betta verdur fjallad nénar i 5. kafla.

Eftir daga Hrafns Sveinbjarnarsonar eru faar frasagnir af islenskum leknum
fram 4 18. 61d. Jon Olafur bendir 4 ad af einstokum fraségnum um laeknisverk sé 1jost
ad préun islenskrar leekniskunnattu hafi verid sambearileg pvi sem gerdist i Evropu. A
fslandi eru til allmorg laekningahandrit. Elsta norreena laekningaritid er talid samid af
Henrik Harpestreng, kanuka i Hroarskeldu, sem lést arid 1244. bad er samsett Ur
tveimur ,,jurtabokum® og er til i tveimur handritum. Hid eldra er talid vera fra pvi um
1300 og er vardveitt i Stokkholmi. I pvi er medal annars umfjollun um ymsar plontur
og lekningamatt peirra og einfaldar leekningaadgerdir. Petta rit Harpestraengs vard
utbreitt um 61l Nordurlond. Pad var pytt yfir & norsku og til eru handritabrot af peirri
pydingu. Norska pydingin mun svo hafa verid pydd ad minnsta kosti prisvar sinnum
yfir & islensku (Finnur Jonsson 1912, 56-58).

Eitt af elstu islensku lekningahandritunum er AM 194 8vo. bad er sennilega
komid Ur pessu handriti sem eignad er Harpestraeng en pad ma aftur rekja til pekktra
evropskra lekningaboka. I AM 194 8vo er minnst a Hippokrates og eins i
leekningabok peirri sem sem kennd er Porleifi Bjornssyni, hirdstjora (d. 1486), en i
henni er 1 upphafi vitnad til badi Hippokratesar og Galenosar. betta var vidtekin venja
i nanast 6llum islenskum laekningahandritum og i rimbokum Poérdar Porldkssonar
biskups, sem ut komu seint & 17. 61d, er slikt hid sama gert. Med pessu er aukid a
traverdugleika handritsins og uppruni spekinnar ,,sannadur®. Fraedin i pessum bokum
ma rekja til freda Hippokratesar og Galenosar en islensku handritin virdast stundum
vera samsteypur nokkurra rita og pvi erfidara ad rekja tengslin (Jon Olafur Isberg,
2005, 48).

Laknisfreedi midalda 4 [slandi virdist pvi hafa verid sambzerileg pvi sem
gerdist annars stadar i Evropu. bad sem taldist til leeknisfreedi var talsvert annad en
pad sem telst til leeknisfraeedi og heilbrigdisvisinda na 4 dogum. A midéldum voru
adallega tveir hopar sem sinntu leknisstorfum 4 middldum, kirkjunar menn (prestar,
biskupar og dyrlingar) og laeknar. betta kom medal annars til vegna hugmynda manna
um sterk tengsl likama og sélar og eins pvi a0 midaldaleknisfraedi hafdi ekki upp a

mikid ad bjoda fyrir folk med likamlegar skerdingar. Litid var 4 paer sem olaeknandi



astand og 1 sumum midaldatextum er skyrt tekid fram ad leknirinn @tti ekki ad ,,s6a*
tima sinum 1 slikt (Metzler 2006, 123).

Hvernig var pa adbunadur og stada folks med fatlanir og skerdingar a
midoldum?  naesta kafla verdur rannsakad hvada stodu fatladir gatu haft i norreenu

midaldasamfélagi og hun borin saman vid stodu fatladra i natimasamfélagi.

2.2. Jadarsvaeoi veikra og fatlaora

Ein af kenningum franska heimspekingingsins Michels Foucaults er ad ef til sé
eitthvad sem heiti edlilegt, verdi einnig ad vera til eitthvad sem skilgreint er sem
oedlilegt. Foucault bendir medal annars a petta i tengslum vid samkynhneigd og segir
ad hugtakid gagnkynhneigd hafi ekki verid til fyrr en hugtakid samkynhneigd hafi
verid notad. ,,Vid*“ getum ekki adgreint okkur fra ,,hinum* ef allir eru jafnir og eins
(Foucault 1990, 43). Pessar kenningar eru vidurkenndar i natimakynjafredi en Eve
Kosovsky Sedgwick tekur pessa umradu til demis upp 1 bok sinni Epistemology of
the Closet (1990), par sem hun fjallar ner eingéngu um skilgreiningar 4 hugtokum
tengdum rofi kynhneigoa.

Mannfraedingurinn Georges Canguilhem, sem sérhafir sig i pvi sem snyr ad
leeknisfraedi, hefur sett fram svipada kenningu. Hann segir ad mannslikamar séu, og
eigi ad vera, mismunandi og i stodugri proun og adlogun. A 19. 61d hafi ordreda
leeknisfredinnar dkvardad viomid fyrir hinn fullkomna likama, sem svo hafi verid
notadur sem viomio til a0 meta alla adra likama. Pessar hugmyndir telur hann ad syni
fram 4 ad leknavisindin séu alls ekki hlutlaus, eins og pau gefi sig ut fyrir ad vera
(Canguilhem 1989, 57). b6 pessar hugmyndir eigi uppruna sinn i ordraedu 19. aldar
nadu per hamarki 4 20. 6ld.

betta kallar 4 umfjollun um tvenndarandstaeduna veikur og heilbrigdur, eins og
fjallad verdur nanar um seinna i kaflanum. Kjarninn i peirri 60run sem Foucault
bendir 4 er i raun sa ad hugtakid edlilegt, hid edlilega eda démarkada, s¢ ekki til an
pess ad bent s¢ 4 andstaedu pess. Enginn skilgreinir sig sem gagnkynhneigdan upp ur
purru, an pess ad andstaedan, samkynhneigd, sé dregin fram. Um leid og andstedan er
dregin fram er hin ordin hid markada, afbrigdilega og 6edlilega, en gagnkynhneigd
hid 6markada, edlilega og ,,rétta*. Hid sama er hagt ad segja um veikindi, fétlun og

heilbrigdi. Fair skilgreina sig heilbrigda an pess ad tilefnid veikindi sé til stadar. Til



pess ad ,,hinn fullkomni likami*, sem Conguilhem bendir 4 ad hafi verid buinn til 4
19. 6ld, s¢ hid 6markada og edlilega, parf eitthvad annad ad vera markad og oedlilegt.
bad er naudsynlegt ad til s¢ andsteda vid hann. Andsteda vid heilbrigdan, fullkominn
likama verdur pa oheilbrigdur eda 6fullkominn likami.

Lois Bragg vinnur med fotlunarhugtakid at fra svipudum forsendum. Hun
tekur undir pad sjonarmid ad veikindi og fotlun séu dregin fram sem andstedur vid
heilbrigdi, til pess ad bua til edlileg viomid. bess vegna eru til afbrigdilegir
einstaklingar, sem skera sig fra hinu ,,edlilega i 6llum samfélogum, hversu god sem
pau telja sig vera (Bragg 2010, 11). bannig verda til flokkar, hver med sinn
merkimida og sitt heiti. bPa verdur nakvemlega skilgreint ad hversu miklu leyti
einstaklingurinn vikur fra hinu hugmyndafraedilega, imyndada vidmidi, hinum
»fullkomna likama®, eda hinni fullkomnu sjalfsveru.

Irena Metzler segir mikilvaegt ad skoda badi hugtokin jodrun (e. liminality),
og fravik (e. deviance) pegar kemur ad fotlun og skerdingu. Hun segir badi hugtokin
Ogra hugsanamynstri samfé¢lagsins, pannig ad allt sem viki frd hinu edlilega setji pad
sem fast er i sessi, i uppnam. Hin jadrada manneskja sleppur vid flokkun, vegna pess
ad hun er 4 milli flokka og er ekki & fostum, nidurnegldum stad. Einstaklingurinn er
pa skilgreindur i neikvedu rymi, p.e. skilgreindur ut fra eiginleikum sem hann hefur
ekki, eins og heilbrigdi, fegurd eda fullkomnun 4 60rum svidum. Einstaklingurinn er
pa ordinn 6gnun vid kerfid, fravik fra hinu edlilega eda 6markada og honum parf ad
finna fastan stad med pvi ad flokka hann og setja 4 hann merkimida eda heiti (Metzler
20006, 32).

Metzler vitnar i austurriska heimspekinginn Ivan Illich, sem gagnrynir
nutimalaknisfraedi.’ Hann segir ad pessi heiti eda merkimidar sem settir eru 4
fraviksmanneskjur i samfélaginu taki fra peim 61l vold, medal annars valdid sem felst
i pvi ad vera utan kerfis. Illich segir ad til pess ad samfélog geti talist stodug purfi pau
urskurdud fravik (e. certified deviance). Til pess parf ad flokka og skilgreina fravikin
og setja einstaklinginn & sinn stad i stigveldi samfélagsins. Folk sem er undarlegt i
utliti eda hegdun er 6gnun vid kerfid, fyrirheit um upplausn stigveldisins. Lausnin a
pvi er ad taka sameiginlega eiginleika folksins og nefna pa formlega. Peir sem voga

sér ad vera of pungir eru pa settir i flokkinn ,,offita”. Vandamal peirra er par med

! Verk Illichs eru vida pekkt, en medal peirra eru baekur 4 bord vid Tools for Conviviality (1971) og
Limits to Medicine (1975), sem einnig pekkist undir nafninu Medical Nemesis.
? Raunar mé feera rok fyrir pvi ad kirkjan hafi enn talsverd itok i kraftaverkaleekningabransanum, sbr.
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skilgreint og medferd buin til, i pessu tilfelli matareedi, likamsrakt o.s.frv. Med pvi er
hid ,,undarlega* astand peirra sett i pekktan flokk. bPannig eru fravikin tamin, pau
verda fyrirsjaanleg og pa er haegt ad dekra vid pau, fordast pau, bala pau eda utiloka.
Med pvi ad setja of pungan einstakling i flokkinn ,,offita* eru allir sem eru innan
edlilegra pyngdarmarka komnir med samfélagslegt leyfi til pess ad dema pann feita,
segja honum fyrir verkum og lata hann finna fyrir pvi ad hann tilheyri ekki hopi hinna
edlilegu.

[llich hefur bent 4 ad i flestum samfélogum sé folk sem uthluti hlutverkum til
peirra sem skera sig Ur. beir sem flokka hafa venjulega sérstaka pekkingu a fraviki
viokomandi jadarhops, hvort sem fravikid stafar af pvi ad folk sé andsetid, gud sé ad
refsa pvi, pad hafi ordid fyrir eitrun, bordad of mikid, lent i bilslysi, og par fram eftir
gétum. Med pvi ad gefa orsok fraviksins nafn setja yfirvold fraviksmanneskjuna undir
stjorn tungumals og hefda og breyta henni Gr 6gn vid stigveldi samfélagsins 1 studning
vid pad. Pessi greining & orsok fravika nefnist orsakafredi (e. aetiology) og byr til
eilifa hringras i samfélaginu med pvi ad greina fravik, flokka pad og merkja og bua til
medferd vid pvi, temja utangardsfolkid med pvi ad gera pvi grein fyrir hversu mikil
skomm er folgin i pvi ad vikja fra peirri fullkomnun sem enginn getur nad, ,.hinu
edlilega® (Illich 1977, 124).

Ef pessar hugmyndir Illichs eru yfirferdar & midaldir ma sja ad pessi sérstaka
pekking 4 fravikum tilheyrdi adallega tveimur hoépum, samkvaemt Metzler. Annars
vegar var kirkjan og hins vegar la&knar, leknisfredileg yfirvold og peir sem skrifudu
um laeknis- og nattarufraedi. Eftir bada hopana liggja textar. [ peim er stada fravikanna
fest og i sumum tilfellum er henni gefid heiti eda merkimidi. [ vestreenum
nutimasamfélogum er adeins annar pessara hopa enn med kennivald 1 pessum efnum.
[ samfélagskerfi Vesturlanda niitimans er almennt gert rad fyrir ad heilbrigdisvisindin,
leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk séu yfirvald pessarar flokkunar og par med eini

hopurinn sem svo til allir gera rad fyrir ad hafi pessa ,,sérstéku pekkingu*?.

? Raunar mé feera rok fyrir pvi ad kirkjan hafi enn talsverd itok i kraftaverkaleekningabransanum, sbr.
pann fj6lda sem fer ar hvert til Romar til pess ad fa blessun pafa i alls kyns tilgangi, heilsulindina i
Lourdes, Frakklandi, 6skabrunna i frlandi sem einhvern tima voru hugsanlega blessadir af dyrlingi og
svo framvegis. Eins metti benda 4 ad ,,0hefobundnar lekningar* eda smaskammtalaekningar nutimans
telja sig hafa skilgreiningarvald & pessu svidi. Veikir og fatladir leita einnig til peirra pegar
nutimavisindin hafa ekki tGrlausnir. I ordreedu veikinda og fotlunarfraeeda eru pad pé fyrst og fremst
leeknar og heilbrigdisvisindi sem styra umradunni og hafa urslitavald til pess ad flokka og merkja pa
sem falla utan hins émarkada.
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Nest liggur fremur beint vid ad ihuga hvada merkimida og heiti skerdingar
fengu 4 mid6ldum. Eins og bent var & 1 inngangi voru ymis af peim hugtokum sem vid
notum i flokkunum nutimans alls ekki til stadar fyrr en 16ngu eftir ad midoldum lauk.
Metzler bendir & ad skortur a regnhlifarhugtakinu ,,f6tlun & middldum hafi ordid til
pess ad einstaklingurinn hafi verid taminn med tungumaélinu. [ vestrenum
natimasamfélogum er sameiginleg dhersla 16gd 4 likamleg fravik, med pvi ad merkja
folk ,,fatlad* eda stadsetja pad i flokknum ,,fotlun* (Metzler 2006, 32). [ vestrenum
natimasamfélogum er flokkunin ordin fremur 6sjalfrad og vélren. Einstaklingurinn
fer til leeknis, leknirinn athugar malid og uthlutar honum merkimida. Merkimidinn
stadsetur einstaklinginn i flokki, gefur honum heitid ,,fatladur® og svo undirflokk, sem
gaeti verid ,.einhverfa®. Par med hefur einstaklingurinn fengid sinn stad i stigveldi
samfélagsins og samfélagid veit hvar hann heyrir til, hvad hann getur og hvernig & ad
koma fram vid hann. Pannig er pessi sameiginlega dhersla & hid likamlega, &
likamlegar skerdingar, innbyggd i tungumalid, sem er Orjufanlegur partur af
samfélaginu, og einstaklingarnir eru beygdir undir pessa 6sjalfradu flokkun og fara
hlydnir og godir 1 litlu kassana sina.

bessa sameiginlegu aherslu vantadi 4 middldum. Samfélagid var 60ruvisi upp
byggt en vestreen natimasamfélog og tungumalid hafdi pvi allt adra virkni og var
notad 4 toluvert annan hatt til ad temja pa sem vogudu sér ad vikja fra hinu edlilega
og omarkada. Pad sem Metzler bendir 4 er i raun ad hver einstaklingur var taminn og
merktur en heilu hoparnir af folki voru ekki settir undir eitt hugtak. Einstaklingurinn
var medhondladur sem einstaklingur, jadradur i sumum tilfellum, i 66rum var honum
fundid starf vid heefi. Kirkjan kom i miklum meli ad pessum flokkunum, eins og
nanar verdur farid Ut i hér 4 eftir, 1 kafla 3.3 um vald kirkjunnar yfir lekningum.

Carol Clover hefur sett fram ahugaverdar hugmyndir um flokkun og merkingu
folks 4 midoldum midad vid hinn norrena samtima. Hun rannsakar stigveldi valds i
samfélaginu i samhengi vid tvenndarandsteduna karl og kona. Ein af peim
spurningum sem hun fjallar um er hvort verid sé ad nota vald sem likingamal fyrir
kyn eda kyn sem likingamal fyrir vald. Ef einstaklingur er til demis sakadur um
fotlun eda fatekt er pa i raun verid ad saka hann um ad vera kvenlegur? Eda er nid
4sokun um valdaleysi? Onnur leid til ad orda pessa spurningu er ad velta pvi fyrir sér
hvort kemur & undan, kvenleikinn eda valdaleysid, karlmennskan eda valdid? Clover
hallast ad pvi sidarnefnda, ad kyn sé likingamal fyrir vold og nid par med i raun

asokun um valdaleysi. Hun telur ad kynhlutverk midalda séu fljotandi. Ef um
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skiptingu 1 tvenndarandstedur er ad reda i midaldatextum snuast andsteeduporin ekki
um liffreedilegt kyn (karl og kona) heldur vold og valdbyggingu samfélaganna (Clover
1993, 11).

Kvenleiki er pa ekki pad sem hinn norreeni midaldahugur ottast heldur
valdaleysid sem tengist honum. Konur gatu farid med vold og gerdu pad i moérgum
tilfellum. Ef par syndu hegdun sem benti til pess ad par hefdu karlmannlega
eiginleika voru paer upphatnar (Clover 1993, 13). Clover leggur til nytt tvenndarkerfi i
umraduna um midaldir. Tvenndarkerfi Clover skiptist ekki i karla og konur, heldur i
heilbrigda karlmenn (og valdamiklar konur) annars vegar og regnhlifarhugtakid
,»hina“, sem eru pa konur, born, prelar og gamlir, fatladir eda veikir, valdalausir
karlmenn. Tvenndarandsteedurnar sem skipta mali, samkvamt Clover, eru pa sterkur
og veikur, valdamikill og valdalaus, sigur og tap. (Clover 1993, 13-14).

bessi umrada kemur ad nokkru gagni pegar fjallad er um jodrun fatladra. Séu
kenningar Clover teknar gildar verdur ljost ad veikir og fatladir eru jadradir i
samfélagi midalda til jafns vid adra sem engin vold hafa. Vitaskuld er fleira sem
skiptir mali 1 pessu samhengi (sja kafla 3.1 og 3.3). Til pess ad tilheyra hopi hinna
sterku dugir ekki kynid eitt og sér, p6 pad hjalpi ad vera karlkyns. Fleiri paettir, eins
og heilbrigdi, skipta par mali. Clover nefnir Egil Skallagrimsson sem demi um
karlmann sem var einu sinni i fyrri flokknum, valdamikill eignamadur og hetja. Pegar
hann vard gamall og fatladur ferdist hann yfir i flokk ,,hinna®, vard karlmadur i innri
heiminum sem hafdi i rauninni sému stodu og konur og var jafnvel undirskipadur
sumum peirra (Clover 1993, 14-15). S¢é gengid ut fra pvi ad petta sé rétt hja Clover er
athyglisvert ad velta fyrir sér vidhorfinu til veikra, fatladra og gamalla. Ef vold skipta
6llu mali og veikindi eda fotlun koma i veg fyrir ad menn geti haft pau, hlytur vidhorf
til veikinda og fotlunar ad litast af pvi.

Eins og kemur fram i Egils sogu og umfj6llun Clover um hana, folst 1itid meiri
upphefd 1 pvi ad verda gamall & mid6ldum en i natimanum. Gamalt f6lk fellur i
badum tilfellum undir hop ,,hinna®, peirra sem leggja litid sem ekkert til samfélagsins
lengur og audvelt er ad jadarsetja. ,,Elli* er hins vegar regnhlifarhugtak sem til var &
badum timum, pd pad eigi sér mismunandi birtingarmyndir. { vestreenum samfélogum
nutimans fa peir sem eru svo heppnir ad verda gamlir stimpilinn ,,eldri borgarar* og
missa par med i mérgum tilfellum stodu sina sem fullordnir, starfandi einstaklingar.
samfélagi midalda var petta hlidstatt, en pod ekki eins, pvi gamalt folk gat komid ad

gagni 4 bajum og heimilum. Framlag peirra gat verid mikilvaegt, po starfssvidid
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breyttist. Breytingin hefur p6 liklega verid meiri fyrir karla sem faerdust, eins og Egill,
ur ytri heiminum i pann innri.

bad sem skiptir p6 hugsanlega mestu mali 1 pessu samhengi er breytingin sem
verdur a likamanum pegar hann eldist. Likaminn missir styrk, slitnar og faerist sifellt
lengra fr4 hugmyndinni um ,,hinn fullkomna likama* sem minnst var 4 hér ad framan.
Gamall likami er pvi ekki lengur heilbrigdur eda dmarkadur likami og pess vegna er
ekkert svo langsott ad tengja elli vid fotlunar- og veikindahugtakid.

Irena Metzler fjallar um markasvadi fatladra og 4 hvada hatt fatladir hafi verio
jadradir 4 middldum. Hun segir ad fatladir hafi hugsanlega verid jadradir i
midaldasamfélaginu 1 heild sinni og jafnvel einnig i jadarhopum innan samfélaganna.
Hun talar um ad jodrun pessi komi sérstaklega vel fram pegar horft sé til
kynhlutverka, pvi fatladir séu ekki taldir falla inn i hefdbundin kynhlutverk natimans.
bannig sé litid0 4 mjog fatlada einstaklinga sem half-kynlausa (e. quasi-asexual)
(Metzler 2006, 31).

bad er athyglisvert i pessu samhengi ad velta fyrir sér stodu kvenna. bad
heyrdi, samkvemt Clover, til undantekninga ad konur kemust i hop hinna sterku.
Lois Bragg bendir jafnframt 4 ad karlkynid sé hid 6markada kyn, kvenkynid hid
markada. Bragg segir mogulegt ad skilgreina konuna sem vanskapadan, skertan eda
fatladan karlmann®, p6 hiin sé vid fullkomna heilsu. Bragg er pvi peirrar skodunar ad
frekari skerdingar hja konum hafi ekki talist sérlega markverdar en skerdingar
karlmanna hafi tekid eitthvad raunverulegt fra peim, feert pa ar hopi hinna sterku 1 hop
hinna veiku. Konur tilheyra fra upphafi hopi hinna veiku og purfa ad upphefja sig til
ad komast 1 hop hinna sterku. Skerding tekur pvi ekki stédu peirra fra peim 4 sama
hatt og karlmanninum (Bragg 2010, 12).

St hugmynd var vida uppi ad fatladir, 1jotir eda veikir einstaklingar myndu fa
fullkominn likama vid upprisuna. Pad stangast 4 vid hugmyndir um einingu likama og
salar en per lystu sér i pvi aliti manna ad efnislegur likami veri 6adskiljanlegur sal
hans og personu. Talid var ad einhvers konar lif gati leynst i likama manna eftir
daudann og daudinn veeri 1 tveimur prepum, pegar madurinn hatti ad anda og pegar

ekkert var eftir nema tennur og bein (Asdis Egilsdottir 2002, LXXX-LXXXII). Efsal

3 Hugmyndin um konur sem 6fullkomna utgafu af karlmanni ma finna vidar, t.d. i Grikklandi hinu
forna, par sem pvi var beinlinis haldio & lofti ad fostur veeru eins framan af medgongu en ef modirin
geetti ekki heilsu sinnar yrdi fostrid vanskapad, kynfaeri pess sneru 6fugt og pa faeddist stilka. Nanar
um bpetta er t.d i bok Claire Colebrook, Gender (2004, Basingstoke:Palgrave) og pa sérstaklega i
kaflanum Gender before Modernity.
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og likami eru eitt, hvernig getur salin pa fengid nyjan, endurbaettan likama vid
upprisuna? Glatar einstaklingurinn pa hluta af sjalfsveru sinni? (Metzler 2006, 57-8).

Nidurstada Metzler er st ad & mid6ldum hafi kyn, aldur og hudlitur skipt mali
fyrir sjalfsveruna, en likamlegar skerdingar ekki. betta rokstydur hin med
fyrrnefndum upprisurdkum, sjalfsveran hélt til demis kyni sinu, en likamlegar
skerdingar voru lagadar. Hun segir ad pad sé haegt a0 draga (varfernislega) pa alyktun
af pessu ad po skerdingar skipti mali fyrir sjalfsveru folks 4 tuttugustu 6ldinni, hafi
pad einfaldlega ekki verid pannig & midoldum. b6 sjalfsvera midaldafolks hafi haft
likamlegan patt, hafi hann tekid sér allt adra birtingarmynd en i sjalfsveru
nutimamannsins. B&di Albertus Magnus og nemandi hans Témas frd Aquino benda a
ad likamlegir gallar séu lagadir vegna pess ad peir skipti engu mali fyrir sidferdid
(Metzler 2006, 61).

bad er pvi ljost ad pad er ekki einfalt mal ad gera sér grein fyrir hvad i pvi
felst ad vera edlilegur i samfélagi midalda. Pad sem kemur i ljos pegar petta er
rannsakad er ad Carol Clover hefur ymislegt til sins mals pegar hin talar um ad
tvenndarkerfi midalda hafi skipst i sterka og veika einstaklinga. Kerfid sem
samfélagid notadi til pess ad skipta i pessa flokka var margslungid og margir pattir

ho6fou par ahrif.

2.3 Samantekt

Farid var yfir sogu leekninga 4 Islandi fram 4 sidmidaldir og hugmyndir paer sem lagu
til grundvallar islenskum midaldalekningum kynntar og saga peirra rakin eftir pvi
sem kostur var 4.

Umradan i pessum kafla er mikilvaeg fyrir pad sem a eftir kemur. Til pess ad
fjalla um fotlun og yfirnatturu parf ad skilgreina og fjalla um hugtakid fotlun og dhrif
pess, eins og hefur raunar verid tept 4 i pessum kafla. [ naesta kafla verdur farid yfir
hugtok sem tengjast veikindum og fotlun, pau skilgreind og fjallad enn frekar um
ahrif fotlunar 1 samfélogum midalda.

[ pessum kafla hefur verid fjallad um hvad felst i fotlun, hvad pad er sem gerir
fatlada og veika medlimi samfélagsins 60ruvisi en adra. Nidurstadan er si ad pad er
samfélagsgerdin sem byr til pau vidmid sem eru rikjandi hverju sinni. Samfélagid

akvardar einhver imyndud gildi, einhvers konar fullkomid astand og allt sem lendir
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utan vid pessi viomid er oedlilegt. Allt sem er 6skilgreint og fyrir utan hid edlilega
ognar stigveldi samfélagsins og parf pvi ad flokka, skilgreina og koma inn fyrir
hugsunina og tungumalid. Vid pessa flokkun eru fravikin tamin og peirri 6vissu sem
rikir 1 kringum pau eytt. Um leid og ,,hinir 6edlilegu eru komnir &4 pa basa sem peim
er uthlutad er buid ad kenna pegnum samfélagsins hvernig 4 ad koma fram vid pa og
par med hafa peir verid jadradir.

bessi flokkun getur farid fram med ymsum hatti og eins og Carol Clover
bendir 4 eru til ymsar tvenndarandstedur. Pad sem ber ad hafa i huga pegar
tvenndarandstedur koma til umfjollunar er ad 6nnur peirra er alltaf undirskipud.
Samkvamt Clover skipti tvenndarandstadan karl og kona ekki 6llu mali 1 undirskipun
midaldasamfélagsins, heldur var tvenndarandstedan sterkur og veikur mun
mikilvaegari. beir sem fengu merkimidann ,,veikur® voru pa undirskipadir, tamdir og

jadradir.
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3. Veikindi og fotlun

begar ratt er um veikindi, fotlun og midaldir er akvedinn skilgreiningarvandi &
ferdinni. Pad er erfitt ad gera sér nakvaema grein fyrir hvada vidhorf folk 4 middldum
hafdi til fatladra og veikra og margt sem parf ad taka par med i reikninginn. Menning,
valdbygging samfélagsins og traarbrogd eru nokkrir peirra patta sem parf ad
rannsaka. Af pessu leidir ad pad er einnig vandi ad atta sig & hvada stodu veikir eda
fatladir einstaklingar gegndu i samfélaginu. Einnig parf ad byrja 4 pvi ad skilgreina
hvad att er vid med hugtokunum veikindi, fotlun og skerding. bad er hvorki einfalt né
oumdeilt en hér & eftir verdur farid yfir hugtok og rannsoknir sem tengjast efninu, par
a4 medal rannsoknir Irene Metzler, sem komid var inn a i kafla 2, og Edwards

Wheatleys.

3.1 Munurinn a fotlun og skerdingu

Irina Metzler hefur gert itarlega rannsokn 4 fotlun 4 middldum. Hun nalgast
viofangsefnid fra samfélagslegu sjonarhorni og vill gera skyran greinarmun &
hugtokunum f6tlun (e. disability) og skerding (e. impairment). Fotlun er buin til af
samfélaginu og skirskotar til sambands hins skerta (e. impaired) likama og peirrar
menningar og samfélags sem eigandi likamans byr i. Skerding er hins vegar likamlegt
fyrirbeeri. [ fotlunarfredum er 1itid 4 skerdingu sem liffraedilega ,.stadreynd®,
likamlega birtingarmynd sem lysir einungis pvi sem fellur undir lifferafredina.
Fotlunarhugtakid er adalhugtak 1 leknisfredilegri ordredu um fotlun en
skerdingarhugtakid er notad i félagsfredilegri ordraedu (Metzler 2006, 20).

Skerding er pa 6had samfélaginu og eins 4 6llum timum, ad ségn Metzler. Ef
einstaklingurinn er nersynn og sér illa, sér hann jafn illa arid 1400 og 2000. Hins
vegar er pad had samfélagi hvers tima, menningu og vidhorfum, hvort skerdingin telst
fotlun eda ekki. Arid 1400 hefdi mikil nzrsyni ad 6llum likindum haft veruleg ahrif 4
dagleg storf en arid 2000 hefur hinn nersyni moguleika 4 gleraugum, linsum og
leysigeislamedferd. bvi er liklegt ad sa naersyni hefdi komist talsvert naer pvi ad teljast

Hfatladur® arid 1400 en arid 2000 en skerdingin er si sama 4 badum timaskeidum.
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Armann Jakobsson lysir reynslu sinni af pvi ad hafa upplifad narsyni sem fotlun par
til hann uppgdtvadi ad hun myndi ekki leida hann til blindu (Armann Jakobsson 2012,
29).

Pad er naudsynlegt ad flaekja pessa umradu svolitid. [ fyrsta lagi er ekki vist
ad skerding hins narsyna hefdi verid st sama 4 middldum og i nutimanum, til demis
vegna pess ad notkun hjalpartekja a bord vid gleraugu og linsur kemur i veg fyrir ad
skerdingin verdi eins slem og hiin hefdi annars getad ordid. [ 6dru lagi parf ad taka
tillit til pess hvernig hinn skerti likamshluti er notadur. [ natimasamfélaginu, sem er
teekni- og menntunarveett, skiptir afar miklu mali ad geta lesid. A midoldum, pegar
stor hluti samfélagsins var 6leas, skipti sjonin alls ekki jafn miklu mali, p6 vitaskuld
hafi alltaf pott betra ad sja en ad sja ekki. Hinn nersyni hefdi pa hugsanlega veriod
settur 1 onnur storf par sem sjonin skipti ekki jafn miklu mali og hun gerir 1 samfélagi
sem er gegnsyrt af pvi ad allir kunni ad lesa.

Fotlun er pa hugtak sem buid er til af samfélaginu, vegna pess ad parfir
samfélagsins og gerd skipta afar miklu mali pegar horft er til dhrifa skerdinga &
einstaklinginn. Fotlun hefur enga grunnmerkingu (e. inherent meaning) utan
samfélagsins. bPess vegna er ekki haegt ad tala um allar manneskjur med skerdingu
sem fatladar alls stadar 4 6llum timum (Metzler 2006, 5) og svo verdur ekki gert hér,
heldur verdur hugtakid skerding notad um likamlegar fatlanir eftir pvi sem kostur er.

Metzler notar flokkun Neubert og Cloerkes a skerdingum i umfjéllun sinni:

= Alvarleg afmyndun (e. deformation) eda afskreeming (e. monstrosities), til
demis tvo hofud, enginn munnur, snaid héfud, augu & vitlausum stad, snunir
feetur.

= Skerdingar sem hafa veruleg 4hrif 4 edlilega virkni, til demis ovirkir (e.
crippled) utlimir, eda utlimir sem vantar alveg, kryppa, klumbufotur (e.
clubfoot), 16mun, klofin vor, mjuk bein og medal skynjunaragalla: Algjor
blinda eda algjort heyrnarleysi.

= Litil eda engin 4hrif 4 edlilega virkni, til deemis auka ter eda fingur (eda of
faar ter eda fingur), afmyndadur munnur, lagur voxtur (e. achondroplasia),

skerding 4 sjon eda heyrn (Neubert og Cloerkes 1994, 38).

Metzler notar likanid medal annars til ad syna fram & ad skerdingar sem nu a dogum

heyra undir baklunarlekningar og teljast pvi fremur alvarlegar hafi ekki alltaf verid
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metnar svo. Ennfremur notar hin likanid til pess ad akveda hvernig hun etlar ad
takmarka umfj6llun sina. Hun utilokar andleg veikindi, holdsveiki og flogaveiki, par
sem hun telur pessa sjukdoéma ekki falla undir likanid heldur fara i eigin flokka
(Metzler 2006, 5-6).

Edward Wheatley tekur undir adgreiningu Metzler 4 fotlun og skerdingu.
Hann tekur fram ad pessi adgreining hafi verid gagnrynd. Sumir telja hana of einfalda.
Skerdingar geti valdid opagindum og takmoérkunum sem ekki stafi eingéngu af
samfélagsgerdinni. Wheatley telur pessa adgreiningu hins vegar gagnlega. Hann segir
samfélagsgerd midalda hafa studlad ad pvi ad sumar skerdingar hafi haft virkni
fatlana," p6 peer teldust ekki fatlanir i vestreenum nitimasamféldgum, eins og bent var
a i kafla 2 (Wheatley 2010, 6-7).

Lois Bragg fjallar einnig um f6tlun i tengslum vid midaldir. Hun telur fatlada
einstaklinga jadrada eda afbrigdilega (e. aberrant). Samkvaemt skilgreiningu Bragg
gaetu afbrigdilegir einstaklingar verid lamadir, blindir, risavaxnir eda mallausir (e.
alingual). Andlitsdreettir peirra eda hudlitur getu markad pa sem Adra, af 6drum
kynpeetti. Peir gatu verid dvenju vitrir eda 6venju heimskir. Hegdun peirra gati verid
afbrigdileg eda peir gert eitthvad sem 1 samfélogum peirra paetti skammarlegt,
oleyfilegt eda jafnvel hrodalegt.

Bragg heldur pvi fram ad i natimasamfélogum yrdi litid 4 morg pessara
fravika sem fotlun og hin sem glaepi eda fatektargildrur (Bragg 2010, 9). betta kemur
heim og saman vid skilgreiningu Metzler, sem telur fotlun menningarlegt hugtak, eins
og fjallad var um hér ad ofan. Bragg er sammala Metzler um ad gildi samfélagsins
skeri ur um hvad sé f6tlun og hvad ekki, 4 hverjum tima. Hin bendir einnig 4 ad gildi
séu mismunandi innan hvers samfélags, vidhorf samfélagsins til veikinda og
sjukdoma er had pvi hver stada pess sem veikist er. b4 skipti aldur, kyn og félagsleg
og efnahagsleg stada einstaklingsins mali. Pad sem telst veikindi eda fotlun hja
tilteknum einstaklingi getur talist innan edlilegra marka hja 66rum (Bragg 2010, 11).
Henri Jaques Stiker gengur jafnvel enn lengra og segir ad hvert pad samfélag sem eigi
til hugtak & bord vid fotlun sé par med buid ad athjapa sig. (Stiker 2000, 14-15).

Metzler bendir 4 ad skilgreiningar 4 fotlun séu badi tilviljanakenndar og
hlutleegar. Fotlun getur til ad mynda badi verid synileg og Osynileg. Stadalimynd

vestrenna ndatimamanna er fatladur einstaklingur i hjolastol (Metzler 2006, 4).

4 bar 4 hann vitaskuld vio nitimaskilgreiningu a hugtakinu fotlun.
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Ordreda Vesturlanda natimans gerir rad fyrir pvi ad lif fatladra hafi farid batnandi
med timanum. Fatladir hafi lifad hraedilegu lifi 4 mid6ldum en 4standid farid batnandi
med tilkomu pekkingar, leeknisfredi og visinda. betta parf ekki ad vera rétt. Metzler
bendir 4 ymislegt sem gefur hid gagnsteda til kynna. A tuttugustu 6ldinni var
proskaheft folk til demis sent i 6frjésemisadgerdir gegn vilja sinum (og jafnvel an
vitneskju pess) og fatlad folk & Vesturlondum natimans er idulega einangrad &
stofnunum. Eins ma benda a ad fyrir tima nutimaleknavisinda voru allskyns
skerdingar algengari en nt. Astaedur pess voru medal annars skortur 4 laeknispjonustu,
oprifnadur, lélegt husnadi, tidar styrjaldir og atok. I samfélagi par sem skerdingar og
fatlanir eru talsvert algengari en paer eru nu til dags verdur fotlunin ad 6llum likindum
ekki 1 jafn miklum meeli til pess ad folk s¢ jadrad eda afbrigdilegt.

Vidhorf nitimamannsins er idulega pad ad midaldir hafi verid dimmar og
drungalegar, samanber tugguna ,,hinar myrku midaldir* eda hid enska heiti peirra ,,the
dark ages“.  hugum leikmanna og jafnvel sumra freedimanna, lifir st imynd ad fatlad
folk hafi sett illri medferd. Petta eru fordomar, ad mati Metzler. Mikilvaegt ad
rannsaka petta med opnum huga og an pess ad gera fyrirfram rad fyrir pvi ad
»framfarakenningin‘ sé¢ heilagur sannleikur.

Metzler bendir ennfremur 4 ad fredimenn séu haldnir hugmyndum sem
virdast vera rotgronar i ordredu um fotlun og midaldir. Demi um pad er st
stadhafing ad midaldafolk hati ohjdkvemilega séd tengsl milli fotlunar og syndar eda
illsku (Metzler 2006, 13). betta var alls ekki svona einfalt.

Vidhorf til veikinda og fotlunar voru margs konar 4 middldum og tulkud a
ymsan hatt. Myndir af mannslikamanum sem minniheimi (e. microcosmos) var
algengt pema i midaldaritum. Mannslikaminn stendur pa sem takn fyrir ytri heiminn
eda stora heiminn, makrokosmoés. Pau vandamal stora heimsins, til demis spilling
hans 1 gegnum syndina, geta jafnframt herjad 4 litla heiminn, sem spilling likamans i
gegnum veikindi. Pannig geta veikindi eda skerdingar vissulega verid tdkn fyrir
syndina i sumum tilfellum.

Veikindi eda skerdingar gatu einnig verid jakvad ad vissu leyti. Ef veikindin
eda skerdingarnar voru frd gudi, en ekki afleiding hvers konar synda var fatt betra
fyrir salina en ad kljast vid slikt (Metzler 2006, 47). Islenskt deemi um petta er ad
finna i Sturlungu en par er sagt fra pvi pegar Gudmundur g6d1 Arason fotbrotnadi illa
a leid utan i nam. Hann 14 1 meidslum sinum i heilan vetur og er sagdur hafa breyst

mikid 4 pessum tima. Latid er ad pvi liggja ad gud hafi sent honum pessar pjaningar i
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peim tilgangi ad proska hann andlega (Sturlunga I, 138-141). Samkvamt pessari sogu
liggur rotin ad heilagleika hans og geesku i pessum pjaningum sem gud sendi honum.
[ Porliks sogu (A-gerd) er einnig tekid fram ad borlakur hafi verid heilsuveill alla tid
en pad hafi styrkt gudlega krafta hans (Biskll, 77).

Metzler bendir 4 ad i Gamla Testamentinu séu Otvired tengsl milli syndar og
veikinda annars vegar og skerdinga hins vegar. I Nyja Testamentinu fari pessi tengsl
dvinandi, pannig ad veikindi eda skerdingar geti verid afleiding syndar en séu pad
ekki ohjakvaemilega. Bibliutilvisanir til skerdinga og veikinda eru pvi ekki einsleitar
(Metzler 2006, 41-43).

Orsakir sjukdoma & middldum ma rekja til ymissa patta. Flestir peirra hafa
einhvers konar innbyggda yfirnattirulega virknipatti. Deemi um slika virknipatti eru
erfdasyndin, synd og st pjaning séalarinnar sem naudsynleg var til pess ad hjalpa
Kristi ad bera krossinn. Ymislegt annad kom til greina. Galdrar voru taldir geta
orsakad sjukdéma eda skerdingar. Einnig var til su tra ad tilfinningar médur &
medgongu orsakadi skerdingar i barni hennar. Ef ofrisk kona sa fatladan einstakling
var gjarnan talid ad barnid yrdi fatlad 4 sama hatt.” Eins gatu born fadst vanskopud ef
getnadur for fram & sunnudegi, eda i stellingu sem var gudi ekki poknanleg (Metzler
2006, 87-91).

Af ofangreindri umfjollun ma helst draga pa nidurstodu ad hafa purfi ymsa
patti i huga pegar fjallad er um fotlun og veikindi & midoldum. Af og til stangast
hugtok sem eru ,,almennt sampykkt* i nitima samfélagi a vid pessa petti, eins og
hugmyndir um tengsl syndar og yfirnattaru, eda hvad hugtakid ,,fotlun pydir i raun.
nesta kafla verdur farid enn frekar ofan i1 pad hvernig samfélagid motar

fotlunarhugtakid og hvad pad er sem felst 1 pvi.

3.2. Orospor, imynd og skerdingar

[ Sturlunga ségu kemur fyrir madur ad nafni Porgils Bodvarsson, sem hefur

vidurnefnid skardi. betta vidurnefni visar til pess ad hann faeddist holgoma. Porgils

> [ islenskum midaldabokmenntum ma benda & deemi ur 16. og 17. kafla Hrolfs sogu kraka (Bodvars
patti). bar er karlsdottirin Bera vanfar af voldum konungssonarins Bjorns Hringssonar, sem er {
bjarnarliki ad degi til en mannsliki um netur. Hann er drepinn i bjarnarlikinu og stjipmodir hans narrar
Beru til a0 taka bita af bjarnarkjétinu, sem hun letur elda handa sér. bad tekst og hefur pau ahrif 4 syni
Beru og Bjorns ad tveir peirra faedast blendingar manna og dyra.
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var sonur Bodvars bPordarsonar, en Pérdur afi hans var sonur Hvamm-Sturlu. | fyrsta

kafla Porgils ségu skarda er honum lyst svo:

borgils var venn madr yfirlits, herdimikill ok gerviligr, hvitr & har ok horund, eygdr
manna bezt, midmjoér ok herdibreidr, punt har ok for vel; hann var hraustr ok hardgerr,
syndr vel ok inn mesti hardfari i hvivetna, fameltr ok fastheitinn; hvart sem hann hét
godu eda illu, pa var hann orr i at efna. [ efri vor var skard pat, er hann var alinn med; pvi

var hann kalladr Porgils skardi (Sturlunga II, 136).

borgils var ,,famaltr* og pad ma imynda sér (eins og Lois Bragg gerir raunar (1994,
15-16)) ad pad sé vegna malhelti. Folk med skard i vor a erfitt med ad bera fram
akvedin lokhljod og pad hefur ad likindum stadid honum fyrir prifum.

Porgils var af hofdingjazttum, elsti sonur Bodvars. [slenskir hofdingjar
Sturlungaaldar purftu ad geta komid fyrir sig ordi. Hann leysti petta med pvi ad gerast
bardagamadur og sigldi utan pegar hann var 18 vetra gamall, til hirdar Hékonar
konungs. Par hitti hann fyrir frenda sinn, Pord kakala. Konungur spyr af hverju
bordur lati ekki laga lyti freenda sins. Malalok verda pau ad konungur visar peim a
leekni, Vilhjalm nokkurn, sem gerir adgerdina ,,med konungs radi““. Sagan segir svo ad
borgils hafi ordid madur lytalaus og fegri yfirlits en a4dur (Sturlunga 11, 146)

Jon Olafur Isberg telur pessa frasdgn um margt merkilega: ,.enda virdist
adgerdin sem slik ekki lifsnaudsynleg nema sem fegrunaradgerd eda af hégomaskap
(2005, 45). Eg fz ekki séd ad petta standist hja Joni Olafi. [ fyrsta lagi, eins og minnst
var a hér a0 ofan, a folk sem er holgoma stundum erfitt med mal og pad getur haft
ymsa erfidleika i for med sér. [ 68ru lagi eiga holgoma born (og jafnvel fullordid folk)
stundum erfitt med ad nerast og 4 ritunartima Sturlungu voru saralitlar likur & pvi ad
holgéma born nedu fullordinsaldri, vegna pess hversu erfitt pad var fyrir pau ad taka
brjost og hversu mikil vinna pad var ad gefa peim ad borda 4 annan hatt.°

Ennfremur skipti ordsporid talsverdu mali 4 pessum tima. I kafla 2.2 var
fjallad um tvenndarkerfi Clover, sem vill skipta folki i sterka og veika einstaklinga.
Fyrir mann 1 st6du Porgils var baratta ad stadsetja sig i hopi hinna sterku, par sem
hann bardist vid skerdingu sem gerdi hann ,,ljo6tan* og vard til pess ad hann atti erfitt

med mal. A0 lokum mé svo benda 4 pad ad samkvamt likani Neuberts og Cloarkes

6 grein Lois Bragg (2004, 15-17) er itarlegri umfjéllun um hugsanlegar afleidingar pess ad vera
holgéma fyrir born.

22



(hér a0 ofan, bls. 18) er klofin vor talin alvarleg skerding sem skerdir lifsgaedi pess
sem hana hefur.

Allt meelir petta & méti pvi ad um einskaeran hégéma hafi verid ad reda. Ad
auki parf talsverda sérpekkingu til pess ad framkvema adgerd af pessu tagi. Pad ma
pvi hugleida hvort pessi adgerd hefoi verid til ef hiin hefoi verid eingdngu til fegrunar.
Einnig er vafasamt ad borgils hefdi lagt i pad sem henni fylgdi. Pad kemur fram i
sogunni ad adgerdin hafi verid dyr. betta var hvorki 1itid mal né sjalfsagt og pad er
rokrétt ad fjalla um petta 4 peim ndtum.

Sagan af borgils skarda gefur tilefni til hugleidinga um menningarbundin 4hrif
a fotlunarhugtakid. Eins og Lois Bragg bendir & og fjallad var um hér 4 undan, er ekki
adeins mismunandi milli menningarheima hvad telst fotlun og hvad ekki, heldur
einnig innan samfélaga. Pannig hefur skerding Porgils skarda umtalsvert meiri dhrif &
hann en mann i annarri stodu innan hans samfélags. bad skiptir h6fudmali hvort
skerdingin hefur &hrif 4 virkni hans i samfélaginu, midad vid hans félagslegu stoou.
bad gerir hun i tilfelli Porgils en ef madur af annarri stétt i sama samfélagi hefdi lifad
af med pessa skerdingu, hefdi hun ad 6llum likindum ekki h4d honum 4 sama hatt.’

Neubert og Cloerkes lysa fjorum grunnkenningum um f6tlun innan
pjodfredinnar. bar er deilt um hvort félagsleg viobrogd vid fotlun séu algild,
samremd innan einstakra menningarheima, mismunandi innan hvers menningarheims
eda hvort petta eigi allt vid ad einhverju leyti (Neubert og Cloerkes 1994, 11). |
kenningum um algild viobrogd vid fotlun og vidbrégd sem eru mismunandi eftir
menningarheimum eru mismunandi menningarheimar bornir saman en i kenningum
um einsleitni innan einstaks menningarheims og mismunandi vidbrogd innan einstaks
menningarheims er fjallad um vidbrogo einstaks menningarheims vid fotlun. Neubert
og Cloerkes draga pa alyktun ad stér hluti pess likamlega mismunar sem sést hja
manneskjum med skerdingar s¢ almennt alitinn neikvadur i 61lum menningarheimum.
beir taka pad fram ad petta eigi sérstaklega vid pegar hinn likamlegi mismunur
hindrar virkni likamans verulega, eins og alvarleg vanskdpun eda alger blinda. Par
med eru pessar alvarlegu skerdingar almennt taldar fatlanir i flestum samfélogum,

samkvemt Neubert og Cloerkes.

7 Annad deemi um pad hversu mikilvaeg malska og hafileikinn til mals gat verid er saga Grims
Svertingssonar. Hann var kvantur Pordisi Porélfsdottur, brodurdottur Egils Skalla-Grimssonar og tok
vid embzetti 16gsdgumanns 4 Alpingi 4rid 1000. Samkveaemt islendingabok (1968, 19) badst hann
lausnar fra storfum tveimur arum sidar vegna haesi, en 16gsdgumenn purftu ad lata heyra vel i sér og
pvi gat hann ekki gegnt hinu virdulega embeetti lengur.
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begar hinn likamlegi mismunur heftir virkni likamans 1itid eru meiri likur &
pvi ad vidhorf til hans sé mismunandi eftir menningarheimum. I flestum tilfellum eru
vidbrogd vid slikum skerdingum misjofn. Pa er hagt ad halda pvi fram ad félagsleg
vidhorf til einstaklinga med skerdingar séu breytileg. Fundist hafa demi um bedi
einsleitni innan einstakra menningarheima og mismun i vidhorfum innan sama
menningarheims i mannlegum samfélogum, eins og Lois Bragg hefur bent 4 og fjallad
var um 1 kafla 2.2. b6 virdast vidhorf til sému eda svipadra skerdinga idulega vera
sams konar innan sama menningarheimsins (Neubert og Cloerkes 1994, 87-90).

Ef tillit er tekid til pessara rannsokna Neubert og Cloerkes kemur i 1jos ad pad
skiptir hofudmali hvernig skerdingin heftir lifsgedi og virkni pess sem fyrir henni
verdur. ba er haegt ad bata vid ad félagslegar adstedur vidkomandi geti haft ahrif a
hvernig og hvort skerdingin hefti hann i daglegum stérfum, eins og bent var & med
borgils skarda hér ad framan. borgils feedist sem hofoingi i samfélagi par sem akvedin
likamleg viomid eru rikjandi og kréfur eru um eins konar likamlega fullkomnun, ad
minnsta kosti fyrir mann i hans stodu. Einnig méa benda & kenningar Maximilians
Webers um karisma og naudsyn hans fyrir h6fdingja i dkvednum samfélagsgerdum en
samkvaemt peim bpurfti s4 sem @tladi sér hofdingjastodu ad hafa é&kvedna,
karismatiska eiginleika. bessir eiginleikar skildu hinn karismatiska hofdingja fra
almiganum og komid var fram vid hann eins og hann hefdi einhvers konar
ofurmannlega krafta (Weber 1964, 322). betta karismatiska vald skipti afar miklu
mali i hofdingjasamfélagi midalda 4 Islandi og skerding Porgils hafdi pvi einnig ahrif
4 hans stodu 1 pvi tilliti.

Metzler segir ad menningartengdar hugmyndir skapi pjodsoguna um
likamlega fullkomnun og ordraeduna um hina likamlegu fyrirmynd (Metzler 2006,
24). Mitchell og Snyder taka undir petta vidhorf. Pau benda 4 ad hugmyndir um ad
hid edlilega eda dmarkada sé eftirsOknarvert alls stadar, 4 6llum timum, séu svidsettar.
Hid edlilega sé pa eins konar loftvog fyrir pad sem fellur utan hugtaksins (Mitchell og
Snyder 2001, 29). betta kallast & vid kenningar Foucaults og Conguilhem sem raddar
voru i kafla 2.2 um pa blekkingu sem felst i hugtakinu ,,edlilegt*.

Ordredan um ,,00run likamans® (e. bodily discourse of otherness) byggist a
skilgreiningum um sjalfsmynd (e. identity). Pessar skilgreiningar eru natengdar
likamanum. Pannig verdur sjalfsmyndin til i nanum tengslum vid imynd hins
fullkomna likama og einstaklingurinn upplifir sjalfsmynd sina i gegnum eigin likama

(Metzler 2006, 35). Miri Rubin hefur komid med pa kenningu ad likaminn fari i
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gegnum jOOrunarastand (e. state of transcendence or liminality). bad gerist pegar
akvednar menningarathafnir breyta likamanum, uns likaminn endurskapast inn i pekkt
hlutverk i samfélaginu. betta er haegt ad yfirfaera 4 likama sem farist fra esku til elli,
fra veikindum til heilbrigdis, eda fra pvi ad vera dGmenntadur og til pess ad vera tekinn
inn i haskolasamfélagid med handabandi rektors.

bad sem nefnt var hér ad ofan eru allt demi um edlilegar breytingar. Hins
vegar er haegt ad segja ad skertir likamar séu skilgreindir af pvi ad peir halda afram ad
vera jadradir. Samkvemt Rubin voru hugmyndir um likama 4 middldum talsvert
meira fljotandi en nitimahugmyndir um likama. beir eru 6st6dugir, breytilegir og pad
er ekki haegt ad festa pa 1 flokkum (Rubin 1997, 217). betta tengist kenningum Clover
um tvenndarkerfi sterkra og veikra, pvi skertur likami getur pad einnig verid
kvenlikami, aldradur likami eda heilagur likami. Pa veri haegt ad segja ad skertur
likami veri hver sa likami sem er fravik fra hinni menningarbundnu imynd um
likamlega fullkomnun. Metzler segir likamann i midaldahugsun® vera fley sem beri i
sér adrar merkingar en per sem eru fullkomlega liffredilegar. Hin segir likamann
bera med sér andlegar, gudfredilegar og heimspekilegar skirskotanir (Metzler 2006,
62).

borgils skardi gengur i gegnum breytingu eda tilferslu svipada peim sem
Rubin lysir. Pegar skerding hans er fjarlegd, verdur lif hans 6druvisi, hann verdur
fallegri og heill. Par med feerist hann nar pvi sem hans menning litur 4 sem likamlega
fullkomnun og getur betur gegnt pvi hlutverki sem honum var @&tlad i samfélaginu,
enda fer hann aftur til {slands og verdur héfdingi yfir 61lum Nordurlandsfjérdungi.

[ pessu samhengi er haegt ad skoda hugmyndir um ad gbdir menn séu fagrir en
syndugir ljotir. Ljotleiki er vissulega jodrun af einhverju tagi, en er haegt ad tala um
hann sem veikindi, fotlun eda skerdingu? I Egils sogu, er Agli itrekad Iyst sem 1jotum,
i beinni andstodu vid brodur hans, Pordlf, sem er ,,inn vansti synum®. Armann
Jakobsson bendir a (2005, 72) ad Egill er sagdur ljotur og likur f6dur sinum, og ad

fadirinn hafi alltaf synt drengnum féleti, hugsanlega af peim s6kum ad honum likadi

8 annars agetu riti Irenu Metzler koma aftur og aftur fyrir hugtokin ,,midaldahugmyndir og
»midaldahugsun®. Metzler & par vid hugmyndir og hugsanir peer sem hun talkar ut fra peim textum sem
htn vinnur med i rannsékn sinni, sem eru hvorki fair né einfaldir. Hér verda hugtdkin notud i samhengi
vid pad sem hun skrifar, en pd ber ad skilja pau af varferni, pvi vitaskuld er ekki haegt ad greina med
nokkurri fullvissu hvernig hugmyndir og hugsanir fo6lks voru 4 midéldum.
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ekki eigin svipur 4 drengnum.’ Af sdgu borgils skarda er hagt ad draga pa alyktun ad
ljotleiki sé ekki skerding ef hann hefur ekki ahrif 4 virkni manna i samfélaginu,
stadsetur ekki einstaklinginn i hopi hinna veiku og kemur i veg fyrir ad peir geti gegnt
hlutverki sinu.

Armann Jakobsson skrifar um svidsetningu og hofuddyggdir i Laxdalu
(1998). bar bendir hann & pad hofudkapp sem lagt er & ytra utlit og dyggdir og ad
Laxdelir séu dkaflega einbeittir vid pa idju sina ad svidsetja sig sem hofdingja, eda
jafnvel konunga. Til pess nota peir tutlit, rikidemi og skrautleg kledi. Voldin i
Laxd®lu hverfast pannig um hvernig menn koma fyrir. beir purfa ad hafa eitthvad a
bak vid sig. Audurinn nagir en enn betra er ad vera heill, fallegur og vel kleeddur. Hér
ma einnig benda 4, eins og Armann Jakobsson hefur raunar gert (2002, 116-117) ad
Hreidar heimski synir klokindi pegar hann bidur Magnus konung ad varpa af sér
skikkjunni svo ad hann geti séd hann betur (Mskl, 156). Armann bendir 4 ad i ljosi
mikilveegis buninga i sdgunni sé¢ hyggilegt ad fjarlegja hinn skrautlega buning af
konungi til pess ad geta skodad manninn &n hans.

Ef fegurd eda glasileiki er veigamikill pattur til stadsetningar i hopi hinna
sterku, er edlilegt ad alykta sem svo ad hid ytra ttlit sé einn pattur i birtingarmynd
valds. Pad er pad mikilvaegt fyrir paer stéttir sem valdid hafa ad geta svidsett sig &
pennan hatt. bratt fyrir pad ad Egill hafi verid ljotur atti hann audvelt med ad koma
fyrir sig ordi og gat leyft sér ad vera glasilegur til fara. Pannig m4 imynda sér ad
ljotleiki hans hafi ekki ordid honum til trafala pegar ad pvi kom ad svidsetja vald
hans. borgils skardi var hins vegar baedi med Iyti og ,,fameltr* og purfti pvi ad velja
adra leid en honum hafdi verid @&tlud i lifinu. Pannig hefti skerding hans og 1yti virkni
hans i menningarheimi hans, par til lif hans breyttist eftir ad htin var fjarlegd.

Fegurd og ljotleiki var tvenndarandstaeda i agustinskum skilningi og oft var
1itid svo 4 ad fegurd og geeska feeru saman en med ljotleika fylgdi illska eda synd. A
morgum stodum kemur pad vidhorf fram ad fatlanir, Iyti og agallar & likamanum vaeru
birtingarmyndir andlegra galla i salinni. P6 var petta ekki algilt. Pad var ekki i 6llum
tilfellum naudsynlegt ad hafa fallegan eda heilan likama til ad vera laus vid andlega
galla. Pad viohorf pekktist einnig ad gud hefdi litinn dhuga a fallegum likama, heldur
veeri pad utlit salarinnar sem skipti mali. Pannig hafa ekki alltaf verid tengsl i hugum

midaldafolks & milli fegurdar salarinnar og likamans (Metzler 2006, 50-53).

? Hér ma einnig nefna ad Porsteinn, sonur Egils, var talinn fagur synum og likur fodurbrodur sinum,
borolfi og Egill hafdi aftur litlar maetur 4 honum, p6 hann veeri eftirleti Asgerdar, modur sinnar.
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Ef pessi hugsun er tengd vid Egil Skallagrimsson og borgils skarda er hagt ad
hugsa sér ad su stadreynd ad peir séu badir ljotir, eda med 1yti, tengist pvi ad hvorugur
peirra var oblandin hetja. Peir myndu ad likindum badir falla i hop peirra andhetja
sem Lars Lonnroth bendir 4 en hann segir vidtoku lesandans a akvednum persénum
vera skilyrta med utliti. Dokkar og ljotar personur hljéti pvi ad vera vandraedafolk i
besta falli (Lonnroth 1976, 85). Badir hofou peir ymislegt & samviskunni og um
hvorugan er hagt ad segja 6tvirett ad hann hafi verid ,,godur”. bad er hugsanlegt ad
parna votti fyrir peirri hugsun ad utlit og innri madur tengist ndnum bondum.

John Sexton fjallar um vidurnefni og gelundéfn sem visa til veikinda eda
fotlunar'® i norreenum midaldatextum. Hann segir ad fotlun, eins og hun komi fyrir i
pessum textum, sé meira en munur & fotludum og heilbrigdum. Pad er i raun ekki unnt
ad adskilja muninn & fotludum og heilbrigdum og hvernig pessi munur er tilkadur.
Vidurnefni bera pannig med sér tdknrena merkingu doms samfélagsins 4 peim
einstaklingum sem pau bera. [ textanum er mat lagt 4 persénur til pess ad skilja
muninn 4 peim og 6drum og gera pennan mun um leid merkingarbaran (Sexton 2010,
149-150).

Fotlun hefur p6 ekki endilega urslitadhrif 4 ordspor einstaklingsins. Sexton
bendir 4 Onund tréfot, hvers ordspor breyttist i raun saralitid vid ad missa fotinn. Eftir
sem adur er hann hattulegur andstedingur og yfirvinnur fotlun sina med pvi ad
svidsetja sig sem hetju pratt fyrir hana (2010, 153). Pad sem vegur sennilega pyngst i
mati samfélagsins 4 Onundi (sem sjalfur er punglyndur yfir missi fétarins og
sannferdur um ad hann muni falla i hop ,,hinna®“, verda valdalaus og missa sitt goda
ordspor) er ad brandur, vinur hans, hefur dbreytt alit & honum og er 6feiminn vid ad
berjast vid 4lit annarra 4 Onundi. Prandur, sem hefur 6breytta valdastddu innan
tvenndarkerfisins, getur pannig komid i veg fyrir jadarsetningu Onundar. Hann notar
skerdingu Onundar til ad syna fram 4 hversu hezttulegur hann geti verid (154).
Onundur sannar sig svo sem bardagamann med vigi Vigbj6ds. Hann tekur stodu
geranda og sannar karlmennsku sina og heilbrigdi med pvi ad heimta einvigi vid
Vigbj00. Par med er hann btiin ad stadsetja sig kyrfilega i hopi hinna sterku.

Vidurnefnid ,,skardi“ sem borgils Bodvarsson hlytur er lysandi fyrir skerdingu

hans og getur pa um leid talist visbending um ad pessi skerding hafi haft afgerandi

19 Sexton notar hugtakid ,,disability* en ekki ,,impairment®. bvi hef ég kosid ad nota hugtakid fotlun
begar ég lysi umfjollun hans.
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ahrif 4 lif hans."' Vidurnefni sem visa til skerdinga eru pannig hugsanlega taknraen
fyrir pa barattu sem einstaklingur med skerdingu parf ad heyja til pess ad stadsetja sig
i hopi hinna sterku.

Metzler bendir 4 ad vidhorf til skerdinga geti verid mismunandi eftir pvi hvada
gildi séu rikjandi i einstokum menningarheimum eda hvernig eiginleikar séu hast
metnir i samfélaginu. Pannig vaeri einhentur madur i samfélagi sem leggur ofuraherslu
a likamlega vinnu alitinn meiri 6gn vid rikjandi samfélagskerfi en ef samfélagid maeti
feélagslega petti meira. P4 feri mat samfélagsins & vidkomandi eftir pvi hvernig
felagsleg virkni hans veri (Metzler 2006, 31), eins og 4dur hefur komid fram. betta er
dberandi i sdgunni af Onundi, sem kemur sér afram bpratt fyrir fotarmissinn, i
samfélagi par sem ordsporid skiptir miklu mali. Pad er vissulega hagt ad benda 4 ad
fleiri paettir skipti mali i pvi samhengi, og pa sérstaklega félagsleg stada Onundar fyrir
skerdinguna, sem og vinatta brandar. Af pessu ma po draga pa alyktun ad vidhorf til
skerdinga hafi orsakast af fleiri pattum en einungis liffraedilegum og ad pau hafi verid
talsvert floknari en er vida alitid (sbr. einfaldanir i nitimavidhorfum til midalda).

Vidhorf til skerdinga og fotlunar motast pannig talsvert af pvi samfélagi sem
einstaklingurinn byr i. Malid er pd floknara, pvi félagsleg stada einstaklings i
samfélaginu spilar par inn i og hvernig skerding su sem hann byr vid hefur ahrif a
virkni hans i peirri stodu sem hann gegnir innan menningarheimsins. Vidhorf
samfélagsins getur birst med ymsum hetti. Eins skiptir mali hvada eiginleika
samfélagid metur mest pegar litid er til pess hvada adhrif skerdingin hefur & lif
einstaklingsins.

[ samfélagi par sem ordspor er i havegum haft skiptir vitaskuld mali ad hafa
pad i lagi. Lif Porgils skarda tekur pannig talsverdum breytingum eftir ad skerding
hans er lagferd. bPorgils skardi var heppinn, vegna pess ad til var urredi og hann gat
nytt sér pad. Eins og adur hefur komid fram voru fastir svo heppnir. Urredin voru
ekki morg og pau voru oft fyrir utan pad sem folk gat leyft sér og nytt. Hvad gerdi

folk pa i samfélagi par sem skerdingar voru algengar en urredin f4?

" Hér ma nefna ad fleiri hafa hlotid vidurnefnid ,,skardi“ en Porgils og pad an pess ad vera holgéoma,
svo vitad sé. Lois Bragg bendir a ad Porgils Do6lluson i Kormaks sogu hafi haft sama vidurnefni og
nafni hans Boovarsson og eins Eirikur skardi i Sturlunga sogu. Bragg telur pessa tvo ekki vera
holgéma og dregur pa alyktun af pessu ad ,,skardi hafi yfirleitt visad til pétursspors eda skards i
tonnum (Bragg 1994, 15).
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Menn leitudu til kirkjunnar og kraftaverkanna i peirri veiku von um ad gud
geti hjalpad pegar mennirnir brugdust. [ nasta kafla verdur farid yfir hvernig
leeknisfredi og kirkjan runnu saman og hverjar astedur kirkjunnar voru fyrir pvi ad

taka sér stoou 1 heilbrigdisgeiranum.

3.3 Vald truarbragoa yfir laekningum miodalda

Traarbrogd hafa 16ngum tengst lekningum, eins og sést pegar saga laeknavisinda
midalda er skodud (sbr. kafla 2.1). Darrel Amundsen, professor i klassiskum fraedum

skilgreinir lekningar svona:

Med ,lekningum® (e. medicine) er att vid (1) efni, gangvirki og ferli til a0 vidhalda
heilsu og likamlegri vellidan og lagfera pad sem fer ur skordum; og (2) pa4 sem notudu
sérfredi slikra efna og gangvirkja. Hlutverk laeknisfreedinnar hefur verid eins og hlutverk
truarbragdanna en mun takmarkadra: Ad koma peim til heilsu sem veiktust, meiddust eda
fotludust og adstoda i sumum tilfellum pa sem leknavisindin gatu ekki leknad. Einnig er
hlutverk leknisfredinnar ad vidhalda heilsu med fyrirbyggjandi adgeroum eda stjornun

(Amundsen 2000, 1-2)

Amundsen lysir sambandi leknisfredi og kirkju i ,,0sveigjanlegu samfélagi® (e.
monolithic society). I sliku samfélagi eru laekningar undirskipadar triarbrogdum.
Traarbrogd lata sig varda velferd mannkyns 4 allan hatt en lekningar takmarka sig vid
velferd likamans. bad hefur alltaf rikt spenna & milli pessara tveggja patta i
samfélaginu. Peir hafa att sameiginlegra hagsmuna ad gata en notad afar mismunandi
adferdir til pess ad sinna peim. Hluti af pessum afskiptum kirkjunnar atti sér
birtingarmynd 1 stjorn hennar yfir ordredu sem tengdist fotlun. Nutimalaeknavisindi
reyna a hlidstedan hatt ad halda stjorn a4 henni. (Amundsen 2000, 2-3). Edward
Wheatley nefnir pessa stofnanavaeddu stjorn kirkjunnar & fotlunarumhverfinu
ntruarbragdalikanid® (Wheatley 2010, 9).

Wheatley segir stjorn kirkjunar 4 ordredu lekninga eiga sér raetur i Nyja
testamentinu. Jesu leknar blinda og lamada og padan koma kraftaverk dyrlinganna,
eins og Metzler minnist raunar einnig a4 (Metzler 2006, t.d. 123). Wheatley bendir 4 ad
nutimalaeknavisindi (eda sa hluti peirra sem er prongsynastur i gard fatladra) liti a

fotlun sem fjarveru fullrar heilsu, par sem laekningar er porf. A sama hatt hafi
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midaldakristni sett fotlun fram sem sjukleika, par sem fjarvera guddoémsins var algjor.
b6 hafi verio hagt ad lekna pennan sjikleika med guddomnum. Nutimalaeknavisindi
reyna ad halda stjorn 4 ordraedu fotlunar med pvi ad lata umreduna sntast um pa
lekningamoguleika sem felast i rannsoknum. Midaldakristni upphof & sama hatt
ordreedu mogulegra leekninga med syndlausu liferni og tra. bad gat verid hvort sem
var; hinn fatladi gat verid syndlaus og truadur eda lekningin gat komid fra dyrlingi
eda annarri kraftaverkamanneskju. Pannig er gefid 1 skyn badi i nutimavisindum ad
einhverju leyti og enn frekar i midaldakristni, ad hinn fatladi einstaklingur geti kennt
sjalfum sér um f6tlun sina, pvi hann verst lekningu (Wheatley 2010, 11-12).

St krafa var gerd ad menn jatudu syndir sinar. Hun, asamt alls kyns
demisogum um kraftaverkalekningar sem verdlaun fyrir goda hegdun, skapadi innri
aga. Hann er svipadur pvi sem Foucault hefur fjallad um. b6 Foucault hafi vissulega
fjallad um timann eftir midaldir, m4 engu ad sidur nota kenningar hans til ad skoda
hina kirkjulegu ordredu midalda. Kirkjan stjérnadi voninni um hina guddomlegu
blessun. Pessi von vard hluti af neti menningarlegra athafna sem gerdi fatlada
midaldakapolikka ad ,,audsveipum likbmum* (e. docile bodies) eins og Foucault lysir.
Foucault segir aga eins og pann sem komi fra kirkjunni aftengja valdid likamanum.
Annars vegar breytir hann valdinu i ,,getu* sem hann vill auka og nyta. Hins vegar
snyr hann braut orkunnar og valdinu sem i henni geati falist. Valdid verdur pa ad
undirskipun (Foucault 1995, 136-140; Wheatley 2010, 12).

Med trharbragdalikani fOtlunar, eda hinni stofnanaveddu stjornun
midaldakirkjunnar 4 fotlunarumhverfinu, eykst fjarhagsleg nyting a4 folki med
skerdingar. Kirkjan var moguleg uppspretta kraftaverkalaekninga og eina von margra.
Eins og 40ur hefur komid fram baud midaldaleknisfraedi ekki upp 4 margt fyrir folk
med skerdingar. betta samband folks vid kirkjuna minnkadi einnig moguleika pess a
sjalfsteedi med pvi ad ttheimta hlyoni vid kristilegar kenningar. bad vard svo aftur til
pess ad pad hélst i godu aliti hja stofnuninni (Wheatley 2010, 12).

Wheatley bendir & ad klaustur og adrar kirkjulegar stofnanir hafi fengid
fjarmuni og storgjafir fyrir ad sja um veika og fatlada. Spitalar sem konungar og adrir
hofdingjar stofnudu voru venjulega undir stjorn kirkjunnar. Sumar reglur voru jafnvel
stofnadar sérstaklega til pess ad sja um veika og fatlada einstaklinga. Wheatley vitnar
i Henri-Jacques Stiker, sem segir ad kirkjan hafi hvatt rika til ad gefa peninga til
fatekra 1 peim tilgangi ad baeta fyrir syndir sinar. Hin vellauduga kirkja stjérnadi

heimi hinna riku eins og henni poknadist, samkvamt Stiker. Til pess ad hinir riku
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gaetu 6dlast saluhjalp urdu peir ad gefa Slmusur til fatekra. Par med hofou peir porf
fyrir fateklinga og annad jadarfolk til pess ad taka vid 6lmusunum, pvi an peirra attu
hinir riku erfidara med saluhjalpina (Wheatley 13-14; Stiker 2000 72-85).

Wheatley tekur fram ad 6lmusugjafir eins og Stiker greinir frd peim, eigi patt
triarbragdalikani fatlana. Hann er p6 6sammala Stiker og bendir & ad p6 margir
fatladir hafi purft adhlynningu 4 stofnunum eda peningagjafir, hafi pad alls ekki att
vid um alla. bvi hafi 6lmusugjafir ekki getad stjornad 6llum. Pad sem skiptir p6 meira
mali er ad peir sem fengu 6lmusur fra kirkjunni purftu fyrst ad gera reglur kirkjunnar
ad sinum. I pvi folst ad folk purfti ad jata syndir sinar, gera yfirbot og tria 4 pann
moguleika ad pad gaeti att von a kraftaverkalekningu. Pad vard ad verda ad
»audsveipum likbmum® 1 hinu kristilega samfélagi 4dur en pad gat notid miskunnsemi
pess (Wheatley 2010, 14).

Hér ma aftur minna 4 ad fyrir folk med skerdingar 4 midoldum var akaflega
litid 1 bodi. Leknar og leknavisindin gatu fatt gert og vildu ekki sda tima sinum i
»vonlaus tilfelli“. Kirkjan og yfirnattiran var pvi eina vonin fyrir marga. Pad er pvi
hugsanlega fyrst og fremst asteda pess ad svo margir leitudu pangad. bad getur einnig
utskyrt geigvaenlega utbreidslu helgra doma.

Helgir domar voru apreifanlegur hluti af traarlifi midalda. Helgir doémar
dyrlings voru synilegur, snertanlegur hluti af matti hans, en mattur hans var
osynilegur og oapreifanlegur. Dyrkun peirra virdist mega rekja aftur a4 2. 6ld verdur
sérlega almenn fyrr en 4 4. 61d. Heilagur Agustinus atti mikinn pétt i ad breida ut tra &
kraftaverk med skrifum sinum. begar helgir domar dreifdust vida gat dyrlingurinn
ordi0 nalegur hvar sem menn voru staddir, p6 best vari ad vera i nalegd vid skrinid
sjalft og grofina. Pegar bein heilags Porlaks voru tekin upp og handleikin, var pad i
fyrsta sinn sem slikt hafoi verid gert 4 fslandi. {slendingar pekktu po helga déma og
gildi peirra 4 peim tima. Porldkur sjalfur syndi helgum domum virdingu i lifanda lifi,
eins og saga hans dregur fram. Jarteinasogur af honum syna trina 4 ad kraftur hins
helga manns bti i likamsleifum hans og geti einnig ferst yfir 4 pad sem er i
nagrenninu (Asdis Egilsdéttir 2002, LXXX-LXXXV).

Jarteinir eru mikilvegar vegna pess ad per eru tdkn um ad gud sé alltaf
nalegur. Gud birtist ménnum 1 tdknum og nattiran, skdpunarverk hans, birtir pessi
takn. Enda merkir ordid jartein (jartegn) tdkn eda merki. Skopun heimsins er
kraftaverk og eins su endurskdpun sem birtist i upprisu Krists. Sképunarverkid er pa

badi natturulegt og yfirnattarulegt og birtir folki jarteinir daglega, til demis regn,
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solskin og grodur jardar. bessar jarteinir urdu svo sjalfsagdar ad folk haetti ad taka
eftir peim. P4 purfti 6nnur takn, adrar jarteinir til ad minna folk 4 kraftaverk pad sem
folst 1 skopuninni og upprisunni. Samkvamt kristinni heimsmynd midalda atti ad rikja
jafnvaegi, par sem gud stjérnadi heiminum og sa um allt hans skipulag. Sjikdémar,
nattiruhamfarir, hungur og slys roskudu pessu samrami og pa var gott og paegilegt ad
geta triad 4 jarteinir, dyrlinga og helga doma (Asdis Egilsdottir 2002, XCV-XCVI).

Troarbragdalikan fotlunar gerir rdd fyrir ad lekningar hafi att sér stad i
midaldasamfélaginu en gerir ekki rad fyrir ad midaldafolk hafi alltaf litid & skerdingu
sem afleidingu einhvers konar syndar. Metzler hefur gert grein fyrir pvi hvernig
nutima sagnfraedi hefur fyrst og fremst skapad hid o6sveigjanlega vidhorf ad alltaf hafi
verid litid a4 skerdingu sem afleidingu syndar i Evrépu midalda, eins og fjallad var um
fyrr 1 kaflanum.

Stefna hinnar kapolsku midaldakirkju var ad hafa lekningar undirskipadar sér.
Hun stjornadi jadarfolki, par 4 medal veiku folki og folki med skerdingar, med pvi ad
vera adaluppspretta adhlynninga og kraftaverkalaekninga. Pannig hélt hin valdi sinu
vid med pvi ad leyfa folki ad eiga von um ad leknast. Folk purfti i stadinn ad verda

hlidhollt kirkjunni, lifa kristilega og undir stjorn hennar.

3.4 Samantekt

A midsldum var ekki til regnhlifarhugtak eins og fotlun. Folk 4 middldum var hreinna
og beinna en nutimamadurinn og fyrir vikid eru til ymsar lysingar &4 likamlegum
skerdingum sem i dag varu kalladar fatlanir. Regnhlifarhugtokin sem notud voru a
middldum voru til deemis disese og sikness 1 fornensku, en pessi hugtok nadu yfir alls
kyns veikindi, Opegindi, sarsauka og jafnvel fatlanir eda likamlegar skerdingar
(Metzler 2006, 4-5).

[ pessum kafla hefur verid gerd tilraun til pess ad Gtskyra hvad att er vid med
helstu hugtokum sem koma fyrir 1 pessari rannsokn. Fjallad var um muninn & f6tlun
og skerdingu og rannsoknir helstu fredimanna & svidi midalda og fotlunar kynntar. ba
var fjallad um fotlun sem menningarbundid hugtak og hvernig vidhorf til leekninga og
skerdinga voru 4 midoldum i samanburdi vid hvernig par eru i dag. Nidurstadan er su
ad pad sem skipti hugsanlega mestu mali i pvi samhengi var hvar dhersla samfélagsins

14 og ad hversu miklu leyti viokomandi skerding hefti getu einstaklingsins til ad starfa
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og gegna sinu hlutverki innan samfélagsins. Pa var grein gerd fyrir pvi hvernig
leekningar, traarbrogd og yfirnattira tengdust 4 middldum og hvada patt kirkjan atti i
valdbyggingu samfélagsins med pvi ad stjorna ordredu veikinda og skerdinga.

[ kaflanum kom fram ad laekningar skiptust i tvennt; leekningar kirkjunnar og
lekningar annarra. [ nestu tveimur koflum verdur farid { pessa tvo petti
midaldalekninga. [ 4. kafla verda laekningar veraldlegra lekna og konunga
rannsakadar, adallega ar Sturlunga sogu og Morkinskinnu og 1 5. kafla verdur fjallad
itarlega um dyrlinga og adra kirkjunnar menn og hvernig adkoma peirra ad
leekningum var 4 pessum tima. Adaldherslan i peim kafla verdur 4 lekningar islensku

dyrlinganna tveggja, biskupanna Porlaks Porhallssonar og Jons Ogmundarsonar.
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4. Veraldlegri leknar og konungar

Eins og fyrr sagdi voru tveir hopar & middldum sem hofou sérstaka pekkingu &
malefnum veikra og skertra einstaklinga. Annar hopurinn var kirkjan og hinn 6llu
veraldlegri leknar. Med veraldlegri leknum & ég vid pa lekna sem ekki voru
dyrlingar. Um pennan hop verdur fjallad i pessum kafla.

Astada bess ad €g nota ordid ,,veraldlegri® en ekki til demis ,,veraldlegir eda
,jaroneskir er ad pad er mjog erfitt ad adgreina lekningar og yfirnattiru eda
guddoéminn a pessum tima. Orsok pess er ad i langflestum tilfellum, meira ad segja
peim allra ,veraldlegustu®, er tekid fram ad gud hafi l4nad matt sinn til ad
vidkomandi geti ordid heilbrigdur. Pad voru ekki eingdngu dyrlingar sem leeknudu
folk og framkvaemdu halfgerd kraftaverk. Evisogur heilagra manna nutu lengi mikilla
vinszlda en veraldlegar bokmenntir voru einnig ritadar og lesnar af afergju. Deemi um
slikt er Sturlunga saga, en Margaret Cormack bendir a ad adgreining hugtakanna
Htraarlegt™ og ,,veraldlegt™ hafi hugsanlega haft ahrif 4 safnara hennar. Hann segir
eingdngu fyrri hluta ségu Gudmundar hins géda, sleppir dyrlingunum islensku,
borlaki og Joni, og segir ekki kraftaverkasdgur par sem hann mun pd hafa haft
adgang ad (Cormack 2005, 27). Helgi borlaksson tekur i sama streng, en hann segir
Islendinga ségu gegnsyrda af kirkjulegum hugmyndum sem monnum hafi yfirsést,
sennilega vegna hins hlutleega stils. Hann telur sdguna ad likindum vera idrunarskrif
Sturlu bPoérdarsonar, par sem hann reyni ad tefla fram korréttum skilningi &
traaratridum og konungspolitik til ad komast aftur i nad konungs (2003, 233-5).
bannig er varasamt a0 taka Sturlunga sogu sem heildgum sannleika, par sem han er
sprottin upp af peim tidaranda sem rikti i samfélaginu sem faddi hana af sér (Helgi
borlaksson 2003, 237). Pad mé alykta ad veraldlegar samtimasogur hafi, likt og
samtimagevisogur dyrlinganna sem fjallad verdur um i 5. kafla, tekid minni, takn og
atburdi ur peirri hefd sem var rikjandi i samfélaginu og samfélagid kalladi &, vid
sagnaritun.

Hugtok sem eru svipud i midalda- og nutimalaeknisfreedi hofou ekki alltaf
sému merkingu. [ midaldahandritum eru daemi pess ad talad sé um ,.sykingu“ eda
,smit* en pa er ekki sama merkingarmengi 4 bak vid ordin og i natimalaeknisfredi,
heldur eru ordin hladin yfirnattirulegri merkingu. Pau visudu i yfirnattiruna med

myndmali auk pess ad merkja eitthvad sem kom fyrir hid likamlega sjalf. ,,.Smit*
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pyddi pa til deemis stadbundin mengun eda spilling lofts sem barst & milli folks, ekki
med bakterium, heldur med almennum pattum en par skipti loftmengunin mestu mali
(Metzler 2006, 71).

[ pessum kafla verdur fjallad um samtimasdguna Sturlunga ségu, lakna sem
par koma fyrir og konungaséguna Morkinskinnu. Fjallad verdur um handrit sagnanna.
Ur hvorri ségu verda valdar nokkrar frasagnir og paer greindar med tilliti til leekninga

og yfirnattaru.

4.1 Sturlunga saga og leekningar

Sturlunga saga er samtidarsaga sem greinir fra atburdum & 12. og 13. 61d 4 fslandi.
Hun er kennd vid @tt Sturlunga, sem var valdamest 4 13. 6ld. Skdpun hennar er talin
skiptast 1 tvo afanga, sjalfsteeda ritun einstakra sagna 4 13. 6ld og samsteypu peirra i
eitt rit i kringum aldamétin 1300 (Ulfar Bragason 2005, 427). A sama timaskeidi er
talid ad {slendingasdgurnar hafi margar hverjar verid ritadar. Ritarar Sturlungu h6fou
p6 ekki somu fjarlaegd til efnisins og hofundar Islendingasagna sem skrifudu um
16ngu lidna atburdi.

Eins og 4dur hefur verid gefio i skyn er Sturlunga saga safnrit og vardveitt
sem ein samfelld saga i handritum. Hun er vardveitt 4 tveimur skinnbdkum,
Kroksfjardarbok (AM 122 a fol), ritunartimi er talinn rétt eftir 1360 og
Reykjafjardarbok (AM 122 b fol), ritunartimi talinn naer 1400. Badar fundust per a4
Vestfjoroum 4 17. 6ld. Hvorug vardveittist i heild sinni og frumrit beggja eru alveg
glotud (Jakob Benediktsson 2006, 266; Ulfar Bragason 2005, 428). AM 122b fol. er
po til i afriti sem Bjorn Jonsson fra Skardsa gerdi i kringum 1600. Pad afrit er glatad,
en 6nnur afrit voru gerd af pvi (Gudrin P. Helgadottir 1987, cxi-cxii)."?

Sturlunga saga hefur verid sundurgreind i frumeindir af frediménnum og
frumsogurnar teljast, auk Attartalna: borgils saga og Haflida, Sturlu saga,
Prestssaga  Guomundar Arasonar, Guomundar saga dyra, Hrafns saga
Sveinbjarnarsonar, Islendinga saga (med Formdla), Pérdar saga kakala og

Svinfellinga saga. Porgils saga skarda, sem fjallad var um i kafla 3.2 var til sérstok i

12 Her verdur ttgafa Sturlunga séau fra Det Kongelige Nordiske Oldskrift-selskab. Kr. Kilund bjo til
prentunar arin 1906 og 1911. Kalund notar Kroksfjardarbok en fyllir upp i med Reykjafjardarbok og
60rum handritum. Hér eftir verdur visad hinna tveggja binda sdgunnar sem Sturlungu I og Sturlungu II.
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lok 13. aldar. Hun var p6 ekki upprunalega i Sturlungu, heldur var henni batt inn i
safnid a sidari hluta 14. aldar. Hrafns saga Sveinbjarnarsonar er eina sagan sem
vardveist hefur stok i lengri gerd. Safnari Sturlungu er talinn hafa verid Pordur
Narfason (d. 1308). Hann var 16gmadur & Skardi vid Skardsstrond (Gudran Nordal
2006, 309-314). Hlutverk safnara sdgunnar mun hafa verid ad taka stakar sogur,
steypa peim saman 1 eitt rit og samraema efni peirra. Safnari taldi sig frjalsan til ad
breyta textum i samraemi vid fyriratlanir sinar, til deemis med pvi ad endurskipa efnid.
Hann hefur dregid samhengi milli sagnanna med pvi ad fella ur, beta vid og
endurskipuleggja (Ulfar Bragason 2010, 264-5)

Hrafns saga Sveinbjarnarsonar er si saga sem liggur beinast vid ad rannsaka
pegar farid er ad greina leekningasdgur 1 Sturlunga ségu. Fyrst verdur pvi fjallad um
hana, i kafla 4.1.1 en svo verdur farid i lekningasogur r 60rum hlutum Sturlunga

sogu ikafla4.1.2.

4. 1.1 Hrafn Sveinbjarnarson a Eyri

Hrafns saga Sveinbjarnarsonar er vardveitt 1 tveimur gerdum. Onnur gerdin er innan
Sturlunga ségu en hin er sérstok, lengri gerd. Sérstaka sagan er talin ritud 1230-60, en
elstu handrit hennar eru fra midri 14. 6ld. Sérstaka sagan er vardveitt i A og B gerd.
B-gerdin virdist vera stytt utgafa sdgunnar. (Asdis Egilsdottir 2003, 103; Gudran P.
Helgadottir 1987, cviii).

A-gerdin var upphaflega vardveitt i skinnhandriti sem fannst um midja 14. 6l1d.
[ pvi voru einnig ymsir adrir textar. Handritid hvarf i Kaupmannahdfn 4 sidari hluta
18. aldar, en til eru eftirrit af pvi 4 pappir: AM 155 fol., AM 154 fol., AM 487 4to,
Thott 983 fol. og AM 761b 4to. bessi afrit eru 611 6had hvert 6dru og pvi er haegt ad
komast nokkud nalegt frumtexta hins glatada A-handrits. Afritin voru gerd a
timabilinu 1639-1770, eftir pvi sem nest verdur komist (Gudrun P. Helgadottir 1987,
CIX-CX).

B-gerdin er i skinnhandritinu AM 557 4to sem talid er ritad 4 timabilinu 1420-
50. Handritid er p6 adeins vardveitt i brotum, en pappirsafritin AM 552n 4to, NkS
1796 4to og British Library, Add. MS 11134 eru vardveitt. Skinnhandritid er talid

stytting 4 upprunalegu A-gerdinni. [ Sturlunga ségu er svo sidari hluti sdgunnar
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vardveittur (fra 11. kafla) en hann er ekki talinn stytting 4 eda afrit af A-gerdinni
(Gudrtn P. Helgadottir 1987, cxi)."® Lakningasdgurnar eru ekki i Sturlungugerd
Hrafns sdgu, enda eru par allar i fyrri hluta sogunnar, sem var ekki tekinn upp i
Sturlungu.

Hrafn Sveinbjarnarson var sonur Sveinbjarnar Bardarsonar svarta 4 Eyri i
Arnarfirdi og Steinunnar bordardéttur. I Hrafns ségu Sveinbjarnarsonar er sagt fra
pvi ad hann hafi farid ungur af landi brott ,,0k fekk géda virding i gdrum londum af
hofdingjum...” (HS, 2). Hann for til Noregs og var par einn vetur, for til Englands og
faerdi heilogum Témasi hvalstennur. Padan for hann til flansborgar og Roémaborgar
(HS, 2-5). Eflaust hefur hann lart lekningar erlendis, pvi pegar hann var kominn
heim segir sagan ad: ,,Sva fylgdi hans laekningu mikill guds kraptr, at margir gengu
heilir fra hans fundi, peir er banvaenir kému til hans fyrir vanheilsu sakir,” (HS, 5).
Frasogn af ferdalogum Hrafns virdist fyrst og fremst gegna peim tilgangi i s6gunni ad
undirstrika heilagleika hans (Asdis Egilsdottir 2003, 108).

Til er saga sem utskyrir lekningamatt Hrafns Sveinbjarnarsonar med
yfirnattarulegum hatti. Hana er ad finna i Magnuss ségu goda 1 Heimskringlu og
hinni sérstoku gerd Hrafius sogu. 1 Hrafns ségu birtist Olafur helgi Magnusi konungi i
syn fyrir bardaga hans 4 Hlyrskogsheidi og sagdi honum ad velja tolf menn ur bestu
fjolskyldunum til ad sinna sdrum i orustunni. Hann sagdi jafnframt ad pessir tolf
menn myndu f4 lekningamatt sem héldist 1 fjolskyldum peirra sem gjof fra gudi. Atli,
langafi Hrafns, var einn af pessum t6lf ménnum. Sagan segir svo: ,,Svd kom la&kning
af guds miskunn fyrsta sinni i kyn Bardar svarta.“ (Hrafns saga Sveinbjarnarsonar
1987, 1). I Heimskringlu birtist Olafur Magnusi, en reeddi ekki laekningu sjukra. Pess i
stad for Magnus um eftir orustuna, fra manni til manns, og valdi pa t6lf sem voru
mjukhentastir til ad gera ad sdrum manna. bessir tolf urdu allir merkir leknar. bPorkell
Geirason og Atli, langafi Hrafns, voru tveir pessara tolf (Heimskringla III, 45).

Hrafn sameinar pannig yfirnatturulegan lekningakraft og veraldlegar
leekningar, enda er hann talinn fyrsti islenski la&knirinn til ad mennta sig erlendis.
Hofundur Hrafns ségu leggur samt sem adur mikla aherslu a vald guds yfir lifi og
dauda og ad Hrafn hafi leknad folk i krafti miskunnar guds. Gudran P. Helgadottir

bendir & ad 1 Porldks sogu helga sé beinlinis sagt ad laeknar séu skipadir af gudi svo

13 Hér verdur notud utgafa Guortnar P. Helgadottur 4 sérstakri gerd Hrafns sogu fra 1987. Gudrin
notar A-gerdina fyrst og fremst vid ttgafuna, en stydst vio B-gerd. Hér eftir verdur visad til utgafu
Guorunar sem HS.
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peir geti leeknad folk med vilja hans'® (BiskII, 77; Gudrin P. Helgadottir 1987, xcii-
XCIV).

Fréasagnir af leknismedferdum Hrafns byrja og enda 4 margnotudum tuggum
sem venjulega eru notadar i kraftaverkasogum. Pad er eftirtektarvert ad adferdir hans
eru veraldlegar og byggja a peim grunni sem hann fékk med leknismenntun sinni i
Sudur-Evropu. Gudrun P. Helgadottir dregur pa alyktun af pessu ad héfundur Hrafns
sogu hafi dadst mjog ad medferdum Hrafns en ekki getad, frekar en samtimamenn
hans, adskilid gudlegan og jardneskan lekningamatt (Gudran P. Helgadottir 1987,
xciv). Jon Olafur fsberg tekur undir ad Hrafn hafi fengid laeknislistina fra gudi, en um
pad eru mymorg deemi i sogu hans (Jon Olafur sberg 2005, 46).

Hrafn notadi, eins og minnst var a i kafla 2.1, mestmegnis lekningaadferdir
sem voru pekktar medal veraldlegra lekna 4 hans tid. bPannig brenndi hann dila i

horund manna (HS, 5) og tok peim blod.

Kona st kom & fund Hrafns, er mikid hugarvalad hafoi. Hon grét longum ok var sva
brjostpungt, at neer helt henni til grvilnunar. Hrafn tok henni &dabldd 1 hendi i &0di peiri,

er hann kalladi protandi. En pegar eptir pat vard hon heil (HS, 5-6).

bessi saga synir ad Hrafn hefur pekkt kenningar Galenosar og Hippokratesar um
jafnvaegi likamans, enda var algengasta laekningin vid vessadjafnvagi ad taka
monnum blod. Konan hefur hugsanlega (ad mati Hrafns) verid haldin melankoliu,
sem talin var stafa af of miklu svartagalli i likamanum. Sagan synir einnig ad Hrafn
pekkti xdakerfid vel og gat tekid mdnnum bléd. Onnur saga segir fr4 manni sem
heitir borgils ,.er tok vitfirring®. Hrafn brenndi dila 4 h6fd1 hans og pa ,,tok hann
pegar vit sitt* (HS, 6).

Ein af athyglisverdustu laekningasogunum af Hrafni er sagan af Marteini

Brandssyni.

[ sveit Hrafns var madr protrada, er hét Marteinn ok var Brandsson. Hann hafdi steinsott,
sva at pvi matti hann eigi purft scekja, er steininn fell fyrir getnadarlidu hans. Sidan tok
Hrafn vid honum ok hafdi hann med sér lengi ok 1étti hans meini med mikilli iprott. Ok
sva sotti meinit at honum, at hann vard banvenn ok 14 bdlginn sem naut. Ok pa heimti

Hrafn til sin presta sina ok pa menn, er vitrastir varu med honum, ok spurdi, hvart peim

14 o o . s . . s
Raunar ma tulka texta Porlaks sogu vardandi petta atridi & ymsa vegu, eins og nanar verdur fario i i
kafla 5.
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potti s& madr fram kominn fyrir vanmegnis sakir, en allir sogdu, at peim botti hann
radinn til bana, nema atgerdir veri hafdar. En Hrafn sagdi, at hann mundi til taka med
guds forsja ok peira atkvaedi. Ok pa for hann hondum um hann ok kenndi steinsins i
kvidinum ok feerdi hann fram i getnadarlidinn, svd sem hann matti, ok batt sidan fyrir
ofan med horpradi, sva at eigi skyldi upp pokask, ok gdrum pradi batt hann fyrir framan
steininn. Ok pa bad hann, at allir skyldi syngja fimm pater noster, peir er inni varu, aor
hann veitti atgerdina. Ok sidan skar hann um endilangt med knifi ok tok i brott tva steina.

Sidan batt hann vidsmjor vid sarit ok greeddi hann, sva at hann vard heill (HS, 6).

Hér framkvaemir Hrafn skurdadgerd, vaentanlega vid nyrnasteinum sem hafa verid
fastir 1 pvagrasinni. Pad sem er athyglisvert hér er einmitt s stadreynd ad Hrafn beitir
tekni sem augljoslega er lerd og ekki 4 hvers manns fari, en i bland vid yfirnattaru
og gudlegan matt. Hrafn er, eins og vandlega er tekid fram i upphafi sogu hans,
geddur gudlegum lekningameetti. PO potti hann ekki duga i pessari adgerd, heldur
feer hann presta og adra vitra menn til ad vera vidstadda. beir eru vitni ad pvi ad
sjuklingurinn sé daudvona, peir eru vitni ad pvi ad Hrafn leggur malin i guds hendur
og ad auki eru peir latnir fara med fadirvorid fimm sinnum. Gudlegur mattur er
margfalt vidstaddur 1 pessari lekningu, eins veraldleg og hlin er ad 6dru leyti.

Hrafn var tekinn af lifi 1 peirri stellingu sem hann var vanur ad nota til bena.
Einnig var jordin par sem hann var aflifadur hrjéstrug pegar aftakan for fram en par
var grenn vollur sumarid eftir (HS, 43). Petta helst i hendur vid pa kenningu ad
lekningum midalda fylgi avallt einhver yfirnattira, einhver (gudlegur) mattur.
Guorun P. Helgadottir bendir & hlidstedu i sogu heilags Magnusar fra Orkneyjum og
telur ad hofundur Hrafns sogu hafi haft @vi dyrlingsins i huga og jafnvel métad sogu
Hrafns eftir henni (Gudran P. Helgadottir 1987, Ixii-1xiii).

Hun hefur einnig bent & ad hofundur Hrafns sogu sé 6venju godur i ad vekja
samud. Augljoésasta hlidstaedan vid petta eru frasagnir Ur kraftaverkabokum dyrlinga,
par sem pjaningum peirra sem dyrlingarnir leekna er oft lyst af mikilli nemni. begar
sagt er frd& merkum laekningum Hrafns leknis, birtist pessi samd oft og ad auki eru
pessar frasagnir af Hrafni rammadar inn 4 svipadan hatt og kraftaverkasdogurnar
(Gudrun P. Helgadottir 1987, 1vi).

Ulfar Bragason telur ad safnari Sturlunga sogu hafi dregid Gr traarlegum
pattum badi Hrafns ségu og Prestssogu einmitt vegna formslegra likinda peirra vid
helgisdgur, sem hentudu ekki frasdgninni i heild. Safnari Sturlunga sogu hafi pa aukid

vid jarOnesk einkenni sogunnar og dregid ur jarteinum og kraftaverkum (2003, 489).
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Sé petta rétt hja Ulfari synir pad enn frekar hversu samtvinnud yfirnattara var
leekningum & pessum tima, par sem safnarinn hélt inni talsverdum tengslum milli guds
og lekninga, og syndi Hrafn sem veraldlegan leekni sem fékk matt sinn frd almaettinu.
Hrafn hélt moérgum einkennum heilagleikans 1 Sturlunga sogu og einkenni
biskupasagna finnast & safnritinu, sem eru veraldlegt og trarlegt i senn (Ulfar

Bragason 2005, 427).

4.1.2 Adrar frasagnir Sturlunga sogu

Hér 4 eftir verda skodadar tver lekningasogur Ur Sturlunga sogu sem tengjast hvorki
Hrafni né hans sogu. I badum tilfellum eru pad veraldlegir laknar sem eiga
milligéngu um leekningu. [ kafla 3.2 var saga Porgils skarda rannsokud med tilliti til
samfélagsgerdar og hvada ahrif skerding hans hafdi 4 lif hans og storf. Pad er pvi ekki
ur vegi a0 byrja & pvi ad skoda lekningasdéguna nanar, med tilliti til fyrrnefndrar

blondunar yfirnattaru og laekninga.

Var pa leitat at lekninum, ok urdu peir kaupsattir. Gerdi hann med konungs radi at; sat
konungr sjalfr hja. Pottuz menn bat sja, at petta var mikil prekraun, en Porgils poldi pat
vel. Greri sarit sva, at Porgils vard madr lytalauss, ok var nii madr fegri yfirlits en adr

(Sturlunga II, 145-6).

Vid fyrstu syn virdist fatt yfirnattrulegt vid pessa adgerd. Po parf ad taka med i
reikninginn ad konungur var hafdur med i radum og var sjalfur vidstaddur. b4 parf ad
athuga ad midaldahugmyndir um konunga gerdu rad fyrir ad konungar fengju vald sitt
fra gudi. Eins og nanar verdur ratt i kafla 4.2 var talsvert um ad konungar sjalfir
byggju yfir lekningamatti (einnig fra gudi) og peir 16gdu margir hverjir stund a
leekningar med fulltingi guds.

Hin sagan er Gr [slendinga sogu og endar ekki alveg jafn vel. Han er af
Hallberu Snorradéttur, dottur Snorra Sturlusonar, sem er ekki mjog motud persona i
sogunni. Sagt er fra hjonabondum hennar. Hun giftist Arna 6reidu Magnissyni, skildi
vid hann, giftist Kolbeini unga, for fra honum, bjé hja modur sinni ad Borg um tima

og svo do hun. Hun hafdi lengi verid heilsuveil.
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Gudmundr biskup reid ok vestr af pinge. Med honum var prestr sa, er Dalkr hét, ok var
kalladr leeknir godr ok atgerda madr at meinum manna. Enn er Gudmundr biskup giste at
Borg, pa var talat til, hvart Dalkr myndi nokkut kunna at gera at meine Hallberv; hon var
pa miok krenk. Dalkr quez kvnna at gera henne lavg, pa er henne munde batna vid, ef
hon steedizt. En hon var fus til heilsunnar, ok uillde hon heetta & laugina. Eptir pat red
prestr til at gera lavgina, enn hon for i. Sipan voro borin at henni kleede, ok slo pa

verkivm fyrir briostit, ok andadizt hon litlv sidar (Sturlunga II, 425).

Daélkur pessi er ekki kraftaverkalaeknir eda dyrlingur heldur prestur sem kann sitt hvad
fyrir sér viod lekningar. Vissulega farir stada hans sem prestur guddominn ner en ella,
en, eins og adur hefur komid fram, t6ldust leeknar almennt starfa fyrir milligongu guds
hvort ed er. Pad sem er athyglisvert vid pessa sogu er a0 Gudmundur biskup hinn godi
er med i for og 1 vinskap vid fjélskyldu Hallberu. Engu ad sidur er Déalkur bedinn um
leekningu en ekki hinn gdoi kraftaverkabiskup. Hvernig @tli geti stadid 4 pvi? Ein
moguleg skyring er st sem Sigurdur Samuelsson leknir bendir 4. Hann segir liklegt
a0 Gudmundur godi hafi verid varferinn pegar kom ad peim sem ekki var haegt ad
leekna (Sigurdur Samuelsson 1998, 54). betta atvik bendir oneitanlega til pess, sem
gaeti pytt ad Gudmund hafi grunad ad guddomurinn kemi stundum ad takmorkudu
gagni. Eins og verdur fjallad nanar um i kafla 5, er fleira sem bendir til pess ad
heilagir menn hafi hugsanlega verid peir sem gerdu sér helst grein fyrir adskilnadi
leekninga og guddoms.

Petta er ein talkun. Onnur méguleg talkun er frasagnarfreedilegs edlis. Safnari
Sturlungu, eda ritari sdgunnar er vitaskuld sa sem segir fra atburdunum. bad getur pvi
allt eins verid hann sem ekki vill bendla hinn heilaga mann vid lekningu sem
mistokst svona herfilega.

[ pessum kafla hefur verid fjallad um laekningar i Sturlunga ségu, sem er ad
mestu veraldleg samtimasaga. Lakningar Hrafns koma pd ekki ur sdgu hans i
Sturlungu, vegna pess ad einungis seinni hluti sogu hans er vardveittur par. [ naesta
kafla verdur fjallad um konungasdguna Morkinskinnu og nokkrar af lekningasogum

hennar.
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4.2. Morkinskinna

begar fjallad er um Morkinskinnu parf ad byrja a pvi ad skilgreina vid hvad er att, par
sem hugtakanotkun er par nokkud & reiki. Morkinskinna getur pannig badi att vid
handritid GKS 1009 fol., sem og konungasagnaritid sem badi ma finna i pvi og
O00rum yngri handritum. Pegar raett er um Morkinskinnu 1 pessari ritgerd er att vid
konungasdguna eins og hun birtist i utgafu Armanns Jakobssonar og Pérdar Inga
Gudjoénssonar fra arinu 2011."° GKS 1009 fol. er af flestum talid ritad 4 seinni hluta
13. aldar, i kringum 1275. Onnur handrit sem notud voru vid Gtgafuna voru:
Flateyjarbok, ritud a sidari hluta 14. aldar, Hulda sem talin er ritud um midja 14. 61d
og Hrokkinskinna, talin ritud i upphafi 15. aldar. Ekkert er vitad um hdfund
Morkinskinnu en p6 handrit pad sem na er vardveitt s¢ fra lokum 13. aldar telja
margir ad frumrit gaeti hafa verid til og pa jafnvel ritad i kringum 1220 (Armann
Jakobsson og bPordur Ingi Gudjonsson 2011).

Erfitt er a0 segja til um sagnfredilegt gildi Morkinskinnu. Ljost pykir ad
parna er ekki um skéaldsagnapersonur ad reda en ekki er heldur haegt ad fullyrda ad st
mynd sem dregin er upp af personum hennar samremist pvi hvernig par voru i
,raunveruleikanum® enda veit pad enginn nulifandi madur. Personurnar koma pvi
fram 4 sjonarsvidid sem eins konar millistig sagnfredilegra persona og
skaldsagnapersona og verdur raett um paer med peim hatti hér.

{ Morkinskinnu eru mérg deemi um laekningar og sjukdéma. Konungar eru par
badi i hlutverki lekna og sjuklinga. I pvi samhengi ma nefna ad ekki eru allar
leekningar i Morkinskinnu veraldlegar, sumar peirra eru naer pvi ad falla undir jarteinir
Olafs Haraldssonar, dyrlings og Noregskonungs, fodur Magniisar goda og brodur
Haralds hardrada. Hann kemur vid sogu (I6ngu eftir dauda sinn) og framkvamir
kraftaverk, baedi i tengslum vid orustur og laekningar. I pessum kafla verdur po
adallega fjallad um per lekningar sem geta talist veraldlegar, par sem eru ekki

framkvemdar af dyrlingi eda fyrir tilstilli hans.

'S Hér eftir verdur visad til hinna tveggja binda Morkinskinnu i textanum sem MskI og MskII.
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4.2.1 Konungar sem lzeknar

Konungar eru valdamiklir menn. En hver utdeilir pessu valdi til peirra? Walter
Ullmann (1974) setur fram pa spurningu hvort valdid komi ofan fra, fra gudi (e.
descending theme of government) eda nedan fra, fra pegnunum (e. ascending theme
of government). betta eru algjorar andstedur samkvaemt Ullmann en samkvaemt
almenningsaliti evropskra midalda kom vald konungs frd gudi (Ullmann 1974, 20).
Vold og valdatengsl norrenna midaldakonunga eru raunar talsvert floknari en
Ullmann gefur til kynna en pad er haegt ad draga pa alyktun ad samkvemt
almenningsaliti hafi peir pegid ad minnsta kosti hluta valds sins fra gudi eftir

kristnitoku og par med 4 badi ritunar- og sdgutima Morkinskinnu.

4.2.1.1 Tvcer styttri lcekningasogur

4

I stjornartid Magnusar hins goda og Haralds hardrada kom pad eitt sinn upp ad sonur
gbfugrar konu ,,missti minnis sem hann veri hamstoli* (Mskl, 147). Modirin for til
Haralds hardrdda og bad hann ad radleggja sér. Haraldur sendi hana til Magntsar, sem
sendi hana aftur til Haralds, sem ad lokum greindi drenginn sem ,,draumstola® og
radlagdi henni ad gefa drengnum badvatn Magnusar konungs ad drekka. ba atti
drengurinn ad syngja og pad purfti ad halda fyrir honum voku. A9 sidustu 4tti hun ad
fara med drenginn 4 einhvern stad par sem Magnus konungur hefdi sofid og lata hann
sofna par. Modirin gerdi petta og pegar drengurinn vaknadi hafdi hann dreymt pa
bada, Magnus og Harald, sem gafu honum heilreedi.

Af pessari sogu ma alykta ad konungarnir voru, jafnvel i krafti embeettis sins,
taldir bua yfir lekningametti, enda tokst peim ad lekna drenginn. Hins vegar er
sjukdomur drengsins ekki sidur dhugaverdur, en hann veikist vegna pess ad hann
getur ekki dreymt. Pad bendir til pess ad draumar hafi verid naudsynlegir heilsu
manna en morg demi eru um ad draumar hafi verid tengdir yfirnattirunni og hafi
akvedid forspargildi. Draumur drengsins hefur ennfremur akvedid frasagnarfraedilegt
gildi, hann lysir konungunum og eiginleikum peim sem peir kunna best ad meta.
Magnts konungur radleggur honum ad vera ,,sem beztr* en Haraldur vill ad hann sé
»sem namstr ok minngastr. bPar sem badi draumar og gudlegur mattur koma vid

sOgu, ma segja ad hér hafi yfirnattaran verid talsvert ahrifamikil.
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Onnur saga er af Haraldi hardrada einum. Ingibjérg Halldorsdottir, sem var i
vinfengi vid Harald, tok ad pratna um kvidinn, pyrsta og hitna 6héflega. Hun vildi
ekki reeda orsakirnar vid folk, og pad var tidraett ad petta vari af voldum konungs, p.e.
ad hun veri o0frisk ad barni Haralds. b6 poétti folki hin of mikil um sig til ad petta gaeti
verid af manna voldum. Halldor, fadir Ingibjargar, leitadi rada hja Haraldi, sem sagdi
a0 liklegast veeri ad Ingibjorg hefoi gleypt yrmling (litinn orm) sem proskast hefoi i
kvidi hennar. Haraldur purfti sjalfur ad fara til drottningar sinnar sem var
barnshafandi en radlagdi fodur Ingibjargar hvernig best vaeri ad bera sig ad.

Hann sagdi honum ad halda drykk fyrir munni hennar en hin myndi pola pad
illa. Svo atti ad faera hana ad fossi i nagrenninu og standa med hana par sem litid af
vatni félli ofan af berginu. Pad atti ad hafa vadmal undir vatninu og hun atti ad liggja
a pvi, pannig ad vatnid drypi i munn hennar en huin naedi engu ad sidur ekki ad drekka
af pvi. Fadir hennar atti ad vera vidstaddur med hvasst vopn.'® Ormurinn atti pa ad
koma 0t um munninn. Halldor atti ad varast ad drepa hann fyrr en bagslin og hjartad
veeri komid ut vegna hattu a eitrun. Haraldur rddlagdi Halldori ennfremur ad fast ekki
um pad pé Ingibjorg métmeelti eda kvartadi.

Allt for eins og Haraldur sagdi. Eftir a0 orminum hafdi verid nad ar henni var
han lengi mattlitil og reid vid Harald fyrir grimmlyndi pad sem hann hafdi synt henni.
Haraldur motmalti pvi og sagdi hana ,,vendveran gest haldit hafa*“ (hyst
erfidan/stirdan gest). Hann sagdi svo fyrir um ad banahald myndi l&ekna hana og st
vard raunin. Henni batnadi og hin fékk vonbidil. F60ur hennar leist vel & hann og
leitadi rada konungs. Haraldur sagdist ekki vilja ad hun giftist, hvorki pessum manni
né 60rum, reddi vid vonbidilinn og sendi hana i klaustur, par sem hun endar @vi sina
med ,,fogru lifi ok godu (Mskl, 233-235).

Af pessari sdgu ma rada ymislegt. I fyrsta lagi geeti hin verid skrauthvérf fyrir
fostureydingu og konu sem er neydd i fostureydingu gegn vilja sinum. Ymislegt
bendir til pess, til demis pad ad orsokin skuli vera s6gd yrmlingur sem proskast i
kvidi Ingibjargar. Drykkurinn geti verid jurtablanda til ad eyda fostrinu (til pess
pekkjast ymsar jurtir, t.d. hrafhaklukka (Arnbjorg L. J6hannsdottir 1992, 44) Annad
sem getur stutt pessa tulkun er ad Ingibjorg reidist Haraldi. Hvers vegna? Ef hun var
veik og hann leeknadi hana, hvada asteedu hefur hun til ad reidast honum? Hugsanlega

vegna pess ad hun var barnshafandi af hans voldum og hann 1ét eyda fostrinu.

16 b ekki sé farid at i adferdafraedi salgreiningar i pessari ritgerd ma ég til med ad benda 4 ad pad veeri
mjog dhugavert ad greina pessa sogu med adferdoum hennar.

44



Almenningsélitid er nefnt til sdgunnar hér, sem oftar i Morkinskinnu.
Almenningsalitio telur hana vera 6friska af voldum konungs. Ingibjorg vill ekki tala
um orsakir veikinda sinna, ef til vill vegna pess ad almenningsélitid hefur rétt fyrir
sér. Einnig mé& nefna ummeli Haralds um ,,vendvaran gest®“. betta er stakyrdi, en
Asgeir Blondal Magnusson (1989, 1120) telur pad pyda erfidur eda stirfinn. Ef um
barn peirra Ingibjargar vaeri ad raeda, gaeti gesturinn verid erfidur - fyrir Harald og
jafnvel pau beadi.

A0 lokum metti nefna stjérnsemi Haralds vardandi Ingibjorgu eftirleidis.
Hann vill ekki ad han giftist (og verdi ef til vill dberandi i hirdlifinu og samfélagi
hofdingja eftir pessa atburdi). Hann sendir hana i klaustur, par sem hun lifir ,,fogru lifi
ok godu®. Er hagt a0 taka pvi ordalagi sem stadfestingu 4 pvi ad lif hennar hafi ekki
verid fagurt og gott fyrir? betta vekur upp hugsanir um ad Ingibjorg hafi veriod
vandamal sem Haraldur vill fyrir alla muni losa sig vid. bessi saga vekur upp
hugrenningatengsl vid adra sdogu sem fjallad er um i kafla 5. Han er um dyrlinginn
borlak, synduga konu og fostureydingu sem framkvamd er med kraftaverki.

betta vekur p6 oneitanlega spurningar. S¢€ pessi tilkun & s6gunni rétt, hvernig
stendur pa a pvi ad skrifad er um petta 4 pessum ndétum? bar gaeti ymislegt komid til
greina. betta getur hafa verid hin opinbera saga a sinum tima. bad gati haft ahrif ad
timinn sem Haraldur hardradi rikti i Noregi er longu fyrir ritunartima sjalfrar
Morkinskinnu, og yfirnattarulegir atburdir eru mun meira aberandi i sogunni 1 fyrri
hluta hennar en pegar naer dregur samtima héfundar.

Eins og Armann Jakobsson hefur bent 4 (2002, 200-202) liggur sogusamd
fyrra bindis Morkinskinnu hja Haraldi. Hann er mannlegastur peirra konunga sem par
er lyst. betta getur endurspeglad alit hofundar Morkinskinnu & Haraldi og hvers vegna
hann felur [j6tan ordrom um fostureydingu & bak vid skrauthvorf yfirnattarunnar.

Hér hefur verid fjallad um sogur sem tengjast Magnusi hinum goda og Haraldi
hardrada. [ nzsta kafla verdur fjallad um sogu af Magnusi goda. [ henni fléttast saman
umfjéllunin um fotlun sem menningarbundid hugtak og laekningasdgur og pvi feer hun

sér kafla.
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4.2.1.2 Kolbiturinn Hreioar heimski

Kolbitur, samkvamt Asdisi Egilsdottur (2009, 246), er ungur drengur sem heldur til i
Oskustonni 1 stad pess ad leggja stund a iprottir og fremja strakapor. Hann er hafour ad
hadi og spotti af karlménnunum & banum og venjan er ad fadir hans hafi skomm &
honum. En pegar kolbiturinn vex Ur grasi synir hann 4 sér adrar og betri hlidar.

Er almennt 1itid 4 kolbiti sem fatlada einstaklinga Asdis Egilsdéttir hefur
flallad um karlmennsku og hvernig kolbitar falla inn i midaldasamfélagid og
hugmyndir pess um karlmennsku (2005, 87-100). Ef horft er til flokkunarkerfis
Clover, sem fjallad var um hér 4 undan og gerir rad fyrir pvi ad heilbrigdir, dugandi
karlmenn séu midlegir en allir adrir jadradir (Clover 1993), ma imynda sér ad vidhorf
margra (og pad i morgum tilfellum fedra) til kolbita s¢ ad peir séu & einhvern hatt
oedlilegir, jafnvel galladir eda fatladir.

Kolbitar falla ut fyrir mork ,,hins edlilega® eins og pau koma fyrir i pessum
textum. beir hafa ekki dhuga 4 pvi sem Deir eiga samkvaemt samfélaginu ad hafa
ahuga 4. beir eru ekki duglegir og drifandi eins og samfélaginu pykir edlilegt ad
drengir séu. Peir fara yfir einhvers konar kynjamdrk med pvi ad stadsetja sig (oft &
tidoum) kyrfilega 1 dskustonni, halda til 1 innri heiminum, & yfirrddasvadi kvenna. bad
ma pvi gera rad fyrir, sé flokkun Clover notud, ad peir skipi sér i hop hinna veiku. bar
med er hegt ad fera sannferandi rok fyrir pvi ad peir séu alitnir & einhvern hatt
fatladir af samfélagi sinu.

Hreidar Porgrimsson er brodir hirdmanns Magnusar konungs. Honum er lyst
vid upphaf pattarins sem ,,varla sjalfbjargi fyr vits sokum* (Mskl, 152). bérdur, brodir
Hreidars, er ad fara utan og Hreidar heimtar ad fa ad koma med. Pordur ferist undan
pvi, medal annars med pvi ad bjoda Hreidari allan fodurarf peirra beggja en Hreidar
bendir &4 ad hann kunni ekki med slikt ad fara og myndi glutra pvi nidur.

Nidurstadan verdur su ad Hreidar fer med Pordi til Noregs. Par hittir hann
Magnts konung, sem synir honum mildi og gasku pratt fyrir ymsar kenjar Hreidars,
svo sem ad vilja hringsola 1 kringum konung til pess ad grandskoda hann. Hreidar er i
Noregi i eitt ar og tekst a0 koma sér illa vid Harald konung Sigurdsson, en Magnus
leysir ur pvi. Hreidar fer heim til {slands og verdur hinn virdulegasti.

Hreidar heimski 4 sér sina proskasogu i Morkinskinnu, eins og kemur fram i

ordum Magnusar konungs i lok pattarins (Mskl, 164), en hann segir:
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En kvadit mun vera med peim hatti sem @vi pin; hon hefir fyrst verit med

kynligu méti og einrcenligu, en hon mun poé vera pvi betr er meirr 1idr 4.

bad ma vel velta pvi fyrir sér hvort Hreidar sé svo heimskur ad hann sé fatladur, eda
hvort hann svidsetur heimsku sina (og hugsanlega fotlun). Ottar Gudmundsson
gedleknir fjallar um Hreidar og gerir rad fyrir ad hann sé innhverfur og jafnvel
fatladur. Hann byggir pad 4 pvi hversu vel Hreidar er ad sér & sumum svidum en
,.mikill faradur® & 68rum (Ottar Gudmundsson 2012, 152). Armann Jakobsson fjallar
um Hreidar 1 doktorsritgerd sinni, par sem hann lysir dhrifum peim sem hringsél
Hreidars um Magnuas konung hefur 4 textann en hann telur pau valda tvofaldri syn,
syn Hreidars, hins barnslega, saklausa eda ,heimska®“, og syn textans sjalfs,
sjonarhorn fullordna skaldsins (Armann Jakobsson 2003, 104).

Bergljot S. Kristjansdottir veltir pvi upp i andmalum sinum vid doktorsvérn
Armanns (2003, 309) hvort Hreidar hafi verid ad gera sér upp heimsku sina. Pad
byggir hun a pvi ad 1 lok frasagnarinnar af Hreidari sé sagt fra pvi ad hann hafi ,,slegio
a sig* kynjalatum fyrri hluta @vi sinnar (Mskl, 164). Skodun Bergljotar er ad petta
merki ad hann hafi verid ad gera sér kynjalatin upp. [ svari sinu (2003, 321) bendir
Armann 4 ad Iysing Hreidars sé svo traverdug mynd af einfeldningi ad hafi hann verid
ad gera sér einfeldnina upp vari um stérkostlegan leik ad reda, sem blekkti meira ad
segja hans eigin brodur.

bratt fyrir ordalagid sem Bergljot benti 4 finnst mér bysna 6trilegt ad hann
geri sér upp einfeldni sina, en pad ma fremur audveldlega taka pad ut fyrir sviga i
pessu samhengi, einfaldlega vegna pess ad pad sem ég vil skoda 1 sogu Hreidars er
ekki pad hvort hann s¢ haldinn skerdingu, hvort hann sé raunverulega einfaldur, sé¢ ad
gera sér pad upp, s€ med Asberger eda hver greining hans i nutimasamhengi geaeti
verid. Pad sem skiptir mali hér er hvort vidhorf samfélagsins sem sagan var ritud i sé
ad hann sé fatladur, pvi eins og fjallad var um i kaflanum um f6tlun hér & undan er
fotlun, 1 peirri skilgreiningu sem hin er notud hér, buin til af samfélagi hvers tima. Og
mér pykir einsynt ad Hreidar hafi verid fatladur i augum bzdi brodur sins og
samfé¢lags.

bordur brodir hans pekkir fotlun hans greinilega vel (sja Mskl, 152-4) og
Magnts konungur gerir sér vel grein fyrir henni, eins og sést pegar Hreidar vill koma

med til Haralds Sigurdssonar, til ad sja tvo konunga.

47



Konungr sér nu at hann mun fara, p6 at hann banni eda hann fari eigi i hans
foruneyti, ok pykkir eigi pat bezt ef hann kemr annars stadar til foruneytis, ok
pykkir pa i reidingum vera hversu honum eirir ef hann vélir einn um, ok leyfir

honum nu heldr at fara med sér (MskI 159).

Magnus attar sig 4 pvi ad Hreidar er ekki eins og folk er flest og synir pvi skilning,
meira ad segja upp ad pvi marki ad hann atlast til ad adrir geri pad einnig. begar
Hreidar leerir ad reidast, neitar Magnus ad beta Haraldi hirdmanninn sem Hreidar
drepur fyrir honum & peim forsendum ad hirdmadurinn hefdi sjalfur ,,fyrgort sér ok
valdit ollum sokum* (MskI, 161).

Armann Jakobsson veltir pvi upp hvort verid geti ad fotlun Hreidars, sem hann
purfti ad vinna bug 4 til pess ad geta proskast upp Ur hinni metaforisku oskusto, sé
tilfinningalegs edlis. Vandi Hreidars er ad minnsta kosti ad hluta til s ad hann getur
ekki reidst, hann er tilfinningalaus. Eins og Armann bendir 4 er si sem pekkir ekki
reidi heimskur - og hattulegur (Armann Jakobsson 2002, 150). Hreidar lerir ad
reidast 1 pattinum og getur par af leidandi proskast, b6 pad purfi ekki ad vera pad eina
sem verour til pess.

Magnus konungur bendir & ljotleika Hreidars en hann segist @tla ad aldrei hafi
faedst ljotari madur upp en Hreidar (Mskl, 156). 1 Iysingunni 4 Hreidari vid upphaf
pattarins kemur fram ad hann er ,,lj6tr madr* (Mskl, 152) og Pordur, brodir hans, 1ysir
honum sem ljotum (Mskl, 154). betta kallast & vio umfjollunina hér ad framan um
ljotleika sem fotlun. bad er 1jost ad Hreidar fellur med hegdun sinni og utliti langt fra
hinu edlilega eda 6markada. Hann er ljotur, heimskur, barnslegur og Oproskadur.
Hann er 1 hopi hinna veiku og vidhorf folks til hans i sogunni eru vidhorf sem beinast
ad fotludum manni.

Einnig ma benda a ad ,,fotlun* Hreidars, heimska hans, hafi verid notud sem
frasagnarfraedilegt taeki i Morkinskinnu. Armann Jakobsson gerir itarlega uttekt 4 pvi i
doktorsritgerd sinni (2002, 88). Par lysir hann hringsoli Hreidars um Magnus konung
sem taknraenni lysingu 4 fagurfraedi sdgunnar og ferir einnig rok fyrir pvi ad Hreidar
sé¢ fulltrdi hofundar sogunnar, sem notar pettina til pess ad fara hringi i kringum
konunga verksins og gaumgefa pa ndid, og eins s¢ hringsd6l Magnusar konungs um

Hreidar taknraent fyrir skodun héfundar Morkinskinnu 4 {slendingum.
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Hreidar proskast vid hirdina med adstod Magntsar konungs, sem virdist vita
allt um framtid hans og pekkja hann furdanlega vel. Pad ma ad minnsta kosti imynda
sér a0 Magnus konungur eigi med guddomlegu konungsvaldi sinu patt i ad ,,lekna®,
eda proska Hreidar. [ pessum kafla hefur verid farid yfir stodu kolbita med tilliti til

fotlunar, og lekningasaga Hreidars heimska og Magnusar konungs hefur verid greind.

4.3 Samantekt

Hér 4 undan hefur verid farid yfir veraldlegri lekningasogur ar Morkinskinnu, Hrafns
sogu Sveinbjarnarsonar hinni sérstoku og Sturlunga sogu. begar pessar sdgur eru
skodadar kemur prennt i 1j0s.

[ fyrsta lagi er yfirnattiran aldrei langt undan pegar fjallad er um lakningar i
pessum verkum. Hun er alltaf til stadar i einhverri mynd, hvort sem pad eru benir,
gudlegur mattur konungs eda dreki sem er drepinn. Hugsanleg skyring a pessu getur
verid su ad kirkjan hafi r4d undir rifi hverju og ttskyri pad sem enginn skilur sem
yfirnattarulegan guds matt. Onnur hugsanleg skyring er si sem mér pykir liklegust i
tilfelli Haralds og Ingibjargar, ad yfirnattira hafi, i beinu framhaldi af fyrri
skyringunni, markvisst verid notud til ad fela atburdi sem ekki pottu haefa ad veru
fyrir allra augliti.

[ 60ru lagi voru leknavisindin ekki komin mjég langt 4 pessum tima. Pau
byggdu 4 gomlum kenningum sem innihéldu litla sem enga lifferafredi eda
lifedlisfreedi, en byggdu 4 heimspeki og rokfredi. Enginn hafdi raunverulegan
skilning 4 pvi af hverju sjukdomar stofudu, hvorki leeknar né almuginn. bess vegna
hefur ventanlega verid oruggast ad kalla til einhvers konar yfirnattaru til pess ad
utskyra sjukdéma, veikindi og skerdingar og eins til pess ad utskyra af hverju laeknar
gatu einungis bodid upp a4 takmdrkud arraedi og lekningar vid pessum sjukdomum.

[ pridja lagi er frekar aberandi ad peir sem bua vid skerdingar eda fotlun eru
kyrfilega stadsettir i hopi hinna veiku, ad minnsta kosti par til eitthvad hefur verid gert
til pess ad laga eda fjarleegja skerdinguna. Hreidar hinn heimski lerir ad reidast og
verdur vitrari, skardid i vor borgils skarda er lagad og vitfirrt folk feer vitid ad nyju.
bad synir ef til vill fyrst og fremst ad til pess ad tilheyra hopi hinna sterku med
skerdingu parf ad berjast fyrir samfélagsstodunni. Pad gerir Onundur tréfétur og pad

gerir Porgils skardi.
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Lois Bragg bendir 4 ad pema fotlunar og vanskopunar i Sturlungu endurspegli
likindi ségunnar vid sdgurnar af norreenu godunum, sem skera sig ar hopi annarra
goda med pvi ad vera nanast 6ll fotlud eda slosud, eineygd, blind, einhent o.s.frv.
Bragg telur ad Odinn sé¢ kjarni fjolmargra minna i Islendingasogunum, fotlunar,
vansképunar, skaldskapar, hamskipta eda dulargerva og berserksgangs. I stuttu mali
stendur hann fyrir pad sem getur tdknad hamslaust, 1j6tt og fjdlbreytt ofbeldi, oft med
yfirnattarulegum skirskotunum. Bragg bendir 4 ad pad teljist ekki merkilegt ad pad sé
godafraedilegt yfirbragd a Sturlungu par sem ad ad minnsta kosti hluti hennar sé
skrifud af brédursyni Snorra Sturlusonar, sem er talinn helsta heimild natimamannsins
um Odin (1994, 19-20). bad eru sterk tengsl 4 milli fotlunar, veikinda, leekninga og
yfirnattaru i midaldabokmenntum, medal annars vegna pess ad enginn skilur hlutverk
veikinda, slysa og sjukdoma. Pad er pvi hugsanlegt ad Bragg hafi rétt fyrir sér og
Sturlunga sé blendin 1 sinum yfirnatturulegu tilvisunum, baktryggi sig med visunum i
badi heidni og kristni.

[ naesta kafla verdur fjallad um dyrlinga, leekningar peirra og helgisdgur. Par er
yfirnattiran i forgrunni og pad verdur farid nénar i ad skoda i hvada tilgangi henni er

beitt.
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5. Kraftaverkalaekningar

Midaldaleknisfraedi hafdi ekki upp 4 mikid ad bjoda pegar kom ad skerdingum, ekki
frekar en natimalaknisfraedi 1 sumum tilfellum. Likamlegar skerdingar voru i raun
alitnar 6laeknandi astand og sumir leknisfreeditextar midalda gera pad alveg ljost ad
leeknar attu ekki ad ,,s6a‘ tima eda ordspori i ad reyna ad laekna 6leknandi skerdingar.
bar med attu peir ad sleppa pvi ad gera tilraunir med pad astand sem nt & dégum er
kallad skerding (Metzler 2006, 123). Eins og kom fram i kafla 3.3 um kirkjulega
ordradustjornun baud kirkjan upp 4 von i pessum tilfellum, p6 vonin hafi vissulega
verid skilyrt, bundin vid ad hinir skertu hlyddu 16gmalum kirkjunnar og yrdu eins
konar fyrirmyndir sem heagt var ad halda 4 lofti til pess ad syna fram 4 6skoradan matt
kirkjunnar.

bad sem skiptir mali i pessu samhengi er fyrst og fremst ad kirkjan og
dyrlingarnir gafu folki med skerdingar sem midaldaleknisfreedin treysti sér ekki til ad
eiga vid von um lekningu. Pessar lekningar eru Otvirett yfirnattarulegar og hofou
yfirleitt ekki i sér leknisfredilega virknipatti. Paer voru kraftaverk sem dyrlingarnir
framkvemdu i krafti guds og mattar hans. Dyrlingar framkvaemdu kraftaverkin med
ymsum heetti. Dyrlingurinn sjalfur purfti ekki endilega ad koma ad malum. { sumum
tilfellum neaegdi sjuklingnum ad koma nalagt skrini hans eda helgum domum. Saga
heilagrar Margrétar var sjalf talin svo heilog ad handritin sem han var skrifud i og
gengu manna & milli voru talin bua yfir lekningamaetti lengi vel (Asdis Egilsdottir
1999, 242)

bad var mikilvegt ad hafa dyrling sem folk 4 hverjum stad gat tengst. Deemi
um slikt eru hinir heilsgu Olafar Noregs og hinir stadbundnu biskupar slands,
borlakur og Jon. Mikilvegi stadbundinna dyrlinga, hvort sem bpeir eru myrtir
konungar eda Porlakur biskup Islands, er ad peir verda nyjar midjur jadranna sem peir
tilheyra. Midjan sem skiptir mali er pvi ekki Rom, heldur verdur jadarinn sjalfur
midjan i frasdgnum af lifi dyrlinga og kraftaverkum. Par er midjan hvar sem kraftur
guds kemur fram i gegnum dyrlinga hans. Jadarinn er pa par sem einstaklingurinn er
langt fra gudi og miskunn hans (Patrick Geary 2006, 328).

betta sést vel &4 pvi ad pegar skrininu med beinum dyrlingsins var komid fyrir
kirkju vard pad ad middepli helgihalds og dyrkunar dyrlingsins, par ed helgir domar

komu folki i ndmunda og snertingu vid dyrlinginn og matt hans. bad er medal annars
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vegna beirra sem dyrlingurinn er nalaegur, meira ad segja eftir daudann (Asdis
Egilsdéttir 2002, LXXXIV). bannig vard Skalholt ad midju dyrkunar &4 Porldki og
feerdi par med troarlega midju nar islenskum almenningi, svo haegt var ad fara i
pilagrimsferdir i Skalholt eins og lyst er 1 Porldks sogu (Biskll, 2002, t.d. bls 235). Ad
auki mé raunar nefna ad pad var islenskri kirkju fjarhagslegt hagsmunamal ad fa
islenskan dyrling, par sem kraftaverk voru medal annars framkvaemd med pvi ad heita
a helga doma, lofa gjofum eda fjarhaedum i skiptum fyrir lekningu eda annad
kraftaverk. Fyrir daga islenskra dyrlinga streymdi pvi talsvert aheitafé ur landi (Asdis
Egilsdottir 2002, LXXXVII).

Midaldalysingar & dyrlingum og kraftaverkum peim sem beir eru sagdir hafa
framkvemt sntast bysna oft um la&kningar &4 veikindum almennt og likamlegum
skerdingum sérstaklega. Dyrlingar ,,sérhaefou® sig idulega i dkvedinni gerd veikinda,
eda jafnvel dkvednum likamsportum (Metzler 2006, 128). Sjukdémar og fotlun sem
tengdust atvinnu voru snemma vidurkenndir sem vandamdl. Dami um pad er
dyrlingurinn Nikulds sem sd um sjomenn og leknadi kvef, gigt og pvagsyrugigt sem
voru atvinnusjukdémar sjémanna (Metzler 2006, 127). [ Porldks ségu vinnur hinn
islenski dyrlingur vid sérislenskar adstedur og framkvemir kraftaverk sem heefa
peim, leknar kindur, bjargar skipum, finnur tynd verkfaeri, ver menn gegn kulda og
vondum vedrum o.s.frv. (Armann Jakobsson 2006, 144; Asdis Egilsdottir 2006, 123).

[ pessum kafla verda kraftaverkalakningar 4 {slandi rannsakadar. Farid verdur
i edli kraftaverkalekninga og virkni peirra sem frasagnarfredilegs forms. Sogur um
tvo islenska biskupa og dyrlinga, Porlak Pérhallsson og Jon Ogmundarson verda
rannsakadar og einstakar demisdgur um kraftaverk pau er peir framkvaemdu greindar

nanar.

5.1 Dyrlingalaekningar sem frasagnarfradilegt form

Hefdin bak vid helgisagnaritun er i dkaflega fostum skordum, par sem hefdbundnu
frasagnarmynstri er fylgt og hefobundin minni er ad finna i sdgunum. Ritun peirra
tekur p6 mid af samtima peirra og ritunarumhverfi. Eftir pvi sem timinn leid,
samfélag og umhverfi breyttust, skapadist pvi porf fyrir endurritanir og peer gatu

breytt helgisogunum talsvert. Algengasta breyting endurritara 4 midoldum var
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aukning eda pensla textans, eda amplificatio. Penslan gat verid retorisk, en pa ol hiin
i sér rikari lysingar og meira ordskr(id, eda efnisleg, nyju efni var bett vid. |
norreenum midaldabékmenntum voru textar badi lengdir og styttir og pannig var pad i
borlaks ségu, par sem 1 yngstu gerdum hennar er vidbotarefni en elsta gerdin virdist
stytt i samanburdi vid brot pau sem vardveist hafa ur latnesku gerdinni (Asdis
Egilsdottir 2002, XXXI).

Jarteinir midalda eru fjolbreyttar frasagnir en pd er haegt ad greina sému
meginatridin i flestum peirra. Adalpersonan er kynnt og vandi hennar sémuleidis.
Heitid er & dyrlinginn og einhverju lofad i stadinn, gjofum, beenum eda fé. Pa er sagt
fra batanum eda hjalpinni sem fékkst og gudi og dyrlingnum pakkad. bad eru pvi prir
hlutar i hverri jartein: kynning, medalganga og lausn (Asdis Egilsdottir 2002, XCVII).

Jarteinir dyrlinga byrja med vegsomun, sem hefst vid dauda peirra. Lifssaga
dyrlingsins er pa @tlud sem fyrirmynd par sem adaldherslan hvilir & personu
dyrlingsins, heilagleikanum sem motar lif hans og starf, eins og kemur fram i Porlaks
ségu medan Porlakur er & lifi. Aherslan farist svo yfir 4 hid jardneska svid pegar
dyrlingurinn deyr og jarteinasdgurnar hefjast. P4 koma nyjar adalpersonur til
sOgunnar, folk sem parfnast hjalpar og dkallar hinn heilaga mann. bannig farist hann
ur hlutverki fyrirmyndar yfir i hlutverk verndara og hjalparmanns, milligdngumanns
milli guds og manna (Asdis Egilsdéttir 2002, XCVII).

Asdis Egilsdottir bendir 4 ad pad sé grundvallaratridi i kristinni tra ad train
byggist 4 sogulegum stadreyndum. Lif Jesu og kenningar voru settar fram i formi
frasagnabokmennta og saga og frasogn runnu saman 1 gudspjollunum.
Frasagnaradferd peirra hafoi ahrif & ritun heilagra @®visagna. Helgisagnaritarar, eins
og ritarar gudspjallanna, voru sannfaerdir um ad peir vaeru ad greina fra pvi sem hefoi
gerst i raun og veru, ad sogn Asdisar (2002, LIII). bannig eru helgissagnaritarar ekki
hofundar 1 natimaskilningi og hafa pad ekki ad meginmarkmidi ad skapa listreenan
texta. Samfélagid sem ritarinn tilheyrir gerir kréfu um ad hann midli dkvedinni hefd
og & pvi rikan patt { motun heilagrar avisdgu (Heffernan 1988, 19). Astada pess er po
ekki einungis st ad um eftirlikingar s¢ ad reda, heldur eiga sdgurnar beinlinis med
einsleitni sinni ad syna fram a likindin med dyrlingunum, ad peir hafi allir gengid i
gegnum sému eda svipada hluti, framkvaemt svipud kraftaverk o.s.frv. (Asdis
Egilsdottir 2002, LIV).

Aron Gurevich (1988) tekur i sama streng. Hann segir varasamt ad halda pvi

fram ad kirkjulegar bokmenntir hafi eingdéngu tilheyrt lerdum moénnum. Frasagnar-
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adferdir peirra hafi tengst samfélaginu, tri og hefdum sem 1 pvi riktu. Hann bendir &
ad til pess ad predikanir beru tilsettan arangur yrou paer ad hofda til dheyrenda sinna
og segir endurtekningar minna og kraftaverka ekki merki um eftirépun, heldur
taknraenar fyrir viohorf og dhugasvid samfélagsins sem per voru ritadar inn i, sem var
einnig samfélag héfunda peirra (Gurevich 1988, 4-6).

betta gaeti raunar stangast 4 vid pa hugmynd ad helgisagnaritarar hafi talid sig
rita heilagan sannleik. Ef peir voru ad rita inn i fastmdtada hefd einsleitra sagna sem
hofou pad ad markmidi ad syna fram & heilagleika dyrlingsins med st6dludum
minnum, kraftaverkum og fostu frasagnarformi, veri hagt ad imynda sér ad peir hafi
ekki tekid sogurnar ad 6llu leyti traanlegar. Dyrlingar voru mikilvagur hluti af tranni
og mikilvaegt stjornteki kirkjunnar, par ed eitt af hlutverkum peirra var ad fa folk til
ad tria i auknum meli 4 matt baenarinnar og finna sig nar gudi.

Ronald Finucane bendir 4 ad textar um heilagar leekningar hafi ekki beinlinis
verid hlutlausir, heldur pvert & moti. bannig hafi ritarar helgisagna og skrasetjarar
jarteina lyst nanast hvada &standi sem var, sem ,,0l&eknandi®, med adferdum lekna-
visindanna til ad upphefja hin heilégu kraftaverk enn frekar (Finucane 1995, 66).
Benedicta Ward betir vid petta ad taka verdi med i reikninginn ad skrasetjarar
kraftaverka hafi i fyrsta lagi gert rad fyrir ad kraftaverk veeru moguleg. Frasagnir
peirra virki pvi ekki sem heimild heldur eins og iburdarmikil auglysing fyrir
vidkomandi dyrling og skrin (Ward 1987, 29-31). Finucane bendir raunar einnig 4 ad
leeknar hafi hikad vid ad fremja tilraunir & sjuklingum sinum og ekki viljad taka ad sér
of erfid tilfelli, sem hafi pa leitad til kraftaverkalakna, dyrlinga eda helgiskrina.

Metzler segir ad i raun skipti ekki mali hvort kraftaverkalekningarnar hafi att
sér stad eda hvort hlutleysis hafi verid gatt vid skraningu peirra. Adrar upplysingar
hafi komid fram vid skraninguna, eins og hvernig skerding vidkomandi hafi komid
fram, hvernig leekningar hafi verid reyndar adur, hvernig hjalpartaki viokomandi hafi
haft og hvernig skerdingin hafi had vidkomandi (Metzler 2006, 127). Pannig eru per
afskaplega verOmatar sem slikar og gefa alls kyns upplysingar um lif fatladra.
Skraningarnar gefa til kynna a0 Edward Wheatley (sja kafla 3.3) hafi haft rétt fyrir sér
ad sumu leyti. Kirkjan hefur gefid f6tludum von. Skraningarnar benda til pess ad folk
hafi leitad til dyrlinganna, helgu domanna og skrinanna. Hver svo sem 4trunadurinn &
pessa hluti kann ad hafa verid er 1jost ad sjuklingunum var med pessu moti gefin von

um lekningu.
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Hér ad framan hefur verid minnst 4 rannsoéknir Davids T. Mitchells og Sharon
Snyder. bPau hafa rannsakad bokmenntasdguna med tilliti til fotlunarfreda og segja
fotlun og fatlada einstaklinga gegna tvofoldu hlutverki innan bdkmennta. Annars
vegar séu peir notadir sem markad viomid, i peim tilgangi ad festa hid edlilega eda
omarkada i sessi med pvi ad mynda andstaedu vid pad (Mitchell og Snyder 2001, 29).
betta kallast & vid umraduna i kafla 2.2 um Foucault og jodrun fatladra. Fotlun er pa
samkvaemt Mitchell og Snyder beinlinis notud sem frasagnarfredilegt taeki i
bokmenntum. Hins vegar eru fatladir notadir sem hentugt myndlikingateeki (e.
opportunistic metaphorical device). betta tvipeatta hlutverk fatladra kalla Mitchell og
Snyder frasagnarfraedilegan gervilim (e. narrative prosthesis). Pau segja ad fotlun ljai
hvada persénu sem er mjog augljosa sérvisku eda sérkenni og virki pannig sem
wgervilimur®. Asteda pess er ad pad er einfalt ad nota virknipattinn ,.fotlun® sem
frasagnarfraedilegt teeki & pennan hatt og margar sdgur reida sig a petta (Mitchell og
Snyder 2001, 47-49). betta ma tengja vid umfjollunina um Hreidar Porgrimsson i
kafla 4.2.1.2 par sem fotlun hans (einfeldni eda heimska) er notud sem
frasagnarfraedilegt teki til ad fa fram akvedid sjonarhorn i soguna. Pannig veeri einnig
haegt ad fera rok fyrir pvi ad fotlun, dsamt yfirnattaru og gudlegum meetti, sé midleg
sem frasagnarfredilegur virknipattur i kraftaverkasogum af dyrlingum, pvi ef
veikindin eda fotlunina vantar, verdur lekningin dneitanlega halfmattlaus.

Metzler og fleiri hafa velt upp peirri spurningu hvort blinda og 16mun hafi
raunverulega verid jafn algengt vandamal og jatarasdgur dyrlinga beri vitni um eda
hvort um sé ad raeda eftirapanir ur Nyja testamentinu, par sem tvaer adallekningar
Krists voru einmitt lekningar 4 pessum 4agollum. Spurningin er pa hvort
kraftaverkalekningar dyrlinga séu fyrst og fremst notadar sem frasagnaradferd,
bokmenntalegur pattur beinlinis @tladur til pess ad tengja dyrlingana kristilegum eda
gudlegum metti og likja peim vid Krist. Um betta eru skiptar skodanir (Metzler 2006,
133-4). Sé petta rétt er ljost ad pad skiptir ekki adeins mali ad dyrlingar lakni
einhvers konar skerdingar heldur hefur pad einnig veegi hvernig skerdingar eru
leeknadar.

Metzler bendir a4 ad pad skipti mali pegar petta er skodad ad
kraftaverkalekningar og kraftaverk almennt séu eitthvad sem ekki vaeri hegt ad
framkvama 4 ,,nattirulegan hatt”. Yfirnattiran hafi verid naudsynleg til pess ad um
almennilegt kraftaverk hafi verid ad reda. Pannig veri pad ekkert sérstakt kraftaverk

ad lekna skramur eda einfalt beinbrot sem myndu hvort sem er laeknast af sjalfu sér
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eda leeknar geetu fremur audveldlega medhondlad (Metzler 2006, 136)."" Til pess ad
syna fram a lekningamatt Krists 1 gudspjollunum eda dyrlinga i @visogum eda
jarteinaskrdm, hefur purft alvarlegar fatlanir til, blindu, 16mun eda vanskopun.

Mitchell og Snyder segja ad fatlanir i bokmenntum gefi h6fundum tol til pess
a0 setja a svi0 myndlikingaleik milli hins litla og hins stéra (e. micro og macro), par
sem hid litla sé tdkn fyrir hid stoéra (Mitchell og Snyder 2001, 62). Lois Bragg bendir
4 ad vanskdpun og fotlun hafi virkni nafnskipta 1 Sturlungu, par sem
frasagnaradferdin pars pro toto (hluti fyrir heild) sé notud. Pannig er malhelti borgils
skarda hluti af sterri fléttu sem felur 1 sér ad eidum og @ttarbondum er snuid & hvolf,
ad sogn Bragg.

Bragg telur a0 petta sé frasagnarpattur par sem sidferdisleg skilabod textans
komi fram i likamlegri fotlun eda vanskopun. Hofundurinn finnur upp, eda velur, pau
likamlegu einkenni sem hagt er ad nota til ad lysa personueinkennum. Bragg (1994,
18) tekur sem demi Porgils skarda, sem fjallad var um i koflunum hér ad framan (sja
kafla 3.2 og 4.1.2). Hun segir ad malhelti Porgils hafi virkni tdkns i textanum, sem
visi pa 1 hid stora pema sOgunnar, sem sagt eidrof. betta kallast & vido umfjéllun
Mitchells og Snyder sem segja ad fotlun, vansképun eda veikindi marki personur i
bokmenntum sem Odruvisi en hina edlilegu. Fotlun sé bokstaflega notud sem
frasagnarfraedilegt teeki til pess ad lesandinn taki fremur eftir hinum fatlada, hvort sem
hinn fatladi er svo upphafinn, leknadur eda honum refsad fyrir ad vera 60ruvisi i
sogulok (Mitchell og Snyder 2001, 56-57).

Preben Meulengracht Serensen (1977, 165-9) hefur fert rok fyrir pvi ad
sagnaritarar samtimasagna noti sogulegt efni til ad lysa algengum hugmyndum um
sagnfredilega proun og lifid sjalft. Hann telur héfundana vinna 0t fra algengum
minnum (til demis fjallar Sturlu pdttur um hetju sem ferdast til utlanda, finnur sjalfan
sig og snyr heim i rikidemi og fregd). Petta er algengt minni i hetjusdgum en
Meulengracht Serensen telur samtimasagnaritarana hafa notad petta med vilja og
notad efnivid Ur samtima eda nalaegri fortid sem samremdist pessu minni.
Aheyrendur hafi pa skilid séguna sem sogd var, i tengslum vid adrar sdgur med sama
minni, og sama frasagnarformi (Meulengracht Serensen 1977, 165-9, Ulfar Bragason

2005, 438-9).

17 porlakur biskup er svolitio sérstakur hvad petta vardar, eins og fram kemur i kaflanum um hann.
Hann leknadi kindur, fann tynd skip, sneri vedri og gerdi alls kyns hluti sem voru sérsnidnir ad
islenskum adsteedum og myndu hugsanlega teljast ,,minnihattar kraftaverk, p.e. midad vid ad laekna
blindu og 16mun.
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bvi er ekkert sérstaklega otrulegt ad @visogur dyrlinga, sem fylgja, eins og
adur er sagt fostu frasagnarformi med stodludum minnum og atburdum, séu ritadar a
sama hatt. betta leidir af sér a0 ekkert er i raun heegt ad fullyrda um trunad
helgisagnaritara a yfirnatturulegar lekningar eda kraftaverk vidfanga sinna, ekki
frekar en hagt er ad fullyrda ad ritarar Islendingasagna hafi lagt fullan tranad 4
sOgulegt gildi frasagna sinna. Pad mé hins vegar teljast ljost ad pad var talin
samfélagsleg porf & pvi ad tengja dyrlinga vid lekningar og lekningar par med vid

yfirnattaru.

5.2 Islenskir dyrlingar og yfirnattirulegar leekningar

[ kafla 2.2. var fjallad um jadrada stodu fatladra i samfélagi natimans og hvernig hun
er ad sumu leyti hlidsteed jadradri stodu fatladra i midaldasamfélaginu. |
kraftaverkasogum er hinn alvarlega fatladi eda veiki talinn a4 jadarsvadi, svaedinu
milli lifs og dauda. Ennfremur kemur fram i pessum s6gnum ad hinir {6tludu geti ekki
framkvemt ymsar daglegar athafnir sem tengist hreyfingu og sjalfshjalp frekar en
nokkru 6dru. betta er merkilegt, vegna pess ad pessi atridi koma i raun ekki fram
annars stadar i midaldatextum og komast neest pvi ad reda hinn likamlega skerta
einstakling & einhvern pann hatt sem minnir 4 nitima umraedu um f6tlun (Metzler
20006, 184-5).

Dyrlingurinn sjalfur getur einnig talist 4 jadarsvedinu milli lifs og dauda.
Hann 60last eilift lif og tekur virkan patt i samfélaginu eftir dauda sinn med alls kyns
kraftaverkum og lekningum. Zvisagnaritarar dyrlinganna attu pvi vid erfitt verkefni
ad etja, pvi peir purftu ad segja sogu sem gerdist innan veraldlegra timamarka, en
jafnframt var vidfang sagnanna persona sem braut af sér fjotra veraldlegs tima sokum
helgi sinnar. Timi avisdgunnar er rauns@islegur en eitt af hlutverkum heilagrar
@visogu er ad birta sifellda patttoku guds 1 skdpunarverkinu. bessi patttaka var talin
birtast fyrst og fremst hja hinum utvoldu dyrlingum guds (Asdis Egilsdottir 2002,
LXXTI). Avisogur dyrlinga bera pessu vitni, pvi p6 par segi fra fortidinni purfa paer ad
leggja jafn mikla &herslu 4 virkni peirra i nuatidinni. SOgurnar verda bannig
einkennileg blanda lifs og dauda, lekninga og kraftaverka. bessar @visogur islenskra

dyrlinga eru medal elstu sagnaritana a fslandi og blémaskeid peirra vardi i margar
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aldir. Pannig eru til sogur af sama dyrlingnum fra aldamoétunum 1200 og langt fram &
fjortandu 61d (Armann Jakobsson 2006, 135).

Dyrkun & fyrstu islensku dyrlingunum, biskupunum Porldki Pérhallssyni og
Joni Ogmundarsyni, byrjadi 4 svo til sama tima, eda upp ar aldamoétunum 1200.
borlakur feddist arid 1133 en vard biskup i Skalholti 1178. Hann d6 23. desember
1193. Upptaka beina hans var 20. juli 1198 og sama ar lysti Pall Jonsson, eftirmadur
hans, pvi yfir & Alpingi ad hann vari dyrlingur. Pall pessi var 6skilgetinn sonur systur
borldks og Jons Loftssonar.

Jon Holabiskup feddist arid 1052 og vard biskup arid 1106. Hann do6 23. april
1121. Beinaupptakan og pvottur 4 beinunum var 1152. Arid 1200 var buid til skrin ar
peim 4 Holum og dyrkun 4 honum var vidurkennd opinberlega. Medal fyrstu texta
sem ritadir voru & fornislensku voru kraftaverk pessara tveggja islensku dyrlinga. Arid
1201 las Pall Jonsson biskup upp safn kraftaverka Porldks 4 Alpingi. betta er fyrsta
safn islenskra kraftaverka sem vitad er um, 46 ségur i allt. baer eru vardveittar nanast i
heild sinni i handriti sem er visast fra fyrri hluta 13. aldar. Flest kraftaverka borlaks
attu sér stad a Islandi, i islensku landslagi og segja fra hinum héa biskupi kljast vid
islensk hversdagsvandamal, laekna hann kindur og nautgripi, skipta sér af koldu,
hryssingslegu vedri og finna tynd verkfaeri. Svipad safn var liklega til um kraftaverk
Jons en pad er na glatad (Asdis Egilsdottir 2006, 121-123).

Elstu skrif um @vi heilags Porldks eru 4 latinu og svo a frummalinu stuttu eftir
feerslu beina hans. Porlaks saga var endurritud a sidari hluta 13. aldar og aftur 4 14.
61d (Asdis Egilsdottir 2006, 123). Jéns saga er til i premur utgafum, ein fra fyrri hluta
13. aldar og tver fra 14. 6ld. Minnst er & latneska utgafu i maldogum, skram yfir
kirkjueignir, en hun er, eins og adur sagdi, glotud. Jons saga er ritud naestum atta
aratugum eftir dauda biskupsins. Minna er um stadreyndir 1 Jons ségu en Porlaks
sogu, sem eOlilegt er ef horft er til pess ad Porldks saga er nanast samtimaverk.
Frasognin 1 Jons sogu er batt med algengum minnum ur dyrlingasogum, auk
munnlegra sagna fra {slandi (Asdis Egilsdottir 2006, 124).

bad er dhugavert ad 1 sdgum pessara tveggja biskupa eru dregnar upp akaflega
olikar myndir af personuleikum peirra. Porlakur er sagdur vera blidur en adaldherslan
er 16gd a4 pad hversu strangur og agadur hann var. Pannig skapadist fjarlegd i
textanum milli dyrlingsins og peirra sem hann sinnti. Porldkur er midjadur i sinni
sogu en hinar personurnar 4 jadrinum. Annad er uppi 4 teningnum med Jon. Myndin

sem dregin er upp af honum er mynd af biskupi sem vann med folkinu til ad leysa hin
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og pessi vandamal. Hann er blidur og samudarfullur. Pennan mun er ef til vill hagt ad
skyra med pvi ad badi Porlakur og (sennilega) peir sem ritudu helgiségu hans
tilheyrdu Agustinusarreglunni, en helgisagnaritarar Jons tilheyrdu Benediktinsku
reglunni (Asdis Egilsdottir 2006, 130-131).

Jarteinabok er til fra pvi um 1200, um lif Porléks biskups. Hun er hugsanlega
elsti textinn um hann. Ef til vill hefur a&visaga a latinu fylgt. Fljotlega fylgdi elsta
vardveitta gerd Porldks sogu, A-gerdin. Alls eru til prjar islenskar utgafur af ségunni
og kraftaverk er ad finna i hverri og einni peirra. Sum kraftaverkin eru i 6llum
sOgunum en i yngri gerdunum er ad finna fleiri kraftaverk en i peirri elstu. Allar
utgafurnar innihalda sému meginséguna en A-gerdin skilur sig frad B- og C-gerdunum
med ymsum hatti. B-gerdin 13. aldar. Meginahersla er 16g0 a pjaningar biskupsins og
ahersla a hlutverk hans sem eins konar pislarvottar virdist hafa verid meginasteda
endurritunarinnar (Armann Jakobsson 2006, 136-8).

Nestu tveir kaflar fara i ad skoda nokkrar kraftaverkaleekningar hinna islensku

biskupa, sem attu velgengni ad fagna jafnt eftir dauda sinn sem i lifandi lifi.

5. 2.1 Lekningasogur Porlaks

bad er hefdbundid 1 &viségum dyrlinga ad peim sé 1yst sem sérstokum og upphdéfnum
alveg fra upphafi. Porldkur er engin undantekning 4 pessu en i sogu hans er pvi lyst i
sogu hans ad vatnid sem hann vigdi hafi strax verid mjog oflugt. Ef pvi var stokkt a
fatnad og mys komust i hann, faekkadi musum a svaedinu umtalsvert. bad var einnig
notad & kindur til lekninga med gédum arangri (Biskll, 61-62). betta er lysandi fyrir
feril borlaks. Eins og 40ur hefur komid fram var hann islenskur dyrlingur i hud og har
og starfadi vid islenskar adstedur, svo ad hann hjalpadi til med vont vedur og laeknadi
bufé, auk annarra kraftaverka. bPad sem verdur tekid til athugunar i pessum kafla er
tvipaett. Annars vegar sogur af Porlaki ad vinna kraftaverk a syndugu folki eda folki
sem var veikt 4 gedi og hins vegar verdur heilsa hans sjalfs skodud.

[ C-gerd Porléks ségu er pad annars konar folk en i A- og B-gerdunum sem
nytur hjalpar Porlaks. Af 26 kraftaverkasogum sem par eru ad finna er sjo konum

hjalpad og atta bornum. Flestar sOguhetjurnar virdast vera venjulegt folk.
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Undantekningar 4 pvi eru tiu ara drengur sem tilheyrir liklega adlinum og kona sem er
vel undir fateektarmorkum (Armann Jakobsson 2006, 143).

bad sem er kannski fyrst og fremst ahugavert vio C-gerd Porlaks sogu er
hvernig sagan hefur proast fra 13. 6l1d til peirrar 14. borlakur verdur likari Joni, minna
midlegur 1 sdgunni og hjalpar badi venjulegu folki og folki 4 jadrinum,
gedsjuklingum, fateklingum og syndurum (Armann Jakobsson 2006, 146).

[ C-gerd Porldks ségu er sagt fra konu einni, Jodisi, sem Porlakur bannferdi
vegna syndugs lifernis. Hlin idrast og henni er fyrirgefid. Seinna verdur hun 6frisk og
elskhugi hennar yfirgefur hana. Hin pjaist mikid & medgdngunni og byst vid dauda
sinum. borldkur birtist henni (eftir dauda hans) og hjalpar henni til ad ljuka
medgongunni med kraftaverki (Armann Jakobsson 2006, 142, BiskIl, 261). betta
vekur upp ymsar spurningar. Fostureydingar hafa 16ngum verid forbodnar i ymsum
samfélogum. Finnur Jonsson telur ad pad sé ekkert til sem syni fram a4 ad
fostureydingar hafi verid almennar 4 Nordurlondum midalda. Pvert & moti hafi paer
alls ekki samraemst norrenum hugsunarhatti, folk hafi einmitt viljad eignast eins
morg born og haegt veri og konur hafi ekki fundid til nokkurrar skammar vid ad
eignast born utan hjonabands (Finnur Jonsson 1912, 52). betta vidhorf Finns verdur
ad teljast litad af hans eigin tidaranda. P6 pad hafi pekkst ad born faeddust utan
hjoénabands (og jafnvel i miklum mali) pekktist pad einnig ad konur varu fordemdar
fyrir pad, jafnvel bannferdar, einkum eftir ad kristnin kom til sdgunnar. Pad ma
einnig taka pad til greina hér ad pegar kristni var tekin 4 fslandi var barnatitburdur eitt
af pvi sem var leyft afram, po skilyrt veri. Ef born voru jafn velkomin og Finnur
heldur fram, hver er pa Gtskyringin 4 pvi?

[ nedanmalsgrein vid C-gerd Porldks sogu segir Asdis Egilsdottir ad po pad sé
ekki tekid fram, sé asteda pjonustubanns borldks st ad Jodis hafi framid
sioferdisbrot. bratt fyrir petta birtist Porlakur henni og styrkir hana og bpad er
skyringin sem hun gefur 4 pvi ad barnid sem hun gekk med hafi horfid (Biskll, 261
nmgr.). bessi saga gefur margt til kynna. Moguleg skyring er st ad fostureyding hafi
verid framkvemd med einhverjum hetti 4 Jodisi (og jafnvel orsakad veikindi hennar)
en han skyrt pad med pessum hetti til ad fordast frekari fordemingu, eda jafnvel
bannferingu. Yfirnatturan er pa notud til pess ad skyra eitthvad sem er opagilegt, i
stad pess ad skyra eitthvad sem enginn skilur. Par sem trinadur er lagdur & hid
sidarnefnda, ma imynda sér ad folk hafi ad minnsta kosti eygt von um ad tranadur

yrdi lagdur 4 hid fyrrnefnda. Petta er nokkurs konar hlidstaeda vid sdguna af Haraldi
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hardrada og Ingibjorgu (sja kafla 4.2.1.1) par sem hugsanleg tilkun er svipud, pad er
ad segja su tulkun ad yfirnattaran s€¢ notud til ad breida yfir eitthvad sem var
fordemandi eda haettulegt fyrir hlutadeigandi.

borlakur leknar tvisvar folk sem er 0stodugt & gedi og bjargar folki jafnvel fra
pvi ad fremja sjalfsmord, hofudsynd sem gerdi ut um alla von um saluhjalp. Oddny,
sem byr hja 16gmanninum Pordi Egilssyni, er hugsanlega haldin gedhvarfasyki en
han: ,,tok hugarvalad, fyrst med malgi en sidan med pogn* (Biskll, 265) og reynir
fyrst ad svelta sig i hel. Hin porir hins vegar ekki ad fylgja pvi eftir og prestur einn
sannferir hana um ad borda eitthvad. Seinna er hin skilin eftir ein og sker sig 4 hals.
bordur bjargar henni med adstod prests, sem & heilaga oliu borldks 4 lager og hun,
asamt fyrirbeenum og heitum naegir til ad bjarga konunni (Armann Jakobsson 2006,
144).

Einnig er dhugavert ad ihuga bonda einn ad nafni Bjorn, sem pjaist af miklu
punglyndi. Hann reynir ad drekkja sér en brodir hans vakir yfir honum og kemur
tvisvar sinnum i veg fyrir pad. Birni tekst p6 ad skera sig a hals, en idrast pess um leid
og hann hefur framkvamt pad. [0run hans og loford beggja bredranna um ad fara i
pilagrimsferd til Skélholts bjarga honum. bad er ahugavert ad kraftaverkid eitt dugir
ekki til, brodirinn saumar saman sarid 4 halsi Bjorns. bessir braedur eru svo vidstaddir
pegar bein Porlaks eru tekin upp og bera vitni um miskunn hans (Armann Jakobsson
20006, 145; Biskll, 264).

S6gurnar af Birni og Oddnyju eru af svipudum toga. Badi gera pau tilraunir til
ad fremja sjalfsmord en er bjargad & sidustu stundu pegar einhver ndkominn peim
bidur til heilags borlaks. I0run parf ad koma til sdgunnar og jafnvel yfirbot en pa er
allt fyrirgefid og leeknad. Pessar sogur er haegt ad talka & svipadan hatt og sogu
Jodisar hér ad framan. Sogupersoénurnar eru vid pad ad drygja hofudsynd. bad er
mogulegt og jafnvel liklegt ad hér komi kraftaverkasdgurnar til i peim tilgangi ad
breida yfir syndina. Vid kraftaverkid verdur syndin ad halfgerdu aukaatridi i sogunni
og kraftaverkid verdur midlaegt. Jafnframt er pvi komid 4 framfeeri i gegnum sdguna
ad hinn heilagi madur (og par med gud) sé buinn ad fyrirgefa syndaranum og ad hann
sé buinn a0 gera yfirbot. Pa eru talsverdar likur 4 pvi ad almenningsalitid fylgi a eftir.

borldkur var alla tid heilsuveill, eins og kemur fram i sogu hans. bad er

athyglisvert ad 1 A-gerd sogunnar er pessi heilsubrestur hans dreginn fram og raeddur:
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borlakr byskup var aldregi allvel heill i sinum byskupsdémi, ok var pat sem van var, at
pvi sem Pall postoli segir, at kraptrinn algerisk af sjukleiknum. Atgerdir 1ét hann laekna
opt hafa at sér vi0 sinni meinsemi, ok syndi pat at Gud hefir til setta l&kna at peir skulu
stundum mega at Dréttins vilja med skommum sarleikum stodva long 6heegendi (BiskII,
77).

Ritari sdgunnar vitnar parna i annad bréf Pals til Korintumanna. betta fellur vel inn i
pad vidhorf sem var lyst i kafla 3 (bls. 20-21). Par var pvi lyst hvernig menn toldu
pjaningar sendar frd4 gudi proska menn. Heilsuleysi Porlaks er snuid pannig ad pad sé
jakveett, enda dugir ekki ad heilagir menn séu heilsulausir vegna synda.

bad er einnig dhugavert hvernig vidhorfid til lekna kemur fram i pessu
textabroti. Pad er greinilegt ad Porlakur er ekki alveg tilbtinn til ad lata vilja guds
rada i pessum efnum, pvi ef gud leggur pjaningarnar 4 hann, & hann pa ekki ad bera
par med anegju? Hann leitar oft til lekna, samkvamt textanum og er par med ad
syna beadi tiltrinad 4 lekna og pad ad hann sé osattur vid veikindi sin og pjaningar,
hver svo sem sendi per til hans.

bvi er einnig komid raekilega & framfaeri i textanum ad laeknar séu verkfeeri
guds a svipadan hatt og dyrlingar. Ef peim tekst ad leekna einhvern er pad gudi ad
pakka, pvi peir starfa upp 4 ndd og miskunn guds. En pad er vandlega tekid fram ad
petta virki einungis stundum, ef gud vill. Ef einhver er veikur, leitar til leeknis og pad
virkar ekki, hvert leitar hann naest? Til kirkjunnar og dyrlinga. Pessi texti segir okkur

pvi ymislegt um vidhorf kirkjunnar manna til l&ekninga 4 ritunartima sogunnar.

5. 2. 2 Lakningasogur Jons

Jon Ogmundarson var fostursonur {sleifs Gissurarsonar biskups og for afar vel 4 med
peim, ef marka ma eftirmeeli Jons um fsleif. Hann sagdist ,,avallt geta [hans] er ek
heyri g6ds manns getit (Biskl, 183). Eins og Armann Jakobsson bendir 4 (2005)
hefur pad augljost hagnytt gildi fyrir ritara sogu Jons ad tengja pa saman, biskupana.
isleifur var fyrsti biskup 4 Islandi og sonur kristnibodans Gissurar hvita. Jon var hins
vegar fyrsti biskupinn & Holum og tengsl peirra skapa um leid tengsl milli Skélholts
og Hola, enda vard sonur Isleifs og fosturbrodir Jons, Gissur [sleifsson, biskup i

Skalholti (Armann Jakobsson 2005, 68).
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Ummeli Jons syna asttd i gard fosturfodur hans og um leid verda pau ad
frasagnarfredilegum punkti sem eykur & heilagleika Jons. Raunar eru nastu biskupar
tengdir fsleifi ymist blodbondum, med magdum eda fostri (Armann Jakobsson 2005,
69). Af pvi metti draga pa alyktun ad heilagleiki Isleifs hafi verid notadur til ad varpa
dyrdarljoma a eftirkomendur hans og ad pessi tengsl hafi verid dregid fram i
frasognum um @viskeid pessara eftirkomenda til pess ad ykja heilagleika peirra. bad
var greinilega lagt talsvert upp ur pvi ad draga heilagleikann fram og setja hann a
svi0, eins og kemur fram adur i 5. kafla. Kirkjan hagnast 4 pvi ad heil6gu mennirnir
séu eins heilagir og mogulegt er og Jon hagnast 4 pvi ad hafa pessi tengsl vid {sleif.
betta er ekki eina deemid i Jons ségu um tengsl vid heilaga menn, pvi Astridur, médir
Sveins Ulfssonar Danakonungs (d. 1074), mun hafa sagt vid modur Jons ad hin etti
ekki ad sld & hendurnar & honum, pvi petta vaeru hendur biskups. Ennfremur hitti
Porgerdur, modir Jons, Olaf helga Noregskonung pegar hiin var atta ara gémul. Hann
spadi svo fyrir ad hin yroi ,,gefumadr mikill“ og frad henni myndi gofugasti @ttbogi
fslands koma. Ol pessi tengsl auka 4 virdingu og heilagleika Jons.

Jon for einnig utan og var um hrid vid hird Sveins konungs Ulfssonar, par sem
hann vakti almenna hrifningu med heilagleik sinum (Biskl bls. 184-188). Hann
ferdadist til Noregs og hitti par Magnus hinn goda Olafsson (Haraldssonar). bar tokst
honum ad koma ar sinni vel fyrir bord (Biskl, 189-191). begar hann var biskupsefni
pordi erkibiskupinn ekki ad vigja hann til biskups an leyfis pafa, vegna pess ad Jon
hafdi verid kveantur tvisvar. Jon ferdadist til Romar og fékk blessun pafa. Hann hafoi
pvi tengsl vid alls kyns fyrirfolk og pad er ytt undir heilagleika hans, fegurd og
virdingu 1 sdgunni med pvi ad tiunda 611 pessi tengsl og draga fram hid mikla alit sem
pessir virdingarverdu menn h6fou 4 honum.

Jon lagdi stund 4 lekningar 1 lifanda lifi. Ein peirra sagna sem s6go er fjallar

um Svein Porsteinsson, en hann varo:

.. sva ogurliga leikinn af djofli at hann kastadi naliga kristninni ok gleymdi pvi ¢llu
sidleeti er kristnir menn eigu at hafa. En pat vard med pvi moti at hann cerdisk at skrimsli
nekkuru. Honum syndisk pat vera kona helzti veen, en hon fekk svd @rdan hann at hann
vildi ekki vid adra menn eiga, for jafnan sem hugsi veri, en gadi einskis pess er hann
pyrfti. [...] Inn seli Jon byskup tekr vid honum vel ok blidliga, leidir hann med sér i
kirkju ok byrgir sidan kirkjudyrrnar. Hann ték pa at frétta hann at vandliga um allan
saman atburdinn ok eggjadi hann 4 fast til idranar eptir pat. En med heilogum hans

aminningum pa tok pessi inn ungi madr at komask vido mjok ok segir sidan inum helga
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Joni byskupi tallausliga allan saman atburdinn, fré ¢llum svikum ok umsatum djofulsins,

peim er hann hafdi ordit ivafoir (Biskl, 225-6).

Jon radlagdi honum ad bidja til guds og segja 6llum sem heyra vildu fra pvi sem gerst
hafdi. betta dugdi til ad leekna hann. bad er gefid i skyn i textanum ad djéfull sa sem
hér um reedir hafi verid kona og Jonas Kristjansson gerir rad fyrir pvi i skyringu vid
textann ad petta hafi verid huldukona (BiskI, 225 nmgr.). Eg geri rad fyrir ad pad sem
stydji pa tulkun sé ordid ,,skrimsli* og svo pad ad tekid er fram ad Sveini hafi synst
pad vera falleg kona. Mig langar til ad velta upp peim moguleika ad petta hafi verid
kona af holdi og bl6di sem hann hafi ordid svona upptekinn af. b4 er rddlegging Jons i
raun og veru su ad Uthropa konuna um allar jardir fyrir sitt synduga liferni. Ef petta er
rétt talkun er hér enn um ad reda notkun yfirnatturu til ad breida yfir eda skyra
Opagilega atburdi. Sveinn er hreinsadur af sinum hluta malsins og lifir 4fram 1 satt vid
gud og menn.

Annad sem er ahugavert vid pessa sogu er ad Jon tekur Svein i halfgildings
vidtalsmedferd, par sem Sveinn léttir 4 hjarta sinu og redir malin i einleegni vid Jon.
Radlegging Jons er 4 pa leid ad Sveinn segi enn fleira folki frd pessu, 1étti 4 hjarta
sinu aftur og aftur. Petta er framsynt af Joni, par sem si adferd ad lata folk med
salreena erfidleika segja endurtekid fra atburdum er eitt af pvi sem Freud vill ad sé
gert 1 salgreiningu (Freud 1951, 147-151). Til er onnur lekningasaga par sem hinn
liknandi beitir vidtalsmedferd. Hana er ad finna i Morkinskinnu og par er pad
Eysteinn konungur sem beitir pessari adferd 4 islenskan pegn sinn, fvar ad nafni. Sa
pjéist af astarsorg og konungur bydur honum gull og grana skoga. Ekkert hrifur fyrr
en konungurinn bydur honum ad hitta sig og reda vid sig. Smatt og smatt laeknast
fvar af astarsorginni og tekur gledi sina 4 ny. [ badum tilfellum kemur gudlegur
mattur vid sogu 1 lekningunni, i s6gu Eysteins konungs i gegnum gudlegt
konungsvald. { ségu Jons eru veikindin pess edlis ad Sveinn letur af kristni og lifa
kristilega og p4 er 611 lakningin talsvert meira { sambandi vid guddéminn.'®

Kona a0 nafni Rannveig veiktist rétt fyrir jol. Hun var gift presti sem hét Jon.
Hann hét & heilagan borlék, en ekkert gekk. bPorldkur vitradist ungri stulku og sagdi
henni ad hann leknadi ekki alla sem badu hann, af pvi ad til vaeru fleiri godir menn.

Rannveigu hélt afram ad versna og & prettdndanum var hiin ordin pad veik ad hun gat

18 Sogurnar af Eysteini og Joni eiga ad likindum m.a.s. ad hafa gerst 4 svipudum tima, pvi pad er tekid
fram a0 pegar Jon deyr er Eysteinn konungur i Noregi (Biskl, 239-40). Ritunartimi sagnanna er einnig
talinn svipadur, eda i byrjun 13. aldar, elstu gerdir sagnanna.
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hvorki talad né sofid. Henni tokst p6 med erfidismunum ad heita 4 heilagan Jon. bad
hreif og henni batnadi a nokkrum dogum (BisklI, 260-261).

Jonas Kristjansson segir pad algengt a0 kraftaverk séu ,,geymd* fyrir dkvedinn
dyrling (Biskl, 260 nmgr.). betta var gert i peim tilgangi ad syna matt pess dyrlings
sem endadi med ad lekna vidkomandi einstakling en hlytur einnig ad hafa verid
tilvalin Utskyring ef sjuklingur hafoi heitid & dyrling an pess ad leknast. Vidkomandi
hefur pa einfaldlega ekki heitid 4 pann rétta til leekningarinnar. Pannig er voninni
vidhaldid p6 vandradaleg atvik komi upp, eins og ad gdd, kristileg manneskja
prjoskist vid ad halda veikindum sinum afram pratt fyrir aheit til dyrlinga.

Jon Ogmundarson var vel tengdur biskup sem vard dyrlingur eftir daudann.
Eins og minnst var 4 fremst i kafla 5 er munur 4 ségum peirra Porlaks. Ritari Jons
sogu leggur mikid upp ur pvi ad lysa honum sem mildum, gédum, blidum og fyrst og
fremst heilogum. Tengsl vid alla mogulega heilaga og valdamikla menn eru dregin
fram 1 upphafi sogunnar til pess ad pad fari ekki & milli mala hversu heilagur madur
hafi parna verid 4 ferdinni. Pad skyrist eflaust ad sumu leyti af pvi hversu langur timi
leid frd pvi ad Jon do og bar til sagan var ritud. Hluti af skyringunni gaeti p6 verid ad
hinn heilagi Jon var kventur tvisvar, p6 ein gerd ségunnar reyni ad halda pvi fram ad
hjonabondin hafi badi verid skirlif. Petta pykir greinilega hafa verid blettur & s6gunni
en er leyst med pvi ad senda hann til pafa, f4 blessun hans yfir biskupsdemi Jons - og
med pvi ad ykja heilagt yfirbragd hans vid 611 moguleg tekifeeri.

Yfirnattiran er notud i ymis konar tilgangi i sdgunum af Joni eins og annars
stadar. | sogunni af Sveini Porsteinssyni var hun notud til ad tutskyra ,,skrimslid®,
konuna sem hann féll fyrir og sneri honum fra kristilegu liferni. Einnig er tilraun gerd
til pess ad skyra hugsanleg misheppnud tilfelli eins og pegar einhver reynir ad verda
sér ut um kraftaverk en pad verdur ekki. Pa getur verid ad pad sé ekki guds vilji, eda

a0 sjuklingurinn hafi ekki hitt 4 réttan dyrling.

5.3 Samantekt

[ pessum kafla hafa kraftaverkalakningar 4 islandi verid rannsakadar. Fyrst var farid
yfir tilgang kraftaverkalekninga en hann mun fyrst og fremst hafa verid sa ad halda
folki vid kirkjuna og veita pvi von, gegn pvi ad pad stundadi kirkjuna og kristilegt

liferni (sja einnig kafla 3.4). ba var farid i edli kraftaverkalaekninga og virkni peirra
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sem frasagnarfraedilegs forms. Helgisogur eru fast, nidurnjorvad form, par sem ekki
gefst mikid rymi til skdpunar. Farid var i kenningar Mitchells og Snyder um {6tlun
sem frasagnarfredilegan gervilim og nidurstadan vard st ad fotlun og veikindi hafi
vissulega pa virkni innan helgisagna og jarteina pvi an fatlana verdur frasognin
halfmattlaus. Pessar sogur reida sig pvi a fatlada eda veika einstaklinga.

b4 voru nokkrar ségur um islensku dyrlingana Porldk og Jon greindar.
Sogurnar af Porldki snerust ad mestu um ad hann bjargadi folki fra syndugu liferni,
fékk pad til ad 10rast og gera yfirbot og fyrirgaf pvi. betta hefur hugsanlega pa virkni
ad purrka ut eitthvad af fordemingum samfélagsins i gard storsyndugra en syndirnar
voru (liklega) fostureyding og sjalfsmord. Y firndttaran er pannig notud i peim tilgangi
ad beeta fyrir eitthvad sem var fordemandi og hattulegt.

[ A-gerd Porlékssdgu er textabutur um leekna sem var skodadur. Par kom fram
a0 Porlakur hefoi leitad til lekna vegna heilsuleysis. Pad ma tilka & pann veg ad hann
hafi ekki ad ollu leyti satt sig vid guds vilja. Ennfremur kom fram pad vidhorf ad
leeknar starfi 1 krafti guds og fyrir milligdngu hans. Pannig er gulltryggt ad ef leknum
tekst vel upp vid einhverja lekningu sé pad gudi ad pakka.

Fjallad var um @vi Jons Ogmundarsonar. Pad er aberandi hversu mikil 4hersla
er 16g0 4 heilagleika hans i lysingum af honum. Enn fremur eru tengsl hans vid fregt,
valdamikid og heilagt folk dregin fram, svo og tengsl foreldra hans vid Svein konung
Ulfsson og Olaf helga. Eins er mikid gert ur pvi ad hann hafi farid til Rémar og hlotid
blessun péafa 4dur en hann vard biskup. betta getur komid til af pvi ad pad leid langur
timi fra dauda Jons par til sagan var ritud. Onnur moguleg asteda er su ad Jon var
tvikvaentur og pad var hafoi ekki biskupi og dyrlingi. Ein gerd sdgunnar heldur pvi
meira ad segja fram ad badi hjéonabondin hafi verid skirlif.

Ségurnar af Joni eru tvaer. Onnur fjallar um vitstola mann sem Jon leknar med
pvi ad reda vid hann og fa hann til ad idrast gjorda sinna. Hin fjallar um konu sem
leeknast loksins af veikindum sinum pegar hun heitir & Jon en 4dur hefur madur
hennar reynt drangurslaust ad heita 4 heilagan borldk. Jonas Kristjdnsson bendir 4 ad
algengt hafi verid ad akvedin kraftaverk hafi verid geymd fyrir einhvern sérstakan
dyrling. Nidurstadan var su ad petta hefdi mogulega verid gert i peim tilgangi ad
skyra hvers vegna sumir hétu 4rangurslaust a dyrlinga og fengu enga

kraftaverkalaekningu.
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6. Niourstoour

[ pessari ritgerd hefur verid fjallad um fotlun, veikindi og yfirnattiru. Ad fyrstu var
pad rannsakad hvad pad er sem akvardar stodu fatladra innan samfélaga. Nidurstadan
var st ad par radi gerd samfélagsins mestu. Gildi og vidmid rikja i samfélogum og
pessi vidmid eru akvordud Ut frd hugmyndum um hid edlilega 4 hverjum stad og
hverjum tima. Hugmyndirnar um hid edlilega byggja yfirleitt a einhvers konar
imyndudu astandi, hid edlilega er eins konar blekking, honnud til ad upphefja
akvedna samfélagshopa 4 kostnad annarra til pess ad upphdfnu hoparnir (til demis
kirkjan & mid6ldum) geti vidhaldid valdi og stjorn i samfélaginu.

Allt sem fellur utan hins edlilega 6gnar valdi pessara upphdfnu hopa og pvi er
gripid til peirra rada ad flokka, skilgreina og merkja pessi fravik i peim tilgangi ad
koma peim inn fyrir hugsunina og tungumalid. Pannig eru fravikin tamin og peim
komid undir stjorn hinna rikjandi hopa. bPar med hafa pegnar samfélagsins lert
hvernig beri ad koma fram vid pa sem viki fra hinu edlilega og démarkada og fravikin
hafa verid kyrfilega joorud. Carol Clover lagdi til ad talad yrdi um bessa
tvenndarflokkun (i ,,edlilega og dedlilega) sem flokkun i valdhafa og valdalausa, eda
sterka og veika. Hun vill a0 hefobundin flokkun i kynin heyri undir pessa nyju
flokkun. beir sem eru fatladir eda ad 60ru leyti 6fullkomnir falla pa undir flokk hinna
valdalausu eda veiku, nema peir berjist peim mun meira fyrir stodu sinni. beir eru pa
undirskipadir, tamdir og jadradir.

Farid var i sogu midaldaleknisfredinnar og tilraun gerd til ad utskyra hvadan
hugmyndir hennar komu. Norreena midaldaleknisfraedi ma rekja til Hippokratesar og
Galenosar, til Grikklands hins forna og Romaveldis. Pad er athyglisvert ad
Hippokrates var sa fyrsti sem hafnadi yfirnattirulegum orsékum sjikdoma.
Leaknishugtakid a islensku virdist po hafa tengst yfirnattarunni fra upphatfi.

Farid var yfir kenningar Irenu Metzler og skilgreiningum hennar fylgt ad
mestu pegar kemur ad hugtokunum f{6tlun og skerdingu. Metzler skilgreinir {6tlun
sem menningarbundid astand en skerdingu sem hid liffreedilega astand sem liggur ad
baki fotluninni. Einnig var komid inn 4 vidhorf til lekninga og skerdinga & midoldum
i samanburdi vid vidhorf dagsins i dag. Nidurstadan vard su ad pad sem skipti
hugsanlega mestu mali i pvi samhengi sé hvar ahersla samfélagsins liggur. [ samfélagi

sem leggur dherslu 4 lasi er til ad mynda talsvert verra ad sja illa en i samfé€lagi par
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sem minnihlutinn er les og aherslan liggur a4 likamlegu erfidi. bad skiptir verulegu
mali hve mikid skerdingin heftir getu einstaklingsins til starfa pegar kemur ad
vidhorfi samfélaga til fotlunar.

Nutimalaeknavisindi eyda mikilli orku i ad flokka og merkja pa sem vikja fra
hinu edlilega. A middldum var petta hlidsteett en po ekki. I samfélsgum er ad finna
folk sem uthlutar flokkunum til almagans. A mid6ldum skiptist pessi hopur i tvennt.
Annars vegar voru pad kirkjunnar menn og hins vegar leknar. Metzler segir ad i
nutimasamfélogum séu pad eingdngu leknarnir sem hafa petta hlutverk. Eg er
6sammala pvi. Eg tel ad ohefdbundnar laekningar hafi tekid stad kirkjunnar i pessum
flokkunum og raunar ad kirkjan hafi 4 sumum st6dum enn talsvert kennivald i pessum
efnum. Raunin er po vissulega st ad leknisfraedin er vida eina sampykkta yfirvaldid i
pessum malaflokki.

Stjornun kirkjunar 4 veikum og f6tludum var redd i1 samhengi vid
triarbragdalikan Edwards Wheatleys. Darrel Amundsen segir alltaf hafa verid spennu
milli lekninga og trliarbragda. Pessir pattir hafi svipadra hagsmuna ad gaeta en noti
afar olikar adferdir. Afskipti kirkjunnar folust medal annars i pvi ad hun stjérnadi
ordredu i kringum fotlun, alveg eins og nutimalaknavisindi gera ni 4 dogum.
Ordreda midaldakirkjunnar snerist um lakningar med i0run, yfirbot og godu
kristilegu liferni. betta bar arangur vegna pess ad leknavisindin hofou ekki upp a
mikid ad bjoda fyrir folk med skerdingar. Kirkjan baud upp & von um laekningu i
gegnum syndlaust liferni og kraftaverk.

Til pess ad na utan um bax0i ,,veraldlegar lekningar og kraftaverkalekningar
var akvedid ad rannsaka tvenns konar lekningasdgur. Annars vegar voru sogur ur
Morkinskinnu og Sturlungu greindar sem demi um veraldlegri l&ekningasdgur. Hins
vegar voru sogur islensku dyrlinganna Porladks og Jons rannsakadar.

Adalnidurstadan vard su ad veraldlegri lekningar, leekningar sem eru lausar
vid dyrlinga og kraftaverk, eru aldrei alveg lausar vid hid yfirnattarulega. Gudlegur
mattur leynist vida. Kirkjan baktryggdi sig med pvi ad segja ad laeknar stérfudu i
krafti guds og i gegnum hann, pess vegna tekist peim stundum ad lekna folk.
Konungar padu einnig vald sitt fr4 gudi samkvemt hugmyndafredi midalda.
Y firnattaran var notud til ad Utskyra pad sem folk skildi ekki, til demis til pess ad
utskyra skyndilegar lekningar, eda sjuikdoma og pjaningu. Yfirnattiran var einnig
notud til ad koma i veg fyrir fordemingu eda félagsleg vandraedi vegna synda. betta

sést 1 demum Jodisar, sem heilagur borlakur losadi vid fostur, og Ingibjargar og
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Haralds hardrdda, par sem yfirnattira var hugsanlega notud til ad breida yfir
fostureydingu.

Tilgangur kraftaverkalekninga (annar en hinn sjalfsagdi - ad lekna folk)
virdist fyrst og fremst hafa verid ad binda folk vid kirkjuna og veita pvi von. I stadinn
purfti folk ad hlyda 16gmalum kirkjunnar. Almennur trinadur virdist hafa verid lagdur
a helgisogur. Helst virdist ad peir einu sem hafi ekki haft fulla tra 4 peim hafi verid
helgisagnaritarar og sjalfir dyrlingarnir. Pad byggi ég 4 pvi ad helgisogur fylgja mjog
akvednu formi og kraftaverkin eru mjog einsleit. betta er gert i peim tilgangi ad auka
vid heilagleika vidkomandi dyrlings og lata lif hans likjast lifi annarra dyrlinga - og
lifi Jesu. Folk med skerdingar er vitaskuld midlegt i pessum ségum, par ed
leekningasaga an lekningar veri ekkert sérlega bitasted.

Heilagleiki dyrlinga er pannig yktur og upphafinn. betta er sérlega dberandi i
Jons sogu, par sem ofurahersla er 16g0 4 heilagleika Jons i allri umfj6llun og 6llum
lysingum. Hugsanlegar astedur pess eru ad Jon var tvikvaentur. Onnur 4steda getur
verid ad saga Jons er ritud 1ongu eftir dauda hans. Tengsl Jons vid konunga,
drottningar, biskupa og sjalfan pafann eru dregin fram og peim lyst i smaatridum. Allt
petta folk gerdi sér grein fyrir pvi hversu sérstakur og heilagur Jon var fra upphafi.
bannig er alit peirra notad til ad stadfesta og upphefja heilagleika hans.

Tengsl dyrlinga og yfirnattiru eru p6 ekki eingdngu notud til ad syna fram a
heilagleika dyrlingsins. I ségunum af heilogum Porlaki er guddémurinn ad 6llum
likindum notadur til ad losa pa sem leeknadir voru vid fordemingu sem fylgdi syndum
peim sem peir h6fdu drygt. Syndirnar voru storar, sjalfsmord og fostureyding. Einnig
setti ég fram talkun 4 so6gu Ingibjargar Halldorsdottur og Haralds hardrada sem gerir
rad fyrir pvi ad yfirnattira hafi verid notud til ad breida yfir fostureydingu og peaer
vidkvaemu adstedur sem henni fylgdu.

Saga af konu ad nafni Rannveig sem leitadi lekninga hja Joni synir ad
dyrlingar brugdust ekki alltaf jafn ljafmannlega vid pvi ad heitid veri a4 pa. Jon,
madur Rannveigar, hét fyrst & heilagan Porldk sem vildi geyma laekninguna fyrir
heilagan Jon. Pegar konan stundi loksins upp aheiti 4 Jon, batnadi henni 4 nokkrum
dogum. Sogur sem pessar geta hafa verid notadar i peim tilgangi ad utskyra hvers
vegna allir sjuklingar leknudust ekki vid aheit 4 dyrling.

Tvé meginpemu eru i pessari ritgerd. Annad peirra er pad ad folk hefur
edlislega porf fyrir ad skilja heiminn. begar hversdagslegar skyringar prytur er

gjarnan gripid til yfirnattirunnar til ad skyra hvadeina. bad skiptir einnig mali hvada
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urredi folk hefur. bPegar leknar geta ekki meira, eda natimavisindin prytur, leitar folk
oOsjalfratt 1 yfirnattiruna til pess ad skyra pad sem ekki verdur skyrt med 60rum haetti.
Eins og synt var fram 4 getur petta einnig virkad 4 hinn veginn, yfirnattaran getur
verid notud til ad breida yfir Opaegilegar, raunverulegar skyringar & hlutunum.

Hitt meginpemad er ad pydingarlaust er ad tala um jardneskar eda veraldlegar
lekningar & midoldum. Laeknavisindin voru svo vanmattug ad lakningar voru
jadariprott. Leknar hikudu vid ad reyna hettulegar l&ekningar og reyndu ad tryggja
stodu sina med pvi ad kalla til vitni, presta og lata folk bidja. Malin voru svo 16gd i
hendur guds. Konungar voru arednari, en peir hofdu valdid i sinum hondum og
gudlegan matt med sér. Lakningar og yfirnattira voru, pa sem nu, tengd oOrofa
bondum sem verda til stadar 4 medan til eru hattulegir sjukdomar sem ekki er haegt ad

leekna og 4 medan 6sanngjarnir hlutir gerast i heiminum.

70



Heimildir

Amundsen, Darrel. (2000). Medicine, Society and Faith in the Ancient and Medieval
Worlds. Baltimore: The Johns Hopkins University Press.

Arnbjorg L. Johannsdottir. (1992). Islenskar leekningajurtir. Sofnun peirra, notkun og
ahrif. Reykjavik: Mél og menning.

Armann Jakobsson. (1998). Konungasagan Laxdela. Skirnir 172:357-381.

Armann Jakobsson. (2002). Stadur { mjjum heimi. Konungasagan Morkinskinna.

Reykjavik: Haskolautgafan.

Armann Jakobsson, Bergljot S. Kristjansdottir og Sverrir Témasson. (2003).

Andmzlaradur vid doktorsvrn Armanns Jakobssonar. Gripla 14: 285-322.

Armann Jakobsson. (2005). Astin 4 timum pjodveldisins. Midaldabérn, bls 63-85.
Ritstj. Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius. Reykjavik: Hugvisindastofnun
Haskola {slands

Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius. (2005). Inngangur. Midaldabérn, bls. 7-16.
Ritstj. Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius. Reykjavik: Hugvisindastofnun
Haskola {slands.

Armann Jakobsson. (2006). The friend of the Meek. The Late Medieval Miracles of a
Twelfth-century Icelandic saint. The Making of Christian Myths in the
Periphery of Latin Christendom, bls 135-151. Ritstj. Lars Boje Mortensen.

Kaupmannahéfn: Museum Tusculanum Press.
Armann Jakobsson og Pérdur Ingi Gudjonsson. (2011). Forméli. Morkinskinna I, bls.

II-LXVIIL. Armann Jakobsson og Pordur Ingi Gudjonsson gafu t. Islensk
fornrit 23-4. Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag.

71



Armann Jakobsson. (2012). Hver er hreeddur vid handalausa manninn? Spdssian

3,3:28-31.

Asdis Egilsdottir. (1999). Drekar, sléngur og heilog Margrét. Heidin minni, bls. 241-
256. Ritstj. Haraldur Bessason og Baldur Hafstad. Reykjavik: Heimskringla,
Héaskolaforlag Méls og Menningar.

Asdis Egilsdottir. (2002). Formali. Biskupasogur II, bls. vi-cli. Asdis Egilsdéttir gaf
ut. Islenzk fornrit 16. Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag.

Asdis Egilsdottir. (2003). Dyrlingur Vestfjarda. Arsrit Sogufélags Isfirdinga 43:103-
114.

Asdis Egilsdottir. (2005). Kolbitur verdur karlmadur. Midaldabérn, bls. 87-100.
Ritstj. Armann Jakobsson og Torfi H. Tulinius. Reykjavik: Hugvisindastofnun

Haskola Islands.

Asdis Egilsdottir. (2006). The Beginnings of Local Hagiography in Iceland: The
Lives of Bishops borldkr and Jon. The Making of Christian Myths in the
Periphery of Latin Christendom, bls. 121-133. Ritstj. Lars Boje Mortensen.

Kaupmannahdfn: Museum Tusculanum Press.

Asdis Egilsdottir. (2009). En verden skabes - en mand bliver til. Fornaldarsagaerne.
Myter og virkelighed, bls. 245-254. Ritstj. Agneta Ney, Armann Jakobsson og

Annette Lassen. Kaupmannah6fn: Museum Tusculanums Press.

Asgeir Blondal Magntsson. (1989). Islensk ordsifjabk. Reykjavik: Ordabok

Haskolans.

Biskupa ségur I. Sidari hluti - sogutextar. (2003) Jonas Kristjansson gaf ut. Islensk
fornrit 15. Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag.

Biskupasogur II. (2002). Asdis Egilsdéttir gaf t. fslenzk fornrit 16. Reykjavik: Hid

islenzka fornritafélag.

72



Bragg, Lois. (2010). Oedipus borealis. The Aberrant Body in Old Icelandic Myth and

Saga. Madison: Farleigh Dickinson University Press.

Bragg, Lois. (1994). Disfigurement, disability and dis-integration in Sturlunga saga.
Alvissmal 4:15-32.

Canguilhem, Georges. (1989). The Normal and the Pathological. New York: Zone
Books.

Clover, Carol J. (1993). Regardless of Sex: Men, Women, and Power in Early
Northern Europe. Representations 44:1-28.

Clover, Carol J. (1986) Maiden Warriors and Other Sons. Journal of English and
Germanic Philology 85,1:35-49.

Colebrook, Claire. (2004). Gender. Basingstoke: Palgrave.

Cormack, Margaret. (2005). Christian Biography. A4 Companion to Old Norse-
Icelandic Literature and Culture. Ritstj. Rory McTurk. London: Blackwell.

Finnur Jonsson. (1912). Leegekunsten i den nordiske oldtid. Kaupmannah6fn: Vilhelm

Trydes Forlag.

Finucane, Ronald C. (1995). Miracles and Pilgrims: Popular Beliefs in Medieval
England. Basingstoke: Macmillan.

Foucault, Michel. (1990). History of sexuality. London: Penguin.

Foucault, Michel. (1995). Discipline and Punish. Birth of the Prison. New York:
Vintage Books.

73



Freud, Sigmund. (1953). Remembering, Repeating and Working Through. Further
Recommendations on the Technique of Psycho-analysis II. The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XII
(1911-1913): The Case of Schreber, Papers on Technique and Other Works,
bls. 145-156. Ritstj. James Strachey og Anna Freud. London: Hogart Press.

Geary, Patrick. (2006). Reflections on Historiography and the Holy: Center and
Periphery. The Making of Christian Myths in the Periphery of Latin
Christendom,bls. 323-330. Ritstj. Lars Boje Mortensen. Kaupmannahofn:

Museum Tusculanum Press.

Gudran Nordal. (2006). Sagnarit um innlend efni - Sturlunga saga. Islensk
békmenntasaga I, bls. 309-344. Ritstj. Vésteinn Olason. Reykjavik: Mal og

menning.

Guorun P. Helgadottir. (1987). Introduction. Hrafns saga Sveinbjarnarsonar, bls. xi-
cviii. Ritstj. Gudrun P. Helgadottir. Oxford: Clarendon Press.

Gurevich, Aron. (1988). Medieval popular culture. Problems of belief and perception.
Cambridge: Cambridge University Press.

Heffernan, Thomas. (1988). Sacred Biography: Saints and their Biographers in the
Middle Ages. Oxford: Oxford University Press.

Heimskringla III. (1951). Bjarni Adalbjarnarson gaf ut. fslensk fornrit 28. Reykjavik:

Hid islenska fornritafélag.

Helgi borlaksson. (2003). Gudveldi og samtimasdgur & 13. 6ld. Scandinavia and
Christian Europe in the Middle Ages. Papers of the 12th International Saga
Conference Bonn/Germany, 28th July-2nd August 2003, bls. 229-237. Ritst;.
Rudolf Simek og Judith Meurer. Bonn: Hausdruckerei der Universitit

Bonn.

74



Hrafns saga Sveinbjarnarsonar. (1987) Ritstj. Gudran P. Helgadottir. Oxford:

Clarendon Press.

Ilich, Ivan. (1977). Limits to Medicine. Medical Nemesis: The Expropriation of
Health, Harmondsworth: Penguin.

Islendingabdk, Landnamabdk. Fyrri hluti. (1968). Jakob Benediktsson gaf 1t. Islensk
fornrit 1. Reykjavik: Hid islenska fornritafélag.

Jakob Benediktsson. 1989. Hugtok og heiti | bokmenntafreedi. Reykjavik:

Bokmenntafradistofnun Haskola fslands og Mal og menning.

Jon Olafur Isberg. (2005). Lif og leekningar. Islensk heilbrigdissaga. Reykjavik: Hid

islenska bokmenntafélag.

Lonnroth, Lars. (1976). Njals saga. A Critical Introduction. Berkeley: University of

California Press.

Metzler, Irina. (2006). Disability in Medieval Europe. Thinking about disability
during the high Middle Ages c. 1100-1400. London: Routledge.

Mitchell, David T og Snyder, Sharon. (2001). Narrative Prosthesis. Disability and the

Dependencies of Discourse. Ann Arbor: University of Michican Press.

Meulengracht Sorensen. (1977). Saga og samfund: En indforing i oldislandsk

litteratur. Kaupmannahotn : Berlingske forlag.

Morkinskinna I-II. (2011). Armann Jakobsson og Pordur Ingi Gudjonsson gafu ut.
fslensk fornrit 23-4. Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag.

Neubert, Dieter og Giinther Cloerkes. (1994). Behinderung und Behinderte in

verschiedenen Kulturen. Eine vergleichende Analyse ethnologischer Studien.

Heidelberg: Edition Schindele.

75



Ottar Gudmundsson. (2012). Hetjur og hugarvil. Reykjavik: JPV ttgafa.

Rubin, Miri. (1997). Medieval bodies: why now, and how? The Work of Jacques Le
Goff and the Challenges of Medieval History, bls 209-217. Ritstj. Miri Rubin.
Woodbridge: Boydell Press.

Sedgewick, Eve Kosofsky. (1990). Epistemology of the Closet. Berkley: University of

California Press.

Sexton, John P. (2010). Difference and Disability: On the Logic of Naming in the
Icelandic Sagas. Disability in the Middle Ages, bls. 149-163. Ritstj. Joshua R.
Eyler. Surrey: Ashgate

Sigurdur Samuelsson. (1998). Sjukdomar og danarmein islenskra fornmanna.
Sjukdomsgreiningar  byggoar a  fraségnum  fornritanna. Reykjavik:

Haskolautgatan.

Stiker, Henri Jacques. (2000). 4 history of disability. Ann Arbor: University of
Michigan Press.

Sturlunga saga 1. (1906). Kr. Kalund bjo til prentunar. Kaupmannahofn: Det
Kongelige Nordiske Oldskrift-selskap; Gyldendalske boghandel, Nordisk
Forlag.

Sturlunga saga I1I. (1911). Kr. Kalund bjé til prentunar. Kaupmannahofn: Det
Kongelige Nordiske Oldskrift-selskap; Gyldendalske boghandel, Nordisk

Forlag.

Ullmann, Walter. Principles of Government and Politics in the Middle Ages. London:
Methuen, 1974.

76



Ulfar Bragason. (2003). Sturlunga’s text of Prestssaga Gudmundar géda. Scandinavia
and Christian Europe in the Middle Ages. Papers of the 12th International
Saga Conference Bonn/Germany, 28th July-2nd August 2003, bls 483-490.
Ritstj. Rudolf Simek og Judith Meurer. Bonn: Hausdruckerei der Universitét

Bonn.

Ulfar Bragason. (2005). Sagas of Contemporary History (Sturlunga saga): Texts and
Research. 4 Companion to Old Norse-Icelandic Literature and Culture, bls.

427-446. Ritst). Rory McTurk. London: Blackwell.

Ulfar Bragason. (2010). £tt og saga. Um frdsagnarfredi Sturlungu eda Islendinga

sogu hinnar miklu. Reykjavik: Haskolautgafan.

Ward, Benedicta. (1987). Miracles and the Medieval Mind: Theory, Record and Event
1000-1215). Aldershot: Wildwood House.

Weber, Maximillan. (1964). Theory of Social and Economic Organization. New

York: Free Press.

Wheatley, Edward (2010). Stumbling Blocks Before the Blind: Medieval
Constructions of a Disability. Michigan: The University of Michigan Press.

77



