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Utdrattur

Samkvemt rannsoknum hefur atferlisihlutun med myndbandseftirhermun gefid géda
raun vid pjalfun barna med einhverfu. bad sem born med einhverfu eiga hvad erfidast
med er imyndunarleikur, enda er skortur 4 honum talinn eitt af einkennum einhverfu
samkvamt DSM-IV greiningarkerfinu. I peirri rannsokn sem hér er gerd grein fyrir var
tidni leikhegdunar og pematengdrar malnotkunar tveggja stilkna & fjorda aldursari
mald. Markmidid var ad auka leikhegdun beirra i imyndunarleik. Onnur er greind med
einhverfu en hin er tvityngd med edlilegan proska. Badar stilkurnar fengu thlutun med
myndbandseftithermun par sem pema imyndunarleiksins var eldhus.
Rannsoknarspurningarnar voru hvort ihlutun med myndbandseftirhermun auki tidni
leikhegdunar og pematengdrar méalnotkunar barna med einhverfu og tvityngdra barna
med edlilegan proska. Notast var vid margfalt grunnlinusnid og hegdun stulknanna var
meld med malitaeki 4 leikhegdun sem Kristin Gudmundsdottir (2002) er ad proa.
Helstu nidurstodur voru paer ad tidni leikhegdunar jokst hja badum stulkunum og
einnig pematengd malnotkun hja tvityngdu stilkunni. bessar nidurstodur eru i
samremi vid pad sem fram hefur komid i fyrri rannséknum 4 ithlutun hja bérnum med
einhverfu.

Abstract

Intervention with video modeling is an effective method in teaching children with
autism according to recent studies. Children with autism often have impairments in
imaginative play, and the lack of pretended play in children with autism is one of the
characteristics of autism according to DSM-IV. In this study the frequency of play and
verbalization related to the play of two four years old girls was measured. The aim was
to increase pretended play behavior. One of the girls is diagnosed with autism and the
other is a typically developing bilingual girl. They both obtained intervention which
included video modeling. Kitchen-theme was involved in the play. The purpose of the
present study was to observe if intervention with video modeling would have an
impact on play and verbalization of children with autism and bilingual children. In this
study multiple baseline was used and to measure the behavior a mesurement system in
developement (Kristin Gudmundsdottir, 2002) was used. The research questions asked
in this study involved the effects of video modeling on the frequency of pretend play
and verbalizations related to pretend play. Results indicated an increase in play of both
girls, also increase in verbalizations related to the play of the bilingual girl. These
results support findings of previous research in intervention on children with autism.
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Ahrif ihlutunar med myndbandseftithermun 4 imyndunarleik og pematengda
malnotkun barna med einhverfu og tvityngdra barna med edlilegan proska

[ dagsins 6nn reynir folk jafnan ad sinna bérnum sinum eins og pad mogulega ma vera
ad, pvi hja flestum eru pau pad sem skipta mestu mali. A barnsaldri lerir folk hratt og
vel og tekur Ut mikinn proska 4 fdum arum. b6 eru bornin jatn misjofn og pau eru
morg og eiga ekki 61l pvi lani ad fagna ad proskast eins og talad er um ad edlilegt sé.
Dami um proskardskun er einhverfa en upptok hennar eru talin stafa af fravikum i
taugaproska (Matson og Smith, 2008; Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson,
2005).

Samkvemt greiningakerfi DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) er einhverfa skilgreind sem roskun sem hefur ahrif & préun
gagnkvemra félagstengsla, samskiptahafni og pekkingu & notkun hluta sem og
videigandi nalgun gagnvart peim fyrstu prju a&vidrin (Lord, Rutter og LeCouteur,
1994). Einnig koma fram erfidleikar med hlutverka- og imyndunarleik fyrir priggja ara
aldur (American Psychiatric Association, 1994). b6 eru atridi sem hafa ber i huga
vardandi 6lik einkenni en til pess ad barn greinist med einhverfu parf dkvedinn fjoldi
patta i hverjum einkennaflokki ad vera til stadar. Adrar proskaraskanir tengdar
einhverfu eru Retts heilkenni (Rett’s Disorder), upplausnarproskaréskun (Childhood
Disintegrative Disorder), Aspergers heilkenni (Asperger’s Disorder) og 6demigerd
einhverfa (PDD-NOS), en einkenni pessara raskana teljast vagari en einkenni
einhverfu (American Psychiatric Association, 1994; Matson og Smith, 2008).

Leikur felur i sér margvislega og flokna hegdun og litid er 4 leikhegdun sem
eitt af lykilatrioum i proska barns (MacDonald, Clark, Garrigan og Vangala, 2005).

Leikur snyst um ad barn skilji umhverfi sitt, noti mal- og likamstjaningu og med pvi ad
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taka patt 1 leik laerir barnid um leid félagslegar reglur (Williams, 2003). Rannséknir
hafa synt ad bérn med einhverfu syna minni tioni leiks, fjélbreytni og nybreytni i sjalf-
sprottinni leikhegdun en 6nnur bérn (Lord, o.fl., 1994). Skortur & imyndunarleik er pvi
mjog algengur hja bornum med einhverfu og morg peirra eru ekki faer um ad nota
leikfong a tdknreenan hatt og gefa leiknum merkingu (Hine og Wolery, 2006; Kristin
Gudmundsdaottir, 2002; Williams, 2003). Flestum greiningartaekjum fyrir einhverfu ber
saman um ad petta s¢ eitt af adaleinkennum barna med einhverfu (Lord o.fl., 1994).
Born med einhverfu eiga oft erfidara med ad leika sér en born sem hafa
proskast edlilega, eins og segir hér ad ofan, og virdast pa sérstaklega skorta heefi-
leikann til ad leika sér af sjalfsdadum (spontaneous play) (Hine og Wolery, 2006).
imyndunarleikur er félagsleg haefni sem kemur snemma i 1j6s hja bérnum med
edlilegan proska og er talinn studla ad félags- og malproska barna. imyndunareikur
felur 1 sér tulkun & umhverfinu, skopun nyrra hugmynda og ad geta beint athyglinni fra
einni talkun & leikfangi yfir 4 adra (Rutherford, Young, Hepburn og Rogers, 2007).
Talid er ad imyndun s¢ grunnforsenda fyrir pvi ad nam eigi sér stad og
sérstaklega sé hun undanfari pess ad félagsleg hafni lerist (Hine og Wolery, 2006).
bad er einnig mikilvegt i pessu samhengi ad barnid laeri ad nyta sér pekkinguna i
olikum adstedum en hiin einskordist ekki vid tilraunaadstedur (Charlop-Christy, Le
og Freeman, 2000). Oll bérn, sama 4 hvad proskastigi pau eru, purfa 4 leik ad halda til
pess ad lera félagsleg samskipti pegar fram i sekir (MacDonald o.1l., 2005). Fyrir born
med einhverfu er imyndunarleikur mikilveegur til ad pau leri ad syna videigandi
hegOun eftir adsteedum, pvi eins og fram hefur komid gefur pad sem fram kemur i
leiknum hugmynd um hvernig barnid skynjar umhverfi sitt og tulkar pad sem fyrir pvi

er haft (Gena, Couloura og Kymissis, 2005; MacDonald o.1l., 2005).
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Eitt af pvi sem talid er gera bérnum med einhverfu erfitt fyrir pegar pau proska
med sér imyndunarleik eru malordugleikar. Samskipti i leik eru mikilvaeg og skiptir
maltjaning barnsins par mestu um hvernig samskiptin ganga fyrir sig (D’ Atendo,
Mangiapanello og Taylor, 2003; MacDonald o.1l., 2005; Kristin Gudmundsdottir og
Sigridur Loa Jonsdottir, 2006). betta gefur visbendingar um ad bérn med edlilegan
proska sem eiga i erfidleikum med maltjaningu geti einnig stadid frammi fyrir hindrun-
um i imyndunarleik, par sem leikur krefst pess oftast ad barn tjai sig med tali (Casby,
1997). Svo deemi sé tekid hefur leikhegdun tvityngdra barna verid skodud og komid i
1j6s ad hun er minni hja peim en bérnum sem tala adeins eitt tungumal (Bjork-Willén,
2007). Moguleg asteda pess er hvad pau eiga ad jatnadi erfitt med ad komast inn i
leikinn par sem pau hafa ekki jafn mikid vald & tungumalinu og leikfélagar peirra sem
hafa adeins eitt tungumal (Bjork-Willén, 2007; Cromdal, 2001).

begar kemur a0 pvi ad mela leikhegdun barna skiptir miklu mali ad hegdunin
sem a ad mela sé skilgreind ndkvamlega og notast s¢ vid sama malitekid milli
rannsokna svo ad per verdi samanburdarhefar (Kristin Gudmundsdottir, 2002).
Skilgreiningu 4 leik er dbotavant i fyrri rannsoknum (D’ Ateno o.1l., 2003; Hine og
Wolery, 2006; MacDonald o.fl., 2005). Tekid er fram hvada leik &tlunin sé¢ ad mela
an pess ad skilgreint sé nakvemlega hvernig hegdunin parf ad vera til pess ad geta
flokkast undir pad pema sem unnid er med hverju sinni (D’Ateno o.1l., 2003; Hine og
Wolery, 2006; MacDonald o.fl., 2005). Hins vegar hefur Kristin Gudmundsdottir
(2002) gert athugun par sem htin setti fram nytt form a4 skraningu 4 leikhegdun barna
med edlilegan proska og barna med einhverfu. Hin skrddi med pessu matstaeki tioni
hegdunar. [ pvi sambandi gerdi hiin greinagdda skilgreiningu 4 hverju hegdunarmynstri

fyrir sig sem gerir skraningarformio areidanlegra og skyrara. Hun setti fram
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skraningarform fyrir einfaldan leik (Simple Manipulation) hefdbundinn leik
(Functional Manipulation), imyndunarleik med leikfongum (Symbolic Toy Play) og
hlutverkaleik (Symbolic Role Play).

Samkvaemt skilgreiningu Kristinar Gudmundsdottur (2002) & imyndunarleik
kemur hann fram pegar barn imyndar sér dkvednar adstedur og letur eins og efni eda
hlutur sé til stadar sem er pad i raun ekki. Barnid segir fra pvi hvad akvedinn hlutur
stendur fyrir eda notar hreyfingar til pess ad gefa til kynna ad eitthvad sé a stadnum
sem er pad ekki. Einnig getur barnid tjad sig um ad eitthvad sé annad en pad i raun er.
Hluti skilgreiningar 4 imyndunarleik er ad barnid tjai sig med ordum og gefi pannig til
kynna edli leiksins (Kristin Gudmundsdéttir, 2002).

bar sem malnotkun er svo mikilveeg fyrir leik er naudsynlegt ad gripa inn i hja
bornum med einhverfu med kennslu i méalnotkun til pess ad pau eigi haegara um vik ad
proska med sér imyndunarleik. Fyrir arid 1974 var ihlutun sem kennsluadferd mest
notud i rannsoknaradstedum par sem kennarinn hafdi mikla stjorn & adstedum og attu
bornin pvi erfidara med ad yfirfera pad ndm a nattarulegar adstedur (Kristin
Gudmundsdottir og Sigridur Loa Jonsdottir, 2006). Hart og Risley komu fram med
timamotarannsokn arid 1975 par sem peir syndu fram & hvernig haegt vaeri ad nota
adferdir eins og Incidental Teaching til ad yta undir malnotkun hja bérnum med
einhverfu & leikskolaaldri. bau héldu pvi fram ad styrking, sem er eitt form atferlis-
ihlutunar, veri ekki naudsynleg til pess ad préoa mal hja bornunum heldur gaetu pau
leert samskiptateekni af fullordnum einstaklingi sem gaefi peim akveonar visbendingar
um ordaval (Hart og Risley, 1975). Bornin nddu med pessari adferd ad yfirfera lerda
teekni 4 adrar adsteedur sem synir hvernig hagnyt atferlisgreining getur gagnast bornum

med einhverfu (Kristin Guomundsdottir og Sigridur Loa Jonsdottir, 2006).
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begar atferlisgreining er nytt i kennslu barna med fravik i proska er ithlutun gjarnan
beitt til ad hafa jakvaed ahrif 4 hegdun (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson,
2005).

fhlutun er hugtak innan atferlisgreiningar sem Sigridur Loéa Jonsdottir og
Ingo6lfur Einarsson (2005) hafa skilgreint sem adferd sem felur 1 sér allt sem er gert til
pess ad hafa ahrif 4 4stand barnsins, adstedur pess og fjolskyldunnar med pad ad
markmidi ad breyta framtidarhorfum barnsins. Ennfremur er heildstad atferlisihlutun
sprottin af hugmyndafraedi hagnytrar atferlisgreiningar en hun er best pekkt hér a landi
undir nafninu heildstad atferlispjalfun sem var upphatlega proud af Lovaas um 1970
(Lovaas, 1987; Sigridur Loa Jonsdottir og Ingdlfur Einarsson, 2005). Pessi adferd er
ein tegund af 6flugri snemmteekri ihlutun (early intensive behavior intervention) og er
mest notud pegar verid er a0 medhondla born 4 leikskolaaldri sem greinst hafa med
einhverfu eda annars konar proskafravik. St ahersla sem 16g0 er 4 ad gripa snemma
inn i 4 proskaferli barnanna stafar ekki sist af peirri kenningu ad hagt sé¢ ad hafa ahrif a
préun taugaproska peirra (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingélfur Einarsson, 2005). Einnig
eru hugmyndir uppi um ad haegt sé¢ ad 6rva uppbyggingu taugakerfisins med ihlutun
eda annarri kennslu sem felur 1 sér 6rvun hugrennar getu barna (Sigridur Loa
Jonsdottir og Ingélfur Einarsson, 2005).

fhlutun er vidurkennd adferd i atferlispjalfun og er vida notud (Matson og
Smith, 2008). Atferlisihlutun er adferd sem beitt er i hagnytri atferlisgreiningu en hun
snyst um ad meta hegdun og fylgjast beint med henni baedi fyrir ithlutun og 4 medan
henni stendur og skra hegdun ad lokum & hlutlaegan hatt. Nidurstéour nylegra
rannsokna benda til pess ad arangur af atferlisihlutun sem skammtimamedferd fyrir

bdrn med einhverfu, geti aukid feerni & ymsum svidum og dregid ur tioni og alvarleika
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oaskilegrar hegdunar (Bryson, Rogers og Fombonne, 2003; Matson og Smith, 2008).
Oflug snemmtzk atferlisihlutun er algengasta adferdin sem notud er i dag i vinnu med
bornum med einhverfu og virdist gefa hvad bestan drangur af adferdum innan atferlis-
fredinnar (Matson, 2007; Matson og Smith, 2008). bessi adferd krefst pess ad o6ll
hegdun sé skilgreind mjog nakvamlega til pess ad skraningin geti ordid sem
markvissust og pvi skiptir miklu mali ad meeliteki sem skrair hegdun sé areidanlegt og
nakvemt (Kristin Gudmundsdottir, 2002; Kristin Gudmundsdottir og Sigridur Loa
Jonsdottir, 2006).

fhlutun i leik getur verid margs konar. Til deemis myndbandseftirhermun (video
modeling) par sem einstaklingur fylgist med fyrirmynd 4 myndbandi (D’Ateno o.1l.,
2003) og eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd (in vivo modeling) par sem fyrirmyndin 4
i beinum samskiptum vid einstaklinginn (Charlop-Christy o.fl., 2000). Myndbands-
eftirhermun er kennsluadferd sem felur pad i sér ad einstaklingur horfir 4 myndband
eda mynddisk (DVD) af fyrirmynd og er sidan gefid tekifeeri til pess ad herma eda
likja eftir hegdun fyrirmyndarinnar (D’Ateno o.fl., 2003; Hine og Wolery, 2006;
MacDonald o.1l., 2005; Reagon, Higbee og Endicott, 2006). Yfirleitt vinnur fyrir-
myndin eftir fyrirfram akvednu handriti og synir dkvednar gjordir og/eda malnotkun.
Lokamarkmid med pess konar ithlutun er ad barnid sem horfir 4 myndbandid yfirfaeri
a0 lokum pad sem pad sér 4 sinar eigin adstaedur (D’Ateno o.1l., 2003; Hine og
Wolery, 2006; MacDonald o.fl., 2005; Reagon o.fl., 2006). Rannsoknir hafa synt ad
bein hvatning og styrkir eru ekki naudsynleg til ad auka tiltekna hegdun (D’ Ateno o.1l.,
2003). Til pess ad inngrip med myndbandseftirhermun séu ahrifarik verdur barnio ad
veita 60rum einstaklingi athygli, pad verdur a0 veita gjordum eda hegdun pessa sama

einstaklings athygli og naudsynlegt er ad haegt s¢ ad likja eda herma eftir peirri hegdun
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(D’Ateno o.1l., 2003; Hine og Wolery, 2006; MacDonald o.1l., 2005; Reagon o.1l.,
2006).

Fyrirmyndir i myndbandseftirhermun geta verid af ymsum toga eins og
jafningi, foreldri, systkini eda barnid sjalft (Bellini og Akullian, 2007; Buggey, 2007;
Gena o.fl., 2005; Reagon o.fl., 2006). Reagon og félagar (2006) gerdu rannsokn par
sem markmi0id var ad auka farni drengs med einhverfu i imyndunarleik par sem eldri
brodir hans var leikfélagi hans og fyrirmynd i thlutuninni sem var myndbandseftir-
hermun. Ennfremur kom 1 1jés 1 ranns6kn Taylor, Levin og Jasper (1999) ad pad ad
hafa systkini sem fyrirmynd og leikfélaga eykur tioni leikhegdunar barns med ein-
hverfu og styrkir samband systkina og foreldra vid barnid. I peim tilfellum par sem
fullordinn einstaklingur er fyrirmyndin i myndbandinu er meira horft 4 ahrif mynd-
bandsins 6had pvi hvort barnid samsamar sig fyrirmyndinni. Pessi adferd hefur einnig
gefid gdda raun og barninu gengur ad jafnadi vel ad yfirfera pad sem verid er ad kenna
a eigin adstedur (MacDonald o.fl., 2005). Hvad vardar rannsoknir par sem jafningi er
hafdur sem fyrirmynd er ef til vill verid ad reyna ad auka samsdmun barnsins vid
fyrirmyndina pvi pannig 4 pad hugsanlega audveldara med ad yfirfaera leerdu hegdun-
ina 4 sinar nattirulegu adstaedur. Su var raunin i rannsokn sem Gena og fleiri (2005)
gerdu. bar var jafningi hafdur sem fyrirmynd og nidurstodur peirra voru ad tioni
@skilegrar hegdunar jokst hja bornunum premur sem 611 voru greind med einhverfu,
hegOunin var yfirfaerd 4 adrar adstedur og bornin virtust samsama sig fyrirmyndinni
vel.

fhlutun par sem notast er vid eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd hefur einnig
verid ahrifarik hvad vardar ad kenna bérnum med einhverfu ymis konar haefni sem

tengist proska (Gena o.fl., 2005; Hine og Wolery, 2006). Badar adferdirnar,
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myndbandseftirhermun og eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd, studla ad pvi ad tiltekin
hegdun laerist med pvi ad fylgjast med 6drum. bad ber ad nefna ad slikt nam getur
verid talsverd askorun fyrir sum bérn med einhverfu, par sem sum peirra eiga erfitt
med ad einbeita sér ad morgum hlutum i einu og bua til skynmyndir sem audvelt er ad
herma eftir (Gena o.1l., 2005; Hine og Wolery, 2006). bratt fyrir ad hermindm geti
verid askorun fyrir marga er pad samt sem adur mjog mikilvaegur pattur fyrir ndm
(Gena o.1l., 2005; Hine og Wolery, 2006). Inngrip med myndbandseftirhermun hefur
gefid goda raun vid ad kenna bornum med einhverfu leik (MacDonald o.1l., 2005;
Reagon o.l., 2006) og hefur reynst dhrifarik pegar adrar adferdir bera ekki arangur
eins og til demis par adferdir sem krefjast beinna félagslegra samskipta eins og pegar
kennari gefur barni bein fyrirmeli (Hine o.fl., 2006). Eitt af pvi sem einkennir bérn
med einhverfu er einstok minnisgeta peirra og bergmalstal en pessir tveir pettir yta
mogulega undir jadkvaeda svorun vid inngripi & bord vid myndbandseftirhermun
(Charlop og Milstein, 1989).

Taknilegar framfarir seinni ara hafa gert myndbandseftirhermun ad fysilegum
kosti, petta er adferd sem audvelt er ad nota og heldur kostnadi i lagmarki (Charlop-
Christy o.fl., 2000; Carlop og Milstein, 1989). { ranns6kn Charlop-Christy og fleiri
(2000) kemur fram ad ihlutun med myndbandseftirhermun er jafnvel ennpa ahrifarikari
en eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd pegar kemur ad pvi ad kenna bornum med
einhverfu mismunandi athafnir, par 4 medal félagsfaerni eins og ad heilsa ad fyrra
bragdi. Ennfremur hefur ihlutun med myndbandseftirhermun ymsa kosti fram yfir
ihlutun med eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd, auk pess ad vera dédyrari adferd sparar
hun lika tima (Charlop-Christy o.fl., 2000). Samkvamt Charlop-Christy og félogum

(2000) er haegt ad skapa mun natturulegri adstaedur en mogulegt er med adferdinni
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eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd og somuleidis er mogulegt ad hafa meiri stjorn &
fyrirmyndinni par sem heagt er ad taka upp endurtekid pangad til ad atridid neest alveg
harrétt. Ennfremur er barnid alltaf ad horfa 4 ndkvemlega sama atridid pannig ad engar
skekkjur eru vardandi inngripid. bad er ad segja, fyrirmyndin er alltaf nakvemlega eins
en pegar eftthermun med lifandi fyrirmynd er notud er erfitt ad hafa stjorn a pvi ad
inngripid s€ nakvaemlega eins frd degi til dags. Ad lokum hefur myndbandseftirhermun
pad lika framyfir eftirhermun eftir lifandi fyrirmynd ad mogulegt er ad endurnyta
myndbandid og syna pad 60rum, sem pydir ad fleiri born geta notid gods af adferdinni
(Charlop-Christy o.f1., 2000).

Reynt hefur verid ad kenna bornum med einhverfu ymis konar feerni med
myndbandseftirhermun. Til demis hefur samskiptafaerni verid kennd med pessari
adferd og pa sér i lagi malferni (Charlop og Milstein, 1989; Taylor o.1l., 1999). Ekki
sist hefur verid 16g0 ahersla 4 ad kenna bornum med einhverfu félagslega aeskilega
hegdun sem felur til demis i sér ad geta sett sig i spor annarra, syna samud og deila
med sér (Gena o.1l., 2005; LeBlanc, Coates, Daneshvar, Charlop-Christy, Morris og
Lancaster, 2003) sem og adra fé¢lagslega faerni eins og ad syna frumkveaedi i leik
(Nikopoulos og Keenan, 2004). Einnig hefur bornum med einhverfu verid kennt ad
takast 4 vi0 daglega idju med myndbandseftirhermun eins og ad hugsa um galudyr og
leggja & bord svo ad eitthvad sé nefnt (Shipley-Benamou, Lutzker og Taubman, 2002).
Unglingum med einhverfu hefur verid kennt med pessari adferd ad vera sjalfstedir og
hefur til ad mynda verid kennt a0 versla i kjorbud (Haring, Kennedy, Adams og Pitts-
Conway, 1987). fhlutun med myndbandseftirhermun hefur gefid goda raun vid kennslu
4 6llum pessum pattum og bornin ndd betri tokum & hegdun sinni (Charlop og

Milstein, 1989; Gena o.1l., 2005; Haring o.fl., 1987; LeBlanc o.fl., 2003; Nikopoulos
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og Keenan, 2004; Shipley-Benamou o.fl., Lutzker og Taubman, 2002; Taylor o.1l.,
1999).

Margar rannsoknir hafa lagt dherslu 4 ad kenna bérnum med einhverfu
leikhegdun og pa sérstaklega imyndunarleik med leikfongum (Symbolic Toy Play)
(D’Ateno o.1l., 2003; Hine og Wolery, 2006; Kristin Gudmundsdottir, 2002;
MacDonald o.1l., 2005; Reagon o.1l., 2006). D’ Ateno og fleiri (2003) notudu mynd-
bandseftirhermun, par sem fyrirmyndin var fullordinn einstaklingur, til ad kenna
teplega fjogurra ara stulku med einhverfu a leikskéla imyndunarleik og auka tioni
malnotkunar hja henni um leid. Pau meldu hegdun i premur mismunandi pemum,;
tebodi, budarleik og bokunarleik. Nidurstodur peirra bentu til pess ad ihlutun med
myndbandseftirhermun yki badi tidni malnotkunar og hreyfiferni i 6llum premur
adstedunum. Pessi adferd reyndist vera ahrifarik leid til ad kenna lengri og floknari
leikathaftnir eda leikkedjur. MacDonald og fleiri (2005) kenndu tveimur drengjum med
einhverfu, fjogurra og sjo ara, imyndunarleik og pematengda malnotkun med mynd-
bandseftirhermun par sem fyrirmyndin var fullordinn einstaklingur. { 1j6s kom ad
drengirnir nadu tokum 4 malnotkuninni og leikpemanu mjog fljott par sem matti sja
aukna tioni 1 hvoru tveggja. Hine og Wolery (2006) gerdu rannsdkn par sem peir
notudu myndbandseftirhermun en myndbandid var tekid fra sjénarhdli barnsins og
einungis saust hendur fyrirmyndarinnar. Markmi9id var ad kenna tveimur bérnum a
leikskolaaldri med einhverfu hefobundinn leik. Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad pessi
aoferd er ahrifarik til a0 kenna hefobundinn leik, par sem tidni hegdunar jokst.

Fjogurra éra dreng var kenndur imyndunarleikur med myndbandseftirhermun
par sem eldri brodir hans var fyrirmynd og sidan leikfélagi ad ihlutun lokinni (Reagon

0.l., 2006). Pessi rannsokn syndi ad mjog heppilegt er ad hafa systkini barns med



Ahrif ihlutunar med myndbandseftithermun 13

einhverfu sem fyrirmynd. Pad eykur likur & pvi ad barnid yfirferi pad sem pad sér a
myndbandinu & eigin adstedur og vidhaldi ferninni vegna pess ad systkinid leikur
einnig vid barnid i raunverulegum adstedum pess (Reagon o.1l., 2006). Dauphin,
Kinney og Stromer (2004) gerdu rannsokn par sem priggja ara dreng med einhverfu
var kenndur hlutverkaleikur (sociodramatic play) med leikfongum par sem hann atti ad
lata vidkomandi leikfong hafa raunverulega eiginleika. Notast var vid myndbandseftir-
hermun par sem barnid horfdi 4 tolvuskja. A skjanum birtust glaerur med hljodi sem
attu ad 6rva malnotkun og pridja gleran var myndband af atta 4ra dreng sem var fyrir-
myndin ad peim leik og tjaningu sem markmidid var ad kenna. Utkoman tr pessari
rannsokn var, eins og Ur fyrri rannsOknum, ad petta sé ahrifarik adferd til ad kenna
bornum med einhverfu leik og auka malnotkun. Af nidurstodum ofangreindra
rannsokna ma sja ad ihlutun med myndbandseftirhermun hefur gefid gédan arangur til
a0 auka tioni leikhegdunar og ekki sidur malnotkunar.

Sokum pess hversu born med einhverfu eiga oft 4 tidum erfitt med imyndunar-
leik og hermindm og pa adallega ad likja eftir hreyfingum, er mjog athyglisvert ad
rannsaka frekar dhrif myndbandseftirhermunar sem ihlutunar til ad kenna bérnum
pessa ferni (Williams, Whiten og Singh, 2004). A leikskoélaaldri hlytur dagurinn ad
snuast um ad leika sér vid jafnaldra sina og ef til vill er tilgangurinn med skolagéngu
barnanna ad proa ferni peirra i samskiptum og leik. Ef barn getur ekki tekid patt i
leiknum og pannig umgengist jafningja sina leera pau varla af peim pa hegdun sem er
vidurkennd sem leikhegdun barna 4 svipudu reki. Pad sem getur falist i pvi er félags-
feerni og athafnir i leik (Nikopoulos og Keenan, 2004). b4 er naudsynlegt fyrir born
med einhverfu ad gripid s¢ snemma inn i proskaferli peirra og er leikskolinn tilvalid

umhverfi til pess (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005).
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[ rannsokn peirri sem Iyst er i pessari ritgerd var akvedid ad byggja 4 rannsokn
D’ Ateno og fleiri (2003) par sem skrad var leikhegdun og pematengd malnotkun
stulku med einhverfu og hja tvityngdri jatnéldru hennar med edlilegan proska. Notad
var skraningarkerfi Kristinar Gudmundsdottur (2002) fyrir imyndunarleik med leik-
fongum (Symbolic Toy Play) til ad skra leikhegdun peirra og pematengda malnotkun.
fhlutunin i ranns6kninni var myndbandseftirhermun par sem tilgangurinn var ad kenna
stulkunum leikkedju sem byggir & imyndunarleik. Rannsdknarspurningar sem settar
voru fram snérust um hvort atferlisihlutun med myndbandseftirhermun auki tidni
leikhegdunar og pematengdrar méalnotkunar hja bérnum med einhverfu og tvityngdum
bornum med edlilegan proska. Umfram pad ad athuga hvort haegt vari ad auka tioni
imyndunarleiks og pematengdrar malnotkunar hja stilku med einhverfu var einnig
akvedid ad skoda hvort pessi sama ihlutun geeti haft ahrif til aukinnar tioni leik-
hegdunar og pematengdrar malnotkunar hja tvityngdri stilku med edlilegan proska.
bad hafa ekki verid gerdar rannsoknir & pessu adur svo vid vitum og verdur pvi
ahugavert a0 sja hvort tioni leikhegdunar og pematengdrar malnotkunar eykst hja
henni. Ad lokum var tilgangur rannsoknarinnar einnig ad nota skraningarform

melitaekis 1 proun og athuga areidanleika pess (Kristin Gudmundsdéttir, 2002).
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Adferd

batttakendur
Fylgst var med leikhegdun tveggja barna 4 somu deild a leikskola. Annad barnid var
stilka 4 fjorda aldursari med einhverfu. Hana kollum vid Onnu i pessari rannsékn sem
er ekki hennar raunverulega nafn. Hun leikur sér i baedi hlutverkaleik og imyndunar-
leik en peir eru einhafir hja henni samanborid vid jafnaldra hennar. Anna notar takn
med tali og segir nokkur stok ord (eins og mamma og pabbi) og einfaldar tveggja orda
setningar. Hin hermir eftir leik hja 60rum og tekur frumkvadi i minni hopum en ef
hopurinn er stor heldur han sig frekar til baka. Hin hefur studningsfulltria med sér i
leik og starfi dags daglega innan leikskolans. Anna tekur patt i allri starfsemi deildar-
innar og fylgir hinum bérnunum i pvi sem pau eru ad fast vid, hun er ein af hdpnum.

Hin stalkan, sem vid kéllum hér Gunnu, sem er ekki heldur hennar raunveru-
lega nafn, er einnig a fjorda aldursari, tvityngd med edlilegan proska. Hin var valin ar
hopi barnanna 4 deildinni af leikskolakennurunum sem matu leikhegdun hennar pannig
a0 hun veri i medallagi midad vid born & pessum aldri. Til pess ad gera rannsoknar-
adstedurnar sem edlilegastar voru fengin tvo born til vidbotar sem leikfélagar en
hegdun peirra var ekki skrad. Pau voru einnig & fjorda aldursari og af somu deild,
drengur og stulka, bedi med edlilegan leikproska.

Valid 4 Onnu og Gunnu byggdist 4 adferdafredilegum asteedum. Proskardskun
Onnu var 4stadan fyrir pvi ad hun var valin par sem markmidid var ad auka tidni leik-
hegOunar og pematengdrar malnotkunar hja henni og bera saman vid jafnaldra med
edlilegan proska. Af peirri 4stedu var Gunna valin, til ad bera saman vid Onnu, en
einnig af pvi ad hun er tvityngd og var pa dhugavert ad athuga hvort aukning yroi 4

tioni malnotkunar hja henni.



Ahrif ihlutunar med myndbandseftithermun 16

[ myndbandinu var fjégurra ara stalka fengin til pess ad vera fyrirmynd en talid
var ad Anna etti ef til vill audveldara med ad samsama sig stilku 4 sinu reki og teki
hugsanlega frekar eftir hegdun hennar.

Rannsoknaradstedur

Rannsoknin var framkvamd & leikskodla 4 landsbyggdinni. Leikskolinn er rekinn af
skoladeild vidkomandi bajarfélags og er starfrektur fimm daga vikunnar fra klukkan
07:45 til 17:00. { leikskolanum eru fjérar deildir og & hverri peirra er einn argangur.
Bornin eru 4 aldrinum tveggja til sex ara. batttakendur 1 ranns6kninni voru allir af
somu deild.

A deildinni voru 20 born 611 4 sama aldursari. Pau 1éku sér 611 saman i tveimur
rymum 4 deildinni. Einnig var 1itid leikrymi fyrir utan deildina sem var notad fyrir
frjalsan leik. Upptokurnar foru fram i pvi rymi (sja vidauka A) sem var utbtid sérstak-
lega fyrir pessa rannsokn. Rymid var 6,41m x 3,28m & steerd med leikfongum og
husgdgnum sem voru 4 stadnum. Adur en bornin fjogur komu i rymid var baid ad rada
leikfongunum og hlisgdgnunum eins og pau attu ad koma ad pvi. Upptdkurnar foru
fram alla virka morgna fra 08:40 til 08:50 i sex vikur (febriar-mars). Samskipti
rannsakenda vid bornin voru i lagmarki og peim var tjad ad rannsakendurnir veru i
heimsokn ad skoda leikskolann.

Anna horfdi 4 myndbandid i opnu rymi fyrir framan deildina. bar sat htin vid
htsgdgn sem voru par fyrir og mynda fonduradstodu leikskolans. Gunna horfoi 4
myndbandid i samtalsherbergi leikskdlans par sem hun sat & stol vid lagt bord.
Tolvurnar sem notadar voru til ad syna stalkunum myndbondin sem paer skyldu likja
eftir voru 4 bordunum fyrir framan per og var svartur dukur breiddur yfir takkabord

peirra svo pad eina sem stulkurnar sau var tolvuskjarinn.
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Efniviour
Husgdgnin sem notud voru i rannsoknarryminu voru: klifurkastali (4,0m x 0,84m), 20
cm ha eyja fjorir kollar, einn raudur stéll, eitt bord, tveir svampstoélar, leikfangaeldavél
med ofni, leikfangavaskur med skap, tveer dukkukerrur og raim sem var 0,5m x1,2m
med dynu. Oll hisgdgnin voru Ur tré nema svampstolarnir tveir. Einnig voru eftirtalin
leikfong til stadar: tvaer dukkur, dukkufot, marglitir plastbilar, sjo plastskeidar, fimm
plastdiskar, fimm plastglds, tveir plastpottar, ein plastskal, ein plastkanna og ein al-
panna. Bollastellid og pottarnir voru pau leikfong sem notud voru i myndbandinu en
dukkurnar og bilarnir voru til pess ad auka urvalid og yta undir leik. Vid einn vegginn
var skapur med fiskaburi sem i voru gullfiskar og 4 veggnum var bokahilla. Utan um
rymid var skilram ur tré og upp vi0 eina hlid pess var leikfongunum radagd.
Meelitceki
Notast var vid hluta af meliteki Kristinar Gudmundsdottur (2002) til pess ad skréd og
meta leikhegdun og malnotkun. Melitekinu er @tlad ad skrd og mela tidni fjogurra
tegunda af leikhegdun hja bornum med edlilegan proska og bornum med einhverfu.
bessar tegundir eru einfaldur leikur (Simple Manipulation) hefdbundinn leikur
(Functional Manipulation), imyndunarleikur med leikfongum (Symbolic Toy Play) og
hlutverkaleikur (Symbolic Role Play). Sa hluti sem notadur var af melitekinu var
skraningarform fyrir imyndunarleik (Symbolic Toy Play) (sja vidauka F). Einnig er
nakvam skilgreining 4 pvi hvenar leikhegdun hefst og hvenar hin endar (Kristin
Guomundsdottir, 2002). Skrad var i eina minutu i hverja linu, i fimm minutur alls
hverju sinni.

Skraningabladid fyrir malnotkun var gert eftir forminu fyrir imyndunarleikinn

med upplysingum til vidbdtar um hvernig skyldi skra malnotkunina. Malnotkunin var
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flokkud i tvo flokka, pemaord og 6nnur ord en einungis tala fyrir pemaord feerd inn i
linurit (sja vidauka G).

Teekjabunadur

Vid gerd myndbandsins og upptokur a leikskdlanum var notast vid tvaer myndbands-
upptokuvélar. bar voru af gerdinni Sony Digital 8 DCR-TRV420E og Sony Digital
DCR-HC20E. Myndbandid var synt i Windows Media Player i tveimur ACER
fartolvum.

Rannsoknarsnio

Rannsoknarsnidid sem notad var i rannsokninni var margfalt grunnlinusnid yfir patt-
takendur (multiple baseline across two participants).

Frumbreyta

Frumbreytan i rannsdkninni var myndband sem notad var sem ihlutun. Myndbandid
syndi fjogurra ara stulku i imyndunarleik med leikfongum. Han var i rannsdknar-
adstedunum og notadi leikfongin sem par voru. Hun tok pott og setti hann a elda-
vélina. Pvi nest hellti hiin imyndudu vatni i pottinn og sagdi ,,hella* og beetti
imyndudu haframjoli uti. betta saud hin i sméstund og hraerdi i 4 medan og sagdi
,Hhrera®. Loks skammtadi hiin imyndada grautinn 4 diska og sagdi ,,borda graut®.
Myndbandid var 24 sekindur ad lengd.

Fylgibreytur

Fylgibreytur rannsoknarinnar voru imyndunarleikur stilknanna og pematengd mal-
notkun peirra. Samkvemt skilgreiningu Kristinar Gudmundsdéttur (2002) er imynd-
unarleikur pegar barn letur sem eitthvad sé til stadar sem er pad ekki eda eignar

einhverjum hlut annad hlutverk en hann raunverulega hefur (sja vidauka F).

18
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bPematengd malnotkun er su malnotkun stalknanna sem hagt er ad tengja vid
eldhusleikinn og pau ord sem koma fyrir i myndbandinu (sja vidauka G).
Framkvemd
Rannsakendur h6fou ekki nein samskipti vid bornin a leikskolanum. Leikskola-
kennararnir squ um ad visa bérnunum 1 tilraunarymid og voru inni 4 svedinu med
boérnunum og leidbeindu peim eins og venja er a leikskdlanum. Bérnunum var ekki
stjornad i leik heldur var kennarinn einungis til stadar ef pau vantadi einhverja adstod
og tok jafnvel hlutlausan patt i leiknum.
Grunnlina.
Hegdun stulknanna tveggja var tekin upp 4 myndband pegar per voru i frjalsum leik i
tilraunaryminu. Tekid var upp 4 hverjum virkum morgni fra klukkan 08:40 til 08:50
par til hegdun peirra var ordin stodug. Ad lokinni hverri upptoku var leikhegdun og
malnotkun skodud og skrad fyrir badar stulkurnar 4 par til gerd skraningarblod.
Studningsfulltrainn baud bérnunum fjérum med sér 4 tilraunasvaedid i leik og
var farid ad 6llu eins og undir venjulegum kringumstedum. Pegar bornin voru komin a
leiksveaedid var ekki venjan ad pau yfirgefu svaedid nema med leyfi fra kennara en hiin
gaf pad ef bryna naudsyn bar til og pa var upptokum haett pann daginn. Ef ldgmarks-
tima upptoku hafdi ekki verid ndd var pad skipti 6gilt og ekki skrad.
Ihlutun.
Leikkedjan i myndbandinu var valin sokum pess hversu einfold hun er. betta var ekki
langt, stalkurnar purftu bara ad gera eitt i einu og talid var i samraemi vid niverandi
getu peirra.
Fyrirmeeli til studningsfulltrians/kennarans sem var med umsjon med bornun-

um voru pau ad haga samskiptum vid bornin eins og venja er 4 leikskélanum en ad pau
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meettu ekki yfirgefa tilraunarymid. Kennarinn var bedinn ad styra ekki leik barnanna
heldur einungis ad vera til stadar og taka hlutlausan patt i leik barnanna. Fyrirmelin
voru pau somu fyrir grunnlinu og ihlutun.

[ grunnlinu var bérnunum bodid ad koma fram { tilraunarymid, fyrirmeli peirra
voru engin nema pau ad koma fram ad leika. Pegar hegdun Onnu var ordin stodug
hofst ihlutun hja henni med myndbandinu. Studningsfulltrainn/kennarinn baud henni
a0 koma ad horfa 4 myndband. Anna horfdi & myndbandid & t6lvuskja ad vidstoddum
studningsfulltria/kennara sem st6d pogull hja. A0 myndbandinu loknu baud studnings-
fulltriinn/kennarinn henni 1 tilraunarymid ad leika sér 4&samt hinum boérnunum eins og
gert var 1 grunnlinu og pa hofust upptokur. begar hegdun i grunnlinu hja Gunnu var
ordin stodug hofst sama ihlutun hja henni og var hin framkvamd 4 sama hatt.

Upptokurnar foru fram a4 sama tima i sama rymi hja badum stulkunum,
adstedur voru paer sdému og 1 grunnlinunni ad ihlutuninni undanskilinni sem var
framkvaemd einu sinni { hvert skipti sem tekid var upp. [hlutun var haldid afram hja
badum stalkunum par til hegdun og malnotkun var ordin nokkud stédug i badum

tilfellum.
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Nidurstodur

Reiknadur var areidanleiki milli matsmanna (interobserver agreement) fyrir malnotkun
og imyndunarleik par sem tekin voru 37,5 % af melingum i grunnlinu hja Onnu en
27,3% hja Gunnu. Einnig var areidanleiki matsmanna maeldur sem voru 44,4% af
maelingum hja Onnu en 50% hja Gunnu. Areidanleiki fyrir malnotkun i grunnlinu hja
Onnu var 88,3% en 83,1% hja Gunnu. { hlutun fyrir malnotkun var areidanleikinn hja
Onnu 93,2% en hja Gunnu 97,2%. [ imyndunarleik var areidanleikinn i grunnlinu
95,1% hja Onnu en 98,3% hja Gunnu. Areidanleiki i ihlutun i imyndunarleik var
91,7% hja Onnu en 86,5% hja Gunnu.

Eins og sja md 4 mynd 1 fyrir imyndunarleik par sem hver hegdun er skrad hja
Onnu var medaltalid i grunnlinu 11,2 skipti af maldri hegdun en laegsta gildid var 3
skipti og pad haesta 22. Hegdunin var ekki stodug ad jathadi og drd Gr henni rétt dur
en ihlutun var innleidd. 1 ihlutun var medaltalid hja henni 15,2 skipti af maldri
hegdun, legsta gildid 0 og pad hesta 32 skipti. Um leid og ihlutun var innleidd jokst
tidni leik-hegdunar en svo dr6 verulega tr henni eftir pad. Tidni hegdunar jokst aftur
og var enn ad aukast pegar malingum var hatt. begar ihlutun var sett inn hja Onnu var

leikhegdun hja Gunnu stodug og hélst pannig.
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Mynd 1. imyndunarleikur med leikfongum. Leikstundir maeldar og tidni hegdunar
skrad fyrir hverja maelingu.

Milli leikstunda 13 og 14 voru veikindi og pvi var ekki hegt ad mala 1 prja daga.
Milli leikstunda 14 og 15 voru veikindi og paskaftri og pvi var ekki hagt ad mala i tiu
daga; fjora daga sokum veikinda og sex daga sokum paskaleyfis.

Medaltalid i grunnlinu hja Gunnu voru 6 skipti af meldri leikhegdun, laegsta
gildid var 0 skipti en pad hasta 23. { upphafi mealinga var hegdunin mjog 6stodug en
eftir fjogur skipti var hun nokkud stodug par til ihlutun var innleidd. I fhlutuninni var

medaltalid hins vegar 15 skipti af maldri hegdun en leegsta gildid var 0 og pad hasta
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28 skipti. Vid fyrstu maelingu ihlutunar jokst hegdunin ekki en 4 annarri malingu jokst
hin og jokst sidan jafnt og pétt allt til sidustu maelingar en pa drd verulega ur henni.
Til samanburdar mé geta pess ad leikhegdun Gunnu jokst um 9 skipti eftir ad ihlutun
var innleidd 4 medan leikhegdun Onnu jokst um 4 skipti. Ef 1itid er 4 linurit fyrir
imyndunarleik hja Gunnu 4 mynd 1 ma sj& ad munur milli grunnlinu og ihlutunar var
toluvert meiri en hja Onnu.

A mynd 2 mé4 sja malnotkun stilknanna sem tengist imyndunarleik med
eldhtispema. Hja Onnu var medaltalid i grunnlinu 25,6 pemaord, legsta gildi 14 ord og
pad hesta 39. Malnotkunin var fremur 6stédug en p6 ma sja ad hun for heldur
minnkandi og dré enn ur henni pegar ihlutun var innleidd. { ihlutun hja Onnu var
medaltalid 12,6 pemaord, leegsta gildi 4 ord en haesta gildid 39. 1 fyrstu maelingu
ihlutunar dr6 afram Gr malnotkuninni. Eftir pad for malnotkunin ad aukast en féll svo
aftur og hélst stodug i lagmarki sex melingar i r60 en haekkadi verulega i lokin. Af pvi
ma sja ad malnotkun hja Onnu var ad medaltali 13 pemaord, eda 34% minni i ihlutun

en grunnlinu.
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Mynd 2. Malnotkun. Leikstundir maeldar og eldhts-tengd ord skrad fyrir hverja

leikstund.
Milli leikstunda 13 og 14 voru veikindi og pvi var ekki hagt ad mela i prja daga.

24

Milli leikstunda 14 og 15 voru veikindi og paskaftri og pvi var ekki haegt ad mala i tiu

daga; fjora daga sokum veikinda og sex daga sokum paskaleyfis.

begar litid er 4 linuritid fyrir malnotkun Gunnu 4 mynd 2 sést ad medaltalid i
grunnlinu hennar var 7,5 pemaord, laegsta gildid 0 ord en pad hasta 39. Fyrstu fjorar

malingarnar syndu ekki mikinn stodugleika en malnotkun hennar var stodug i lag-

marki pad sem eftir var grunnlinu. { fhlutuninni var medaltalid 5,3 pemaord og leegsta
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gildid 0 ord en pad hasta 12. Fyrstu tvaer malingar syndu engan mun fré grunnlinu en
eftir pad jokst tidoni malnotkunar jafnt og pétt par til 1 lokin, pa dré Gr henni aftur en po
ekki 1 lagmarkid. Pannig munar 2,2 pemaordum & grunnlinu og ihlutun hja Gunnu eda
med 60rum ordum, malnotkun hja henni er 17,2% minni i thlutun en grunnlinu. begar

ihlutun var sett inn hja Onnu var malnotkun Gunnu stédug i lagmarki.
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Umrada
Nidurstddur pessarar rannsoknar, par sem mald var hegdun Onnu annars vegar sem er
stulka med einhverfu og Gunnu hins vegar sem er tvityngd stilka med edlilegan
proska, benda til pess ad ihlutun med myndbandseftirhermun geti haft ahrif & imynd-
unarleik med leikfongum hja bérnum 4 leikskolaaldri sem greinst hafa med einhverfu.
Einnig gefa par visbendingu um ad myndbandseftirhermun hafi go6d ahrif 4 leikhegdun
tvityngdra barna med edlilegan proska par sem leikhegdun Gunnu jokst mun meira en
Onnu priatt fyrir ad Anna hafi baett sig umtalsvert. Petta atti p6 einungis vid um leik-
hegdun og pematengda mélnotkun Gunnu par sem malingar 4 malnotkun Onnu syndu
engan merkjanlegan mun i grunnlinu og ihlutun. begar lesid er ur maelingum & mal-
notkun ma sja ad pad dré Gr henni hja Onnu eftir ad ihlutun var innleidd. A linuritinu
yfir malnotkun hj4 Gunnu sést hins vegar ad htiin eykst i takt vid leikhegdunina eftir ad
ihlutun er innleidd, en po6 ekki pad mikid ad merkjanlegur munur sé 4 medaltélum.
Skraning & pematengdri malnotkun var areidanleg samkvamt areidanleika milli
matsmanna (interobserver agreement). fhlutunin virdist hafa borid sjaanlegan arangur
hja4 Gunnu hvad aukna malnotkun vardar en Anna syndi enga aukningu. bar mé gera
rad fyrir ad veikindi hja henni 4 pvi timabili hafi leitt til pess ad tioni jokst ekki.

Eins og gefur ad skilja skiptir ndkvem skraning miklu mali pegar kemur ad
rannsoknum sem pessum. Ekki er sidur mikilvaegt ad skilgreiningar a peim pattum sem
verid er a0 mela séu mjog itarlegar til pess ad auka réttmeeti rannsoknarinnar. b4 er
mikilveegt ad notast vid sama malitaeki i mismunandi rannsoknum til pess ad gera peer
samanburdarhefar. Skilgreiningar 4 hegdun krefjast nakvaemrar skilgreiningar &
,»réttri hegdun og einnig hvar ein hegdun endar og dnnur hefst. begar um er ad reeda

born 4 leikskdlaaldri med einhverfu er rétt ad hafa i huga, pegar markhegdun er valin,
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pa erfidleika sem pau eiga vid ad etja sokum proskardskunar sinnar. P4 ber helst ad
nefna skort 4 imyndunarleik og pau vandkveedi sem fylgja honum eda minni tidni
leiks, litla fjélbreytni og nybreytni (Lord, Rutter og LeCouteur, 1994). Med pad ad
leidarljosi er hagt ad dkvarda hvada hegdun skuli kennd eda aukin. Langtimamarkmid
ihlutunar er ad bornin yfirfaeri pa hegdun sem pau tileinka sér & adrar adstedur og geti
pannig nytt sér ndmid i daglegu lifi (Charlop-Christy, Le og Freeman, 2000).

Oftar en ekki vantar merkingu i leik barna med einhverfu og pau nota leikfong
ekki 4 taknreenan hatt (Kristin Gudmundsdottir, 2002). { rannsékn sem pessari ber ad
taka mid af einkennum barna med einhverfu eins og pad ad pau eiga oft 4 tidum
audvelt med ad muna og endurtaka pad sem pau heyra (Charlop og Milstein, 1989).
Allt petta var haft i huga vid uppbyggingu leikkedjunnar sem notud var i myndband-
inu. Par sem born sem hlotid hafa greiningu 4 einhverfur6finu eiga i erfidleikum med
ymsa patti sem 6drum bornum eru edlilegir, eins og ad hafa frumkvedi i leik, var
ahugavert a0 fylgjast med peirri préun samhlida skraningum (American Psychiatric
Association, 1994). bad sem pessi rannsokn bendir til eins og fleiri hafa adur gert
(Charlop-Christy o.fl., 2000) er ad ihlutun med myndbandseftirhermun sé tilvalin
aoferd til pess ad yta undir frumkvadi barna med einhverfu i leik. Til demis um petta
er ad studningsfulltriai/kennari tok eftir mikilli breytingu hvad pad vardar p6d svo ad
pad hafi ekki verid meelt sérstaklega.

bad sem pjalfun i imyndunarleik, likt og i pessari rannsdkn, getur gert er ad
studla a0 félags- og malproska barna (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingdlfur Einarsson,
2005). Ekki er haegt ad fullyrda um pad ut fra pessari rannsokn sékum pess 1 hve
stuttan tima hun st60 en med pvi ad gera langtimarannsokn, pad er ad endurtaka med

60rum bornum, myndi pad liklega koma i 1j6s. Pegar barn med einhverfu hefur leert
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imyndunarleik, eins og var tilfellid i pessari rannsokn, er biiid ad skapa grundvoll fyrir
frekara ndmi hja barninu par sem talid er ad imyndunarleikur hja bérnum a leikskola-
aldri skipti skopum pegar kemur ad namshaefileikum peirra (Sigridur Léa Jonsdottir og
Ingo6lfur Einarsson, 2005). Par sem talid er ad audveldara s¢ ad hafa ahrif & tauga-
proska einstaklinga 4 fyrstu @vidrunum er enginn vafi 4 pvi ad tilvalid er ad nota
atferlisihlutun med bérnum & leikskolaaldri (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingdlfur
Einarsson, 2005). Pad sem vi0 teljum einna mikilvagast hvad vardar utkomu pessarar
rannsoknar er ad born med einhverfu leri félagsferni, séu faer um ad taka patt i leik
jafnaldra sinna, leeri pannig af peim og proi sidan leik sinn enn frekar.

Astaeda pess ad dkvedid var ad nota jafningja, pad er barn 4 sama aldri af sama
kyni, 1 ihlutuninni var st ad talid var ad meiri likur yrdu 4 pvi ad stalkurnar samsom-
udu sig jafningja (Gena o.l., 2005) og pa hefdi ihlutunin meiri dhrif par sem um
stuttan rannsOknartima var ad reda og porf a skjotum vidbrogdum stilknanna. Ekki er
b6 haegt ad segja til um hvort st hafi verid raunin par sem enginn samanburdur var
gerdur. Eins og fram hefur komid virdast allar fyrirmyndir geta aukid tioni askilegrar
hegdunar med myndbandseftirhermun (Bellini og Akullian, 2007; Buggey, 2007; Gena
o.fl., 2005; Reagon o.1l., 2006). Pad gefur medferdaradilum tiltdlulega frjalsar hendur
vi0 val & fyrirmynd pegar ihlutun af pessu tagi er notud. P4 er haegt ad velja pa fyrir-
mynd sem er talin henta best hverju tilfelli (Williams o.fl., 2004).

Nidurstddur pessarar rannsoknar eru ahugaverdar en po6 ber ad hafa 1 huga
nokkur atridi sem hefdi purft ad huga betur ad. Fyrst ber ad nefna fyrirmaeli til kennara
sem taka patt i rannsokn sem pessari. Miklu mali skiptir ad pau fyrirmeeli séu skyr og
itarleg. Pad pyrfti ad taka tima med peim til ad fara yfir fyrirmaelin munnlega auk pess

sem kennararnir purfa ad hafa pau skrifleg til ad rifja upp. Ekki er @skilegt a0 hefja
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rannsoknina ef einhver vafi er 4 hlutverkum peirra sem taka patt i henni. Einnig parf ad
vera 6ruggt, ef afleysingakennari kemur inn, ad hann hagi sér eins og hafi sému upp-
lysingar og kennarinn sem fyrir var. { pessari rannsékn hefdi matt huga 6gn betur ad
pessum atridum.

[ 60ru lagi hefdi purft ad haga vali 4 aukabérnum i rannsoknina 68ruvisi. { upp-
hafi var ekki talid ad pessi pattur myndi hafa ahrif par sem eingéngu var hugsad um
ahrif thlutunarinnar en svo kom 4 daginn ad sennilega hafa bérnin mismunandi ahrif.
Ekki var reiknad med ad miklar breytingar yrou par sem einungis um tvo aukaborn var
a0 reda en veikindi settu strik i reikninginn. Pegar upp var stadid var hlutur upphat-
legu aukabarnanna jafnvel minni i ranns6kninni en barnanna sem leystu pau af. Alls
voru pvi sex born 1 rannsokninni 1 stad fjogurra. Naudsynlegt er ad hafa i huga ad
pegar um leikskdlaborn er ad reda eru miklar likur 4 veikindum 4 sex vikna timabili.
bvi er naudsynlegt ad vera biiinn ad gera vartdarradstafanir og velja fyrirfram pau bérn
sem varu hentugir stadgenglar. bPau born sem fengin eru sem aukabdrn i rannsékn sem
pessa purfa ad vera frekar hlutlaus og olikleg til ad taka stjérnina i leik. Pau purfa ad
vera opin og leikin i samskiptum vid jafnaldra sina.

Ekki er negilegt ad einungis pad starfsfolk sem tekur beinan patt i rannsdkn-
inni fai leidbeiningar heldur parf allt samfélagid a leikskélanum ad vera medvitad um
hvad verid er ad gera og mikilvagi pess. betta atti ad tryggja meira nadi i rannsoknar-
adstedunum en raunin vard en par sem truflunin var stddug eru minni likur & pvi ad
hun hafi haft dhrif 4 stodugleika i rannsékninni.

[ 1jos kom pegar 4 leid ad hiisgdgn parf ad velja i 1josi pess hversu audvelt er ad
mynda barnid fra sem flestum sjonarhornum. Til pess ad hagt sé ad skra hegdun og

malnotkun er mikilveegt ad sja hendur og andlit barnanna til pess a0 taka af allan vafa
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um ad hegdunin sé peirra. [ rannséknaradsteedunum var til deemis klifurkastali sem
reyndist ekki vera heppilegt par sem erfitt var ad fylgja bérnunum eftir med mynda-
vélarnar, en 60rum husgégnum var haegt ad stilla upp pannig ad audvelt veri ad
komast ad peim fra 6llum hlidum, eins og eldavél, bordi og fleiru.

Vegna mikilla veikinda badi hja bérnunum sem rannsdknin beindist ad og
aukabdrnum drést rannsoknin & langinn. S6kum timaramma sem settur var fyrir
urvinnslu gagna var po naudsynlegt ad hatta pratt fyrir ad ekki hafi verid kominn sa
stodugleiki a4 hegdun i ihlutun sem hefdi verid askilegur. Af sému astedu var ihlutun
hafin full snemma hja Gunnu par sem hegdun Onnu 1 ihlutun var ekki ordin eins
stodug og akjosanlegt hefdi verid. Til demis kom 6hodflega langt hlé par sem veikindi
ho6fou stodvad rannsodknina fyrir og eftir paskafti, og pau veikindi h6fou ahrif & mal-
notkun eftir ad malingar hofust ad nyju. Eins ma athuga ad Ut fra linuritinu meetti stla
a0 Gunna léki sér minna en Anna en pad 4 einungis vid um markhegdunina, imynd-
unarleikinn, pvi ad hiin 1€k sér oft i annars konar leikjum 4dur en ihlutun var innleidd
og notadi pa ordaforda sem ekki tengdist pemanu. Ennfremur jokst imyndunarleikur
hja Gunnu jafn og pétt eftir ad thlutun hofst en par sem hun var liklega feimin vid
myndavélarnar taladi hin minna en Anna. Einnig kom 1 1j6s a0 Anna var einna dug-
legust i imyndunarleik af bérnunum fjorum. Fyrir rannsoknina hafdi studningsfulltrai
unnid med pess konar leik hja henni 4 leikskdlanum en ekki markvisst og eingdngu til
pess ad lengja leiktima hennar.

Ef forprofun hefdi verio gerd hefoi ef til vill matt koma i veg fyrir ofangreinda
vankanta sem vera ma ad hafi haft dhrif & nidurstodur rannsdknarinnar. Forprofunina
pyrfti ad framkvema timanlega fyrir rannsdknina sjalfa i sams konar adstadum en

med 60rum bornum. Pad sem meetti hins vegar taka til eftirbreytni ur pessari rannsokn
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er ad rannsakendur h6fou ekkert samband vid bornin. Ekki var um neitt augnsamband
a0 reda né onnur samskipti. Kennarar voru alltaf fengnir til ad hafa pau samskipti vid
bornin sem porf var 4. Myndbandid sem notad var sem ihlutun var hafilega langt
pannig ad stalkurnar héldu athygli allan timann medan pad var synt. Hegdun stulkunn-
ar a myndbandinu var einfold og framsetning hennar mjég skyr.

Farid var vel yfir hvada leikfong veeru i bodi i rannsdknaradstedunum med
tilliti til markhegdunar og pess ad 6rva bornin 1 hvers konar leik. Alltaf voru somu
leikfongin & stadnum og pvi alltaf um sému leikina ad reda, pad er ad segja moémmu-
leik, bilaleik og eldhusleik. Petta var gert til pess ad sja alltaf leik pé ad bornin saektu
ekki endilega i pann leik sem atti ad mala. Pegar pau eru byrjud ad leika sér 4 annad
bord eru ef til vill meiri likur & pvi ad pau leidist i markleikinn en ef pau sitja
adgerdarlaus.

Athyglisvert potti ad born sitja jaftnvel adgerdarlaus i umhverfi sem 4 ad knyja
pau til leiks. Einnig var athyglisvert ad sja hvad pau virdast purfa a raunverulegum
eftirlikingum ad halda til pess ad fullkomna leikinn og eiga pannig i erfidleikum med
a0 pykjast. b6 pad geti verid ad born séu almennt ekki eins dugleg ad leika sér i imynd-
unarleik 1 dag og adur @tti ekki ad vera miklu ad kvida, par sem 6rvun med ihlutun
getur haft umtalsverd 4hrif.

{ 1jos kom ad nidurstddur skraninga voru i nokkud goédu samraemi vid
tilfinningu starfsfolks leikskolans gagnvart framf6rum stulknanna i imyndunarleik.
Peim fannst p6 framfarirnar vera meiri en linuritid syndi, pvi ad oft atti leikur sér stad
aour eda eftir ad maelingar hofust par sem einungis var malt i fimm minutur af tiu
minutna upptoku. Pegar upp er stadio virtist ihlutun med myndbandseftirhermun auka

tioni imyndunarleiks hja stalkunum og skraningarform maliteekjanna var areidanlegt
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badi hvad vardadi leikhegdun og malnotkun. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid
pad sem adur hefur komid fram i rannsoknum 4 éhrifum ihlutunar sem auka 4a tioni
leiks hja bornum med einhverfu. Auk pess bendir pessi rannsokn til dhugaverdrar
aukinnar tioni 4 leik og pematengdri mélnotkun hja tvityngdum bérnum pegar ihlutun
med myndbandseftirhermun er beitt, sem gaman vari ad rannsaka betur.

Sidar meir vaeri gaman ad endurtaka pessa rannsokn me9 tilliti til peirra ofan-
greindu patta sem betur hefdu matt fara og hafa pa jafnvel breidari hop barna til ad
bera saman, badi barn med einhverfu sem 4 erfidara med leik og tvityngt barn med
edlilegan proska sem & erfidara med ad tja sig a islensku. Vid pa rannsokn veeri
sjalfgefid ad notast vid maliteki Kristinar Gudmundsdoéttur (2002) til pess ad bera

saman vid nidurstédur pessarar rannsoknar.
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Bréf til skoladeildar

Akureyri, 13. november 2007

Til skoladeildar XXX, XXX.

Undirritadar, Halldora Magnusdéttir og Lajla Beekman, nemendur 4 3. ari 1 salfredi
vid Haskolann & Akureyri, 6ska eftir leyfi til ad gera rannsokn & leikskélanum XXX.
Rannsoknin er hluti af B.A. nami okkar og mun nytast sem lokaverkefni undirritadra.
Lokaverkefnid er unnid undir leidsogn Kristinar Gudmundsdottur, adjunkt vid

félagsvisinda- og lagadeild.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvort ad haegt sé¢ ad kenna bérnum med
einhverfu hlutverkaleik med myndbandseftirhermun (video modeling) Skodadar verda

myndbandsupptokur til pess ad skra hegdun barnsins og meta ahrif ihlutunar.

batttakendur 1 rannsokninni verda 3 dra gomul stilka med einhverfu og jatnaldri
hennar med edlilegan proska. Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal.
Engra personulegra upplysinga er krafist nema hegdun barnanna 4 medan 4 upptokum
stendur og 6llum skilyrdum Persénuverndar verdur fullnzegt. Ollum gdgnum verdur
eytt ad skraningu lokinni. Vid birtingu nidurstadna verdur ekki hagt ad rekja
nidurstodur til einstakra patttakenda né skola. Aztlad er ad rannsoknin fari fram 4

timabilinu januar til febraar 2008.

Med pessu bréfi 6skum vid eftir leyfi til ad framkvema ofangreinda rannsokn a

leikskolanum XXX.
Virdingarfyllst,
Halldéra Magnusdottir

Lajla Beekman
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Bréf til leikskolastjora

Akureyri, 19. november 2007

Til leikskolastjora XXX, XXX.

Undirritadar, Halldora Magnusdottir og Lajla Beekman, nemendur 4 3. ari 1 salfredi
vid Haskolann & Akureyri, 6ska eftir leyfi til ad gera rannsokn & leikskdlanum XXX.
Rannsoknin er hluti af B.A. nami okkar og mun nytast sem lokaverkefni undirritadra.
Lokaverkefnid er unnid undir leidsdgn Kristinar Gudmundsdottur, adjunkts vid

félagsvisinda- og lagadeild.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvort ad haegt sé ad kenna bérnum med
einhverfu hlutverkaleik med myndbandseftirhermun (video modeling) Skodadar verda

myndbandsupptokur til pess ad skra hegdun barnsins og meta ahrif ihlutunar.

batttakendur 1 rannsokninni verda 3 dra gomul stilka med einhverfu og jatnaldri
hennar med edlilegan proska. Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal.
Engra personulegra upplysinga er krafist nema hegdun barnanna 4 medan 4 upptokum
stendur og 6llum skilyrdum Persénuverndar verdur fullnzegt. Ollum gdgnum verdur
eytt ad skraningu lokinni. Vid birtingu nidurstadna verdur ekki hagt ad rekja
nidurstodur til einstakra patttakenda né skola. Aztlad er ad rannsoknin fari fram 4

timabilinu januar til febraar 2008.

Med pessu bréfi 6skum vid eftir leyfi til ad framkvema ofangreinda rannsokn a

leikskolanum XXX.
Virdingarfyllst,
Halldéra Magnusdottir

Lajla Beekman
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Bréf til foreldra stulku meo einhverfu
Akureyri, 20. febraar 2008

Til foreldra/ forradamanna

Undirritadar, Halldéra Magnusdottir og Lajla Beekman, nemendur a 3. ari 1 salfraedi
vi0 Haskolann & Akureyri, 6ska eftir leyfi til ad taka upp og skrd nidur leikhegdun X.
Rannsoknin er hluti af B.A. nami okkar og mun nytast sem lokaverkefni undirritadra.
Lokaverkefnid er unnid undir leidsdgn Kristinar Gudmundsdottur, adjunkts vid

félagsvisinda- og lagadeild.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda og vinna med leik barna med einhverfu.
Skodadar verda myndbands-upptokur til pess ad skra hegdun X og meta ahrif
ihlutunar. Tekin verdur upp leikhegdun tveggja barna, en pau verda ekki vor vid ad
verid s€ ad fylgjast sérstaklega med peim. Upptakan mun fara fram inn & deild &
leikskola barnanna ad vidstoddum studningsfulltria X. Einnig mun X verda synt
myndband af leik barna og fylgst med hegdun hennar i kjolfarid. Aztlad er ad

rannsoknarstundirnar muni taka u.p.b. 15 minttur.

Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal. Engra personulegra upplysinga er
krafist nema hegdun barnanna 4 medan & upptokum stendur og 6llum skilyrdum
Personuverndar verdur fullnzgt. Ollum myndbandsgdgnum verdur eytt ad skraningu
lokinni. Vid birtingu nidurstadna verdur ekki heegt ad rekja nidurstodur til dottur ykkar

né skolans. Ef pi0 6skid pess a0 dottir ykkar hatti patttoku i rannsokninni eftir ad hiin
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er hafin, pa er ykkur frjalst ad gera pad hvenzr er sem er. Aztlad er ad rannsoknin fari

fram 4 timabilinu jantar til mars 2008.

Ef p10 6skid fleiri upplysinga getid pid haft samband vid okkur i sima 8692405 og

8694520 eda 1 tolvupodsti 4 ha050243 @unak.is og ha050326(@unak.is.

Med pessu bréfi 0skum vid eftir sampykki ykkar fyrir patttoku X 1 pessari rannsokn.

Meér hefur verio kynntur tilgangur pessarar rannsoknar og i hverju patttaka

min er folgin. Eg veiti dpvingad og fullt sampykki fyrir patttoku.

Nafn: Kt:

Nafn: Kt:
Virdingarfyllst,
Halldora Magnusdottir

Lajla Beekman
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Bréf til foreldra tvityngdrar stulku
Akureyri, 21. febraar 2008

Til foreldra/ forradamanna

Undirritadar, Halldéra Magnusdottir og Lajla Beekman, nemendur a 3. ari 1 salfraedi
vi0 Haskolann & Akureyri, 6ska eftir leyfi til ad taka upp og skré leikhegdun X.
Rannsoknin er hluti af B.A. ndmi okkar og mun nytast sem lokaverkefni undirritadra.
Lokaverkefnid er unnid undir leidsdgn Kristinar Gudmundsdéttur, adjunkts vid

félagsvisinda- og lagadeild.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda og vinna med leik barna. Tekin verdur upp

leikhegdun tveggja barna, dottur ykkar og svo stilku med einhverfu en per verda ekki
varar vi0 ad verid s¢ a0 fylgjast sérstaklega med peim. Atlunin er ad nota hegdun X til
vidmidunar fyrir hegdun hins barnsins. Skodadar verda myndbandsupptokur til pess ad
skra hegdun X og meta ahrif ihlutunar. Upptakan mun fara fram inn 4 deild & leikskola
barnanna ad vidstdddum leikskolakennara. Einnig mun X verda synt myndband af leik
barna og fylgst med hegdun hennar i kjolfarid. Aztlad er ad rannsoknarstundirnar

muni taka u.p.b. 15 minttur.

Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal. Engra personulegra upplysinga er
krafist nema hegdun barnanna 4 medan a upptokum stendur og 6llum skilyroum
Personuverndar verdur fullnzgt. Ollum myndbandsgdgnum verdur eytt ad skraningu
lokinni. Vid birtingu nidurstadna verdur ekki heegt ad rekja nidurstodur til dottur ykkar

né skolans. Ef pi0 6skid pess a0 dottir ykkar hatti patttoku i rannsokninni eftir ad htiin
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er hafin, pa er ykkur frjalst ad gera pad hvenzr er sem er. Aztlad er ad rannsoknin fari

fram & timabilinu februaar til mars 2008.

Ef p10 6skid fleiri upplysinga getid pid haft samband vid okkur i sima 8692405 og

8694520 eda 1 tolvupodsti 4 ha050243 @unak.is og ha050326(@unak.is.

Med pessu bréfi 0skum vid eftir sampykki ykkar fyrir patttoku X 1 pessari rannsokn.

Meér hefur verio kynntur tilgangur pessarar rannsoknar og i hverju patttaka

min er folgin. Eg veiti dpvingad og fullt sampykki fyrir patttéku.

Nafn: Kt:

Nafn: Kt:
Virdingarfyllst,
Halldora Magnusdottir

Lajla Beekman



