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Utdrattur

Meiri streita virdist fylgja stjGpmodurhlutverkinu en médurhlutverkinu og pess vegna
naudsynlegt ad skoda pa paetti sem skilja ad pessi hlutverk. I pessari rannsékn var borin
saman upplifun madra og stjupmaedra 4 hlutverkum sinum og einnig munurinn &
stjapmaedrum innbyrdis. batttakendur voru 26 stjGpmadur (m = 30,9 ar) og 108 maedur
(m = 31,4 ar) sem allar voru haskélanemendur. Notast var vid tvo spurningalista annan
fyrir maedur (25 spurningar) en hinn fyrir stjipmadur (29 spurningar). Par sem voru
hvort tveggja svorudu sem stjipmaedur. Nidurstddurnar syndu ad madrunum fannst
hlutverk sitt skyrara og upplifou jakvadari tilfinningu vid ad takast pad a4 hendur en
stjipmadrunum. ber attu betra samband vid bornin sin, likadi betur vid pau og fundu
fyrir minni afbrydisemi i peirra gard en stjipmadurnar gagnvart stjipbornum sinum.
beim fannst einnig sidur gerdar of miklar krofur um tilfinningatengsl vio bornin hvort
sem var fra 60rum eda peim sjalfum. Munur var 4 stjipmedrunum innbyrdis eftir pvi
hvort peer eignudust barn/bérn med fodur stjipbarnanna og hversu lengi par hofou gegnt
hlutverkinu. Toéluverdur munur kom einnig fram 4 stjupmadrum eftir pvi hvernig peer litu
a hlutverk sitt. Nidurstodurnar gefa i skyn ad munur sé & modurhlutverkinu og
stjapmodurhlutverkinu & moérgum svidum og einnig ad pad s€ munur 4 stjipmadrunum
innbyrdis vardandi marga peetti.

Abstract

The stepmother role seems to be more stressful than the role of the mother and it is
therefore necessary to explore the differences between these two roles. This research
project compared how differently stepmothers and mothers experience their roles and the
differences between stepmothers themselves. Participants were 26 stepmothers (M = 30,9
years) and 108 mothers (M = 31,4 years) who were all university students. Two
questionnaires were used, one for mothers (25 questions) and another for stepmothers (29
questions). Those women who were both mothers and stepmothers answered as
stepmothers. The conclusions showed that the mothers experienced their role as less
ambiguous and felt more positive about the role than the stepmothers. They had a better
relationship with their children, liked them more and where less jealous towards them
than the stepmothers towards their stepchildren. They also felt there was less demand
from others or themselves with regard to emotional attachment with the children. The
stepmothers also showed differences between themselves, which depended on whether
they had had child/children with the father of the stepchildren and for how long they had
been stepmothers. Considerable differences were also present between the stepmothers
depending on how they experienced their role. The conclusions indicate that the
stepmother role and the mother role are different in many aspects and also that there are
several differences between stepmothers themselves.
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Inngangur

Stjapfjolskyldur hafa verid til fra 6rofi alda en hér adur fyrr var algengt ad peer
myndudust i kjolfar frafalls maka. [ dag er hins vegar algengara ad paer verdi til vegna
pess ad folk med born slitur samvistum, tekur saman vid nyjan maka og kemur pvi med
born af fyrra sambandi inn 1 fj6lskylduna (Visher og Visher, 1985). Stjupfjolskyldurnar
geta verid 1 ymsum myndum. Til ad mynda geta peer samanstadio af modur med born af
fyrra sambandi og stjupfodur sem annad hvort & born af fyrra sambandi eda ekki. bar
geta einnig samanstadio af fodur med born af fyrra sambandi og stjipmodur sem annad
hvort 4 born af fyrra sambandi eda ekki. Einnig er talad um stjupfjolskyldur p6 bornin bui
ekki a0 stadaldri 4 heimilinu og komi einungis til pess ad dveljast yfir nott med dkvednu
millibili.

Talid er ad i Bandarikjunum séu 13 milljonir stjipmadra og ad yfir 90 prosent
peirra bai ekki med stjupbornum sinum ad stadaldri (Nielsen, 1999). A Islandi eru ekki til
neinar tolur um fjolda stjipmadra og ekki heldur um pzr sem stjupbornin bua ekki hja. A
arinu 2007 greiddu 11.291 karl og 524 konur medlag til barna sinna (Jon Ingvar Palsson
hdl, hja Innheimtustofnum sveitarfélaga, heimild ur t6lvuposti, 28. febriiar 2008) og @ttu
pessar télur ad gefa visbendingu um ad meirihluti stjipmaedra 4 Islandi eigi stjipborn
sem bui ekki hja peim ad stadaldri en meirihluti stjupfedra hins vegar eigi stjipbdrn sem

hafi busetu hja peim.

Stjupfjolskyldan
Hlutfall stjapfjolskyldna hefur aukist vegna aukinnar skilnadartioni a
vesturlondum (Berger, 1995) og talid er ad paer verdi i meirihluta arid 2010 (Visher,

Visher og Pasley, 1997). Talid er ad meiri hatta sé a streitu i stjapfjolskyldum en
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kjarnafjolskyldum (Visher o.fl., 1997) og pess vegna er naudsynlegt ad skoda hvada
peettir skilja peer ad (Visher og Visher, 1985). Stjupfjolskyldan er miklu floknari en
kjarnafj6lskyldan og pad snyst ekki um ad dnnur sé betri en hin heldur eru paer einungis
oOlikar (Visher og Visher, 1985). Edlilegt er ad fleira folk tengist stjupfjolskyldunni en
kjarnafj6lskyldunni. ZAttingjar Gr fyrrverandi fjolskyldunni fylgja med pvi peir eru ad
sjalfsogou ennpa skyldir bornunum. Einnig eru oft fleiri born og ,,auka* afar og dmmur,
freendur og freenkur og pad eitt og sér getur gert 61l samskipti floknari innan
fjolskyldunnar og verid yfirpyrmandi fyrir medlimi hennar (Visher og Visher, 1985).

bad eru ymsir paettir sem hafa dhrif 4 pad hvort stjupfjolskyldan naer ad blomstra
eda ekki (Pasley, Rhoden, Visher og Visher, 1996). I fyrsta lagi geta medlimir nyju
fjolskyldunnar verid staddir & mismunandi stad i lifinu. Bakgrunnur pars i stjupfjolskyldu
getur verid olikur. Til demis getur einungis annar adilinn verid i sambandi niimer tvé en
hinn 1 sinu fyrsta sambandi (Coleman, Ganong og Fine, 2000) og annar makinn getur
verid med reynslu af foreldrahlutverkinu en hinn ekki (Roberts og Price, 1987; Visher og
Visher, 1988). Ef makinn hefur reynslu af foreldrahlutverkinu en ekki stjupmddirin pa
getur pad ordio til pess ad hun upplifi sig vanmattuga (Visher og Visher, 1988). Einnig er
lidan barnanna kannski ekki i takt vid hamingju nyja parsins pvi pau eru enn ad syrgja
samband foreldra sinna pegar nyja sambandid kemur til (Mandell og Birenzweig, 1990).

{ 60ru lagi pa eiga fjolskyldumedlimirnir ekki sameiginlega fortid (Pasley og
Thinger-Tallman, 1982; Visher og Visher, 1988). I kjarnafjolskyldunni er parid samstiga i
pvi ad beta bornum inn i fjolskylduna eftir dkvedinn adldogunartima en i
stjupfjolskyldunum eru bdornin komin til fyrir myndun hennar pannig ad parid hefur ekki

pennan adlégunartima fyrir samband sitt eins og i kjarnafjolskyldunni (Visher og Visher,



Munur a upplifunum stjipmedra og madra 6

1985). Af somu astedu eiga ekki allir fjolskyldumedlimirnir sameiginlegar hefdir og er
naudsynlegt ad finna par einhvern milliveg til pess ad 6llum finnist peir eiga jafnan sess i
stjupfjolskyldunni.

{ pridja lagi er ekki til nein akvedin fyrirmynd af pvi hvada hlutverk hver og einn i
hinni nyju fjélskyldu 4 ad hafa eins og er til fyrir kjarnafjélskylduna (Church, 1999). {
henni eru hlutverk og mork hvers fjolskyldumedlims skyr en i stjupfjolskyldum eru pau
ekki eins augljos og vel afmdrkud (Pasley o.l., 1996). begar pessi félagslegu norm vantar
pa getur verid 6ljost hvada hegdun er sampykkt innan hennar, hvada skyldur hver og einn
a a0 uppfylla, (Coleman, Ganong, og Cable, 1997) hvernig samskiptin eiga a0 vera og
jafnvel hverjir tilheyra henni (Church, 1999). Einnig geta morkin 4 milli fjolskyldna
stjipbarnanna verid 6skyr. Naudsynlegt er a0 finna jafnvagi pannig ad badir foreldrar
barnanna geti sinnt foreldrahlutverki sinu og bdrnin geti farid frjalst 4 milli heimila 4n
pess ad pad sé farid yfir morkin & milli fjolskyldnanna tveggja (Duran-Aydintug, 1993).

{ fjorda lagi bera margir éraunhaefar vaentinga til lifsins 1 stjiipfjolskyldunni (Bray
og Kelly, 1999). Folk er oft ad reyna ad skapa kjarnafjolskyldu 4 nyjan leik eftir
sambandsslit. Pad kann ekki vid sig eitt og fer i annad samband til pess ad upplifa aftur
fjolskyldulifid 1 kjarnafjolskyldunni sem pad pekkir eda til ad baeta upp fyrir misheppnad
fyrra samband (Bray og Kelly, 1999; Visher og Visher, 1985). Sumum getur fundist ad
pad eigi ad myndast kaerleikur 4 milli stjupforeldranna og stjipbarnanna fra byrjun og allt
eigi a0 falla i ljufa 160 eftir stuttan tima (Visher og Visher, 1985). Stjupforeldrunum getur
aftur & moti fundist ad nyi makinn eigi ad helga sig peim og 14tid sig dreyma um ao
fyrrverandi maki hans og born hverfi eda ad minnsta kosti trufli ekki mikid pannig ad

1ifid 1 stjupfjolskyldunni verdi svipad og 1ifid 1 kjarnafj6lskyldunni (Bray og Kelly, 1999).
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En til pess ad stjupfjolskyldan blomstri er naudsynlegt fyrir pa ad gera sér grein fyrir pvi
a0 svo verdur aldrei (Visher og Visher, 1990).

[ fimmta lagi geta 6uppgerd mal eda slemt samband milli nyja makans og hans
fyrri konu haft slem ahrif & stjupfjolskylduna (Bray og Kelly, 1999; Mandell og
Birenzweig, 1990; Papernow, 1984). Bornin purfa oft ad syrgja samband foreldra sinna,
og foreldrid sem flytur Gt af heimilinu og finna sinn sess 4 tveimur nyjum heimilum
(Pasley o.1l., 1996). Foreldrarnir purfa einnig ad gera upp sitt fyrra hjonaband og reyna ad
byrja i nyju sambandi an pess ad gera of miklar ventingar til pess (Crosbie-Burnett og
Ahrons, 1985).

St hugmynd ad peir sem eru blédskyldir eda tilheyra somu fjolskyldu eigi ad
upplifa samskipti sin nain, & ekki alltaf vid 1 stjupfjolskyldunni. Stjapforeldrar og
stjupbdrn sem tilheyra somu fj6lskyldu upplifa sig kannski ekki ndin, ad minnsta kosti
ekki 1 byrjun og jafnvel peir sem eru blodskyldir og tilheyra somu stjupfjolskyldunni
upplifa sig heldur ekki nain. Petta getur att vid um pa foreldra sem bornin bua ekki hja.
beir hitta pau mogulega sjaldnar en ef pau byggju hja peim og geta pess vegna ekki verid
eins nanir peim og peir vildu vera (Church, 1999).

Allir pessir pattir geta gert pad ad verkum ad pad myndast meiri togstreita &
fyrstu tveimur arum stjupfjolskyldunnar en i kjarnafj6lskyldunni (Bray og Kelly, 1999)
og 1 kjolfarid gert hana brothattari (Booth og Edwards, 1992). bad getur hjalpad
fjolskyldumedlimunum ad gera sér grein fyrir pvi ad stjup- og kjarnafjolskyldur eru
olikar pannig ad peir geri sér raunheafa ventingar til fjolskyldulifsins. Peir purfa ad reyna

adrar leidir til ad skilgreina hlutverk hvers og eins og ad bua til nyjar sameiginlegar
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reglur og hefdir fyrir fj6lskylduna (Kaplan og Hennon, 1992; Mandell og Birenzweig,

1990).

Stiupmodurhlutverkio

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid hafa beint sjonum sinum ad sambandi
stjapforeldra og stjupbarna og ahrif pess 4 stjipbornin (Fine og Kurdek, 1992). Faar
rannsoknir hafa skodad pa paetti sem felast i hlutverki stjupforeldra eda hvernig
stjapforeldrar upplifa a0 gegna pessu hlutverki (Erera-Weatherley, 1996). Meiri dhersla
hefur verid a hlutverk stjupfedranna i pessu sambandi og hlutverk stjipmadranna hefur
ordi0d svolitid utundan i rannsoknum (Orchard og Solberg, 1999).

Hlutverk stjipmadra eru ad morgu leyti svipud og hlutverk stjupfedra (Bray og
Kelly, 1999) en p6 hefur komid fram ad pad virdist vera erfidara fyrir konur en karla
(Bernstein, 1989). Astzdan getur verid st ad ventingar stjupfjélskyldunnar um hlutverk
stjapforeldranna virdast vera byggdar mikid 4 fyrirmyndum af hlutverkum i
kjarnafjolskyldunni (Orchard og Solberg, 1999). Vantingar samfélagsins til méduredlis
kvenna geta pryst 4 paer ad tengjast stjipbornum sinum og sinna umonnun peirra meira en
karlarnir (Bray og Kelly, 1999) en samt er @tlast til ad paer haldi dkvedinni fjarlegt sem
stjapforeldri. Karlarnir lenda ekki i pessari klemmu pvi ekki eru gerdar eins miklar krofur
til peirra sem stjupfedra um tengsl vid stjupbornin og umonnun peirra (Weaver og
Coleman, 2005).

Stjupmadur virdast 4 mismunandi skilabod fra umhverfinu um pad hvert
hlutverk peirra & ad vera i stjupfjolskyldunni (Weaver og Coleman, 2005). Oskyrt
hlutverk og 6vissan um abyrgd stjupforeldrisins i stjupfjolskyldum er hluti af pvi hversu

flokid stjapfjolskyldumynstrid er (Pasley o.fl., 1996) og hlutverk stjupmadra er 6ljosara
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eftir pvi sem fjolskyldurnar eru margpeettari. Oskyrleikinn eykst einnig ef vidkomandi er
baedi stjupmodir og modir (Fine og Schwebel, 1991) og virdast pad vera frekar
stjupmedur sem stjupbornin hafa ekki busetu hja sem upplifa stjtpmodurhlutverkid
oskyrt en paer sem stjupbornin hafa adsetur hja (Bray og Kelly, 1999; Erera-Weatherley,
1996).

Fjorar helstu rannsoknirnar sem skodad hafa hlutverk stjipmaeora eru rannsoknir
Erera-Weatherley (1996), Church (1999), Orchard og Solberg (1999) og Weaver og
Coleman (2005). Patttakendur i rannsokn Erera-Weatherley (1996) voru 32 hjén i Israel.
brjar utgafur af stjGpmodurhlutverkinu komu fram i hennar rannsokn: 1. Paer sem reyndu
ad vera fullkomnar madur og pa sérstaklega ad kveda nidur stadalmyndina af vondu
stjipunni. 2. Paer sem voru 6vissar um hlutverk sin og upplifou streitu i kjolfario. 3. beer
sem toldu sig vera vinir stjapbarnanna og voru til stadar fyrir pau. { rannsokn Erera-
Weatherley (1996) attu flest stjapborn stjipmedranna fasta busetu hja liffraedilegri
modur sinni og komu pvi eingdngu inn & heimilid til stuttrar dvalar 1 hvert skipti.

batttakendur 1 ranns6kn Church (1999) voru 104 kanadiskar stjapmedur og
meirihluti stjipbarna peirra attu fasta busetu hja peim (71%). I pessari rannsokn komu
fram fimm utgafur af stjtpmodurhlutverkinu: 1. Par sem litu 4 stjupfjolskylduna sem
kjarnafjolskyldu (22%). 2. baer sem litu & stjipbdrnin sem skyldmenni en toldu sig ekki
vera 1 médurhlutverki gagnvart peim (27%). 3. Per sem einbeittu sér ad sambandinu vid
makann og settu sambandid vid stjupbornin 1 annad setid (31%). 4. bar stjipmadur sem
toldu einungis sin eigin born tilheyra fjolskyldunni en hvorki makann né stjapbornin
(17%). 5. baer sem upplifdu ad per tilheyrdu ekki stjupfjolskyldunni sem samanstod af

makanum og stjupbornunum (3%). Nidurstodurnar syndu ad meirihluti peirra sem
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stjupbdrnin attu busetu hja litu 4 stjapfjolskylduna sem kjarnafj6lskyldu en hinar sem
stjupbdrnin attu ekki fasta busetu hja litu meira 4 sig sem vin peirra en médur (Church,
1999).

Orchard og Solberg (1999) rannsdkudu 265 stjupmadur i Bandarikjunum og attu
44% beirra stjupborn sem ekki attu fasta busetu hja peim. Fimm utgafur af
stjupmodurhlutverkinu komu fram i rannsdkn peirra: 1. Par sem litu & sig likt og pridja
foreldrid eda svipad og modurhlutverk (33%). 2. Par sem litu 4 sig sem vin eda stydjandi
fullordinn adila (31%). 3. Par sem litu & sig sem maka fodurins og studning vid hann
(15%). 4. beer sem litu 4 sig sem utanadkomandi adila (13%). 5. baer sem litu 4 sig sem
pann sem skipulagdi heimilid (10%).

f rannsokn Weaver og Coleman (2005) toku 11 stjapmaedur patt og stjtipbdrn allra
peirra bjuggu ekki hja peim a0 stadaldri. Prjar utgafur af stjupmodurhlutverkinu komu
fram 1 pessari rannsokn, en pau voru utlistud svolitid 6druvisi en i fyrrnefndum
rannsoknum: 1. Likt og modurhlutverk en samt ekki og 6l pad i sér ad vera abyrgur
fullordinn einstaklingur, vinur, veita tilfinningalegan studning eda vera leidbeinandi. 2.
Logdu aherslu 4 adra medlimi fjolskyldunnar annad hvort med pvi ad sja um
samramingu peirra eda sja um ad audvelda 61l samskipti innan fj6lskyldunnar. 3.
Utanadkomandi adili sem var annad hvort meira eins og ahorfandi eda algjorlega
6vidkomandi sambandi f6durins vid bornin sin.

Stjipmaedurnar i rannsékn Erera-Weatherley (1996) hofou flestar préfad nokkrar
utgafur af stjGpmodurhlutverkinu innan sama sambandsins adur en par fundu pa sem
passadi peim best i peirra adstzedum. Astadan getur verid st ad hlutverk stjupmeedra er

Oskyrt og pess vegna verda paer ad profa sig afram. bar nota vidbrogdin sem peaer fa fra
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fjolskyldumedlimum til ad meta hvernig per eiga ad adlaga hlutverk sitt fjolskyldunni.
begar viobrogdin eru jakvaed pa halda par afram 4 somu braut en ef vidbrogdin eru
neikvead eda virka ekki pa reyna paer adra adferd (Weaver og Coleman, 2005).

{ rannsokn Orchard og Solberg (1999) kom fram ad meirihluti stjipmzdranna
hafdi dregid Gr ventingum sinum til hlutverksins. Paer hofou gert sér grein fyrir pvi ad
stjupmodurhlutverkid veri erfidara en peer héldu i fyrstu og dregid sig pess vegna meira i
hl¢ gagnvart stjipbornunum og lert ad @tlast til minni nandar eda astar fra peim. bad
sama kom fram hja Doodson og Morley (2006) meirihluta stjGpmadranna i rannsokn
peirra fannst hlutverkid einnig hafa verid erfidara en par bjuggust vid. bar hofou lagt
mikla vinnu 1 ad adlaga sig pvi en fannst peer ekki hafa ndd fullkomnum arangri.
Osamhljoda vaentingar um hlutverk stjipmzdra hljota ad gera verkefni peirra erfidara og
liklega meira hja peim sem stjupbdrnin bua ekki hja ad stadaldri (Doodson og Morley,
2006).

f rannsokn Orchard og Solberg (1999) kom einnig fram ad algengast var ad
stjupmedurnar upplifdu ad makinn hefdi meiri ventingar til hlutverks peirra en paer
sjalfar. Algengt var ad peir atludust til pess ad per veru stjipbérnunum meira eins og
madur og 1étu sig pau meira skipta en par gerdu. P6 ad makinn vildi ad konan sin taeki
patt i umonnun stjupbarnanna ad akvednu marki pa voru vaentingar peirra samt sem adur
oft motsagnarkenndar og 6skyrar. Pegar stjipmadurnar voru sammala makanum pé var
patttaka peirra i lagi en ef paer voru 6sammala pa voru petta ,,hans boérn en ekki hennar*
(Weaver og Coleman, 2005).

Fine (1995) telur ad hvernig hlutverk stjupforeldra er skilgreint sé pad sem mestu

mali skiptir fyrir stjupfjolskylduna. Rannsoknir hafa gefid i skyn ad adldogun einstaklinga



Munur a upplifunum stjipmedra og madra 12

og parsins og Oll velferd stjupfjolskyldunnar byggi 4 pvi hvernig malefni sem tengjast
stjupforeldrahlutverkinu eru leyst (Crosbie-Burnett, 1989). Vegna pess hversu 6lj6st
hlutverk stjipmadra er getur pad haft neikvaed ahrif 4 adra medlimi stjupfjolskyldunnar
(Visher og Visher, 1990). baer purfa ad proa med sér sitt eigio hlutverk sem breytist med
timanum og adlaga pad fjolskylduadsteedum og oft getur dyrmaetur timi farid i pad.
Margraoni um hlutverk stjipmadra, hvort sem stjipbdrnin bua hja peim ad stadaldir eda
ekki, og alag sem pvi fylgir getur haft neikvaed dhrif & samband peirra vid makann
(Whitsett og Land, 1992) og tengst pvi ad par upplifi streitu og vanmattarkennd
(Ambert, 1986; Guisinger, Cowan og Schuldberg, 1989). Margradnin getur pess vegna
ordid til pess ad stjupmaedurnar upplifi blendnar tilfinningar i sambandi vid hlutverkid og
einnig 1 sambandi vid stjupbornin (Weaver og Coleman, 2005). betta getur aukid alagid a
par og stadid 1 vegi fyrir pvi ad sambandid vid stjipbarnid verdi naid og jafnvel getur
petta ordid til pess ad henni finnst néin tengsl vid pad vera ézskileg (Orchard og Solberg,

1999).

Stadalmynd stjupmodurinnar

Margar stjipmadur upplifa ad paer hafi ekki stjorn & akvordunum sem teknar eru
innan stjapfjolskyldunnar (Weaver og Coleman, 2005). begar stjapmodirin kemur inn i
myndina er oft buid ad semja um hvar bornin eigi ad btia, hversu oft pau eiga ad koma til
fodur sins og hvernig fjarhagslegum studningi vid pau skal hattad (Weaver og Coleman,
2005). Einnig geta mismunandi aherslur i uppeldi hja stjapmodurinni annars vegar og
modur barnanna hins vegar haft dhrif & ad henni finnist hun ekki hafa stjérn a eigin

adstedum (Weaver og Coleman, 2005). Eins og kom fram i rannsokn Doodson og
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Morley (2006) pa getur pad gert hlutverkid erfidara og pé sérstaklega pegar reglur
stjipmodurinnar eru strangari en modurinnar.

Oskubuska, Hans og Gréta og Mjallhvit eru &vintyri sem syna stadalmynd
stjupmodurinnar sem sjalfselska og illgjarna. Stjipmadur eru oft ad reyna ad fordast pad
ad verda likt vid pessa stadalmynd (Guisinger, o.fl., 1989) og getur pad gert pad ad
verkum ad paer upplifi meiri togstreitu i hlutverki sinu samanborid vid stjupfedur
(Whitsett og Land, 1992). bar reyna ad gera allt til pess ad makinn og stjipbdrnin sjai
paer 1 sem jakveedasta ljosi (Morrison og Thompson-Guppy, 1985) og fordast pess vegna
stundum ad aga stjupbornin (Weaver og Coleman, 2005). Visbendingar hafa komid fram
um pad ad paer stjupmadur sem taka patt i ad aga stjupbornin snemma i sambandinu eiga
4 heettu a0 pau hafni peim (Bray og Kelly, 1999; Ganong, Coleman, Fine og Martin,
1999) Pannig ad erfitt getur verid fyrir stjGpmadurnar ad finna ut hversu langt par mega
ganga i a0 setja bornunum mork an pess ad pau liti 4 par sem vondar og hafni peim.

Af somu astaedu virdast stjipmaedur upplifa pad ad peer geti ekki tjad sig um
neikveadar eda blendnar tilfinningar sinar i gard stjupbarna sinna (Church, 1997, sja
Church 1999). bad getur verid erfitt fyrir par ad segja makanum fra neikvedum
tilfinningum sem koma upp gagnvart stjipbdrnunum an pess ad pad valdi togstreitu i
sambandi hennar vid makann. Af pessum sokum getur verid erfitt fyrir stjGpmadur ad
finna jafnvaegio 4 milli pess ad hugsa um stjlipbdrnin, rekta sambandid vid makann og
auk pess ad deila vandamalum sinum med honum (Doodson og Morley, 2006).

f rannsokn Erera-Weatherley (1996) upplifdi meirihluti stjipmaedra, sem
stjupbdrnin attu ekki fasta busetu hja, ad pau trufludu hamingju peirra i hjénabandinu.

ber kvidu fyrir eda upplifdu blendnar tilfinningar pegar von var 4 peim inn & heimilid
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(Orchard og Solberg, 1999). beim fannst helgarheimsoknir peirra skapa ringulreid 4
heimilum peirra og upplifdu sig einangradar fra makanum og sambandi hans vid boérnin
sin (Bray og Kelly, 1999). bag er edlilegt ad born, sem ekki bua hja fodur sinum, einoki
hann pegar pau eru i heimsokn og pad getur vakid upp afbrydisemi hja stjipmodurinni
(Bray og Kelly, 1999). Samkeppni getur skapast & milli hennar og stjipbarnanna um
athygli og tima liffraedilega foreldrisins sem getur myndad togstreitu i sambandi hennar
vid bornin (Coleman, Fine, Ganong, o.l., 2001). Allt getur petta haft dhrif 4 ad
stjipmadur sem stjupbornin hafa ekki fasta busetu hja upplifi meiri streitu en paer sem

pau hafa pad ekki (Orchard og Solberg, 1999; Fine og Schwebel, 1991).

Stjupmeedur og meedur

Visher, o.1l., (1997) komust ad pvi ad ahyggjur stjupmadra tengdust adallega
hlutverki peirra en ahyggjur madranna, sem ekki voru stjapmadur, tengdust meira
sambandi barna peirra vid stjupfodur sinn. Stjipmedur sem attu engin born sjalfar
upplifdu hlutverk sitt neikvadara en hinar sem attu born og paer efudust meira um sig
sjalfar, eins og getu sina til ad takast 4 vi0 adsteedurnar. Fyrir paer skipti sambandid vid
makann mestu mali pvi paer geta upplifad sig einangradar og einar vegna pess ad til ad
byrja med eru einu tengslin vid fjolskylduna i gegnum makann. baer hafa oft litinn
studning jafnvel fra makanum sem upplifir sig 4 milli steins og sleggju pegar hann reynir
ad poknast baedi stjupmodurinni og béornum sinum. Hann o6ttast ad missa sambandid vid
pau ef hann tekur malstad hennar 4 méti peim og sama gildir um pad ef hann tekur
malstad barnanna 4 moti henni (Bray, 1991). bar sem voru badi madur og stjipmadur i
rannsokn Visher, o.fl., (1997) h6fdu aftur 4 méti helst ahyggjur af pvi ad finna ekki somu

tilfinningar til stjipbarna sinna og sinna eigin barna og stjupmedurnar i rannsékn
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Doodson og Morley (2006) s6gou ad p6 peim patti veent um stjupbornin sin pa veaeri pad
allt 60ruvisi tilfinningar en per beru til sinna eigin barna. Flestar sogdu ad samband
peirra vid stjupbdrnin hafi batnad med timanum og ordid nanara.

{ rannsokn Visher o.fl. (1997) kom einnig fram ad stjipmadurnar upplifdu ad pad
veri eitthvad athugavert vid sig ef samskiptin innan fjolskyldunnar gengu illa en paer sem
voru eingdngu maedur fundu meira asteedur i utanadkomandi pattum og ut fra pvi
alyktudu rannsakendurnir ad liklega veeru paer med harra sjalfsalit en stjGpmadurnar.
Hvort sem stjipmadurnar attu born sjalfar eda ekki, upplifdu paer einnig meiri streitu i
samskiptum innan stjupfj6lskyldunnar en madurnar innan kjarnafjélskyldunnar.
Munurinn getur falist i pvi a0 meedurnar sem ekki eru stjaipmadur eru med sterkari
grunntilfinningatengsl vio alla i kjarnafjolskyldunni en stjupmaedurnar i
stjupfjolskyldunni (Visher, o.fl., 1997) og ad hlutverk peirra sé skyrara vegna félagslegra
fyrirmynda sem pekkt eru i samfélaginu.

Nidurstodur rannsoknar Orchard og Solberg (1999) syndu ad stjipmadur sem attu
ekki born sjalfar pegar paer kynntust stjipbornunum atludust til meira og betra sambands
innan stjupfjolskyldunnar. Eftir pvi sem hjonabandid hafdi stadid lengur yfir og eftir pvi
sem par eyddu meiri tima med stjupbdrnunum pa jukust vaentingarnar i hlutfalli vid pad.
Aftur & méti eftir pvi sem medalaldur stjipbarnanna i stjupfj6lskyldunni haekkadi pa
minnkudu vaentingar peirra til betri fjolskyldutengsla (Orchard og Solberg, 1999).

Komid hefur fram ad stjipmadur upplifa téluverda streitu i fjdlskyldulifinu og
venjulega meiri en makar peirra (Cherlin, 1978; Visher og Visher, 1988) vegna pess ad
hlutverk peirra virdist vera oskyrt og oft gerdar of miklar krofur til peirra um tengsl vid

stjupbdrnin og umdnnun peirra vegna pess eingdngu ad paer eru konur (Weaver og
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Coleman, 2005). Naudsynlegt er ad beina athyglinni ad edli stjtpmodurhlutverksins til
pess ad skyra betur hvad fellst i pvi og hvernig stjupmaedur upplifa pad til ad minnka pa
patti sem valda peim meiri streitu en 60rum fjélskyldumedlimum.

{ pessari rannsokn er 16gd 4hersla 4 ad skoda upplifun stjupmaedra og hvort munur
s¢ 4 peim og madrum. Einnig er skodad hvort munur er & peim eftir pvi hvort peer attu
barn/bdrn fyrir pegar paer urdu stjupmeedur, 4 hvada aldri stjupbarnid/stjapbornin voru pa
og hvort paer eignudust barn/born med fodur stjipbarnanna.

Fyrri tilgatan er a0 samband madra vid eigin born sé betra en stjipmadra vid
stjupbdrnin sin, paer upplifi minni afbrydisemi i peirra gard og eigi audveldara med ad
setja peim mork en stjipmaedurnar stjupbérnum sinum og ad madurnar upplifi hlutverk
sitt skyrara en stjipmadurnar. Seinni tilgatan er ad munur s¢€ 4 stjipmadrum eftir pvi
hvort paer attu barn/born fyrir pegar paer toku ad sér hlutverkid, 4 hvada aldri
stjupbarnid/stjupbornin voru 4 peim tima og hvort peer eignudust barn/bérn med fodur

peirra.
Adferd

batttakendur

batttakendur voru kvenkyns nemendur vid Haskolann & Akureyri sem uppfylltu
pau skilyrdi ad vera stjapmaedur eda madur. Stjapmaedur i pessari rannsékn voru
skilgreindar sem pear sem attu maka, sambylismann eda karasta sem atti born eda barn

med annarri konu.
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Meeliteeki

Notast var vid tvo spurningalista sem syndir eru i vidauka. Annar var fyrir medur
og innihélt 25 spurningar en hinn fyrir stjipmedur og innihélt 29 spurningar. baer konur
sem voru hvort tveggja svorudu sem stjapmadur. Madurnar svorudu ut fra eigin bornum
en stjupmadurnar ut fra stjipbérnum sinum. Listarnir voru svipadir ad mestu leyti nema
stjapmaedralistinn innihélt fjorar spurningar sem tengdust hlutverki peirra sérstaklega.
batttakendum var radlagt ad sleppa peim spurningum sem ettu ekki vid eins og vegna
fjolda og adseturs barna og stjupbarna og ef stjipmedurnar attu ekki born sjalfar.

Byrjad var ad spyrja um aldur viokomandi og fj6lskylduadstaedur eins og fjolda
eigin barna og stjupbarna, hvort pau byggju a heimilinu ad stadaldri og fleira. Sidan attu
patttakendur ad lysa afstodu sinni til barnanna eda stjupbarnanna og hvernig peer upplifdu
hlutverkin sin. Hlutverkin sem stjupmadurnar gatu valid um i spurningu 12 (sja vidauka)
voru ad hluta til fengin Gr rannsékn Orchard og Solberg (1999) sem nefnd er i inngangi.
Flest svorin voru metin & sj6 punkta kvarda og atti ad krossa einungis vid einn

valmoguleika 1 hverri spurningu.

Framkvemd

Farid var inn i kennslustundir i Haskolanum & Akureyri. Fengid var leyfi fyrirfram
hja hverjum kennara fyrir sig i gegnum tdlvupdst. Rannsoknin var kynnt fyrir nemendum
og tekid fram ad peim veeri frjals ad neita patttdku og svorin yrou nafnlaus pannig ad ekki
yroi haegt ad rekja pau til hvers patttakanda fyrir sig. Einungis madur og stjupmaedur gatu
tekid patt i rannsokninni og voru par bednar ad bjoda sig fram. Spurningalistarnir (sja

vidauka) voru sidan lagdir fyrir peer. Ekki er vitad um fjolda medra og stjipmadra sem
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ekki budu sig fram. Patttakendur svérudu spurningunum a stadnum og tok pad um fimm
til ttu minutur.

Vid urvinnslu & gdgnunum var notad SPSS t6lvuforritid, utgafa 12.0 fyrir
Windows, utgefid arid 2003. Flestar breyturnar voru radbreytur og pess vegna var notad
Mann-Whitney U prof sem er 6had dreifingu til ad skoda muninn & milli tveggja hopa.
Med pvi er synt midgildi breytanna sem gefur til kynna ad jafnmorg gildi eru fyrir ofan
og nedan pad og medaltal rada sem er fengid med pvi ad fjolda patttakenda er deilt upp i
summu radanna. begar um jafnbilabreytur var ad raeda pa var notad t-prof 6hadra urtaka
til ad meta muninn 4 milli tveggja hopa. Med pvi voru synd medaltdl breytanna par sem
fjoldanum er deilt upp i summu peirra og stadalfravik sem segir til um pad hversu mikid

vidkomandi vikur fra medaltalinu. [ bAdum préfunum var marktzekni midud vid p<0,05.
Nidurstodur

Samanburdur a stjupmeedrum og meedrum

Hundrad og atta madur toku patt i rannsokninni. Yngsta var 21 ars og su elsta 51
ars og var medalaldur peirra 31,4 ar (stadalfravik = 6,9). Medalaldur kvennanna pegar
per urdu maedur i fyrsta sinn var 22,7 ar (sf = 3,4) og var yngsta 16 ara en elsta 36 ara.
Tuttugu og fimm medranna voru einstedar eda 23,1% og born peirra allra attu 16gheimili
hja peim en ekki fodur sinum ad undanskildum peim sem voru flutt ad heiman vegna
aldurs.

Stjupmadurnar sem toku patt voru 26. Yngsta var 21 ars en su elsta 58 ara og var
medalaldur peirra 30,9 ar (sf= 8,3). Medalaldur kvennanna pegar paer urdu stjapmadur
var 23,9 ar (sf=5,1) og var yngsta 17 ara en elsta 35 ara. Medaltiminn sem par hofou

gegnt stjapmodurhlutverkinu var sj6 ar (sf= 6,4) stysti timinn var eitt ar en sa lengsti 24
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ar. Atta (30,8%) af 26 stjipmadrum voru einnig maedur pegar par toku ad sér hlutverkid
og 14 (53,8%) eignudust born med fodur stjupbarna sinna. Algengast var ad stjipbarnid
veeri eitt (65,4%), naesta algengast ad pau vaeru tvo (30,8%) og einungis var ein sem tok
vid premur (3,8%). Pau attu 61l 16gheimili hja liffredilegri modur sinni og komu einungis
inn 4 heimilio til ad dveljast i stuttan tima i einu. Eins og sést 1 toflu 1 pa var algengast ad

pau dveldust yfir nétt tvisvar i manudi.

Tafla 1: Fjoldi stjipmsaeodra eftir pvi hversu oft stjupbdérnin dvoldust hja peim

Gistinaetur Fjoldi Hlutfall (%)
Oft i viku 1 3,8
Fjorum sinnum i manudi 4 15,4
brisvar i manudi 4 15,4
Tvisvar i manudi 8 30,8
Einu sinni i manudi 5 19,2
Nokkrum sinnum a ari 3 11,5
Aldrei 1 3,8
Samtals 26 100

Mann-Whitney prof var notad til pess ad kanna hvort marktekur munur veeri a
madrum og stjipmaedrum. { 1jés kom ad maedurnar attu almennt betra samband vid
bornin sin (u = -6,046, p <.001, r =-.524 ), likadi betur vid pau (u =-5,507, p <.001, r =
-.476 ) og fundu fyrir minni afbrydisemi i peirra gard en stjipmadurnar gagnvart
stjupboérnunum sinum (u = -4,901, p <.001, r = -.423). Stjuipmeaedrunum fannst oftar ad
par @ttu ad bera sterkari tilfinningar til stjipbarna sinna en madrunum til barna sinna (u
=-3,694, p <.001, r =-.319) og oftar vera gerdar of miklar krofur til peirra um
tilfinningatengsl vid pau (« = -3,284, p <.001, r = -.284). Stjupmaedurnar gerdu einnig
oftar upp & milli stjipbarnanna og sinna eigin barna heldur en madurnar gerdu upp a
milli barnanna sinna innbyrdis (z = -2,004, p < .045, r = -.224). Medaltal radanna i to6flu 2

synir muninn & milli stjGpmadranna og madranna og mesti munurinn kom fram a
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sambandi peirra vid stjupbdrnin eda bornin en minnsti munurinn & pvi hvort paer gerou

upp & milli stjipbarnanna og eigin barna eda barnanna sinna innbyrdis.

Tafla 2: Upplifun madra gagnvart eigin bornum samanborid vido upplifun stjipmaedra gagnvart

stjupbérnum sinum

Stjipmaedur Madur

Medaltal Mio- Medaltal Mio-

rada gildi rada gildi
Ga0i sambandsins vi0 stjipbornin/bérnin 39,6 6 73,7 7
Hvernig likar vid stjupbdrnin/bdrnin 45,2 7 72,9 7
Gera upp 4 milli barnanna 49,3 2 37,8 2
Of miklar krofum um tilfinningatengsl 82,9 1 63,2 1
Eiga ad upplifa sterkari tilfinningar 89,9 4 62,1 1
Styrkur afbrydisemi 90,6 2 61,9 1

Maournar upplifdu jakvaedari tilfinningar vid ad eignast bornin sin (midgildi = 6)
en stjipmadurnar vid ad ,,eignast™ stjipbornin (midgildi = 5) (u =-5,944, p <.001, r = -
.517) og madurnar upplifou hlutverk sitt skyrara (midgildi = 7) en stjipmaedurnar
midgildi =5) (u =-4,801, p <.001, » =-.416). Eins og sést 4 mynd 1 pa fannst flestum

maodranna hlutverk sitt vera mjog skyrt en pad var mismunandi hja stjGpmadrunum.
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Mynd 1: Samanburdur 4 upplifunum af stjipmédurhlutverkinu og médurhlutverkinu
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Samanburour milli stjupmceedra innbyrdis

Af 26 stjipmadrum hofou 14 eignast eitt eda fleiri born med fodur stjupbarnanna.
Mann-Whitney prof var reiknad til ad skoda hvort markteekur munur vari 4 milli pessara
tveggja hopa. Pad kom 1 1j0s ad frekar var tekid tillit til skodana vardandi stjupboérnin hja
peim sem eignudust barn/born med fodur stjipbarnanna (midgildi = 6) en peim sem
eignudust ekki barn/born (midgildi = 4) (u =-2,521, p <.012, r =-.494). Eins og sést &
mynd 2 var sambandid vid moédur stjipbarnanna einnig betra hja peim sem eignudust
barn/bérn med fodur stjupbarnanna (midgildi = 6) en peim sem ekki eignudust barn/bdrn

med fodur stjapbarnanna (midgildi =4) (u =-2,1577, p <.031, r =-.423).

50 1
45 1
40 1
35 1

30 7
Hlutfall (%) 25 :E%gnaé%st bam/bém
Eignadist ekki barn/born

20 7

15
10
5 -

0-
Mjog Slemt Nokkud Hlut- Nokkud Gott  Mjog
sleemt slemt [aust gott gott

Mynd 2: Samband stjupmadra vid médur stjupbarnanna eftir pvi hvort paer eignudust barn/bérn

med foour stjupbarnanna

Timanum sem konurnar h6fou gegnt stjGpmodurhlutverki sinu var skipt nidur i
tvo timabil. baer sem h6fou verid stjipmadur fimm ar eda skemur voru i 6drum hépnum

og paer sem hofou verid sex ar eda lengur 1 hinum. Tolf hofou gegnt hlutverkinu fimm ar
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eda skemur en prettan h6fou gegnt pvi lengur. Pegar gert var Mann-Whitney prof kom i
1j6s ad paer sem hofou verid stjipmaedur styttra fundu fyrir marktekt meiri kvida pegar
von var 4 stjipbdérnunum inn 4 heimilid en paer sem hofou gegnt hlutverkinu lengur (¢ = -
2,525, p <.012, r = -.505) og meira tillit var tekid til skodana peirra sem voru blinar ad
vera stjipmadur fimm ar eda lengur pegar teknar voru dkvardanir vardandi stjupbdrnin
en peirra hofou verid pad skemur (1 =-2,557, p < .011, r=-.511) eins og sést i toflu 3.
Litlu munadi ad marktaekur munur naedist vardandi pad ad paer sem hofoi verid
stjupmeedur lengur (midgildi = 6) @ttu betra samband vid modur stjipbarnanna en peer
sem hofou verid gegnt hlutverkinu skemur (midgildi = 5) (u =-1,889, p <.059, r = -
.714). Par kemur einnig fram ad per sem hofou verid stjipmadur skemur fannst frekar ad
paer &ttu ad gefa sinum bérnum og stjupbérnunum jafnt (u =-2,213, p <.027, r = -.522)
og fannst frekar fadir stjupbarnanna mismuna bérnunum sem pau attu saman og sinum
bérnum en peer sem voru bunar ad gegna hlutverkinu lengur (v =-2,449, p < .014, r = -

612).

Tafla 3: Samanburdur a stjupmaedrum eftir pvi hversu lengi pzer hofou gegnt hlutverkinu

5 ar eda skemur 6 ar eda lengur

Medaltal Mio- Medaltal Mio-

rada gildi rada gildi
Tekid tillit til skodana peirra 9,2 4,0 16,5 6,0
Kvidi pegar von var 4 stjupbérnunum 16,4 3,5 9,9 1,0
Eiga a0 gefa bornunum jafnt 5,7 3,5 11,4 6,5
Faoir stjipbarnanna mismunar bérnunum 13,0 2,0 7,0 1,0

Flestum peirra sem voru bunar ad vera stjipmadur lengur kveid aldrei fyrir pvi ad
fa stjupbornin inn & heimilid eins og sést 4 mynd 3. Hja peim sem voru bunar ad gegna
hlutverkinu skemur var greinilega mjég mismunandi hversu mikid peim kveid fyrir vegna

pess ad per dreifast meira um allan skalann p6 meirihlutanum kvioi aldrei fyrir.
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Mynd 3: Upplifadur kvidi stjupmedra pegar von var 4 stjupbérnunum 4 heimilid greint eftir peim
tima sem pzer h6fou gegnt stjipmoédurhlutverkinu
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Mynd 4: Tillit tekid til skodana stjupmaedra eftir pvi hversu lengi pzer hafa gegnt hlutverkinu



Munur a upplifunum stjipmedra og madra 24

Eins og sést 4 mynd 4 pa er greinilegt ad meira tillit er tekid til skodana
stjupmeedra pegar peer eru bunar ad gegna hlutverkinu lengur. b6 stér hluti hja badum
radi sér & midjuna pa er greinilegt ad dreifingin virdist safnast i tvaer fylkingar eftir pvi

hversu lengi vidkomandi hefur verid stjipmodir sem skarast i midjunni.

Samanburour a hlutverkum stjupmeedra

begar skodad var hvernig stjipmadurnar dreifdust 4 milli hlutverkanna i
spurningu 12 (sja i vidauka) kom 1 1j6s ad flestum fannst likt og modurhlutverk eda pridja
foreldrio lysa best hlutverkinu sem per voru i gagnvart stjupbérnunum eins og sést 1 toflu

4 en engri fannst peaer vera utanadkomandi adili sem héldi sig til hlés.

Tafla 4: Dreifingin 4 milli hlutverka

Hlutverk Fjoldi Hlutfall (%)
Likt og moédurhlutverk/pridja foreldrid 10 38,5
Stydjandi fullordinn einstaklingur 8 30,8
Vinur/trinadarvinur 5 19,2
Kona f60urins/studningur vid hann 3 11,5
Utanadkomandi adili sem heldur sér til hlés 0 0,0
Samtals 26 100

begar borin eru saman 61l hlutverkin fjogur eins og synt er a mynd 5 pa sést ad
per sem litu & sig likt og modur voru elstar badi vid gerd konnunar og pegar paer urdu
stjapmaedur og paer sem litu & sig sem stydjandi einstakling og par sem litu a sig sem vin
lenda & milli peirra og peirra sem lita & sig sem konu foourins. Pegar notad var t-prof
Ohadra urtaka reyndust stjupmadurnar sem litu 4 sig likt og modir vera marktaekt eldri
(medalaldur = 32,9) (sf=9,5) en peer sem litu & sig sem konu féourins (medalaldur =
24.7) (sf=2,5) vio gerd rannsoknarinnar (#(11,0) =2,476; p <.031). Einnig voru par sem

litu & sig likt og moodur eldri pegar par urdu stjupmadur (medalaldur = 26,0) (sf'=6,1) en
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paer sem litu 4 sig sem konu foourins (medalaldur = 20,7) (sf=2,1) (#(9,8) =2,257; p <
.048).
351
30

25 1

BVid gerd rannsoknar

Aldur { 4rum B begar vard stjupmodir

Likt og modir Vinur Stydjandi  Kona f6durins
einstaklingur

Mynd 5: Medalaldur stjipmaedranna eftir hlutverkum annars vegar vio gerd rannséknar og

hinsvegar pegar peer urdu stjipmaedur

begar notad var Mann-Whitney prof til ad skoda muninn 4 milli hlutverkanna
kom i 1j6s ad peer sem litu 4 sig likt og modur voru oftast med stjupbornin eins og sést &
mynd 6 par sem 1 = aldrei, 2 = nokkrum sinnum & ari, 3 = einu sinni i manudi, 4 = tvisvar
i manudi, 5 = prisvar { manudi, 6 = fjorum sinnum i manudi og 7 = oft i viku. Ekki var
mjog mikill munur & hinum hlutverkunum, nema pa helst ad medal peirra sem litu 4 sig
sem stydjandi einstakling kom fram mesta dreifingin. Eini markteeki munurinn sem
meldist var & milli peirra sem litu & sig /ikt og modur og peirra sem litu 4 sig sem vin (u =
-2,559, p <.011, r =-.603) og &4 milli peirra sem litu 4 sig /ikt og modur og peim sem litu

a sig sem stydjandi einstakling (u = -2,775, p < .006, r =-.717).
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Mynd 6: Samanburdur 4 milli hlutverka eftir pvi hversu oft stjipbornin dvoldust yfir nétt

Eins og sést 1 toflu 5 attu paer sem litu a sig ikt og modur marktekt audveldara
med ad setja stjipbornunum mork en paer sem litu 4 sig sem vin (u =-2,674, p < .008, r =
-.630) og audveldara en paer sem litu 4 sig sem konu foourins (u =-2,150, p < .032, r = -
.596). ber sem litu 4 sig sem likt og modur hofou einnig meiri dhrif & pad hvenar bornin
kaemu til peirra en paer sem litu 4 sig sem vin (u = -2,136, p <.033, r =-.503) og par sem
litu & sig sem konu féourins (u =-2,564, p < .010, r =-.711).

ber stjupmaedur sem litu & sig likt og modur attu marktaekt betra samband vid
stjapbdrnin en peer sem litu a sig sem vin (u =-2,167, p <.030, »r=-.511) og einnig betra
samband en par sem litu & sig sem konu féourins (u =-2,234, p <.025, r =-.619). Ad

sama skapi var afbrydisemin minni hja peim sem litu a sig likt og modur en hja peim sem
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litu & sig sem vin (u = -2,183, p <.029, r = -.515) og peim sem litu & sig sem konu

foourins (u=-2,793, p <.005, r =-.775) eins og kemur fram i t6flu 5.

Tafla 5: Samanburodur 4 midgildum stjupmédurhlutverkanna med tilliti til patta sem varda samband

beirra vio stjipbornin

Stydjandi Kona
Likt og modir Vinur einstaklingur fodurins
Miogildi Miogildi Miogildi Miogildi
Sambandid vid stjapbdrnin 7 7 6 5
Ahrif 4 hvenzr stjupbornin koma 5 4 3 2
Afbrydisemi i gard stjupbarnanna 1 1 2 4
Setja stjupbdrnunum mork 1 4 4 5

Marktaekur munur fannst 4 milli peirra stjipmedra sem litu a sig likt og modur og
peirra sem litu & sig sem konu fodurins & fleiri pattum eins og synt er a mynd 7. baer sem
litu & sig likt og modur fannst oftar ad paer &ttu ad gefa sinum eigin bérnum og
stjupbdrnum jafnt (u = -2,236, p <.025, r = -.620) og gerdu einnig sidur upp 4 milli peirra
(u=-2,176, p <.030, r = -.604) en paer sem litu & sig likt og konu foourins. Peim fannst
lika maki sinn gera minna upp 4 milli sameiginlegra barna peirra og hans barna en paer
sem litu & sig sem konu foourins (u = -2,256, p <.024, r = -.626).

Einu hlutverkin sem fannst markteekur munur 4 sambandinu vid médur
stjipbarnanna var & milli peirra sem litu & sig /ikt og modur og peirra sem litu 4 sig sem
vin. baer sem litu 4 sig likt og modur 4ttu betra samband vid médur stjipbarnanna
(midgildi = 6) en paer sem litu & sig sem vin (midgildi =4) (u =-2,385, p <.017,r=-

562).
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Mynd 7: Samanburdur 4 peim sem lita 4 sig likt og médur og peim sem lita 4 sig sem konu f6durins
Umreada

Helst kom a dvart ad ekki nadist ad stydja pann hluta fyrri tilgdtunnar ad
medurnar @ttu audveldara med ad setja bornunum sinum mork en stjipmedurnar
stjupbdrnum sinum. Greinilegt er ad i pvi samhengi skiptir ekki mali hvort petta eru eigin
bdrn eda born annarra. Munurinn 4 hversu skyrt madur og stjipmadur upplifou hlutverk
sitt var ekki eins mikill og buist var vid en samt p6 nokkur. Mogulega er fyrirmyndin af
stjapmodurhlutverkinu ordin fastmoétadri og par af leidandi skyrari 4 Islandi en par sem
flestar vidmidunarrannsoknir eru geroar.

Stjaipmodurhlutverkinu virdist geta fylgt meiri streita en modurhlutverkinu og
bess vegna edlilegt ad maedurnar upplifdu jakvadari tilfinningar vio pad ad verda maodur
en stjipmadurnar vid pad ad verda stjipmadur. Asteedan fyrir pvi ad stjipmaedrunum

fannst frekar vera gerdar of miklar krofur af halfu fodur stjipbarnanna eda 60rum um



Munur a upplifunum stjipmedra og madra 29

tilfinningatengsl gagnvart stjipbérnunum geta verid vaentingar samfélagsins til
moduredlis kvenna um ad tengjast bornunum (Bray og Kelly, 1999) hvort sem pau eru
peirra eigin born eda stjipbdrn. En pegar stjipmaedur eiga i hlut pa eru kréfurnar
greinilega meiri en per eru tilbunar til ad uppfylla.

Astadan fyrir pvi ad stjapmaedurnar gerdu meira upp 4 milli barna sinna og
stjipbarna en madurnar gerdu 4 milli barna sinna innbyrdis getur verid su ad hja
stjipmadrunum i pessari rannsokn bjuggu stjupbdrnin ekki hja peim eins og halfsystkini
peirra og pess vegna ekki alveg a jafnréttis grundvelli gagnvart peim. Stjipmaedurnar
purftu ad sja bornunum sinum fyrir 6llum naudsynjum en stjupbdrnin h6fou modur sina
einnig til ad sja sér fyrir peim.

bad eina sem stydur seinni tilgatuna var ad paer sem voru bunar ad eignast eitt eda
fleiri born med maka sinum attu betra samband vid modur stjupbarnanna og frekar var
tekid tillit til peirra skodana hvad stjupbdrnin vardadi. Einnig var meira tekid tillit til
skodana peirra sem h6fou verid stjupmaedur sex ar eda lengur og litlu munadi ad pad
nadist markteekur munur 4 pvi ad per @ttu einnig betra samband vid modur
stjupbarnanna en par sem héfou gegnt hlutverkinu fimm éar eda skemur.

Ahugavert veeri ad vita hvort pad ad stjupmadurnar eignist eitt eda fleiri bérn med
fodur stjupbarnanna eda lengd timans sem paer hafa gegnt hlutverkinu er ad hafa parna
ahrif. Liklegra er ad per sem hafa eignast barn/born med makanum hafi einnig verid i
stjupmodurhlutverkinu lengur en hinar pannig ad erfitt er ad segja um pad hvor patturinn
er ad hafa ahrif. Hvorn sem um radir er greinilegt ad stjupmaedur purfa ad vinna sér inn
akvedinn sess 1 fjolskyldunni til pess ad tekid sé mark & skodunum peirra og til pess ad

maodur stjupbarnanna vidurkenni peer. Hvort sem pad er ad eignast barn med fodur



Munur a upplifunum stjipmedra og madra 30

stjipbarnanna, vinna traust stjipbarnanna eda modur peirra pa getur pad tekid akvedinn
tima.

Stjipmaedurnar sem voru bunar ad gegna hlutverkinu skemur upplifou frekar
kvida pegar von var a stjipbornunum. Petta er svipad og adrar rannsoknir hafa synt par
sem stjipmadurnar sem stjupbornin bua ekki hjé kvida eda upplifa oft blendnar
tilfinningar pegar von er & peim inn & heimilid (Orchard og Solberg, 1999). Greinilegt er
ad per sem eru bunar ad vera stjupmadur lengur hafa haft meiri adlogunartima pvi mesta
togstreitan i stjupfjolskyldunni virdist vera 4 fyrstu tveimur &runum medan ad medlimir
hennar eru ad adlagast fjolskyldulifinu (Bray og Kelly, 1999).

begar bornar voru saman nidurstodur pessarar rannsoknar og rannsoknar
Orchard og Solberg (1999) 4 pvi hvernig stjGpmadurnar upplifou hlutverk sitt kemur
fram ad svipad hlutfall leit 4 sig likt og médur eda pridja foreldrid (38,5% og 33%). 1
pessari rannsokn var hlutverk vinar og stydjandi fullordins einstaklings haft 1 tveimur
hlutverkum en i rannsdkn peirra var pvi slegid saman og ef tdlur pessarar tveggja
hlutverka eru 16gd saman 1 pessari rannsokn pa er hlutfallid t6luvert haerra (50% og 31%).
Svipad hlutfall fannst par vera 1 hlutverki konu f6ourins og meira studningur vid hann
(11,5% og 15%) en i pessari rannsokn fannst engri pad vera eins og hlutverk
utanadkomandi adila sem héldi sér til hlés hvad stjupbdrnin vardadi en 12% 1 rannsokn
peirra.

Haskoélamenntadar stjapmaedur 4 {slandi eru greinilega virkari i hlutverkum sinum
en stjipmadurnar i rannsékn Orchard og Solberg (1999) vegna pess ad engri fannst hin
vera utanadkomandi adili heldur frekar vinur eda stydjandi fullordinn adili. Hins vegar i

rannsokn Orchard og Solberg (1999) gatu stjupmaedur nefnt fleiri en eitt hlutverk pannig
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ad su nidurstada er kannski ekki alveg samberileg nidurstodunum i pessari rannsokn par
sem stjupmadurnar urdu ad velja einungis eitt hlutverk. Stjipmadur i rannsokn peirra
voru hvitar midstéttar konur sem er samberilegt vid trtakid 1 pessari rannsokn en
menntun peirra var ekki tekin fram og 6liklegt er ad paer hafi allar verid haskolanemar
eins og i pessari rannsokn en engu ad sidur gefur petta dkvedinn samanburd.

Segja ma a0 peer sem litu & sig likt og modur eda pridja foreldrio séu komnar
lengst 1 proun sinni & hlutverkinu af pessum fjorum hlutverkum, séu ordnar druggari med
pad og hafi meiri ahrif innan stjupfjélskyldunnar. bar voru almennt eldri og vegna pess
a0 stjupbornin dvoldu oftar hja peim hofou paer ndd betri tengslum og voru ruggari i
samskiptum vid pau en paer sem upplifou sig i 60rum hlutverkum. Pessu er 6fugt farid
med par sem litu & sig sem konu foourins. bar voru yngri, héldu sig greinilega i dalitilli
fjarleego, attu eftir ad proska samband sitt vid stjupbornin og verda éruggar med hlutverk
sitt 1 stjapfjolskyldunni. baer sem litu 4 sig sem vin eda stydjandi einstakling koma parna
einhvers stadar & milli. ber eru liklega bunar ad finna sitt hlutverk i stjipfjolskyldunni en
eru ekki tilbunar ad ganga eins langt og paer sem lita 4 sig likt og moodur.

Margar spurninganna 4 badum listunum kréfoust pess ad gefnar vaeru upplysingar
sem mogulega hafa verid vidkvemar fyrir einhverja patttakendur og pess vegna geta peir
hinir sodmu hafa gert minna r upplifun sinni. Einnig er mdguleiki ad einhverjir hafi
misskilid einstaka spurningar og pess vegna skekkt nidurstodurnar. Sem demi ma nefna
pa getur verid ad stjipmedurnar hafi talid stjipbornin dveljast hja peim fjérum sinnum i
manudi pegar pau gistu fjorar netur tvisvar i manudi pvi mogulega var ekki gerdur nogu

skyr greinamunur 4 milli {fjoldi nétta og fjolda skipta i spurningunni.
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batttakendurnir 1 pessari rannsokn eru haskélanemendur og pess vegna eru
nidurstédurnar meira lysandi fyrir pann pjodfélagshop en adrar medur og stjipmeedur i
pjoofélaginu. ber attu einnig allar stjipbdrn sem bjuggu ekki hja peim ad stadaldri og po
ad su gerd stjupmaedra sé liklega i miklum meirihluta 4 Islandi pa hlytur ad vera akvedid
hlutfall peirra sem eiga stjipborn sem bua hja peim.

{ flestum samanburdarrannsoknum 4 stjiipforeldrum eru urtokin litil og ekki valin
af handahofi og getur dstaedan verid st ad mjog erfitt er ad nalgast stjipforeldra pvi peir
eru hvergi sérstaklega skradir (Coleman og Ganong, 1990). Eins er um pessa rannsokn,
urtak stjupmedranna var mjog litid og pess vegna erfitt ad segja til um hversu lysandi pad
er fyrir haskolanemendur sem eru stjupmaedur. A {slandi eru stjupmaedur einnig hvergi
sérstaklega skradar og pess vegna mjog erfitt ad na til peirra til pess ad fa gott urtak valid
af handaho6fi. Reyndar eru til samtok stjupforeldra en pa er um ad rada sérstakan
pjoofélagshop eins og haskolanemendur en ekki urtak af handahofi sem er lysandi fyrir
stjapmaedur 4 6llu {slandi.

Stjipmeedrum fer fjolgandi vegna aukinna skilnadartioni og p6 nidurstodur
pessarar rannsoknar s¢ ekki hagt ad yfirfera 4 allar stjipmadur pa gefa paer visbendingar
sem parf ad skoda betur hja staerri hop peirra. Finna parf leid til ad nalgast pennan
pjoofélagshop kvenna til pess ad rannsaka betur hversu miklu meiri streita fylgir
stjipmodurhlutverkinu en 60rum hlutverkum innan fjélskyldna, hvort sem paer eru
stjupfjolskyldur eda ekki, og hvad pad er i hlutverki peirra sem veldur peim meiri streitu
en 60rum fjolskyldumedlimum. Skyra parf betur hvad fellst i hlutverki peirra og kveda
nidur stadalmyndina af ,,vondu stjpunni* sem stjipmadur hafa purft ad lifa i skugga af

of lengi.
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bad eru augljéslega margir pattir sem skilja stjapmodurhlutverkio fra
moédurhlutverkinu. Varast parf ad likja madrum og stjipmadrum saman og 6sanngjarnt
er ad @tlast til ad stjipmaedur séu eins og madur pvi paer eru i rauninni ad taka bérn
annarra inn 4 heimilid. bar sem stjipbornin bua ekki hja hafa minni stjorn i tengslum vio
stjupbornin vegna pess ad pau koma einungis stuttan tima i einu inn 4 heimilid peirra og
purfa svigrim og tima til ad adlagast nyjum adstedum an pess ad pad séu gerdar of
miklar krofur til peirra ekki sidur en adrir 1 stjpfjolskyldunni. Einnig getur hlutverk
einnar stjipmodur verid mjog olikt hlutverki annarrar vegna margbreytileika adstaedna
peirra og bakgrunns.

Til a0 minnka togstreituna i stjupfjolskyldunni pa purfa allir medlimir hennar ad
gera sér raunhafar ventingar um hlutverk hvers annars og gera sér grein fyrir pvi ad
fjolskyldulifid verdur aldrei eins og i kjarnafjolskyldunni. Naudsynlegt er ad meiri krofur
séu gerdar til fedra stjipbarnanna vid myndun stjupfjolskyldunnar, um abyrgd peirra,
tilfinningatengsl og umoénnun en ekki eingéngu einblint 4 ad vegna mdduredlis kvenna pa
beri stjupmadrunum ad tengjast peim tilfinningabondum og leggja sig fram vid uménnun
peirra. Eftir pvi sem petta fjolskylduform verdur algengara verdur vonandi fyrirmyndin af
stjipmodurhlutverkinu skyrari sem i kjolfarid mun gera stjipmadrum hlutverk sitt

audveldara og valda peim minni streitu.
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Vidauki

Spurningalisti fyrir stjupmeedur
Vinsamlegast svaradu 6llum spurningum eftir pinni bestu sannferingu
baod geta verio spurningar sem ekki eiga vio i pinu tilfelli og pa sleppir pu ad svara
peim
1. Hvad ert pu gémul?
2. Hvad varst pu gomul pegar pt vardst stjapmédir?  ara
3. Hversu morg eru stjupbornin?
4. A hvada aldri voru pau/pad pegar pu vardst stjipmodir peirra?  ara

ara ara ara ara ara

Krossadu vio pann valmoguleika sem pér finnst eiga vid 1 pinu tilfelli og einungis vid
einn valmoguleika i hverri spurningu
5. Attir pu fyrir born pegar pa vardst stjupmodir?
Ja
" Nei
a. Efsvo er hvad voru pin eigin bérn/barn morg?

b. A hvada aldri voru pin eigin born/barn pegar pti vardst stjupmodir?

ara ara ara ara ara ara

6. Eignadist pt born med fodur stjapbarna pinna?
Ja
" Nei
a. Efsvo er hvad eru pau morg?

b. Hvad eru pau/pad gémul? ara ara ara ara

ara ara




7.

10.

11.
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Bua stjapbornin 4 heimilinu ad stadaldri (eiga 16gheimili & heimilinu)?
1Ja
"1 Nei

Ef stjupbornin/stjipbarnid bua/byr ekki a heimilinu, hversu reglulega koma/kemur
pau/pad inn & heimilid til ad dveljast yfir nott?

| aldrei

nokkrum sinnum 4 &ri

einu sinni i manuodi

tvisvar i manudi

prisvar i manudi

fjérum sinnum 1 ménuodi

tvisvar i viku

oft 1 viku

N I A O O

Hefur pa ahrif 4 pad hvenar stjupbdrnin/stjupbarnid kemur inn 4 heimilid?
aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N O Y O O

Kvidir pt pvi ad fa stjupbdrnin/stjipbarnid inn 4 heimilid?
aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

0y O

Hvernig er samband pitt vid stjupbornin/stjupbarnid pin/pitt?
mjog slemt

sleemt

nokkud slemt

hlutlaust

nokkud gott

gott

mjog gott

N Y O B
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12. Hvernig myndir pu lysa hlutverki pinu gagnvart stjapbdrnunum/stjupbarninu
pinum/pinu?
1 likt og modurhlutverk/pridja foreldrid
) stydjandi fullordinn einstaklingur
| vinur/trinadarvinur
1 kona fodurins/studningur vid fodurinn
1 utanadkomandi manneskja/heldur sér til hlés

13. Hvernig likar pér vid stjapbornin/stjapbarnid pin/pitt ?
1 mjog illa
1 illa
" nokkud illa
"] hlutlaust
" nokkud vel
0 vel

'] mjog vel

14. Finnurdu fyrir afbrydisemi i gard stjipbarna/stjupbarns pinna/pins?
aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N O Yy O

15. Finnst pér erfitt ad setja stjipbornunum/stjipbarninu mork?
aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

0 )y I
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16. Finnst pér fadir stjupbarna/stjipbarns pinna/pins setja peim/pvi videigandi mork?

17.

18.

19.

0

0 Y O B B B O

aldrei

neastum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

Vidurkenna stjupbornin/stjipbarnid pin/pitt ad pu stjornir & heimilinu?

N I Y A O

aldrei

neastum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

Er tekid tillit til pinna skodana pegar teknar eru dkvardanir vardandi
stjupbdrnin/stjipbarnid pin/pitt?

N Y O B

aldrei

nestum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

Upplifdirdu breytingu a lifi pinu vid pad ad verda stjupmadir ef svo er hvort voru
par jdkvaodar eda neikvadar breytingar?

0

0 I O O O O

mjog jakvadar

jékvaodar

nokkud jakveadar
hvorki né

nokkud neikvadar
neikvadar

mjog neikvadar
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20. Finnst pér pu eigir ad bera sterkari tilfinningar til stjupbarna/stjipbarns pinna/pins

21.

22.

23

en pu gerir?
aldrei
neaestum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

N O Yy B O

Hefurdu fundio fyrir neikvaedu viodhorfi fra 6drum ef pu hefur vidurkennt
einhverjar neikvadar tilfinningar til stjapbarna/stjipbarns pinna/pins?
aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I Y A O

Finnst pér fadir stjupbarna/stjapbarns pinna/pins eda adrir gera of miklar kréfur til
pin um umoénnun peirra/pess?

| aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

0 Y O B B B O

. Finnst pér fadir stjapbarna/stjipbarns pinna/pins eda adrir gera of miklar krofur til

pin um tilfinningaleg tengsl til peirra/pess?
| aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

0 I O O B O
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24. Finnst pér pu eiga ad gefa stjupbdrnunum/stjupbarninu og pinum eigin

25.

26.

27.

bornum/barni jafnt?
(] aldrei

nestum aldrei
sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I O B B O

Gerir pt upp & milli stjipbarna/stjupbarns og pinna eigin barna/barns?
aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

Ny I Y

Upplifirdu samviskubit ef pii gefur pinum eigin bornum/barni eitthvad en ekki
stjapbdrnunum/stjupbarninu?

aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N O Y O O

Finnst pér maki/sambylismadur mismuna bérnunum/barni sem hann 4 med fyrri
konu sinni og béornunum/barninu sem pid eigid saman?

1 aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

[ Y O O O B O
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28. Hvernig er sambandid vid modur stjupbarnanna/stjipbarns pinna/pins?
mjog sleemt

sleemt

nokkud slemt

hlutlaust

nokkud gott

gott

mjog gott

N Y O B

29. Finnst pér hvad fellst i hlutverki pinu sem stjupmodir vera skyrt?
mjog oskyrt

oskyrt

nokkud oskyrt

hlutlaust

nokkud skyrt

skyrt
mjog skyrt

N I Y B O

Takk keerlega fyrir patttokuna

Gudny Doéra Einarsdottir

Spurningalisti fyrir meedur

Vinsamlegast svaradu 6llum spurningum eftir pinni bestu sannfceringu

baod geta verid spurningar sem ekki eiga vio [ pinu tilfelli og pa sleppir pu ad svara
peim

1. Hvad ert pu gdbmul?

2. Hvad varst pu gomul pegar pi vardst modir?  ara

3. Hversu morg eru bornin/barnid?

4. Hvad er bornin/barnid gémul/gamalt? ara ara ara ara

ara ara




Munur a upplifunum stjipmedra og madra 45

Krossaou vio pann valméguleika sem pér finnst eiga vio i pinu tilfelli og einungis vid
einn valmoguleika i hverri spurningu

5. Byr fadir allra eda sumra barna/barns pinna/pins inni 4 heimilinu?
1Ja
I Nei

6. Bua bornin/barnid pin/pitt 4 heimilinu ad stadaldri (eiga 16gheimili hja pér)?
1Ja
"I Nei

7. Efbornin/barnid byr ekki 4 heimilinu ad stadaldri hversu reglulega koma/kemur
bornin/barnid inn 4 heimilid til ad dveljast yfir nott?
1 aldrei

nokkrum sinnum 4 &ri

einu sinni i manudi

tvisvar i manudi

prisvar i manudi

fjérum sinnum 1 manudi

tvisvar i viku

oft i viku

N O IO O O

8. Hefur pu ahrif 4 pad hvener bornin/barnid kemur inn & heimilid?
aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N )y IO Y

9. Kvidir pt pvi ad fa bérnin/barnid inn a heimilid?
aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I ) o A O
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10. Hvernig er samband pitt vid bornin/barnid pin/pitt?

0

N Y O B B B O

mjog sleemt
sleemt
nokkud slemt
hlutlaust
nokkud gott
gott

mjog gott

11. Hvernig likar pér vid bornin/barnid pin/pitt ?

N I Y o B O

mjog illa
illa

nokkud illa
hlutlaust
nokkud vel
vel

mjog vel

12. Finnurdu fyrir afbrydisemi gagnvart bornum/barni pinum/pinu?

[

N I B B

aldrei

nastum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

13. Finnst pér erfitt ad setja bornunum/barninu mork?

Ny I

aldrei

nastum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf



14.

15.

16.

17.
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Finnst pér fadir barna/barns pins setja pvi videigandi mork?
"] aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N O O B O B O

Vidurkenna bornin/barnid pin/pitt ad pu stjornir a heimilinu?
aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I Y A O

Upplifdirdu breytingu a lifi pinu vid pad ad verda modir og ef svo er hvort var pad
jékvedar eda neikvadar breytingar?

'] mjog jakvadar

1 jakvaedar

T nokkud jakvedar

" hvorki né

" nokkud neikvaedar

" neikvaedar

"1 mjog neikvadar

Finnst pér pu eigir ad bera sterkari tilfinningar til barna/barns pins en pu gerir?
aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I Y A O



18.

19.

20.

21.
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Hefurdu fundio fyrir neikvaedu vidhorfi fra 60rum ef pu hefur vidurkennt
einhverjar neikvadar tilfinningar til barna/barns pinna/pins?

aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N O Y B O

Finnst pér fadir barna/barns pins eda adrir gera of miklar krofur til pin um
umonnun peirra/pess?

aldrei

nastum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I ) B B

Finnst pér fadir barna/barns pins eda adrir gera of miklar krofur til pin um
tilfinningaleg tengsl til peirra/pess?

aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N Y O B

Finnst pér pu eiga ad gefa bornunum pinum jafnt?
aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

N I Y A O



22. Gerir pu upp 4 milli barna pinna?
| aldrei

naestum aldrei

sjaldan

stundum

oft

mjog oft

alltaf

0 Y O B B B O
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23. Upplifirdu samviskubit ef pu gefur einu barni eitthvad en ekki hinum/hinu?

aldrei

neastum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

N I Y A O

24. Finnst pér fadir barna pinna gera upp 4 milli peirra?

aldrei

nastum aldrei
sjaldan
stundum

oft

mjog oft
alltaf

N O Y O O

25. Finnst pér hvad fellst 1 hlutverki pinu sem modir vera skyrt?

'] mjog oskyrt
Oskyrt
nokkud oskyrt
hlutlaust
nokkud skyrt
skyrt

mjog skyrt

0 I O O O

Takk kerlega fyrir patttokuna

Guodny Déra Einarsdottir



