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AGRIP

Ritgerd pessi er lokaverkefni i meistaranami i Hagnytri ritstjérn og utgafu &
Hugvisindasvidi Haskola Islands. I ritgerdinni er annars vegar fjallad um
undirbtningsvinnu & utgafu rafreens timarits sem nefnist i dag Vefrit OBI og
ritstjorn & pvi fyrsta utgafuarid og hins vegar um ritstjorn a tveimur télublodum
Timarits Oryrkjabandalags Islands.

Miklar breytingar urdu i utgafuméalum OBI (Oryrkjabandalag {slands) med
tilkomu vefritsins en farid var i heildarskodun a utgafustarfsemi bandalagsins vid
undirbining pess. Vid pa skodun kom 1 1j6s ad mikil porf var & pvi ad mota stefnu
i utgafumalum OBI. Timaritid hafdi komid Gt i 23 ar undir mismunandi néfnum,
mismunandi broti, med O6likri héonnun og innihaldi og mikil porf var a
ritstjornarstefnu fyrir bladid. Einnig purfti ad moéta ritstjornarstefnu fyrir vefritid
og skipuleggja med hvada hatti pad =tti ad koma ut. I ritgerdinni er fjallad um
ritstjornarlegar akvardanir sem teknar voru i utgafuferlinu allt fra parfagreiningu
vi0 undirbining vefritsins til dagsins i dag en pad hefur ni komid ut i eitt ar.
Einnig er sagt frd peim breytingum sem gerdar hafa verid & tutliti og innihaldi
Timarits Oryrkjabandalags Islands. Lyst er hvernig ritstjorn & tveimur
tolublodum timaritsins for fram, annad peirra kom ut haustid 2012 og hitt vorid
2013.

Leitast er vid ad setja frasognina af framangreindu utgafuferli og ritstjorn i
samhengi vi0 fredilega umredu um utgafu og ritstjorn rafreenna og prentadra

timarita.
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INNGANGUR

Pegar ég hof storf sem ritstjori hja Oryrkjabandalagi Islands (OBI) i mars 2011 st6d
til ad auka vid utgafustarfsemi bandalagsins. Eitt af peim verkefnum sem lagu fyrir
var a0 hefja vinnu vid undirbining rafrens timarits. En hvad er rafraent timarit? Ekki
er haegt ad finna skilgreiningu & ordunum veftimarit, vefrit, veffréttir eda fréttabréf i
islenskri ordabok og mjog misjafnt virdist vera hvada skilning f6lk leggur i pessi ord.
Eftir ad undirbiningur verkefnisins hofst komst ég fljott ad pvi ad samstarfsfolk mitt
var med mjog olikan skilning og skodanir a pvi hvad rafrent timarit veri. Ljost var ad
gera purfti itarlega parfagreiningu a utgafumidlinum, skilgreina hvada tilgangi hann
atti ad pjona, mota ritstjornarstefnu og skoda i leidinni hvort porf veri 4 breytingum &
Utgafustarfsemi Timarits Oryrkjabandalags Islands i kjolfarid. Ritgerdin fjallar um
petta utgafuferli og ritstjorn & rafraena timaritinu sem nefnist Vefiit OBI i dag og
tveimur t6lubl6dum & timaritinu.

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar er sagt stuttlega fra hvad OBI er og hlutverk pess,
farid yfir utgafusogu bandalagsins fra upphafi til dagsins i dag og sagt fra ritnefnd
OBI. [ 6drum kafla ritgerdarinnar er fjallad um undirbtnings- og préunarvinnu Vefrits
OBI og ritstyringu 4 fyrstu niu t6lublodunum. P4 er sagt fra hvernig markadssetning
vefritsins hefur gengid og proun pess fyrsta utgafuarid. I pridja hluta ritgerdarinar er
fjallad um utgafu og ritstyringu 4 haustbladi Timarits Oryrkjabandalags Islands arid
2012 og vorbladinu arid 2013. Timaritid tok miklum qutlits- og innihaldsbreytingum
med tilkomu vefritsins og fjallad er um ristjornarlegar akvardanir sem par liggja ad
baki. Timaritid hefur komid 1t i fjolda ara en engin ritstjornarstefna hefur verio til
fyrir bladid sem hagt er ad vinna eftir og var pvi timabart ad mota heildraena stefnu
fyrir timaritid, baedi hvad vardar efni og utlit. Med tilkomu vefrits var enn meiri
asteda til ad endurskoda utgafu timaritsins vegna pess ad pegar heill utgafumidill
baetist vid utgafustarfsemi samtaka eda fyrirtaekis breytist ttgafulandslag pess 1 heild

sinni.



ORYRKJABANDALAG ISLANDS

Oryrkjabandalag Islands er heildarsamtok fatlads folks og eru adildarfélogin 34
talsins i dag. Bandalagid var stofnad 5. mai 1961 af sex félogum: Blindrafélaginu,
Blindravinafélagi {slands, SIBS, Sjalfsbjérg landssambandi fatladra, Styrktarfélagi
lamadra og fatladra og Styrktarfélagi vangefinna (ni As styrktarfélag) (Fridrik G.
Olgeirsson, 2011).

Hlutverk OBT er:
* ad vinna ad samfélagslegu réttleti og battum lifsgeedum og kjorum o6had
likamlegu eda andlegu atvergi einstaklinga.
* ad vera stefnumotandi i réttindaméalum fatladra, malsvari og frumkvéoull i
malefnum peirra.

* ad vera pekkingarmidstod um maleftni fatladra og radgjafi og stod

adildarfélaganna (Oryrkjabandalag fslands, 2009).

UTGAFUSAGA

begar meta parf porf & nyjum utgafumidli, hlutverk, tilgang og markmid hans er
mikilvaegt ad skoda vel hvada ttgéfa er pegar til stadar og hvada hlutverki hun gegnir.
Hér verdur pvi fjallad stuttlega um utgafusogu OBI sem er mikilveegur partur af
parfagreiningu pegar ritstjornarstefna er moétud fyrir nyjan atgdfumidil.

Fra arinu 1988 hefur Timarit Oryrkjabandalags Islands verid gefid Ut einu
sinni til fjorum sinnum & ari. Pad hefur borid ymis heiti i gegnum tidina en fyrstu
prettan arin bar pad heitid Fréttabréf Oryrkjabandalags Islands, 4 drunum 20022005
var pad nefnt Timarit Oryrkjabandalagsins. Fra 2005 hefur pad gengid undir ennpa
fleiri ndfnum, 2. tbl. 2005 var nefnt Oryrkjabandalag Islands, i febraar 2006 voru pad
Fréttir OBI, i febrtar 2007 var pad aftur nefnt Oryrkjabandalag Islands, i oktober
2007 fékk pad nafnid Afram og fra 2008 hefur bladid verid kallad Timarit
Oryrkjabandalags Islands. 1 bladinu hafa birst greinar um ymis malefni en pau helstu

ma nefna:

* Réttinda- og kjaramal.
* Lif fatlads folks og adstandenda pess.

* Verdlaunaathendingar og adra vidburdi sem snerta malaflokkinn.



 Efni sem tengist adildarfélogunum og fyrirteekjum OBI.
e Ymis samtok sem vinna ad malefnum fatlads folks.
e Urraedi sem i bodi eru fyrir fatlad folk.

e Léttmeti af ymsu tagi eins og vidburdir adildarfélaga, 1j60 o.fl.

Ritstjorar bladanna hafa verid ymsir i gegnum tidina en yfirleitt hafa pad verid
framkvaemdastjorar eda formenn OBI, formenn stjornar OBI eda stjornarmenn. Fyrsti
ritstjorinn arid 1988 var Arnpor Helgason, paverandi formadur stjornar OBI. Hann

segir m.a. i ritstjorapistlinum:

Pad hefur lengi stadid Oryrkjabandalagi {slands fyrir prifum ad eiga sér engan
vettvang til pess ad kynna skodanir félagsmanna sinna og adildarfélaga ... Med
fréttabréfi pessu hyggst stjorn Oryrkjabandalags Islands freista pess ad na til
adildarfélaga bandalagsins og félagsmanna peirra, enda verdur bladid sent
hverjum einasta félagsmanni peirra 14 samtaka sem eiga adild ad
Oryrkjabandalagi Islands ... Pess er venst ad i Fréttabréfi Oryrkjabandalagsins
birtist fréttir af starfi adildarsamtaka pess og pvi helsta sem er ad gerast i
malefnum fatladra hverju sinni. Pess er vaenst ad forystumenn fé¢laga fatladra
og styrktarfélaga peirra asamt almennum félagsmonnum taki patt i ad moéta
fréttabréfio og leggi pvi til efni. Bladid mun ekki birta ad neinu marki
fredilegar greinar um malefni fatladra, til pess eru adrir midlar hentugri. En
pess er vanst ad fréttabréfid verdi til pess ad tengja betur saman adildarfélog
Oryrkjabandalagsins og styrkja stodu pess 1 samfélaginu sem

hagsmunasamtaka. (Oryrkjabandalag Islands, 1988).

Med pessum ordum setur ritstjorinn toninn fyrir utgafuna til komandi ara og 1jost er
ad tilgangurinn er fyrst og fremst ad reyna ad na til félagsmanna adildarfélaganna og
styrkja samstodu adildarfélaganna i barattunni fyrir battum lifsgedum og kjérum
fatlads folks. Pettta er i raun pad eina sem til er um ritstjornarstefnu timaritsins allt til
dagsins 1 dag en ekki er haegt ad sja 4 ritstjornarpistlunum i gegnum arin ad neinar
verulegar breytingar hafi verid gerdar & pessari stefnu. A0 sjalfsogou proadist og

breyttist bladid 1 gegnum arin badi efnislega og tutlitslega eins og vera ber.



HIjo0bakur hafa alltaf verid gefnar Gt samhlida timaritunum fyrir sjonskerta
og blinda og hefur Blindrafélagid — samtok blindra og sjonskertra 4 {slandi séd um pa
utgafu.

Arsskyrsla OBI kemur at fyrir adalfundinn ar hvert sem haldinn er i oktober.
Log og stefna/stefnuskra OBI hafa verid gefin ut 4 nokkurra ara fresti eda jafnvel
arlega 4 timabilum. A fimmtiu 4ra afmali Oryrkjabandalagsins 4rid 2011 kom ut
sérstakt afmaelisrit sem bar heitid 50 dra afincelisrit Oryrkjabandalags Islands. Einnig
kom 1t bokin Eitt samfélag fyrir alla, Saga Oryrkjabandalags Islands 1961-2011 i
tengslum vid afmelisarid sem og heimildarmyndin Eitt samfélag fyrir alla,
Oryrkjabandalag Islands i 50 dr, en hin var frumsynd 4 afmelisdeginum 5. mai
2013.

Vefur OBI kom fyrst ut 4rid 2001. Hann var endurhannadur arid 2005 og ntina
sidast 4rid 2011. Vefur OBI er gridarlega mikilvaegur fyrir bandalagid eins og flestir
vefir eru fyrir fyrirtaeki, stofnanir og samtok og stor hopur folks fylgist reglulega med

pvi sem sett er inn 4 siduna. A vef OBI i dag ma finna:

e Upplysingar um OBI, p.e. starfsmenn, stjorn, stefnu, 16g o.fl.

* Fréttasafn 4 forsiou (par birtast um pad bil 3 — 5 fréttir 4 viku).

* Flettidalkur a forsidu sem kallast ,,I brennidepli“ en par birtast mikilvagustu
fréttirnar hverju sinni.

 Timarit og Vefrit OBI.

* Vidburdadagatal.

*  Myndbénd og myndasafn.

* Upplysingar um ymis réttindamal.

* Upplysingar um pjonustu, radgjof og styrktarsjodi sem vardar fatlad folk.

o Utgafumal: Arsskyrslur, fundargerdir, malping og radstefnur.

» Upplysingar um fyrirtaeki OBI og adildarfélog.

* Mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (SRFF).



Mynd 1: Heimasida OBI

Hafa samband | Vefré 5= 55 Zi5 wm

‘ ‘ RYRKJABANDALAG ISLANDS A A+B @ .

FORSIDA PINN RETTUR PJONUSTA UTGAFA ADILDARFELOG UM O8I AUDLESID EFNI

Velkomin a vef OBI

Oryrkjabandalag [slands (OBI) eru heildarsamtok fatlads
folks. Adildarféldg eru 35. Log og stefna OBI.

Ekkert um okkur an okkar!

Velkomin & vef OBI Réttindi bjonusta og radgjof Utgafur Fyrirtaeki OBI

) Vefrit OBI 5. tbl. 2013 er > Husta

Samningur Sb um réttindi . .
fatlads folks komio ut

Réttindageeslumenn- Sja grein Gudmundar Magnussonar Efndir nyrrar rikistjornar".
framkveemdadaetlun fatlads Umfjéllun um heimilisuppbét og éréttleeti sem einstaklingar i
félks sambud hafa or8id fyrir ef maki parf ad flytja annad vegna
NPA-notendastyrd persénuleg leekninga.

adstod

Myndbond fra hjélstélaralli MND félagsins, vibtal vid rekstraradila &

Timarit OBI 1.tbl 2013
b kaffihisinu GAS og fra 25 ara afmaelishati® ADHD samtakanna

Hvatninaarverslaun OBI andilana kilkiA 4
V Allar fréttir Vidburdir
g. Vefrit OB 11 Tryggingastofnun hunsar nidurstédu Urskurdarnefndar « AGUST 2013 »
wi  almannat inga
Jult : ] ) S M P M F F L
E Neitar ad endurskoda busetuhlutfallsitreikninga pratt fyrir
arskurd par ad lGtandi 18 20 B8
A¥A  myndosnd et SRS S PR N .
- AYRCDONC.,
Wa¥, Onrkiubandalagsins 972013 Nytt frumvarp um Kjér lifeyrisbega sambykkt & Alpingi 4. (10 125 R133 80 i) RiS) M
jali 18 19 20 21 22 23 24
5.7.2013 Sumarlokun skrifstofu OBI 8. jli til 6. 4gust 25 26 27 28 29 30 31

5.7.2013 Démur Evrépudémstélsins um skyldur vinnuveitenda
Myndasafn
Oryrkjubandalagsins

Fara [fréttasafn [ Askriftad fréttum

pinn réttur pjénusta Utgéfa Adildarfélog Um OB

Adgengi Afslasttir Arsskyrslur Log aodildarfélaga Starfsmenn

Styrkir Hjalpartaeki Fundargerdir Stjérnir Stjérn

Uménnun Ferdapjonusta Mélping og rédstefnur Styrkir Lég

bjalfun og endurhaefing Husnaedismal Timarit OBI Stefna

Ororka Logo-merki OBI Hvatningarverdlaun OBl
P-merki Kvennahreyfing OBI

(58' Oryrkjabandalag [slands Hatdni 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Askrift a8 vefriti

kt. 631292-2599 Sja a korti Bréfsimi 530 6701 Netfang obi®@obi.is

Stor hluti sidunnar er oOvirkur eins og t.d. vidburdadagatalid, myndbond og
myndasafn, upplysingar um malping og radstefnur. Brennidepillin fyrir midju
sidunnar er einnig litid notadur sem ad minu mati meetti breyta pvi eins og nafnid ber

til kynna og stadsetningin pa etti pad sem hast ber i fréttum hverju sinni ad vera par.
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Steve Krug (2006) og Gerry McGovern (2006, 2010) eru badir pekktir fyrir
radleggingar sinar um ad einfalda vefi. Peir segja ad med pvi ad grisja ut og fjarlegja
efni af vefjum, sérstaklega af heimasidum, s¢ mikilvegu efni gefin meiri athygli og
audveldara s¢ par med ad finna pad sem leitad er ad. Sigurjon Olafsson vefradgjafi
heldur ati bloggi & sidunni sinni ,,Finksjon vefradgjof og gaf ellefu god rad til
vefstjornenda fyrir arid 2013. Fyrsta radleggingin var si ad vera vidbuinn mobile
préuninni og sja til pess ad vefurinn komi vel ut i snjallsimum og spjaldtélvum, p.e.
gera hann skalanlegan (Sigurjon Olafsson, 2013). Haegt veeri ad gera vef OBI mun
betri og 6flugri med pvi ad gera hann skalanlegan, taka til i honum og einfalda og
virkja fleiri svadi a honum eins og brennidepilinn, myndbond og myndaalbam.

bad var mjog mikilvaegt fyrir mig sem ritstjora ad gléggva mig 4 utgafusdgu
Oryrkjabandalagsins pegar til st6d ad hefja utgafu 4 vefriti. Pegar gera 4 breytingar 4
utgafustarfsemi er naudsynlegt ad gera parfagreiningu til pess ad atta sig 4 hverju eigi
ad bata vid 1 utgafunni og hverju eigi ad breyta i nuverandi utgafu (Morrish, 1996).
Ad fara yfir utgafusogu OBI var fyrsta skrefid i peirri vinnu. I nasta kafla mun ég
segja fra stofnun vefritsins sem kallast Vefiit OB, hvernig ritstjornarlegar akvardanir
voru teknar vardandi ritstjérnarstefnu og ritreglur, hvernig kerfisvali og

markadssetningu var hattad og hvernig vefritid hefur préast fyrsta utgafuario.

RITNEFND

Ritnefnd Oryrkjabandalagsins var stofnud haustid 2010 og 4 sama tima var i fyrsta
sinn radinn ritstjori timaritsins ut fyrir skrifstofuna. Fyrir pann tima héfdu hinir og
pessir setid i ritnefndinni og ritstyrt, adallega starfsmenn OBI. I ritnefndinni sitja i dag
asamt mér: Helga Kristin Olsen, Sigrin Gunnarsdottir, Unnur Maria S6lmundardéttir,
Soley Bjork Axelsdottir og Sigurjon Einarsson. Flest peirra hafa setid i ritnefndinni
frd stofnun hennar arid 2010. Ritnefndarfundir eru haldnir einu sinni i manudi.
Hlutverk ritnefndarinnar er ad vera virk, kroftug og framsakin ritnefnd sem leggur
metnad sinn i ad fylgjast grannt med malefnum og kjorum fatlads folks og
adstandenda pess. Ritnefnd tekur staerri dkvardanir um uppbyggingu og proéun vefrits

og timarits Oryrkjabandalagsins og ber jafnframt abyrgd 4 ritstjornarstefnu.

11



UTGAFA VEFRITS OBI

TILURD VEFRITSINS

baer hugmyndir sem settar hofou verid fram hja ritnefndinni vardandi vefritid pegar ég
tok vid starfi ritstjora hja OBI voru ad gefa pad ut med 4-6 vikna fresti og hysa pad a
vef OBI (Oryrkjabandalag slands, 2011). Vegna anna ritstjora vid énnur verkefni hja
OBI hofst eiginlegur undirbuningur vefritsins ekki af fullum krafti fyrr en i jantar
2012. [ prounarvinnu af pessu tagi gerist pad gjarnan ad mikill misskilningur myndast
a milli folks sem vinnur ad verkefninu, hver og einn skilur tilgang og markmid
verkefnisins a sinn hatt og allir hafa sinar skodanir og skilning 4 innihaldi og utliti.
Mér vard mjog fljott 1jost, eftir nokkra fundi med ritnefndinni og starfsfolki
Oryrkjabandalagsins, ad ég vard ad byrja 4 pvi ad gera parfagreiningu og lysingu 4
vefritinu, sem og mota ritstjornarstefnu pvi flestir virtust vera med mjog Olikar
hugmyndir um hvers konar vefrit etti ad gefa ut. Ad gera parfagreiningu og mota
ritstjornarstefnu og lysingu & vefritinu var ekki sist mikilvagt til pess ad hlutverk,
markmid og tilgangur utgafumidilsins veri ljos fyrir ritnefndinni, yfirmdénnum og
starfsfolki OBI sem og starfsfolki Hugsmidjunnar sem sa um ad hanna og setja
vefritid upp. Eftir marga fundi med 6llum pessum adilum vard til vinnuskjal sem
innihélt lysingu og ritstjornarstefnu vefritsins (sja vidauka A). Unnid var eftir pessu
skjali par til vefritid leit dagsins 1jos og er pad mikilvaegt vinnuskjal fyrir okkur sem

vinnum ad vefritinu i dag og pa sem munu taka vi0 ritstjorn vefritsins i framtidinni.

RITSTJIORNARSTEFNA
Utgafa rafreenna timarita 4 sér ekki langa sogu og litid hefur verid ritad um ritstjorn
pess konar utgafu. P6 nokkud hefur hins vegar verid skrifad um ritstjorn og skrif a
vefjum almennt sem hagt er ad nyta sér. Einnig er gagnlegt ad nyta sér ritstjornarlega
umradu og skrif um prentud timarit par sem margt i peirri umradu er audveldlega
haegt ad yfirfera 4 rafren timarit eins og t.d. umraeda um markmid, markhop,
efnisflokka, efnisval o.s.frv.

Ekki er til nein ein rétt uppskrift ad ritstjornarstefnu sem passar fyrir 6ll
timarit. Mikilvaegt er ad hafa lesendahdpinn 1 huga pegar ritstjornarstefna er métud
pvi utgafan snyst ad miklu leyti um ad halda honum &hugasémum (Kobak, 2002).

Ritstjornarstefna snyst ekki bara um ad finna rétta titla eda velja efni heldur ad
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skilgreina um hvad timaritid snyst og hverju midla eigi til lesenda. James B. Kobak
(2002) segist hafa séd morg timarit sem gengu ekki upp vegna pess ad ritstjorarnir
voru ekki med pad 4 hreinu hver tilgangur med utgafunni veri og hverju peir vildu
koma & framfeaeri. Jafnframt segir hann ad ef ritstjorinn geti ekki sagt i tiu ordum eda
minna um hvad timaritid fjalli pa viti hann pad ekki sjalfur. bPad er i sjalfu sér ekki
flokid ad segja i nokkrum ordum fra pvi um hvad Vefrit OBI fjallar en i upphafi
ristjornarstefnunnar kemur fram ad vefritid fjalli um lif, adstaedur, kjor, réttindi og
barattu fatlads folks og adstandenda pess (sja vidauka A). betta er samt sem adur
mjog vid skilgreining og 1 raun er heaegt ad yfirfera pessa lysingu & alla
utgafustarfsemi OBI. Pad sem var hins vegar floknara mal var ad prengja lysinguna &
hverjum utgafumidli fyrir sig at fra tilgangi, hlutverki, markmidi og markhopi.
Markhopur vefritsins er miklu minni og allt annar en markhdépur timaritsins og
mikilvaegt var ad hafa pad i huga vid motun ritstjérnarstefnunnar (sja ndkvama
skilgreiningu 4 markhopi, hlutverki, markmidi og tilgangi vefritsins 1 ritstjérnarstefnu
vefritsins 1 vidauka A).

Hvert timarit hefur sina eigin ritstjornarstefnu og er hiin einskonar leidarvisir
fyrir alla pa sem koma ad utgafunni. Hvort sem ritstjornarstefnan er til 4 skriflegu
formi eda ekki pa er naudsynlegt ad ritstjorinn s¢ medvitadur um hana i 6llum sinum
akvordunum og sé tilbtinn ad geta sagt fra henni af 6ryggi med stuttum fyrirvara
(Morrish, 1996). begar forvinnu vid Vefrit OBI var lokid med parfagreiningu, lysingu
a vefritinu og moétun ritstjornarstefnu var 6llum sem komu ad utgafunni ordid 1jost um
hvers konar utgafu var ad reda, tilgang, hlutverk og markmid hennar. Til st6d ad
skrifa vandadar greinar sem settar yrdu upp i argongum og télublodum sem vistud
yrdu 4 vef OBI. T6lublodin yrdu svo send i postholf hja askrifendum med kerfi sem
kallast Campaign Monitor (CM). Efni og efnisflokkar sem unnir voru ut fra
parfagreiningu voru skyrt afmarkadir. Astaedan fyrir pvi ad akvedid var ad vera med
itarlegar greinar var medal annars st ad styttri fréttir birtast 4 vef OBI med reglulegu
millibili og folk getur gerst askrifendur ad peim med RSS-veitu. Mun meiri porf var
pvi & a0 bua til itarlegri greinar sem fjalla um fjolbreytt malefni sem varda fatlad folk
og hafa akvedid heimildagildi med pvi ad vera vistadar 4 vef OBI. I fyrsta tolubladi
Vefrits OBI skrifadi ég stuttan pistil sem ber heitid ,.Fra ristjora“ par sem ég geri
lesendum grein fyrir tilgangi utgafunnar, hver standi 4 bak vid hana, hvert s¢ markmid

og hlutverk hennar, um hvad verdi fjallad i tolubl6dunum, hversu oft pau muni koma
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ut, hvernig sé hagt ad hafa samband vid ritstjora o.fl. (sja synishorn af vefritinu og
nokkrum greinum i vidauka B).

Folk notar ekki vefinn eins og vid holdum. bad les ekki a sama hatt og pegar
pad sest i s6fann med gdda bok i hond. Pad rennir yfir myndir og fyrirsagnir og ef
eitthvad gripur athygli pess les pad kannski eitthvad af textanum. Jakob Nielsen
(2013) komst ad pvi arid 1997 i rannsdékn ad notendur lesi bara alls ekki 4 vefnum.
beir skima yfir texta en lesa hann ekki ord fyrir ord. Margar rannsoknir hafa verid
gerdar sidan sem leiddu til svipadra nidurstadna. Arid 2006 leiddi rannsokn i ljos ad
notendur skima texta eftir F-mynstri. Mikilvaegast efnid parf pvi ad vera ofarlega og
til vinstri ef pad 4 ad na athygli. Allra sidasta rannsokn Jakob Nielsen sem birtist & vef
hans 24. jani 2013 gefur til kynna ad notendur lesi stundum & vefnum. Mikilvaegt er
hins vegar ad hafa nokkra hluti i huga ef svo a ad vera og eru pad sému hlutir og hann
og fleiri vefsérfredingar hafa hamrad a4 sidasta aratuginn. Texti ma ekki vera of
langur, pad parf ad brjéta hann upp med millifyrirsdgnum svo hver malsgrein sé ekki
of 16ng og skrifa parf i péttum stil. Koma parf mikilvegasta efninu ad strax i fyrstu
malsgrein, vanda parf fyrirsagnir og vefsidurnar purfa ad hafa goédan
upplysingaarkitektar (Krug, 2006; Redish, 2007). b6 svo @skilegt s¢ ad hafa greinar a
Netinu hnitmidadar og i styttri kantinum er pé hagt ad gera paer mjog itarlegar med
pvi ad nyta sér pa moguleika sem rafren utgafa bydur upp a. Hlekkir i 6nnur skjol og
efni sem tengist umfjollunarefni greinanna i Vefiiti OBl hafa verid notadir ospart
pannig ad peir sem hafa dhuga a ad kynna sér malin frekar hafa moguleika & pvi.
Ahersla hefur verid 16gd 4 ad fylgja pessum ofangreindu atridum og jafnframt hefur
verid 16g0 rik ahersla & ad nota myndir og myndbond til pess ad lifga upp a
greinarnar.

A sama tima og ég vann ad undirbtningi vefritsins vann ég einnig ad pvi ad
moéta ritstjornarstefnu fyrir Timarit Oryrkjabandalags Islands sem hvergi var til
skrifleg. Pegar meta parf porf 4 nyjum utgafumioli er mikilvaegt ad skoda hvada
utgafa er pegar til stadar, hvada hlutverki hiin gegnir og hvort asteda sé til ad breyta
henni med tilkomu nys utgafumidils eins og fyrr segir (Morrish, 1996). Fjallad er
itarlega um moétun ritstjornarstefnu og nys utlits timaritsins 1 nasta kafla

ritgerdarinnar.
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NAFNAVAL

Eins og fram kom i upphafi er ekki ad finna skilgreiningu 4 ordunum vefrit, veftimarit
og fréttabréf 1 islenskum ordabokum. Eftir ad hafa skodad flestoll vefrit, veftimarit og
rafreen fréttabréf sem gefin eru ut & landinu virdist mér ad vefrit og veftimarit séu eitt
og sama fyrirbarid og i sumum tilfellum fréttabréf lika en alls ekki 61lum pvi algengt
er ad fréttabréf séu gefin Gt 4 prenti og sett svo inn a vefi &4 pdf-formi og pa kollud
rafreen fréttabréf. Vefrit og veftimarit koma hins vegar eingéngu ut & Netinu eins og

nofnin gefa til kynna. A Wikipediu er vefrit skilgreint 4 eftirfarandi hatt:

Vefrit er igildi timarits a Netinu. Pad eru nokkur atridi sem heaegt er ad nota til
ad adgreina vefrit og blogg. Vefrit hafa marga greinahéfunda (po eru til
hopblogg), lengri greinar, reglulegri birtingar (ekki bara pegar héfundur faer
innblastur) og einhvers konar ritstjorn. Blogg eru oftast hugsud sem dagbakur
a medan vefrit eru venjulega med skilgreint pema, t.d. er fjallad um nyjustu

fréttir eda pau innihalda sértaekar fraedigreinar (Wikipedia, 2013).

Miklar vangaveltur voru hja ritnefndinni og starfsfolki OBI um hvad =tti ad kalla
pessa rafrenu utgafu a timariti sem til stod ad gefa ut. Hugmyndir komu um veffrit,
veftimarit, fréttabréf, veffréttir o.fl. en einnig var rett hvort nefna atti utgafuna
einhverju sérstoku nafni, deemi um pad er vefrit Hugvisindasvids Haskola fslands sem
ber nafnid Hugrds. Blasid var til nafnasamkeppni sem adildarfélogum OBI og
starfsfolki var bodid ad taka patt i og barust inn pd nokkrar tillogur.
Framkvaemdastjorn OBI fékk tillogurnar i hendur og tok lokadkvordun um ad vefritid

skyldi nefnast Vefiit OBI.

KERFISVAL OG HONNUN

Forrit til pess ad setja upp vefrit og senda ut eru morg i dag og sum peirra er hagt ad
fa okeypis 4 Netinu. Vio akvoroun um hvada kerfi veri best ad nota til pess ad hysa
vefritid, hvernig senda @tti pad ut og hvernig pad atti ad lita Gt var leitad til
Hugsmidjunnar sem hannadi vefumsjonarkerfid Eplica sem hysir vef OBI.
Sérfredingar Hugsmidjunnar mealtu eindregid med podstatsendingarforritinu
Campaign Monitor (CM) sem peir tengja vid Eplica kerfid og flestir beirra

vidskiptavinir nota til pess ad senda ut fréttabréf eda vefrit. Kosturinn vid CM er sa ad
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pegar folk feer vefritid 1 tolvupdsti pa birtast greinarnar strax a skipulagdan hatt med
myndum og urdraetti pegar posturinn er opnadur. Morg 6nnur forrit bjéda adeins upp

4 a0 heegt s¢ ad smella 4 hlekk til pess ad komast inn 1 vefritid.

Mynd 2: Vefritid eins og pad birtist lesendum i tolvuposti.

Images Maps Play YouTube News Gmall Drive Calendar More ~

vefrit 6bi Q, Margrét Résa Jochumsd.

KN KR O O <o

Ef pu getur ekki skodad postinn smelltu hér til ad skoda hann i vafra.

‘ ( ORYRKJABANDALAG iSLANDS

Sitja allir vi6 sama bor8?"
2222013

Oryrkjabandalag [slands boBadi til opins fundar pann 20. febriar sidastlidinn med
fulltrdum bpeirra stjérnmalaflokka sem bjéda fram til Alpingis 2013. Reett var hvernig
frambjédendur sja fyrir sér framti® mannréttindasattméala Sameinudu pjé8anna um
réttindi fatlads folks a [slandi. Fundurinn var vel séttur og almennt voru fulltriar
stjérnmalaflokkanna sammala um ad naudsynlegt sé ad fullgilda eda logfesta
sattmalann sem fyrst.

Lesa meira
Uppistand med Hj6lastélasveitinni og einum ,Lj6tum halfvita”
2222013

Hjélastolasveitin ,sem skipud er peim Elvu Dégg Gunnarsdéttur sem vard onnur i
keppninni ,Fyndnasti madur [slands 2012* og fjallagarpinum Leifi Leifssyni, var med
uppistand i Gaflaraleikhusinu fyrir skemmstu. Pad var enginn annar en ,Ljéti halfvitinn*
Saevar Sigurgeirsson sem var gestauppistandari kvoldsins og féru pau 6ll & kostum.
Hér ma sja myndskeid af uppistandi peirra.

Lesa meira

Afangasigur fyrir fatlad félk

22.2.2013

Yfirlysing rikisstjérnarinnar fra 5. oktéber sidastlidnum um ad sampykkt hafi verid ad
vefsidur hins opinbera skuli uppfylla alpjé8legan vefadgengisstadal felur i sér ad
opinberar stofnanir ver8a a8 skuldbinda sig til pess ad gera vefsidur sinar adgengilegar
fyrir alla notendur. Birkir Gunnarsson, adgengisfulltrii Blindrafélagsins, Gtskyrir kosti
rafraannar hidniictii nn fiallar iim ha# eem ann ma hetiur fara | vefadnenniemaliim

A Vefnum er mikilvagt ad taka mid af mikilli 6polinmedi notenda, timaprong og
00rum lestrarvenjum en i 6drum midlum og pvi skiptir miklu mali ad koma
mikilvaegasta efninu ad strax i fyrstu malsgrein, vanda fyrirsagnir og hafa gdédan
upplysingaarkitektar (Boag, 2010; Nielsen og Loranger, 2006). Héfum einnig i huga
ord Gerry McGovern (2006) um ad folk skodi vef eins og pad sé i rullustiga. Pad
gefur sér u.p.b. jaftn langan tima til ad skoda vefi og taeki pad ad lesa a leidarskilti &
leidinni nidur rallustiga 4 flugvelli. Pad sama 4 vantanlega vid pegar folk skodar

télvupostinn sinn, ef pad er ekkert sem gripur dhuga folks strax og pad opnar postinn
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pa hefur pad ekki fyrir pvi ad skoda podstinn frekar eda smella & hlekki til pess ad
reyna ad finna eitthvad dhugavert.

Mikilvagt er ad reyna ad ,,kynnast* lesendahdp sinum & Netinu til pess ad geta
komid til méts vid parfir peirra (Boag, 2010; Krug, 2010). Mikill kostur vid CM er ad
hagt er ad fylgjast nakvaemlega med hverri Gtsendingu vefritsins, hversu margir opna
pad, hversu margir skoda akvednar greinar, hvada tima dags o.s.frv. Petta eru allt
mikilvaegar upplysingar sem hafa hjalpad mér vid ymislegt eins og t.d. vid ad finna ut
hvers konar efni folk les helst, hvada dag best er ad senda pad ut og klukkan hvad.

Vardandi utlit vefritsins var grafiskur honnudur hja Hugsmidjunni bedinn um
ad koma med hugmynd ad honnun sem veeri i stil vid atlit vefs OBI par sem til st6d
ad geyma tolublod vefritsins & honum. begar honnunin var tilbtin kom hins vegar upp
pad vandamal ad ekki var hagt ad geyma vefritin 4 vef OBI i pvi utliti sem baid var
a0 hanna og birtist askrifendum 1 pdstholfum peirra. Flestir vidskiptavinir
Hugsmidjunnar nota CM til ad senda ut tilkynningar og styttri fréttir sem svo er ekki
16g0 rik ahersla 4 ad geyma a vef vidkomandi vidskiptavina, ad minnsta kosti ekki i
sama Utliti og pad er sent 1t i. Par sem OBI vildi adgreina vefritid skyrt fra 6drum
fréttum 4 vefsveaedi peirra purftu sérfredingar Hugsmidjunnar ad sérhanna lausn 4 pvi
hvernig OBI gzti geymt vefritin 4 vefsvadi sinu med sama utliti og pau birtast
lesendum 1 télvuposti. Nidurstadan vard su ad hanna eftirlikingu af sidunni og utlitinu
sem vefritid er sent Ut i og birtist vefritid lesendum pvi nakvaemlega eins a vefsidu

OBI og pad gerir pegar pad opnar veftitid i postholfum sinum.

ADGENGISMAL

Eitt af peim atridum sem purfti ad huga vel ad vid honnun og uppsetningu vefritsins
voru adgengismal. Med pvi ad mata stodlum vardandi adgengismal er ekki adeins
komid til moéts vid parfir fatlads folks heldur gagnast pad 6llum notendum vefsins pvi
g0l hans batna (Boag, 2010; Krug, 2010; Nielsen, 2006). Pad sem askilegt er ad
hafa 1 huga er mat a adgengileika, hafa lysandi tengla en einnig fylgjast med brotnum
tenglum, Alt-textar o.s.frv. (Redish, 2007). Pad atti ad vera sjalfsagt og algilt i
samfélaginu ad allir hugi vel ad adgengismalum, eins og t.d. pegar vefur er settur upp
eda vefrit og fréttabréf undirbuin til utsendingar. Raunin er hins vegar su ad alltof fair
veita pessum malum athygli og margir halda ad peir séu ad spara med pvi ad sleppa

ad hugsa um hvort pad sé¢ adgengi fyrir alla 4 vefjunum peirra (Boag, 2010).
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Edli malsins samkvaemt eru adgengismal forgangsatridi hja OBI. Hugsmidjan
hugar vel a0 pessum malum en p6 voru ekki trredi i bodi hja peim vardandi geymslu
a vefritinu sem hagt var ad satta sig vid til pess ad segja matti ad adgengismalin
veru i fullkomnu lagi. Eins og fyrr segir pa var pad sem var olikt vid beidni okkar
midad vid beidnir annarra fyrirtaekja ad vid vildum geta hyst vefritid 4 vef OBI i pvi
utliti sem buid var ad hanna sérstaklega fyrir pad. Eina leidin sem stod til boda hja
Hugsmidjunni til pess ad geyma gomul vefrit var ad setja pau 4 pdf-form. Samkvaemt
adgengisfulltria Blindrafélagsins er pad mun sidri leid fyrir adgengi blindra og
sjonskertra pannig ad bidja purfti Hugsmidjuna ad sérhanna eftirlikinguna sem lyst er
i kaflanum hér ad framan svo hagt vari ad lesa vefritin & fullkomlega adgengilegu
HTML-formi.

begar nytt vefrit kemur ut parf ritstjori ad breyta skraningu & 6llum greinum i
vefritinu sem sent var ut seinast til pess ad vista par a4 pessum sérhonnudu sidum og
tengja svo allar nyju greinarnar vid vefritssiduna sem CM er tengt vid. Petta er
heilmikil handavinna sem fylgir uppsetningu og tutsendingu 4 nyju vefriti en med
pessu moti er tryggt ad adgengi ad vefritinu fyrir blinda og sjonskerta er 1 lagi.

Sidastlidinn vetur lagfaerdi OBI adgengi ad vefsvadi sinu og vefritinu enn
betur og 1ét setja upp svokallada vefpulu sem les upp alla texta. bPegar vefpula eda
skjalesari (sem er annad hjalparforrit sem les texta af tolvuskja upphatt) fer yfir
myndir & vef les talgervillinn eda vefpulan upp Alt-texta myndanna sem er sé texti
sem settur er inn & myndina til pess ad lysa henni. Vid hverja einustu mynd 1 Vefriti
OBI hefur pvi verid skrifadur Alt-texti.

Blindrafélagid hefur lyst yfir mikilli anegju a uppsetningu og adgengi ad
vefritinu og munum vid halda 6traud afram ad vinna ad pvi ad adgengid ad textum og

myndum s¢é gott fyrir alla.

POSTLISTI

Postutsendingarforritid Campaign Monitor bydur upp a stéra postlista. OBI vill n4 til
sem flestra landsmanna en pad er mikil vinna ad bua til péstlista svo forgangsrada
purfti hverjir koma fyrstir 4 listann og hverjir baetast svo hagt og rélega inn & hann.
Fengnir voru tveir starfsmenn hja OBI til pess ad vinna ad pvi verkefni pegar timi
gafst fra peirra eigin storfum og var pad u.p.b. heils manadar vinna i hjaverkum ad

koma upp grunnlista. Byrjad var ad sjalfsogou 4 markhopnum (sja vidauka A) en par
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sem hann er frekar stor voru framkvaemdastjorar, formenn og yfirmenn latnir ganga
fyrir, dasamt stjornmalamonnum, fréttastofum og 6d0rum fjolmidlum. Heaegt og rélega
var svo batt 4 listann. Algjor nafnleynd er i adildarfélogum OBI og par af leidandi er
ekki haegt ad fa netfong félagsmanna adildarfélaganna og var pvi ekki haegt ad setja
pa & postlistann. Hins vegar hef ég nokkrum sinnum sidastlidid ar sent tolvupost til
adildarfélaganna og bedid pau ad aframsenda til sinna félagsmanna kynningu &
vefritinu og bod um ad skra sig & postlistann. Einnig hafa verid send kynningarbréf til
peirra adila sem sja um fotlunarfredi vid Haskola Islands og peir bednir um ad
aframsenda pau & nemendur sina. Morg hundrud manns hafa skrdd sig sjalfir a
postlistann. Haegt er ad gera pad badi med pvi ad smella a hlekk a greenum borda sem
er nedst 4 vefsvaedi OBI eda med pvi ad smella 4 hlekk sem er nedst 4 sidu Vefrits

OBI.

Mynd 3: Bordi sem er nedst d vefsveedi OBI.
Lengst til hoegri i efri linu er heegt ad skra sig [ postlistann.

(38’. Oryrkjabandalag [slands Hatani 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Askrift a8 vefriti

kt. 631292-2599 Sja a korti Bréfsimi 530 6701 Netfang obi@obi.is

[ dag eru um 1.500 manns 4 postlistanum sem er alveg agztis byrjun fyrir adeins eitt
ar 1 utgafu en markmidid er ad na sem allra flestum i askrift. Markmidid er ad
sjalfsogou lika, sem er ekki sidur mikilvaegt, ad halda folki sem pegar er i askrift nogu

ahugasomu til ad afskra sig ekki af listanum.

MARKABSSETNING A FACEBOOK
Hegt er a0 fara margar leidir vid ad markadssetja efni og utgafu i 6likum midlum i
dag. Facebook er audveld og odyr leid til ad koma efni og vorum 4 framfaeri og
auglysa vioburdi og er midillinn vinsalasti samfélagsmidill heims i dag. Yfir 74%
islensku pjodarinnar eru med sidu 4 midlinum og koma par vid i hverri viku og var
pvi akvedid ad leggja meginaherslu a markadssetningu vefritsins i gegnum Facebook.
[ pessum kafla verdur fjallad um hvernig ad pvi var stadid, allt fra stofnun Facebook-
sidu OBI til markadssetningar 4 sidunni og hvada arangur hefur nadst.

Akvedid var ad stofna sidu fyrir Vefiit OBI 4 Facebook sama dag og pad kom
ut (5. mai 2012). Facebook-sidan var hugsud til pess ad auglysa ttgafu vefritsins og

utgafu nyrra t6lublada i framtidinni en einnig var hin hugsud til pess ad geta att i
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beinum samskiptum vid lesendur og hagt vari ad fylgjast med vidbrogdum beirra vid
greinunum. bad er akvedin kunst ad halda uti slikri sidu, pvi ef of mikid areiti er fra
henni getur pad ordid til pess ad ,,vinir sidunnar gefist upp 4 vinskapnum. Hins vegar
parf ad sinna sidunni mjog vel pvi ef of 1itid er ad gerast pa gefst folk lika upp a
vinskapnum. Einnig parf ad gera rdd fyrir mogulegum fyrirspurnum og ummalum

sem parf ad svara.

Mynd 4: Facebook-sida OBI.

facebook Search for people, places and things Q [l Oryrkjabandalag

Admin Panel | Edit Page v  Build Audience v Help v | | Show |

o ) ~ TTT SAMFRLK ) . €8
; Oryrkjabandalag islands [ Update Page Info | [ % ~ |

1,589 likes - 211 talking about this

Add A Category @ ;
Oryrkjabandalag islands. Ekkert um okkur an okkar! | 1= 1 589 v
Hatdni 10a, 105 Rvik - www.obi.is - simi: 530 6700 - obi@obi.is ° e ’

e W e e

About Photos Events Likes

Ekki gafst timi til pess ad sinna pessari sidu ad 60ru leyti en ad auglysa pegar nytt
vefrit kom Ut fyrstu manudina, setja inn hlekki og benda & einstaka greinar i
fjolmidlum. Virknin 4 sidunni var pvi ekki mikil og fair fylgdust med. Eg lagdi til vid
starfsmenn OBI ad sidunni yrdi breytt i Facebook-sidu Oryrkjabandalagsins en
bandalagid hafdi enn ekki opnad slika sidu. Mikilvegt er ad fylgja peirri proun sem a
sér stad & Netinu en hagt er ad segja ad hér um bil 6ll félog, stofnanir og fyrirtaeki &
landinu séu med Facebook-sidu i dag. Vel var tekid i pessa hugmynd og svo for ad ég
tok ad mér ad breyta sidunni og sja um hana sem part af minu starfi til reynslu i prja
manudi. A Facebook er hagt ad breyta nafni sidu 4 medan ,,lekin® eru undir 100 og
var pad pvi lan 1 6lani ad ekki hafi verid komin fleiri ,,Jeek” & siduna pvi enn var hagt

ad breyta sidunni ur Facebook-sidu Vefiits OBI i sidu Oryrkjabandalags fslands.
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Eins og med onnur verkefni er mikilvaegt ad skilgreina strax i byrjun hver sé

tilgangur og markmid verkefnisins er og var pad pvi pad fyrsta sem ég geroi eftir ad

hafa breytt nafninu og sl6dinni a sidunni. Nidurstadan var pessi:

Tilgangur og markmid Facebook-siou OBI:

Auglysa vidburdi 4 vegum OBI og adildarfélaga og benda 4 adra vidburdi sem
tengjast malstadnum.

Koma 6llu pvi efni, sem OBI og adildarfélogin gefa ut 4 framfeeri 4 vinsalasta
samfélagsmidli 4 Islandi i dag, par 4 medal vefriti og timariti OBI.

Benda 4 annad efni 4 netmidlum sem tengist malaflokknum og skapa
umradugrundvoll fyrir pa sem ahuga hafa 4 ad skiptast & skodunum og
upplysingum vardandi malaflokkinn.

Koma myndum og myndbondum frd vidburdum, gjérningum, fundum,
skemmtunum o.fl. 4 framfeeri.

Auglysa med borgudum auglysingum pegar eitthvad mikilvagt er ad gerast en
einnig til pess ad auka fj6lda ,,vina* sidunnar.

Framkvemd og honnun:

1. Nafni sidunnar var breytt Gr Vefrit OB i Oryrkjabandalag Islands og s16dinni
einnig breytt i www.facebook.com/oryrkjabandalagislands. Med pvi hélt sidan
peim ,,Jekum* sem pegar voru komin.

2. Settar voru inn videigandi upplysingar um OBI og tilgang sidunnar undir
flipanum ,,About*.

3. Settir upp fliparnir Photos / Videos / Events / Likes

4. Byrjad var ad ,,posta‘“ og ,,hlekkja vid* greinar og annad ahugavert efni, settar
inn myndir og myndbdnd, vidburdir o.s.frv.

5. Bunar voru til auglysingar sem auglystar voru 4 Facebook til pess ad byggja
upp vinafjélda sidunnar.

6. Fylgst var med athugasemdum og pvi sem er ad gerast a sidunni daglega og
athugasemdum sem teljast erumeidandi eda dsaemilegar eytt ut.

Arangur

Vidbrogo vid sidunni hafa verid framar 6llum vonum en fra pvi henni var breytt ur

sidu Vefrits OBI yfir i sidu Oryrkjabandalagsins i mars 2013 hafa ,,leekin“ fjolgad Gr

77 1 1.589. Vel er fylgst med sidunni og margir ,,leka“ og ,deila“ og koma med

athugasemdir 4 pad sem vid ,,postum®. Med pessu er ekki adeins vakin athygli &

malstadnum heldur 61lu pvi goda og 6tula starfi sem OBI og adildarfélogin vinna.

Pegar nytt vefrit kemur ut set ég inn tilkynningu 4 Facebook-sidu OBI med

kraekju i vefritid. I tilkynningunni segi ég stuttlega fra pvi helsta sem er i vefritinu til
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ad kveikja ahuga folks og vel goda mynd til ad hafa med. A milli utgafu vefrita bendi
€g svo & hinar og pessar greinar ur vefritinu til pess ad kveikja dhuga folks og hvetja
pad til ad skra sig & postlistann. Pad hefur skilad mjog goédum arangri en eins og sést a
mynd nimer 5 nadi pessi tilkynning alveg gridarlegri dreifingu & Facebook en 15.722
manns sau hana, 54 ,lekudu* og 17 manns ,,deildu. i hagra horni myndarinnar er
hagt ad smella 4 ,,Boost Post™ sem ég hef stundum notad til pess ad auka fjolda peirra

sem sja tilkynninguna.

Mynd 5: Tilkynning & Facebook-siou OBI.

Oryrkjabandalag islands shared a link.
@s: P
pril 3

Mzlum med pessari grein eftir Kolbrinu Dogg
Kristjansdéttur i Vefriti OBI.

Vefrit
www.obi.is

A kvenréttindadaginn 19. jani 2012
var framinn gjérningur i anda
fotlunarlistar i tonlistarhdsinu Horpu.
Gjorningurinn fér ekki fram i Eldborg

Unlike - Comment - Share 2154 @5 317

15,722 people saw this post Boost Post «

Einnig hafa verid bunar til sérstakar auglysingar til ad auglysa vefritid og siduna a
Facebook. bad hefur skilad sér i fjolda ,,leeka” med litlum tilkostnadi. Petta er pvi
baedi 6dyr og god leid til pess ad vekja athygli 4 malstad OBI og adildarfélaga pess,
utgafu vefritsins og timaritsins.

Ahugavert er ad skoda til hvada hopa Facebook-sidan nar og hverjir pad eru
sem hafa gerst vinir sidunnar. [ saluritum i upplysingum um siduna sést t.d. ad konur
4 aldrinum 45-64 eru u.p.b. 40% bpeirra sem hafa ,,lekad* siduna. Einnig kemur fram i
lista par fyrir nedan ad folk alls stadar ad & landinu hefur ,,Jeekad* siduna og ég hef

einnig ordid vor vid i athugasemdum 4 sidunni ad margir fylgjast med sidunni af
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landsbyggdinni og tja sig. OBI hefur lagt mikla aherslu 4 ad reyna ad na til
landsbyggdarfolks og er petta pvi god leid til pess.

Annad sem athyglisvert er ad skoda er til hversu margra sidan naer pvi ,,leekin®
segja alls ekki alla soguna heldur verdur ad skoda til hversu margra skilabodin komast
og hversu vida. bad pydir i rauninni hversu margir sja skilabodin sem vid ,,pdstum* &
veggnum sinum. Dreifingin er jafnari heldur en hja peim sem hafa ,,leekad” siduna en
konur 4 aldrinum 35-64 ara eru p6 i meirihluta. Anaegjulegt er p6 ad sja ad skilabodin
virdast einnig komast til ungs folks & Facebook og & dvart kemur hversu margir
erlendis sja skilabodin & sidunni. Pad pydir ad folk hefur ,,deilt peim med vinum
sinum og pau berast vida. Dreifingin er i rauninni alveg otralega mikil pvi nyjar
rannsoknir syna ad adeins 3-7,5% af vinum slikra sidna sjai pad sem tilkynnt er a4
sidunum 4 medan ad tilkynningar Oryrkjabandalagsins hafa nad mest upp i 15.722
manns og eru vinir sidunnar p6 adeins um 1.500. betta synir & hvada leifturhrada
ahugavert efni getur dreifst 4 Netinu.

Pad ad virkja Facebook-sidu OBI, setja inn ahugavert efni 4 hverjum degi og
benda 4 ahugaverdar greinar og fréttir hefur reynst besta og 6dyrasta leidin til pess ad
auglysa vefritid pvi pegar pad kemur Ut er pad auglyst vel og rakilega 4 sidunni. I
hvert sinn sem nytt vefrit kemur Ut hafa u.p.b. 60 manns skrad sig & poéstlista vefritsins

eftir ad pad hefur verid auglyst.

PROUN VEFRITSINS FYRSTA ARID

Heilmikil préun vard a vefritinu fyrsta arid en pad tok i rauninni heilt ar ad koma pvi 1
pad horf sem pad er i i dag. Ymis vandamal komu upp strax i byrjun vardandi hnappa
sem vantadi, hlekki sem virkudu ekki, myndasterdir, leidarskipulag, ALT-texta sem
vantadi & ymsum stodum eins og t.d. 4 16goi1 sidunnar, tengla sem lystu pvi ekki vel
hver afangastadurinn yrdi ef smellt vaeri & pa o.s.frv. bar sem gerd var sérstok
eftirliking af vefritinu til ad hysa pad a vef OBI flaktust malin og oft gleymdist ad
gera breytingar og lagferingar & ,,geymslusidunni® pegar gerdar voru breytingar a
peirri sidu sem send er it med CM. Pad for mikill timi i ad fylgja pvi eftir ad 6ll
teknilegu atridin veeru i lagi og upp hafa komid 6tal vandamal i hvert einasta sinn
sem vefritid hefur verid sent ut, allt par til i dag en nt er pad loksins komid i gdédan

farveg hvad teknimalin vardar.
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Med pvi ad fylgjast med lestri & vefritinu i gegnum CM fast g60 hugmynd um
hvers konar greinar folk opnar helst. Greinar um kjara- og réttindamal hafa verid
langvinselastar og par & eftir koma Iéttar greinar fra vioburdum, afmalishatioum eda
00rum atburdum adildarfélaganna. Til pess ad geta fylgst enn betur med hvada efni
lesendum likar best vid var Hugsmidjan bedin um ad setja ,,Likar petta®, ,,Tweet* og
,Deila“ hnappa nedst vid hverja grein og a vefritid sjalft. Mikilvagt er ad hafa pessa
hnappa til ad gera folki audvelt fyrir ad segja fra efni sem pvi likar &
samfélagsmidlum. Ef peir eru ekki til stadar minnka likurnar til muna a pvi ad folk
deili efninu med sinum vinum.

bad kom fljott 1 [jos ad pear greinar sem innihéldu mikid af ljosmyndum var
dreift sérstaklega mikid & Netinu. Einnig eru myndbond afar vinsalt efni 4 Netinu og
var pvi tilvalid ad nota pa moguleika sem vefritid bydur upp a4 og hafa fleiri
skemmtileg myndbond i vefritinu. R49 nimer fimm hja Sigurjoni Olafssyni (2013)
vefradgjafa i greininni /1 heilreedi fyrir vefstiora 2013 er ad auka vagi myndbanda.
Ungt f6lk vill helst ekki lesa texta a Netinu heldur fa efni matreitt i formi myndbanda.
Sett hafa verid myndbdnd eftir adra i sumar greinar i Vefriti OBI en ég hef i auknum
meeli tekid upp efni sjalf og klippt. Afmeeli, hatidarhold, skemmtanir o.fl. dhugavert er
reglulega 4 dagskra hja adildarfélogum OBI og 6drum sem tengjast malstadnum og er
pad tilvalid efni i vefritid. Til pess ad geta sett myndbondin inn 1 vefritid parf ad setja
pau fyrst inn 4 samfélagsmidil sem bydur upp 4 hysingu myndbanda og bjé ég pvi til
sidu fyrir Vefrit OBl 4 YouTube par sem ég set inn myndbondin og tengi pau svo vid
vefritid. Haegt er ad fylgjast med hversu margir horfa 4 myndbondin 4 YouTube og
hefur dhorfid verid gott 4 pessum 8 myndbondum sem sett hafa verid par inn. | sidasta
vefriti (2. arg. 5. tbl.) voru myndbond i premur greinunum og voktu pau mikla lukku.
Adildarfélogin hafa nokkur haft samband vid mig og bedid mig um ad senda sér
myndbondin og myndirnar sem ég hef sett 1 vefritid og & Facebook sem pau hafa svo
sett 4 sina heimasidu. Petta styrkir tengslin 4 milli OBI og adildarfélaganna sem
skiptir verulegu mali pvi pad er eitt af markmidum OBI samkvemt stefnuskra
bandalagsins 2009-2013.

A heildina 1itid hefur Vefiit OBI gengid framar 61lum vonum badi hvad vardar
fjolda folks sem skrair sig i askrift i hverjum manudi og pa dreifingu sem pad fer &
samfélagsmidlinum Facebook. Taknileg atridi eru loksins komin i lag eftir rimlega
eins ars ,,finpussun® en mikilvagt er ad fylgjast &fram med peirri préun sem a sér stad

i vefritum og samfélagsmidlum a Netinu og gera par breytingar sem naudsynlegar
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bykja hverju sinni. Eg tel aukningu 4 myndbondum i vefritinu eiga eftir ad auka
vinseldir pess mikid i framtidinni vegna pess ad pad sem folk leitar i auknum maeli
eftir ad skoda & Netinu i dag er fyrst og fremst afpreying, efni sem audvelt er ad

innbyrda eins og myndbond.
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UTGAFA TIMARITS ORYRKJABANDALAGS ISLANDS

STAPA TIMARITSINS HAUSTIP 2012

Pegar ég tok vid starfi ritstjora Timarits Oryrkjabandalags Islands i agast 2011 hafoi
timaritid komid at i 23 ar, undir alls kyns néfnum og litid hafdi verid hugad ad
samremingu i honnun pess, utliti og innihaldi. Hvergi lagu fyrir gogn um tilgang,
hlutverk eda markmid utgafunnar, ekkert var til um markhépinn, ekkert um
honnunarleg atridi, ritstjornarstefnu né annad sem sneri ad ttgafumalum. { rauninni
var pad eina sem sameinadi timaritin s stadreynd ad pau voru gefin ut af OBI. Til
arsins 2006 var pad i A4 sterd en pa var pvi breytt i hefobundna dagbladastard, p.e.
26x37,5 cm og notadur var 55g pykkur pappir sem var heftur i kjolinn. Fjallad verdur
um astedur pessara breytinga 4 broti bladsins sidar i pessum kafla.

Mikilvaegt er ad timarit hafi skarpan fokus og ad hann sé svo dberandi ad
lesendur geti attad sig & honum & forsidunni, efnistokum og téninum. Einnig er
askilegt ad ritstjorar hafi 1 huga ad halda skyrum fokus til lengri tima (Evans, 2004).
A0 pessu purfti naudsynlega ad vinna til pess ad koma stodugleika & utgafu Timarits
Oryrkjabandalags Islands. 1 stuttu mali sagt var mikil porf 4 ad méta ritstjornarstefnu
fyrir timaritid og gera breytingar 4 pvi baedi utlits- og innihaldslega séd sem veru
hugsadar til lengri tima. [ pessum kafla ritgerdarinnar verdur sagt fra vinnuferlinu vid

pessar breytingar og hvernig ritstjornarlegar dkvardanir voru teknar.

EFNI/ EFNISFLOKKAR
bar sem 1jost var fra byrjun ad vefritid teki ad einhverju leyti yfir hlutverk timaritsins
purfti ad endurhugsa efni og efnisflokka timaritsins ut fra tilgangi, hlutverki og
markmidi pess (sja vidauka C). Pad sem OBI hefur alla tid lagt mesta aherslu & ad
fjalla um 1 sinni utgafu er edli malsins samkvemt kjara- og réttindamal. Hlutverk
bandalagsins er m.a. ad vinna ad samfélagslegu réttleti og battum lifsgaedum fatlads
folks og eru kjara- og réttindamal orjufanlegur pattur i peirri barattu. Vefritio tekur &
peim malum sem eru i deiglunni hverju sinni, en par sem markhopur timaritsins er
miklu sterri en markhopur vefritsins parf einnig ad halda afram ad fjalla um helstu
kjara- og réttindamal i timaritinu.

Formadur OBI, Gudmundur Magnusson, Iysti yfir dhuga 4 ad hafa dkvedid

pema i bladinu og fjalla par med dypra um pau malefni sem tekin eru fyrir i bladinu
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hverju sinni. I pessa hugmynd var vel tekid badi af ritnefnd og framkvamdastjora,
Lilju borgeirsdottur, og eftir frekari umfjollun um malid & medal allra pessara adila
var akvordun tekin um ad hafa eitt pema 1 hverju bladi, gera kjaramalunum god skil,
birta efni fra adildarfélogunum og fylla bladid svo upp med Iéttu efni eins og t.d.
viotolum vid fatlad folk sem hefur sigrast & erfidleikum og gert ahugaverda hluti 1
lifinu. Pema bladsins er gerd god skil med pvi ad fjalla um mismunandi hlidar malsins
fr4 mismunandi sjénarhornum. Eftir fundi med ritnefnd og starfsfolki OBI var
akvedid ad pema haustbladsins 2012 yrdi mannréttindasattmali Sameinudu pjoédanna
um réttindi fatlads folks (SRFF). Astadan fyrir pvi vali er st ad eitt af
adalaherslumalum bandalagsins pessi arin er ad berjast fyrir pvi ad sattmalinn verdi
l6gfestur hér & landi og kynntur um allt land. Sattmélinn asamt valfrjalsri bokun var
undirritadur fyrir hond islenska rikisins 30. mars 2007 en Island er eitt af peim fau
16ndum sem hafa undirritad sattmalann en ekki fullgilt hann. I dag hafa fulltraar 156
rikja undirritad sattmalann og hann fullgiltur (e. ratified) af halfu 133 rikja (United
Nations, 2013). Allflest ESB-rikin hafa fullgilt sdttmélann og er hann par med ordinn
hluti 16ggjafar peirra landa. I peim 16ndum sem hafa 16ggilt hann getur fatlad folk sem
telur ad réttindi sin hafi verid fotum trodin snaid sér til sérfredinefndar Sameinudu
pjodanna (SP) sem fjallar um réttindamal fatlads folks. Sattmalinn markar timamot 1
mannréttindabarattu fatlads folks ut um allan heim pvi med honum stadfesti
alpjodasamfélagio ad pratt fyrir ad fatlad folk eigi sama tilkall og adrir til peirra
mannréttinda sem pegar hafa verid tryggd pa er fatlad folk ennpd svipt pessum
grundvallarréttindum. [ sattmalanum er utfert 4 nakveman hatt til hvada adgerda
stjornvold skuli gripa pannig ad mannréttindi fatlads folks séu tryggd 4 sama hatt og
annarra. Stort malping um sattmélann var haldid i Horpu 11. oktober 2012, sem OBI
stod  fyrir 1  samstarfi  vi0  innanrikisrdduneytid,  velferdarraduneytid,
Mannréttindaskrifstofu Islands og Rannsoknasetur i fotlunarfredum vid Haskola
[slands. Adalfyrirlesarar 4 radstefnunni voru Stig Langvad, formadur danska
Oryrkjabandalagsins (Danske Handicaporganisationer) og fulltrai i nefnd SP um
innleidingu sattmalans og Javier Giiemes, adstodarframkvamdastjori European
Disability Forum (EDF). bvi var tilvalid ad pema bladsins petta umradda haust veeri
sattmalinn og tekin voru vidtol vid baedi Stig og Javier.

Akvedid var ad pema vorbladsins yrdi notendastyrd personuleg adstod (NPA).
Astaeda pess var st ad petta er gridarlega mikilvaegt mélefni fyrir fatlad folk a Islandi

dag rétt eins og SRFF og mikil porf var 4 ad fjalla itarlega um maletnid & pessum
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timapunkti. Til stendur ad logleida NPA arid 2014 en nu er i gangi svokallad
reynslutimabil. Buid er ad gefa Ut leidbeinandi reglur vardandi pjonustuna sem
hugsadar eru fyrir sveitarfélogin og notendur NPA. Mikilvegt var ad fjalla um
hvernig gengur hja peim sem pegar eru komnir med pjonustuna, hvada galla og kosti
badi notendur og sveitarfélog finna 4 henni o.s.frv. Samkvemt hugmyndafradinni
um sjalfstaett lif akvedur fatlad folk sjalft hvernig pjonustu pad feer. Med NPA getur
pjonustupeginn radid sér pad adstodarfolk sem hann kys, hann er verkstjornandinn og
hefur pvi stjorn & eigin lifi. Pannig 6dlast hann frelsi sem gerir honum kleift ad
uppfylla hlutverk sin i samfélaginu eins og adrir borgarar. Markmid NPA er ad fatlad
folk hafi frelsi til athafna og stjorn & eigin lifi med personulegri adstod til ad geta
uppfyllt hlutverk sin og abyrgd eins og adrir borgarar. Til ad f4 mismunandi

sjonarhorn & pjonustuna voru fimm sjonarhorn tekin fyrir:

* NPA midst6din, sem er samvinnufélag i eigu fatlads folks og foreldra fatladra
barna sem hefur pann tilgang ad stydja eigendur sina vid ad f& NPA samninga
i gegnum sveitarfélog og annast umsyslu peirra, var bedin um ad segja fra
starfsemi sinni og hlutverki.

e Tekio var viotal vid Bjork Vilhelmsdottur, borgarfulltria og formann
velferdarrads Reykjavikurborgar, og Stellu Kristinu Vidisdottur, svidsstjora
velferdarsvids Reykjavikurborgar, til pess ad komast ad pvi hvers vegna engir
samningar h6fou enn verid gerdir pratt fyrir ad sj6 manudir hafi verid lidonir
fra pvi ad auglyst var eftir umsoknum i NPA verkefnid i Reykjavik.

* Sjonarhorn og reynsla moédur i Hafnarfirdi sem hafdi skrifad undir NPA
samning fyrir hond sex ara sonar sins nokkrum méanudum adur.

* Upplifun ungrar konu af pvi ad vinna sem adstodarmanneskja einstaklings
med NPA samning.

* Reynsla konu i Mosfellsb& sem nyverid hafdi fengid NPA samning fyrir
sjalfa sig.

Daemi um greinar i léttari kantinum i pessum tveimur blodum er umfjollun um
arangur islensku keppendanna 4 Olympiumoti fatladra i London 2012, vidtal vid
blinda 14 ara stalku sem nyverid hafoi tekid patt i flutningi & 6perunni La Bohéme 1

tonlistarhusinu Horpu, Hvatningarverdlaun OBI og styrktarsofnun Special Olympics.
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Kjaramalin toku upp évenju mikid plass i vorbladinu 2013 enda sidasta bladid
fyrir alpingiskosningar pad vor. Sagt var fra opnum fundi OBI med fulltrium peirra
framboda sem budu fram til Alpingis 2013 og svor flokkanna birt um hvernig peir sja
fyrir sér ad uppfylla sem best dkvaedi SRFF um bann vid mismunun gegn fotludu
folki 4 Ollum svidum samfélagsins. Einnig voru birt svor allra frambodanna til
alpingiskosninga um hvort pau stydja ad kjara- og réttindaskerdingar lifeyrispega,
sem innleiddar voru arid 2009, verdi afturkalladar og leidréttar afturvirkt. Minna var
fjallad um kjaramalin i haustbladinu 2012 en p6 var stor grein um fjarlogin 2013 og
einnig var fjallad um fatekt medal oryrkja.

Hvada malefni verda tekin fyrir i hverju bladi i framtidinni tekur ritstjori i

samradi vid ritnefnd, formann og framkvamdastjora OBI.

EFNISOFLUN, GREINASKRIF OG YFIRLESTUR

Akvordun um innihald bladanna var i hondum ritnefndar en einnig komu margar
godar abendingar fra starfsfolki skrifstofu OBI. Efnisoflun i bladid var i hondum
ritstjora. Einstaka sinnum koma beidnir fra adildarfélogum, stofnunum eda sjodum
um ad birta efni og er pa reynt eftir fremsta megni ad verda vid peim beidnum.

Um greinaskrif sdu hinir og pessir en fyrst og fremst voru pad ritstjori, folk ur
ritnefnd, starfsmenn skrifstofu, starfsfolk adildarfélaganna og ymsir adrir hofundar
adsendra greina. Eg hef reynt eftir fremst megni ad minnka pad sem ég skrifa sjalf i
blodin og miklar breytingar urdu i peim malum fra haustbladinu 2012 til vorbladsins
2013.

Um yfirlestur og leidréttingar s €g sem ritstjori en einnig hef ¢g & minum
snerum profarkalesara. Hver ritstjori hefur sinn hattin & hvad vardar yfirlestur en
hann parf ad setja fram skyr skilyrdi um malfar, stafsetningu og uppbyggingu textans.
Ritstjora ber ad lesa alla texta gaumgefilega yfir og benda & hvort texti sé of langur
eda stuttur, tonninn heaefi ekki vidfangsefninu, inngangurinn sé of ruglingslegur,
setningar of langar, endirinn of snubbdttur, malfar of hafleygt eda flokid o.s.frv.
(Evans, 2004). Mér finnst mikilvaegt ad leggja til urbeetur 4 texta hja hofundum og
vera a vardbergi gagnvart stilbrogdum hja peim i stadinn fyrir ad breyta 6llu sjalf sem
mér finnst ad eigi ad vera a annan hatt. bvi sendi ég texta @vinlega til baka til h6funda
til pess ad fa sampykki hja peim fyrir peim breytingartilldgum sem ég kem med. {

Ollum tilfellum sem ég og profarkalesari lasum yfir greinar hja hofundum og komum
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med athugasemdir voru héfundarnir sattir og margir mjog pakklatir fyrir ad peim
fannst vera bid ad betrumbata greinarnar. bar greinar sem ég skrifadi sjalf lagdi
profarkalesarinn meiri dherslu & ad lesa yfir efnislega pvi hofundar verda oft
samdauna sinum eigin texta. Naleegd hofunda vid sinn eigin texta gerir pad oft ad
verkum ad peir sja ekki gallana 4 sama hatt og einhver sem hefur ekki tengst textanum

tilfinningabondum (Evans, 2004).

NYTT UTLIT
A sama tima og unnid var ad ritstjornarstefnu fyrir timaritid fékk ég leyfi hja
yfirménnum Oryrkjabandalagsins til ad kanna hvort ekki vari hagt ad koma
timaritinu aftur yfir i A4 sterd og finna pykkari og vandadri pappir fyrir utgafuna.
bad var sampykkt med pvi skilyrdi ad kostnadurinn vid prentun og dreifingu yroi
w.p.b. sa sami. Rett var 4 fundi med formanni og framkvamdastjéra OBI hvort halda
aetti afram ad gefa bladid ut i eins storu upplagi eins og gert hafdi verid fra pvi
sterdinni var breytt arid 2006 (um 90.000 eintok) eda breyta upplaginu aftur yfir i
nokkur ptisund eintok eins og pad var fyrir 2006. Nidurstadan var su ad halda etti i pa
stefnu ad na til flestra landsmanna med pessum prentmidli og helst ad koma pvi inn &
hvert einasta heimili i landinu.

[ naestu koflum mun ég utskyra hvada breytingar voru gerdar & timaritinu og
hvers vegna porf var a peim, m.6.0. hvernig pessi partur ritstjérnarstefnunnar var

motaour.

Brot og pappir
begar unnid er ad heildarutliti timarits sem bundnar eru vonir vid ad folk pekki og lesi
er gifurlega mikilvaegt ad mota utlit sem hugsad er til lengri tima. bad virkar ekki vel
ad breyta reglulega um heiti 4 timaritinu, brot, pappir, myndmal, lengd o.s.frv. bad
verdur til pess ad lesendur pekkja ekki sitt blad og vita aldrei vid hverju er ad buast.
Margar kvartanir h6fdu borist inn til OBI vegna brots bladsins sem pad hafdi
verid i fra 2006, pb.e. hefobundin dagbladastaerd, 26x37,5 cm en lika vegna pappirsins
sem var 55g pykkur pappir heftur i kjolinn. Fyrir 2006 hafdi timaritio alltaf verid i A4
staerd en vegna hakkunar 4 sendingarkostnadi hja Islandspésti var tekin akvordun um
ad finna nyjar leidir til pess ad dreifa bladinu. Einnig var tekin akvordun um ad reyna

ad finna leid til ad na til fleiri landsmanna med midlinum. Ur vard ad timaritinu var
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breytt i hefobundna dagbladasterd med Orpunnum pappir og pvi dreift med
Fréttabladinu & flest heimili 1 landinu. Bladid var sett inn 1 mitt Fréttabladio og litil
tilkynning hofo a forsidu pess um ad pad vari par ad finna. Petta nyja tlit hentadi
timaritinu ad morgu leyti illa. Pvi var t.d. hent a4 bidstofum eins og hverju 60ru
dagbladi, endingartimi pappirsins er lélegur, enda punnur og krumpast audveldlega
eda rifnar, og prentunin smitar mjég mikid ut fra sér. begar um timarit er ad reeda sem
reiknad er med ad sé 1atid liggja inni & stofnunum, bidstofum, kaffihasum, f€logum og
fyrirteekjum, svo ekki sé talad um inni 4 heimilum folks, pa virkar pessi sterd ekki vel
vegna pess ad folk sér ekkert eigulegra vid prentgripinn heldur en hvert annad
dagblad. Margir t6ludu vid mig um ad heimildarlegt gildi timaritsins hefdi ryrnad med
pessum breytingum.

Taka purfti akvoroun um staerd bladsins til framtidar og i framhaldi af pvi
hvers konar pappir hagt veri ad nota i timaritid an pess ad prentun og dreifing a pvi
yroi of dyr. P6 svo ad stadreyndin sé st ad fravik i verdi 4 algengustu
pappirstegundum sé ekki meiri en plas, minus 15% (Johansson, Lundberg, & Ryberg,
2008) pa getur pad skipt verulegu mali pegar upplagid er mjog stort eins og pad er hja
Timariti Oryrkjabandalags Islands i dag (sidasta blad kom Gt i 119.000 eintokum).
byngd pappirsins skiptir lika 6llu mali pegar kemur ad dreifingarkostnadi & svona
storu upplagi en vid eitt gramm getur kostnadur hlaupid & hundrudum pusunda.
Pappirinn sem vard ad lokum fyrir valinu kallast Creamy og hefur pann eiginleika ad
vera mikid blasinn pappir svo hann virkar badi pykkur og vandadur en er po fisléttur.
Nidurstadan vard pvi s ad A4 brotid og Creamy pappirinn var sampykktur af OBI og

var par med motud ny utlitsstefna fyrir timaritid.

Honnun

Vid honnun 4 timariti er margt sem parf ad hafa i huga og er pad ekki einungis starf
grafiska honnudarins ad finna at ar peim malum. Ritstjori parf ad athenda honnudi
ritstjornarstefnuna og fara itarlega yfir malin med honum. bad sem ¢ég hef fjallad um
hér ad framan er allt partur af ritstjornarstefnunni sem felur m.a. i sér hlutverk,
markmidssetningu og markhop(a), stefnumoérkun um efnistok, midlunarhlutverk o.fl.
En ritstjornarstefna felur einnig i sér almennan ton, skipulag og utfaerslu 4 pvi hvernig
gripurinn a ad lita 0t, p.e. brot, letur, litir, myndmal og forsida. Hlutverk honnudar er

svo ad gera ritstjornarstefnuna synilega (McKay, 2000). Fjallad verdur um bpessi atridi
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i nestu undirkoflum en mikilvaegt er ad ritstjori geri honnudi sem besta grein fyrir
pessum parti af ritstjornarstefnunni strax i byrjun til pess ad honnudur fai gdéoa
hugmynd og tilfinningu fyrir peim vantingum sem gerdar eru til utlit prentgripsins.
bad atti ad vera agaetis byrjun 4 samredum og samvinnu sem er @vinlega mikil 4

milli ritstjora og honnudar i framhaldinu.

Umbrot

Hvad umbrotid vardar er ég 4 peirri skodun ad afar mikilvaegt s¢ ad myndir og textar
nai ad ,,anda“. Med pvi &4 ég vio ad pad parf ad vera naegilega mikid hvitt eda autt
plass & opnunum til pess ad ,,kefa“ ekki efnid. Ef hvita lithum sem myndar tomaram
er leyft ad leika um efnid og losa um pad eru meiri likur 4 ad myndir og texti nai ad
njota sin (Johansson, Lundberg, & Ryberg, Grafisk midlun, 2008). Mikilvagt er ad
textahandritid sé lagad vel ad umbrotinu, skipting meginmals sé skyr, fyrirsagnir ekki
of langar og textinn brotinn upp med millifyrirsognum. Petta hjalpar til vid ad myndir
og texti nai ad njota sin. Einnig er gott ad hafa hugfast ad ein mynd sé radandi a hverri
sidu og ad gaeta hofs 1 skreytingum (Harrower, 2008).

Likt og med ritstjorn timaritsins hafa ymsir s€d um umbrotid og hefur pad
verid mjog olikt i utliti eftir &rum. Sidastlidin ar hefur sami adilinn po s€d um
umbrotid en pad skapar dkvedinn stodugleika i umbrotinu sem er @skilegt pvi pad
hjalpar lesendum vid ad bera kennsl 4 timaritid. I nestu koflum verdur farid yfir

helstu atridi honnunar timaritsins.

Letur og litir

Typografia er einn mikilvaegasti pattur grafiskrar honnunar og umbrots en kjarni
hennar er notkun leturs (Johansson, Lundberg, & Ryberg, 2008). Eins og Johanna
Drucker (2006) bendir hins vegar 4 eru adeins fa augu nogu vel pjalfud i sogulegum
hefdum leturgerda til pess ad geta metid hvada leturgerd er videigandi hverju sinni.
Leturgerdir skipta maéli fyrir Gtgafu OBI vegna adgengismala. Texti parf ad vera
nagilega stor en peir sem eru med skerta sjon eda lesblindir eiga i erfidleikum med ad
lesa of smatt letur eda texta sem er of litill eda péttur. bvi var dkvedid ad hafa letrio i
11 punkta sterd sem er frekar stort fyrir blad i pessu broti en mun algengara er ad
notast s¢ vid 9-10 punkta leturstaerd i timaritum i A4 sterd. Jaftn miklu mali skiptir ad

hafa linubilid gott til ad textinn sé ekki of péttur og akvedid var ad hafa linubil 1,15
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sem er einnig 6venjulega mikid midad vid onnur timarit. Lykkjur og krasidallur & letri
henta einstaklega illa til lesturs fyrir sjonskerta og var pvi akvedio ad nota Myriad Pro
letur sem er alveg laust vid slikt.

Ahersla hefur verid 16gd 4 ad hafa timaritid litskrudugt fra arinu 2010.
Appelsinugulur og dokk mosagraenn litur eru i 16g6i OBI og hafa pessir litir verid
mikid notadir i honnun timaritanna sidastlidin prju ar. Akvedid var ad halda peirri
stefnu til pess ad halda stoougleika 1 utlitshonnun og eins og sést 1 blodunum tveimur
eru pessir litir mikid notadir, badi & forsidu og inni i bladinu. Peir eru p6 notadir i
mismunandi tobnum en graeni liturinn er svolitid dokkur svo ljosari utgata af honum er
mikid notud. Litirnir eru m.a. notadir sem pemu i greinunum pannig ad hver grein
hefur sitt litapema og eru pa spassiur sidnanna hafdar i sama lit og 6nnur hénnun i

kringum greinarnar.

Myndmal

Ohztt er ad segja ad helstu midlar nutimapjodfélags byggi efni sitt ad storum hluta 4
myndefni. Sjon er sterkasta skilningarvit mannsins og myndir hofoa til tilfinninga og
upplifunar. ber krefjast tafarlausrar athygli okkar og medtakast & audveldan hatt
(Rosen, 2006). Augad ferir lesandann fyrst og fremst ad myndum, sidan
myndatextum og loks ad fyrirsdgn. Ef pessi atridi nd ad vekja ahuga lesandans leidir
hann hugann ad texta greinarinnar (Evans, 2004). Myndirnar sem €g fjalla um hér eru
ljosmyndir pvi umratt timarit hefur adeins ad geyma ljosmyndir. Pessum kafla verda
gerd sérstaklega goo skil vegna pess ad myndaval hefur mikid med birtingarmynd
fatlads folks ad gera og er afar mikilvaegt eins og hér verdur utskyrt. Pessi umfjollun &
einnig vid um myndmal og myndaval fyrir Vefrit OBl og adra utgafumidla
bandalagsins.

[ bokinni Vision and Visuality (1988) fjallar Norman Bryson um og tilkar
hugmyndir ymissa heimspekinga um efnid og par & medal fredimannsins Jacques
Lacan (1901-1981). Bryson greinir fra pvi ad Lacan utskyri ad syn sé félagsleg en
sjon liffreedileg og ekki sé hagt ad adgreina petta tvennt. Vid getum aldrei séd
heiminn beint heldur sjdum vid hann alltaf i gegnum okkar eigin menningarheim og
pvi sé ekki til hrein syn. A0 mati Lacans s¢ synin pannig hladin gildum eins og t.d.
politiskum, félagslegum og hugmyndafradilegum segir Bryson. En hvad hefur petta

med val og medferd ljosmynda i timariti ad gera? Ja, ef gengid er ut fra peirri
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skilgreiningu ad sjon sé liffreedileg og syn félagsleg og gildishladin getum vid gert rad
fyrir pvi ad hver einasta mynd sé medtekin og skilin 4 6likan hatt eftir pvi hver horfir
a hana. Vegna pess hversu gildishladnar myndir eru eru peaer jafnframt afar
vandmedfarnar (Barry, 1997; McLoughin, 2000).

Hvernig myndir eru valdar med akveonu umfjollunarefni er mjog mikilvaegt i
utgafumalum OBI. Baratta fatlads folks fyrir jafnrétti og jofnum moguleikum i lifinu
er, eins og flest onnur baratta gegn hvers konar oréttleti, byggd & hugtakinu
mannréttindi. Kjarni mannréttindaskjala sem komid hafa fra Sameinudu pjédunum
sidastlidin 50 ar byggir & hugtakinu mannleg reisn (e. human dignity) og peirri krofu
a0 reisn folks sé ekki vanvirt. Ef petta er haft i huga pa er gott ad spyrja fatlad folk
hvada birtingarmynd af peim sjalfum pvi likar best vid. Flest fatlad folk og o6ryrkjar
eru ordnir preyttir 4 hjolastolamyndum pegar fjallad er um maletni peirra i
fjolmidlum. Myndirnar sem birtast med flestum greinum um fatlad folk i fjolmidlum
eru mjog einhafar og einblina i flestum tilfellum & a0 draga fram fotlun eda skerdingu
einstaklinganna.

begar myndefni er valid tengist pad ad 6llu jofnu efninu sem til umfjéllunar
er, en til margs annars er einnig ad lita eins og t.d. sidferdilegra patta. Vid purfum ad
spyrja okkur hverju vid @tlum ad reyna ad koma til skila til lesandans med
myndefninu, hversu mikid vid viljum segja med pvi og hversu langt vid etlum ad
ganga til pess a0 reyna ad skilja eftir skilabod eda tilfinningu hja lesandanum. bad er
mikid abyrgdarhlutverk ad velja myndefni vel pvi myndefni sem atlad er ad pjona
akveonum tilgangi eins og t.d. ad skilja eftir akvedna tilfinningu er mikilvaegt ad sé
valid rétt (Barry, 1997; McLoughlin 2010). bvi er naudsynlegt ad ritstjori og
honnudur fari vel yfir pad saman hvers konar myndefni heppilegast sé hverju sinni og
hvernig eigi ad setja pad fram. I ritstjornarstefnu Timarits Oryrkjabandalags Islands
er 16gd ahersla 4 ad birta myndir af fotludu folki og Oryrkjum sem sterkum,
kraftmiklum einstaklingum med atbeini og framkvaemdavilja (sja ritstjornarstefnu
timaritsins i vidauka C).

Myndir gripa augad alltaf &4 undan texta og ef myndefnid er ekki athyglisvert
getur pad ordid til pess ad lesandinn hafi ekki dhuga a ad lesa textann. Mikil 4hersla
var 16gd 4 ad hafa storar myndir i timaritinu og leyfa peim ad fa sinn sess til ad gera
pad liflegra. Uppsetning ljosmynda i blodunum var med pvi méti ad allar greinarnar

byrjudu & storri mynd og feitletrudum inngangsordum. b4 fylgdi adaltextinn sem var
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brotinn upp med nokkrum myndum hér og par eins og sja mé i timaritunum i vidauka

(vidauki D og E).

Forsida

Forsida prentmidla er gifurlega mikilveg en Lakshmi Bhaskaran (2006) hefur morg
g60 rad par um. Hann segir fyrstu ahrif sem kapur prentmidla hafi & folk geti
akvardad hvort pad hafi fyrir pvi ad opna pa yfir hfud eda ekki. Pa segir hann goda
honnun 4 forsidu ekki sntiast um flokna honnun heldur ad senda réttu skilabodin til
rétta markhopsins eins skilgreinilega og hagt er. bad pydir ad forsidan parf ekki bara
a0 lita vel t heldur ad midla greinilega innihaldi prentmidilsins. Forsidan parf pvi ad
vera med lysandi kdpu fyrir innihaldid.

Ahugi var hja ritnefnd OBI ad einfalda forsiduna og pegar brot bladsins var
jafnframt ordid minna en pad hafdi verid fra 2006 var akvedid ad falla fra peirri
hugmynd ad vera med margar myndir og mikinn texta 4 forsidunni og hafa i stadinn
eina ahrifarika mynd en halda sama haus og litum og h6fdu verid & forsidunum fra
2010 til a0 gera ekki of miklar og hradar breytingar. Hér fyrir nedan og & nastu

bladsidu er haegt ad sja par breytingar sem hafa ordid & forsidunni fra arinu 2004.

2004 2005
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Eins og sja ma hefur forsidan tekid 4 sig ymsar myndir sidustu arinen fra 2010 hefur
htn haldid sama haus og sému litum. Frad 2004—2010 var hins vegar nyr haus, nyr litur
og ny uppsetning 4 hverju einasta ari og hlytur pad ad vera ruglingslegt fyrir lesendur
bladsins. Pegar breytingar eru gerdar purfa par ad vera nagilega haegfara til pess ad
feela ekki lesendur fra (Morrish, 1996). Med nyrri ritstjornarstefnu fyrir timaritid er
stefnan ad hafa forsiduna stilhreina og einfalda og eins og sja ma 4 forsidunni &
haustbladinu 2012 er adeins ein mynd & forsidu og svo texti um pad sem er ad finna i
bladinu til hlidar. Farid var einu skrefi lengra i att ad einfaldleikanum 1 vorbladinu
2013 en par er adeins ein mynd & forsidu og enginn texti nema slagord
Oryrkjabandalagsins sem er ,,Ekkert um okkur 4n okkar!“ Stefnan er svo su ad halda
pessu utliti a bladinu til nokkurra ara eda par til ritnefnd tekur akvérdun um ad timi sé
kominn & breytingar.

Vardandi myndaval og ad forsidan eigi ad endurspegla innihaldid voru
myndirnar i bl6dunum 2012 og 2013 valdar med ritstjornarstefnu OBI i huga, p.e. ad
birta myndir af sterkum, kraftmiklum einstaklingum med atbeini og

framkvamdavilja.
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UMRZAEDUR OG LOKAORD

Starf ritstjora er mjog breytilegt eftir pvi hvers konar midli hann ristyrir og fyrir hvern
hann ritstyrir. I minu tilfelli, sem ritstjori vef- og timarits 4 litlum og famennum
vinnustad, hef ég fengid ad takast & vid marga verkpztti. [ pessari ritgerd hefur pvi
verid fjallad um morg og fjolbreytt mal sem snia ad ritstjorn og utgafu peirra midla
sem hér um redir.

Ohatt er ad segja ad Vefiit OB[ hafi breytt landslaginu i utgdfumalum
Oryrkjabandalagsins heilmikid. Helstu breytingarnar eru pzer ad med tilkomu pess var
unnin heildreen utgafustefna fyrir badi vefrit og timarit bandalagsins. Métud var
ritstjornarstefna fyrir pessa utgafumidla og Timarit Oryrkjabandalags Islands tok
miklum tlits- og innihaldslegum breytingum i kjolfarid. I dag koma u.p.b.
manadarlega ut rafreenar greinar i Vefriti OBl um pad helsta sem er ad gerast i
malaflokknum hverju sinni. Fjallad er um fjolbreytt méalefni og um malefni sem OBI
hefur ekki lagt mikla aherslu & &dur eins og td. fredilega umraedu i
haskolasamfélaginu og umfjollun um hvad er ad gerast i malaflokknum a alpjédavisu.
Med opnun Facebook-sidu OBI, sem hugsud var upphaflega sem markadstaeki fyrir
vefritid, hafa einnig opnast nyjar dyr i utgafumalum bandalagsins. Petta eru miklar
breytingar fra pvi fyrir ramu ari sidan ad einu utgafumidlarnir voru Timarit
Oryrkjabandalags Islands og vefur OBI.

Rafreen timarit hafa dkvedna kosti og galla midad vid prentud timarit. Margrét
Lara Hoskuldsdottir (2013) gerdi nyverid netkonnun med ramlega 300 patttakendum
um vinsaldir veftimarita og hvada moguleika pau bjoda upp 4 umfram prentud timarit
og birti nidurstddurnar 1 meistararitgerd sinni i Hagnytri ritstjérn og utgafu.
Samkvemt nidurstodum kénnunarinnar virdast prentud timarit ekki vera mjog vinsel
i dag. Um var po ad reda timarit sem parf ad borga fyrir og er pad svolitid annad en
timarit sem dreift er okeypis eins og Timarit Oryrkjabandalags Islands. Einnig var
yfirgnaefandi meirihluti peirra sem toku patt i konnuninni & aldrinum 20-39 ara og
gefa nidurstédurnar pvi fyrst og fremst visbendingar um pann markhop. Ahugavert er
ad um helmingur patttakenda sagdist lesa veftimarit og um pridjungur sagdist nyta sér
pa moguleika sem veftimarit bjoda upp a. Helstu kostir veftimarita sogou patttakendur
vera pappirssparnad, myndbond, adgengileika, ad hegt sé ad leita ad ordum og texta,
ad hagt s¢ ad setja kraekjur inn 4 annad efni, pau eru 6dyr i framleidslu, audvelt er ad

deila peim 4 samfélagsmidlum og veftimarit eru adgengileg par sem er netsamband.
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bad sem flestum patttakendum fannst hins vegar mesti kosturinn vid prentud timarit
er ad peim finnst pagilegra ad lesa prentad mal en ad lesa af skja og einnig ad geta
lesid pau hvar sem er. ba nefndu sumir ad stundum varu pau eiguleg og pa veri
gaman ad kikja oftar 1 pau, haegt veri ad lesa pau a bidstofum, timaritin sem peir lasu
voru ekki til 1 vefatgafu, stemmningin vid ad fletta timariti veeri g6d og ad gaman sé
a0 kaupa timarit, safna peim og eiga.

Mikilvagt er ad atta sig 4 hversu oOlikir midlar petta eru og nyta sér pa kosti
sem peir hafa badir upp 4 ad bjoda. Mikil porf er enn & utgatu Timarits
Oryrkjabandalags Islands. Markmidid med peirri utgafustarfsemi i dag er ad reyna ad
na til porra landsmanna med pvi ad dreifa pvi a flestoll heimili landsins. Upplag
timaritsins vorid 2013 var 119.000 eintdk en & postlista vefritsins eru um 1.500 manns
i dag svo augljost er ad markhépurinn er mun steerri hja timaritinu og utgafan pjonar
olikum tilgangi. Vefritid hefur akvedinn markhop og postlista, sem fjallad var um i
00rum kafla ritgerdarinnar, en reikna ma med pvi ad margir sem eru a postlistanum
hafi ekki dhuga a a0 skoda efni sem peir fa sent i postholfin sin. Haegt er ad sja i
skyrslum OBI i ttsendingarforritinu Campaign Monitor ad pad eru 4 bilinu 15-19% af
peim sem eru a poéstlistanum sem opna vefritid pegar pad er sent ut. bad er tvennt
olikt ad reyna ad na til folks & Netinu eda med prentudum midli. Pad hentar t.d. sumu
gomlu folki illa ad fa rafrenar fréttir og 60rum sem ekki eru mjog tolvuvaeddir af
mismunandi astedum. Sumir Oryrkjar hafa hreinlega ekki efni &4 pvi ad hafa
nettengingu heima hja sér og komast sjaldan eda aldrei a4 Netid. Um pessa hopa parf
OBI ad hugsa og pvi er mikilvagt ad senda timaritid ut einu sinni til tvisvar 4 ari til
pess ad na til sem flestra.

Engu ad sidur verdur dhugavert ad fylgjast med hradri préun sem & sér stad i
utgafumalum a Netinu 1 framtidinni og hvort prentud timarit verdi eitthvad sem pykir
urelt og of kostnadarsamt fyrirberi eftir einhver ar. Eda hvort pau muni lifa af rétt

eins og utvarpid gerdi pratt fyrir tilkomu sjonvarpsins.
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VIDAUKAR

A) RITSTIORNARSTEFNA VEFRITS OBI

Tilgangur, hlutverk og markmid Vefrits OBI

Vefrit OBI fjallar um lif, adstedur, kjor, réttindi og barattu fatlads folks og
adstandenda pess. Tilgangurinn med Vefriti OBI er fyrst og fremst sa ad auka
umradur i samfélaginu um lif fatlads folks, réttindi peirra og kjor 4 lidandi stundu
med pvi ad fjalla um fleiri mal, oftar og & breidari grundvelli en gert hefur verid i
Timariti Oryrkjabandalags Islands. Pa er fyrst og fremst att vid ad né ad fjalla betur
um pad starf sem fer fram hja OBI en einnig ad baeta inn i umfjéllunina pvi sem gerist
a alpjodavettvangi sem og 1 haskolaumhverfinu. Hlutverk vefritsins er ad vera
upplysingaveita um pad helsta sem er ad gerast i malefnum fatlads folks a lidandi
stundu badi hérlendis sem og erlendis. Markmidid er ad gefa ut vefrit med 6-8
greinum einu sinni 1 manudi og standa fyrir virkri umredu 4 Facebook-sidu
Oryrkjabandalagsins tengdri Gtgefnum greinum og 6dru efni sem vardar fatlad folk.
Med pessu vill OBI eiga i samradu vid samfélagid um pau mikilveegu malefni sem
OBI vinnur ad en einnig upplysa samfélagid um mannréttindi fatlads folks sem og

vinna gegn fordomum og neikvedri birtingarmynd fatlads folks i fjolmidlum.

Markhopur

Til markhépsins teljast félagsmenn og starfsfolk i félogunum 34, oryrkjar/fatlad folk,
sjuklingar, adstandendur, fjolmidlafolk, alpingismenn, starfsfélk innan malaflokksins,
sveitastjornarmenn, starfsmenn og nemendur haskolasamfélagsins og adrir sem hafa

ahuga a ad fylgjast med og/eda taka patt i barattu fatlads folks fyrir mannréttindum.

Efnisflokkar
Fjallad er um 61l mélefni sem varda lif og malefni fatlads folks og adstandenda pess.

Eftirfarandi malaflokka verdur po 16gd sérstok ahersla a:
* Kjara- og réttindamal.

e  Mannréttindamal.

e Lif og adstedur fatlads folks.
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e Malefni fatlads folks 1 alpjodlegu 1josi.

e Adildarfélog OBI.

* bad sem gerist i malaflokknum hja haskolasamfélaginu.
o [prottir og tomstundir fatlads folks.

* Reynslusogur o.fl.

Ritstjornarreglur

Mikilvagt er ad til séu ritstjornarreglur fyrir vefritid pannig ad neesti ritstjori vefritsins
geti gengid ad peim visum og haldid starfinu afram a peim forsendum sem lagt var
upp med. Reglurnar hér fyrir nedan hafa verid sampykktar af ritnefnd OBI og

yfirménnum bandalagsins:

1. Ritnefnd tekur staerri akvardanir um uppbyggingu og préoun vefritsins og ber
jafnframt dbyrgd 4 ritstjornarstefnu.

Abyrgd 4 efnisoflun er i hondum ritstjora og ritnefndar.

Greinaskrif, eftirfylgni og yfirlestur er 4 abyrgd ritstjora.

Ritstjornarleg abyrgd er i hondum ritstjora.

A

Forgang um birtingu greina hafa eftirfarandi malaflokkar:

* Kjara- og réttindamal.

* Mannréttindamal.

* Alpjédavettvangurinn — hvad er ad gerast i malaflokknum 4
heimsvisu?

* Fe¢login — kynning 4 félogunum og dhugaverdum hlutum sem eru ad
gerast hja peim.

e Léttar greinar fredilegs efnis fra haskoélasamfélaginu. Stefnan er ad
virkja nemendur og kennara haskolasamfélagsins til ad upplysa
ritstjora um vidfangsefni sin, lokaritgerdir og rannsoknir sem haegt er
ad fjalla um i vefritinu og tengjast.

e Léttar greinar og reynslusogur fatlads folks.

e Efni fra skrifstofu.
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6. Lengd greina skal ad jafnadi vera 400-600 ord. ZEskilegt er ad setja inn
vefslodir fyrir itarefni og tengja vid annad efni sem pykir dhugavert og tengist
pvi sem greinin fjallar um.

7. Zskilegt er ad fleiri en ein mynd fylgi hverri grein. Myndefni skal velja med
pad i huga ad ekki sé einblint & likamlega skerdingu einstaklinganna eda
hjalparteeki sem peir nota heldur fyrst og fremst ad per tengist efni
greinarinnar 4 einhvern hatt. Myndirnar purfa ad vera i akvednum
lagmarksgaedum og uppfylla nakvem sterdarskilyrdi. Avallt skal pess gztt ad
heimild sé fyrir birtingu mynda. Alt-texta skal hafa med 6llum myndum.

8. Ef um pydingu texta er ad raeda parf hofundur ad vera med tilskilin leyfi til
birtingar.

Efnisoflun, greinaskrif og yfirlestur

Efnis6flun er adallega i hondum ritstjora vefritsins en gott er ad fa dbendingar um efni
4 ritnefndarfundum og starfsmannafundum OBI. Greinaskrif eru ad miklu leyti i
hondum ritstjora en askilegt er ad hvetja sem flesta til pess ad senda inn dhugavert
efni sem tengist malaflokknum. P6 nokkud efni hefur komid fra skrifstofu OBI og
einnig fra adildarfélogum OBI og ritnefnd. Efni Gr flokkunum sem Iyst er hér ad ofan
hafa fengid forgang i vefritinu. Par sem OBI vill ad midillinn nai ut i samfélagid og
hofdi til almennings hefur ekki verid lagt upp med mjog langar né fraedilegar greinar
heldur umfjéllun um pad sem er i brennidepli i malaflokknum hverju sinni og kynning
a nyjum fredum og rannsoknum hérlendis og erlendis. Vefritid bydur upp a stuttar og
hnitmidadar greinar um malefni og atburdi sem folk vill koma & framfaeri. Eskilegt er
ad visa afram 1 rit, skyrslur eda vidhengi med tenglum og myndbondum fyrir pa sem

hafa ahuga 4 ad kynna sér malin enn dypra.

Hlutverk ritnefndar

[ ritnefnd sitja 5-6 manns hverju sinni 4samt ritstjora. Ritnefndin 4 ad vera virk,
kroftug og framsakin og leggja metnad sinn i ad fylgjast grannt med malefnum
fatlads folks og adstandenda pess. Ritnefnd tekur sterri dkvardanir um uppbyggingu
og préun vefritsins og ber jafnframt abyrgd & ritstjoérnarstefnu. Ekki er gert rad fyrir
a0 ritnefnd (fyrir utan ritstjora) skrifi greinar i vefritid heldur komi med hugmyndir ad

efni og lesi yfir greinar eftir porfum. Fundir eru haldnir einu sinni i manudi.
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B) VEFRIT OBI, 1.—9. TBL. 2012 -2013
Hér eru birt synishorn af t5lublodum Vefrits OBI fra mai 2012 — jini 2013. Elstu
t6lubddin eru birt fyrst og & eftir hverju télubladi fylgja synishorn af greinum. Haegt er

ad skoda 01l t6lublodin & vef OBI 4 www.obi.is/utgafa/vefrit-obi

B EE S

Hafa samband | \efiré i mm =

‘ ‘DRYRKMBANDAI.AG ISLANDS A A+ @ Jo

FORSIDA PINN RETTUR PJONUSTA ADILDARFELOG AUDLESID EFNI

Forsida > Ukgafa > Vefrit OB

Vefrit OB Vefrit OBI
X Hiutverk pessa \efrits er ad vera upplysingaveita um pad helsta sem er ad - . —
Fundargerdir gerast | malefnum fatlads folks, dryrkja og adstandenda peirra hérlendis £q borgadi skattai
i sem og erlendis 22 ér og borga enn
Alyktanir N ) £g vald] ekki ad verda oryrki
beim sem &huga hafa 4 ad senda inn greinar eda koma efni sinu & framfaeri
Arsskyrslur er velkomid ad hafa samband vid Margréti Résu Jochumsdottur ritstjora &

netfangié margret@obi.is.
Skyrslur

. , Ar Argangur - télublad
Malping og radstefnur

L, 2012 1. argangur - 1. télublad

Timarit OBl
2012 1. érgangur - 2. télublad
Kynningarefni 2012 1. drgangur - 3. tolublad
Foeomerdlon) 2012 1. argangur - 4. tolublad
I brennidepli 2013 2. argangur - 1. tolublad
Myndasafn 2013 2. argangur - 2. télublad
Vidburdir 2013 2. argangur - 3. télublad
Myndbond 2013 2. argangur - 4. télublad
Umsagnir 2013 2. argangur - 5. télublad
Fréttir
Greinasafn o S . o
Smelltu hér til ad gerast askrifandi ad vefritinu
Urskurdir og alit
+ Til baka = Prenta

pinn réttur Pjonusta Utgéfa Adildarfélog Um OBI
Adgengi Afsleettir Arsskyrslur Log adildarfélaga Starfsmenn
Styrkir Hjalpartaeki Fundargerdir Stjérnir Stjorn
Uménnun Ferdapjonusta Malping og radstefnur Styrkir Log
bjalfun og endurhzefing Husnaedismal Timarit OBI Stefna
Ororka Logo-merki OBI Hvatninganerslaun OB
P-merki Kvennahreyfing OBI

.(33 i Oryrkjabandalag islands Hat(ni 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Askrift ad vefriti
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ORYRKJABANDALAG iSLANDS

1. argangur, 1. tolublad
www.obi.is/vefrit/larg 1tbl

Vefrit OBI, 1. arg. 1. tbl.

Nokkur or fré ritstjéra

5.5.2012

Keeri lesandi,

Vefrit petta er gefid Ut af Oryrkjabandalagi islands (OBI) og er tilgangur atgafunnar
fyrst og fremst sa ad auka umraedur i samfélaginu um lif, réttindi og kjor fatlads folks
og éryrkja & lidandi stundu. Vié hja OBl vonumst til pess ad pid lesendur gédir munid
hafa baedi gagn og gaman af lestri pessa vefrits.

Lesa meira

Fréa formanni

5.5.2012

Ad eiga sér malgagn, eda midil til ad koma naudsynlegum upplysingum & framfeeri er
naudsyn hverjum samtokum. bPeim midli sem hér fer af stad er zetlad ad kynna
starfsemina jafnédum og veita félki innsyn i daglega barattu OBI. bad er einstaklega
anzegjulegt ad hleypa pessu vefriti af stokkunum & afmeelisdegi OBI og ef til vill aldrei
brynna en nu ad hafa sterka rédd i samfélaginu.

Lesa meira

Hjélastélahandbolti hja HK

5.5.2012

HK er eina ipréttafélag landsins sem bydur upp @ handboltazefingar fyrir folk i
hjélastdl. i dag eefa 15 karlmenn og ein kona med lidinu tvisvar i viku. Ritstjori bra sér
4 eefingu og tok vidtal vid Fridrik Pér Olason, sem er formadur hjdlastélahandboltarads
og spilar jafnframt med lidinu.

Lesa meira

Nytt um notendastyrda persénulega adstod (NPA)

5.5.2012

bann 10. februar sidastlidinn var haldin radstefna & Icelandair Hotel Reykjavik Natura
par sem kynnt var hugmyndafraedi, framkvaemd og skipulag notendastyrdrar
persénulegrar adstodar (NPA). Verkefnisstjorn um NPA hélt radstefnuna og kynnti fyrir
radstefnugestum handbdk um NPA.

Lesa meira

Ny byggingarreglugerd bodar beett adgengi fyrir alla

5.5.2012

Ny byggingarreglugerd sem undirritud var fyrir skemmstu byggir & l6gum um mannvirki
sem sampykkt voru i lok ars 2010. Eitt af markmidum reglugerdarinnar og laganna er
ad tryggja adgengi fyrir alla. | fyrsta sinn er ni komid Gt skjal sem tryggir pad ad
manngert umhverfi i samfélagi okkar sé adgengilegt 6llum og nyrri byggingarreglugerd
ber pvi ad fagna.

Lesa meira

Stada fatlads folks i alpjodlegu ljosi

5.5.2012

i marsmanuai sidastlidnum var haldid malping & islandi par sem kynnt var efni fyrstu
alpjodaskyrslunnar um fotlun og adstaedur fatlads félks. Skyrslan ber nafnié World
Report on Disability og pad var enginn annar en Tom Shakespeare, sem er
heimspekktur, mikilsvirtur freeimadur & svidi fétlunarfreeda og barattumadur fyrir
mannréttindum fatlads folks.sem kynnti skyrsluna.

Lesa meira

Landameerahindranir érorkulifeyrispega

5.5.2012

Oryrkjar lenda oft & milli kerfa“ pegar beir flytja & milli landa og getur stada peirra
vegna pessa ordid svo slaem ad peir na ekki ad framfleyta sér. OBI hvetur stjornvald til
pess ad vinna hratt ad lausnum & pessum malum par sem fjdldinn allur af félki er nG
statt ,& milli kerfa“ og hefur par med buid vié 6vidunandi kjor til lengri tima. Slikt & ekki
ad vidgangast 4 islandi, riki sem kennir sig vié velferd.

Lesa meira

Félag i frumkvédlastarfi

5.5.2012

Endurhdnnun dagpjénustu hja Asi styrktarfélagi er i fullum gangi og er markmiid pad
ad folk hafi val um verkefni i stadinn fyrir ad pad sé i pjonustu. Tilbod um verkefni skulu
vera fidlbreytt og heefa folki 4 mismunandi aldursskeiéum. i mars 2012 var myndadur
tilraunahdpur til ad profa nyjar Utfeerslur og endurhénnun dagtilboda.

Lesa meira
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1. argangur, 1. tolublad — grein nimer eitt

@YRKMBANDMAG ISLANDS

Nokkur ord fra ritstjora

5.5.2012

Kaeri lesandi,

Vefrt petta er gefid ut af Oryrjabandalag Islands (O8I) og er
tilgangurinn fyrst og fremst ad auka umraedur | samfélaginu um lif,
réttindi og kjor fatlads 10lks og oryrkja a lidandi stundu
Liteyrispegar hafa ordid fyrir meklum karaskerdingum sidustu ér og
er pvi mikilvaegara en nokkru sinni fyrr ad halda Ut Sflugn umraedu
um malaflokkinn & sem flestum vigstadvum. OBI vill leggja sitt af
mirkum med pvi 83 hleypa pessu velriti af stokkunum.

Hiutverk og markmid vefritsins

Hiutverk vefritsins er ad vera upplysingaveita um pad helsta sem er

ad gerast | malefnum fatiads félks og deryrkja hérlendis sem og erlendis. Markmidid er ad gefa vefntid Gt einu
sinni | manudi. O8I vill vidga umraedu sem vidast um hin mikilvaegu mélefni sem pad wanur ad og verdur vefitid
pwi einnig med sidu & Facebook.

Um hvad verdur fjallad?
Umfillunarefrs vefrtsing enu &ll bau méleini sem snoa ad fotludu 161K, oryrkjum og adstandendum pesra
Fjallad verdur m.a. um:

Kjara- og réttndamal

Mannréttndamal

Lif og adstaedur fatiads fdlks

Nalefni fatiads félks | alpjodegu hosi

Adikartélog OBI

Pad sem er ad gerast | malafiokknum hya haskélasamiélagnu

Ipeéttir og tdmstundir fatlads 1olks

Reynslusogur o1l

Peim sem ahuga hafa 4 ad senda inn greinar eda koma efrs sinu 4 framfaer er velkomid ad hafa samband vid
rntstéra, netfang er margre: Diis.

Ritnefnd OBI

Undirblnngur vetntsing hetur vend i handum ritnemdar OBl sem samanstendur af undirritudum ritstjéra, Unni
Mariu Séimundaraéttur, Sigrinu Gunnarsddtiur, Sbleyju Axelsdotiur, Sigurjoni Einarssyni, Bergwini Oddssyni
og Helgu Kristinu Olsen.

Haegt er ad skrd sig & postista vefrtsing med pvi ad smella & "Askrift ad vefntl” sem er stadsett & graenum
borda nedst 4 vefsvasds O8I

Vid hja O8I vonumst til pess ad pid lesendur godir munid hafa baedi gagn og gaman af lestri pessa
vefrits. Sidast en ekxi sist dskar O8I pess ad petta framtak verdi til pess ad glaeda barattuna lifi, barattuna fyrir
sjalfssgdum mannréttindum fatlads folks og Seyrkja.

Med gédri kvedju,

Margrét Résa Jochumsdattir, ritstjori

+ 53 allar greinar
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1. argangur, 1. télublad — grein niimer tvo

‘ @YRKMBANDM.AG ISLANDS

Fra formanni

5.5.2012

Ad eiga sér malgagn, eda medd til 23 koma nawdsynlegum
upplysingum & framfaen er nawvdsyn hvenum samtokum. Timarit
med itafegum gremum og annan midil med stuttum fréttum og
upplysingum (r daglegu baréttunni. Fra arinu 1988 gat OBl it
Fréttabréf OBI, sem svo breyttist i Timant Oryrijabandalagsins

Slik rit hata komid at fra Oryrkjabandalagi islands allt fré einu sinni
1l forum sinnum & ari. Slikur prentmidill er mikivaegur tl ad koma a
framfaen itarlegum greinum sem lysa barattu bandalagsins og
starfsen adidarfélaganna og hentar vel sem itarefni og afpreying.

Deim midli sem hér fer af stad er atlad ad kynna starfsenina
jatnddum og veita 16lki insyn | daglega baratiu OBI. bad er ekki
hwad sist & timum sem peim sem vid lifum | dag ad aridandi er ad lata vita fjott og drugglega hvar helst steytir &
i barattunni og ekki sidur ad upplysa um nyjar hugmyndir ag réttindi.

NG, pegar hed fimm &r eru fra pvi ad samningur Sameinudu pjddanna um réttindi fatiads félks var undirritadur e
brynt ad hvetja stémvald 1l ad fullgilda hann, eins og rad var fyrnr geet. Halt & f4rda ar er lika I fra hrun”

og adgerdum i kjsiar pess sem bitnudu fyrst og fremst & lifeyrishegum eg langveikum. baer adgerdir attu sér
s1ad 4n pess ad sett vaeri fram azetiun um hvemig peim skerdingum yrdi skilad til baka, eins og alpjodegir
mannréttindasamningar gera pd rad tyrir.

bad er emstaklega nzegjulegt ad hleypa bessu vefrit af stokkunum 4 atmaelisdegi OBl og ef til vill aldres
brynna en ni ad hata sterka rbod | samfélaginu.

Ad lekum vil ég pakka ritstjora og ritnefnd fyrir peira frabaera starf og 6ska okkur Sllum Bl hamingu med velritid.
NG er pad ljost: Ekkert um okkur 4n okkar.

Gudmundur Magnussen, formadur OBI

+ 51 allar gretnar & Prenta

@BI Oryrkjabandalag [dands Hatdni 10, 105 Reykjav Simi 530 6700 Netfang obi®obi.is

kt. 631292-2599 5ja & korti Brefsiny 6701 Askrift ad vefriti

49



1. argangur, 1. tolublad — grein nimer prju

‘ C‘;YRKIABANDM.AG ISLANDS

Hjolastolahandbolti hja HK

5.5.2012

HK er eina iprétialélag landsins sem bydur upp

4 hydlastolahandbelta. Afingar héfust | Kémum i Kdpavogi haustid
2010 og voru tveir pjalfarar rédnir and 2011, idag aefa 15 karimenn
©g @in kona med lidinu tvisvar i viku. Ritstjori bra sér & sefingu og
10K vidtal wd Fridrik Bor Olason, sem er farmadur
hjdlastélahandbeltarads og spilar jafnframt med Kinu

Fridek Por hefur spdad med lidinu Ira upphati og segir ad miklar
breytingar hafl ordid eftr 83 palfararmi tveir, Darri McMahon og
Magnus Magndsson, voru rédair til starfa. Baedi fj3igadi verulega i kdinu og miklar framfanr wdu par sem
adhaldd vard miklu betra segr hann.

Myndskeid fra 2fingu | Kérnum
Fannst timi til ad baeta vid iprottafloru fatladra

Okkur ¢att i hug 4 sinum tima ad gera okkar besta til ad baeta vid iprottafion fatladra sem var engin pegar vid

1orum af stad med petta. Pad var adens bodid upp a einstaklingsgremnar, lyftingar og slikt, en engar hdpiprottir,
islendingar eru ju ein fremsta pjod i heinv | handboita og hvers vegna ekki ad bjdda pd upp & handknattlieik lika
tyrir hreyfihamlada.” sagir Fridrik

HK er afar stolt af pvi ad bjdda upp 4 hjdlastélahandboltann og & velsvaedi peirra segir: [Ekk er vist ad alir ger
sér grein fyrie mikivaegi pessa atburdar en til dtskyringar ma benda 4 ad hingad til hafa fatladir starfad ad mesty
undir merkgum iprottatélags fatiadra eda pa fengid fyrir nad og meskunn adstédu fyrir dhugama sin undir
vemdarvaeng enhverra félaga ... betta er pvi stort skref | sampaettingu peirr og valdeflingu sem leng hefur verid
unnid ad i skélum landsins.”

burfa ad fara erlendis til ad keppa

bar sem HK er eina félagio 4 landinu sem bydur upp & pessa iprott er engin samkeppni vid Bid en Fridrik Bor
vonast til ad pad breytist sem fyrst. Lidid parf ad fara edendis til ad keppa i iprottinni og stefnir & mdt | Svippdd i
lok ars 2012 Frdek Por segir idd hafa haleit markmid en vl ekki gefa pau upp ad svo stoddu bl ad setja ekki
of mikla pressu & 1idK.

bad 16r ekki @ milk mala ad kdsmenn hafa mikid keppnisskap en gled:, grin og samstada voru pb einkennand
nja peim. Enginn vaf leikur & pvi ad petta frambaerilega 1id & eftir ad gera goda hiuti og dskar OBI peim géds
gengis | framtidinm.

beir sem wiia 14 frekan upplysingar um hjdlastélahandboltann geta fengid paer & vefsvaedi HK

Skemmiilegt myndband fra hjdlastélahandbelta | Vin 2008

*+ 514 allar greinar
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Kjor oryrkja og neysluvidmid velferdarraduneytisins

10.6.2012 i

Greinina skrifar Lilja Porgeirsdéttir, framkveemdastjéri OBI.

Eins og pekkt er hafa baetur almannatrygginga ekki haekkad i samreemi vid 16g um
almannatryggingar sidastlidin fiogur ar en 16gin voru tekin Ur sambandi med fiarldgum.
Stjomwold hafa skert kjor i skjoli kreppunnar, kjor sem voru ekki vidunandi fyrir
bankahrun. bad parf pvi ekki ad fara i grafgétur med pad ad kjor margra lifeyrispega eru
langt fra pvi ad teljast mannsaemandi.

Lesameira

islenskir listskautarar unnu gull 4 alpjodlegu moti

10.6.2012

Greinina skrifar Helga Olsen, skautapjélfari skautadeildar Asparinnar.

Skautadeild Aspar sendi tvo keppendur i listhlaupi & skautum & National Winter
Games of Special Olympics Austria with international Participation 16. — 18.
mars sidastlidinn. Um prjétiu keppendur toku patt i métinu vidsvegar ad og voru Katrin
Gudrun Tryggvadéttir og bordis Erlingsdottir fulltriar Islands & métinu.

Lesameira

Breytinga er porf & birtingu trskurda hja Urskurdarnefnd almannatrygginga
10.6.2012

Greinina skrifar Sigurjon Sveinsson, 16gfraedingur hja Oryrkjabandalagi Islands.

Pbegar einstaklingur parf ad leita til opinberra adila eftir studningi getur oft reynst erfitt
fyrir hann ad féta sig i hinu opinbera kerfi. Pess vegna er afar mikilveegt ad allar reglur
vardandi umsoknir, keeruleidir og birtingu Urskurda séu skyrar og adgengilegar fyrir alla
adila. | pessari grein vl ég koma & framfeeri vangaveltum minum vardandi mikilveegi
birtinga Urskurda sem varda almannatryggingar.

Lesameira

Halaleikhopurinn tuttugu ara

10.6.2012

Greinina skrifar Soley Bjork Axelsdattir.

Halaleikhopurinn hefur fra upphafi lagt metnad sinn i ad bjoda upp  leiklist fyrir alla og
ad weita fotludum og ofétludum sama moguleika & ad taka patt i starfinu.

Leikhépurinn var stofnadur 27. september 1992 og verdur pvi tuttugu ara i haust. Af pvi
tilefni er tilvalid ad segja fra pvi sem leikhépurinn hyggst gera & afmeelisarinu og hvemnig
til tokst med syningu sidasta vetrar.

Lesameira

Hvad vard um ,frekari uppbeetur & lifeyri?*

10.6.2012

Greinina skrifar Sigridur Hanna Ingélfsdéttir, félagsradgjafi hja Oryrkjabandalagi islands.
beir lifeyrisbegar sem eru tekjulaegstir geta att rétt & greiéslum sem nefnast ,frekari
uppbeetur & lifeyri" hja Tryggingastofnun rikisins (TR) vegna ymiss kostnadar sem peir
verda fyrir. Lifeyrispegum sem fa greiddar ,frekari uppbaetur & lifeyri“ hefur feekkad
siBustu ar, samanber stadtolur TR.

Lesameira

Hvad gerir gédan taknmalstulk?

10.6.2012

Greinina skrifar Amy Gudmundsdottir, taknmalstalkur.

bann 23. juni neestkomandi mun Amy Gudmundsdéttir Utskrifast med meistaraprof i
fétlunarfraedum fra Haskdla Islands. Meistaraprofsritgerdin hennar ber heitid: Hvad gerir
godan téknmélstdlk ? Greinin fiallar um rannséknina og nidurstédur hennar.

Lesameira

Soéluhagnadur getur haft neikveed ahrif

1062012 i

Greinina skrifar Margrét Résa Jochumsdéttir, ritstjori hja Oryrkjabandalagi Islands.
Ingibjérg Hermannsdottir drorkulifeyrispegi stéd uppi mun skuldugri eftir sélu & ibGdinni
sinni vegna tveggja ara reglu sem enginn upplysti hana um. bad ad hin er
ororkulifeyrispegi gerdi pad ad verkum ad hin kom mun verr it Ur malunum en ella.
Ingibjorg vill ad saga hennar verdi s6gd til pess ad koma i veg fyrir ad adrir lendi i pvi
sama.

Lesameira
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islenskir listskautarar unnu gull
a alpjodlegu mati

10.6.2012

Greinina skrifar Helga Kristin Olsen,
skautapjalfari skautadeildar Asparinnar.
Skautadeild Aspar sendi tvo keppendur i listhlaupi & skautum &
National Winter Games of Special Olympics Austria with
international Participation 16. — 18. mars sidastlidinn. Um
priatiu keppendur toku patt & métinu vidsvegar ad en medal
patttokupjoda voru Russland, Bretland, byskaland, island og
heimamenn, Austurriki.

Special Olympics mot

A Special Olympics métum er rik ahersla 1698 & pad ad allir keppendur upplifi moétié & jakveedan hatt og fai
teekifeeri til pess ad keppa i sanngjarnri keppni medal jafningja. Einkunnarord keppenda Special Olympics eru:
“Let me win! But if | cannot win let me be brave in the attempt!”. Andi Special Olympics var i havegum haféur &
pessu moti og for einstaklega vel fram par sem vinasambénd myndudust og vinalegt vidmot var allsradandi.

Getuflokkar moétsins voru fra stigi 1 til 4 i einstaklingsgreinum en & métinu var einnig keppt i parakeppni.
Keppendur métsins voru & 6llum aldri en yngsti keppandinn var 11 4ra og sa elsti 51 ars. bad er pvi 6hzett ad
segja ad listhlaup & skautum sé fyrir allan aldur, par sem allir geta I4tid ljos sitt skina 6had aldri og getu.

island leidandi

Fra arinu 2005 hefur fétiudum einstaklingum 4 islandi bodist ad stunda skautagefingar. batttaka okkar & métum
héfst med Vetrarleikum Special Olympics 2005 par sem vid sendum tvo keppendur i getuflokki 1, konu og karl.
NU arid 2012 kepptum vid i fyrsta sinn i tveimur getuflokkum, p.e. getuflokki 1 og 2. Nagrannabjodir okkar hafa
verid heldur seinni ad taka vio sér hvad vardar pjalfun fatladra einstaklinga & skautum en fyrir utan Finna erum
vid eina Nordurlandapjédin sem bydur upp & slikar zefingar. Vid hja Ospinni erum einstaklega stolt af pvi ad
vera leidandi i pjalfun fatlads félks medal okkar nagrannapjodattagrein sem lengi hefur verid vidhofd. Vid hja
Ospinni erum einstaklega stolt af pvi ad vera leidandi i bjalfun fatlads félks medal okkar nagrannapjéda og
munum an efa lata til okkar taka i nainni framtid.

Tvé gull

beer Katrin Gudrin Tryggvadottir og bérdis Erlingsdéttir voru fulltrdar islands & métinu og nutu fylgdar pjalfara
Asparinnar, Helgu Olsen og Gudbjortu Erlendsdéttur. Katrin og Pérdis hafa adur keppt & alpjédlegum métum
fyrir hond islands med mjog gédum arangri. Katrin keppti i getuflokki 1 en bérdis braut blad i okkar ségu og
vard fyrsti keppandinn til ad keppa i getuflokki 2. Skemmst er fra pvi ad segja ad okkar keppendur komu sigri
hrésandi heim, hvor med sitt gullid. Ekki nég med pad heldur tdldust paer bestu keppendur getuflokksins i
heild, pvert & alla aldursflokka, og komu heim med sinn hvorn bikarinn pvi paer voru kosnar “Over All Winner”.

Bjort framtid
Hja Ospinni eefa ni um tuttugu einstaklingar 4 aldursbilinu 6-30 ara. Vid vinnum eftir 4fangakerfi Special
Olympics, allir eru velkomnir og 6llum gefst kostur & ad taka patt & eigin forsendum. Meginahersla er 16gd 4 ad
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Rikid tekur til sin hatt hlutfall lifeyrissjodsgreidsina

6.9.2012

Teeplega helmingur érorkulifeyrisbega feer einhverjar greidslur Ur lifeyrissjodi asamt pvi
ad fa greitt ororkulifeyrir almannatrygginga. En hversu stéran hluti
lifeyrissjodsgreidsinanna fa lifeyrispegar til radstéfunar og hversu stor hiuti fer aftur
rikissj63? Sigridur Hanna Ingolfsdéttir, félagsradgjafi hja OBI, hefur reiknad deemid Gt
og sett fram skyr deemi.

Lesa meira

Tilnefningar 6skast til Hvatningarverdlauna OBi 2012
6.9.2012
Undirbuningsnefnd Hvatningarverdlauna OBI kallar eftir tiinefningum, sidasti skiladagur
er 10. september naestkomandi. Verdlaunin verda veitt i sjotta sinn pann 3. desember
-— naestkomandi & alpjodlegum degi fatladra. bau eru veitt peim sem hafa studlad ad
jafnrétti, sjalfsteedu lifi fatlads folks og einu samfélagi fyrir alla.
Lesa meira

Bentu & pann.

bjénusta i 60 ar

6.9.2012

Styrktarfélag lamadra og fatladra fagnar 60 ara afmeeli sinu i ar. Hér fjallar Vilmundur
Gislason, framkveemdastjori félagsins, um starfsemina og paer breytingar sem orid
hafa & henni sidustu ar. Hann segir m.a. fra aherslubreytingum hja ZAfingastédinni og
sumardvol sem félagid bydur upp & i Reykjadal og & Stokkseyri.

Lesa meira

Fatlad folk & timamaotum: Eru mannréttindi virt?

6.9.2012

Yfirfersla malefna fatlads folks fra riki til sveitarfélaga atti sér stad i byrjun ars 2011. i
tilefni pess akvad Oryrkjabandalag islands (OBI) a8 skipuleggja fundaferd um landis.
Hrefna K. Oskarsdéttir, verkefnisstjori hja OBI segir fra hvernig fundirnir gengu og um
hvad var mest reett & peim.

Lesa meira

Nyir timar, nyir simar, en eru pad simar fyrir alla?

6.9.2012

Pad sem er hvad mest spennandi vid snjallsimana eru teekifaerin sem peir veita fétiudu
folki, taekifeeri til ad gefa pvi kost & ad keppa & jafnréttisgrundvelli i
upplysingasamfélaginu. Birkir R. Gunnarsson, adgengisfulltrii Blindrafélagsins a svidi
upplysingataekni, gefur okkur hér gott yfirlit yfir fiogur helstu simastyrikerfin og hvar
pau standa.

Lesa meira

(EB i Oryrkjabandalag fslands Hatuni 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Hetfang obi@obi.is

kt. 631292-2599 Sja a korti Brefsimi 530 6701 Askrift ad vefriti
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bjonusta i 60 ar
6.9.2012

Styrktarfélag lamadra og fatladra fagnar 60 ara afmaeli sinu i &r. i
tilefni pess var akvedio ad gefa Ut afmeelisrit sem dreift var med
Fréttatimanum i byrjun juni. Einnig var haldin atiskemmtun i juni
framan vid hisnaedi félagsins & Haaleitisbraut 13.

Fra upphafi hefur félagid unnid ad fjslmérgum framfaramalum i pjonustu og réttindabarattu fyrir fatlad folk. Ekki
er zetlunin ad dvelja vid forna freegd en visum a vef félagsins www.slf.is til frekari frodleiks.

i dag eru helstu verkefni félagsins & svisi haefingar og endurhaefingar en félagio rekur Afingastod ad
Haaleitisbraut 13 og sumardvol i Reykjadal og & Stokkseyri. Starfsfolk ZAfingastédvarinnar hefur avallt lagt sig
fram vid ad vera i fremstu r6d i pjonustu vid notendur sina, tileinkad sér nyjungar og barist fyrir framférum i
pjénustu. A sama hatt hefur félagid heett ad veita bjonustu sem ordin er almenn og riki og sveitarfélog hafa tekid
Vid.

Fjolskyldumidud pjénusta

[ takt vio breyttar aherslur og aukna pekkingu hefur stafsemi
Afingastodvarinnar tekid meira mid af pérfum fjélskyldna barna med
sérparfir. Stjorn Styrktarfélags lamadra og fatladra akvad fyrir nokkru
ad endurskipuleggja pjonustu Afingastd

dvarinnar med hugmyndafraedi fidlskyldumidadrar pjonustu ad
leidarljosi. bjonustan byggir & dkvardanatoku og ahrifum
skjolstaedingsins sjalfs. Skjolstaedingur og pjalfari komast i
sameiningu ad samkomulagi um markmid og leidir i pjalfun.
AEfingastddin hefur pannig styrkt stédu sina enn frekar sem midst6d pekkingar og pjénustu vié bérn og
ungmenni med skerta faerni.

Sumar- og helgardvél

Sumardvol fyrir fétlud bérn og ungmenni hefur verid i Reykjadal fra 1963 og munum vid pvi fagna 50 ara afmaeli
Reykjadals & nzesta ari. | takt vio breytta tima hefur pjonustan sem par er veitt gjorbreyst. A upphafsarunum var
dvalartimi krakkanna mun lengri en i dag og dvéldu nokkrir sumarlangt. NG dvelja pau i eina til tvaer vikur hvert.
Mikil breyting hefur oraié & pjonustupdrfum og hefur uménnunarpyngd aukist verulega hin sidari ar. Arid 1990
hofst rekstur helgardvalar yfir veturinn. Pessi pjonusta hefur maelst mjég vel fyrir en bodid er upp & 16 — 18
helgardvalir & ari.

Arid 2002 hof félagid samstarf vio
foreldra- og styrktarfélag
Oskjuhlidarskola (nu Klettaskdla) um
rekstur sumardvalar ad Laugalandi i
Holtum. Sidastlidié vor var han flutt i
Barnaskélann & Stokkseyri. Sumar-
og helgarpjonustu félagsins hefur
verid einstaklega vel tekid og er
anaegja med starfsmenn og
starfsemina mikil.

A pessum 60 arum hefur
meginstyrkur félagsins legid i pvi
frabeera starfsfolki sem hefur starfad
fyrir félagid & hverjum tima. Einnig
hefur fjoldi sjalfbodalida komid ad
uppbyggingu hja félaginu med einum
eda 66rum heetti i gegnum aratugina.
Vid viljum feera 6llu pvi géda folki bestu pakkir fyrir fornfust og gott starf.

Ymsir tenglar:
Vefur Styrktarfélags lamadra og fatladra

Sumardval i Reykjadal
Sumarbudirnar Sumarland a Stokkseyri

AEfingastédin ad Haaleitisbraut
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Olympiumét fatladra

15.10.2012

Olympiumét fatladra var haldid eins og kunnugt er i kjélfar Olympiuleikanna i London i
ar. Olympiumdtid var sett med gleesilegri setningarathéfn 7. september 2012 en i
fyrsta sinn gafst islendingum kostur & ad horfa & beina Gtsendingu fra athéfninni &
Olympiuras RUV. Anna Guérin Sigurdarddttir segir fra afrekum islensku keppandanna
i London og stiklar & stéru i ségu Olympiuméta fatladra.

Lesa meira

Vel heppnad malping i Horpunni

15.10.2012

Malping um innleidingu og eftirlit Mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks var haldié i Horpunni fimmtudaginn 11. oktéber sidastlidinn.
Teeplega 200 manns meettu & radstefnuna og medal fyrirlesara voru Stig Langdvad,
formadur danska Oryrkjabandalagsins, og Javier Giiemes, adstodarframkvaemdastjori
European Disability Forum.

Lesa meira

Sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks

15.10.2012

Samningur Sameinudu pjédanna (SP) um réttindi fatlads folks var undirritadur fyrir
hond islenska rikisins 30. mars 2007. Med undirskrift skuldbinda islensk stjérnvéld sig
til pess ad virda pau réttindi sem bundin eru i samningnum og ad adhafast ekkert sem
gengur i berhdgg vi6 hann. Hrefna K. Oskarsdéttir, verkefnastjori OBI, og Sigurjon U.
Sveinsson, 16gfraedingur OBI, fialla i pessari grein um samninginn.

Lesa meira

Dansad vid 6seyrar Olfusar

15.10.2012

Eitt af peim verkefnum sem Hitt hisid stéd fyrir sidastlidid sumar var listasmidja fyrir
fatlada einstaklinga. Fjérir bandariskri listamenn sau um listasmidjuna og Utkoman er
stuttmynd sem tekin var upp af hépnum dansa i fisrunni vié éseyrar Olfusar.

Lesa meira

Ororka er ekki val eda lifsstill

15.10.2012

i byrjun september fér Oryrkjabandalag Islands af stad med kynningaratak i formi
greinaskrifa og auglysinga i dagblédum, netmidlum og i Utvarpi. Hér er sagt fra
atakinu, fjallad um nylega grein Lilju borgeirsdéttur, framkvaemdastjéra OBI, sem
birtist i Fréttabladinu fyrir skemmstu og bent & fjéldann allan af greinum sem tengjast
atakinu.

Lesa meira

Fateekt medal 6ryrkja

15.10.2012

Undanfarin misseri héfum vid margoft heyrt stjornvold nefna velferdarkerfid i fiolmidlum
og hamra & mikilveegi pess ad standa vord um pad kerfi. bvi midur eru alvarlegar
brotalamir i pessu kerfi og afleidingarnar eru fateekt medal 6ryrkja segir Porbera
FjoInisdéttir sem fjallar um fateekt medal 6ryrkja i pessari grein.

Lesa meira

(38'_- Oryrkjabandalag islands Hatuni 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Hetfang cbi@obi.is

kt. 631292-2599 S 4 korti Brefsimi 530 6701 Askrift ad vefriti
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Dansad vid oseyrar Olfusar

15.10.2012

Hitt hasid er menningar- og upplysingamidstéd ungs folks a
aldrinum 16-25 ara sem veitir adstodu fyrir uppbyggilega starfsemi
4 svidi lista, menningar og fraedslu. i Hinu husinu stendur ungu folki
einnig til boda ymis radgjof og studningur. Eitt af peim verkefnum
sem midstodin stod fyrir sidastlidid sumar var listasmidja fyrir
fatlada einstaklinga. Fjorir bandariskir listamenn sau um
listasmidjuna og Utkoman er stuttmynd sem tekin var af hépnum

dansa i firunni vid éseyrar Olfusar. Unnid er ad gerd

stuttmyndarinnar og heimildarmynd um gerd hennar en hzegt er ad sja kynningarmyndbandid hér fyrir nedan.

Kynningarmyndband a stuttmyndinni Metonymi

Ritstjori Vefrits OBI hitti listraenan stjornanda verkefnisins Saménthu Shay og kvikmyndatékumann verkefnisins

Victoriu Sendru i stuttu spjalli:

Hvernig gekk verkefnid fyrir sig?

S: Hopurinn hittist tvisvar i viku i sex vikur og petta gekk otrulega
vel. betta voru atta einstaklingar & aldrinum 16-25 ara med mjog
dlikar fatlanir, ein peirra var t.d. heyrnarlaus og skildi ekki ensku en
hun var samt sem &dur sl sem ég nadi ad tengja einna best vid.
Vid purftum ad finna Gt leid til ad eiga samskipti vid hvort annad og
pad var pad sem var kannski mesta askorunin fyrir okkur en einnig
pad sem gaf okkur mest. Allir i hépnum voru rosalega hjalplegir og
opnir vid hvort annad og okkur.

gefa skilabod eins og t.d. nt skulum vid vera vatn og pa setti hvert og eitt
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Um hvad snyst verkefnid?
V: Vié vildum méta hugmyndina ad
verkefninu med 6llum hépnum. Vid
tokum tima i ad kynnast hvort 66ru i
gegnum alls konar skapandi
leikhus- og danszefingar og gegnum
peer zefingar tokst okkur ad bua til
sameiginlegt tungumal okkar & milli.
bad var i rauninni ekki pannig ad vid
veerum ad segja peim hvad pau
eettu ad gera heldur reyndum vid ad
peirra fram sina
tulkun & pvi. Svo komum vid &l
saman sem hépur og bjuggum til
sameiginlegt verk sem mun birtast i
formi stuttmyndar og
heimildarmyndar. Vié erum ad vinna
ad stuttmyndinni sem heitir
Metonymi og erum buin ad gera stutt
kynningarmyndband sem er komi® &
netid. Vid aetlum ad senda
stuttmyndina i samkeppni sem gerir
peer kréfur ad myndin hafi hvergi birst
adur svo vid getum pvi ekki synt
meira Ur henni ad svo stéddu.

Fristundastarf hja Hinu
hasinu

Bodid er upp & skipulagt
fristundastarf hja Hinu husinu eftir ad
skola lykur hja fétludum nemendum
& starfsbrautum framhaldsskolanna &
héfudborgarsvaedinu. Med starfinu er
unnid ad pvi ad auka félagslega faerni
peirra, efla sjalfstraust og stydja pau
til sjalfstaedis. Petta er gert med pvi
ad bua til skemmtilegan fritima
saman sem ungmennin taka patt
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Raudi pradurinn i rikisrekstrinum

30.1.2013

"Akvednir hopar hafa fengid leidréttingar & tekjuskerdingum vegna efnahagsastandsins
4 medan oryrkjar og ellilifeyrisbegar szeta enn meiri kjaraskerdingum. A sama tima og
stjornvold hlunnfara lifeyrispega um umtalsverdar fiarhaedir er seilst i vasa peirra med
aukinni greidslupatttoku i heilbrigdiskerfinu. betta hefur verid raudi pradurinn i
rikisrekstrinum,” segja pau Gudmundur Magnusson formadur OBi og Lilja
borgeirsdéttir framkvaemdastjori OBI.

Lesa meira

Hvatningarverdlaun OBI veitt i sjotta sinn

30.1.2013

Oryrkjabandalag islands veitti arleg Hvatningarverdlaun sin a alpjédadegi fatiadra 3.
desember sidastlidinn. Verdlaunin eru veitt i flokki einstaklinga, flokki
fyrirtaekja/stofnana og flokki umfillunar/kynningar. Hér mé lesa um verdlaunin, pa
sem voru tilnefndir fyrir &rié 2012 og verélaunahafa.

Lesa meira

,Bara pad ad vera tilnefnd var heidur”

30.1.2013

Lara Kristin Brynjolfsdéttir hlaut Hvatningarverslaun OBi 2012 i flokki
umfjéllunar/kynningar, fyrir barattu og hugrekki vié ad vekja umraedu um einhverfu og
auka skilning almennings og heilbrigdisyfirvalda a stédu fullordinna a einhverfurdfi. Hér
svarar Lara Kristin nokkrum spurningum vardandi barattu sina og pydingu pess ad
hljéta Hvatningarverdlaunin.

Lesa meira

,Stadfesting & pvi ad félk kunni virkilega ad meta pad sem ég var ad gera“
30.1.2013

.bad er ekki pad ad ég sé i hjolastél sem hefur truflandi ahrif & mig heldur ad pad sé
ekki adgengi i samfélaginu svo ég hafi moguleika & ad taka fullan patt i pvi," segir Inga
Bjérk Bjarnadéttir, sem fékk Hvatningarverdlaun OBI 2012 i flokki einstaklinga fyrir ad
vera 68rum fyrirmynd og berjast fyrir beettu adgengi og pjonustu fyrir fatlad folk i
Borgarbyggd.

Lesa meira

4Pau komu med svo mikla gledi inn i félagid“

30.1.2013

Fimleikafélagi® Gerpla hlaut Hvatningarverdlaun OBi 2012 i flokki fyrirteekja/stofnana
fyrir ad hafa, eitt iprottafélaga, bodid upp a fimleikapjalfun fyrir folk med
proskahamlanir allt fra arinu 1997. Ritstjori Vefrits OBI hitti Audi Ingu Porsteinsdéttur,
framkvaemdastjora Gerplu, og forvitnadist um starfsemi félagsins.

Lesa meira

,Ferdapjonusta fatladra uppfyllir ekki skilyréi laga"

30.1.2013

JPad er mitt mat ad Ferdapjonusta fatladra, sem starfreekt er & hofudborgarsvaedinu,
uppfylli ekki skilyrdi 1. og 35. greinar laga um malefni fatlads félks. Ekki uppfyllir hin
heldur skilyrdi 20. greinar samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, par
sem fjallad er um ferlimal einstaklinga, né akveedi leidbeinandi regina
velferdarradherra um ferdapjonustu vid fatlad folk,” segir Kristinn Halldér Einarsson
formadur Blindrafélagsins.

Lesa meira

OBI stydur einstakling sem stefnir Reykjavikurborg vegna mismunar

30.1.2013

Reykjavikurborg hefur neitad ad greida sérstakar hisaleigubaetur til Gudrinar Birnu
Smaradéttur, leigjanda hja Brynju hissjédi Oryrkjabandalagsins, & peim forsendum ad
hun leigir ekki hja Félagsbustodum hf. eda & aimennum markadi. Gudran hefur nd,
med adstod fra OBI, stefnt Reykjavikurborg vegna mismunar.

Lesa meira
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Hvatningarverdlaun OBI veitt i sjotta
sinn

30.1.2013

A alpjéslegum degi fatladra pann 3. desember hefur Oryrkjabandalag
[slands veitt Hvatningarverdlaun arlega fra 2007. Verdlaunin eru veitt
adilum sem synt hafa frumkvaedi i ad baeta stodu fatlads folks i
samfélaginu & einn eda annan hatt og pykja gédar fyrirmyndir. bau eru
hugsud sem hvatning fyrir fatlad folk, éryrkja og pa sem vinna ad
malaflokknum til pess ad gera enn betur i pvi ad innleida samfélag fyrir
alla.

Verdlaunahafar 2012

i flokki einstaklinga:
Inga Bjork Bjarnadattir, fyrir ad vera 66rum fyrirmynd og berjast fyrir
baettu adgengi og pjonustu fyrir fatlad folk i Borgarbyggd.

i flokki fyrirtaekja/stofnana:
Gerpla fimleikafélag, fyrir ad hafa, eitt iprottafélaga, bodid upp &
fimleikapjalfun fyrir folk med proskahamlanir allt fr& arinu 1997.

i flokki umfjéllunar/kynningar:

Lara Kristin Brynjolfsdéttir, fyrir barattu og hugrekki vid ad vekja
umraedu um einhverfu og auka skilning almennings og
heilbrigdisyfirvalda a stodu fullordinna & einhverfurofi.

Tilnefndir til Hvatningarverdlauna OBI 2012
Fyrir arié 2012 barust 150 tilnefningar um taepa 50 adila. Eftirtaldir hlutu tilnefningu:

i flokki einstaklinga:
Inga Bjork Bjarnadéttir, fyrir ad vera 68rum fyrirmynd og berjast
fyrir beettu adgengi og pjonustu fyrir fatlad folk i Borgarbyggd.
Jon Hardarson, fyrir ad vekja pa tilfinningu hja fétludum bérnum
ad peim sé ekkert 6mdgulegt og auka peim sjlfstraust og
lifsfyllingu.
Jon Margeir Sverrisson, fyrir glaesileg iprottafrek sin og fyrir ad
vera fyrirmynd i ad setja markid hatt.

i flokki fyrirtaekja/stofnana:
Gerpla fimleikafélag, fyrir ad hafa, eitt iprottafélaga, bodid upp a
fimleikapjalfun fyrir folk med proskahamlanir allt fra arinu 1997.
Specialisterne, fyrir ad gefa peim sem eru & einhverfuréfinu
teekifeeri til ad nyta pa sérstoku heefileika sem peir bua yfir og
virkja pa til starfs og samfélagspatttéku.

UngHugar, fyrir ad starfa med ungu félki med gedraskanir vid ad
styrkja sjalfstraust pess, draga Ur félagslegri einangrun og eyda
fordémum.
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,Sitja allir vid sama borg?*

2222013

Oryrkjabandalag islands bodadi til opins fundar pann 20. februar sidastlidinn med
fulltrGum peirra stjornmalaflokka sem bjoda fram til Alpingis 2013. Reett var hvernig
frambjodendur sja fyrir sér framtié mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks & islandi. Fundurinn var vel séttur og almennt voru fulltrdar
stjiornmalaflokkanna sammala um ad naudsynlegt sé ad fullgilda eda I6gfesta
sattmalann sem fyrst.

Lesa meira

Rympa 4 ruslahaugnum

22.2.2013

Um pessar mundir synir Halaleikhdpurinn leikritid Rympa & ruslahaugnum sem fjallar
um hina 6fyrirleitnu Rympu sem hagar lifi sinu ekki alltaf eftir l5gum og reglum.
Hofundur leikritsins er Herdis Egilsdéttir og leikstjori syningarinnar er Herdis Ragna
Porgeirsdottir. Hér ma sja nokkur atridi fra leiksyningunni.

Lesa meira

Afangasigur fyrir fatlad folk

2222013

Yfirlysing rikisstjornarinnar fra 5. oktdber sidastlidnum um ad sampykkt hafi verié ad
vefsidur hins opinbera skuli uppfylla alpjédlegan vefadgengisstadal felur i sér ad
opinberar stofnanir verda ad skuldbinda sig til pess ad gera vefsidur sinar adgengilegar
fyrir alla notendur. Birkir Gunnarsson, adgengisfulltrii Blindrafélagsins, tskyrir kosti
rafraennar pjonustu og fjallar um pad sem enn ma betur fara i vefadgengismalum.

Lesa meira

Uppistand med Hjolastolasveitinni og einum ,Ljotum halfvita“

22.2.2013

Hjolastélasveitin ,sem skipud er peim Elvu Dégg Gunnarsdéttur sem vard onnur i
keppninni ,Fyndnasti madur islands 2012* og fiallagarpinum Leifi Leifssyni, var med
uppistand i Gaflaraleikhusinu fyrir skemmstu. Pad var enginn annar en ,Ljéti halfvitinn“
Saevar Sigurgeirsson sem var gestauppistandari kvdldsins og féru pau 6ll & kostum.
Hér ma sja myndskeid af uppistandi peirra.

Lesa meira

Ny handbok um ADHD og farsaela skélagéngu

22.2.2013

LADHD og farsael skélaganga*“ er glaeny handbok sem leitast vid ad dypka skilning
peirra sem starfa med nemendum med ADHD. | bokinni er m.a. bent & leidir til ad
maeta pérfum nemenda med ADHD i samstarfi vid foreldra og pjonustustofnanir rikis
og sveitarfélaga.

Lesa meira

Oryrkjabandalag istands Hatdini 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Netfang obi@obi.is

kt. 631292-2599

5ja & korti Bréfsimi 530 6701 Askrift ad vefriti
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»Sitja allir vid sama bord?*

Umreeda OBI & Hilton Reykjavik Nordica med fulltraum peirra
stjornmalaflokka sem bjéda fram til Alpingis 2013 um hvernig peir
sja fyrir sér framtid mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks & islandi.

2222013

Fundur OBIi med fulltrdum peirra stjérnmalaflokka sem bjéda sig
fram til Alpingis 2013 var vel séttur og meettu & hann fulltriar 11
stjornmalaflokka, fatlad folk, folk sem vinnur ad malefnum fatlads
folks, fisimidlar og fleiri. Rannveig Traustadottir, professor i

fotlunarfraedum vid Hi, hof fundinn & pvi ad segja fra ségu, samhengi og hugmyndafraedi ad baki sattmala
Sameinudu pjédanna (SP) um réttindi fatlads folks. bPa hélt Bryndis Flovenz, désent vid lagadeild Hi, erindi um

skyldur islenska rikisins samkveaemt sattmalanum.

Fulltraar stjornmalaflokkanna 11 tjadu sig pvi naest um afstédu sinna flokka um framtié sattmalans.

Kjartan Orn Kjartansson (Haegri graenir)

Birkir Jon Jonsson (Framsoknarflokkur)
Ragnar Ingdlfsson (Dégun)

Halldéra Mogensen (Piratar)

Olafur Pér Gunnarsson (Vinstri graenir)

Jonina R. Gudmundsdéttir (Samfylking).

Allir voru fulltrarnir sammala um ad innleida purfi sattmalann sem
fyrst i islenskt samfélag en skiptar skodanir voru & pvi hvort farszella
veeri ad gera pad med fullgildingu eda I6gfestingu. Fulltriarnir lystu
yfir &nzegju med erindi peirra Rannveigar og Brynhildar og almennt
voru menn sammala um ad skoda yrdi vel hvora leidina veeri betra ad
fara sem allra fyrst svo island sitji ekki eftir sem eitt af faum Isndum
i heiminum sem ekki er buid ad innleida sattmalann.

A8 lokum voru pallbordsumraedur par sem Gudmundur Magnusson,
formadur Oryrkjabandalags islands, Gerdur A. Arnadéttir, formadur
Landssamtakanna bProskahjalpar og Margrét Steinarsdéttir,
framkveemdastjéri Mannréttindaskrifstofu islands 16gdu spurningar
fyrir fulltrdar stjornmalaflokkanna.

Fundarstjéri var Ragnar Gunnar pdrhallsson.

Fundinum var sjénvarpad beint um heimasiéu Oryrkjabandalagsins
og par verdur haegt ad skoda upptoku fra honum.
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Eftirtaldir fulltrGar voru & stadnum:
Freyja Haraldsdéttir (Bjort framtic)

Porvaldur Porvaldsson
(Alpydufylking)

Orn Bardur Jonsson (Lydraedisvaktin)

Mettusalem Porisson
(Humanistaflokkur)

Aslaug Maria Friériksdottir
(Sjalfstaedisflokkur)
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,-..Pingmadur og svarid er?"

g, 3.4.2013

atcLiiciagtoldd Barattufundur um kjor 6ryrkja verdur haldinn laugardaginn 13. april kl. 14.00-16.30 &
Hilton Reykjavik Nordica. Fundurinn er opinn og verdur med frambodum sem bjoda
fram & landsvisu i komandi alpingiskosningum. A fundinum verdur reett hvernig
frambjodendur sja fyrir sér kjor oryrkja & komandi arum og frambjédendur munu svara
spurningum kjarahops OBi og annarra sem sent hafa inn spurningar & vef OB fyrir 4.
april.

e
e
Lesa meira

Spurningar kjarahops OBI

3.4.2013

,Oryrkjar og eldri borgarar, sem hafa purft ad seeta umtalsverdum skerdingum &
tekjum &samt réttindaskerdingum sidan kreppan skall &, krefjast pess ad fa ad vita
hvort frambodin zetli sér ad rétta hlut lifeyrispega ef pau komast i rikisstjorn. Til ad fa
svor vid pvi hefur kjarahdpur Oryrkjabandalagsins sent peim frambodum, sem bjéda
fram & landsvisu, spurningar um pau kjaramal sem brenna helst a lifeyrispegum.
Bedid er med opreyju eftir svorum sem purfa ad berast i sidasta lagi 3. april til ad
hzegt sé ad kynna pau timanlega til ad folk geti gert upp hug sinn i kjérklefanum,”
segir Lilja borgeirsdottir framkvaemdastjori Oryrkjabandalags islands.

Lesa meira

Fétlunarlist i Horpu

34.2013

A kvenréttindadaginn 19. juni 2012 var framinn gjomingur i anda fotlunarlistar i
tonlistarhusinu Horpu. Fétlunarlist er pdlitisk list og er natengd mannréttindabarattu
fatlads folks. Gjérningurinn Hvad er eiginlega ad pessari Hérpu? var framinn til pess ad
vekja athygli & vanvirdingu og mismunun sem fatlad folk verdur fyrir pegar pad saekir
Horpu heim. Listakonan sem framdi gjérninginn heitir Kolbrin Dégg Kristjansdéttir og
er fotlunarlistakona.

Lesa meira

Nytt greidslupatttokukerfi vegna kaupa a lyfijum

3.4.2013

Nytt greidslupatttokukerfi vegna kaupa a lyfijum tekur gildi 4. mai 2013 i samraemi vid
breytingar & 16gum sem Alpingi sampykkti pann 1. juni 2012. ,Meginmarkmidid med
16gunum er ad auka jafnraedi milli einstaklinga 6had sjukdémum og draga ar
lyfiakostnadi peirra sem purfa ad nota mikid af lyfjum,” segir Heidar Orn Arnarson vef-
og kynningarfulltrdi Sjukratrygginga islands sem fjallar hér um nyja
greidslupatttokukerfid vegna kaupa 4 lyfjum.

Lesa meira

,Together we can*

34.2013

Special Olympics eru alpjédleg samték sem halda utan um moét @ vegum samtakanna
og hafa einnig pad hlutverk ad efla samfélagsvitund i tengslum vid proskaskerta
einstaklinga. Skélaverkefni Special Olympics er einn lidur i pvi ad vinna ad
bodskapnum “Eitt samfélag fyrir alla”. Holabrekkuskoli og nemendur 7. bekkjar
skolans toku verkefninu opnum 6rmum og voru fyrsti skolinn til ad taka patt i
verkefninu hér & landi med frabaerum arangri. Hér er sagt fra verkefninu og haegt er ad
skoda myndbond fré keppnisddnsum islensku keppendanna & Vetrarleikum Special
Olympics 2013.

Lesa meira

Fétlunarfreedi vid Haskdla Islands

3.4.2013 Fotlunarfreedi er pverfagleg freedigrein sem leggur aherslu 4 ad skoda og skilja
samspil fotlunar og ymissa patta i menningu og samfélagi & gagnryninn hatt. Pessi
freedigrein hafnar einhlida laeknisfreedilegum skilgreiningum & fétlun en leggur pess i
stad aherslu & félagslegan skilning og patt menningar og umhverfis i ad skapa og
vidhalda fétlun. Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir formadur namsbrautar i fotlunarfraedi segir
fra ndminu.

Lesa meira
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»1ogether we can“

Skolaverkefni Special Olympics 2013

3.4.2013

Special Olympics eru alpjodleg samtok sem halda utan um mét a
vegum samtakanna og hafa einnig pad hlutverk ad efla
samfélagsvitund i tengslum vid proskaskerta einstaklinga.
Samtokin og peir sem fyrir pau starfa hafa pad ad leidarljosi ad na
til sem flestra med bodskapnum ,Eitt samfélag fyrir alla®.
Skolaverkefni Special Olympics er einn lidur i pvi ad vinna ad peim
bodskap. Skolar vids vegar ad ur heiminum koma ad verkefninu
med margbreytilegum haetti. Holabrekkuskoli og nemendur 7.
bekkjar skolans toku verkefninu opnum érmum og voru fyrsti
skolinn til ad taka patt i verkefninu hér a landi med frabserum
arangri.

Hoélabrekkuskoli i alpjédlegu skolaverkefni
Hiutverk nemenda var ad kynna sér stefnu Special Olympics,
stydja islensku keppendurna og eina af peim 120 pjédum sem patt

toku & Vetrarleikum Special Olympics 2013. Nemendurnir og kennarar argangsins, paer Unnur Maria
Sélmundardéttir og Kristrun Bragadéttir, 1étu ekki sitt eftir liggja i pessu verkefni frekar en 68rum. Farid var i
heilmikla upplysingadflun par sem nemendur kynntu sér verkefni, iprottagreinar og patttékupjodir Special
Olympics mjég vel. Hopurinn kynntist islensku keppendunum einnig vel og studdi vid erlent lid sem tok patt a
métinu.

Margbreytileg verkefni

Special Olympics eru eins og adur segir alpjodleg samtok og halda
uti sidunni http://www.specialolympics.org/. bPar gatu nemendur
kynnt sér 6grynni af upplysingum um verkefni samtakanna &
alpjédlegum vettvangi. Nemendur notudu pvi netmidlana grimmt til
pess ad afla upplysinga asamt pvi ad raeda vid islensku
keppendurna, sem ad pessu sinni voru pau Julius Palsson, Katrin
Gudrun Tryggvadéttir og bordis Erlingsdottir. ipréttasamband
fatladra heldur utan um og sér alfarid um verkefni Special Olympics
4 [slandi. Gudbjért Erlendsdéttir for sem pjalfari en héfundur
pessarar greinar for sem lidsstjori islenska lidsins.

Stadio fyrir fjaréflun

Sjéundi bekkur Holabrekkuskéla adstodadi keppendur einnig med
fjaroflun. Haldid var bingo fyrir keppendur og stadid var fyrir sélu &
saelgeeti til styrktar ferdasjodi peirra. Ahugi nemendanna var mikill
og til ad mynda attu peir sjalfir frumkvaedi ad pvi ad halda dansleik i
skolanum til styrktar Special Olympics 4 islandi og sau sjalfir neer
alfarid um skipulagningu og framkvaemd & pvi verkefni.

4.50et1

Studdu vid lid Jamaika

Tilgangur verkefnisins var ekki sist sa ad nemendur fengju ad
kynnast annarri menningu og fylgjast med pvi hvernig stadio er ad
verkefnum Special Olympics erlendis. Nemendur akvadu ad stydja
vid lid Jamaika sem sendi i fyrsta sinn tvo keppendur pratt fyrir ad
eiga ekki skautahdll i landinu. Nemendurnir kynntu sér land og
pj6d, menningu, ténlist og ségu en fengu nokkud frjlsar hendur par
sem ahugi peirra og metnadur fyrir verkefninu var mikill. Fréttir af
gengi keppenda voru svo birtar & fésbokarsidu verkefnisins
Skolaverkefni Special Olympics.

Avinningur er mikill

Ad verkefninu og leikunum loknum stendur eftir heill argangur barna
sem eru upplyst um malefni proskaskertra & islandi. Pau hafa
kynnt sér malefni og hugmyndafraedi Special Olympics og vita fyrir
hvad samtokin standa. beim finnst sjalfsagt ad stydja vid
einstaklinga sem tengjast peim ekki persénulegum béndum an
pess ad zetlast til nokkurs i stadinn. En umfram allt eru pau
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Verkefni nyrrar rikisstjornar

30.5.2013

-Um kjaramal oryrkja og ellilifeyrispega

Grein eftir Lilju Porgeirsdoéttur, framkvaemdastjéra OBI

i kosningabarattunni voru kjor éryrkja og eldri borgara talsvert i umraedunni og loford
gefin um ad beeta kjor peirra par sem peir hafi purft ad pola hlutfallslega meiri
kjaraskerdingar en adrir hépar i samfélaginu fra efnahagshruni. Nu er komin ny
rikisstjorn og er hun bodin velkomin til starfa. Forsaetisradherra hefur lyst pvi yfir ad
standa skuli vid gefin loford um ad leidrétta peaer skerdingar sem oryrkjar og
ellilifeyrispegar urdu fyrir i tid fyrri rikisstjornar.

Lesa meira

Facebook-sida OBI

3052013

7 1,490 OBI opnadi Facebook-sidu fyrir skemmstu. A sidunni er bent & greinar fra bandalaginu
og adildarfélégum sem birtast i fjiolmidlum sem og adrar ahugaverdar greinar og efni af
frétta- og samfélagsmidlum sem tengjast malaflokknum. Vidburair & vegum OB og
adildarfélaganna eru auglystir sem og adrir vidburdir. Ymislegt skemmtiefni, myndir og
myndbénd er einnig sett inn 4 siduna sem vakid hefur mikla lukku. OBI hvetur félk til
pess ad "leka" siduna og fylgjast med tidum fréttum, vioburdum og skemmtiefni sem
birtist & sidunni.

Lesa meira

Sumarnamskeid

30.5.2013

i Reykjavik og nzerliggjandi sveitarféldgum eru ymis sumarnamskeid i bodi fyrir born,
unglinga og fullordna, fatlad folk og éfatlada. Ymist eru pad baejarfélégin sjalf sem
bjoda upp & namskeid, iprottafélog og témstundakltbbar, fyrirtaeki og stofnanir. i
pessari grein er samantekt & namskeidum fyrir sumarid og fallegar myndir fra
sumarstarfi Styrktarfélags lamadra og fatladra pryda greinina. Samantektina unnu
Helga Olsen og Sigrin Gunnarsdottir.

Lesa meira

bekkingarmidstod Sjalfsbjargar - Hjalparteekjasyning

30.5.2013

bekkingarmidstodin verdur eins ars pann 8. jini og mun

halda hjalpartaekjasyningu dagana 7. - 8. juni i tilefni afmaelisins. A syningunni verdur
hzegt ad sja pad nyjasta a svidi hjalpartaekja, allt fra hagnytum heimilishjalpartaekjum
til sératbunadar i bifreidum. Folki gefst kostur & ad kynna sér og profa hjalpartaekin og
getur jafnvel fundid lausnir sem henta vel i hinu daglega lifi. Innflutningsadilar
hjalparteekja og radgjafar Sjukratrygginga islands verda & stadnum og pvi verdur haegt
ad fa greinagodar upplysingar hja peim.

Lesa meira

Arleg utskrift Hringsjar

3052013

Hringsja er nams- og starfsendurhaefing fyrir félk sem vill komast aftur ut &
vinnumarkadinn eftir hié vegna sjukdéma, slysa eda annarra &falla. Arlega Utskrifast
hépur géds félks ur ndminu og pann 15. mai sidastlidinn utskrifudust 16 nemendur en
flestir peirra hafa pegar skipulagt aframhaldandi nam eda atvinnupatttoku. Hér eru
nokkrar myndir fra athéfninni en peir sem hafa lokid fyrstu og annarri 6nn i naminu
fengu einnig afhentar einkunnir vid athéfnina. OBI 6skar pessum dugnadarforkum
innilega til hamingju.

Lesa meira

Halaleikhusié & barnaspitala Hringsins

30.5.2013

Halaleikhépurinn heimsotti Barnaspitala Hringsins & ddgunum med atridi ur verkinu
Rympa & ruslahaugnum eftir Herdisi Egilsdottur. Bérnin skemmtu sér vel og voru
anaegd med heimsoknina, gjafirnar og flottu istertuna af Rympu sem pau gaeddu sér &
ad syningu lokinni. Hér er haegt ad skoda skemmtilegar myndir fra vidburdinum.

Lesa meira

(68 i Oryrkjabandalag fslands Hatuni 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Hetfang obi@obi.is

kt. 631292-2599 5ja & korti Bréfsimi 530 6701 Askrift ad vefriti
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Sumarnamskeid

30.5.2013

i Reykjavik og neerliggjandi sveitarféldgum eru ymis
sumarnamskeid i bodi fyrir bérn, unglinga og fullordna, fatlad folk og
Sfatlada. Ymist eru pad baejarfélégin sjalf sem bjéda upp &
namskeid, ipréttafélég og témstundaklibbar eda fyrirtaeki og
stofnanir.

Heér fyrir nedan er upptalning & namskeiéum sem eru i bodi fyrir
sumarid.

Tekid er fram ad allar myndirnar koma fra Styrktarfélagi lamadra og fatladra og eru teknar af sumarstarfsemi
peirra.

KFUM/KFUK - ADHD og skyldar raskanir

Kaldarsel: Stelpur i studi

Kalddeelingar bjéda upp & fimm daga dvél i sumarbtdunum fyrir 10-12 ara stdlkur med athyglisbrest, ofvirkni og
skyldar raskanir (ADHD). Flokkurinn nefnist Stelpur i studi.

Tengill & ndmskeidid Stelpur i studi

Vatnaskoégur: Gauraflokkur

Skoégarmenn KFUM i samstarfi vid ADHD samtokin bjéda upp &
sumarbudir fyrir 10-12 &ra drengi med athyglisbrest, ofvirkni og
skyldar raskanir.

Tengill & sumarnamskeid i Vatnaskogi: Gauraflokki

Styrktarfélag lamadra og fatladra

i Reykjadal koma fétlud bém og ungmenni saman alls stadar a8 af
landinu. Flest eru & aldrinum sex éra til tvitugs. Einnig koma nokkrir
4 aldrinum 20 - 23 dra. i upphafi var pjénusta vié hreyfihdmlud bom
meginmarkmid starfseminnar en i dag er Reykjadalur opinn 6llum
peim bérnum sem ekki geta notid pess ad saekja adrar sumarbudir.

Tengill & sumarstarf Styrktarfélags lamadra og fatladra i Reykjadal

Styrktarfélagid As

i sumar bydur As styrktarfélag upp & orlofsvikur &

Sudurlandi. Dagskra sumardvalarinnar verdur fjdlbreytt ad vanda og
1690 ahersla 4 ad virkja frumkvaedi patttakenda. Eins og adur verda
bilar til umrada og farid i ferdir a fallega og skemmtilega stadi. L6gd
er ahersla & styttri ferdir, utiveru og skemmtilega samveru.
Nattaruperlur & Sudurlandi verda heimséttar.

Tengill & sumarstarf Styrktarfélags As

Hitt husio - Félagstarf fatladra

i Hinu Hasinu fer fram fiérugt og fidlbreytt félagstarf. Ungmenni med
fotlun eda proskaskerdingu geta valid um ad szekja opid félagstarf
Tipp Topp (fyrir 16 - 40 ara) & midvikudagskvéldum, Ung Topp (16 -
25 ara) a fostudagskvoldum, ymsa klubba, fristundastarf eftir skola,
sumarstorf, vinahopa og tekid patt i listahatidinni List an
Landameera.

Tengill & starfsemi Hins hussins fyrir fatlad folk

Minn styrkur - Sumarnamskeid fyrir unglinga a
einhverfurofi

Sumarnamskeidin Minn styrkur verda haldin i sumar fyrir
einstaklinga & einhverfurofi & aldrinum 12-19 ara (faedd 1993-2000).
Markmid namskeidanna er ad efla félagsfeerni og uppgotva
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Efndir nyrrar stjérnar

2.7.2013

JPad er alveg ljést ad ef hin nyja rikisstjérn aetlar ad lata taka mark & sér, verdur han
ad taka sig & og koma med raunhzefar tilldgur eftir allar paer veentingar sem hun hefur
byggt upp,” segir Gudmundur Magnusson formadur Oryrkjabandalagsins sem fjallar
um skerdingar a kjorum lifeyrisbega og kosningaloford nuverandi rikisstjérnar sem
oryrkjar binda miklar vonir vid ad stadid verdi vid.

Lesa meira

Hjolastolarall

2.7.2013

MND félagid 4 islandi hélt upp & alpjodlega MND daginn 4 Ingélfstorgi laugardaginn 22.
jani. Ymis skemmtun var i bodi en hzest ber a8 nefna hid arlega hjdlastélarall. Keppt
var i mismunandi flokkum eftir tequndum hjélastéla. Dagurinn var sélrikur og fallegur
og hér er haegt ad sja stutt myndskeid fra hjolastolarallinu.

Lesa meira

Kaffihusid GAES

2.7.2013

Kaffihusid GAS i Tjarnarbiéi opnadi fyrir stuttu en pad voru fimm nemendur i
starfstengdu diplémanami fyrir folk med proskahomlun i Haskéla islands sem ntina &
vorddgum gerdust sérfraedingar i kaffihisarekstri. Hugmyndina ad verkefninu fékk
nemandi i dipldmanaminu sem vildi sja breytingar i atvinnumalum fatlads félks og sja
fleiri spennandi teekifeeri og opnara samfélag. Skemmtilegt myndskeid fra kaffihusinu
og 6vaentri heimsokn tveggja 10 ara stelpna sem faerdu kaffihusinu listaverk eftir sig
fylgir greininni.

Lesa meira

ADHD samtékin 25 ara

2.7.2013

ADHD samtokin héldu upp & 25 ara afmeelid sitt 9. juni sidastlidinn i Gudmundarlundi i
Képavogi og ad Homrum ofan Akureyrar. Ekki er haegt ad segja ad vedrid hafi beinlinis
leikid vid afmaelisgestina sem meettu i Gudmundarlund en félk Iét pad ekki stoppa sig
i a8 maeta med bormnin i pollagalla og skemmtu sér allir konunglega. Ymis
skemmtiatridi voru i bodi, Sirkus Islands fér & kostum, uppblasna rennibrautin virkadi
vel i rigningunni, bodid var upp & pylsur, popp og andlitsmalningu. Hressilegt
myndskeid fra pessum géda degi fylgir greininni.

Lesa meira

Feer ekki heimilisuppbot vegna hjuskaparstédu

2.7.2013

Einar Sigfusson er einn margra landsmanna sem naer ekki endum saman um hver
manadarmot. Hann sotti um heimilisuppbét til Tryggingastofnunar (TR) fyrir premur og
halfu ari pegar eiginkona hans purfti ad flytja af sveitabae peirra & Austurlandi til
Akureyrar til ad fara i endurpjalfun eftir alvarleg veikindi. TR hafnadi umsokn Einars &
peim forsendum ad hann veeri kvaentur madur og zetti pvi ekki rétt & heimilisuppbot
pratt fyrir ad uppfylla 6ll dnnur skilyrdi.

Lesa meira

(58 ¥ Oryrkjabandalag istands Hatdini 10, 105 Reykjavik Simi 530 6700 Netfang obi@abi.is

kt. 631292-2599 S5ja a ko Bréfsimi 530 6701 Askrift ad vefriti
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Kaffihusido GAS

27.2013

Kaffilvisid GAS | Tjarmarbidi cpnadi fynr stuttu en pad voru fimm
nemendur | starfstengdu diplomandn fyne 161k med proskahomlun i
Héaskdla kslands sem nina & vordogum gerdust sérfraadingar i
kaffhusarekstr. Hugmyndina ad verkeminu fékk nemandi i
diplomanaminu sem vildi sja breytingar | atvinnumalum fatlads 10lks
aq sja fleiri spernandi taekifaeri og opnara samiélag. Verkeminu er
aetlad ad breyta vidhodum til fatlads féiks og yta undir samvinnu
fatlads og Ofatlads tolks. Kaffindsid er sumarverkemni 4 vegum
Reykjavikurborgar med moguleika 4 dframhald ef vel gengur

Nainid & kaffivisinu er baedi visun | umhweri stadarins ¢g
einkunnarord hépsins sem ers GET-ETLA-SKAL. GAS 4 ad vera
stadur sem allir geta heimsétl, stadur menningarifs og samfélags
par sem gert er rad fyrir ollum

Myndsked fra kaffihisinu GAS

Hugmyndafraedi verkelnising byggr & mannréttindasatimala
Sameinudu pitdanna um réttindi fatlads félks en i honum segir m.a.
a0 fatlad félk eigi rétt 4 somu taekifaerum og ader i lifinu | samfélagi
an adgreiningar. bar kemur likafram ad fatiad 10k eigi rétt 4 pvi ad
vinna & almennum vinnumarkadi og 4 taekifeer eins og ader til ad
vinnakrefiandi verkeini og medal annars stofna félag eda fyrirtaeks
med videgand adstod.

Freyja SOl sem er tiu &ra gaf
kaffhdsinu listaverk sem hun hefur
unnid ad sidustu manudi og kallar
istaverkid Margbreytileikann®.
Hugmyndina ad nafrinu segi Freyja
koma fra peim hugsun hversy margt
&likt geti skapad eina falega Mrika
neild og hvemig allt og allir tengjast i
finu

A stadnumrikir einstaklega
vingjarnlegt og hiylegt andrumsioft og
greindegt er ad hugsad er ut i hw
smaatndi.

 Sja allar greinar

@BI Oryrkjabandalag [dands i 3 javik Simi 530 6700 Netfang cbilo

kt. 631292-2599 i i 30 6701 Askrift ad vefriti
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C) RITSTJORNARSTEFNA TIMARITS ORYRKJABANDALAGS ISLANDS

Tilgangur, hlutverk og markmio

Tilgangur Gtgafu Timarits Oryrkjabandalags Islands er ad birta greinar sem fjalla um
lif, kjor og adstedur fatlads folks og 6ryrkja. Umraeda um malaflokkinn er af skornum
skammti i fjolmidlum og oft 4 tidum einhaf svo mikilvagt er ad OBI standi fyrir
utgafu af pessu tagi til pess ad studla ad aukinni umraedu um malaflokkinn. Hlutverk
Gtgafunnar er ad vera malgagn Oryrkjabandalags Islands og adildarfélaga pess.
Markmidid med utgafunni er ad vekja athygli 4 malstadnum hja sem flestum
landsménnum med pvi ad gefa Ut framsaekid, vandad timarit tvisvar sinnum a ari.

Mikilvagt er ad dreifa timaritinu sem vidast til pess ad na til sem flestra landsmanna.

Markhopur

Arid 2006 var utliti timaritsins breytt Gr A4 staerd i 26 x 37,5 cm dagbladastard.
Astaedan fyrir pessum breytingum var haekkun burdargjalds hja Islandsposti. Tekin
var akvoroun um ad hafa bladid i somu sterd og Fréttabladid svo hegt vaeri ad setja
timaritid inn i pad og dreifa med pvi. Med pessu var markhdpurinn i rauninni
skilgreindur sem allir landsmenn. Pessi skilgreining 4 markhopnum hefur haldist

obreytt pratt fyrir ymsar breytingar sem gerdar hafa verio a timaritinu.

Efnisflokkar

[ timaritinu skal fjalla um sterstu kjara- og réttindamalin hverju sinni, velja skal eitt
pema i hverju bladi sem gera skal itarlega grein fyrir frd& nokkrum mimunandi
sjonarhornum i 3-5 greinum. Askilegt er ad hafa efni fra adildarfélogunum i hverju
bladi. Fylla skal upp 1 bladid med 1éttari greinum eins og viotolum vid folk sem er ad
gera spennandi hluti, segja fra vidburdum og iprottamotum svo eitthvad sé nefnt.

Askilegt er ad hafa hlutfallid & milli pessara flokka jafnt.

Auglysingar

Ekki skal selja auglysingar i bladid nema fra vinnustédum Oryrkjabandalagsins og
einstaka stofnun eda fyrirtaeki. Astaedan fyrir pessu er su ad adildarfélog OB hafa
kvartad undan samkeppni vid OBI pegar pad seldi auglysingar i timaritid. Tekin var

pvi akvordun & sinum tima ad halda auglysingum i algjoru lagmarki.
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Ritstjornarreglur

b

10.
1.

Ritnefnd tekur sterri dkvardanir um uppbyggingu og préun Timarits
Oryrkjabandalags Islands og ber jafnframt 4byrgd 4 ritstjornarstefnu.

Abyrgd 4 efnisoflun er i hondum ritstjora og ritnefndar.

Greinaskrif, eftirfylgni og yfirlestur eru 4 abyrgo ritstjora.

Ritstjornarleg abyrgd er i hondum ritstjora.

[ hverju bladi skal fjalla um kjara- og réttindamal, eitt pema og ad lokum
1éttari greinar til ad fylla upp 1 bladid.

Lengd greina getur verid misjofn eftir porfum en helst ekki lengri en 1000-
1200 ord.

Myndir skulu tengjast 4 einhvern hatt efni greinarinnar og texti skal vera med
6llum myndum. Avallt skal pess gett ad heimild sé fyrir birtingu mynda.
Stefna OBI er ad birta myndir af fotludu folki sem sterkum, kraftmiklum
einstaklingum med atbeini og framkvamdavilja. Hjolastolamyndir og adrar
myndir sem beina athyglinni fyrst og fremst ad f6tlun einstaklinganna eru pvi
ekki vinselar.

Letursteerd skal ekki vera minni en 11 punktar og linubil 1 pad minnsta 1,15.
Askileg leturgerd er letur an lykkja og krusidulla eins og t.d. Myriad Pro,
Arial, Tahoma eda annad sambearilegt letur.

Auglysingum skal haldid i algjoru lagmarki.

Ef um pydingu texta er ad reda parf hofundur ad vera med tilskilin leyfi til
birtingar.

Honnun — nytt utlit

Brotid sem timaritid var sett i arid 2006 hentadi illa ad mdrgu leyti en pvi var t.d. hent

a bidstofum eins og hverju 60ru dagbladi. Endingartimi pappirsins var heldur ekki

gbdur og prentunin smitadi mjog mikid Ut fra sér. Pad er audvitad sorglegt pegar buid

ad er ad leggja mikla vinnu i vandadar greinar og flotta honnun ad flestir hendi

gripnum. Akvedid var pvi ad fra og med haustbladinu 2012 yrdi timaritid aftur i A4

sterd og pappirnum breytt i 60 gr. pykkan pappir sem nefnist Creamy. Halda skal

utliti forsidu, haus, litum og 16g6i 1 pvi utliti sem pad hefur verid fra 2011 og fjolda

bladsidna i hverju bladi 24 bls. + kapa nema ritnefnd og yfirmenn OBI taki akvordun

um annad.
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D) TIMARIT ORYRKJABANDALAGS ISLANDS 1. TBL. 2012

<

Olympiumét fatladra

iva Marin aetlar ad
verda operusongkona

Samningur SP um
réttindi fatladsfolks

—

- -
Askorun til stjornvalda

Fataekt medal oryrkja

69



Efnisyfirlit

Avarp Gudmundar Magnassonar,

formanns Oryrkjabandalags Islands L

Olympiumét fatladra

Sagt fra drangn islensku keppendanna i ar 4

Askorun til stjornvalda

Lilja borgeirsdottir, framkvaemdastjéri 08l og

Sigridur Hanna Ingélfsdéttir, félagsradgjafi OBl

flalla um fjarlogin 2013 og kjor lifeyrishega 6

Blindravinafélag [slands 80 ara 9 N e : '
! 3 hn! -

Malping i Horpunni R, e RN oy

Samningur Sk um réttindi fatlads folks 10 _ I 3

«Fatladir einstaklingar eru peir einu sem

geta krafist réttar sins”

Vidtal vid Stig Langvad, formann

Oryrkjabandalags Danmerkur 12

«~Raunhzeft ad fullgilda samninginn

fyrir naesta vor”

Vidtal vid Javier Guemes, adstodar-
framkvaemdastjéra Evropusamtaka fatlads folks 14

Atlar ad verda operusongkona
Vidtal vid lvu Marin Adrichem 16

Nytt vefrit og vefur OBl 19

Fataekt medal oryrkja
Porbera Fjolnisdottir fiallar um bag kjor oryrkja 20

@
]
==
c
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=
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Heyrrnahjalp 75 dra 22
Styrktarfélag lamadra og fatladra 60 ara 23
Styrktarsofnun Special Olympics 24

Snyrtistofa a faraldsfaeti
Hrafnhildur Hjartardottir snyrti- og fotaadgerda-
fraedingur bydur upp 4 heimapjénustu 25

Adildarfélog OBI 27

Timarit OBi Névember 2012

Utgefandi: Oryrkjabandalag [slands, Hatdni 10, Ljésmyndir: Ymsir S o
105 Reykjavik, s: 530 6700, www.obi.is Umbrot og hannun: Aubur Bjornsdéttir
Abyrgdarmadur: Gudmundur Magnsson Forsidumynd: Helgi Sveinsson, ljgsmyndari:

Ritstjériz Margrét Rosa Jochumsdéttir Hrafnhildur Heida Gunnlaugsdéttir
Ritnefnd: Helga Kristin Olsen, Sigrin Gunnarsdéttir,  Frofarkalestur: bomy Bjork Jakobsddttir
Sigurjén Einarsson, Soley Bjork Axelsdéttir og Prentun: [safoldarprentsmidja

Unnur Maria Sélmundardéttir Upplag: 119.000 eintok
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Avarp

formanns OBI

Agaeti lesandi.

Nu lidur ad jélum og verda kjaramal og oll
afkoma folks mikilvaegari pa en 4 nokkrum
o0drum timum. Vid viljum geta notid hatidis-
daganna med fjolskyldu og vinum an pess ad
hafa sifelldar ahyggjur af morgundeginum.

Kjor oryrkja hafa aldrei vend til ad hrépa harra
yfir, en nu keyrir um pverbak. i log um almanna-
tryggingar arid 1998 var sett inn grein sem atti
ad tryggja kjor oryrkja, i greinargerdinni stendur:
JBreyting su sem hér er logd til, veitir bétapegum
almannatrygginga tryggingu fyrir pvi ad fijarhad
bota geti aldrei farid nidur fynir pad mark sem visi-
tala neysluverds segir tilum.” Pegar efnahags-
hrunid verdur og verulega reynir a petta dkvaedi
er pad fyrsta sem velferdarrikisstjorninni dettur

i hug ad gera, er ad yta greininni til hlidar og
skerda kjor peirra sem lagagreinin atti ad vernda.

Pannig er ljost ad vid verdum ad mida vid visitolu
neysluverds fra jandar 2008 til dagsins i dag, en
haekkunin fyrir arid 2009 atti ad midast vid pad.
Samkvaemt Hagstofu islands hefur visitala neyslu-
verds haekkad a timabilinu jandar 2008 til oktober
2012 um 41,94%. A sama tima hafa grunnlifeyrir
og tekjutrygging almannatrygginga adeins haekk-
ad um 27,5%. Framfeersluuppbot er aftur 4 moti
hluti af félagslegri adstod og er par med eins kon-
ar olmusa a medan greidslur almannatrygginga
eru réttindagreidslur. Pannig getum vid adeins
midad vid pad sem faest ur almannatrygginga-
kerfinu en pad er n 137.732 kr.

Samkvamt neysluvidmidum velferdarrdduneytis-
ins er deemigerd neysla einstaklings 223.031 kr.
fyrir utan hasnaediskostnad. A sama tima hefur

hasnaediskostnadur vegna verdbadta & lanum
rokid upp ur ollu valdi. Greinilegt er ad stjor-
nvold cetlast til ad oryrkjar lifi langt undir fataekt-
armorkum og verdi ad treysta a olmusu frd vinum
og @ttingjum eda hinu opinbera® i formi félags-
legrar adstodar, sem a pessum timum er skorin
vid nogl. A adalfundi Oryrkjabandalags islands
sem haldinn var dagana 20. oktdber og 7. névem-
ber sidasthidinn var eftirfarandi alyktun sampykkt:

JAdalfundur Oryrkjabandalags islands krefst pess
ad stjornvold dragi til baka peer skerdingar sem
gerdar voru a kjorum oryrkja i kjolfar efnahags-
hrunsins.”

Pad er ekki ndg med ad rikisvaldid virti login ad
vettugi, heldur voru réttindi lifeyrispega skert

a margvislegan hatt. Skerdingarnar juku kostn-
ad fatlads folks og langveikra um morg pusund
krénur 4 manudi 4 sama tima og folk fékk minna
i vasann.

Pad er pvi aldrei brynna en nd & kosningavetri
ad vid segjum hingad og ekki lengra” Verum
minnug pess ad samkveemt 28. gr. i samningi
Sameinudu pjddanna um réttindi fatlads folks
vidurkenna adildarrikin rétt fatlads folks og fjol-
skyldna pess til vidunandi lifskjara og til sifellt
batnandi lifsskilyrda.

Ekkert um okkur an okkar!

Gudmundur Magnusson,
formadur Oryrkjabandalags [slands
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Matthildur Yifa {fyrir mi8ju) { 100 m hiaupi

Olympiumét fatladra var haldid i kjolfar Olympiuleikanna i London i ar. Métid var sett med
glasilegri setningarathdfn 7. september 2012 en i fyrsta sinn gafst islendingum kostur &
ad horfa & beina (tsendingu fra athofninni 4 Olympiuras RUV.

[slendingar sendu ad pessu sinni fjéra keppendur,
pau Helga Sveinsson, Matthildi Ylfu Porsteinsdott
ur sem kepptu i frjlsum iprottum, Kolbrinu Oldu
Stefansdottur og Jon Margeir Svernisson sem
kepptu i sundi. Keppendum fylgdu fararstjérar og
pjalfarar asamt pvi ad dyggur hépur @ttingja og
vina fylgdist med sinu folki.
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hi ldur Hel

Keppendur og fararst)orar d setningarathofninni,
Helgi Sveinsson ber fdna Islands.
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Upphaf Olympiumots fatladra

Upphaf Olympiumats fatladra ma rekja til Stoke
Mandeville leikanna sem voru fyrst haldnir i
Bretlandi arid 1952 med patttoku hreyfihaml
adra Breta og Hollendinga. Petta mot er forven
Olympiuméts fatladra eins og vid pekkjum pad

i dag og var fyrsta slika motid haldid arid 1960 a
ftaliu en par kepptu eingongu hreyfihamladir. Ol
ympiumaot fatladra hefur sidan yfirleitt vend hald
id i sama landi og somu borg og Olympiuleikarn
ir. Island tok fyrst patt 4 Olympiumati fatladra and
1980 i Arnheim i Hollandi og hefur tekid patt i pvi
allar gotur sidan med gddum drangri keppenda.

Arangur islensku keppendanna a Olympiu-
motinuiar

Matthildur Yifa Porsteinsdottir sem keppti i flokki F
og T 37 (flokki spastiskra) hafnadi i 8. seeti i lang
stokki og var hennar lengsta stokk 4,08 metrar.
Han keppti i 8 kvenna drslitum i greininni. Petta
var naest besti drangur hennar i alpjodlegn
keppni. | 100 m hlaupi lenti Matthildur Ylfa i 15.
sati 4 15,89 sekdndum og jafnadi besta alpjod



lega drangur sinn. [ 200 m hlaupi hafnadi han i sem var annar besti drangur Kolbrdanar Oldu i al
13. saeti d 32,16 sekindum og setti med pvi nytt pjodlegri keppni.
[slandsmet.

Helgi Sveinsson sem keppti i flokki F og T 42 (flokki
aflimadra/skert fotafaerni) hafnadi i 10. seetiilang
stokki og var lengsta stokk hans 4,25 metrar. [ 100
m hlaupi hafnadi Helgi i 11. saeti 4 16,64 sekand
um. [ spjétkasti lenti Helgi i 5. saeti med lengsta
kast upp & 47,61 metra sem var nytt [slandsmet.

Jon Margeir { 100 m skndsundi.

Jén Margeir Sverrisson sem keppti i flokki $14
(flokki proskahamladra) lenti i 17.s2etii 100 m
baksundi a timanum 1:10,72 min sem var pers
onuleg baeting i greininni. [ 200 m skridsundi st6d
Jon Margeir uppi sem sigurvegari og fékk gull
verdlaun en hann synti & timanum 1:59,62 min.
J6n Margeir lenti ekki adeins i fyrsta saetinu heldur
setti hann med pessum rangn nytt islandsmet,
Kolbran Alda Stefdnsdéttir sem kepptii flokki S14 Evropumet, heimsmet og Olympiumdtsmet. Jon
(flokki proskahamladra) hafnadii 14. seetii 100m  Margeir hafnadii 11. sati i 100 m bringusundi a
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Kolbran Alda ( 100 m baksundi.

baksundi a timanum 1:21,61 min sem var annar timanum 1:13,91 min sem var nytt [slandsmet. Eft

besti drangur hennar i alpjédlegri keppni dsamt ir glaesilegan drangur @ motinu hefur Jon Margeir

pvi ad vera nytt islandsmet. [ 200 m skridsundi hlotid vidurnefnid ,Gulldrengurinn® hja islenskum

lenti Kolbrin Alda i 12. saeti 4 timanum 2:24,57 fijolmidlum. \
min og setti nytt islandsmet. [ 100 m bringusundi

hafnadi Kolbran i 14. saeti a timanum 1:30,58 min Anna Gudrun Sigurdardottir :
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‘5‘} Askorun til stjérnvalda

Ljésmynd: Bjorn Erlingsson

Fjogur ar eru sidan bankakerfid hrundi 4 islandi og vid tok efnahagskreppa med peim
afleidingum ad lifskjor folks hafa versnad til muna. Nidurstodur nylegra rannsokna* stad-
festa ad adstaedur margra oryrkja eru sleemar og voru pad einnig fyrir bankahrun. Flestir
oryrkjar eiga pad sameiginlegt ad bua vid erfidar fjarhagslegar og félagslegar adstaedur,
fordoma og neikveeda umraedu par sem litid er a pa sem byrdi a samfélaginu.

Hvernig hafa kjor 6ryrkja proast sidustu ar?
Lifeyrispegar hafa ordid fyrir miklum skerdingum
& tekjum sidustu ar. Kjor peirra hafa versnad par
sem baetur almannatrygginga hafa ekki haekkad
i samraemi vid 69. gr. laga um almannatryggingar
nr. 100/2007 fra 1. januar 2009. Samkvaemt peirri
grein skulu baetur almannatrygginga breytast ar-
lega i samraemi vid fjarlog hverju sinni og skal
akvordun taka mid af launaproéun, pé pannig ad
paer haekki aldrei minna en verdlag samkvaemt
visitdlu neysluverds. Akvaedid var innleitt 4rid

- Fateekt og félagslegar adsteedur oryrkja. Rann-
sokn unnin i tilefni af Evropudri gegn fateekt
og félagslegri einangrun. Rannséknasetur i
fétlunarfraedum vid Haskéla [slands. Rannveig
Traustadéttir og fleiri. Drog. 2011.

( ():]]
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- Lifskjor og hagir 6ryrkja. Konnun medal 6rorku-
og endurhafingarlifeyrispega. Gudrun Hannes-
dottir. bjodmalastofnun, oktdber 2010.

« Flutningur pjénustu vid fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga. Juli 2011 - Kortlagning a stodu
pjénustunnar fyrir flutning. Uttekt Félagsvis-
indastofnunar Haskdla [slands.



1998 til ad tryggja ad baetur haekkudu aldrei
minna en visitala neysluverds.

Vid samanburd & haekkun béta almannatrygginga
og visitolu neysluverds fra 1. jantar 2008 til dags-
ins i dag sést ad visitala neysluverds haekkadi um
41,94% & timabilinu 8 medan batur almanna-
trygginga haekkudu einungis um 27,5%. Haekkun
boéta a timabilinu heldur pvi engan veginn i vid
verdlagsproéun.

Miklu munar ad upphaedir bétaflokka almanna-
trygginga haekkudu adeins um 9,6% pann 1. jan-
Uar 2009, en hefdu att ad haekka um teep 20%. Vid
baettust auknar tekjutengingar, sem toku gildi &
midju ari 2009 sem félu i sér ad baetur almanna-
trygginga skertust meira og fyrr en 4dur. Arid
2010 voru baetur frystar, en i juni 2011 kom lang-
prad haekkun (8,1%), sem nadi pé ekki ad leidrétta
skerdingar fyrri ara.

Me?d fjarldgum fyrir arid 2012 haekkudu baetur
einungis um 3,5% sem er i samraemi vid almennar
haekkanir kjarasamninga. Ekki var stadid vid gefin
fyrirheit um ad baetur lifeyrispega og atvinnuleys-
isbaetur myndu haekka i samraemi vid laegstu taxta
(lagmarkstekjutryggingu i dagvinnu), eda um
11.000 kr. Ef su haekkun hefdi nad fram ad ganga
hefdu baetur lifeyrispega haekkad um 6,7%.

Sérstada oryrkja avisun a fataekt

begar reett er um kjor oryrkja er mikilveegt ad

hafa i huga ad yfirleitt er um ad raeda framfeerslu
til lengri tima fyrir hép félks sem oft a tidum ber
mikinn kostnad vegna fétlunar sinnar eda veik-
inda. AlImennt er talid ad oryrkjar purfi 15-30%
haerri tekjur en adrir til ad njota somu lifskjara, par
sem heilbrigdiskostnadur er meiri hja peim vegna
heilsubrests og kostnadar vid ymsa pjonustu.

Adsteaedur fjolmargra oryrkja einkennast af tak-
morkudum teekifeerum til ad auka tekjur sinar

og breyta stodu sinni. Einstaklingar og fjolskyld-
ur sem um arabil byggja framfaerslu sina ad 6llu
eda miklu leyti & 6rorkugreidslum bua yfirleitt vid
mjog prongan kost og eru moguleikar til ad meeta
ofyrirsédum utgjoldum litlir eda engir.

begar stjornvold fjalla um tekjur lifeyrispega er
idulega tekid mid af peim sem bua einir og eru
einungis med baetur almannatrygginga. Pad vill
gleymast ad peir sem bua med 68rum fullordnum

fa 15% laegri greidslur en peir sem bua einir og
eru tekjur peirra vel undir laegstu launatoxtum.

Miklar tekjutengingar i almannatryggingakerfinu
festa lifeyrispega i fateektargildru. betta & sérstak-
lega vid um bétaflokkinn sérstok uppbdt til fram-
faerslu, sem hefur sidustu ar fengid aukid veegi hja
lifeyrispegum med litlar eda engar adrar tekjur en
baetur almannatrygginga. Botaflokkurinn er an fri-
tekjumarks og skerdist krénu & méti krénu vid all-
ar skattskyldar tekjur fyrir skatt.

Fjarlog fyrir arid 2013

i fjarldgum arsins 2013 bélar ekkert a leidrétting-
um & kjorum oryrkja aftur i timann préatt fyrir yfir-
lysingar stjornvalda um ad hagur rikisins sé ad
vaenkast og leidréttingar @ kjorum annarra hépa
hafi pegar komi® til framkveemda eins og hja
pingménnum, rddherrum og 68rum sem heyra
undir kjararad. Einungis er gert rad fyrir 3,9%
haekkun boéta almannatrygginga a naesta ari, sem
er laegri haekkun en laegstu launataxtar munu
haekka a pvi ari. Til ad baetur haekki i samraemi vid
haekkun laegstu taxta (11.000 kr.) pyrftu paer ad
haekka um 6,5%.

Askorun til stjérnvalda

Mikilvaegt er ad almannatryggingakerfid geri folki
kleift ad lifa med reisn en sé ekki sett i pa st6du
ad purfa ad skrimta & lagmarksbotum. Brynt er

ad draga Ur tekjutengingum, haekka fritekjumork
og tekjuviomid til ad koma i veg fyrir ad félk fest-
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ist i vidjum fateaektar. Miklar tekjutengingar draga
ur sjalfsbjargarvidleitni folks til ad lifa sjalfstaedu
lifi, stunda atvinnu, byggja upp varasjod og stofna
fjolskyldu.

[ dlyktunum ny afstadins adalfundar OB/ er skorad
a stjornvold ad virda rétt allra til mannseemandi
lifeyris og hverfa fra peim innbyggdu fataektar-
gildrum sem eru i niverandi kerfi. b4 er pess kraf-
ist ad stjornvold dragi til baka paer skerdingar sem
gerdar voru & kjorum oryrkja i kjolfar efnahags-
hrunsins. Stjérnvold eru hvétt til ad breyta fjar-
lagafrumvarpinu fyrir arid 2013 med hlidsjon af
kréfum OBI.

Sja alyktun um endurskodun laga um almanna-
tryggingar hér fyrir nedan og alyktun um kjaramal
abls. 21.

Lilja borgeirsdottir, framkveemdastjori OBI
Sigridur Hanna Ingdlfsdattir, félagsradgjafi OBI

Alyktun adalfundar OBI

um endurskodun laga um almannatryggingar

Alyktun adalfundar Oryrkjabandalags [slands,
20. okt. og framhaldsadalfundar 7. név. 2012, um
endurskodun laga um almannatryggingar.

Alyktun

Adalfundur Oryrkjabandalags [slands skorar &
stjérnvold ad taka til gagngerrar endurskodunar
alla hugmyndafraedi og vinnuferla vid undirbun-
ing ad breytingum a Il6gum um almannatrygg-
ingar. Virdum rétt allra til mannseemandi lifeyris
og hverfum fra peim innbyggdu fateektargildrum
sem eru i nuverandi kerfi. Tryggjum félki mann-
seemandi lifeyri.

Greinargerd

Vid endurskodun almannatryggingalaga er
naudsynlegt ad hun sé gerd a forsendum oryrkja
til betra lifs en ekki a forsendum kerfisins. Eftir-
talin atridi eru mikilvaeg i pessu sambandi.

1. Breyta parf starfshattum velferdarraduneytis-
ins vid endurskodun almannatryggingalaga.
Til ad endurskodunin geti farid fram parf ad
gera sér grein fyrir hverjir séu vankantar kerfis-
ins i dag og helstu kostir pess. Pa parf ad finna
leidir til pess ad baeta kerfid til hagsbota fyrir
oryrkja. Pegar pad liggur ljost fyrir er haegt ad
reeda hversu miklu fijarmagni verdi varid til ad
baeta kerfid og mismunandi utfaerslur & pvi.
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2. Mikilveegt er ad koma med tillogur ad urbotum
sem satt er um. Satt naest ekki med atkvaeda-
greidslu par sem hagsmunasamtok eru i minni-
hluta i nefndinni og geta pvi ekki med peim
haetti haft afgerandi ahrif a nidurstéduna.

D

Brynast er ad draga ur tekjutengingum, haekka
fritekjumork og tekjuviomid til ad koma i veg
fyrir ad folk festist i vidjum fataektar. Miklar
tekjutengingar draga ur sjélfsbjargarvidleitni
félks til ad lifa sjalfstaedu lifi, stunda vinnu, eiga
varasjod og stofna fjolskyldu.

4. Afnema parf strax botaflokkinn lagmarksfram-
faerslutryggingu og sameina hann grunnlifeyri
sem hefur laekkad ad raungildi undanfarin ar.

5. Ahersla verdi 16gd & réttindakerfi par sem félk
getur lifad med reisn en ekki 6lmusukerfi par
sem félk parf ad lifa a ldagmarksbotum.

6. Mikilveegt er ad vid endurskodun laganna
verdi studningur til lifeyrispega vegna kostn-
adar vid heilbrigdispjonustu, lyf og hjalpartaeki
(stodteeki) adgreindur og adskilinn fra fram-
feerslu.

Ekkert um okkur an okkar!



Helga Eysteinsdattir,
formadur Blindravinafélags Islands

Blindravinafélag

islands

80 ara

Blindravinafélag islands var stofnad 24. jandar 1932 og fagnar pvi 80 ara afmaeli sinu i ar.
bad er elsta gddgerdarfélag landsins, sem enn er starfandi. Starfsemi félagsins var fra upp-
hafi tvipaett. Annars vegar ad veita hjalp til ad fyrirbyggja blindu og hins vegar ad hjalpa

Blindravinafélag islands var brautrydjandi ad
blindravinnu og blindraskaéla hér a landi. Pad rak
um dratuga skeid vinnustofu fyrir blinda og sjon-
skerta, par sem unnir voru burstar og korfugerd
par sem gerdar voru barnavoggur, hisgogn og
korfur. Einnig var starfraekt verslun par sem adur-
nefndar vorur voru til solu.

Brautrydjendastarf Blindraskélans

Blindraskolinn var stofnsettur and 1933 en fyrir
pann tima naut blint félk engrar kennslu. Blindra-
skolinn var fyrst til hasa 4 Elliheimilinu Grund en
sidan 4 ymsum stodum. Pad voru ekki eingongu
born og unglingar sem nutu kennslu i skélanum,
fullordnir blindir einstaklingar leerdu t.d. handa-
vinnu, sund og korfugerd og fengu einnig tilsogn
i tonlistarnami. Rikid tok endanlega vid rekstri
skolans and 1977.

Porsteinssjodur

Porsteinssjodur var stofnadur af Blindravinafélagi
[slands 6. desember 2006. Sjédurinn er jafn-
framt sa fyrsti sinnar tegundar hérlendis en til-
koma hans eykur moguleika blindra og sjén-
skertra studenta til haskélanams. Hlutverk og
tilgangur Pdrsteinssjods er ad efla rannscknir

a ollum freedasvidum sem aukid geta lifsgaedi

blindra og sjonskertra. Sjodurinn helgast af aevi-
verki Parsteins Bjarnasonar sem stofnadi Blindra-
vinafélag Islands 24. janGar 1932. pérsteinn helg-
aoi lif sitt blindum og sjonskertum einstaklingum
4 Islandi 4 sidustu old &n pess ad taka nokkru
sinni laun fynr heldur lagdi félaginu il fé ur eig-
in vasa. Ar hvert 4 fadingardegi Porsteins 3.
desember er Gthlutad ur sjednum. Sidastlidid ar
var fjdrum namsstyrkjum athlutad dr Porsteins-
sjodi til blindra og sjonskertra nemenda og einum
styrk vegna rannsokna.

Sjodurinn Studningur til sjalfstaedis
Blindravinafélag islands 4 adild ad sjédnum
Studningur til sjalfstaedis dsamt Blindrafélaginu.
Sjodurinn veitir radstefnustyrki og styrki til nams-
ferda, endurhaefingar, kaupa a hjalparteekjum og
fleira.
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Blindravinafélag islands var stofnad til pess ad
syna fram & ad blindir og sjonskertir einstaklingar
geta laert, unnid og verid nytir pjodfélagspegnar.
A 80 drum hefur petta tekist svo vel ad pad hvarfl-
ar varla ad nokkrum manni i dag ad blindir ein-
staklingar geti ekki pad sem peir aetla sér. Upphaf-
legum markmidum félagsins hefur verid nad en
enn er porf fyrir studning i formi styrkja.
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V 4 [ ] y . s
Malping i

Horpuannir

Malping um samning Sameinudu pjédanna (SP) um réttindi fatlads folks var haldid i
Horpunni fimmtudaginn 11. oktober sidastlidinn. Fyrirradstefnunnistodu Oryrkjabandalag
islands i samstarfi vid innanrikisraduneytid, velferdarraduneytid, Mannréttindaskrifstofu
islands og Rannsoknasetur i fotlunarfreedum vid Haskola islands.

A malpinginu var 169 dhersla & 4. grein sattmal-
ans, sem fjallar um hlutverk hagsmunahopa og
33. gr. sem fjallar um samhaefingu stjérnsyslunnar
og sjalfstaedan eftirlitsadila. Adalfyrirlesarar a
radstefnunni voru Stig Langvad formadur danska
Oryrkjabandalagsins (Danske Handicaporganis-
ationer) og fulltrdi f nefnd SP um innleidingu
samningsins og Javier Giemes adstodarfram-
kvaemdastjori European Disability Forum (EDF).

Adrir sem til méls téku voru Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra og Gudbjartur Hannesson vel-
ferdarradherra sem voru med avorp, Gudmundur
Magnusson formadur Oryrkjabandalags islands,
sem fjalladi um adkomu fatlads folks ad innleid-
ingu og eftirliti, Rin Knutsdoéttir logfraedingur i
velferdarraduneytinu, sem fjalladi um endurskod-
un réttindagaeslu fyrir fatlad folk og Maria Rin
Bjarnadottir 16gfraedingur hja innanrikisraduneyt-
inu, sem fjalladi um stédu islands i alpjodlegu ljosi
med hlidsjon af innleidingu samningsins.

Radstefnunni lauk med innleggqi fra Tryggva Por-
hallssyni logfraedingi hja Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Margréti Steinarsdéttur fram-
kvaemdastjéra Mannréttindaskrifstofu islands og
Rannveigu Traustadéttur préfessor i fotlunarfraed-
um vid Haskola islands. Umraedur i pallbordi toku
svo upp sidasta halftima radstefnunnar.
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Maorg og dlik sjonarmid komu fram a radstefnunni
vardandi samninginn eins og t.d. hvort betra veeri
ad fullgilda hann eda logfesta. Reett var um hvern-
ig haga skuli undirbdningi, innleidingu og fram-
kvaemd samningsins. Umraedur voru einnig um
hvada logum purfi ad breyta i anda samningsins
og hvort naudsynlegt sé ad gera pad fyrir eda eftir
fullgildingu hans. Mikill samhljéomur var hja reedu-
monnum i pvi ad patttaka fatlads folks og sam-
taka pess vaeri naudsynleg i innleidingarferlinu.
bd kom fram mikilvaegi pess ad endurskoda is-
lenska pydingu samningsins i samradi vid hags-
munaadila.

Radstefnan tokst vel ad ollu leyti og var timabaert
ad na saman pessum taeplega 200 manna hopi

ur mismunandi attum til pess ad raeda mikilvaegi
samningsins, fullgildingu hans og adkomu fatlads
folks og félaga pess vid innleidingu og eftirlit.

Rannveig Traustadottir og Helgi Hjorvar.
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Samningurinn

Samningur Sameinudu pjédanna (SP) um réttindi
fatlads folks dsamt valfrjalsri bokun var undirnt
adur fyrir hond islenska rikisins 30. mars 2007. [s
land er pé eitt af peim fau londum sem hafa und
irritad samninginn en ekki fullgilt hann. | dag hafa
fulltraar 154 rikja undirritad samninginn og hann
verid fullgiltur (e. ratified) af halfu 125 rikja. Allflest
ESB-rikin hafa fullgilt samninginn og er hann par
med ordinn hluti loggjafar peirra landa. | peim
londum par sem hann hefur verid loggiltur getur
fatlad folk sem telur ad réttindi sin hafi vend fot
um trodin snuid sér til sérfraedinefndar SP sem
fiallar um réttindamal fatlads folks.

Samningurinn markar timamat i mannréttinda
barattu fatlads folks Gt um allan heim pvi med
honum stadfesti alpjodasamfélagid ad pratt fyrir
ad fatlad folk eigi sama tilkall og adrir til peirra
mannréttinda sem pegar hafa verid tryggd pa er
fatlad folk ennpa svipt pessum grundvallarrétt
indum. [ samningnum er Gtfaert & ndkvaeman hatt
til hvada adgerda stjornvold skuli gripa pannig ad
mannréttindi fatlads folks séu tryggd a sama hatt
og annarra. Med undirskrift skuldbindu islensk
stjornvold sig til ad virda pau réttindi sem bundin
eru i samningnum og ad adhafast ekkert sem
gengur i berhagg vid hann.

~Samningur hinna morgu fyrstu skipta”
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatl
ads folks hefur stundum verid nefndur samning
ur hinna morgu fyrstu skipta® Astaeda pess er ad
petta er fyrsti mannréttindasamningur SP sem er
sampykktur a 21 oldinni; fyrsti samningurinn sem
saminn er med fulln og beinni patttoku peirra
sem njota hans, p.e. fatlads folks; fyrsti samning
urinn sem undirnitadur er og fullgiltur af Evrépu
sambandinu og hann er jafnframt fyrsti samning
urinn sem gerir rad fyrir stodugu eftirliti landanna
med mannréttindamalum.

Ny nalgun

Samningur SP leggur upp med nyja nalgun i bar
attu fatlads folks, p.e. fra nalgun clmusu og géd
mennsku til mannréttinda. Petta endurspeglast

i tilgangi samningsins sem er ad studla ad pvi

ad fatlad folk njoti allra mannréttinda og frelsis

til fulls og jafns vid adra og ad auka virdingu

fyrir mannlegri reisn fatlads folks. Med pessu er
horfid fra peim gamaldags hugsunarheetti ad litid
sé 4 fotlun sem liffreedilegan galla og afbrnigdi

leika sem purfi ad laga og ad vernda purfi fatlada
einstaklinga med pvi ad halda peim a sérstok
um stofnunum og med adgreindum Grraedum. |
samningnum er litid til félagslegrar synar 4 fotlun
og i honum segir ad fotlun sé breytingum had
og ad rekja megi hana til vixlverkunar milli skerd
ingar einstaklings og umhverfishindrana i samfé
laginu. [ samningnum er sett fram, i rimlega 30
efnisgreinum, til hvada adgerda stjdrnvold skuli
gripa til pess ad mannréttindi fatladra einstak
linga séu raunverulega tryggd. Daemi um hvad
greinarnar fjalla eru réttur fatladra einstaklinga
til ad bua par sem peir sjalfir velja, réttur peirra
til fjolskyldulifs, réttur til pess ad kjosa og réttur
til skolakerfis og vinnumarkadar an adgreiningar.
Samningurinn segir einnig til um hvernig fram
kvaemd og eftirlit baedi innanlands og utan eigi
ad fara fram og er pad nynaemi ad mannréttinda
samningar SP segi til um slikt.

Innleiding samningsins

Samningur SP um réttindi fatlads folks hefur peg
ar haft mikil ahrif 8 mannréttindi um allan heim.
Hins vegar parf ad innleida samninginn til ad fatl
ad folk geti nytt sér hann. Vid innleidingu 4 al
pjodasamningum hefur islenska rikid um tvo
megin kosti ad raeda, p.e. fullgildingu (e. ratify)
eda logfestingu. Fullgilding fer fram med peim
heetti ad Alpingi heimilar rikisstjorninni med
alyktun ad afhenda Sameinudu pjédunum full
gildingarskjal. Fullgiltir samningar fa ekki sjalf
krafa lagagildi nema peir séu sampykktir sem
log i heild sinni med formlegum haetti af Alpingi.
Frazdimenn hafa bent 4 ad logfesting sattmala feli
i sér frekari réttarvernd en fullgilding. Pad sem
parf til pess er politiskur vilji til raunverulegra
breytinga. Ekki ma gleyma pvi ad naudsynlegt er
ad fatlad folk og hagsmunasamtok pess kynni sér
samninginn, midli pekkingunni og beiti honum
med virkum haetti, pvi annars verda engar raun
verulegar breytingar.
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Vidtal og texti: Margrét Résa Jochumsdottir
og bomy Bjark Jakobsdottir

Fatlaoir
einstaklingar
eru peir einu
sem geta krafist
réttar sins

Stig Langvad hefur aratuga reynslu af stjérn-
malapatttoku a vegum fatlads folks. Hann
hefur fengist vid margskonar malefni tengd
oryrkjum og fotludu félki medal annarsi
tengslum vid nyjar aherslur a svidi nams an ad-
greiningar, algildrarhénnunar, adgengismala,
alpjédlegrar samvinnu, mannréttinda, evr-
opskra stjornmala og atvinnumala. Fra arinu
1997 hefur hann verid formadur Oryrkjabanda-
lags Danmerkur. Fra arinu 2010 hefur Stig til-
heyrt nefnd um réttindi fatlads folks sem sett
var a stofn af Sameinudu pjédunum (Sb) til ad
hafa eftirlit med innleidingu og framkvamd
samnings SP um réttindi fatlads folks (SRFF).
Donsk stjornvold hafaidulega leitad rada hja
Stig i tengslum vid malefni fatlads folks og
sama masegja um stofnanir Evrépusambands-
ins (ESB). Stig er hreyfihamladur og notar hjéla-
stél vegna manuskada sem hann hlaut eftir
umferdarslys arid 1973. | pessu vidtali talar Stig
fyrir eigin hond en ekki fyrir hénd nefndarum
réttindi fatlads folks.

Um hvad snyst samningur SP um réttindi
fatlads folks ad pinu mati?

[ dag hefur fatlad folk ekki sému taekifaeri og adr-
ir vegna likamlegra, samskiptalegra og stofn-
analegra hindrana. Samningurinn er 6hadur teg-
und fotlunar, kyni og aldri og er leidarvisir ad pvi
hvernig tryggja & fotludu félki somu mannréttindi
og teekifeeri i lifinu og 68rum. Hann snyst ad miklu
leyti um hvernig gera a fotludu folki kleift ad vera
virkir patttakendur i samfélaginu.
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Stig Langvad, formadur Oryrkjabandalags Danmerkur.

Hvers vegna er samningurinn mikilvagur fyrir
fatlad folk?

Samningurinn breytir sjdnarhorni olmusu i mann-
réttindasjonarmid og laeknisfraedilegu sjonarmidi
i félagslegt. Stjérnmalamenn i morgum londum
lata byggja sérskola, sérstok dvalarheimili eda sér-
stok husnaedisurraedi fyrir fatlad folk. Pad sem
peir ttu hins vegar ad hugsa um er t.d. hvernig
verdur $éd til pess ad fotlud born fai somu taeki-
faeri og standi jafnfaetis 6drum bornum pegar pau
vaxa Ur grasi. Pad gerist ekki med sérdrraeedum
heldur med pvi ad lita & fotlud born sem venjuleg
born og veita peim somu taekifaeri i samfélaginu.

[ gegnum soguna hefur verid sterk tilhneiging til
pess ad vernda fatlad félk fra samfélaginu og pad
hefur verid falid a stofnunum eda i o8rum sérir-
raedum. Ef fatlad folk er osynilegt i samfélaginu pa
laerir folk ekki ad bera virdingu fyrir fidlbreytileika
mannkynsins.

Hvernig getur fatlad félk notad samninginn
sem einstaklingar?

[ fyrsta lagi purfum vid ad lita 4 hann frd sam-
félagslegu sjonarhorni. Ef ég byggi i Reykjavik pa
myndi ég nota hann sem leidarvisi ad pvi hvern-
ig haegt sé ad breyta samfélaginu til lengri tima
litid. Einstaklingar geta notad samninginn til pess
ad krefjast réttar sins, en keera t.d. vegna mismun-
unar parf ad byggja & sampykktum légum, samn-
ingurinn naegir ekki einn og sér ef hann er ekki
logleiddur. Ef fotludum bormum er mismunad
pannig ad pau fa t.d. ekki taekifeeri til pess ad fara i
hverfisskélann sinn pa er haegt ad nota samning-



inn sem taeki til ad gefa mali sinu meiri vigt. Pegar
buid er ad fara i gegnum allt réttarkerfi vidkom-
andi lands er haegt ad keera til nefndar um SRFF.

bu segir ad patttaka fatlads folks og
hagsmunasamtaka pess sé naudsynleg vid
innleidingu samningsins, geturdu utskyrt pad?

[ fyrsta lagi eru fatladir einstaklingar peir einu sem
geta krafist réttar sins. [ 6dru lagi tel ég ad pegar
afla parf upplysinga um hvad purfi ad gera til pess
a0 breyta samfélaginu til hins betra fyrir fatlad
folk pa tel ég einu leidina vera pa ad fa upplysing-
ar fra fotludu folki um hvad megi betur fara, en
einnig ad hafa pad med i 6llu skipulagi og dkvard-
anatéku i malefnum pess. Eg veit af eigin reynslu
ad pad eru adeins orfair sem raunverulega skilja
hvada erfidleikum fatlad félk meetir. beir einu

sem geta i rauninni sagt til um parfir fatlads folks
er fatlad félk sjalft og adstandendur pess. bess
vegna er mér svo umhugad um muninn & fé-
I6gum fatlads folks og félogum sem vinna fyrir
fatlad folk. Félag sem vinnur fyrir fatlad folk gerir
eitthvad fyrir mig, 6lmusu sjénarhornid, en félag
fatlads folks er fatlad félk ad gera hlutina sjalft og
pa gildir,ekkert um okkur an okkar”.

Danmork fullgilti (e. ratified) samninginn arid
2009 og breytti Iogunum eftir &, purftud pid
ad breyta mérgum logum?

Vid breyttum einum [6gum fyrir fullgildinguna en
pess parf ekki til ad fullgilda samninginn. Pad parf
hins vegar ad breyta mérgum [6gum til samraemis
vid hann og pad purfum vid ad gera.

Hvers vegna hafa pa ekki 61l I6ndin sem eru
buin ad skrifa undir samninginn fullgilt hann?

Eg held ad pad séu nokkrar astaedur fyrir pvi. Ein
er su ad opinberir starfsmenn og stjornmalamenn
eru hraeddir vid ad horfast i augu vid ad samfé-
lagid uppfyllir ekki parfir fatlads folks. beir eru ad
hugsa um utgjold vegna adgengismala og fleiri
patta sem samningurinn tekur a. Opinberum
starfsmonnum og stjornmalamonnum er haegt ad
skipta upp i tvo flokka. Annars vegar eru pad peir
sem segja vid getum fullgilt hann ndna og hold-
um svo afram padan. Hins vegar eru pad peir sem
segja vid getum ekki fullgilt hann nuna, vid erum
ekki tilbuin vegna pess ad 16gin okkar eru ekki i
samraemi vid samninginn og vid verdum ad hafa
petta fullkomi® adur en vid fullgildum hann. En
pa segi ég hvada mali skiptir pad p6 ad [dgunum
sé breytt eftir 47 Vid erum pa ad minnsta kosti ad

tala sama tungumalid, gerum petta saman og for-
um i sdmu att.

Hverja telur pu helstu kosti pess ad fullgilda
samninginn strax?

Steersta kostinn tel ég vera, pé vid séum ekki ol

4 sama hrada, ad eftir adeins eitt eda tvo ar geet-
um vid verid sammala um ymis mal, t.d. ad gott
sé fyrir fotlud born ad ganga i sinn hverfisskéla og
ad gott sé ad bua i blondudu samfélagi.

bad eru pingkosningar a islandi naesta vor.
Telur pu pad vera raunhaeft fyrir islenska rikid
ad fullgilda samninginn fyrir paer?

J4, pad er raunhaeft og getur gerst mjog hratt ef
vilji er fyrir hendi. Pad parf adeins ad taka akvord-
un. Um 6 manudir lidu fra dkvardanatoku til full-
gildingar samningsins i Danmérku. Eg legg til

ad rikisstjorn Islands fullgildi hann eins fljétt og
mogulegt er.

Hvad med innleidinguna, hvernig gengur hun
almenntilondum Sp?

Mér finnst morg 16nd gera ymislegt gott i sam-
bandi vid innleidinguna, en ekkert peirra gerir
nog. En jafnvel i [Gndum eins og Perd, Argentinu
og Kina eru breytingar i gangi a ldgum um kosn-
ingarétt o.fl. Jamaika veitti fotludu folki t.d. rétt til
ad keyra bil fyrir stuttu, eda 4rid 2009. Eg held ad
Paragvee muni veita fotludu folki leyfi til ad giftast
innan eins érs eda tveggja.

Hver telur pu naestu skref islensku rikisstjornar-
innar eigi ad vera vardandi samninginn?

Eg tel ad fyrsta skrefid sé ad fullgilda samning-
inn. Annad skrefid tel ég vera ad gera Uttekt & pvi
hvar [sland er statt i [6ggjéfinni samanborid vid
samninginn og hvar fatlad folk telur hindranirnar
i samfélaginu vera. Til ad vita hvort breytingar hafi
att sér stad parf ad vita hver stadan var i upphafi.
betta verdur ad sjalfsogdu lika ad gerast hja sveit-
arfélogunum pvi pad eru pau sem dkveda hvar
naesta hus og skoli verdur byggdur og pau purfa
a0 uppfylla reglur samningsins. Ef pid gerid petta
pa erud pid i gé6dum malum.

i dag hafa 154 16nd skrifad undir samninginn
og 125 16nd fullgilt hann. Ertu anaegdur med
pessar tolur?

Eg 4 eiginlega ekki ord yfir pad. Petta er framar
minum bjértustu vonum og ef israel og Russland
geta fullgilt samninginn, pé getur Island pad lika.
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Vidtal og texti: Margrét Résa Jochumsdéttir
og bérny Bjork Jakobsddttir

Raunhaft ad
fullgilda

samninginn

fyrir naesta vor

Javier Giiemes er adstodarframkvaemdast;jori
Evrépusamtaka fatlads folks (European Disabi-
lity Forum, EDF). Javier hefur verid verkefnis-
stjori til adstodar uppbyggingu samtaka fatl-
ads folks i 19 ESB-Iondum og umsdéknarrikjum.
ABur en Javier for ad vinna hja EDF sa hann um
azetlun um fjolpjodlega samvinnu fyrir Funda-
cion ONCE a Spani, sem er félag sem vinnur

ad atvinnu- og adgengismalum fatlads folks.
Javier var annar af adalfyrirlesurum a mal-
pingi sem haldid var i Horpunni pann 11. okto-
ber sidastlidinn um samning Sameinudu pj6d-
anna (SP) um réttindi fatlads folks (SRFF). bar
fjalladi hann m.a. um reynslu ESB af innleid-
ingu samningsins og lysti peim adferdum sem
tiltaekar eru fyrir innleidingu hans.

Hvad er EDF?

EDF eru regnhlifasamtok félaga fatlads folks i
Evropu og tala fyrir peirra hond, adallega innan
Evréopusambandsins en einnig innan Evropupings-
ins. Pau tryggja lika studning vid hreyfingar fatlads
folks & landsvisu til ad verja mannréttindi pess.

Hvert er hlutverk EDF vardandi samninginn?

EDF var i mikilvaegu hlutverki i samningavid-
ra2dum um SRFF adur en samningurinn var sam-
pykktur. [ dag er EDF hluti af eftirlitskerfi med
samningnum a vettvangi Evropu, studlar ad fram-
kveemd & margan hatt, svo sem vid uppbyggingu
4 landsvisu, stefnumaétandi malarekstur, skyrslu-
gerd og malsvorn.
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Javier Glemes, adstodarframkvaemdastjori
Evrépusamtaka fatlads félks (EDF).

Hvernig er samstarfi EDF og ESB hattad?

EDF gegnir sjalfstaedu hlutverki 6had 6drum
stofnunum innan Evropu, en 4 sama tima

heldur EDF st6du sinni sem uppbyggilegur tals-
madur fyrir mannréttindum fatlads folks. Vid reyn-
um ad tryggja ad stofnanir innan Evrdpu fari eftir
sjonarhorni mannréttinda og framkvaemi sam-
kvaemt pvi. Fyrra atridid sampykkja stjornvold yfir-
leitt an vandraeda en pad sidara getur verid erfitt i
framkvaemd.

Hvernig gekk ad innleida samninginn i ESB og
hvernig hefur eftirlitid gengid?

Evrépusambandid hefur buid til kerfi sem hefur
eftirlit med samningnum og byggir pad a 5 eftir-
litsadilum: Umbodsmanni Evrépu, stofnun um
grundvallarréttindi innan Evrépu, nefnd innan
Evropupingsins sem sér um kvartanir, fram-
kvaemdastjorn Evrépusambandsins og EDF. Jafn-
vel pott kerfid sé i sjalfu sér samsett af jakvaedum
pattum, pa hefur EDF gagnrynt pad mjog ad fram-
kvaemdastjorn ESB sé hluti af eftirlitskerfinu og
finnst skorta skyrt umbod sumra eftirlitsadilanna.

Hver telur pu ad 2ettu ad vera naestu skref
[slands vardandi fullgildingu 4 samningnum?

Fyrstu skref [slands til ad fullgilda SRFF er ad koma
a réttu kerfi til ad tryggja framkvamd samnings-
ins. Petta pydir ad stjornvold zettu ad finna mid-
lazga midstod med naegt fjarmagn og skyrt um-
bod til ad koma a fot azetlun um ad endurbaeta
16ggjof og stefnu 4 [slandi. Petta aetti ad gera i



fullu samstarfi og med patttoku regnhlifasamtaka
fatlads folks. Annad skref sem einnig er mikilvaegt
er ad bua til virkt eftirlitskerfi.

Hvada rad hefur pu til islenskra stjornvalda
vardandi innleidingu og eftirlit med
framkveemd samningsins og hversu mikilvaeg
er patttaka félaga fatlads folks i ferlinu?

Samningurinn er skyr i grein 33 og 4.3. vardandi
pad ad patttaka félagasamtaka er naudsynleg, svo
a0 spurningin er ekki hvort pau eigi ad taka patt,
heldur hvernig. SRFF mun ekki na peim markmio-
um sem til er aetlast an patttoku peirra, en hun
tti ad gerast a skipulagdan og pydingarmikinn
hatt. Patttaka er ekki bara ad safna saman sam-
heldur birtist hun i skipuldgdum og samfelldum
samskiptum og samradi vid fulltria samtakanna.

Rikisstjornin aetti ad skilja ad fulltriar samtaka
fatlads folks eru vidmeelendur peirra i tengslum
vid framkvaemd samningsins. Adrir hagsmunaad-
ilar geta haft 4huga og eetti einnig ad hafa samrad
vid pd en peir eru ekki hluti af hreyfingu fatlads
folks, sem hefur akvednu hlutverki ad gegna sem
vidurkennt er i samningnum.

Er raunheeft fyrir islensk stjornvold ad fullgilda
samninginn fyrir alpingiskosningar naesta vor?
Eg held ad pad sé raunhaeft. bar sem fullgilding
SRFF eetti ad vera pverpdlitisk akvordun, aetti ekki
ad treysta & einn tiltekinn meirihluta & pingi. Pad
er mikilvaegt ad fullgilding sé sampykkt af 6llum
og pvi geeti ein rikisstjorn hafid fullgildingu og
naesta tekid vid. Med pvi veeri petta sameiginleg
velgengni en ekki einungis arangur eins flokks.

Alyktun adalfundar Oryrkjabandalags [slands,
20. oktéber og framhaldsadalfundar 7. névem-
ber 2012, um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks.

Alyktun

Adalfundur Oryrkjabandalags [slands skorar & Al-
pingi ad lI6gfesta samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks nu pegar.

Greinargerd

Mikilveegt er ad stjornvold taki alvarlega skuld-
bindingar sinar & grundvelli alpjédlegra samn-
inga. Samningur Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads folks asamt valfrjalsri bokun var
undirritadur fyrir hond islenska rikisins 30. mars
2007. Samningurinn er sérstakur ad pvi leyti ad
hann var saminn i miklu samradi vid grasrétina
en pad hefur ekki verid reyndin med adra mann-
réttindasattmala. Gerir OBI rad fyrir ad islensk
stjornvold vidhaldi pessari sérstodu vid innleid-
ingu og eftirlit samningsins.

Alyktun adalfundar OBI

um samning SP

Oryrkjabandalag [slands leggur herslu & ad end-
urskoda verdi pydingu samningsins strax, par
sem hann var pyddur inn i samfélag geerdagsins
sem ekki tekur tillit til nyrrar hugmyndafraedi i
samfélagi framtidarinnar.

Anzgjulegt er ad hrifa samningsins gaetir nd
pegar og kemur pad fram i nylegri 16ggjof sem
baett hefur réttarstodu fatlads folks. Ma i pvi
sambandi benda a |6g um réttindagaeslu fyr-

ir fatlad félk nr. 88/2011, framkveemdaaaetlun i
malefnum fatlads folks til arsins 2014 og ad sid-
ustu 16g um breytingu a I6gum um kosningar til
Alpingis og [6gum um kosningar til sveitarstjérn-
ar (adstod vid kosningu) sem sampykkt voru &
Alpingi 11. oktéber sidastlidinn. Hins vegar verd-
ur ad l6ggilda samninginn til hann hafi tileetlud
ahrif og tryggi rétt fatlads félks & 6llum svidum
samfélagsins.

Oryrkjabandalag Islands skorar a stjérnvéld ad
hefja nu pegar vinnu vid innleidingu samnings-
ins og ad leggja fram frumvarp til laga um 16g-
festingu hans a vorpingi.

Ekkert um okkur an okkar!
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Ljésmynd: Ragnar Th.Sigurjdnsson

Atlar a6 veraa

\a¥

iva Marin Adrichem er 14 ara stelpa sem byr i Gardaba og er alveg mognud ad svo morgu
leyti ad pad er erfitt ad vita hvar a ad byrja. Hun er efnileg sangkona og er i kor og einka-
songtimum. Hun 2fir sund og spilar & piand, han er afburda namsmanneskja og er d hrad-
ferd i 9. bekk. Hun er a fullu i félagsmalum, hefur frabaeran humor fyrir sjalfri sér og 6drum
og sidast en ekki sist hefur hin mjog sterka réttlaetiskennd.

polir ekki pegar sagt er vid hana ad han sé
dugleg

Pegar ég spurdi fvu Marin hvort hian vildi veita
mér vidtal, sagdi han vid mig gladvaern roddu

ad hun myndi gera pad med einu skilyrdi: /A
vidtalid fjalli ekki um aumingja litlu stdlkuna sem
sé svo dugleg pratt fyrir ad vera blind.” Eg byrjadi
a pvi ad forvitnast adeins um petta sjénarmid
hennar . Mér er stundum hrosad fyrir ekki neitt i
rauninni. Mér er meira hrésad en odrum af pvi ad
ég er blind. Hros er allt i lagi en pad er bara spurn
ing um a hvada forsendum pad er. Hun segist ekki
skilja pad sjonarmid hja folki ad halda ad buast
eigi vid minna af blindu félki en odrum.

Syngur i tima og 6tima

Fra pvi iva man eftir sér hefur hin verid syngj
andi og spilandi & piandid. | dag er hin i Gra
dualekdr Langholtskirkju og einnig i einkatimum
i klassiskum einsong hja Poru Bjornsdaéttur. Hun
segist stundum byrja ad syngja pegar han sé ad
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hugsa an pess ad taka eftir pvi. ,Pad getur verid
svolitid neydarlegt pvi pad eru yfirleitt ekkivin

salustu login i heiminum, oft ariur og pesshatt
ar. Eg 4 reyndar kennara sem gerir pettalika og
pad er svolitid skondid pegar vid byrjum badar

ad songlai timum”

fva segist ekki hafa alveg sama ténlistarsmekk

og flestir jafnaldrar hennar en uppahaldssong
konan hennar er Mana Callas. Adspurd hvort hin
sé ekki hrifin af neinni tonlist sem er vinseel i dag
segist han sko ekki nenna ad hlusta 4 Bieberinn®
eda Kanye West. Eftir frekara spjall kemur pé i ljos
ad hun hefur mjog gaman af hljémsveitinni Ylju,
Lay Low, Premur roddum, Emilionu Torrini, Mozes
Hightower, Asgeiri Trausta og fleira islensku tén
listarfolki. Annars segir hun pad vera misjafnt a
hvad han hlustar. A timabili hlustadi ég bara a
Lady Gaga, svo fékk ég ahuga a jodli og j0dladi
ollum stundum, m.a. i steerdfraeditimum en nd er
ég a dramatiska veemna timabilinu.®



Iva Marin baksvids.

Ligsmynd: Ragnar Th. Sigurjénsson

Tok patti flutningi 8 6perunni La Bohéme i Hérpunni

Eftir aheyrnarprufu sem songkennarinn hennar hvatti
hana til ad fara i, var Iva valin i hlutverk blémasélustulku
i 6perunni La Bohéme, sem synd var i Horpunni a pessu
ari., petta var svo mikil snilld, ég gleymi pessu aldrei”
Hun segir zefingar hafa verid stifar fyrir frumsyningu og
stressid audvitad mikid. Han tok patti ollum syning-
unum pratt fyrir halsbélgu og ad hafa varla getad talad
4 timabili. petta var svo mikid adrenalinkikk ad vera a
svidinu, en svo eftir syningar var ég alveg buin ad vera”

Bjo i Hollandi i fimm ar

Fadir Ivu er hollenskur og hin bjé i Amsterdam dsamt
fjolskyldu sinni fra fjogurra til niu dra aldurs. Han seg-

ir pad hafa verid mjog gaman ad bua i Hollandi en allt
6druvisi en & Islandi, sérstaklega vegna pess hversu litid
frelsi han hafdi i raun sem krakki til ad leika sér Gti eda
bara hitta vini sina eftir skola. ,Eg atti vini i skélanum en
petta var skoli fyrir sjonskert born sem komu vidsvegar
ad til ad saekja skolann. bad purfti ad skipuleggja allt med
rosalega miklum fyrirvara.” [va upplifdi fordéma i hol-
lenska skolakerfinu m.a. vegna mikillar adskilnadarstefnu
og henni fannst vidbrigdi ad fara ur hollensku skolakerfi
yfir i pad islenska sem er an adgreiningar. [ skélanum i
Hollandi var pad pannig ad nemendur satu i kennslustof-
unum og unnu eins og vélar, pegjandi og hljédalaust.
bad var heragi i skdlanum (ti. Svo pegar ég kom i hverf-
isskolann minn hér heima voru allir bladrandi i timum

og hendandi hlutum. Mér fannst svona hegdun sem og
virdingarleysid vid kennararana svolitid furdulegt. Eg er
samt alveg farin ad masa og skrakja i timum i dag”

-

-

@
o
E
(-
<
=
-

Sund til ad fa atras

[va afir sund tvisvar i viku tvo tima i senn og gerir pad
adallega til pess ad fa Gtras. petta er bara svona auka,
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bara ahugamal. Eg fae Gtras fyrir ad djéflast og
hamast og pegar madur er reidur pa kylir madur
petta Ut og auk pess heldur madur sér i formi.”

bolir ekki oréttlaeti

,Eg er mikill mannréttindasinni og langar ad
vinna ad mannréttindum pvi pau eru brotin haegri
vinstri. Eg er i valfagi sem heitir mannréttinda-
freedi i skdlanum. bar er farid i gegnum mannrétt-
indasattmala Sameinudu pjédanna og fleira. Eg
get aest mig alveg rosalega yfir mannréttindabrot-
um’, segir iva. Hun er i nemendaradgjof Garda-
skola sem vinnur gegn einelti og einangrun nem-
enda og hun er i nemendaradi sem vinnur ad
hagsmunum nemenda. Helsta barattumal nem-
endarads pessa dagana er ad fa fjolbreyttari mat

i skolann fyrir pa sem eru ekki i askrift ad heitum
mat.,Pad sem i bodi er er einhaeft og randyrt. Vido
viljum lzegra verd og ferskan salat- og avaxtabar

i matsoluna. Mér finnst astandid eins og pad er
nuna oréttlatt og vid settum ad fa almennilegan
mat eins og & hverjum 6drum vinnustad. Vid ung-
lingarnir eigum sama rétt til pess og adrir auk
pess sem mataraedi okkar i dag leggur grunninn
a0 mataraedi okkar i framtidinni. Pad getur bara
verid pjéofélaginu til hagsbota ad skolar selji fjol-
breyttan og hollan mat.”
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Iva Marin og litla systir hennar Karé Elisa.

Stefnir a ad verda dperusongkona

pad er ekkert hik & [vu Marin pegar han er spurd
um framtidarplonin. HUn zetlar i MH pvi par & han
marga kunningja, en ekki sist vegna pess ad skol-
inn er pekktur fyrir gédan kér og mikid ténlistar-
lif. Svo er stefnan tekin a 6perusong og helst lang-
ar hana til pess ad vinna erlendis par sem fleiri
teekifeeri bjodast fyrir klassiska songvara en hér &
islandi. Ef ég verd ekki 6peruséngkona pa verd
ég alveg 6rugglega mannréttindalogfraedingur’,
segir Iva og hleer.

Elskar ad stjorna

,Eg er svo mikil frekjudolla og pa er svo rosalega
gaman og gefandi ad fa ad stjorna ollu i kring-
um sig. Eg er bara pannig typa, ég parf alltaf ad
hafa puttana i 6llu sem er ad gerast i kringum
mig,” segir va ad lokum. bessi lokaord vidtalsins
endurspegla kimnina i fari lvu en lika dkvednina
og dugnadinn. Krafturinn og lifsgledin geislar fra
pessari fallegu stelpu og vid eigum eflaust eftir ad
sja og heyra mikid af ivu Marin i framtidinni.

Margrét Rosa Jochumsdottir



www.obi.is/vefrit

Nytt vefrit og

vefur OBI

ﬂbgengl (

Vefriti OBI var hleypt af stokkunum & afmeelis-
degi samtakanna 5. mai sidastlidinn og kemur Gt
einu sinni i manudi. Tilgangur vefritsins er fyrst
og fremst sa ad auka umraedur i samfélaginu um
lif, réttindi og kjor fatlads folks og oryrkja a lid-
andi stundu. Lifeyrispegar hafa ordid fyrir miklum
kjaraskerdingum sidustu ar og er pvi mikilvaeg-
ara en nokkru sinni fyrr ad halda ati 6flugri um-
raedu um malaflokkinn & sem flestum vigstodv-
um. Haegt er ad skra sig a postlista vefritsins med
bvi ad smella & ,Askrift ad vefriti" sem er stadsett
a graenum borda nedst a vefsvaedi OBI.

Vefritid er einnig med sidu a Facebook (Vefrit
OBI). Haegt er ad lika vid allar greinar vefritsins og
deila peim a Facebook med athugasemdum.

beim sem ahuga hafa a ad senda inn greinar eda
koma efni sinu a framfaeri er bent a ad hafa sam-
band vid Margréti R. Jochumsdattur ritstjora, net-
fang er margret@obi.is

OBi vonast pess ad petta framtak verdi til pess ad
glaeda barattuna lifi, barattuna fyrir sjalfsogdum
mannréttindum fatlads folks og oryrkja.

—.-! --
S— -—

A vef OBI er ad finna ymislegt ahugavert efni svo
sem nyjustu fréttir sem varda malefni fatlads folks
og oryrkja:

« vidburdadagatal

« skyrslur

« alyktanir

- fundargerdir

« efni fra malpingum og radstefnum

« greinar sem birst hafa i fijolmidlum

+ Timarit OBI

« Vefrit OBI

« ahugaverd myndbond

« myndasafn

Sidan zetti ad gagnast ollum peim sem vilja vita

meira um starf OBl og malefni fatlads félks og or-
yrkja.
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Fateekt medal O VIO
Undanfarin misseri hofum vid margoft heyrt stjornvold nefna velferdarkerfid i fjolmidlum
og hamra a mikilvaegi pess ad standa vord um pad kerfi. Hluti velferdarkerfisins eru greidslur

ororkubadta til peirra sem sokum slysa eda veikinda geta ekki séd fyrir sér med fullu starfi
@ vinnumarkadi. bvi midur eru alvarlegar brotalamir i pessu kerfi og afleidingarnar eru

fatekt medal oryrkja.

Nidurstoédur rannsékna syna ad peir sem hafa litl-
ar eda engar adrar tekjur en 6rorkubeetur eru fa-
teekir eda @8 morkum fataektar samkvaemt 6llum
vidurkenndum vidmidum.

Hvad orsakar fateekt medal oryrkja?

Ororkubaetur eru langt undir 8llum neysluvidmid-
um velferdarraduneytisins. Skodum petta nanar.
Daemigert neysluvidmid tekur mid af neyslu til
langs tima. bar sem 6rorkubaetur eru i flestum til-
fellum einu tekjur félks i aratugi, er raunhaeft ad
mida vid pad. Daemigert vidmid fyrir utgjold ein-
staklings & hofudborgarsvaedinu, an hisnaedis-
kostnadar, er 223.031 kr. & manudi. Greidslur
Tryggingastofnunar rikisins til oryrkja sem byr
einn og hefur engar adrar tekjur eru 173.735 kr.

4 manudi. Af peirri upphaed parf vidkomandi ad
greida husnaediskostnad en pd er séralitid eftir.

Loégum samkvaemt eiga 6rorkubaetur ad breytast
arlega i takt vid launapréun en pé pannig ad peer
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haekki ekki minna en verdlag samkvaemt visitolu
neysluverds. Pessu lagadkvaedi hefur ekki verid
fylgt sidan 2008 og hafa baetur pvi ryrnad ad verd-
gildi sem pvi nemur. betta gerist 4 sama tima

og greidslupatttaka i leeknis-, lyfja- og pjalfunar-
kostnadi hefur stéraukist. Tekjutengingar innan
kerfisins gera folki med lagar adrar tekjur ékleift
a0 beeta fjarhagslega stodu sina og halda félki
pannig i fateektargildru. betta pydir ad peningur
sem kemur inn & einum stad i kerfinu, er tekinn af
annars stadar.

Hverjar eru afleidingar fataektar?

Fyrir utan pad ad eiga ekki fyrir naudpurftum,
hefur fataekt nidurbrjétandi salraen ahrif sem til
lengri tima leida til hrakandi gedheilsu. Folk pjaist
af streitu, kvida og vonleysi, finnst adstaedur sinar
vera nidurlaegjandi og ad litid sé a pad sem ann-
ars flokks pjodfélagspegna. Fataekt leidir einnig til
félagslegrar einangrunar. Sa sem er fataekur getur
t.d. ekki endurnyjad gleraugun eda farid til tann-



laeknis og hefur ekki rdd 4 ad fara i bié eda Ut ad
borda - jafnvel ekki & Bajarins bestu.

Mannréttindi brotin

Samkvamt stjornarskra okkar islendinga og peim
alpjodlegu mannréttindasattmalum sem vid erum
adilar ad, ber ad tryggja einstaklingum pau lifskjor
ad folk geti lifad med reisn. Stjdrnvold hafa pvi
augljoslega brotid stjérnarskrana og adurnefnda
sattmala med peim bagu lifskjorum sem pau

hafa buid oryrkjum pessa lands. Velferdarkerfid er
mannanna verk og ef pad hefur ekki reynst pjona
tilgangi sinum naegjanlega vel, pa parf einfald-
lega ad breyta pvi. Rikisstjornin hefur taekifzeri til

pess ad leidrétta kjor oryrkja ni med fjarlagafrum-

varpinu. Pad verdur enginn oryrki ad gamni sinu.
Viljum vid ekki oll bua i samfélagi par sem hverj-
um og einum eru tryggd mannsamandi lifskjor?
Hvers konar gildismat er ad baki pvi vidhorfi ad
peir sem misst hafa starfsorkuna vegna sjukdoma
eda slysa eigi ekki betra skilid en ad sknmta?

Porbera Fjolnisdottir,
Kjarahopi OBl og fulltri OB i EAPN
(European Anti Poverty Network)

Alyktun adalfundar OBI

um kjaramal

Alyktun adalfundar Oryrkjabandalags [slands, 20.
oktéber og framhaldsadalfundar 7. névember
2012, um kjaramal.

Alyktun

Adalfundur Oryrkjabandalags Islands krefst pess
ad stjérnvold dragi til baka peaer skerdingar sem
gerdar voru a kjorum oryrkja i kjolfar efnahags-
hrunsins.

Greinargerd

Stjornvold hafa skert kjor lifeyrispega fra pvi

ad kreppan hofst, kjor sem voru ekki vidunandi
fyrir pann tima. Baetur almannatrygginga hafa
ekki haekkad i samraemi vid 69. grein laga um al-
mannatryggingar fra 1. jandar 2009 par sem log-
in hafa venid tekin ur sambandi mea fjarlogum
fiogur ar i rad, log sem sett voru til ad vernda lif-
eyrispega fra adstaedum eins og skapast hafa i
kreppunni. Med pvi ad fylgja ekki pessu laga-
akvaedi hafa baeturnar ryrnad ad verdgildi a sama
tima og greidslupatttaka i heilbrigdiskerfinu hef-
ur storaukist. Minna ma 4 ad i 28. gr. samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
vidurkenna adildarrikin rétt fatlads félks og fiol-
skyldna pess til vidunandi lifskjara og til sifellt
batnandi lifsskilyrda.

Lifeyrispegar urdu fyrir enn meiri skerdingum
pegar tekjutengingar jukust umtalsvert um mitt
ar 2009 sem skertu kjor lifeyrispega til muna og
hafa paer ekki verid dregnar til baka pratt fyr-
ir itrekud motmeeli Oryrkjabandalagsins og fleiri

hagsmunaadila. Miklar tekjutengingar gera folki
okleift ad bzeta fjdrhagslega stodu sina og halda
folki i fataektargildru.

Oryrkjar urdu fyrstir fyrir skerdingum pegar
bankahrunid vard med sérstoku lofordi um ad
peir fengju fyrstir leidréttingar sinna mala peg-
ar fjarhagsstada rikissjdds batnadi. b4 var tal-

ad um 3ja dra timabil sem er 1i3id. Ekkert bolar a
leidréttingum i peim efnum af halfu stjdrnvalda
pratt fyrir yfirlysingar um ad hagur rikisins sé ad
vaenkast og leidréttingar 4 kjorum annarra hopa
hafa pegar komid til framkvaemda eins og hja
pingmoénnum, radherrum og odrum peim sem
heyra undir kjararad.

Vid gerd kjarasamninga 2011 var pvi lofad ad lif-
eyrispegar fengju somu haekkun og laegstu laun.
Petta var gert med eingreidslu og sidan 8,1%
haekkun & érorkulifeyrisgreidslum, en um sidustu
dramat var adeins haekkad sem svaradi almennri
launahzaekkun, medan laegstu laun hakkudu
meira i formi dkvedinnar krénutolu. Um naestu
aramat er atlit fyrir ad baetur haekki minna en
laegstu laun & vinnumarkadi.

OBI krefst pess ad stjdrnvold skili dryrkjum sem
fyrst pvi sem peim ber og ad ororkubaetur haekki
1. jandar 2013 ad lagmarki til samraemis vid log
um almannatryggingar enda eiga stjérnvold ad
forgangsrada i pagu peirra sem purfa ad treysta
4 velferdarkerfid.

Ekkert um okkur an okkar!
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A pessu éri fagnar Heyrnarhjalp 75 ara starfs-
afmaeli. Saga félagsins hefur einkennst af mik-
illi framsyni, pekkingu og skilningi a afleid-
ingum heyrnarskerdingar og heyrnarleysis.
Stofnendur voru fagfélk og hugsjonafélk sem
morkudu ny spor i samtimann. Fra upphafi til
dagsins i dag hafa ordid storkostlegar breyt-
ingar 4 hégum peirra sem illa heyra og a fé-
lagid vissulega stéran patt i pvi. Félagid lagdi
grunninn ad og byggdi upp pjonustu vid
heyrnarskerta og heyrnarlausa 4 islandi og sa
alfarid um pa pjonustu i hartnaer prjatiu ar.

Vidburdir og autgafa a afmaelisarinu

A afmaelisari hefur félagid gert ymislegt til ad
minnast pessara timamaota, en markmidid var
ad auka fraedslu og skilning a pvi hlutskipti sem
heyrnarskertir bia vid og ekki sidur ad hvetja
heyrnarskerta til ad nyta sér pau trraedi sem i
bodi eru og par med ad baeta lifsgaedi sin.

A drinu hafa verid gefnir Gt fjrir vandadir baekl-
ingar og peim dreift vida um landid, gefid var Gt
afmaelisrit i 90.000 eintokum sem dreift var um allt
land og greinar sendar i blod. Framundan er mot-
taka a stofndegi og Gtgafa Fréttabréfs Heyrnar-
hjalpar, sem fjalla mun m.a. um radstefnuna og
onnur mal er tengjast afmaelisari. Heyrnarhjalp
hefur kynnt rittdlkun sem adgengisleid med pvi
ad rittalka messur i Langholtssofnudi, en pad er

i fyrsta skipti 4 Islandi sem pad hefur verid gert.
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Malfridur D. Gunnarsdottir,
framkvamdastjéri Heyrnarhjalpar

Heyrnarhjalp i

75 ar

Brotid var blad med pvi ad rittdlka med adstod
norraenna samstarfsmanna allt talad ord i dags-
ferd um landid, hvort heldur ad setid var i ritu eda
gengid um nattaru landsins. Eins og kunnugt er
pa hafa allir okkar fundir og rddstefnur verid nit-
tulkadar i morg ar. Rittdlkun hefur einnig vend
nytt i skolakerfinu um arabil.

[aprilmanudi stodum vid vaktina i Smaralind eina
helgi og med adstod fagfolks budum vid upp a
heyrnarmaelingar, reeddum vid gesti og gangandi
og dreifdum fraedsluefni. Feerri komust ad en vildu
i heyrmarmaelingu en heyrnarskerding var stadfest
hjd um 20 % peirra sem maeldir voru.

Textun sjénvarpsefnis

[ samvinnu vid onnur félog sem berjast fyrir textun
sjonvarpsefnis hefur raekilega vend vakin athygli
a brynni porf fyrir texta 4 allt islenskt efni i sjon-
varpi. Sidustu tiu ar hefur textun a fyrirfram unnu
efni smatt og smatt aukist hja RUV-sjénvarpi, en
enn sem komid er texta peir hvorki fréttir né adrar
beinar utsendingar. Einn merkasti afangi sem vid
getum fagnad & afmaelisari er einmitt sa, ad RUV-
sjonvarp hefur tekid akvordun um ad byrjana a
naestunni ad texta fynrfram unnid efni frétta og
hafa bodid Heyrnarhjalp til fundar vegna mals-
ins. Peir hafa einnig stofnad starfshép innan RUV
sem heldur utan um pessa vinnu og fylgir henni
ur hladi.

Norraen radstefna

Norraen radstefna var einnig a dagskra afmeelis-
ars, en pangad var radherrum, fulltraum fjolmidla
og kvikmyndaframleidenda, fulltrdum skéla- og
embeettismannakerfis og 0drum samstarfsadilum
bodid. Yfirskrift radstefnunnar var Texti sem ad-
gengisleid* og par reeddu freendpjodir okkar um
reynslu sina og drangur. Radstefnan var ad sjalf-
sogdu rittdlkud og hljédinu skilad i gegnum
magnunarkerfi og tonmoskva.



Vilmundur Gislason, framkvaemdastjori
Styrktarfélags lamadra og fatladra

Pjonustai

60 ar

Styrktarfélag lamadra og fatladra fagnar 60
ara afmaeli sinu i ar. [ tilefni pess var dkvedid
ad gefa ut afmaelisrit sem dreift var med
Fréttatimanum i byrjun juni. Einnig var haldin
utiskemmtun i juni framan vid hasnadi félags-
ins & Haaleitisbraut 13.

Fra upphafi hefur félagid unnid ad fjiolmorgum
framfaramalum i pjonustu og réttindabarattu
fyrir fatlad folk. Ekki er aetlunin ad dvelja vid forna
fraegd en visum & vef félagsins www.slfis til frek-
ari frodleiks.

[ dag eru helstu verkefni félagsins 4 svidi haefing:
ar og endurhaefingar en félagid rekur /Afingastod
ad Haaleitisbraut 13 og sumardvol i Reykjadal og
a Stokkseyri. Starfsfolk /fingastodvarinnar hefur
avallt lagt sig fram vid ad vera i fremstu rod i pjon-
ustu vid notendur sina, tileinkad sér nyjungar og
barist fyrir framforum i pjénustu. A sama hatt hef-
ur félagid haett ad veita pjonustu sem ordin er al-
menn og riki og sveitarfélog hafa tekid vid.

Fjolskyldumidud pjonusta

[ take vid breyttar dherslur og aukna pekkingu
hefur starfsemi /Afingastodvannnar tekid meira
mid af parfum fjolskyldna barna med sérparfir.
Stjorn Styrktarfélags lamadra og fatladra akvad

fyrir nokkru ad endurskipuleggja pjonustu
Afingastodvarinnar med hugmyndafraed: fjol-
skyldumidadrar pjonustu ad leidarljosi. Pjdonustan
byggir 4 dkvardanatoku og ahrifum skjolstaed
ingsins sjalfs. Skjolstaedingur og pjalfari komast

i sameiningu ad samkomulagi um markmid og
leidir i pjalfun. Afingastedin hefur pannig styrkt
stodu sina enn frekar sem midstod pekkingar og

bjénustu vid born og ungmenni med skerta farni.

Sumar- og helgardvol

Sumardvel fyrir fotlud born og ungmenni hefur
verid i Reykjadal frd 1963 og munum vid pvi
fagna 50 dra afmaeli Reykjadals 4 naesta ari. | takt
vid breytta tima hefur pjénustan sem par er veitt
gjorbreyst. A upphafsarunum var dvalartimi
krakkanna mun lengri en i dag og dvoldu nokkrir
sumarlangt. Nu dvelja paui eina til tveer vikur
hvert. Mikil breyting hefur ordid a pjénustuporf-
um og hefur umonnunarpyngd aukist verulega
hin sidari &r. Arid 1990 hofst rekstur helgardvalar
yfir veturinn. Pessi pjonusta hefur maelst mjog vel
fyrir en bodid er upp & 16 - 18 helgardvalir a ari.

Arid 2002 hof félagid samstarf vid foreldra- og
styrktarfélag Oskjuhlidarskéla (nu Klettaskéla) um
rekstur sumardvalar ad Laugalandi i Holtum. Sid-
astlidid vor var han flutt i Barnaskolann a Stokks-
eyri. Sumar- og helgarpjonustu félagsins hefur
verid einstaklega vel tekid og er anaegja med
starfsmenn og starfsemina mikil.

A pessum 60 drum hefur meginstyrkur félagsins
leqid i pvi frabaera starfsfolki sem hefur starfad
fyrir félagid & hverjum tima. Einnig hefur fjoldi
sjalfbodalida komid ad uppbyggingu hja félaginu
med einum eda odrum heetti i gegnum dratugina.
Vid viljum faera ollu pvi goda folki bestu pakkir
fyrir fornfust og gott starf.
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Ljosmyndari: Tryggvi Pér Agnarsson

Holabrekkuskol

padermikid umadverailifipeirraKatrinar Gudrunar Tryggva-
doéttur, PordisarErlingsdotturog JuliusarPalssonaren pessi
prjimunutakapattivetrarleikum Special Olympics semfram
faraiSudur-Kéreuijantar naestkomandi. Oll zefa pau med
skautafélaginu Ospinniog keppailisthlaupia skautum fyrir
islandshond ennugeristpadifyrstasinnadislendingarsenda
lid til patttoku i parakeppniilisthlaupiaskautum.

Algengt er ad ruglad sé saman Special Olympics og Paralymp-
ics en helsti munurinn er sa ad a Paralympics etja kappi saman
fatlad afreks iprottafélk i 6likum flokkum @ medan einstaklingar
med proskahomlun taka patt i Special Olympics.

bad er i morg horn ad lita i tengslum vid patttoku a stormoti
sem pessu og Ipréttasamband fatladra og Special Olympics & [s-
landi hafa i samvinnu vid skautafélagid Ospina, adstandendur
keppenda, pjélfara og vidburdastjéornunarfyrirtaekid FlikkFlakk-
Events unnid o6tullega ad pvi ad afla fjar fyrir keppendur. Hefur
medal annars verid haldid bingo i Holabrekkuskola og tonleika-
veisla a Urillu gérillunni par sem fjéldi listamanna gaf vinnu
sina til styrktar keppendum. Pa ma ekki gleyma nemendum i 7.
bekk Holabrekkuskola sem selja ymislegt godgaeti fyrir jolin til
styrktar sinu folki i tengslum vid alpjodlegt skolaverkefni.

bad verdur spennandi ad sja hvernig fer i PeyongeChange i Sud-
ur Koreu eftir aramot en vid sendum pessum kempum barattu-
kvedjur og latum medfylgjandi myndir tala sinu mali. Meira er
haegt ad lesa um motid & sidunni: www.specialolympics.org

en peir sem vilja styrkja pessi hressu ungmenni geta lagt inn a
styrktarreikning peirra: 0111-26-110313, kt. 531184-1069.

Unnur Maria Sélmundardottir
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Vidtal: Helga Kristin Olsen

Snyrtistofa
a faraldsfaeti

Nu fer ad styttast i hatidirnar og pa eykst eftirspurn eftir hvers kyns pjonustu hja snyrti-
stofunum verulega. Eg tok pulsinn & Hrafnhildi Hjartardéttur vegna nyrrar snyrtistofu
hennar sem er einstok ad pvi leyti ad hin bydur upp a heimapjonustu og er sérsnidin ad

porfum hvers og eins.

Hvernig snyrtistofa er Snyrtistofan Audur?
Snyrtistofan Audur by3ur upp a pjonustu fyrir alla
pa sem eiga erfitt med ad komast ad heiman en
einnig fynr pa sem kjosa frekar ad fa pjonustuna
beint heim. £g legg mikid upp Gr pvi ad vera med
g6da pjonustu sérsnidna ad porfum hvers og eins
en a vidradanlegu verdi.

Hvada menntun hefur pu?

Eg utskrifadist arid 2006 sem snyrtifraeedingur fra
Snyrtiakademiunni og sem fotaadgerdafraedingur
arid 2012. Eg er pvi loggiltur fotaadgerdafraeding
ur og snyrtifraedingur.

Af hverju akvadst pu ad fara pessa leid?

Eg vildi lata gott af mér leida og fannst kjorid ad
gera pad med pessum haetti. Eg var ad vinna 4
snyrtistofunni Lipurta og fann pa fyrir pessari
porf. | framhaldinu dkvad ég ad bregdast vid porf
inni med pvi ad opna mina eigin snyrtistofu sem
kemur til mots vid pa sem ekki komast ad heiman
eda kjosa frekar ad fa pjonustuna heim til sin.

Hverjir eru helstu vidskiptavinir pinir?

Pad er allur gangur a pvi en einna helst eru pad
peir sem eiga i erfidleikum med ad komast ad
heiman. £g hef mikid farid til aldradra i pjénustu
ibudir en ad sjdlfsogdu er ég tilbuin til pess ad
pjonusta alla pa sem vilja fa pjonustuna heim.

Hvernig hefur pér verid tekid?

Folk er mjog anaegt med pjonustuna og talar um
ad pad hafi lengi verid porf fyrir fleiri adila sem

eru tilbdanir ad koma med pjonustuna heim. Nu
fara jolin ad nalgast og ég hlakka bara virkilega til
ad snyrta og gera alla fina fyrir hatidirnar.

Hvers konar pjonustu er folk einna helst ad
leita eftir?

Pad er allur gangur a pvi en zetli fotaadgerdir, litun
og plokkun sé ekki vinsaelast um pessar mundir.

Hvada pjonustu bydur paupp a?

Eg byd upp 4 alla helstu pjénustu almennra
snyrtistofa, Eg er med fotaadgerdir og fotsnyrt
ingu, hareydingu 4 likama og andliti med vaxi,
handsnyrtingu dsamt litun og plokkun og ad sjalf-
s0gdu lokkun a noglum.

Er petta ekki kaerkomin jélagjof?

Gjafabréf i dekur er ad sjalfsogdu mjog snidug
gjof fynir alla pa sem okkur pykir veent um. bad
eru lika svo margir sem setja sjalfa sig og eigin
heilsu ekki i fyrsta saeti og fyrir pa er gjafabréf i
snyrtingu kaerkomin gjof.

Hvernig ber madur sig ad vid ad panta tima?

Eg tek vid pontunum i gegnum sima en félk getur
einnig haft samband vid mig i gegnum fésbokar
sidu snyrtistofunnar.

Snyrtistofan Audur ehf
Fésbokarsida: Snyrtistofan-Audur ehf
Simi: 696 7258
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Hljodbokaspilari

Victor Reader Stratus

Attu erfitt med lestur eda geturdu alls ekki lesid? Er textinn of smar? Viltu hlusta i
stad pess ad lesa? Ef svo er, pa er Victor Reader Stratus lausnin.

Stratus er frabaer hljédbdkaspilari fyrir geisladiska, atladur peim sem vilja njéta pess ad
hlusta & baekur og annad hljodefni. Einfaldur i notkun, byrjar aftur ad lesa @ sama stad og
stoppad var, audvelt ad leita i bokum, timaritum og 68rum hljédbdkum.

Spilarinn  bydur upp & margvislega
leitarmoguleika, svo sem leit i
efnisyfirliti eda einstaka koflum. PuU

getur tekid Stratus med pér hvert sem
er, hann er einstaklega handhaegur
endingargdda

hledslurafhlédu
og baegilegt
handfang. Hann
er med hlif yfir
hluta takkanna
sem gerir hann
ennpa einfaldari
i notkun.

med

Verd kr. 83.500

Nanari upplysingar 8 www.ortaekni.is

Tolvukaplar og tolvutengihlutir i miklu arvali

Vid sérhaefum okkur i hagzeda
képlum og tengihlutum & gdédéu
verai.

Hagaeda netkaplar
i 13 litum og 6llum
lengdum, fyrir
radera, tolvukerfi,
heimatdlvur,
sjonvarpstengingar,
simatengingar ofl.

@RTEKN |
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Adildarfélog OBI

ADHD samtokin
Haaleitisbraut 13, 3. haed « 108 Reykjavik
s:581 1110+ f:581 1111 - adhd@adhd.is - www.adhd.is

As, styrktarfélag
Skipholti 50C « 105 Reykjavik « s: 414 0500
styrktarfelag@styrktarfelag.is - www.styrktarfelag.is

Blindrafélagid — samtok blindra og sjonskertra a islandi
Hamrahlid 17 - 105 Reykjavik « s: 525 0000 - f: 525 0001
blind@blind.is  www.blind.is

Blindravinafélag Islands
Seevidarsundi 54 - 104 Reykjavik - s: 581 2144

CCU - Crohn’s og Colitis samtokin 4 Islandi
Po6stholf 5388 - 125 Reykjavik « Talholf: 881 3288 - ccu@ccu.is
WWW. ccu.is

CP félagid & islandi

Haaleitisbraut 13 « 108 Reykjavik « s: 691 8010 « cp@cp.is
WWW.Cp.is

FAAS - Félag adstandenda Alzheimersjuklinga

Hatuni 10b « 105 Reykjavik « s: 533 1088 « faas@alzheimer.is /
alzheimer@alzheimer.is - www.alzheimer.is

Félag heyrnarlausra
Grensasvegi 50 « 108 Reykjavik
s:561 3560 - f: 551 3567 - deaf@deaf.is - www.deaf.is

Félag lesblindra 4 [slandi

Armula 7b - 108 Reykjavik « s: 534 5348 « fli@fli.is /
snaevar@fli.is - www.fli.is

Félag nyrnasjukra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s:561 9244 - nyra@nyra.is - www.nyra.is

Fjola, félag folks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

Hamrahlid 17, 1. haed - 105 Reykjavik « 5: 553 6611 « f: 525 0001
sjonogheyrn@simnet.is

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra

Postholf 8635 - 128 Reykjavik « fsth@fsfh.is « www.fsfh.is

Gedverndarfélag islands
Hatuni 10 - 105 Reykjavik « s: 552 5508 « gedvernd@internet.is

Gigtarfélag Islands

Armdla 5 - 108 Reykjavik » s: 530 3600 « f: 553 0765
gigt@gigt.is - www.gigt.is

Heyrnarhjalp

Langholtsvegi 111 - 104 Reykjavik « s: 551 5895 « f: 551 5835
heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is - www.heyrnarhjalp.is
HIV-Island, Alnaemissamtékin & Islandi

Hverfisgétu 69 « 101 Reykjavik « s: 552 8586 - aids@aids.is /
hiv-island@hiv-island.is « www.hiv-island.is

Hugarfar
Melabraut 23 - 170 Seltjarnarnesi « s: 661 5522
hugarfar@hugarfar.is - www.hugarfar.is

LAUF - félag flogaveikra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s:551 4570 - lauf@vortex.is - www.lauf.is

Malbjorg - félag um stam

H&tuni 10b « 130 Reykjavik +s:659 5135

malbjorg@stam.is - www.stam.is

Malefli - hagsmunasamtok i pagu barna og ungmenna
med tal- og/eda malproskafravik

Bolholti 6 « 105 Reykjavik - s: malefli@malefli.is
www.malefli.is

ME félag islands
mefelag@gmail.com

MG félag [slands
Leidhémrum 23 « 112 Reykjavik « s: 567 0723
peturha@simnet.is - www.mg-felag.is

MND félag islands
Postholf 94 « 222 Hafnarfjordur « Skrifstofa Hatuni 10b
105 Reykjavik « s: 565 5727 - mnd@mnd.is - www.mnd.is

MS - félag islands
Sléttuvegi 5 « 103 Reykjavik « s: 568 8620 « f: 568 8621
msfelag@msfelag.is - www.msfelag.is

Parkinsonsamtokin a islandi
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s: 552 4440 - parkinson@parkinson.is / posturpsi@gmail.com
www.parkinson.is / www.psi.is

Samtok sykursjikra

bjénustusetri liknarfélaga, Hatdni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
5:562 5605 « f: 562-5717 « diabetes@diabetes.is
www.diabetes.is

SEM - samt6k endurhaefdra maenuskaddadra
Sléttuvegi 3 « 103 Reykjavik  s: 588 7470 « sem@sem.is
www.sem.is

SiBS

Sidumula 6 - 108 Reykjavik - s: 560 4800 - f: 562 9150
sibs@sibs.is « www.sibs.is

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

H&tuni 12+ 105 Reykjavik « s: 5 500 360 « f: 5 500 301
mottaka@sjalfsbjorg.is - www.sjalfsbjorg.is

SPOEX - Samtok psoriasis og exemsjuklinga

Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: 588 9666 - f: 588 9622
spoex@psoriasis.is « www.psoriasis.is

Stomasamtok islands

Skogarhlid 8 - 105 Reykjavik « s: 847 0694 - stoma@stoma.is
www.stoma.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 535 0900 - f: 535 0901
slf@slf.is « www.slf.is

Tourette - samtékin a [slandi

bjénustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
5:840 2210 - tourette@tourette.is - www.tourette.is
Umsjonarfélag einhverfra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 562 1590
einhverfa@einhverfa.is - www.einhverfa.is

(skrifst. opin midvikudaga kl. 9-15 og fostudaga kl. 9-12)

Vonin
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HELST EKKI
y VANTA!
o Islensk getspa er 8flugur bakhjarl
‘ iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar
og éryrkja & islandi.

Allir vinna pegar pu tekur patt.
Leyfdu pér sma Lotts,

“\ slansk gatsps e | aigu lrotta- 0 Olmpiusambands [slands,
Gryrkisbardalags islands og Ungmennalélags sands
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Efnisyfirlit

Avarp Gudmundar Magnussonar,
formanns Oryrkjabandalags [slands 3

...pingmadur og svarid er?
Frambod til Alpingis 2013 svara hvernig pau atla ad

baeta kjor oryrkja & komandi kjortimabili. B
Hvatningarverdlaun OBf 2012 8
NPA midstodin

Freyja Haraldsdottir, framkvaemdastjori NPA midstod-

varinnar, segir fra starfsemi samvinnufélagsins. 11

Nu fyrst er haegt ad afgreida umsoknir
Vidtal vid Bjork Vilhelmsdottur og Kristinu Vlélsdotlur
um stodu mala NPA i Reykjavik. 12

Eg vil ad hann fai ad stjérna lifi sinu sjalfur

Vidtal vid Aldisi Sigurdardottur sem faer
NPA fyrir son sinn. 14

Mjog skemmtilegt og fjolbreytt starf

Vidtal vid Audi Finnbogaddttur um reynslu hennar
af pvi ad starfa sem NPA adstodarmadur. 16

Frelsi og kraftur

Vidtal vid Kolbrinu Dogg Kristjansdottur sem segir
fra reynslu sinni af NPA. 18

pekkingarmidstod Sjalfsbjargar

Rannveig Bjarnadattir, forstodumadur bekkingarmid-
stodvar Sjélfsbjargar, segir fra stofnun og pjénustu
midstodvarinnar. 19

Nytt greidslupatttokukerfi i lyfjakostnadi
Lilja Porgeirsdottir og Sigridur Hanna Ingolfsdottir

fjalla um breytingar 4 greidslupatttokukerfi i lyfja-
kostnadi sem taka gildi 4. mai.

Sitja allir vid sama bord?
Fundur OBl med fulltrium framboda til Alpingis 2013
um framtid mannréttindasattmala Sb. 23

Agildarfélog OBl 27

Timarit OBi April 2013

Utgefandi: Oryrkjabandalag Islands, Hatani 10,

105 Reykjavik, s: 530 6700, www.obi.is
Abyrgdarmadur: Gudmundur Magnuisson
Ritstjori: Margrét Rosa Jochumsdottir

Ritnefnd: Helga Kristin Olsen, Sigrin Gunnarsdattir,
Sigurjon Einarsson, Séley Bjork Axelsdottir og
Unnur Maria S6lmundardottir
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Ljésmyndir: Ymsir

Umbrot og hénnun: Audur Bjornsdottir
Forsidumynd: Hvita husid - Auglysingastofa
Profarkalestur: borny Bjork Jakobsdattir
Prentun: [safoldarprentsmidja
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Avarp |

formanns OBI

O, vesaell madur, ad pvi gd,
eftirmun koma timinn sd,
sama hvad nidur sddir hér
sjalfur dn efa upp pu sker.

Svo segir i Passiusalmum Hallgrims Péturssonar,
XIV. salmi, 15. erindi. Petta getur svo sannarlega
att vid nu pegar stjérnartaumunum er sleppt.
Pegar frafarandi rikisstjorn tok vid eftir efnahags-
hrunid vidfraega, bordu pau sér 4 brjost og koll-
udu sig Velferdarstjornina ad norreenni fyrirmynd
sem myndi halda hlifiskildi yfir laglaunafélki og
lifeyrispegum. Fyrsta verk peirra eftir kosning-
arnar 2009, pann 1. juli, var ad setja log sem eru

i sogulegu samhengi mesta skerding sem gerd
hefur verid a kjorum oryrkja a lydveldistima, i einu
vetfangi. Par skertust kjor margra um flein pus-
und med priggja daga fyrirvara, af pvi ad pad var
svo audvelt!

Kosid verdur til Alpingis 27. april og hafa fram-
bod aldrei verid fleiri. Oryrkjabandalagid (OBI)
hof strax i byrjun drs 2013 ad huga ad pvi hvernig
bandalagid geeti komid sinum aherslum sem best
til skila og var akvedid ad halda tvo almenna fundi
med frambodunum. Annan med dherslu & mann-
réttindasattmala Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads folks, par sem frambodin skildu svara
akvednum spurningum um hvernig pau saeju
sattmalann koma best ad gagni. Hvort fullgilda
atti hann eda logfesta og lagfaera lagaumhverfid
ad honum. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad allir
peir sem maettu fyrir sin frambod (ellefu talsins)
lystu pvi yfir ad sattmalinn zetti ad koma til fram-
kvaemda sem fyrst og voru flestir 4 pvi ad logfesta
hann strax, nokkrir vildu po fullgilda fyrst og log-
festa sidar. Pad er mikilvaegt fyrir OBI ad hafa pad
svart a hvitu fra ollum sem verda a naesta pingi
hvad peirra flokkar eda frambod standa fyrir vard-
andi sattmalann. Haegt er ad lesa nanar um fund-
inn og synishorn af svorum frambodanna a bls.
23-25. Hinn fundurinn var med aherslu a kjara-
mal oryrkja og var haldinn laugardaginn 13. april

eftir ad pingi lauk. Ollum frambodum sem bjéda
fram a landsvisu var sent bodsbréf 4 fundinn og
pvi fylgdu fimm spurningar vardandi kjaramal or-
yrkja. $ja ma svor frambodanna vid fyrstu spurn-
ingunni a bls. 4-7.

Sidustu fiogur ar hefur visitala neysluverds
haekkad um 20,5%, launavisitala um 23,5% og
medaltekjur oryrkja fra Tryggingastofnun rikis-

ins {TR) fyrir skatta um 4,7%. Rétt er ad athuga

ad allar tekjur oryrkja hafa dregist saman, pad er
launatekjur og greidslur dr lifeyrissjodum. A sama
tima hafa lan, og par med leiga, hackkad upp dar
ollu valdi og svo virdist sem fjarmagnseigendur,
lifeyrissjodir og bankar séu betur vardir en adrir,
pad er peir,eru baedi med belti og axlabond”. Ekki
hefur matt hréfla vid verdtryggingu, en hian hefur
komid verst nidur a laglaunafclki, pvi lan eru
komin i haestu haedir. Ef einhver aur hefur komist i
banka, er haegt ad tala um tvofalda skattlagningu,
pvi pad eru ekki adeins vextir sem eru skattlagdir,
heldur einnig verdbaetur. Par sem oll innkoma er
logd til grundvallar Gtreikningi bota hja TR og lif-
eyrissjodum, par med taldir vextir og verdbaetur,
skerdast baetur chjakvaemilega.

Pad er skylaus krafa Oryrkjabandalags islands ad
skerdingar paer er gerdar voru 4 Alpingi [slend-
inga 1. jali 2009 verdi dregnar til baka afturvirke,
eins og gert var vid laun adstu embaettismanna
rikisins.

Ekkert um okkur an okkar!

Gudmundur Magnusson,
formadur Oryrkjabandalags [slands
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Ljésmynd: Bjorn Erlingsson

og svarid er?

Atla frambodin ad rétta hlut oryrkja?

begar pessi grein er skrifud er undirbdningur i fullum gangi fyrir opinn fund Oryrkja-
bandalags islands (0Bf) 13. april um kjor oryrkja med peim frambodum til Alpingiskosninga,
sem bjoda fram a landsgrundvelli. Fulltriar frambodanna voru bednir um ad svara spurn-
ingum um hvernig peir @tla ad bata kjor oryrkja a komandi kjortimabili.

Bodsbréf voru send ollum frambodum sem hafa
bodid fram 4 landsvisu 0og kemnir eru med lista-
bokstaf. Med bodsbréfinu fylgdu fimm spumingar
vardandi kjaramdl 6ryrkja sem Kjarahopur OBl ték
saman. Frambodin voru bedin um ad svara spum-
ingunum skriflega og senda til OB fyrir 3. april og
sendu ellefu frambod inn svor.

Haegt er ad sja bréfid i heild med spurningunum
a vef OBl www.obi.is/utgafa/frettir/nr/1334

Hér eru birt svor frambodanna vid fyrstu spurn-
ingunni. Svorum er radad i stafrofsrod eftir fram-
bodum. Haegt er ad sja oll svorin 4 vef OBI.

Stydur pitt frambod ad kjara- og réttinda-
skerdingar lifeyrispega, sem innleiddar voru
4rid 2009 verdi afturkalladar og leidréttar
afturvirkt? Ef ja, hvernig og hvenzaer?

Alpydufylkingin

Ja vid stydjum pad og teljum ad leidréttingin geti
att sér stad strax med dkvordun Alpingis i formi
sérstakra laga.

Bjort framtid

Bjort framtid vill baeta kjor lifeyrispega eftir dllum
peim leidum sem tiltaekar eru. Frambodid getur
hins vegar ekki tekid afstodu til spurningar sem
pessarar, til utfaerslu og dagsetninga, dn pess ad
vita hver kostnadur er og hvernig henum yrdi
maett. Annad vaeri 6abyrgt. Frambodid er pé allt
af vilja gert. Einnig er hugsanlegt ad kjarabétum
megina eftir 6drum leidum en ad afturkalla peer
breytingar sem gerdar voru arid 2009, t.d. med pvi
ad klara endurskodun a almannatryggingakerfinu
og koma kjarab6tum pannig til leidar i gegnum
breytingar & kerfinu ollu, sem vaeru pa til pess
fallnar ad baeta kjor peirra efnaminnstu og gaetu
jafnframt haft pad ad augnamidi ad auka virkni
oryrkja 4 vinnumarkadi og par med taekifaerum til
tekjuoflunar.

Dégun

Ja, Dogun gerir pad. Margrét Tryggvadottir, ping-
madur og oddviti Doegunar | Sudvestur-kjordemi
hefur pegar flutt pingmal sem leidréttir skerding-
arnar: www.althingi.is/altext/141/s/0573.html. P4
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Ljésmynd: Margrét Résa Jochumsdaéttir

er naudsynlegt ad skilgreina lagmarksframfaerslu-
kostnad og tryggja ad allir geti lifad med reisn.
Ganga parf i pad verkefni strax.

Framséknarflokkurinn

{ malefnum aldradra og 6ryrkja er eftirfarandi
brynasta vidfangsefnid:

- Kjaraskerding aldradra og oryrkja sem tok gildi
1. juli 2009, verdi afturkollud.

- Lifeyrir aldradra og oryrkja verdi haekkadur
vegna kjaraskerdinga peirra (og kjaraglionunar)
4 krepputimum.

- Skerding tryggingabdta vegna greidsina ur lif-
eyrissjodi verdi afnumin i &fdngum.

Humanistaflokkurinn

J&, Himanistaflokkurinn mun gera pad ad einu

af sinum fyrstu verkum ef hann verdur kjérinn

& ping ad beita sér fyrir lagasetningu um pessar
leidréttingar i samraemi vid leidréttingar sem adrir
hépar hafa fengid afturvirkt eins og alpingismenn
og haestaréttarddmarar. Vid hofum lyst pvi yfir ad
pad sé pjodarskomm ad oryrkjar og ellilifeyris-
pegar séu skildir eftir med pessum haetti pegar
adrir hafa fengid sinn hlut beettan.

Haegri greenir

XG - Haegri greenir, flokkur félksins aetlar, fai hann
til pess naegilegt fylgi og ahrif og pa svo fljott sem
mogulegt er, ad 16gleida lagmarkslaun, p.m.t.
fyrir aldrada og 6ryrkja, sem verdi 240.000 & man-
udi til pess ad byrja med. Hann aetlar samtimis

a0 haekka skattleysismork i kr. 200.000 & manudi.
Hann etlar einnig samtimis ad afnema allar tekju-
tengingar og skerdingar og auka t.d. med pvi
moguleika folks til pess ad med dugnadi og sjalfs-

1.mai ganga 2012
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bjargarvidleitni peirra, sem pad geta, ad verda sér
Ut um aukatekjur. pa aetlar hann ad laekka trygg-
ingagjald strax nidur i 3%, til pess ad skapa svig-
rdm fyrir atvinnurekendur ad rdda folk i vinnu t.d.
i [étt hlutastorf. Flokkurinn aetlar ad laekka tekju-
skatt a fjorum arum nidur i 20%. Hann atlar ad
laekka vsk. nidur i 20% og afnema alla tolla og
vorugjold & skom, fatnadi og stodtaekjum. Kjara-
skerdingarnar fra januar 2009 til gildistima nyju
laganna verda pa endurgreiddar um leid og nyju
16gin taka gildi. betta verdur allt haegt ef ad 6nnur
afar bryn stefnumal flokksins um efnahagsmal na
fram ad ganga, sja www.xg.is.

Lydraedisvaktin

J4, vid viljum taka & pessu mali en gefum ekki lof-
ord um inntak eda tima & pessari stundu. bessa af-
stodu skyrum vid med eftirfarandi haetti med skir-
skotun til stefnuskrar Lydraedisvaktarinnar. bar
segir m.a.

,Vid viljum: Kortleggja raunverulega stodu pj6d-
arbusins. Enginn veit hvert hann & ad fara nema
hann viti hvar hann er. Stada pjédarbusins virdist
4 reiki og pvi viljum vid fa 6hada uttekt erlendra
sérfreedinga a raunverulegri stédu bankanna,
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eignum peirra og skuldum og einnig a stodu rikis-
sjo0s, sveitarfélaga, heimila og fyrirtaekja. Pegar
stadan liggur fyrir, verdur haegt ad akveda fram-
haldi®, m.a. hvernig haegt sé ad rétta hlut skuld-
ugra heimila frekar en ordid er”

Hér er sleginn varnagli. Vid viljum fordast ad gefa
innihaldslaus loford en lata gera uttekt a st6du
pjédarbusins svo ad haegt verdi ad meta mogu-
leika til kjarabota fyrir hépa og pa eru oryrkjar i al-
gjorum forgangi.

Piratar

Vid Piratar viljum velja mannréttindamidadar
leidir og nalgast petta mal ut fra réttindum félks.
Hafi verid brotid gegn mannréttindum 6ryrkja
viljum vid leita allra leida til ad baeta fyrir pau brot.
Edlilegast veeri ad leita til domstdla til ad fa skorid
ur um rétt til afturvirkrar leidréttingar. Vid Piratar
hofum hins vegar skilning & pvi hve erfitt getur
reynst ad leita til domstdla med mal af pessum
toga, par sem domstolar hafa gjarnan talid sig
fara inn & svid l6ggjafarvaldsins vid urlausn mala
sem krefjast mikilla fjarutlata. Vid erum ekki sam-
maéla pessari ndlgun domstéla enda 61l mannrétt-
indi jafnréttha og jafnmikils virdi. Ef ekki dugir
fyrir 6ryrkja ad leita réttar sins fyrir domstolum,
parf ad leita annarra leida til ad baeta megi fyrir
pau brot sem 6ryrkjar urdu fyrir i efnahagskrepp-
unni. Vid Piratar viljum abyrg stjornmal og lofum
ekki upp i ermina a okkur en vid viljum eiga sam-
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tal vid talsmenn oryrkja til ad fara yfir malin og
finna lausnir.

[ stuttu mali - Ja Piratar vilja ad skerdingar fra
januar 2009 verdi afturkalladar og vid viljum leita
leida, i samradi vid talsmenn oOryrkja, til ad baeta
fyrir pau brot sem 6ryrkjar hafa ordid fyrir i kjolfar
efnahagskreppunnar.

Samfylkingin

[ febraar sl. kynnti velferdarradherra heildarend-
urskodun almannatryggingalaga, sem bodar rot-
teekar breytingar & niverandi kerfi og gerir laga-
umhverfid einfaldara, skyrara og gegnsaerra. Hluti
bodadra breytinga eru ni pegar komnar til fram-
kvaemda, til deemis afndam makatenginga.

baer breytingar sem felast i nyju frumvarpi eru
fijolmargar. Paer sniia medal annars ad réttindum
ellilifeyrispega og felast i sameiningu bétaflokka,
gjorbreyttum og einfoldudum reiknireglum, par
sem dregid er Ur tekjutengingum, samhlida pvi
ad fritekjumork verda afnumin. Almennt munu
greidslur almannatrygginga til ellilifeyrispega
haekka i kjolfar breytinganna. bratt fyrir ad breyt-
ingarnar snui i flestum atridum eingéngu ad elli-
lifeyrispegum pa munu peer draga verulega ur
ahrifum tekna a framfzersluuppbot sem nu er
greidd peim elli- og 6rorkulifeyrispegum sem eru
hvad tekjulaegstir. [ gildandi kerfi laekkar uppbétin
um krénu @ moéti kronu hafi lifeyrispegi einhverjar
tekjur. Med breytingunni er stefnt ad pvi ad ein-
ungis 45% tekna hafi ahrif & utreikning fram-
feersluuppbatar.

Mikilvaegt er ad tryggja ororkulifeyrispegum sam-
baerilegar kjarabaetur og stefnt er ad gagnvart elli-

tt samielas
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lifeyrisbegum. Samfylkingin veentir pess ad senn
ndist samkomulag um innleidingu breytinga a
kerfi ororkulifeyris i godri satt vid hagsmunasam-
tok 6ryrkja sem mun tryggja ad paer skerdingar
sem hafa att sér stad i kjolfar efnhagsprenginga
geti gengid til baka & grundvelli nys og endur-
baetts kerfis.

Sjdlfstaedisflokkurinn

Landsfundur Sjalfstaedisflokksins alyktadi i febraar
sl. ad su kjaraskerding, sem eldri borgarar og 6r-
yrkjar urdu fyrir 1. jali 2009, yrdi tafarlaust aftur-
kollud. betta er ad mati Sjélfstaedisflokksins for-
gangsmal. Flokkurinn vill einnig leggja dherslu &
a0 litid verdi i auknum maeli & getu 6ryrkja en ekki
vangetu og ad endurhaefing verdi stérbaett og 6r-
yrkjar verdi eins virkir 8 vinnumarkadi og kostur er.

Vinstri graenir

Rétt er ad hafa i huga ad kjara- og réttindaskerd-
ingin sem pjédin hefur 6ll ordid fyrir var ekki inn-
leidd 4rid 2009 heldur er hun afleiding rangrar
efnahagsstefnu til margra ara sem endadi med
efnahagshruni.

Vinstrihreyfingin graent frambod hefur i rikisstjorn
i kjolfar hrunsins gripid til margvislegra adgerda til
pess ad verja kjor tekjulagra, aldradra og oryrkja.
Medal annars med pvi ad faera skattbyrdi yfir & pa
sem hafa haerri tekjur. Morg riki hafa brugdist vid
erfidri efnahagsstodu med umfangsmiklum laekk-
unum a Utgjoldum til velferdarmala og hreinlega
laekkad baetur fra pvi sem veri®d hafdi. Su leid var
hinsvegar ekki farin hér a landi heldur var béta-
kerfid fryst eins og pad var arid 2009.

Arid 2012 voru baetur almanna- og atvinnuleysis-
trygginga haekkadar um 8,1% umfram verdlag i

1.mai ganga 2012

samraemi vid fyrirheit um ad botakerfid yrdi fyrst
til ad njota pess pegar svigrum yrdi til ad auka ut-
gjold rikissjods. [ fjarlégum 2013 er enn aukid vid
i velferdarmalum og eru framlog til velferdarmala
nu hlutfallslega heerri en pau voru i hdmarki,géd-
arisins”. Kjor einstakra hopa hafa hinsvegar ekki
verid leidrétt afturvirkt og stendur ekki til.

Vid heitum & Oryrkjabandalagi® ad standa vord
um nytt skattkerfi og tryggja innleidingu nys, rétt-
latara og einfaldara almannatryggingakerfis i
komandi kosningum.

Spurningarnar fimm til frambodanna

1 Stydur pitt frambod ad kjara- og réttinda-
skerdingar lifeyrispega, sem innleiddar voru
arid 2009 verdi afturkalladar og leidréttar
afturvirkt? Ef ja, hvernig og hvenzer?

N

Stydur pitt frambod ad baetur almannatrygg-
inga verdi einstaklingsmidadar, 6hadar sam-
budarformi? Ef ja, hvernig og hvenaer?

w

Stydur pitt frambod ad lifeyrispegar njoti
avinnings af pvi ad hafa greitt i lifeyrissj6d
pannig ad lifeyrissjodsgreidslur skerdi ekki
grunnlifeyri almannatrygginga?

4 Mun pitt frambod beita sér fyrir pvi ad kostn-
aour sem hlyst af sjukdémum eda fétlun
verdi leekkadur til muna og 6hadur tekjum?
Ef j&, hvernig?

5 Hvernig hyggst frambod pitt standa vid fram-
kveemdadaetlun i méalefnum fatlads folks
til arsins 2014, sem sampykkt var & Alpingi
11.jdni 2012?
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Losmynd: Gunnar Kristinn Hilmarsson

@
Hvatningarverdlaun
- 4 o y _®ee °
OBl veitt i sjotta sinn
A alpjodlegum degi fatladra pann 3. desember hefur Oryrkjabandalag islands veitt
Hvatningarverdlaun arlega fra 2007. Verdlaunin eru veitt adilum sem synt hafa frum-

kvaedi i ad bata stodu fatlads folks i samfélaginu & einn eda annan hatt og pykja gddar
fyrirmyndir. Pau eru hugsud sem hvatning fyrir fatlad folk, oryrkja og pa sem vinna ad

TIMARIT OBI

malaflokknum til pess ad gera enn betur i pvi ad innleida samfélag fyrir alla.

Verdlaunahafar 2012 i flokki einstaklinga
Inga Bjork Bjarnadéttir, fyrir ad vera odrum fyrir
mynd og berjast fyrir baettu adgengi og pjénustu
fyrir fatlad folk i Borgarbyggd.

Hér er stutt brot ar vidtali sem tekid var vid Ingu
Bjork fyrir Vefrit OBI.
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Jén Gnarr borgarstjon athendir ingu Bjork
Hvatningarverdiaunin
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JEg maeti i sjalfu sér ekki forddémum i samfélag
inu en pad er pessi endalausa myta um ad pad
sé eitthvad ad manni. Pad eru audvitad orugg
lega margir sem eru alltaf ad bida eftir einhverri
leekningu en ég get ekki séd ad petta sé eitthvad
verra en hvad annad. Pad hafa audvitad allir sinn
pakka ad burdast med, sumir eru skilnadarborn,
sumir eiga vid fikniefnavandamal ad strida og ég
er i hjolastol. Pad er eins og pad purfi ad laga allt.
Meira ad segja pad sem er kannski ekki neitt ad.
Eg er bara virk i samfélaginu, geri pad sem mér
finnst gaman og 4 fullt af vinum og géda fjol
skyldu svo ég get ekki sagt ad pad ad vera i hjola
stol sé beint ad trufla mig heldur ad pad sé ekki
adgengi | samfélaginu svo ég hafi moguleika 4 ad
taka fullan patt i pvi’

JEg var tilnefnd af sveitarstjéranum og ég hélt
ad ég veeri bara ad gera honum lifid leitt med
pessu endalausa nagi. Pannig ad pad er bara flott



hvernig pau & skrifstofu sveitarstjoérans voru ad
taka i petta an pess ad ég hafi 4ttad mig a pvi.
pad voru natturulega alltaf einhverjir sem gafu til
kynna ad petta veeri bara frekja en petta er svona
stadfesting a ad folk kunni virkilega ad meta pad
sem ég var ad gera. Eg bjost alls ekki vid pessu.”

Sl6din & vidtalid i heild er: www.obi.is/frettabref/
frett/nr/1291

i flokki fyrirteekja/stofnana

Gerpla fimleikafélag, fyrir ad hafa, eitt iprottafé-
laga, bodid upp & fimleikapjalfun fyrir folk med
proskahamlanir allt fra arinu 1997.

Ljosmynd: Gunnar Kristinn Hilmarsson

Jon Gnarr borgarstjéri afhendir Gerplu fimleikafélagi
Hvatningarverdlaunin

Hér er stutt brot ur vidtali sem tekid var vid Audi
Ingu borsteinsdottur, framkvaemdastjéra Gerplu
fyrir Vefrit OBI.

,Fyrstu arin sem pau voru ad afa pa voru rosalega
miklar breytingar fyrir starfsmenn og idkendur
félagsins. Parna komu inn born med mismunandi
fatlanir og petta bara breytti hugsunarhzettinum
hja fullt af folki, sem er alveg frabaert. Pau komu
med svo mikla gledi og dnaegju inn i félagid. o
svo ad petta hafi verid hugsad i upphafi algjorlega
ut fra peirra forsendum pé gaf petta svo mikid

til baka fyrir alla adra lika. Pad voru 5-6 idkendur
fyrsta arid og svo rokkadi pad i kringum pennan
fjolda fyrstu érin. En svo fér 4séknin ad aukast svo
vid urdum ad skipta hépnum upp i grunnhép og
framhaldshép. [ dag eru um 30 manns ad afa og
pad er kominn bidlisti i grunnhépinn. Mér finnst
vodalega gaman ad vid holdum sému krokkunum
i félaginu ar eftir ar. Einn idkandinn er ordinn ad-
stodarpjalfari med yngri krakkana og hun er alveg
yfirburdar starfsmadur.”

,AD fa pessi verdlaun er fyrst og fremst mikil vid-
urkenning & dkvednu frumkvodlastarfi sem vid
hofum verid i. Petta eykur synileika okkar gifur-
lega mikid og pad eru allir afskaplega anaegdir og
stoltir hér i husi. Vid erum akaflega dnaegd med
ad pad hafi einhverjir adrir tekid eftir pvi sem vid
hofum vitad lengi ad er mjog vel gert.”

SI6din a vidtalid i heild er: www.obi.is/frettabref/
frett/nr/1295

i flokki umfjéllunar/kynningar

Lara Kristin Brynjolfsdottir, fyrir barattu og hug-
rekki vid ad vekja umraedu um einhverfu og auka
skilning almennings og heilbrigdisyfirvalda &
stodu fullordinna & einhverfurdfi.

Hér er stutt brot ur vidtali sem tekid var vid Laru
Kristinu fyrir Vefrit OBI.

,Pegar ég hlaut sjalf verdlaunin upplifdi ég ad peir
einhverfu hefdu fengid dkvedna aheyrn. Eg upp-
lifdi ad samfélagid hefdi virkilega heyrt til okkar
og synt malefnum okkar skilning. Enda hefur ad-
koma vardandi pekkingu & einhverfu batnad
verulega & sidastlidnu ari. Eg verd pé ad vera
raunsee vardandi adkomu og pekkingarleysi
gard einhverfra 4 [slandi. Adstod vid pa einhverfu
sem bua heima vid er mjog slok, og pa meina ég
engin. Félagsleg einangrun fullordinna a einhverf-
urofi er gridarleg. Ekkert teymi tekur vid peim

sem bera pessa fotlun. Pad er eins og algert svart-
hol sé i kerfinu vardandi fullordna & einhverfurofi.
Eins og fagfélk hafi bara gert rad fyrir pvi ad ein-
hverfa myndi rjatlast af folki. En einhverfa er zevi-
16ng fotlun med gridarlegar hdmlur fyrir pann
einhverfa, félagslega og likamlega. Fyrir pa sem
eru likamlega veikir er haegt ad leita eftir adstod
og medferdum. Fyrir gedsjuka eru allskyns teymi
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Jén Gnarr borgarstjéri afhendir Ldru Kristinu Brynjolfsdottur
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og fagleg pjonusta. En pegar vid sem erum ein- i flokki fyrirteekja/stofnana
hverf leitum eftir adstod vegna fotlunar okkar pa
er enginn stadur sem vid getum leitad til."

,AD sjalfsogdu kom mér verulega a évart ad vera
tilnefnd. Bara pad ad vera tilnefnd var heidur, ad
fa sjalf verdlaunin var eitthvad sem ég bjost aldrei
vid. Enda var mikid af félki tilnefnt sem atti pau
svo sannarlega skilid.
S163in & vistalid i heild er: www.obi.is/frettabref/ beir sem voru tilnefndir til Hvatningarverdlauna OBl 2012
frett/nr/1293 - Gerpla fimleikafélag, fyrir ad hafa, eitt iprétta-
félaga, bodid upp a fimleikapjalfun fyrir folk med

Tilnefndir til Hvatningarverdlauna proskahamlanir allt fra arinu 1997.

0Bi 2012

Fyrir arid 2012 barust 150 tilnefningar um taep- « Specialisterne, fyrir ad gefa peim sem eru 4 ein-
lega 50 adila. Eftirtaldir hlutu tilnefningu: hverfurofi teekifeeri til ad nyta pd sérstoku haefi-
; o . leika sem peir bua yfir og virkja pa til starfs og

I flokki einstaklinga samfélagspatttoku.

» UngHugar, fyrir ad starfa med ungu félki med
gedraskanir vid ad styrkja sjalfstraust pess, draga
ur félagslegri einangrun og eyda fordémum.

i flokki umfjéllunar/kynningar
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Inga Bjérk Bjarnadéttir og Jon Margeir Sverrisson

Jon Gnarr borgarstjéri afhendir peim sem voru tilnefndir til
Hvatningarverdlaunanna vidurkenningu

Inga Bjork Bjarnadattir, fyrir ad vera 68rum fyrir-
mynd og berjast fyrir baettu adgengi og pjon-

ustu fyrir fatlad félk i Borgarbygg®d. - Lara Kristin Brynjélfsdottir, fyrir barattu og hug-
rekki vid ad vekja umraedu um einhverfu og
+ Jon Hardarson, fyrir ad vekja pa tilfinningu hja auka skilning almennings og heilbrigdisyfirvalda

fotludum bérnum ad peim sé ekkert Smogulegt 4 stodu fullordinna & einhverfurdfi.
og auka peim sjalfstraust og lifsfyllingu.
+ NPA-midstodin, fyrir ljiosmyndabokina Frjals, sem
- Jon Margeir Sverrisson, fyrir glaesileg iprottaafrek  gefur goda innsyn i lif fatlads folks.

sin og fyrir ad vera fyrirmynd i ad setja markid

hatt. « Skytturnar prjar, fyrir ad vekja athygli & 6parfa
préskuldum sem hindra adgengi fyrir alla i mid-
borg Reykjavikur.
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Freyja Haraldsdéttir, framkveemdastyra
freyja@npa.is, www.npa.is

NPA miostodin

Samvinnufélag i eigu og
undir stjorn fatlads folks

NPA midstodin er samvinnufélag og er i eigu fatlads folks og foreldra fatladra barna. Um er
a0 raeda folk med dlikar skerdingar sem a pad sameiginlegt ad vilja sja breytingar a peirri
hefdbundnu pjénustu sem i bodi er fyrir fatlad folk a islandi. Samvinnufélagid er fyrsta
sinnar tegundar 4 islandi og hefur pann tilgang ad stydja eigendur sina vid ad fa NPA
samninga i gegnum sveitarfélog og annast umsyslu peirra.

f umséknarferli um NPA samning veitum vid leid-
sogn og studning vid framkvaemd sjalfsmats &
pjonustuporf dsamt pvi ad fylgja folki & pa fundi
sem pad kys hja sveitarfélogum. Pegar NPA samn-
ingur er i hofn tekur umsysluhlutverkid formlega
vid en i pvi felst m.a. ad sja um ad borga adstod-
arfolki laun, greida launatengd gjold, halda eig-
endum upplystum um notkun peirra & NPA samn-
ingnum og sveitarfélogum um st6du peirra NPA
samninga sem midstodin sér um. Gengid hefur
verio fra sérkjarasamningi vio stéttarfélog innan
Starfsgreinasambands Islands. Med pvi hefur verid
skapadur rammi um launakjor adstodarfolks.

Politisk baratta og erlent samstarf

NPA midst6din hefur einnig pad hlutverk ad beina
sjonum stjérnvalda ad pvi ad med logfestingu
notendastyrdrar personulegrar adstodar sé fotl-
udu folki skopud bestu skilyrdin til ad lifa sjalf-
steedu lifi. Jafnframt leggjum vid punga dherslu a
ad haft sé samrad viod fatlad folk med NPA. Grund-
vallaratridi er ad sérpekking okkar sé virt vid
dkvardanatoku & 6llum stigum stjérnsyslunnar.
Vandasamt hefur verid ad fa dheyrn en drangur
hefur nddst og er NPA midst6din nu vidurkenndur
umsagnaradili i malum er snerta fatlad félk hja
Alpingi og i sumum sveitarfélogum. bar ad auki
hofum vid setid sem dheyrnarfulltradar i verkefna-
stjorn um notendastyrda personulega adstod &
vegum velferdarraduneytisins og lagt okkur fram
um ad hafa métandi ahrif & innleidingu NPA & Is-
landi. | NPA midstddinni hafum vid notid peirrar
gaefu ad vera i miklum samskiptum vid erlenda
frumkvodla a svidi NPA. Vi teljum dparft ad

finna upp hjélid og horfum mikid til samvinnu-
félaga & Nordurléndum. Vid erum einnig med-
limir i Evrépusamtokum um sjalfsteett lif (ENIL) og
hofum sott vinnufundi, radstefnur og stoltgéngur
fatlads folks. Pessi samvinna hefur verid okkur afar
dyrmaet og nytist okkur daglega.

Oflug fraedsla og jafningjaradgjof

Oflug radgjof og fraedsla er hja NPA midstoédinni.
Opnir freedslufundir hafa verid haldnir um allt
land, baedi & vegum midstodvarinnar og i sam-
starfi vid velferdarrdduneytid, asamt fraedslu til
minni hopa adstodarfélks. Ein sérstada NPA mid-
stodvarinnar er ad halda uti jafningjaradgjof fyrir
fatlad folk og adstandendur pess, par sem fatlad
félk veitir radgjof til annars fatlads folks. Rad-
gjofin fer ymist fram milli tveggja einstaklinga eda
i hopum. Med jafningjaradgjofinni vinnum vid ad
pvi ad styrkja sjalfsmynd okkar sem fyrsta flokks
pjodfélagspegna og 6dlast hugrekki til ad gera
krofur i eigin lifi.

Mikilveegt er ad komast i umhverfi par sem haegt
er ad spjalla vid félk sem upplifir sambeerilega
hluti. Pad hjalpar okkur ad skilja ad vandinn sem
vid tokumst & vid er ekki bundinn skerdingu
okkar, hann er ekki okkur ad kenna og stadfestir
ad tilfinningaleg upplifun okkar a rétt a sér. Jafn-
ingjaradgjofin er i raun besta leidin til ad fjarleegja
hindranir markvisst i umhverfinu, berjast fyrir rétt-
indum okkar og sitja vid stjornvélinn i eigin lifi.
Um pad snyst i raun starfsemi NPA midstodvar-
innar.
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Vidtal: Elisabet Eggertsdottir

Nu fyrst er haegt a0

afgreioda

umsoknir

i bradabirgdaakvaedi IV i Iogum um malefni fatlads folks nr. 59/1992 er kvedid & um inn-
leidingu notendastyrdrar persénulegrar adstodar (NPA). | framtidarsyn Reykjavikurborgar
um pjonustu vid fatlad folk sem sampykkt var i borgarstjorn i jandar 2011 kom fram ad

unnid yrdi ad proun NPA adstodar.

Auglyst eftir patttakendum i agtist 2012

begar velferdarraduneytid gaf ut leidbeinandi
reglur sumarid 2012, auglysti Reykjavikurborg

i dgust 2012 eftir patttakendum i tilraunaverk-
efni um NPA sem fyrirhugad er ad muni standa til
arsloka 2014." Ad loknu tilraunaverkefni borgar-
innar og annarra sveitarfélaga er gert rad fyrir ad
akvedin reynsla og pekking hafi skapast og pé er
daetlad ad NPA pjonusta verdi bundin i islensk 16g.

Engir samningar hafa verid gerdir enn

pratt fyrir ad um sjo manudir séu lidnir fra pvi

a0 auglyst var eftir umsoknum i NPA verkefnid i
Reykjavik hafa enn engir samningar verid gerdir.
Umsaekjendur eru margir hverjir ordnir 6preyju-
fullir og upplifa stédnun i malaflokknum. Akvedin
Ovissa rikir um framhaldid og bidin tekur 4.

Haft var samband vid Bjork Vilhelmsdéttur, borg-
arfulltrda og formann velferdarrads Reykjavikur
og Stellu Kristinu Vidisdottur, svidsstjora velferd-
arsvids Reykjavikurborgar, og paer bednar um ad
utskyra hvar skérinn kreppir.

Bjork Vilhelmsdéttir,
borgarfulltrii og formadur
velferdarrads Reykjavikur-
borgar

Hvers vegna hafa umséknir um NPA enn ekki
verid afgreiddar i Reykjavik?

Ekki hefur verid haegt ad afgreida umsoknir &
medan ekki hafa verid settar reglur, svo einfalt er

"Velferdarsvid Reykjavikurborgar - Starfsdeetlun velferdarsvios
2013
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pad. Reglurnar hafa verid i undirbuningi allt fra
pvi i lok juni 2012 og voru loks sampykktar i vel-
ferdarradi nu i lok mars og i borgarradi strax eftir
paska 2013. A3 lokum hefur nadst god satt um til-
rauna- og prounarverkefnid og pad er ad fara af
stad.

N fyrst er haegt ad afgreida umsdknir, baedi Gt
frd settum reglum og pvi fjarmagni sem akvedid
hefur verid i tilraunaverkefnid. Ekki verdur haegt
a0 maeta porfum allra sem séttu um.

Eg skil vel 6preyju fatlads folks sem hefur lengi
bedid eftir ad sja breytta hugmyndafraedi koma
til framkvaemdar, m.a. med tilkomu NPA. Not-
endur, starfsmenn kerfisins og kjornir fulltraar
veentu mikils vid yfirfeersluna til sveitarfélaga, en
pad hefur tekid lengri tima ad prda pjonustuna

i takt vid parfir notenda en vid &Il hefdum viljad.
Astaedan er mikil véntun & pjénustu til langs tima
og fjarmagnsskortur.

Vid auglystum eftir umséknum f verkefnid i dgust
2012 til ad atta okkur & umfanginu og hverjar
parfirnar eru sem parf ad maeta. barfirnar voru
mun meiri en vid gerdum rad fyrir og ekki st6d-
ust deetlanir Alpingis og verkefnisstjérnar um NPA
sem byggdu a pvi ad verkefnid yrdi fjarmagnad
med pjonustu sem félli nidur auk framlags fra
Jéfnunarsjodi sveitarfélaga. Astaedurnar voru m.a.
dsvaradar veentingar og parfir folksins fyrir pjon-
ustu sem hafdi m.a. verid meett af adstandendum
peirra. [ [j6s kom i oktober pegar buid var ad hitta
alla umsaekjendur ad ekki var haegt ad spara &
méti utgjoldum. b4 purfti ad endurskoda fjar-
hagsazetlun verkefnisins og breyta reglum pannig



ad haegt yrdi ad forgangsrada umsoknum. bad
hefur pvi midur tekid pennan tima, enda vildum
vid vinna petta i satt vid hagsmunaadila.

Hvernig er fyrirhugad ad maeta porfum peirra
umsaekjenda sem ekki verdur mogulegt ad
veita NPA samning?

Reykjavikurborg ber skylda til ad maeta porfum
fatlads folks, hvort sem félk tekur patt i NPA eda
ekki. Mér pykir einsynt ad félk sem eygdi von um
NPA muni gera skyrar kréfur um baetta og aukna
pjonustu. Pvi verdum vid ad maeta eftir fremsta
megni. Med pvi ad auglysa eftir patttakendum i
tilraunverkefnid um NPA byggdum vid upp vonir
og veentingar hja félki sem vid naum ekki ad
maeta. Hins vegar fengum vid upp & bordid dupp-
fylltar parfir sem okkur ber ad maeta og eru pad
gridarlega mikilvaegar upplysingar sem okkur ber
skylda til ad nota i barattu fyrir auknu fjarmagni til
pessarar pjonustu. Metnadur Reykjavikurborgar
og annarra sveitarfélaga i pjonustu vid fatlada
ibua sina er mun meiri en adur var. N purfum
vid tekjustofn til ad maeta pérfum ibdanna og
metnadi okkar. Ef vid forum saman i pad verkefni
verdur framtidin betri en fortidin.

Hver eru naestu skref i pessum malaflokki hja
Reykjavikurborg?

NU i aprilmanudi munu Pjénustumidstodvar
borgarinnar hafa samband vid umsaekjendur og
fara i pad erfida verkefni ad forgangsrada um-
saekjendum. Ekki verdur haegt ad beita politiskri
fyrirgreidslu né poti, pvi matid verdur faglegt og
fer fram a pjonustumidstodvum og i sérfraedi-
teymi & Velferdarsvidi. Pegar ljost er hverjir um-
saekjenda fa tilbod um patttoku hefst vinna vid
gerd samkomulags um vinnustundir. Pegar satt
hefur ordid um petta verdur haegt ad ganga til
samninga. Par sem um tilrauna- og préunarverk-
efni er ad reeda verdur unnid i nanu notendasam-
radi og midad ad pvi ad fa sem vidtaekasta reynslu
af pjonustuforminu.

Fyrirhugad er ad NPA pjonusta verdi logfest i
arslok 2014. Telur pu ad peer tafir sem ordid
hafa a tilraunaverkefninu hafi pau ahrif ad
logfestingunni verdi frestad?

Ef ég er raunsae tel ég naerri vist ad l16gfest-

ing frestist. Login purfa ad byggja a reynslu af
tilraunaverkefnum sem fara a.m.k. ari seinna af
stad en til st6d. b4 hefur pad synt sig ad 16g sem
purfa ad vinnast i samradi notenda, hagsmuna-

samtaka og stjornvalda taka talsvert lengri tima i
undirbuningi en dzetlanir hafa verid um.

Stella Kristin Vidisdottir,
svidsstjori velferdarsvids
Reykjavikurborgar

Hvernig hefur gengid ad vinna ad
tilraunaverkefninu um NPA pjénustu?

Vel hefur gengid ad undirbua tilraunaverkefnid
um NPA pjoénustu en undirbuningsferlid hefur pé
tekid lengri tima en fyrirséd var. Eftir ad umsoknir
barust og vidraedur vid umsaekjendur foru fram
kom i ljos ad porf umsaekjenda fyrir pjénustu var
meiri en su pjénusta sem peir hofdu fyrir. Utreikn-
ingar a fjarmagnsporf i verkefnid toku pvi tima
og gera purfti umtalsverdar breytingar & upp-
haflegu regluverki til pess ad Reykjavikurborg
geeti tekid patt i tilraunaverkefninu. Pessi vinna
var unnin i gédu samstarfi vid hagsmunasamtok.
Mikill metnadur og ahugi hefur verid hja 6llum
peim sem ad verkefninu hafa komid en bidin eftir
afgreidslu a8 umséknunum hefur reynt 4, baedi hja
umsakjendum og sérfraedingum a velferdarsvidi.

Hvernig hafid pid hugsad ykkur ad
forgangsrada umsoknum um NPA pjonustu?

[ lj6si pess ad um tilrauna- og préunarverkefni

er ad raeda sem had er tilteknu fjdrmagni verda
peir i forgangi fyrir pjonustu sem hafa einstak-
lingsbundnar parfir sem ekki hefur verid haegt ad
koma til méts vid a annan hatt a pjéonustumid-
stodvum Reykjavikurborgar. Einnig parf ad liggja
fyrir faglegt mat um ad NPA sé hentugt form til
a0 maeta pjonustupdrfum peirra einstaklinga. Til-
raunaverkefninu er atlad ad na til fjolbreytts hops
notenda sem byr vid mismunandi adstaedur. A til-
raunatimabilinu, sem aaetlad er ad standi ut &rid
2014, verdur pvi leitast vid ad fa mismunandi teg-
undir samninga pannig ad sem vidtaekust reynsla
og pekking faist ur verkefninu.

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad meeta porfum
peirra sem sé6ttu um og ekki mun nast ad
semja vio?

begar ljést verdur hverjir verda patttakendur i
verkefninu mun peim sem ekki fa slikt tilbod verda
bodin hefdbundin pjonusta sem veitt er & pjon-
ustumidstodvum borgarinnar. Leitast verdur vid
a0 koma til mots vid parfir peirra eins og kostur er.
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Vidtal: Elisabet Eggertsdottir

y ©® [ Y 4 /& 1 y [ Y 4
fai a0 stjorna lifi sinu sjalfur
Ragnar Emil Hallgrimsson er taeplega sex ara strakur sem byr i Hafnarfirdi asamt foreldrum
sinum og tveimur eldri systkinum. i april 2012 skrifudu foreldrar hans, fyrir hond sonar
sins, undir NPA samning vid sveitarfélagid sitt. Samningurinn er sa fyrsti 4 landinu sem
fellur undir tilraunaverkefni Velferdarraduneytisins um NPA. Fyrir Ragnar Emil starfa i dag

sex personulegir adstodarmenn sem fylla samanlagt fjogur stodugildi. Aldis Sigurdardattir,
modir Ragnars Emils, svarar hér nokkrum spurningum um NPA pjonustuna.

Hvada ahrif hefur NPA a lif Ragnars Emils og
fijolskyldunnar?

[ fyrsta lagi er fjélskyldan saman. Hun er lika i sinu
rétta hlutverki og getur par af leidandi notid rétt-
inda sinna og jafnframt sinnt skyldum sinum i
samfélaginu. Med NPA hefur Ragnar Emil kost &
pvi ad sinna sinu hlutverki innan fjélskyldunnar, i
samfélaginu og i leikskolanum. An NPA vaeri pjén-
ustan vid Ragnar Emil 63ruvisi, hann geeti til
daemis ekki verid i leikskola. Vid foreldrar hans
vaerum preyttari og stédugt i 6drum hlutverkum
en foreldrahlutverkinu. Med NPA fae ég ad sinna
minu hlutverki sem mamma betur og ég fee meiri
hvild.

Hver var addragandinn ad NPA samningi
Ragnars Emils?

pad kostadi mikla barattu vid kerfid ad fa pennan
samning. A undanférnum arum héfum vid setid
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6tal fundi med allskonar folki, medal annars
baejarstjora og radherra. Ad lokum var pad raod-
gjafi fra NPA midst6dinni og 16gfraedingur sem
a0stodadi okkur vid ad knyja samninginn i gegn.
pad sem vid 16gdum dherslu & var mannréttinda-
sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks, barnasattmali Sameinudu pjédanna og
abyrgd sveitarfélagsins a velferd einstaklingsins.
An NPA midstédvarinnar veerum vid pottpétt ekki
buin ad na peim arangri sem vid hofum ndd i dag.

Hvada breytingar hafdi NPA samningurinn i
for med sér fyrir ykkur fjolskylduna?

Fra pvi vid fengum fyrst hefdbundinn bein-
greidslusamning i mars 2009, en pd var Ragnar
Emil ekki ordinn tveggja ara, hefur pjonustan vid
okkur tekid breytingum i nokkrum prepum. Sid-
ustu breytingarnar urdu i april 2012 pegar vid
fengum NPA samninginn en pa fengum vid fyrst



solarhringssamning. Adstodarfolkid okkar haetti
ad vera verktakar og urdu almennir launpegar
auk pess sem vid fengum greitt fyrir umsyslu, sem
ekki hafdi verid adur (i fyrsta sinn).

Hefur NPA leyst af 6nnur pjonustudrraedii
ykkar tilfelli?

Ja, NPA pjonusta leysir medal annars af skamm-
timavistun, ferdapjonustu, lidveislu og studnings-
foreldra. Ragnar getur illa nytt sér pess hattar
Urraedi vegna langvinnra veikinda hans og sér-
haefdrar umonnunar pannig ad NPA er honum og
fiolskyldu hans algjorlega naudsynleg pjonusta. [
okkar tilfelli hefur NPA minnkad porf fyrir heima-
hjukrun og faekkad spitalainnlognum svo um
munar.

Hvad leggur pu mesta dherslu a vardandi
framtid Ragnars Emils?

Okkar helsta takmark er pad ad Ragnar Emil njoti
somu réttinda og hvert annad landsbarn og sidar
sem fullordinn einstaklingur. Eg vil ad hann fai ad
stjorna lifi sinu sjalfur, pad er hvar hann vill baa i
framtidinni, med hverjum hann byr, i hvada ndm
hann vill fara og hvernig lifsstil hann vill mota sér.
A medan hann byr i foreldrahdsum vil ég ad hann
njoti sin sem einstaklingur og fai ad upplifa sig
sem fullgildan fjolskyldumedlim en ekki sem ein-
hvers konar byrdi. Med NPA nytur Ragnar og fjol-
skylda hans sama frelsis og adrir og lifir par med
sjalfsteedu lifi.

Hvaad viltu radleggja peim sem reyna ad fa NPA
samning?

Ad vita hvad pau vilja. Ekki vera hraedd vid ad gera
krofur um eigid lif. Sumir gera svo litlar krofur,
folki finnst pad komast af med svo rosalega litid
pvi pad eru vant pvi. Margir hafa verid kigadir af
samfélaginu svo lengi. Samfélagid passar einum
of vel upp a pad ad fatlad fok sé pakklatt fyrir pad
litla sem pad hefur. Pvi midur hafa skilabodin nad
i gegn til alltof margra og stor hopur fatlads folks
finnst pad virkilega vera minna virdi en annad
folk. Pad saettir sig vid skert mannréttindi af otta
vid ad missa pad litla sem pad hefur. bvi er afar
mikilvaegt ad folk sé vel upplyst, ekki hraett vid ad
bidja um pa adstod sem pad parf og vera Shraett
vid ad nota stadi eins og NPA midstodina sem
veitir personulega radgjof til alls fatlads folks oski
pad eftir pvi.
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Vidtal: Elisabet Eggertsdottir

skemmtilegt
og fjolbreytt starf

Samkvaemt hugmyndafraedinni um sjalfstaett lif akvedur fatlad folk sjalft hvernig pjonustu
bad faer. Med NPA (notendastyrdri persénulegri adstod) getur pjonustupeginn radio sér pad
aostodarfolk sem hann kys, hann er verkstjornandinn og hefur pvi stjorn a eigin lifi. Pannig
odlast hann frelsi sem gerir honum kleift ad uppfylla hlutverk sin i samfélaginu eins og
adrir borgarar. Markmid NPA er ad fatlad folk hafi frelsi til athafna og stjorn a eigin lifi med
persénulegri adstod til ad geta uppfyllt hlutverk sin og abyrgd eins og adrir borgarar.

Audur Finnbogadottir hefur starfad sem adstod-
armadur hja ungum manni i rimlega tvo ar, en
hann rekur sina eigin pjénustu med beingreidslu-
samningi. Audur svarar hér nokkrum spurningum
um NPA og hennar upplifun af adstodarmanna-
starfinu.

Hvad vard til pess ad pu fékkst ahuga a ad
starfa sem adstodarmadur?

Adur en ég byrjadi ad vinna sem adstodarmadur
vann ég 4 ymsum stodum eins og sambylum,
pjonustukjarna, vinnustédum fatlads félks, heima-
pjénustu og frekari lidveislu. Eg hef upplifad 4
Ollum pessum st6dum ad umfang pjénustunnar
er ekki bundid vid parfir einstaklinganna heldur
vinnustadina sjélfa. Pad pydir ad einhverjir sem
purfa pjonustu fa hana ekki, eda ad einhverjir
purfa meiri eda 63ruvisi pjénustu en peir eru ad
fa. Mig langadi ad fara ad vinna hja einstaklingi
en ekki hja stofnun, ad stiga ut ar pvi ad vera yfir-
madur pess sem ég er ad adstoda i ad vinna fyrir
einhvern sem undirmadur.

i hverju felst starf adstodarfélks?

Adstodarfélk i NPA gengur i 6ll pau storf sem vio-
komandi notandi myndi gera ef hann veeri 6fatl-
adur. bad er ekki skilgreint nakveemlega hvad &
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ad gera, eins og oft er i almenna pjonustukerf-
inu,pu matt elda mat en ekki vaska upp*, eda

,pu matt prifa upp ad slokkvara”. bu bara gengur

i allt og pad skiptir i raun engu méli hvad pad er.
pad er audvitad misjafnt hvad folk vill og hvernig
pad vill haga lifi sinu. Adstodarfélk upplifir allt

fra pvi ad adstoda vidkomandi vid ad fara med
ommu sinni i Bénus, i ad fara i jardarfér og ganga
i gegnum erfid timabil eins og ad missa aettingja
sina eda gledilega hluti eins og ad fara i fri eda
fagna pvi ad hvolpar faedast i fjdlskyldunni. Sumt
adstodarfolk vinnur fyrir folk sem stundar nam.
Adstodarmadurinn adstodar pa ekki i 6llum til-
fellum vid namid sjalft heldur adra hluti sem fylgja
pvi ad vera i ndmi, eins og til deemis ad borda &
milli tima, komast & salernid, lata halda & toskunni
sinni eda jafnvel ad lata gldsa fyrir sig. Svo eru pad
bara pessir hversdagslegu hlutir sem allir gera
dags daglega.

Hvernig er starf adstodarfolks olikt 63rum
pjonustustorfum fyrir fatlad folk?

pad er 68ruvisi & pann hatt ad ég er til deemis ekki
forstodukonan. Hlutverk adstodarfélks er ekki ad
annast eda vinna med fatlad félk eins og oft hefur
verid heldur sér fatlad folk um sig sjalft med ad-
stod sem pad kys sér sjalft.



Sé& sem ég vinn vid ad adstoda er vinnuveitandi
minn og pad er hans ad akveda i hverju starf mitt
er f6lgid. Eg tek ekki akvardanir vardandi hans Iif,
ég er starfmadur & hans vegum. betta er dkvedin
valdatilfeersla, valdio feerist til fatlads folks sem
raedur sér pa adstod sem pad parf hverju sinni.

Hvad er skemmtilegast vid ad vera
adstodarmadur?

Ad vita aldrei fra degi til dags hvad pu gerir i
vinnunni. Hver dagur er pannig ad pu maetir i
vinnuna og fylgir bara dagsplani notandans og
oft kemur dagurinn & évart. Mér finnst pad mjog
dhugavert, ad pad sé i rauninni ekki i minum
héndum hvad gerist. betta er ekki rétta starfid
fyrir folk sem a erfitt med breytingar og parf ad
hafa allt fyrirfram skipulagt.

Hvad er erfidast vid ad vera adstodarmadur?

Hingad til hefur enginn traustur rammi verid i
kringum NPA og félk hefur ekki fengid naegilega
fjarveitingu til pess ad reka pd pjonustu sem pad
parf. pa parf folk ad reida sig & eettingja sina, for-
eldra og systkini, umfram pad sem edlilegt er.
betta breytist pegar tilraunaverkefnid um NPA fer
af stad og folk feer pad fjarmagn sem parf til ad
petta gangi upp.

Hvada proun hefur ordid a starfsumhverfi
adstodarfolks a undanférnum arum?

Adur fyrr var mismunandi hvada réttinda adstod-
armenn nutu og hversu ha laun peirra voru eftir
pvi fyrir hvern peir unnu. Niina hefur NPA mid-
stodin gert kjarasamning um réttindi adstodar-
folks og pad er mjog gott ad geta haft sin rétt-
indi & hreinu. betta gat verid til vandraeda til ad
byrja med en mikil vinna hefur verid 16gd i ad
breyta pessu. NU er buid ad tryggja ad ramminn

i kringum starfid er miklu skyrari og mikill hugur
er i eigendum NPA midstodvarinnar ad gera hlut-
ina vel.

Geta allir fengid NPA?

Audvitad er forsendan ad félk vilji vera med NPA.
Sumt folk parf adstod vid ad halda utan um og
skipuleggja sina adstod. Til deemis sumt félk med
proskahémlun, gedraskanir og born.

pad treysta sér ekki allir til ad sja um peetti eins
og vaktaplan eda bera abyrgd & fjarmalum. Félk
getur pa radid sér adstodarverkstjornanda sem
heldur utan um slika paetti en notandinn er alltaf

Audur Finnbogadattir

verkstjérnandi. Med moguleika a adstodarverk-
stjornanda eiga allir ad geta nytt sér NPA, enda er
slik pjonusta alltaf snidin ad porfum notandans.

Hvad viltu radleggja 68rum sem langar ad
starfa sem adstodarmenn?

bu parft alltaf ad setja pig i akvedid hlutverk og
pér er gert pad ljost pegar pu byrjar ad vinna sem
adstodarmadur hvert pitt hlutverk er. Pad er mjog
mikilvaegt ad fara ekki ur sinu hlutverki. bu parft
a0 geta tekid patt i gledi og sorgum, vita hvenaer
pin er porf, hvenaer pu 4tt ad draga pig i hlé og
hvenaer pu parft ekki ad adstoda. betta er mjog
mikid dbyrgdarstarf og er i rauninni ekki fyrir
hvern sem er. Aftur & maéti fyrir pa sem treysta sér
i petta hlutverk pa er petta mjog skemmtilegt og
rosalega fjolbreytt starf. Hja peim sem ég pekki
sem eru med NPA pa er starfsmannavelta mjog
litil. Adstodarfolkinu finnst mjog jakveett ad vita
ekki hvernig dagurinn verdur fyrirfram og takast &
vid ny verkefni. Pad er mjog misjafnt hvad pu faest
vid eftir pvi hja hverjum pu vinnur. Sumir purfa
adstod vid til deemis ad tja sig, a medan adrir ad-
stodarmenn eru radnir til ad segja aldrei neitt.
begar vel gengur er petta mjog skemmtilegt starf.
Fatlad folk, sem ég pekki, sem er med adstodar-
félk hefur mikinn metnad i ad samstarfid gangi
vel enda er pad allra hagur.

A heimasidu NPA midstédvarinnar auglysa eig-
endur eftir starfsfolki. Eins er haegt ad senda inn
umsékn a npa@npa.is og verdur peim komid
4fram til eigenda midstodvarinnar.

‘ oBi
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Vidtal: Margrét Résa Jochumsdottir

Frelsi og kraftur

Kolbriin Dogg Kristjansdéttir er busett i Mosfellshee asamt manni sinum Ragnari Gunnari
borhallssyni. Pau eru baedi med NPA (notendastyrda personulega adstod) samninga i dag
og hafa upplifad miklar breytingar a lifi sinu i kjoIfar peirra. Kolbriun Ddgg, sem er fotlunar-
listakona og fotlunaradgerdarsinni, svarar hér nokkrum spurningum.

Hvenaer fékkst pu NPA og hvernig gekk ad fa
samninginn?

Eg fékk NPA 1. april 2012. Ferlid tok nokkra man-
udi en ég sétti um NPA haustid 2011. [ framhald-
inu var haldinn fundur i névember med fulltrdum
sveitarfélagsins par sem farid var yfir umsékn
mina. Umsoéknin for sidan fyrir fjolskyldunefnd

i lok jantar 2012 par sem sampykkt var ad veita
mér svokalladan notendasamning, par sem sveit-
arfélagid var ekki komid med reglur um NPA. A3
lokum var gerdur NPA samningur samkvaemt ny-
settum og birtum NPA reglum sveitarfélagsins i
arslok 2012.

Hvada adstod feerd pu med NPA?

Eg fee pa adstod sem ég tel mig purfa i dag med
NPA, hvort sem pad er persénuleg adstod eda ad-
stod vid ad sinna heimilisstorfum, erindum, list-
skopun, ferdalogum eda ndmi. Adstod vid pad
sem ég parf ad gera og sinna sem 6fatlad félk
tekur sem sjalfsogdum hlut.

Hverju hefur NPA breytt fyrir pig?

NPA hefur breytt ymsu og ég finn mikinn mun a
hugsun minni og lidan. Frelsi og kraftur eru ord
sem mér detta helst i hug. Fyrstu manudina med
NPA var eins og madur veeri ad sleppa ur fangelsi.
pad er svo margt sem madur fer ad gera og fram-
kvaema og allt verdur einhvern veginn audveldara
og minna mal en adur.

Hverjir eru helstu kostir NPA ad pinu mati?

Engin yfirbygging eda forreedishyggja og helsti
kosturinn er sa ad ég vel adstodarfélkid mitt
sjalf, hver er inni @ minu heimili og adstodar mig
vid personulega hluti. Eg hef stjérn og abyrgd &
minni adstod og get hagad hlutunum eftir minu
hofai sem er mikil breyting fra pvi ad hafa hefd-
bundna stofnanapjonustu, pad er heimilishjalp,
heimahjukrun og lidveislu.
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Er eitthvad vid NPA & islandi sem pti myndir
vilja breyta eda hafa 63ruvisi?

Eg myndi vilja sampaetta reglur milli sveitarfé-
laga um NPA pannig ad fotludu folki verdi ekki
mismunad eftir busetu. Ad fotludu félki sé ekki
heldur mismunad a pann hatt ad tegund skerd-
ingar eda aldur segi til um hvort pad eigi rétt a
NPA eda ekki.

Nu er NPA enn tilraunaverkefni a islandi, ert
pui komin med 6ruggan samning til framtidar
eda rikir einhver 6vissa i peim malum?

Nei, en ég geri ekki rad fyrir 68ru en ad samning-
urinn verdi endurnyjadur i haust. Svo verdur ad
koma i ljos hvernig malin préast pegar tilrauna-
verkefninu lykur &rid 2014 pegar 16ggjof um NPA
4 ad taka gildi.

Ef samningurinn verdur ekki endurnyjadur,
hvad tekur pa vid hja pér?

Baratta upp a lif og dauda um sjélfsteett lif eda
landflotti.

Kolbrin Dégg Kristjdnsdottir i 1. mai géngu 2012

Ljésmynd: Myndina t6k Kolbrun Dogg Kristjansdéttir med

adstodarkonu sinni Myrru Leifsdottur.



bekkingarmidstod

Rannveig Bjarnaddttir, forstadumadur
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar

Sjalfsbjargar

Hlutverk bekkingarmidstodvarinnar er ad safna upplysingum a einn stad um pau réttindi
og pjonustu sem hreyfihamladir einstaklingar geta purft a ad halda, hvort sem hreyfi-

homlunin er timabundin eda varanleg.

Peir sem leita til midstodvarinnar eru fatlad falk,
adstandendur peirra, fagfolk, stofnanir og fyrir
taeki sem purfa upplysingar, freedslu eda nam
skeid er tengjast hreyfihomludu folki. Med opnun
midstodvarinnar var stigid stort skref i ad auka ad
gengi fatlads folks ad upplysingum.

Vefur Pekkingarmidstodvarinnar

A heimasidu Pekkingarmidstodvarinnar er ad
finna hagnytar upplysingar um flest allt sem
gagnast fotludu félki i daglegu lifi s.s. um ad
gengi, reynslu folks af gistingu innanlands og er
lendis, pjonustu sveitarfélaganna og hjalpartaeki.
Folk er hvatt til ad midla af reynslu sinni t.d. af
ferdalogum innanlands, pannig nytist reynsla eins
adila ollum fjoldanum. A vefnum ma einnig finna
pau namskeid sem eru framundan og tengjast 4
einn eda annan hatt daglegu lifi hreyfihamlads
folks. beir sem hafa gédar hugmyndir um ahuga
verd namskeid eru hvattir til ad hafa samband.

Hjalpartakjasyning i jani

A eins ars afmali Pekkingarmidstodvarinnar
verdur haldin hjalparteekjasyning par sem inn
flutningsadilar hjalparteekja syna pad nyjasta sem
er i bodi fyrir hreyfihamlad folk. Allir geta haft
gagn og gaman af syningunni pvi flestir purfa

a hjalpartaekjum eda sér lausnum ad halda ein
hvern timann & avinni vegna timabundinna ad
steedna t.d. handleggsbrots eda skertrar hreyfi
getu vegna aldurs.

A syningunni, sem haldin verdur i iprottahusinu
i Hatani dagana 7. - 8. juni, gefst folki kostur &
ad kynna sér a einum stad ymsar teekninyjungar
og hagnytar lausnir sem henta hreyfihomludu
folki. Syning sem pessi skapar vettvang par sem
haegt er ad sja hvada hjalpartaeki eru til og jafn
vel er haegt ad profa pau. Greidur adgangur
verdur ad innflutningsadilum og hagt er ad fa
itarlegar upplysingar um hjalpartakin. Med syn
ingunni aetti folk ad verda medvitadra um paer
leidir sem haegt er ad fara og hvert pad 4 ad leita
upplysinga, pannig ad pad hafi betri forsendur til
ad velja og hafna peim moguleikum sem i bodi
eru. Med syningu sem pessari gegnir Pekkingar
midstod Sjalfsbjargar pvi hlutverki sinu ad midla
upplysingum til folks a hlutlausan hatt. Adgangs
eyrir erenginn.

Pjonusta

Pjonusta Pekkingarmidstodvarinnar er gjaldfrjals
og namskeidsgjoldum er haldid i lagmarki pegar
pad a vid. Opnunartimi midstodvarinnar er fra

kL 10-16 alla virka daga. Allir eru velkomnir i Ha
tun 12 og er alltaf heitt 4 konnunni. Ef folk a ekki
heimangengt er einnig haegt ad hafa samband i
gegnum netspjallid a heimasidunni www.thekk
ingarmidstod.is eda hringjai sima 5 500 118. Mid
stodin er einnig 4 Facebook og Twitter.

Vid hvetjum alla til ad koma vid og kynna sér

pjonustu Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar.
Hlokkum til ad sja ykkur.
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Ljosmynd: Bjorn Erlingsson

Lilja Porgeirsdottir framkvamdastjori 081

- Tekur gildi 4. mai neestkomandi

Greidslupatttaka sjuklinga vid kaup a lyfjum tekur miklum breytingum viku eftir kosningar
b.e. laugardaginn 4. mai nastkomandi. [ kjolfar breytinganna mun lyfjakostnadur lekka

hja sumum en hakka hja 0drum.

Nytt greidslupatttokukerfi verdur innleitt i kjol-
far breytinga a legum um sjukratryggingar og
lyfjalogum sem sampykkt voru 4 Alpingi 1. juni
2012. Meginmarkmid med nyju kerfi er badi
naudsynlegt og longu timabaert, en pad er ad
koma til moéts vid pa einstaklinga sem greida
verulega haar upphaedir fyrir lyf dsamt pvi ad
auka jafnraedi milli einstaklinga med élika sjik-
déma hvad vardar lyfjakostnad. Markmidinu & ad
na an pess ad leggja aukid fiarmagn i malaflokk-
inn. [ fjarlagafrumvarpinu fyrir arid 2013 kemur
fram ad nyja greidslupatttokukerfid eigi ad spara
rikinu 250 m.kr. og ad gert sé rad fyrir ad stilla
vidmidunarfjarhaedum i greidslupatttokukerf-
inu pannig upp ad markmidi um adhald i lyfja-
utgjoldum verdinad.

Velferdarradherra hefur lyst pvi yfir ad til ad na
pessu markmidi purfa peir sem nota sjaldan lyf
ad greida meira en adur. Sannleikurinn er sa ad
fiolmargir sem nota lyf ad stadaldri munu einnig
purfa ad greida meira en adur pratt fyrir ad vera
med lifsdgnandi sjikdéma sem munu fylgja peim
at lifid. Pad eru peir einstaklingar sem hafa notid
g6ds af pvi ad 6heimilt hefur verid ad taka gjald
fyrir lyf sem sjukratryggdum er lifsnaudsynlegt ad
nota ad stadaldri.

Prepaskipt greidslupatttaka i lyfjakostnadi
Helsta breyting med nyju greidslupatttokukerfi
erinnleiding priggja prepa kerfis, sbr. tofluna hér
fyrir nedan.

Aldradir 67 ara og eldri, érorkulifeyrispegar, born og ungmenni yngri en 22 ara

Lyfjakostnadur & 12 manada timabili

Greidsluhlutfall af heildarverdi lyfja

ingar  Sjukratryggingar Einstaklingar Sjakratryggingar
1 16.050 kr 0 kr 100% 050
2 7.223kr 40.927 kr 15% 85%
3 24876 kr 306.823 kr 7.5% 92,5%
| Samtals 48.149 kr* 347.750 kr

“Ef einstaklingur greidir 48.149 kr. innan 12 mdnada getur laeknair s61t um ad S greidi lyf ad fullu (100%) bad sem eftir er af tima-
bilinu ad uppfylitum skilyrdum vinnureglna S Elnungis lyf sem Sl taka pétt | ad greida falla hér undir. Tafla tekin af vef SI.
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Eftir ad lifeyrispegar hafa greitt 48.149 kr. i lyf, sem
falla undir greidslupatttéku Sjukratrygginga ls-
lands (SI), getur leknir sétt um lyfjaskirteini, sem
4 ad veita fulla greidslupatttoku rikisins i lyfinu
pad sem eftir er af téIf manada timabilinu. Eftir
pad timabil byrjar folk aftur & byrjunarreit. Tima-
bilid hefst um leid og fyrsta lyf er keypt.

Upphaedirnar fyrir sjukratryggda almennt eru
adrar en fram koma i téflunni hér ad ofan, en upp-
lysingar um paer ma m.a. finna & heimasidu Si,
www.sjukra.is. A heimasidu Lyfjavers, www.lyfja-
ver.is er einnig ad finna itarlegar upplysingar um
breytingarnar og reiknivél, sem folk getur nytt sér
vid ad reikna Ut lyfjakostnad sinn i nyju greidslu-
patttokukerfi.

Lyfjaskirteini

Lyfjaskirteini, sem tryggdu sjuklingum lyf end-
urgjaldslaust munu ekki gera pad fra og med 4.
mai. Petta & medal annars vid um lyf vegna floga-
veiki, sykursyki, parkinson, skjaldkirtils og igraetts
liffeeris. Umraedd lyfjaskirteini munu eftir breyt-
inguna eingdngu tryggja ad lyfin séu innan
greidslupatttokukerfisins. P6 verdur haegt ad fa
sérstok lyfjaskirteini sem veita fulla greidslupatt-
toku sjukratrygginga allt arid pegar um er ad
raeda sjuklinga i liknandi medferd i heimahusi

og med nyrnarbilun & lokastigi. Auk pess munu
sjuklingar med dkvednar gedklofagreiningar fa
lyfjaskirteini med fullri greidslupatttoku tengd
akvednum lyfjum.

Breytingar sem tengjast bornum og ungmennum
eru ad 6ll bérn yngri en 18 &ra i somu fjolskyldu
greida sem eitt barn og ad ungmenni yngri en

22 ara greida sama verd fyrir lyf og lifeyrispegar.
Syklalyf fyrir born undir 18 ara aldri verda sjalf-
krafa innan greidslupétttokukerfisins en adrir
purfa afram ad greida pessi lyf ad fullu, ad undan-
skildum peim sem fa lyfjaskirteini.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad einungis lyf sem Si
taka patt i ad greida reiknast med i prepin og er
alltaf midad vid vidmidunarverd lyfja. Ef keypt er
dyrara lyf greidir einstaklingur sjalfur mismuninn.
Sjuklingar munu &fram greida ad fullu fyrir lyf sem
rikid tekur ekki patt i ad greida. Kostnadur vegna
pessara lyfja baetist vid Utgjold vegna lyfja innan
kerfisins ar hvert.

Mikill kostnadur i upphafi hvers timabils

Fyrir 6ryrkja med mjog dyr lyf getur upphaedin
fyrir fyrstu lyfjakaup numid allt ad 48.149 kr. en
pegar peirri upphaed er nad er haegt ad saekja um
lyfjaskirteini. Fyrir sjukratryggda almennt er sam-
svarandi upphaed 69.415 kr. Pessar upphaedir eru
ansi haar fyrir félk med lagar tekjur par sem ut-
gjoldin baetast vid annan heilbrigdiskostnad pess.
Sa kostnadur hefur haekkad umtalsvert undan-
farin fimm ar en hlutfallslega mest hja 6ryrkjum,
ellilifeyrispegum og atvinnulausum eins og fram
kom i fréttum RUV' 22. januar sidastlidinn sam-
kvaemt upplysingum fré SI. Deemi er um allt ad
75% haekkun & einstokum utgjaldalidum. b4

hafa breytingar & reglugerdum leitt til aukinnar
greidslupatttoku lifeyrispega i heilbrigdiskerfinu.
Ad auki hafa ymis tekjuvidmid ekki fylgt haekkun
bota sem hefur leitt til pess ad margir lifeyris-
pegar geta ekki fengid uppbdt vegna mikils lyfja-
og lzekniskostnadar prétt fyrir ad vera med lagar
tekjur.

Hvernig a folk ad standa straum af utgjoldum i
fyrsta prepi?

Innan OBI hefur félk miklar dhyggjur af pvi
hvernig sjuklingar munu fjarmagna fyrstu lyfja-
kaup i nyju kerfi. OBl hefur itrekad bent & ad Gr-
reedi og leidir vantar til ad meeta einstaklingum i
erfidleikum med ad greida fyrir naudsynleg lyf og
pa sérstaklega i 1. prepi pegar folk greidir lyf sin
ao fullu. Pegar [6gin um greidslupatttoku i lyfja-
kostnadi voru i smidum benti rikisvaldid a fjorar
leidir til ad bregdast vid greidsluerfidleikum folks
i nyju kerfi. OB telur pessar leidir draunhazefar eins
og stadan er i dag.

Eins ma vaenta pess ad ad afslaettir af nidur-
greiddum lyfjum til vidskiptavina munu minnka
verulega og jafnvel falla nidur & dkvednum lyfjum.

Endurgreidsla a kostnadi - eftira

Ein leid sem tilgreind var i lagafrumvarpinu
byggir & reglugerd um endurgreidslu 4 umtals-
verdum kostnadi vid laeknishjalp, lyf og pjalfun
(nr. 355/2005), sem felur i sér ad sjuklingar med
lagar tekjur leggi ut fyrir kostnadi en geta fengid
hluta kostnadarins endurgreiddan hja Trygginga-
stofnun rikisins ad uppfylltum akvednum skil-
yrdum. Tekinn er saman kostnadur fyrir hvern
arsfjordung og borinn saman vid tekjur m.v. skatt-

'www.ruv.is/frett/komugjold-til-laekna-haekka-allt-ad-75
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framtal. Petta fyrirkomulag leysir ekki vanda
peirra sem ekki eiga fyrir upphafskostnadi. Studn-
ingur parf ad na til pessa hops a peim tima sem
lyfjakaupin fara fram. Tekjuvidmid reglugerdar-
innar hefur verid ébreytt fra 2005 og hefur pvi
ekki komid ad notum nema i undantekningartil-
vikum undanfarin ar. Fjarhaedir og tekjumérk hafa
loksins verid uppfaerd og taka gildi 4. mai naest-
komandi, sama dag og nytt greidslupatttokukerfi
lyfja. Veruleg haekkun tekjuvidmida er forsenda
pess ad reglugerdin geti nyst félki med lagar
tekjur og mikinn heilbrigdiskostnad.

Uppbaetur a lifeyri

Onnur leid sem visad er til, er uppb6t vegna mik-
ils lyfja- og leekniskostnadar fyrir lifeyrispega med
lagar tekjur. OBl hefur margsinnis bent & ad sifellt
feerri lifeyrispegar fa greidda uppbét & lifeyri &
sama tima og lifeyrispegum hefur fjolgad. Tekju-
vidmidid fyrir uppbdtina, 200.000 kr. & manudi
fyrir skatt, hefur verid ébreytt i nokkur ar og pvi
fa sifellt fleiri lifeyrispegar, med engar eda mjog
ldgar adrar tekjur en greidslur almannatrygginga,
ekki uppbét 4 lifeyri pratt fyrir ad uppfylla skilyrdi
um umtalsverdan lyfjakostnad. (Sja grein i Vefriti
0OBI 2012, 2. tbl.)

Greidsludreifing?

[ frumvarpinu er jafnframt bent & ad haegt verdi
a0 koma til méts vid tekjulaga einstaklinga med
pvi ad bjéda upp a greidsludreifingu en engin
leid er gefin upp i pvi sambandi. Oliklegt er ad
apotekin séu tilbuin til ad lana vidskiptavinum
sinum fyrir lyfjakostnadi, enda eru pau ekki lana-
stofnanir. Eina greidsludreifingin sem mogulega
kaemi til greina er med greidslukorti med tilheyr-
andi kostnadi. Mikilveegt er ad hafa i huga ad fjol-
margir tekjuldgir einstaklingar, s.s. lifeyrispegar,
eiga ekki greidslukort og pvi er pessi leid ekki
raunhaef fyrir pa.

Minnka magn lyfja sem afgreitt er hverju sinni

AJ auki er lagt til i frumvarpinu ad minnka magn
lyfja sem afgreidd eru hverju sinni. Slikt fyrir-
komulag er baedi 6hagkveemara og kallar & ad folk
purfi ad fara oftar i apotek. Ef folk parf ad fa lyfin
sin send heim parf ad greida kostnad vegna pess.
AJ auki eru ekki oll lyf til i minni pakkningum.

Hver er stefna stjornvalda?

Ljést er ad med nyju kerfi mun lyfjakostnadur
leekka hja sumum en aukast hja mérgum. Meiri
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kostnadur er 6asaettanlegur i ljosi pess ad
greidslugeta folks hefur minnkad i kreppunni a
medan heilbrigdiskostnadur hefur farid haekk-
andi. Vert er ad hafa i huga ad lyf er adeins einn
utgjaldalidur félks i heilbrigdiskerfinu en mjog
margir purfa einnig ad greida kostnad vegna
ymissa hjalparteekja sem fylgja lyfjagjofum dsamt
60rum hjalpartaekjum, sjukrapjalfun, tal- og idju-
pjalfun, rannséknum, laeknisheimséknum dsamt
60ru. Setja parf pak a heilbrigdiskostnad til ad
tryggja pad ad folk fai pa pjonustu sem pad parf
naudsynlega a ad halda.

Stjornvold purfa ad svara eftirfarandi

spurningum:

« Hversu hatt hlutfall af tekjum félks er edlilegt ad
fari i lyfjakostnad og annan kostnad i heilbrigdis-
kerfinu?

« Hvernig & ad standa vord um félk med mikinn
kostnad ad stadaldri sokum fotlunar eda heilsu-
brests?

Eins og adur sagdi geta 6ryrkjar med mjog dyr lyf
purft ad greida allt ad 48.149 kr. vid fyrstu lyfja-
kaup sem er ansi ha upphad pegar haft er i huga
ad oryrkjar sem bua einir og eru einungis med
baetur almannatrygginga fa utborgad um kr.
180.000 & manudi. Af peirri upphaed er 48.149 kr.
um 26,7% af Gtborgudum tekjum. Eins og gefur
ad skilja getur folk purft ad fara til sérfraedilaeknis
og i rannsékn adur en komid er i apdtekid til ad
leysa ut lyf. bvi getur enn heerra hlutfall radstofun-
artekna farid i heilbrigdiskostnad 4 stuttum tima.
Er pad aseettanlegt i pjodfélagi sem vill kenna sig
vid norreent velferdarkerfi?

@heilsuhﬂsiq |
€ LEKUAKTIY | jousiunstoor
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Sitja allir vio
sama bordo?

Oryrkjabandalag islands (0Bi) bodadi til opins fundar pann 20. februar sidastlidinn med
fulltrdum peirra framboda sem bjéda fram til Alpingis 2013. Reett var hvernig fram-
bjédendur sja fyrir sér framtid mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna (SP) um rétt-
indi fatlads félks a islandi. Fundurinn var vel séttur og almennt voru fulltriiar frambodanna
sammala um ad naudsynlegt vaeri ad fullgilda eda logfesta sattmalann sem fyrst.

A fundinn meettu fulltrdar 11 frambo®da, fulltrdar eitt af faum Iondum i heiminum sem ekki er buid

adildarfélaga OBI, fatlad félk og éryrkjar, folk
sem vinnur ad malefnum fatlads félks, fjclmidlar
og fleiri. Rannveig Traustadottir, préfessor i fotl-
unarfraedum vid Hi, héf fundinn a pvi ad segja
fra sogu, samhengi og hugmyndafraedi ad baki
sattmala Sb um réttindi fatlads félks. b4 hélt
Bryndis Flévenz, désent vid lagadeild Hi, erindi
um skyldur islenska rikisins samkvaemt sattmal-
anum. Fulltrdar stjornmalaflokkanna 11 tjadu sig
pvi naest um afstodu sinna flokka um framtid satt-
malans.

Allir voru fulltrdarnir sammala um ad innleida
purfi sattmalann sem fyrst i islenskt samfélag en
skiptar skodanir voru a pvi hvort farsaella veeri ad
gera pad med fullgildingu eda l6gfestingu. Full-
trdarnir lystu yfir anaegju med erindi peirra Rann-
veigar og Brynhildar og almennt voru menn sam-
mala um ad skoda yrdi vel hvora leidina veeri betra
ad fara sem allra fyrst svo [sland sitji ekki eftir sem

ad innleida sattmalann.

Ad lokum voru pallbordsumraedur par sem Gud-
mundur Magnusson, formadur OBI, Gerdur A.
Arnadottir, formadur Landssamtakanna broska-
hjalpar og Margrét Steinarsdottir, framkveemda-
stjori Mannréttindaskrifstofu [slands 16gdu
spurningar fyrir fulltrdar stjornmalaflokkanna.
Fundarstjoéri var Ragnar Gunnar bérhallsson.

Nokkrar spurningar voru lagdar fyrir frambodin
0g pau bedin um ad svara peim a fundinum en
einnig skriflega til Oryrkjabandalagsins. Atta af
frambodunum svoérudu spurningunum skriflega.
Svor peirra vid einni af spurningunum eru hér a
eftir.

Prju frambod sendu ekki inn svor vid spurning-
unum en pau eru Framsoéknarflokkurinn, Sjalf-
staedisflokkurinn og Vinstri greenir.
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Hvernig sér frambod pitt fyrir sér ad uppfylla
sem best akvaedi sattmalans um bann vid
mismunun gegn fotludu folki a 6llum svidum
samfélagsins?

Alpydufylkingin

Banni vid mismunun parf ad fylgja eftir med
margvislegum adgerdum og a ollum svidum.
Baedi med réttarfarslegn malafylgju og einnig
med aukinni medvitund i samfélaginu. Mikilaegt
er ad tilvik mismununar séu vidurkennd og peim
ekki sopad undir teppid. Pad er alltaf fyrsta skrefid
til leidréttingar, og vidhorfsbreytinga. Hvad réttar
fand snertir ma benda 4 ad Alpydufylkingin hefur
a sinni stefnuskrd ad drskurdur i dgreiningsmalum
verdi ad kostnadarlausu fyrir adila pannig ad rétt
arfarid radist ekki af fjarhagsstodu.

Bjort framtid

Gera parf lagabreytingar i peim anda, t.d. med
med pvi ad baeta fotlun inn i jafnraedisreglu
stjornarskrarinnar eins og stjornlagarad lagoi til
og ad hafa pannig ahnf a log um malefni fatl

ads folks ad pau verdi ekki eingongu pjonustulog
heldur snuist um réttindi fatlads folks. Hins vegar
parf ad fara i beinar adgerdir d morgum svidum
samfélagsins, t.d. med pvi ad logfesta og innleida
notendastyrda persdnulega adstod.
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Dogun

Vid i Dogun viljum koma i veg fyrir mismunun
med logum eftir pvi sem mogulegt er. Ma par
nefna ad setja parf log sem leggja bann vid mis
munun a vinnumarkadi i samrazmi vid tilskipun
Evropusambandsins par ad lutandi. Slik log purfa
ad na yfir badi beina og dbeina mismunun a
hinum opinbera og almenna vinnumarkadi og
eiga ad taka til adgangs ad storfum, radninga og
uppsagna, launa og annarra starfskjara o.fl.

Dogun tekur undir tillogur starfshops um full
gildingu samningsins um félk med fotlun og vill
beita sér fyrir pvi ad almenn dkveedi um bann vid
mismunun i ymsum logum tiltaki sérstaklega ad
oheimilt sé ad mismuna a grundvelli fotlunar.

Vid gerum okkur grein fynr ad vid munum aldrei
getad komid i veg fynir dbeina mismunun med
lagasetningu einni saman. Pad parf lika ad tryggja
peim sem ordid hafa fyrir mismunun moguleika
ad leita réttar sins. Ymsar kaeruleidir eru til vegna
mismununar hja hinu opinbera og Dogun er ja
kvaed fynir peirri hugmynd ad maétud verdi sér
stok kaeruleid fyrir pa sem verda fyrir mismunun

4 hinum almenna vinnumarkad. ba er einnig

ljost ad vid purfum ad efla vidhorfsbreytingu og



Hljodbokaspilari

Victor Reader Stratus

Attu erfitt med lestur eda geturdu alls ekki lesid? Er textinn of smar? Viltu hlusta i
stad pess ad lesa? Ef svo er, pa er Victor Reader Stratus lausnin.

Stratus er frabzer hljodbdkaspilari fyrir geisladiska, minniskort og USB lykil, aetladur peim
sem vilja njota pess ad hlusta & beekur og annad hljédefni.
Einfaldur i notkun, byrjar aftur ad lesa @ sama stad og stoppad
var, audvelt ad leita i bokum, timaritum og 68rum hljédbdkum.

Spilarinn bydur upp & margvislega leitarméguleika, svo sem leit
i efnisyfirliti eda einstaka kéflum. U getur tekid Stratus med pér
hvert sem er, hann er einstaklega handhagur med
endingargdda hledslurafhlédu og paegilegt handfang.
Hann er med hlif yfir hluta takkanna sem gerir hann
ennpa einfaldari i notkun. Verd kr. 83.500

r i miklu arvali

efum okkur i hagzeda
ngihlutum & godu
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Adildarfélog OBI

ADHD samtékin

Haaleitisbraut 13, 3. haed - 108 Reykjavik
515811110+ f:581 1111 - adhd@adhd.is - www.adhd.is

As, styrktarfélag
Skipholti 50C - 105 Reykjavik « s: 414 0500
styrktarfelag@styrktarfelag.is - www.styrktarfelag.is

Blindrafélagid — samték blindra og sjénskertra a Islandi

Hamrahlid 17 - 105 Reykjavik « s: 525 0000 -« f: 525 0001
blind@blind.is - www.blind.is

Blindravinafélag islands
Seevidarsundi 54 - 104 Reykjavik - s: 581 2144

CP félagid & Islandi

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik - s: 691 8010
cp@cp.is « www.cp.is

CCU - Crohn’s og Colitis samtdkin & islandi

Postholf 5388 - 124 Reykjavik « Talholf: 881 3288 « ccu@ccu.is
WWW. CCuLis

FAAS - Félag adstandenda Alzheimersjuklinga
H&tani 10b - 105 Reykjavik « s: 533 1088 - faas@alzheimer.is /
alzheimer@alzheimer.is « www.alzheimer.is

Félag heyrnarlausra

Grensasvegi 50 - 108 Reykjavik
s:561 3560 - f: 551 3567 - deaf@deaf.is - www.deaf.is

Félag lesblindra 4 [slandi
Armula 7b - 108 Reykjavik - s: 534 5348 - fli@fli.is /
snaevar@fli.is - wwwfli.is

Félag nyrnasjukra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s:561 9244 - nyra@nyra.is - www.nyra.is

Fjola, félag folks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

Hamrahlid 17, 1. haed - 105 Reykjavik » 5: 553 6611 « f: 525 0001
sjonogheyrn@simnet.is

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra

Postholf 8635 - 128 Reykjavik « fsth@fsfh.is « www.fsfh.is

Gedverndarfélag islands
H&tuni 10 - 105 Reykjavik « s: 552 5508 - gedvernd@internet.is

Gigtarfélag Islands

Armula 5 - 108 Reykjavik « s: 530 3600 « f: 553 0765
gigt@gigt.is - www.gigt.is

Heyrnarhjalp

Langholtsvegi 111 « 104 Reykjavik « s: 551 5895 « f: 551 5835
heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is - www.heyrnarhjalp.is

HIV-island

Hverfisgotu 69 « 101 Reykjavik « s: 552 8586 « aids@aids.is /
hiv-island@hiv-island.is « www.hiv-island.is

Hugarfar

Melabraut 23 - 170 Seltjarnarnesi « s: 661 5522
hugarfar@hugarfar.is - www.hugarfar.is

LAUF - félag flogaveikra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s:551 4570 - lauf@vortex.is - www.lauf.is

Malbjorg - félag um stam
H&tuni 10b - 105 Reykjavik « s: 659 5135
malbjorg@stam.is - www.stam.is

Malefli - hagsmunasamtok i pagu barna og ungmenna
med tal- og/eda malproskafravik

Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: malefli@malefli.is
www.malefli.is

ME félag islands

Sudurgdtu 12 « 245 Sandgerdi « s: 869 3737
mefelag@gmail.com

MG félag [slands

Leidhomrum 23 - 112 Reykjavik « s: 567 0723
peturha@simnet.is - www.mg-felag.is

MND félag islands
Postholf 94 - 222 Hafnarfjordur « Skrifstofa Hatuni 10b
105 Reykjavik « s: 565 5727 - mnd@mnd.is « www.mnd.is

MS - félag [slands
Sléttuvegi 5 - 103 Reykjavik « s: 568 8620 - f: 568 8621
msfelag@msfelag.is - www.msfelag.is

Parkinsonsamtdkin a Islandi

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s: 552 4440 - parkinson@parkinson.is / posturpsi@gmail.com
www.parkinson.is / www.psi.is

Samtok sykursjikra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatini 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
5:562 5605 - diabetes@diabetes.is - www.diabetes.is

SEM - samt6k endurhaefdéra maenuskaddadra

Sléttuvegi 3 « 103 Reykjavik  s: 588 7470 « sem@sem.is
www.sem.is

SiBS
Sidumula 6 « 108 Reykjavik - s: 560 4800 « f: 562 9150
sibs@sibs.is « www.sibs.is

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

H&tuni 12 « 105 Reykjavik « s: 5 500 360 « f: 5 500 301
mottaka@sjalfsbjorg.is « www.sjalfsbjorg.is

SPOEX - Samtok psoriasis og exemsjuklinga
Bolholti 6 « 105 Reykjavik - 5: 588 9666 - f: 588 9622
spoex@psoriasis.is « www.psoriasis.is
Stémasamtok [slands

Skégarhlid 8 « 105 Reykjavik - s: 847 0694 « stoma@stoma.is
www.stoma.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 535 0900 - f: 535 0901
slf@slf.is « www.slf.is

Tourette —samtokin & islandi

bjénustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
5:840 2210 - tourette@tourette.is » www.tourette.is
Umsjonarfélag einhverfra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « 5: 562 1590
einhverfa@einhverfa.is - www.einhverfa.is
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@ Islansk gatspd ar | eigu Ipedtta- o Onympiusambands bslands,

ok sbancalags [ands og Ungmennaldisgs hslands SUMT MA
HELST EKKI
VANTA!

jslensk getspa er sflugur bakhjarl
iprétta- og ungmennalélagshreyﬂngarinnar
og eryrkja 4 islandi.
Allir vinna pegar pu tekur patt.
Leyfdu pér sma Lotto.
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