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Greinargerd pessi er freedilegur hluti lokaverkefnis undirritads, Gudmundar H. Vidarssonar til
MA-profs i hagnytri menningarmidlun. Leidbeinendur voru Pall Skalason professor i
heimspeki, Kristin Einarsdottir adjunkt i pjodfraedi og Eggert POr Bernhardsson préfessor i
hagnytri menningarmidlun vid Haskola islands. Verkefnid var unnid & timabilinu Jani 2013 —
September 2013.

Eg vil pakka leidbeinendum minum keerlega fyrir dmetanlega hjalp vid petta krefjandi
verkefni. P& vil ég pakka 6llum atta viomalendum minum fyrir sérstaklega ahugaverd viotol
og pau almennilegheit sem pau syndu mér vopnudum hljédupptoku tekjum. Einnig eiga
pakkir skilid Sveinn Marteinn Jonsson, Eggert b. Gislason, Hordur Skali Danielsson og Linda
Vidarsdottir. ba vil ég pakka borkeli Erni Olafssyni karlega fyrir profarkarlestur.

Sérstakar pakkir fa foreldrar minir Vidar H. Eiriksson og Gudran Guomundsdottir &samt fyrir

Ometanlegan andlegan studning sem var svo sannarlega porf & i pessu stormasama ferli.



Agrip

Er haegt ad bera saman uppbyggingu sjélfs einstaklinga annars vegar og samradna milli
manna hins vegar?

Greinargerd pessi skyrir fra peirri rannsékn sem liggur til grundvallar
Utvarpspattaradar sem undirritadur gerdi sem lokaverkefni til meistaraprofs i hagnytri
menningarmidlun.

Feerd eru rok fyrir pvi ad vitundarkenning franska heimspekingsins Jean-Paul Sartre
um sjalfid leidi i 1j6s ad innra samtal einstaklinga og samraedur milli manna feli i sér marga
sameiginlega peetti. Pad leidir svo aftur til pess ad somu Grredi eda somu ,,verkferi* er hagt
ad nota til ad studla ad beettri andlegri heilsu einstaklinga og baettri samraeduhefd milli manna.
Verkferin eru sdkratisk samreeda, samradulist (e. dialectic) og gagnrynin hugsun.

P4 er fjallad um peer midlunarleidir sem komu til alita og feerd rok fyrir vali & midlun i
atvarpi.

Gerdir voru prir fimmtiu minatna Utvarpspeettir sem saman mynda eina langa
rokfaerslu fyrir ofangreindu malefni. Hver pattur getur einnig stadid einn og sér en pattunum
verdur Gtvarpad & Ras 1. Pema Utvarpspéattanna var ,,vidleitni til ad baeta samreeduhefd &

Islandi.
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Inngangur

Ad midla hugmyndum, skodunum, fréttum og allri menningu almennt er naudsynlegt hverju
samfélagi. Einfaldasta og um leid ahrifarikasta midlunarleid hugmynda eru bein samskipti
milli einstaklinga. SU midlun er einmitt megin pema pess efnis sem hér verdur fjallad um.
Hvada midlunarleid er heppilegust til ad midla sértaekri tegund menningar sem fjallar um
fyrirbaeri sem i raun er midlunarleid?

I gegnum mannkynsséguna hefur midlun hugmynda tekid 4 sig ymsar myndir, allt fra
teikningum i hellum eda steinum ad pri- , fjor- og jafnvel sjo-vidum syningum!* NG & timum
er um svo margar midlunarleidir ad reeda ad liklegast lenda margir hugmyndasmidir i
halfgerdum valkvida pegar kemur ad pvi ad velja midlunarleid. En einmitt vegna pessa mikla
urvals midlunarleida er mikilveegt ad midlarar gefi sér tima til ad ihuga vandlega hvada
midlunarleid henti best hverju pvi efni sem midla &.

Menning er &di stort hugtak. Samkveaemt islenskri ordsifjabok (1989) er
kvenkynsordid menning ,,[...] proski hugar og handa; arftekin list og kunnatta, oft i liki ymissa
hluta og verka; manndémur; mannafli; pad ad manna e-n [...] préun, efling; sidmenning [...].*
Ord10 er dregid af sogninni ,,ad menna“ og visar til pess ferlis sem hver einstaklingur gengur i
gegnum svo lengi sem hann lifir. Menning getur pannig visad til allra athafna manna, hvort
sem paer athafnir beinast ad nattaru, dyrum eda 6drum moénnum. pvi er ekki Ur vegi ad
skilgreina vid hvad er att pegar fjallad er um akvedna tegund menningar.

St tegund menningar sem verkefnid snyst um er samraeduhefd & Islandi. Hér er vert ad
geta pess ad samrada er ekki pad sama og umrada. Hugtakid ,,umrada“ visar til reedu um pad
tiltekna malefni sem reatt er um. Hugtakid ,,samrada* visar hinsvegar til pess ad folk redir
saman. Umreaeda gaeti pannig teeknilega séd verid framkveemd af einum einstaklingi sem reedir
um akvedid malefni i heyranda hljodi eda jafnvel i einrimi. Oneitanlega er sterk tenging &
milli hugtakanna tveggja par sem vid getum sagt ad pegar samraedum sé lokid sé hagt ad visa

til pess atburdar, sem samradan er, med hugtakinu umraedu.

! Stutta kynningu & 7D kvikmyndasyningum mé sja hér: http://skemmtigardurinnsmaralind.is/7d-bio/

P4 ber nd ad geta pess ad hid svokallada 7-vida kvikmyndahls myndi sennilega seint verda sampykkt af
freedimdnnum sem raunverulegar 7-vidar syningar. betta er bara nefnt hér til gamans.

2 Asgeir Bléndal Magnusson, islensk ordsifjabok, (Reykjavik: Ordab6k Haskolans, 1989), 616.
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Adur en ég hof nam i hagnytri menningarmidlun hafdi ég nylokid BA-profi i
heimspeki. Lokaverkefni mitt par fjalladi um kenningar franska heimspekingsins Jean-Paul
Sartre um sjalfid>. Adur hef ég lokid diplémanami { hljédtaeknifradi (e. audio engineering)
vid School of Audio Engineering i Glasgow & Skotlandi.*

Pegar kom ad vali 4 framhaldsnami vid Haskola Islands langadi mig ad finna ,,adrar
leidir til ad midla heimspeki en adur hefur verid gert. Heppilegt pétti mér ad geta jafnvel
sameinad & einhvern hatt pad nam sem ég hafdi stundad og virtist midlun i Utvarpi vera
augljost val. A peim vettvangi get ég nytt reynslu mina af hljédvinnslu téluvert.

NU er val mitt & midlunarleid fyrir heimspeki kannski ekki vid fyrstu syn nytt af nalinni.
Otal daemi eru um slika midlun i Gtvarpi enda er heimspeki afar vidfedmt fyrirbeeri. Hinsvegar
eru til mismunandi adferdir vid ad midla efni i Gtvarpi. Mig langadi ad athuga hvort ekki veeri
heegt ad midla djupum heimspekilegum kenningum & hagnytan hatt. Med hagnytum heetti a ég
vid ad flytja kenningarnar yfir & samfélagid ef svo ma segja, pannig ad peer nytist til ad studla
ad akvedinni betrun i samfélaginu. Einnig er &tlunin ad skoda hvort haegt sé ad finna deemi i
samfélagi okkar sem benda til pess ad dkvednar heimspekikenningar eigi vid rok ad stydjast.
Hvad geri ég pa?

Eg er i raun ad faera kenningarnar sem byggja & mannlifinu aftur yfir & mannlifid.
Hefur pad einhvern tilgang? Ja, pad tel ég, pvi greiningu & vandamalum mannlifsins méa ekki
ljuka pott hun komi at & bok heldur verdur ad midla peim nidurstodum sem fast aftur at i

mannlifid svo Urbaetur verdi mogulegar. [ pvi felst gridarleg hagnyting ef vel tekst til.

Lysing a verkefninu

Greinargerd pessi er hluti af lokaverkefninu asamt vinnslu priggja Utvarpspétta.
Greinargerdinni, sem skiptist i prja nimerada kafla, er &tlad ad skyra fra rannsokn peirri sem
liggur pattagerdinni til grundvallar. Einnig er ad finna i henni greiningu sem undirritadur
gerdi & lysingum & annmérkum samraeduhefdar & islandi. Slikar lysingar mé finna vida en hér
er einblint & umfjollun i sidfraedikafla rannsdknarskyrslu alpingis &samt umfjollun i
Utvarpspattarédinni Alltaf ad rifast og skyrslu sem birt var medan verkefnid var unnid, og ber

heitid Traust til alpingis.

® Ritgerdina mé nalgast hér: http://hdl.handle.net/1946/11630.
* Vefsidu SAE Glasgow ma nalgast hér: http://glasgow.sae.edu/en-gb/home/.
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Fyrsti kaflinn er hér fyrirferdarmestur og skiptist i pé nokkra undirkafla. Par er fyrst
fjallad um markmid rannsoknarinnar og efnivid adur en rannsokninni sjalfri er lyst. par naest
er vitundarkenning franska heimspekingsins Jean-Paul Sartre um sjalfid kynnt. Faerd eru rok
fyrir pvi ad uppbygging sjélfs einstaklinga feli i sér innra samtal sem kallast & vid samtol vid
adrar manneskjur. Innra samtal og samtal vid adra virdist fela i sér marga sameiginlega peetti
og Ut fr& pvi er haegt ad faera rok fyrir baettri samraeduhefd.

Eftir pa rokfeerslu eru sokratiskri samreedu, samraedulist (e. dialectic) og gagnrynni
hugsun gerd skil og kynnt til ségunnar sem samvirkandi peettir til baettrar samraeduhefdar.
Vi0 lok fyrsta kafla eru svo pessar samraeduadferdir matadar vid prju adgreind svid
samfélagslegrar samradu.

I kaflanum i heild eru feerd rok fyrir akvedinni adferd til ad fa folk til ad beeta
samskipti sin & milli. Med pvi ad tileinka sér gagnryna hugsun, sdkratiska samraedu og
samradulist sem rokreeduramma getum vid studlad ad betri lidan. Beiting pessara adferda
pjalfar agadan hugsunargang og getur unnid gegn vanlidan sem byggir & hugarangri.
Adferdirnar studla lika ad pvi ad virding er borin fyrir samferdamonnum og rétti peirra il
eigin skodana.

Annar kafli inniheldur fredilega umfjéllun um peer leidir sem komu til greina vid midlun
pbessarar rokfaerslu. bar eru einnig feerd rok fyrir peirri midlunarleid sem valin var — midlun i
utvarpi. I pridja kafla er fjallad um framkveemd pattaradarinnar. Par er vinnsluferli hvers
pattar fyrir sig lyst i nimerudum undirkéflum. 1 fjorda og sidasta kaflanum eru nidurstodur
sidan dregnar saman asamt lokaordum.

Heildarmarkmidid med pattunum er dkvedin vidleitni til ad baeta samraeduhefd &
islandi.

Adal spurning rannséknarinnar er hvort haegt sé ad bera saman uppbyggingu sjalfs
einstaklinga sem grundvallast & innra samtali og samtali einstaklinga sin & milli. Ef pad er

haegt, hvada midlunarleid myndi pa henta best vid ad koma slikri kenningu & framfaeri?



1. Rannsoknin

1.2 Markmio

Markmid mitt med verkefninu sem pessi greinargerd fjallar um er leynt og ljost vidleitni til ad
baeta samreeduhefd 4 islandi. Samraeduhefd & Islandi ber ad minu mati of oft einkenni
kappreedu. Malefnin og par med sannleiksleitin vikja pa fyrir einhverskonar sigurvilja
patttakenda. Slik samraeduhefd er langt fra pvi ny af nalinni og hefur fylgt mannkyni fra érofi
alda. Sem deemi méa nefna hina forn-grisku sofista sem kenndu laerisveinum sinum a pann veg
a0 ,,[...] purrkadur var it greinamunur gods og ills, en dherzlan 16gd 4 ad kenna ménnum ad
sannfera adra um malstad sinn med rokfimi og ordkringi [...] og beita til pess Gtursniningum
og hartogunum [...].*°

Haleitt er markmidid og geetu sumir hrapad ad peirri nidurstéou ad ég veeri ad setja
mig a hdan hest med pvi ad deila & pad hvernig folk hagar samskiptum sin & milli hér & landi.
Eg geri mér fulla grein fyrir pvi ad ég er hluti af samfélaginu og fell pvi 6sjaldan i pa gryfju
ad byggja skodanir minar a fordomum, tja paer med sleggjudéomum og lzet jafnvel
keppnisskapid hlaupa med mig i gonur. Hinsvegar er pad akvedinn galdur ad geta stigid til
hlidar, horft yfir svidid og metid vidbrogd ahorfenda ef svo ma segja. I pvi felst akvedin
heimspekileg &fing.

NU legg ég upp med pa afstodu ad sitthvad megi betur fara pegar kemur ad
samskiptum milli manna og pa sérstaklega hvernig menn tala saman. Markmidid er pvi ad
finna leid til ad midla & skemmtilegan og freedandi mata akvedinni adeilu dsamt tilldgum til
Urlausna & ofangreindu meini samfélagsins. Til pess ad leita lausna & meininu verdur pad fyrst
greint og skilgreint eins og kostur er hér & eftir i kafla 1.4.A.

Utvarpspéttaréd var midlunarleidin sem valin var og voru framleiddir prir 50 min.
paettir. Ras 1 hefur sampykkt ad senda peettina Ut og pvi vard ad taka mid af peim markhépi
sem hlustar & pann midil.

Samkvaemt markadsrannsoknum sem Valgeir Vilhjalmsson, starfsmadur a
markadsdeild RUV, kynnti fyrir nemendum i namskeidinu ,Midlun i utvarpi‘ er meirihluti
hlustenda Rasar 1 yfir 55 ara aldri. En hvernig getur slik greining hjalpad vid honnun & efni til

midlunar?

® Platén, Sidustu dagar S6kratesar, Inngangur: Sigurdur Nordal, (Reykjavik: Hid islenzka b6kmenntafélag,
2006) 12.



Ameriski sagnfraedingurinn og rith6fundurinn William Strauss (1947-2007) setti fram
merkilega kenningu asamt landa sinum, sagn- ,vidskipta- og lydfreedingnum Neil Howe
(1951-). beir félagar rannsdkudu ségu Bandarikjanna Gt fra sjonarhorni mismunandi kynsl6da
0g préun peirra i gegnum tidina. Med pessari adferd greindu Strauss og Howe skyrt munstur
sem virtist endurtaka sig reglulega i atferli hverrar kynslodar fyrir sig. Nidurstoéour peirra syna
ad hver kynsldd virdist endurspegla eitt einkenni af fjorum sem virdast endurtaka sig i
einhverskonar ,,fastri* hringras lifsins. Einkennin fjogur eru; 1. hugsjonamenn (e. idealist), 2.
raunseismenn (e. pragmatic), 3. borgaralegur/6eigingirni (e. civic/selfless) og 4.
Adlogunarhafni/sattfysni (e. adaptive/compromiser).®

Astaeduna fyrir pvi ad pessi akvednu einkenni koma fram rekja Howe og Strauss til
upplifunar einstaklinga 4 sdgulegum atburdum 4 aviskeidi peirra. ,,[...][O]1l berum vid med

“’ Demi um

okkur tilfinningar fyrir djapum tengslum vid margs konar atburdi 1 lifi okkar.
sogulega atburdi sem Howe og Strauss nefna sem ahrifavalda & atferli Bandarikjamanna eru
aras Japana a Perluhdfn (1941), mordid & John F. Kennedy forseta (1963) og arésin &
tviburaturnana i New York (2001).

Arid 1991 gafu Howe og Strauss Ut bokina Kynslodir (e. Generations) par sem
kenning peirra um sameiginleg einkenni félks sem tilheyrir 18 skilgreindum kynslodum er
rakin. Pad sem gerir pessa kenningu gagnlega er ad hun gefur visbendingar um hvernig ma
aztla hegdun komandi kynsldda ut fr4 samtimaatburdum. P& hefur kenningin reynst
markadsfraedingum og auglysendum vel sem greiningartaeki a sérteekum mdrkudum sem peir
hyggjast herja &. bar sem akvedin einkenni er ad finna hja hverri kynslod er haegt ad hanna
auglysingaherferdir & pann veg ad per séu liklegar til ad falla akvednum aldurshépum i ged.

pad sama gildir um menningarefni. Til pess ad midlun menningarefnis heppnist vel er
ekki ur vegi ad skilgreina markhopinn sem midla a til. Pannig er haegt ad gera efnid
eftirsoknarvert fyrir sérteekan markhép.®

Pess ber ad geta ad kynsl6dagreiningar eins og Howe og Strauss hafa gert er edli
malsins samkvamt eingdngu hagt ad nota til vidmidunar pvi ad ekkert i lifinu er svona klippt
og skorid. ba midast greining peirra félaga vid bandariska ségu en ekki islenska og pvi er vid
heefi ad taka nidurstddum peirra med dkvednum fyrirvara i tengslum vid midlun & islandi.

Hinsvegar ma gera rad fyrir ad margt sé sammannlegt hvad vardar vidbrégd vid

® Generations: The History of America‘s Future,” Booknotes, http://www.booknotes.org/Watch/17548-
1/William+Strauss.aspx.

" Neil Howe og William Strauss, ,,The Next 20 Years: How Customer and Workforce Attitudes Will Evolve®,
Harvard Business Review, (juli-4gust 2007) 41(pyding min).

8 Sama rit, 42.
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heimsvidburdum og pannig etti vera haegt ad yfirfeera almennar nidurstodur Howe og Strauss
a islenskar kynslodir.

Pess ber einnig ad geta ad hér & eftir verdur eingdngu farid lauslega yfir pessi atridi til
ad gefa akvedna hugmynd um per dkvardanir sem teknar voru i sambandi vid ordraedustil i
pattagerdinni.

Eins og &dur sagdi pa er meirihluti hlustenda Réasar 1 yfir 55 &ra aldri. bessi
aldurshopur er af svokalladri ,uppgangskynslod® (e. baby boomers). Uppgangskynslédinni
tilheyrir folk faett & arabilinu1943-1960 samkvamt greiningu Howe og Strauss.’
Markadsfraedingar hafa greint ad i uppgangskynslédinni sé nyjungagjarnt
einstaklingshyggjufélk sem hefur frjalsa hugsun og er samfélagslega medvitad.'® bessi
einkenni ber ad hafa i huga vid pattagerdina.

Jafnframt pvi ad peettirnir verda sendir Gt & Ras 1 pa verda peir einnig adgengilegir a
alnetinu. Gera ma rad fyrir ad einstaklingar sem nélgast peettina & alnetinu tilheyri einnig fleiri
kynslodum eins og t.d. X-kynslédinni og Y-kynsladinni. X-kynslodin er folk feett & arabilinu
1961-1981 og Y-kynsl6din 1982-2004 skv. Howe og Strauss. Pvi verdur einnig ad hafa
einkenni peirra kynsldda i huga. Deemi um einkenni pessara sidastnefndu kynsldda eru
sjalfstedi, 6formlegheit og miklar veentingar um lifid.

Fraedilegur bakgrunnur pattagerdarinnar verda heimspekikenningar. Til frekari
frodleiks mun einnig verda settur texti & vefsiou og er hann hugsadur sem studningur og/eda
itarefni vid paer kenningar sem fram koma. Ef kynsldédagreiningarnar reynast réttar ma atla ad
yngri hluti uppgangskynslodarinnar og eldri hluti X-kynslédarinnar myndu hugsanlega nyta
sér pann studning. A vefsidunni verdur lika moguleiki & umraeedum sem vonandi na einhverju
flugi.

Eins og &dur sagdi eru greiningar eins og peaer sem raktar voru hér & undan eingdngu til
vidmidunar.. Greiningar Howe og Strauss gefa p6 mikilvaegar visbendingar um pad hvers
konar pattagerd virkar fyrir akvedinn markhop og hver ekki.

I samraemi vid kynslodagreiningarnar verdur markmidid pvi ad paettirnir séu tiltolulega
Hléttir en jafnframt fredandi. bPattirnir verda ad hofoa til samfélagslegrar vitundar 4samt pvi

ad bjooa upp a nyjar lausnir.

® pad ma finna ymsar nyrri Gtfarslur & greiningum Howe og Strauss par sem &rabilin farast 6rlitid til. Einkennin
haldast samt ad mestu leyti eins.

1% Hér mé finna itarlega greiningu & einkennum kynsléda: http://www.www.aabri.com/manuscripts/10575.pdf.

Einfaldari Gtfeerslur er ad finna t.d. hér: http://www.socialmarketing.org/newsletter/features/generation2.htm
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1.3 Efniviour

Segja mé ad efnividurinn i verkefnid skiptist i tvennt. Annars vegar er pad vitundarkenning
franska heimspekingsins Jean-Paul Sartre (1905-1980) um sjalfid &samt ymsum
heimspekikenningum um samraedulist, rokreedu og gagnryna hugsun. Hins vegar er pad
fremur éhefdbundid efni pegar kemur ad midlun af pessu tagi. bad efni er nefnilega ad mérgu
leyti hugleegt. Um er ad reeda umfjollun um samraeduhefd pa sem hefur skapast & islandi yfir
langan tima. Eiginlega mé segja ad greining hinna ymsu freedimanna syni ad alls ekki sé um
samraedur ad reda heldur atok og rifrildi. Utvarpsmadurinn /Evar Kjartansson og
heimspekingurinn Jon Olafsson gerdu hvorki fleiri né feerri en 27 Gtvarpspeetti undir heitinu
,Alltaf ad rifast‘** sem fjolludu um petta samfélagslega mein. Ef marka ma pa spekinga sem
satu a rokstélum med peim felogum ma rekja pessa atakahefd i samraedum aftur til midalda og
jafnvel lengra.> Umfjollun AEvars og Jons verdur m.a. 16gd til grundvallar rannséknar &
samraeduhefd & islandi asamt skyrslu Félagsvisindastofnunar Haskola Islands um traust til
alpingis og sidfraedikafla rannsdknarskyrslu alpingis fra arinu 2008.

1.4 Rannsokn

Eins og adur sagadi skiptist efnividurinn i tvennt: A. upplifun af samraeduhefd og B.
heimspekikenning Sartres um sjalfid 4samt ymsum heimspekikenningum um samradulist,
rokraeedur og gagnryna hugsun. Eg mun lysa adferdafradinni vid rannsoknina i tveimur

adskildum flokkum hér & eftir.

1.4.A Umfjollun um samraduhefd

Hér er um fremur éhefdbundid efni ad raeda til rannsdkna par sem pad er ad morgu leyti
huglaegt. Otal umradupattir hafa tekid & pessu malefni, b6 med pvi fraviki ad yfirleitt taka
pattastjornendur umraeduhefdina til athugunar. Innan umraedna fara 6hjakvemilega fram
samraedur edli malsins samkvamt. Par tel ég kjarna meints vandamals liggja — i samraedunum.
pau malefni sem til umraedu eru hverju sinni eiga pad nefnilega til ad hverfa i moldvidri pvi

sem myndast i samradunni.

! battina ma nalgast & hladvarpi RUV hér: http:/podcast.ruv.is/alltaf_ad_rifast/podcast.xml.
12 bad er rakid i patti niimer 1. ,,Atok i islenskum stjornmalum og menningu* af Gisla Sigurdssyni
islenskufreedingi.



http://podcast.ruv.is/alltaf_ad_rifast/podcast.xml

Allar samraedur mida ad einhverju takmarki. Jafnvel pegar samraedur virdast vera
tilgangslausar pa eru peer pad i rauninni ekki. Eda med 6drum ordum, pa mida allar okkar
medvitudu athafnir ad pvi ad okkur sé betur borgid med pvi ad taka patt i ath6fninni heldur en
ef athofninni hefdi verid sleppt. Griski heimspekingurinn Aristoteles (384-322 f.Kr.) vildi
meina ad ,,[...] 1 sérhverri athofn og fyriraetlun er hid goda markmid, pvi allir gera allt annad
vegna pess.“ A yfirbordinu kann ad synast ad tilteknar athafnir einstaklinga séu
framkvaemdar til ad skada pa sjélfa. pegar betur er ad gad sjaum vid ad slik nidurstada gengur
ekki upp. Jafnvel pétt einstaklingurinn sé ad skada sjalfan sig ad mati annarra pa hefur sd
athofn eitthvad akvedid markmid fyrir einstaklinginn sjalfan og litur ut fyrir ad vera besta
lausnin ad hans mati & peim akvedna timapunkti, og pvi til g6ds. bad eru an efa
ranghugmyndir en engu ad sidur leid til ,g6ds ad hans mati 4 peim dkvedna tima.

Pad sama a vid um samradur sem er akvedin athofn. Hinsvegar skapast oftar en ekki
adstedur i samfélogum af 6llum steerdum og gerdum par sem samradur hefjast ,,an atrennu®.
Einstaklingar hafa pa ekki tima eda gefa sér ekki tima til ad igrunda innlegg sitt i paer
samraeour. Sérstaklega a petta vid i samféldgum natimans par sem areiti er svo mikid & 6ll
skynfari og krafa um hrada akvardana er mikil. I sliku umhverfi er mikilveegt ad einstaklingur
sé i negjanlega godu andlegu jafnveegi ef ekki & illa ad fara. Pvi samraedur sem enda med pvi
a0 veroda ,til hins verra“ leida ohjakvaemilega til vanlidunar likt og allar adrar athafnir okkar
sem hlj6ta pau 6rlog.

[ siofreedikafla rannsoknaskyrslu alpingis segir m.a. um islensk stjornmal ad pau hafi
»»[...] oft einkennst af kappredu og atokum par sem markmidid er ad sigra andstedinginn og
sannfeera aheyrendur, burtséd fra pvi hvort pad pjéni best almannahagsmunum og sé i
samreemi vid bestu upplysingar.“-* Endurspeglun slikrar kappreedu ma sja vidar i
samfélaginu. [ fyrsta patti ofangreindrar utvarpspattaradar, ,Alltaf ad rifast‘, segir Jon
Olafsson heimspekingur ad pad sé ,,[...] einhvernvegin erfitt hér [4 fslandi] ad leysa
vandamal. bad er ad segja; vid festumst mjog mikid i einhverskonar skotgréfum eda sliku og
ad pad sé oft verid ad hjakka i sama farinu og takast &, an pess ad pad sé i rauninni einhver
vidleitni til pess ad sameiginlega leysa vandamal.“"

P4 ma sja i athugasemdakerfum vefmidla skyr merki um pad sama. I rauninni rekst

madur & slikt rifrildi dparflega vida i samfélaginu. FAlk virdist nefnilega stundum ekKki vera ad

3 Aristoteles, Sidfreedi Nikomakkosar, fsl. pyd. Svarar Hrafn Svavarsson, (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag, 1995), Fyrra bindi bls. 222.

Y Vinnuhopur um starfshaetti og sidferdi, ,,Bindi 8, Addragandi og orsakir falls islensku bankanna 2008 og
tengdir atburdir, (Reykjavik: Rannséknarnefnd Alpingis, 2010) , 179.

5 Atk i islenskum stjornmalum og menningu, Alltaf ad rifast, Ras 1 (Reykjavik: RUV, 24. Jini 2012,)
03:42-04:08.



tala saman med skyr markmid i huga heldur eingéngu ad berja hausum saman. ,,[...][E]inkenni
hennar [islenskrar umraedu] er nattdrulega petta rifrildi og rifrildi ut af kannski smaestu
atridum.“'® Spunameistarar vada uppi vida og virdast ekki vita neitt betra en ad 4 folk til ad
sampykkja sina syn & tilveruna. Slikri tegund samraedu ma likja vid mealskulist hinna forn-
grisku sofista sem minnst var a i kafla 1.2 hér ad framan.

Eg er alls ekki ad halda pvi fram ad pessa tegund samradna sé eingdngu ad finna &
Islandi. Stundum eiga samfélagsrynendur pad til ad visa til annarra landa par sem astandid er
eins. Jon Olafsson segir t.d. um bloggskrif ad slik skrif séu i raun ekkert verri hér a islandi
heldur en i 68rum I6ndum heimsins.'” bad breytir pvi p6 ekki ad okkur myndi eflaust lida
betur og n& meiri arangri i hverju sem vid tékum okkur fyrir hendur ef vio tileinkudum okkur
betri samraduhefd.

Pegar pessi greinargerd er skrifud er nykomin Gt skyrsla Félagsvisindastofnunar
Haskola Islands sem fjallar um rannsokn & trausti almennings til alpingis.

par kemur fram ad 76% patttakenda i rannsokninni bera litid eda alls ekkert traust til
alpingis. Astaedur vantraustsins ségdu 79% peirra sem ekki baru traust til alpingis vera ad
frekar miklu eda mjog miklu leyti vegna samskiptamdta pingmanna. ,,[...][F]yrst og fremst
[var] verid ad visa til pess hve mikid virdingarleysi pingmenn syndu hver 6drum og ad peir
steedu i sifelldu oparfa rifrildi og ,,skitkasti 4 kostnad malefnalegrar umradu og samvinnu.'®
Pvi mé segja ad rannsokn min sé frekar byggd & vandamalagreiningu og i henni sé sett

fram &kvedin kenning um hvernig beaeta meetti Gr. Pad leidir okkur ad seinni efnivionum.

1.4.B Kenning Sartres um sjalfio

Til frekari skilnings @ muninum milli samraedu annarsvegar og samtali hinsvegar er ekKki ar
vegi ad skyra vid hvad er att med hvoru hugtaki fyrir sig. Med hugtakinu samraedu & ég vid
begar tveir einstaklingar eda fleiri tala saman. Samradur geta lika att sér stad fyrir tilstudlan
samfélagsmidla, athugasemdakerfum vefmidla og i smaskilabodum simkerfa svo eitthvad sé
nefnt. Med samtali er att vid pegar tveir einstaklingar tala saman (og raunar einn eins og synt

verdur fram a hér a eftir).

16 Sami pattur, 04:17-04:24.

7 Sami pattur, 02:00-02:20.

'8 Hrefna Gudmundsdaéttir, Traust til alpingis, Skyrsla unnin fyrir alpingi, (Reykjavik: Félagsvisindastofnun
Haskdla Islands, 10. mai 2013), 7 (leturbreyting min).
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Samt6l og samraedur geta verid i ymsum myndum en eitt atridi er pd naudsynlegt til ad
samtal eda samraeda eigi sér stad. bad er naudsynlegt ad ad minnsta kosti einn einstaklingur sé
til svo ad samraedur geti att sér stad. Pad er po augljoslega ekki naegjanlegt pvi sa
einstaklingur parf ad hafa haft samskipti vid adra einstaklinga til ad ddlast lagmarksporf fyrir
ad tja sig i samraeduformi. Einstaklingur getur pé att i samtali vid sjalfan sig eins og ég mun
syna fram &. bad getur hann pd adeins gert vegna pess ad adrir einstaklingar hafa ordid a vegi
hans og samskipti att sér stad. Eg tel ad til pess ad greina vandamal samraedna sé mikilvaegt ad
skoda hvernig eda hvad métar sjalf einstaklinga. Spurningar eins og ,hver er ég?°, ,hvad er
€g?‘ og ,hvada pydingu hefur pad hvernig ég er?‘ eru allt spurningar sem visa til pess sem hér
er nefnt sjélf.

Lokaritgerd min til BA-profs i heimspeki fjalladi um vitundarkenningu franska
heimspekingsins Jean-Paul Sartre (1905-1980). Vitundarkenning Sartres er fyrirbaerafraedileg
greining & pvi hvernig sjalfi einstaklinga sé hattad. Slik greining fer fram eftir akvedinni
ad0ferdafraedi sem felur m.a. i sér ,frestun® (p. Epoché) annars vegar og ,afturfersiu® (p.
Reduktion) hinsvegar. Frestun felst i pvi ,,[...] a0 nema timabundid tr gildi allar peer
fyrirframhugmyndir og forsendur sem méta hversdagslega reynslu okkar (idulega an pess ad

vid gefum peim sérstakan gaum).“19

Afturfersla midast vid ,,[...] ad svara spurningum um edli
einstakra tilbrigda reynslunnar, pad er spurningum & bord vid pad hvad geri endurminningu ad
endurminningu, og par med hvad greini endurminningu fr4 rangminni.“* Fyrirbaerafreedin
midast pannig vid fyrstu-personu sjonarhorn og gengur Gt fra peirri grundvallarforsendu ad
mennirnir séu vitundarverur. Alla hluti heimsins, hugleega og hlutleega, i umhverfi hvers
einstaklings ber fyrir vitund hans, en pad skyrir fredaheitid ,fyrirbarafredi‘. Pad ma
eiginlega segja ad ég sé ad beita einfaldadri Gtgafu af slikri fyrirbeerafraedilegri adferdarfraedi i
rannsokn minni & samraeduhefd & islandi.

Til pess ad atta sig & pvi hvernig sjalfi okkar er hattad taldi Sartre pvi naudsynlegt ad
gera grein fyrir pvi hver veeri forsendan fyrir pessari undarlegu sjalfsupplifun okkar.

,Cogito, ergo sum?, ,,[...]ég hugsa, pess vegna er ég til [...]“*

er liklega ein pekktasta
stadhafing heimspekisdgunnar.?? Franski heimspekingurinn René Descartes komst ad pessari

nidurstodu eftir ad hafa beitt adferd sem hann nefndi ,,skipulegan efa 4 alla sina pekkingu.

¥ Bjorn Porsteinsson. ,,Hvad er fyrirbaerafradi?. Visindavefurinn 26.2.2008. http://visindavefur.is/?id=7104.
(Skodad 27.7.2013).

20 Sami stadur .

2! Réne Descartes, Ordrada um adferd, pyd. Magnus G. Jénsson (Reykjavik: Hid islenzka b6kmenntafélag,
1998), 98.

22 Visad er til stabhzefingar Descartes, ,ég hugsa, pess vegna er ég til med hinu alpjodlega ordi Cogito og pad
ord fallbeygt eftir islenskum reglum.
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Sartre taldi ad 61l visindi um sjélfid pyrftu ad hefjast & Cogitoinu.? Sannleikurinn i Cogitoinu
er edli sinu samkveemt algildur og 6llum adgengilegur og er pvi hinn eini, sanni
upphafspunktur allrar sannleiksleitar. En pegar vid segjum ,,ég hugsa...“ pa erum vid ad tala
um eitthvad — okkur sjalf — sem bendir til pess ad eitthvad bui par ad baki.

Madurinn er vitundarvera. Pad merkir pad eitt ad madurinn er vera sem geedd er
vitund. bess ber ad geta ad vitund er ekki pad sama og medvitund i kenningu Sartre. Vitund er
grunnur og naudsynleg forsenda medvitundar eins og vid munum sja hér & eftir.

Vitund mannsins streymir vidstodulaust gegnum skynfzerin og innan likama hans og
etlar viofongum sinum merkingu. Vitundin er yfirskilvitleg og takmarkast einungis vid edli
sitt i 6hlutbundnum veruleika sinum. Pad pydir ad vio getum ekki med nokkru moti skynjad
vitund okkar. Ef hjartad er hlutleeg ,,vél* likamans pa er vitundin huglaeg ,,vél* hugans.
Vitundin er pad sem ,,virkjar” skynferi okkar og gerir okkur kleift ad skynja heiminn og
likama okkar. bannig er vitundin likt og hjartad forsenda pess ad vid erum 4 lifi. Ef vitundin
slokknar pa erum vid 6ll.

Likt og 1jos er ekki 1jés nema ad pad lysi & einhvern hlut pa er vitund ekki vitund nema
ad hun sé vitund um einhvern hlut. Fyrir Sartre var edli vitundar ad vera a&tlandi. Med
»&tlandi er att vid ad vitundin beinist alltaf ad einhverju vidfangi og &tlar pannig ad vidfang
sitt se til stadar og ad i pvi felist einhver merking. pPegar vid skynjum hluti i heiminum sem
vid hofum ekki ordid vitni ad adur etlum vid peim dsjalfratt merkingu enda er dmogulegt ad
ihuga skynjun an pess ad vera pegar buinn ad ,,merkja“ hana 4 einhvern mata. Par sem edli
vitundar er ad beinast vidstodulaust Gt-a-vid i heiminn og innan pess likama sem hun tilheyrir
pba er vitundin stédugt, a sama tima, ad neita sjalfri sér. Vitundin neitar sjalfri sér einfaldlega
a0 pvi leyti ad vitundin greinir hluti heimsins sem ,,ekki sig sjalfa® i krafti merkingargjafar
sinnar. bar af leidir ad vitund er avallt vitund um eitthvad og um leid vitund um sjalfa sig
vegna neitandi edlis sins.

Sartre greinir virkni vitundarinnar i akvedid stigveldi. bannig er sd vitund sem hér
hefur verid raedd fyrsta stigs vitund eda hrein vitund. begar vitundin hefur greint hlut (t.d.
bord) i heiminum og um leid sig sjalfa pa verdur til ,,mynd 1° i minni okkar af hlutnum.
,Mynd 1 verdur svo 4 vegi vitundar sem fer pa 4 annad stig og greinir ad hlutur hafi verid
skynjadur i patio (hlutur hefur verid skynjadur (bord)). Annars stigs vitund felst pannig i pvi
a0 yfirvega eitthvad sem hefur gerst i ,,fortidinni“ og ny ,,mynd 2* verdur til i minni okkar.

Aftur beinir vitundin 1josi sinu inn-4-vid en nt ad ,,mynd 2 og pridja stig vitundarstarfsins

% Jean-Paul Sartre, The Transcendence of the Ego (Abingdon:Routledge Classics, 2011), 9 (pyding min).
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hefst. A pessu stigi hefur akvedin einfold hugsun 4tt sér stad eins og ,,ég hef skynjad hlut
(bord) og finnst hann fallegur.” Allt er petta ferli forsenda einnar stakrar hugsunar sem verdur
til vegna skynjunar & veruleikanum! A pessu stigi getum vid fullyrt Cogitoid ,,ég hugsa, pess
vegna er ég til.“ Forsenda sjalfsvitundar hefur ordid til.

Pessi prjua stig vitundar renna saman og mynda heild sem vid pekkjum undir nafninu
,,medvitund.“ Af pessu ma sja ad forsenda pess ad upplifun af sjalfi verdur til er neitun. Med
,Hheitun® er att vid ad tilfinning fyrir sjalfi verdur til med pvi ad upplifa ad hlutir heimsins eru
ekki partur af mér sjalfum. Medvitundin er pvi naudsynlegt skilyrdi hverrar einstakrar
mannveru til pess ad hdn geti myndad ser sjalf. Pad er pd ekki naegjanlegt samkvemt Sartre.
Sjalfid er ekki ad finna i upprunalegri byggingu vitundarveru heldur verdur pad til vid reynslu
af handanverum, lifi i heiminum. ,,Handanverur* kallar Sartre alla hluti heimsins, p.m.t.
hugsanir sem eru handan vitundar, hluti sem vitundin er vitund um. Betur verdur fjallad um
handanverur hér & eftir.

betta er grunnurinn undir fullyrdingu Sartres ad ,,[...] til s€¢ a0 minnsta kosti ein vera
sem sé pannig Ur gardi gerd ad tilvera hennar sé upphaflegri en edlid, vera sem sé til &dur en
unnt sé ad skilgreina hana med nokkru hugtaki, og ad pessi vera sé madurinn eda [...]
veruleiki mannsins.“** bad pydir ad madurinn sé til 4dur en hann getur skilgreint sjalfan sig.
Upphaflega er madurinn ekkert annad en vitundarvera sem ,,verdur fyrir® stodugu areiti ar
umhverfi sinu. Pad ad tilvera manns sé upphaflegri en edli hans leidir til peirrar nidurstodu ad
madurinn er ,,[...] dbyrgur fyrir pvi sem hann er. <%

Sartre taldi sjalfid vera samruna tveggja handanvera, annars vegar medvitundar og
hins vegar samruna ,,astands, ,,athafna® og eftir atvikum ,,eiginleika“.26 Sjalfio er adeins til i
heimi ihugunar. Sjalfid er 6efnislegur hlutur fyrir ihugandi sjalfsvitund, likt og efnislegir
hlutir heimsins eru fyrir hreinni vitund.

,Astand* visar til hinna ymsu tilfinninga sem vid faum, eins og &st, hatur, reidi, gledi
o.s.frv. ,,Ath6fn* visar til pess a0 hafa medvitad ahrif 4 16gun heimsins, ad skipuleggja leidir
ad akvednu markmidi — visvitandi adgerd. ,,Eiginleikar visa til baedi dunninna og medfeddra
huglaegra hluta eins og dyggda, smekks, hafileika, tilhneiginga o.s.frv. Akvednir eiginleikar
geta verid samkvaemt Sartre millilidir sjalfsins annarsvegar og astands og athafna hinsvegar
en eru pad ekki endilega. Eiginleikar eru pannig raunverulegur méguleiki en ekki 16gmal ef

SV0 ma segja.

2 Jean-Paul Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, py. Pall Skalason (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag, 2007), 53 (leturbreyting min).

% Sama rit, 54.

% Sartre, Ego, 21.
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Tengsl sjalfsins vid athafnir, astand og eiginleika eru tengsl skopunar.”’ Ef allt,
athafnir, &stand og eiginleikar, er fjarlaegt er enga ,,beinagrind“ ad finna heldur hverfur sjalfio
med ollu.

Madurinn er likamleg vitundarvera. Pad merkir pad eitt ad likami mannsins tekur
akvedio plass i verdldinni. Madurinn talar akvedid tungumal, hefur akvedid erfdamengi,
tilheyrir &kvednu samfélagi og par fram eftir gétum. pessar stadreyndir um veru mannsins
kallar Sartre stadveru (fr. facticité) mannsins.

Allt utan vitundarinnar sjalfrar kallar Sartre eins og adur sagdi handanveru. beir hlutir
sem skilgreindir eru handan vitundar eru i raun heimurinn allur og allt sem honum tilheyrir.
Allir efnislegir- og éefnislegir hlutir, s.s. samfélagslegir, eru handanverur svo lengi sem peir
eru samkvamt skilgreiningu fyrir utan vitundina og hluti hins algera, 6hada ,annars* fyrir
vitundinni.?® Med hugtakinu ,annars* er 4tt vid ad vitundin skilgreinir skynjanir sinar sem
eitthvad annad en hana sjalfa, m.6.0. 6ll pau vidfong sem ber fyrir vitundina. bar af leidir ad
vitundin skilgreinir einnig sina eigin stadveru sem handanveru.

Sartre komst sem sagt ad peirri nidurstddu ad upplifun okkar a sjalfi sé vegna pess ad
adrar vitundarverur, adrir menn, verda éhjakveemilega & vegi okkar. Pannig metti segja ad ein
adal asteeda pessa skopunarverks okkar sé eingéngu ad skilgreina okkur fra 6drum moénnum.
Pegar vi0 ithugum spurningar eins og ,af hverju er ég svona?‘ pa erum vid 6hjakvaemilega ad
mida okkur vid upplifun af 6drum. Sjalf okkar byrjar pvi eins og 4dur sagdi sem neitun eda
m.0.0., vid upplifum okkur sjalf med pvi ad skynja ad ,,petta er ekki ég.*

Upplifun hvers einstaklings er pvi einstok & 6llum hlutum heimsins. Likja maetti fyrstu
arum einstaklinga sem lifi i speglasal par sem einstaklingurinn speglar framkomu peirra sem
hann umgengst mest. Akvedin hegdunarmynstur samferdamanna einstaklingsins
endurspeglast i einstaklingnum sjalfum. begar einstaklingurinn verdur eldri fer hann ad skapa
sina eigin nalgun, sin eigin hegdunarmynstur. Pau hegdunarmynstur eru po alltaf viobrégd vid
hegdun samferdamanna. Sartre hélt pvi fram ad tveer hlidar veeru a sjalfinu, pé ekki pannig ad
um tvihyggju veeri ad raeda eins og tvihyggju sélar og likama i kenningum Descartes. Sartre
skilgreindi pad sem hér ad framan var fjallad um sem ,,ég-leika” sjalfsins. ,,Eg-leiki“ sjalfsins
er heild athafna pess og snyr ad einstaklingi adeins sem andlegri veru. D&mi um hugsanir sem
Sartre bendlar vid ég-leikann eru ,,ég er astfanginn®, ,,ég finn til“ o.s.frv. Til adgreiningar
nefndi Sartre heild astands og eiginleika einstaklings sem snyr ad honum sem likamlegri og

andlegri veru ,,minn-leika“. Hér eru ,,ég-leikinn“ og ,,minn-leikinn* tvaer hlidar & sama

2" Sama rit, 32.
2 Sama rit, note 16, bls. 57.
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peningnum. Daemi um hugsanir sem snda ad minn-leikanum eru ,,ég er duglegur®, ,.ég
skammast min®, ,,ég er godur o.s.frv. Af pvi ma sja ad allt eru petta hugsanir sem visa Ut-4-
vid til annarra einstaklinga. Madur er duglegur og gédur midad vid einhvern og skammast sin
gagnvart einhverjum.?® bannig verdur eiginleg sjalfsmynd okkar til vegna samlifs okkar med
6drum mannverum. Vid eigum i samtali vid sjalf okkur pegar vid berum okkur saman vid
adra.

Sjalfid samanstendur eins og adur sagdi af samruna medvitundar annarsvegar og
astands, athafna og eftir atvikum eiginleika hinsvegar. Allir pessir hlutir beinast ad
umheiminum sem pydir ad vid erum eins og vid erum vegna pess samfélags sem vid lifum i.

Pegar vio hugsum um sjalf okkar pa beinist athygli okkar til fortidar. Vid forum yfir
vidbrogd okkar vid umheiminum og berum pau saman vid upplifun okkar af vidbrégdum
annarra. Pad pydir lika ad vid eigum i samtali vio sjalf okkur pegar vid virdum fyrir okkur
eigid skopunarverk — sjalfio.

Ut fra umfjollun um sjalfid, pegar vid attum okkur & pvi hvernig pvi er héttad, sjaum
vid betur hvers vegna virding fyrir 8drum er naudsynleg. bad er alls ekki sjalfgefid ad adrir
einstaklingar skilji hvad vid meinum pegar vid tjaum okkur — eigum i samraedum. bad er
heldur ekki sjalfgefid ad adrir skilji okkur par sem peirra upplifun er einnig einstok.

Ef syna & virdingu i samskiptum vid adra pa er ekki Ur vegi ad kanna hvernig haegt er
ad syna virdingu i samtélum vid adra og pad leidir okkur ad kenningum um samradur,

rokraedur og gagnryna hugsun.

1.4.B.1 - Samradur, rokradur og gagnrynin hugsun

Samrada og samtal eru athafnir sem framkvaemdar eru & 6llum timum solahringsins i 6llum
maogulegum adsteedum. Sérstaklega ef vid sampykkjum pa hugmynd mina ad samtal eigi sér
einnig stad i hugarheimi hvers einstaklings. Hér mun ég leggja innra samtal til hlidar og
einbeita mer ad samraedum manna & milli. Til einféldunar flokka ég tegund samraedna a prju
svid; 1. svid einkamala, 2. svid atvinnumala og 3. svid samfélagsmala.

I peim kenningum sem kynntar verda hér 4 eftir gilda sému reglur hvad vardar samtal og
samraedu og fjallad um athafnirnar sem samraedur.

Hér a eftir verda kynntar til ségunnar nokkrar tegundir samraedna sem vert er ad tileinka sér.

par a eftir verda samraedutegundirnar matadar a svidin prju.

2 Sama rit, 21.

14



1.4.B.2 - Sokratisk samraeda

Griski heimspekingurinn Sokrates (469 f.Kr.-399 f.Kr.) var adalpersénan i ritum fjolmargra
forn-griskra ,rithfunda‘. Sokrates skrifadi sjalfur ekki staf svo vitad sé en fullvist pykir ad
hann hafi haft gridarleg ahrif & proun heimspekisdgunnar. bekktustu og an efa ahrifamestu
ritin um Sdkrates eru heimspekirit landa hans og lerisveins Platons (428 f.Kr.—348 f.Kr.).
Platon, sem upphaflega skrifadi harmleiki, féll fyrir heimspekinni eftir kynni sin af Sokratesi
og hof ad skrifa heimspekirit i formi samradna. Adalpersonan Sokrates ,,[...] setti sér pad
mark, ad leita ad sonnum og algildum reglum um breytni manna, i peirri von, ad pa veri allt
fengid, pvi enginn mundi breyta 4 méti betri vitund.«* betta gerdi S6krates med pvi ad spyrja
vidmelendur sina an aflats i peirri von ad freedast af pekkingu peirra. | samraedunum kemur
hinsvegar idulega i ljos ad viomalandinn getur ekki gert grein fyrir peim lykilhugtokum sem
bera uppi skodun hans. Adferd Sokratesar meetti skipta i nokkur stig.

Fyrsta stig veeri ad adgreina ,vandamalid‘ i fullyrdingum vidmaelanda sins.
Vandamalid er pa eitthvert afmarkad atridi eda hugtak sem Sékrates skilur ekki. Sem daemi
meetti nefna pegar folk talar na & timum um gagnseai. Gagnsei er hugtak sem hljomar jakvaett
0g ber med sér ad pad sé eftirsdknarvert. En geta allir Gtskyrt pad med 6drum ordum en ad
segja ,,allt uppi a4 bordum*? Annad og algengara demi er pegar folk talar um frelsi. Frelsi
hefur & sér sama eftirsoknarverda pokkann, en hvad & folk vid pegar pad talar um frelsi?
Neikveett eda jakveett frelsi? Frelsi fyrir hvern og & kostnad hvers?

Annad stig veeri ad fa viomalandann til ad skilgreina nakvemlega hvad hann meinar
med pvi sem vid getum kallad vandamala-hugtak. Sokrates gerdi raunar svo sterkar krofur til
fullnagjandi skilgreiningar ad nanast émogulegt var ad uppfylla pau skilyrdi.** Hinsvegar er
adferdin godra gjalda verd par sem med henni er ad morgu leyti tryggt ad patttakendur
samradunnar seu ad tala um sama hlutinn.

Pridja stig veeri ad rokreeda vid viomalandann sem byrjar & frasdgn til ad hann stydji
vid upphaflega fullyrdingu sina. NU, pegar allir eru sama sinnis hvad vardar pau hugtok sem
fjallad er um og skilningur frummalanda hefur verid dreginn fram, getur almenn rokraeda att
sér stad.

pad leidir okkur ad umfjollun um rokraedur.

%0 Platon, ,,Inngangur*, Sidustu dagar Sokratesar, pyd. og inngangur Sigurdur Nordal, (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag, 2006) 12-13.

%1 Platon, ,,Inngangur,“Mendn, isl. pyd. Sveinbjérn Egilsson, Inng. Eyjélfur Kjalar Emilsson og Gunnar
Hardarson, (Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag, 2009), 22-24.
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1.4.B.3 - ROkraodur

Segja méa ad beiting raka sé hluti af pvi ad vera madur. Vid beitum rokum ad einhverju leyti i
6llum okkar ath6fnum. Pegar ég vakna & morgnana velti ég fyrir mer hvernig sé best ad ég
klzedi mig pennan daginn. | gegnum hugann fljliga ymsar hugsanir eins og ,,er kalt uti?*,
,»skyldi ég verda uti vid einhvern tima?“, ,,ef svo er, parf €g ad gera rad fyrir ad pad verdi kalt
eda verdur rigning...?* Allar pessar hugsanir verda ad akvednum forsendum fyrir vali minu &
kleednadi pennan morguninn. Heimspekiprofessorinn Erlendur Jonsson (1948- ) skrifar ad
»[---] pegar rok eru faerd fyrir einhverju, pa séu pad annadhvort rok fyrir pvi, hverju eigi ad
tria, hvad sé satt, eda rok fyrir pvi, hvad eigi ad gera.“*? begar vid faerum rok fyrir einhverju
p& midar st adgerd ad pvi ad stydja vid akvedna fullyrdingu, akvedna nidurstodu sem vid
hofum komist ad. Su nidurstada byggir avallt ad einhverju leyti a upplifun okkar i heiminum.
Sa upplifun getur verid skynreynsla eda jafnvel bara huglaeg innri reynsla eins og ad fullyrda
ad akvedin tilfinning bendi til pess ad ég sé med skemmda tonn.

par sem upplifun okkar af heiminum eda 6llu heldur upplifun okkar af pvi ad tilheyra
samfélagi med 6drum monnum er orsok pess hvernig vid hugsum getum vid sagt ad
rokhugsun og rokraeda séu naudsynlega tengd fyrirbaeri. Eg hef moguleika & pvi ad hugsa
rokrétt vegna upplifunar og par af leidandi reynslu af samskiptum vid adra.

Til eru pé nokkrar Gtfeerslur & rokreedum pé svo ad megin markmidid sé avallt hid
sama. Markmidid er ad komast ad pvi sem sannara reynist. Rokraedur veeru eflaust oparfar ef
upplifun allra manna veeri ndkveemlega eins og pannig veeru allir sammala um alla skapada
hluti. Slik er ekki raunin, kannski sem betur fer. Hver veri hvatinn fyrir okkur ad lifa og leera
ef vid feddumst inn i fullrannsakada tilveru?

Sa tegund rokraedu sem hér verdur tekin fyrir hefur verid kennd vid samradulist (e.
dialectic). Samraedulist byggir & peirri forsendu ad mannleg hugsun proist a akvedinn mata.
SU préun felst i svokalladri samraedupriund (e. dialectic triad). Til einféldunar getum vio
islenskad priundina pannig; 1. Setning (e. thesis) 2. Mot-setning (e. anti-thesis) og 3. Sam-
setning (e. synthesis).*

1. Akvedin hugmynd, kenning eda fullyrding er sett fram.
2. Gagnryni & hugmyndina, kenninguna eda fullyrdinguna er sett fram.

%2 Erlendur Jénsson, Frumhugtok rékfradinnar, (Reykjavik: Handrit, 1997) 2.
% Eftir t6luverda eftirgrennslan komst ég ad pvi ad engin vidurkennd islensk pyding er til & hugtdkum
samradupriundarinnar. bvi er hér um minar pydingar ad raeda.
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3. begar umrada hefur farid fram um veika punkta a baedi 1. og 2. pa leidir pad til
akvedins samkomulags eda ,,sam-setningar.“*

begar stigi 3 hefur verid nad og ,sam-setning* ordid til verdur hiin grundvdllur fyrir annan

hring samraedulistarinnar. Sam-setningin verdur pannig ad setningu sem kallar 8 métsetningu

0g ny samsetning verdur til.

pessi einfaldada mynd af samraedulist gefur okkur teekifeeri & ad nyta hana hvenear sem
er i daglegu lifi okkar. bad er ekki alltaf porf & ad fara fleiri en einn hring eins og t.d. pegar
akveda skal hvad a ad hafa i kvoldmat. Hins vegar, pegar malefni samfélags eru reedd eins og
hvort hin eda pessi leid er betri fyrir samfélagio i heild, pa virdist manni ad nokkra hringi
burfi ad taka.

Pessi adferd byggir & pvi ad virding sé borin fyrir hverri hugmynd, hvort sem hin
tilheyrir 1 eda 2. Slik virding byggir a vidurkenningu a pvi ad hver manneskja upplifi heiminn
a sinn einstaka hatt. pad er nefnilega akaflega fatt i heiminum sem vid getum verid
fullkomlega viss um af okkar eigin hyggjuviti. Einnig er mikilvaegt ad visir ad sokratiskri
samraedu, eins og peirri sem Utskyrd var hér ad framan, fari fram. Til pess ad patttakendur i
samradulistinni geti komist ad einhverri nidurstodu er afar mikilvaegt ad peir séu 4 ,,sému
bladsidu* ef svo ma segja.

En geta allir tekid patt i slikum samraedum? Til pess ad svara peirri spurningu er ekKki
Ur vegi ad kynna til ségunnar akvedid hjalpartaeki fyrir einbeitta og skyra skodanamyndun —

gagnryna hugsun.

1.4.B.4 - Gagnrynin hugsun

,Eg var byrjadur ad uppgotva sjalfan mig. Eg var nastum ekkert, i mesta lagi athofn an
innihalds, en meira purfti ekki til. [...] @ undan [skrifunum] var spegilleikurinn einn til stadar;
fra og med fyrstu skaldsdgunni vissi €g ad barn hefdi komist inn i speglasalinn.“35
Svona lysti Sartre préun sjalfs sins i gegnum skriftir sinar sem 8 ara barn. Barnid var ad
uppgotva sjalf sitt.

pegar einstaklingar hafa nad akvednum andlegum proska fara peir idulega ad efast um
beer reglur sem peir hafa matt seeta af hendi foreldra sinna og annarra uppalenda i uppvexti
sinum. Sartre lysir pvi pannig ad einstaklingar séu fram ad peim timapunkti inni i speglasal.

pannig tileinkar barnungur einstaklingurinn sér pa hegdun sem uppalendur hans syna. Hann

* Karl R. Popper, Conjectures and Refutations, (London: Routledge & Kegan Paul, 1963), 420.
% Jean-Paul Sartre, Ordin, pyd. Sigurjén Halldérsson (Akureyri: Ararit, 1994), 86.
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stigur svo ut ar speglasalnum og attar sig a pvi ad heimurinn byrjar ekki og endar med peim
bodum og bénnum sem fyrri fyrirmyndir hafa bodad eins og fjallad var um hér ad framan (sja
kafla 1.4.B). Kristjan Kristjansson professor skrifar i bok sinni The Self and its Emotions
(2010) ad pad sé um 9-10 ara aldur sem born [...] byrji ad greina kerfisbundid og ,réttilega‘
milli personulegra afreka sem pau telja sig geta eignad sjalfum sér, og einfaldrar gledi yfir
personulegum afrekum sem grundvallast & heppni.“*® bvi skeidi i lifi einstaklinga hafa verid
gefin misgafuleg néfn eins og t.d. ,unglingaveiki‘ i gegnum tidina.

Pad meetti raunar likja proskaferli einstaklinga vid proskaferli pjodfélags i heild. Slik
liking parf ekki ad enda med dauda eins og fylgir lifi einstaklinga par sem pjod er edli sinu
samkveemt samsett Ur 6tal lifshlaupum otal einstaklinga. Med pvi ad beita peirri
heimspekilegu efingu sem nefnd var i kafla 1.2 hér ad framan og stiga ut i hlidarveeng med
islenskt pjodfélag a svidinu, pa er haegt ad velta fyrir sér hverju svara skuli ef spurt er hvad
pbetta sé sem a svidinu stendur. Pegar spurt er um pjodfélag pa hlytur svarid a endanum ad
snuast ad morgu leyti um samskipti med tilliti til sogu pjodarinnar. begar ég spyr einstakling
fra Feereyjum um Faereyinga pa spyr ég ekki um jardfraedi heldur samskipti. Pannig getum vid
likt pjodfélagi vid otal hugsanir og vitundarstarf einstaklings. I peirri imyndudu frampréun
sem hér verdur sett fram skipta artél eda atburdir ekki 6llu mali heldur framproéun.

imyndum okkur ad islenskt pjodfélag hafi 68last visi ad medvitund med fullveldinu
arid 1918 eftir ,,fedingu med stjornarskranni arid 1874. b4 getum vid haldid afram og sagt
ad pjoadin hafi stigio Gt ur speglasalnum arid 1944. ba fer upplifun af eigin sjalfi ad verda
greinilegri — sjalfsteedid. Pegar virkilega reynir a sjalfstjornina pa verdur mynd sjalfsins
sterkari. Likt og pegar einstaklingar lenda i &falli og fa sterkari mynd af lifi sinu p4 getum vid
sagt ad pjoo viti betur af sjalfri sér pegar samfélagslegt afall ridur yfir. Pad meetti imynda sér
ad pad samfelagslega afall sem vard vid 6daverdbdlguna & attunda aratug 20. aldar og
myntbreytingin sem ein vidbrdgadin vid henni arid 1981 marki upphaf unglingsara
pbjédarinnar, unglingsara med tilheyrandi unglingaveiki. Unglingsarin einkennast af fleiri
sjonarhornum &samt aragrda af mismunandi skodunum sem margar hverjar stangast &.
Almenningur veitir samfélagsmalum enn meiri athygli en adur og skipar sér i meira meeli ad
baki andsteedra pdla i stjérnmalum.

Ad sjalfsogdu orka allar svona imyndadar likingar tvimelis og ma ekki taka
bokstaflega sem sogulegar fullyrdingar. Markmidid hér er ad syna fram & akvedin likindi milli

sjalfsmyndar pjédar og sjalfsmyndar einstaklinga.

% Kristjan Kristjansson, The Self and Its Emotions, (New York: Cambridge University Press, 2010), 73. (byding
min).
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Eins og kom fram i kafla 1.4.B hér ad framan pa byggir sjalf einstaklinga & akvednu
innra samtali. bvi getum vid likt vid sjalfsmynd pjodarinnar. Vid skilgreinum okkur ad mérgu
leyti Gt fr4 peim samskiptum sem vid eigum milli okkar, reynslu af sameiginlegri ségu okkar
og tungu. Samskipti byggja ad miklu leyti a samreedum manna & milli. Eins og innri atok eiga
pad til ad endurspeglast i innri vanlidan og sleemri framkomu getum vid sagt ad su kappraedu-
og atakahefd sem lyst var i kafla 1.4.A hér ad framan beri merki innri vanlidunar pjédarinnar.

Segja ma ad Islendingar hafi farid & mis vi® kennslu i gagnryninni hugsun likt og
flestir islenskir unglingar gera i grunnskélum landsins. bad parf nefnilega ad kenna folki ad
hugsa likt og pad parf ad kenna pvi hefdbundnar grunnskélagreinar.®’

Heimspekipréfessorinn Pall Skalason hélt erindi i Rikisttvarpinu arid 1985 undir
heitinu ,,Er hagt a0 kenna gagnryna hugsun?* Sidar var pad erindi gefid Ut i greinasafni hans
Pelingar arid 1987 og hefur verid einhver ahrifamesta umfjollun um gagnryna hugsun sem
litid hefur dagsins 1jos & Islandi. I erindinu nefnir Pall akvedin rok sem stydja vid pa
stadheafingu ad kenna megi gagnryna hugsun en pau eru ad ,,[p]ad [s€] rangt ad trua
einhverju & 6fullnagjandi forsendum.«*® Hér vikur Pall ad akvedinni sidferdilegri skyldu
manna til ad tileinka sér gagnryna hugsun. Pall heldur pvi beinlinis fram ad pad sé rangt ad
trda einhverju i blindni. Ef pad er gert pa elur félk & alls kyns fordomum.

pessi fyrrgreindu rok sem Pall nefndi kynnir hann sidan sem bodord gagnryninnar
hugsunar. En hvad er pa gagnrynin hugsun? ,,Gagnrynin er st hugsun sem fellst ekki 4 neina
skodun eda fullyrdingu nema hdn hafi fyrst rannsakad hvad i henni felst og fundid
fullnagjandi rok fyrir henni. Med 6drum ordum: gagnrynin hugsun leitar ad nyjum og betri
rokum fyrir skodunum sinum og hugmyndum og er par af leidandi sifellt ad endurskoda
peer.“*® bessi vidleitni Pals til skilgreiningar & gagnryninni hugsun hefur verid ahrifamikil i
umraedu um ordasambandid en hefur p6 bara nad pvi ad virka sem byrjunarreitur i umfjollun
um pad. Eiginlega getum vid slegid pvi fostu ad fullkomin skilgreining & gagnryninni hugsun
megi aldrei verda ad veruleika par sem pa myndi han verda utan seilingar pess markmids sem
gagnrynin hugsun predikar og lenda i motségn vid sjalfa sig.

Heimspekipréfessorinn Robert H. Haraldsson (1959- ) préadi hugmyndir Pals Skulasonar
afram og setti fram sjo patta greiningu a gagnryninni hugsun. Rébert segir gagnryna hugsun
vera i senn tiltekna afstdu og feerni sem parfnast hvort tveggja sifelldrar pjalfunar. Sjo patta

greining Roberts er eftirfarandi:

%" Henry Alexander Henrysson, ,,Ad vera athugull 4 allar hlidar mals: Gagnrynin hugsun og
sidfreedi, “Heimspekivefurinn, 27.0ktdber 2011, https://heimspeki.hi.is/?p=3263.

%8 pall Skulason, ,.Er hagt ad kenna gagnryna hugsun?, Pelingar, (Reykjavik: Ergo sf. , 1987) , 69.

%9 Sama rit, 70.
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1. A0 vidurkenna vanpekkingu sina — pykjast ekki vita pad sem madur ekki veit.
a. Afstada/pjalfun.
2. Rokreeda en ekki kappraeda.
a. Afstada/pjalfun.
3. Trua ekki 6fullnzegjandi forsendum.
a. Afstada/pjalfun.
4. Aoferd til ad greina rokfaerslur.
a. Ferni/pjalfun.
5. Rugla ekki saman athugun og alyktun, visindum og hugmyndafraedi.
a. Afstada/feerni/pjalfun.
6. Skyr skilgreining hugtaka.
a. Afstada/feerni/pjalfun.
7. Varferni i alyktunum um orsok og afleidingu.
a. Afstada/ferni/pjalfun.*

Med pessari greiningu Roberts H. Haraldssonar getum vid séd ad baedi umfjéllunin um

sOkratiska samraedu og samraedulist hér & undan krefst pjalfunar i gagnryninni hugsun.
Til ad svara spurningunni hér ad framan: geta allir tekid patt i slikum samraedum?

hlytur svarid pvi ad vera jakveett svo lengi sem einstaklingur pjalfar sig i ad hugsa &

gagnryninn hatt.

1.4.C - Svid samraedna

I kafla 1.4.B kynnti ég til ségunnar priskiptingu mina & samfélagslegum svidum samreadna.
peer samradutegundir sem kynntar voru i koéflum 1.4.B2-4 agd framan verda n( méatadar vid
hvert svid fyrir sig. Til ad gléggva sig betur & pvi hvad hvert svid inniheldur munu svidin

verda brotin nidur i smeerri einingar.

%0 Rébert H. Haraldsson, Yfirlitsblad um gagnryna hugsun, édtgefin Gthenda 2012.
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1. Svid einkamala:

a.

Samtol barna og
foreldra.

Samt6l maka vio maka.

Samtol vina a milli.

Samreadur par sem a, b

€.

Samraedur par sem a og
b blandast saman & ymsa
vegu og fleiri en tveir
taka patt, — t.d.

starfsmannafundur.

3. Svid samfélagsmala:

og ¢ blandast saman & a. Samredur a alpingi a
ymsa vegu og fleiri en pingfundum.
tveir taka patt. b. Samtél fjélmidla vid
2. Svid atvinnumala: pingmenn send 0t af
a. Samtdl vinnuveitanda fjolmidlum.
og yfirmanns. c. Samtdl borgara vid
b. Samtol yfirmanns vid pbingmenn.
undirmenn. d. Samtdl borgara sin &
c. Samtol starfsmanna og milli.
vidskiptavina. i. Annarraen
d. Samradur par sema, b nainna.
og ¢ blandast saman & e. ,Samt6l‘ & vefmiolum.
ymsa vegu og fleiri en i. Samfélagsmidlar
tveir taka patt. ii. Athugasemda-

kerfi vefmidla.

Flestir einstaklingar hafa teekifzeri til pess nu a timum ad taka patt i samraedum & hverju pvi
svidi sem ad ofan var nefnt. Pad er einna helst inni i pingsal sem steersta hindrunin er fyrir
einstaklinga ad taka patt i samraedum enda parf lydraedislegt ferli til og afar fair sem komast
ad.

Markmidid med pessari skiptingu er ad greina hvad ma betur fara i peirri hefd sem
myndast hefur i samraedum & milli einstaklinga. Hér a eftir verour umfjéllun um hvert svid
fyrir sig nimerud og visar hvert samsvarandi numer til pess flokks sem kynntur var hér ad

framan.
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1. a
I samraedum foreldra og barna verdur ad rikja virding. Barnid er uppfullt af

spurningum um skipan heimsins og astedur hvers kyns boda og banna. Til ad syna
barninu virdingu er ekKki Ur vegi ad gefa sér tima til pess ad atta sig a pvi hvad barnid a
raunverulega vid med spurningum sinum. Ekki ma gleyma pvi ad barnid er ad leera
tungumalid sem er hjélparteki okkar i samskiptum. bvi er einfold sokratisk samraeda
kjorin i samraedum vid born. Pa er mikilvaegt ad syna audmykt gagnvart barninu ad
bvi leyti ad pad er allt i lagi ad hafa ekki svor vid 6llu. pad er ekki hlutverk foreldra ad
vera alvitur i augum barnsins heldur ad kenna pvi & lifid. pa er einnig ovitlaust ad nota
samraedulistina sem uppeldistaeki i ad pjalfa gagnryna hugsun hja barninu. Rétt er ad
fa barnid til ad rokstydja fullyrdingar sinar og hrdsa pvi ef vel tekst til. Pad synir ekKi
linkind i uppeldi ad leyfa barninu ad sigra i rokreedum heldur eflir pad sjalfstraust pess

og hjélpar pvi ad takast 4 vid ofyrirsjaanleika lifsins.**

b. og c.

| samraedum milli maka og vina gildir ad mérgu leyti pad sama. A peim vettvangi er
b6 einn stor munur sem sker sig r. | nanu sambandi maka og vina parf ad rikja mikid
traust og virding. Samradur peirra & milli geta umbreyst i einreedur par sem annar
adilinn parf eingdngu ,,ad blasa Gt“. Enginn kemst i gegnum lifid an pess ad lenda i
motleeti, stressi, streitu og gera mistok, svo eitthvad sé nefnt. Vid getum jafnvel sagt ad
ekki sé par um eiginlegar samraedur ad reeda heldur 6llu heldur einraedur. pa gildir ad
hlusta, syna virdingu og keerleik. Ad 6dru leyti gildir pad sama pegar kemur ad
framtidaraformum pess litla samfélags sem fjolskyldan er eda vinahopurinn. Til ad
fordast arekstra er mikilveaegt ad nyta sokratiska samraedu til ad greina malefnid adur
en samraedulistin fer fram. Med peim heetti rikir virding & milli beggja adila. Pa er
gagnrynin hugsun mikilveegur fylgifiskur par sem skodun hvers einstaklings faer sinn
hljémgrunn og besta hugsanlega nidurstada fyrir samfélagid nast fram.

d.

Eftir pvi sem fleiri taka patt i samraedum pvi mikilvaegara er ad syna virdingu. Hver
einstaklingur hefur sina skodun byggda a eigin reynslu. Ekki ma gleyma ad taka inn i
myndina skodanir barnanna sem oftar en ekki spegla skodanir uppalenda sinna (sja

! esa m4 um jakveett uppeldi hér: http://www.umhuga.is/Pages/1302 og svokéllud samskiptabodord hér:
http://www.samskiptabodordin.is/ .
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kafla 1.4.B4.). NG geti einhverjum vaxid i augum ad purfa ad fara i gegnum ferli
sokratiskrar samraedu, samradulist og gagnryna hugsun til ad skipuleggja hlutina. Pad
parf po ekki ad vera langt ferli heldur felst pad i pvi ad tileinka sér akvedna
samraeduhefd og hun felst fyrst og fremst i virdingu og umhyggju fyrir 6llum

einstaklingum.

a,boge.

Til pess ad vinnuveitandi fai sem mest Ut ar starfsfolki sinu er veaenlegra til arangurs ad
hann syni pvi virdingu. Dr. Sigran Gunnarsdéttir er formadur pekkingarseturs um
svokallada pjonandi forystu (e. servant leadership). Pjonandi forysta hvetur starfsfolk
til samtals og samréads og gengur Ut fra peirri hugmyndafraedi ad hugsjonin og
heildarhagsmunir séu framar 6llu 68ru.*> Upphafsmadur hreyfingar um pjénandi
forystu er talinn vera Bandarikjamadurinn Robert K. Greenleaf (1904-1990).

,»Alud og einbeitt hlustun leidir ekki einungis til pess ad leidtoginn skilur betur hvad
um er ad vera og attar sig & pérfum og hugmyndum samstarfsfolks, heldur
endurspeglar slik naervera virdingu fyrir peim sem talad er vid og skapar traust medal
samstarfsfolks.«** bannig skrifar Sigran { umfjéllun sinni um hugmyndafradi pjonandi
forystu.

Hvert einasta starf er mikilveegt badi starfsins vegna og til ad afla vidkomandi
tekna. beim einstaklingum sem koma illa fram vid adra lidur oftar en ekki illa sjalfum
hver svo sem orsokin fyrir pvi kann ad vera. bad sama gildir um afkost i vinnu. Ef
starfsménnum lidur eins og peir séu einskis virdi og enginn beri virdingu fyrir peim er
liklegra ad peir beri ekki virdingu fyrir starfi sinu.**

Til ad auka vellidan starfskrafta er einfalt og arangursrikt ad syna virdingu med
samraedum. Sigrin bendir 4 ad ,,[4]hugi & vidhorfum annarra [komi] af stad fledi og
skodanaskiptum. Vidmelandinn fer rymi til ad ihuga ord og nyjar hugmyndir og
igrunda um leid eigin vidhorf og koma ordum ad eigin skodunum og vidbrogdum.“*

pvi gildir pad sama um samradur milli vinnuveitenda, yfirmanna og
undirmanna. Hér eru samraedurnar annarskonar en a vettvangi einkamala par sem

yfirleitt er um ,lausnamidadar‘ samradur ad reeda. Med lausnamidudum samraedum er

2 Frodleikur,“ bjénandi forysta, 2013, http://thjonandiforysta.is/baekur/

*® Sigran Gunnarsdoéttir, ,,bjonandi forysta — fyrri hluti, Gliman 8.(2011): 249.

4 Godur ,,morall* meiri afkdst,* Uttekt og Urlausn, 04.03.2003, http://www.uttekturlausn.is/godur-morall-
meiri-afkost.html

* Sigrun Gunnarsdoéttir, ,,bjonandi forysta — fyrri hluti, 249.
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att vid ad akvedin vandamal parf ad leysa af 6llum steerdum og gerdum. bvi er ekki ar
vegi ad nota sokratiska samraedu til ad greina vandamalid &dur en samradulist er
notud til ad finna sem heppilegasta lausn. Hér gildir ad allir starfsmenn dsamt
vinnuveitanda taki patt svo ad besta hugsanlega lausnin finnist. ,,i mérgum tilvikum
[hefur] starfsfdlkid pekkingu sem yfirmadur [hefur] ekki og gagnkveem midlun
upplysinga [er] naudsynleg fyrir arangur og starfsanagju.«*® betta gildir um alla
vinnustadi pvi ad vidskiptavinur getur verid samnefnari fyrir endastéd peirrar vinnu

sem innt er af hendi.

C.
Samradur starfsmanna og vidskiptavinar purfa edli malsins samkvemt ad vera i liki
hasbonda og praels. Hasbdondinn er ekki hasbondi nema ad praellinn vidurkenni hann
sem slikan. Pad sama gildir um praelinn ad hann er ekki praell nema ad hasbéndinn
vidurkenni preaelinn sem slikan. Audvitad er ekki hér att vid bokstaflega merkingu pess
ad starfsmadur sé preell vidskiptavinar, heldur eingéngu pad ad starfsmadur atti sig &
bvi ad hann pjénar vidskiptavininum. Vid getum i raun sagt ad hver einstaklingur fljoti
a milli hlutverka preels og husbénda oft & dag. | sambandi ungabarna og foreldra eru
foreldrarnir praelar ungabarnsins. pegar Ut i bid er komid eru foreldrarnir hdisbeendur
og starfsmadurinn preell 0.s.frv. SU myta sem sumir yfirmenn halda ad undirménnum
sinum, ad vidskiptavinurinn hafi alltaf rétt fyrir sér, er pé ekki til géds ad minu mati.
préatt fyrir ad starfsmadur eigi ad syna pjonustulund pydir pad ekki hann eigi ekki ad
meeta vidskiptavini sinum sem minni madur. Oll samskipti verda ad fara fram &
jafnréttisgrundvelli til pess ad 6llum 1idi vel. Samreedur milli vidskiptavinar og
starfsmanns purfa ad byggja 4 sému hefd og 2 a, b og e hér ad framan. Fyrst parf ad
nota sokratiska samraedu til ad finna Gt nakveemlega hvada upplysingar eda hvada verk
vidskiptavinurinn s&kist eftir &dur en heppilegasta leidin ad lausninni er fundin med

samraedulist.

d.
Pegar par adsteedur skapast ad vidskiptavinur og fleiri en einn starfsmadur eiga i
samraedum er einna mikilveegast ad virding sé synd fyrir 6llum patttakendum.

Yfirmadur atti ekki undir nokkrum kringumstaedum tala nidur til starfsmanna sinna

%6 Sama rit, 252.
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fyrir framan vidskiptavin. Slik samrada getur aldrei leitt til gods, hvorki fyrir
vidskiptavininn sem verdur vitni ad sliku né fyrir starfsmanninn sem fyrir pvi verdur.
Ef mistdk verda i starfi er heppilegra ad beita yfirvegudum sokratiskum samraedum til
ad greina vandann og samreadulist til ad leysa ur honum. Heppilegra er ad slik

samraeda fari fram i fjarveru vidskiptavinar.

3. a.

A islandi virdist mesta brotalémin i samraeduhefd vera & vettvangi samfélagsmala. Pad
hlytur ad vera ahyggjuefni par sem a peim vettvangi er einna mikilvaegast ad sem best
nidurstada faist ar samraedum. Malefni samfélagsins i heild snerta okkur 6ll ad
einhverju leyti. Liklegast er pessi vettvangur lika sa synilegasti hvad vardar samraedur,
edli malsins samkvaemt. Opinbert birtingarform samraedna um samfélagsmal veitir
einmitt visbendingar um ad samraduhefdin & landinu i heild sé ekki { lagi.*’

Samradur eins og peer birtast & pingfundum & Alpingi virdast fremur i formi
kappraedu attadri fra forn-griskum séfistum.*® Markmidid virdist fremur vera ad vinna
kappleik heldur enn ad komast ad nidurstodu. Sa sem beitir bestu malbrogdunum fyrir
lid sitt (pingflokkinn) vinnur (sja kafla 1.4.A).

A Alpingi prifast hinar ymsu stjornmalastefnur. Hugmyndafreedi hverrar stefnu
getur verid eins 0lik og stefnurnar eru margar. Hver hugmyndafraedi byggir a
kenningum um stjornarfar. Inn i hverja hugmyndafraedi fléttast skodanir & pvi hvernig
best sé ad haga skipulagi hvers malaflokks fyrir sig. En allar eiga pessar stefnur ad
minnsta kosti eitt sameiginlegt. Paer mida allar ad pvi ad samfélaginu vegni sem best.
A yfirbordinu virdist kannski sumum ad akvednar stefnur hafi adeins hluta
samfélagsins i huga en ekki samfélagid i heild. I grunninn er p6 hver
stjornarfarskenning gerd med pad ad markmidi ad samfélégum vegni sem best. Pvi ma
ekki ganga ad pvi visu ad folk sem velur sér pann starfa ad vinna vid stjornmal geri
pad af einhverjum annarlegum hvétum. bad er fremur st samraeduhefd sem skapast
hefur & vettvangi stjornmalanna sem hrekur annars vel penkjandi félk ut i forarpytt
kappraedunnar.

A pingfundum eru tekin fyrir a&kvedin malefni hvort sem um er ad reeda

frumvorp til laga eda eitthvad annad. Malefnid er po alltaf fremur skyrt afmarkad.

*" Ttarlega umfjéllun um brotalamir i samreeduhefd & islandi er ad finna i 8. bindi rannséknarskyrslu alpingis,
kafla 111 bls. 185-227.

*8 Sja skyrslu Félagsvisindastofnunar Haskéla islands fra 21.8.2013 um upplifun borgara af alpingi:
http://wwwe.althingi.is/pdf/Skyrsla_traust_til_Althingis.pdf
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Umreedur taka svo i flestum tilvikum vid en ekki eiginlegar samradur eins og
skilgreint var i kafla 1.4.A hér ad framan. Hver pingmadurinn & feetur 6drum fer svo i
pontu og reedir um fyrirfram akvedid malefni.

Til pess ad beeta pessa samraeduhefd maettu pingmenn vera sér medvitadir um
ad peir eru i vinnu hja samfélagi sinu vid ad styra pvi til hins betra. bad markmid
verda peir ad nalgast i sameiningu préatt fyrir flokkadratti og 6lika hugmyndafreedi.
Pvi er ekKi Ur vegi ad beita einbeittri sokratiskri samraedu til ad einangra
agreiningsefnid — finna Gt nakveemlega hvar olikar aherslur skarast. Slikt geeti jafnvel
fundist i mismunandi skilningi & &kvednum hugtékum. Pvi naest veeri kjorid ad nyta

samreedulist til ad komast ad samsetningu olikra &hersina.

b.

Samtol fjolmidla vid pingmenn virdast mér vidhalda ad morgu leyti peirri kappraedu-
og rifrildishefd sem rakin var i kafla 1.4.A hér ad framan. Kannski ad &steedan sé ad
akvedin leeti ,,selji* betur. Hver sem orsokin kann ad vera pa eru slik vinnubrogod
samfélaginu varla til framdrattar.

Samkvamt islenskri ordsifjabok merkir kvenkyns ordid ,,frétt”; fregn eda
tidindi og afleidda sagnordid ,,frétta*; ,fa fregnir® og ,spyrja tidinda‘.*® bar af leidir ad
LHfréttamadur® er madur sem spyr tidinda/faer fregnir og midlar peim sem
fregnum/tidindum. ,,Fréttamadur verdur ad adhafast pannig ad athofn hans geri pad ad
verkum ad fréttum sé midlad hlutlegt. Fyrir fréttamenn pydir hlutleegni ekki ad peir
séu ovirkir ahorfendur atburda [...] heldur ad peir leitist vid ad greina stadreyndir og
midla peim & eins sanngjarnan mata og haegt er 4samt pvi ad gaeta jafnvaegis.“so pannig
skrifar frétta- og samskiptaprofessorinn Howard Tumber um adferdir fréttamanna.
Tumber heldur pvi einnig fram ad ef fréttamenn geeta hlutleegni pa kynni atburdum ad
vera lyst sem ,,[...] 160 stadreynda sem parfnast engra ttskyringa hvad vardar politiska
merkingu peirra.“>! bannig verda heimildamenn fréttamanns abyrgir fyrir réttmaeti

stadreynda en ekki fréttamadurinn sjalfur.

* Asgeir Bléndal Magnusson, islensk ordsifjabok, 207
%0 Howard Tumber ritstj., News: a reader, (New York: Oxford University Press, 1999), 311 (pyding min).
*! Sami stadur.
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[ sidareglum bladamanna stendur i 3. grein: ,,Bladamadur vandar upplysingaoflun sina,
urvinnslu og framsetningu svo sem kostur er og synir fyllstu tillitsemi i vandasémum
malum [...]“*?

Islenskir fréttamenn eru edlilega mannlegir medlimir i pvi samfélagi sem peir
feera fregnir af. peir hafa edlilega sinar skodanir & samfélagslegum malefnum eins og
adrir. Hinsvegar er hin eiginlega midlun fregna fyrir peirra tilstilli, fréttatimar, ekKki
vettvangur fyrir peirra eigin skodanir. NU er ekki verid ad halda pvi fram her ad slik sé
alltaf raunin i islenskum fréttaflutningi en betur ma ef duga skal.

pegar fréttamenn taka vidtol vid pingmenn um samfélagsleg malefni &ttu peir
ad spyrja gagnrynna spurninga. Med ,,gagnrynum spurningum* er hér ekki att vid ad
fréttamadur eigi ad lysa hugsanlegum motrokum heldur pannig spurningar ad
bingmenn purfi ad atskyra hvad peir meini med aformum sinum og hvada afleidingar
peir haldi ad hljotist af peim. A pann veg 6dlast borgararnir hraefni til
skodunarmyndunar. Rifrildi og kappraedur eiga fremur heima i afpreyingarefni
raunveruleikapatta.

Pad er ekki eiginlegt hlutverk fréttamanna ad hefja hefdbundnar samraedur vid
bingmenn fyrir fréttaflutning heldur frekar ad taka vidtal. [ pvi felst ad vel igrundadar
spurningar parf til ad greinargdd svor faist. Fréttamadurinn parf pvi ad vera buinn ad
beita sokratiskri samraedugreiningu & pad umfjéllunarefni sem hann vill fa fram. Til
bess ad fréttir af umraedum geti skilad sér rétt til ahorfenda er afar mikilvaegt ad
ahorfendum sé gefid tekifaeri & ad skilja um hvad sé reett. Skilgreining hugleegra
hugtaka er deemi um hlut sem meetti betur fara i fréttaflutningi. Hugleeg hugtok visa til
hluta sem ekki er haegt ad benda & eins og pegar hlutleeg hugtok eru notud. Hvad er
,»verg landsframleidsla“? Hvad er ,,voruskiptajofnudur? o.s.frv. bad er ekki hagt ad
ganga ad pvi visu ad dhorfendur/hlustendur frétta hafi pekkingu a ymsum peim
hugtokum sem pé skipta allt samfélagid mali. Af hverju erum vid svona hreedd vid ad
vidurkenna ad vid skiljum ekki allt? pad er annad atridi sem vert er ad skoda betur en

ekki gefst timi til ad gera pad hér.

C.
Samreadur milli borgara og pingmanna virdast adallega fara fram fyrir pingkosningar.

Beinan samraduvettvang vantar fyrir slikar samradur 6had flokkslinum medan a

52 Bladamannafélag Islands, ,.Sidareglur,” 3. Grein, http://www.press.is/images/skjol/sidareglur.pdf
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kjortimabilum stendur. Leida ma ad pvi likum ad borgarar séu ekki spenntir fyrir peirri
hugmynd ad sitja kjordeemafundi ef marka méa nidurstodur skyrslu
Félagsmalastofnunar sem minnst var a i kafla 1.4.A hér ad framan.

[ pvi felst kannski helst pad sem kallad hefur verid huglaeg gja milli pings og
bjodar. Pingmenn loka sig af i pingsélum og kapprada sin a milli en pad veldur pvi ad
borgarar verda eins og &horfendur & kappleik. Borgarar skipa sér pa gjarnan i lid haegra
megin eda vinstra megin og Ur verdur einhverskonar rigur sem birtist i alhaefandi
upphrépunum eins og ,,kommunistar* eda ,,kapitalistar.*

[ raun meetti halda pvi fram ad pad astand batnadi ef samraeduhefdin & pinginu
sjalfu lagadist. b4 myndu forsendur fyrir peim hugmyndafradilegu linum sem nu sjast
a pingi verda veikari og heilbrigdar rokraedur geetu hafist um pad sem betur meetti fara

i samfelaginu.

d.

Samradur a milli borgaranna um samfélagsleg méalefni (stjornmal) & opinberum
vettvangi, eins og t.d. opnum linum Gtvarpspatta, endurspegla i mérgum tilvikum
kappraedustil pann sem stundadur eru & pingfundum. EkKi parf ad hlusta lengi & opnar
linur & midlum eins og Utvarpi Sogu til ad verda vitni ad ofsafengnum ordraedubyljum
sem dynja & milli einstaklinga. Slikar samraedur likjast einna helst hratum ad berja
saman hornum sinum. Audvitad hegda ekki allir sér pannig en peir sem pad gera eru
edli mélsins samkvaemt haveerastir.

Vandamal samfélags veroa ekki leyst i samtélum milli 6breyttra borgara en
hinsvegar er afar mikilvaegt i lydreedissamfélagi ad peir reedi malin sin & milli. bvi er
enn mikilvaegara ad breyta samraduhefdinni inni i pingsélum og ati i pjoofélaginu
bannig ad allir leiti sameiginlega lausnha og hver og einn beri virdingu fyrir skodunum
annarra. bar er tittnefnd sékratisk samraeda asamt samraedulist afar veenleg til ad

komast ad einhvers konar samkomulagi.

e.
»Samradur 4 netmidlum eru tiltdlulega nytt fyrirbaeri. Raunar metti halda pvi fram
ad Islendingar séu ekki bunir ad atta sig & ad ritad mal hefur annars konar ahrif a folk
en melt mal. Ritad mal er firrt peirri likamstjaningu og raddbla sem gefur meeltu mali
sterkari meiningu. Kaldhadnar athugasemdir eda hotfyndni i athugasemdakerfum parf

ad vanda vel ef rétt tulkun lesenda & ad skila sér. Samskiptamidla vaeri haegt ad nyta
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afar vel i préun a beinu lydraedi. En til pess ad slikt geti gengid parf ad pjalfa folk i ad
tja sig skilmerkilega i hinum stafraena heimi. Par er ennpé mikilveegara ad nyta
sOkratiskar samraedur til ad skilgreina pau hugtok sem notud eru. Med pvi
fyrirkomulagi &ttu allir ad geta rokreett ageeti akvedinna hugmynda fram og til baka

med samradulist.

NU er petta ekki temandi umfjollun um hvert svid fyrir sig enda pyrfti liklegast heilan
bokaflokk til ad gera pessu efni skil. Vid sjaum po af pessari stuttu umfjollun ad margt ma
betur fara.

En hvernig veaeri haegt ad fa folk til ad tileinka sér gagnryna hugsun, sdkratiska
samraedu og samradulist? Hvers konar midlun getur virkad a folk sem hvati til slikrar
hugarfarsbreytingar? [ nasta kafla verdur fjallad um pa midlunarleid sem undirritadur valdi

asamt umfjéllun um gerd hvers pattar fyrir sig.

2. Midlunarleidir

Midlun med lifandi myndum, midlun & ritmali og midlun a alnetinu eru allt demi um
midlunarleidir sem komu til greina til ad midla pvi efni sem reett var um hér ad framan. Hér &
eftir verdur fjallad um pessar midlunarleidir og efnid sem kynnt var i fyrri hluta

greinargerdarinnar matad vid peer leidir. Um leid munu verda feerd rok fyrir vali a midlun i

atvarpi.

2.1 Miodlun med lifandi myndum

Midlun med lifandi myndum er til margs nytileg. Um er ad raeda fjolmidil i peim skilningi ad
otal margir geta upplifad sému midlunina & sama tima. Pa er & okkar timum ekki 6algengt ad
slik midlun rati a alnetid og lifi par sjalfsteedu lifi. Hvort sem um er ad reeda skaldad efni eda
sogulegt pa er haegt ad framleida tilbuna rétti fyrir neytandann sem parf litid annad ad gera en
ad akveda hvort honum liki rétturinn eda ekki. Lagamarksvinnu er krafist af neytandanum
sem parf i mesta lagi ad halda sér vakandi ef hann hefur a annad bord nalgast efnid.
Sjonvarpsefni er demi um ofangreinda midlun og eru kostirnir vid slika midlun
margir. Sem deemi ma nefna ad par getur sdgumadur stutt vid fraségn sina med
likamstjaningu, skreytt ségu sina med fyrirfram akvednum myndum og stjérnad pannig ad

morgu leyti upplifun ahorfandans.
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Annad nafn yfir lifandi myndir er hugtakid kvikmynd. Hugtakid ,,kvikmynd* visar til
myndar ,,[...] sem kemur fram pegar runu af 6rlitid frabrugdnum ljosmyndum eda teikningum
er varpad hverri & eftir annarri [...] svo 6rt ad hreyfing i myndinni virdist samfelld [...]**®

Sagnfradingurinn borsteinn Helgason (1946- ) skrifar ad ,,[v]eruleikamattur
kvikmyndanna [stafi] annars vegar af pvi ad per geta verid eins og klonun fyrirmyndarinnar
og hins vegar af pvi ad peer héfda til fjolbreyttrar skynjunar, sjonar og heyrnar.“>* bar hittir
porsteinn naglann & hofudid. Kvikmyndir geta endurskapad akvedinn raunveruleika og feert
hann heim i stofu til &horfenda. Skynjun dhorfandans er po alltaf styrt i samraemi vid sérvalid
sjonarhorn leikstjora a raunveruleikann. pPorsteinn bendir & ad jafnvel i heimildamyndum rati
enginn ,,[...] veruleiki [...] hjalparlaust i myndaradirnar. Myndavélinni er valinn stadur og allt
ferlid afram til syningar myndarinnar er h4d ymsum akvoérdunum.

Pad getur baedi verid kostur og 6kostur ad akvedin afstada kvikmyndagerdafdlks skili
sér i verki peirra. bad er tvimalalaust kostur ef midla a fyrirfram akvednum og fastmotudum
hugmyndaheimi. bad er hinsvegar 6kostur ef reynt er ad hreyfa vid sjalfu starfi hugarheims
ahorfandans.

Midlun efnis um akvedna midlunarleid sem samradan er, og var kynnt hér ad framan,
myndi ekki sdma sér vel i svo fastmétudum heimi. Tilgangur peirrar midlunar sem hér um
reedir er einmitt ad fa folk til ad horfa inn-4-vid, ad upplifa sjélft sig og bla til eigin
hugarheim. Frekari préun & efninu myndi pé geta virkad ageetlega i lifandi myndum. pad
meetti til deemis framleida samradupeetti — spjallpaetti — sem byggjast & nidurstédum efnisins.
Ageetir peettir voru framleiddir & sidari hluta niunda aratugarins og byrjun pess tiunda i
Bandarikjunum. battirnir hétu ,,Sidfreedi i Ameriku (e. Ethics in America)®® og byggdu &
sokratiskri samraedu. Byggja metti & peirri Gtfaerslu midlunar med pattagerd & Islandi. Ad
pbessu sinni er hinsvegar hugmyndin ad fa einstaklinginn til ad horfa inn & vid og skoda

sjalfan sig. pvi verdur midlun lifandi mynda ekki fyrir valinu ad pessu sinni.

% [slenska alfraediordabékin H-O. , Kvikmynd*, Ritstj. Dora Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir,
(Reykjavik: Orn og Orlygur, 1990) , 333.

> porsteinn Helgason, ,,Sagan & skjanum, Saga. Timarit Sogufélags, XL:2 (2002): bls. 42.

% Sama rit, 43.

% Hzgt er ad nalgast pettina hér: http://www.learner.org/resources/series81.html?pop=yes&pid=191#

30



http://www.learner.org/resources/series81.html?pop=yes&pid=191

2.2  Miodlun a ritmali

»[-..][B]okmenntaverk er sérkennileg skopparakringla sem er adeins til 4 hreyfingu. Til pess
ad snua henni parf akvedna athofn sem kallast lestur, og verkid varir adeins svo lengi sem

lesturinn endist.*>’

Ritad mal getur verid i ymsum myndum. Hagt er ad nefna baekur, bladagreinar,
vefsidugreinar, beeklinga o.s.frv. Hér er ekki haegt ad tala um fjolmidil i sama skilningi og
fjallad var um i kafla 2.1 ad framan. Ritad mal krefst pess ad neytandinn framkalli i eigin
huga upplifun sina af midluninni. Sartre vildi meina a0 lesandi sé ,,[...] medvitadur um ad
afhjupa og skapa i senn, afhjupa pegar hann skapar, skapa med pvi ad afhjapa. [...] Ef
lesandinn er annarshugar, preyttur, heimskur eda hugsunarlaus munu flest venslin fara
framhja honum.“*® bannig getum vid sagt ad ritad mal krefjist toluvert meiri vinnu af halfu
neytenda par sem téluverd orka fer i lesturinn dsamt lesskilningi. Med lesskilningi er att vid
pann heefileika ad skilja ekki eingdngu pau ord sem texti inniheldur heldur einnig ad geta
tengt merkingu ordanna vid sina pekkingu, reynslu, tilgang og sitt sjénarhorn.*

Ritad mal hefur pann mikla kost ad neytandinn virkjar huga sinn og skapar fyrirfram
akvedinn sdguheim sjalfur — tengsl skdpunar og afhjupunar eins og Sartre ordar pad. pad
getur hinsvegar einnig verio okostur.

Med skrifudu mali er ekki 6algengt ad myndskreytingar fylgi til ad styra upplifun
lesenda en pad getur Iétt & vinnu neytandans.

I kennslubokinni Hagnyt skrif (1999) skrifar Gisli Skulason (1956- ) ad ,,[e]rfitt sé ad
imynda sér hugsun an orda. Tungumalid er svo samofid tilveru okkar ad vid notum pad ekki
adeins til samskipta heldur einnig sem lykil ad eigin hugsunum.“®° bad er einmitt vegna
tungumalsins, ordanna 4 bladinu, sem neytandinn les og ,,hlustar 4 sjalfan sig* i leidinni, ad ég
tel ad midlun & ritmali sé ekki rétta leidin fyrir pad efni sem hér er til midlunar. Takmarkid er
ad na til fjolda neytenda & sama tima en p6 med pvi ad upplifun hvers einstaklings verdi hans

eigin.

% Jean-Paul Sartre, ,Why write?, What is literature? And other essays (Cambridge: Harvard University Press,
1988), 50 (pyoding Gunnar Hardarson).

% Sama rit, 52.

% Steinunn Torfadéttir, ,,Kennsluadferdir — Lesskilningur,* Lesvefurinn,
http://lesvefurinn.hi.is/kennsla_lesskilningur

8 Gisli Skulason, Hagnyt skrif, (Reykjavik: Mél og menning, 2008), 6.
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P& verdur midlun a ritudu mali alls ekki varpad fyrir roda. Pad kann ad vera ad efnid
verdi préad meira i pa att. ba er stefnan ad hafa itarefni og studning vid efnid & ritudu mali

sem birtist & alnetinu.

2.3 Midlun a alnetinu

,Menningin verdur sifellt télvuvaddari og pvi einkennast menningarleg bodskipti okkar i
auknum meeli af pvi notendavidmoti sem tolvuskjarinn bydur neytendum upp & i formi
stafrenna texta, ljdsmynda, Utvarps, sjonvarps, tonlistar, télvupdsta, spjallrdsa og annarra

s;'/ndarheimal.“61

Segja ma ad alnetid sé ad yfirtaka storan part af svidi menningarmidlunar natimans. par er
haegt ad birta ritad mal, ,,lifandi og daudar* myndir og talad mal, svo fatt eitt sé nefnt. bar er
einnig haegt ad gera efni adgengilegt nanast hvar og hvenaer sem er i heiminum. Liklegast & 6ll
midlun, sem ekki krefst beinnar vidveru neytenda, eftir ad feerast 4 alnetid med timanum.
Sjonvarpsstddvar i ntverandi mynd geetu haeglega tapad tilverurétti sinum par sem neytendur
geta skapad sina eigin sjonvarpsdagskra gegnum alnetid. Eins er liklegt ad prentmidlar feerist i
siauknum meli i pennan stafreena heim sem pykir ,grenni‘ en raunheimur hins prentada mals.
P er alls 6Oliklegt ad pessar midlunarleidir muni hverfa med 6llu. Hinsvegar ma vera ad
birtingarmynd peirra feerist yfir & stafraent svid alnetsins i meira meli og pa sérstaklega lifandi
myndir. Préfessor Porbjorn Broddason skrifadi arid 2005 ad ,,[...] morg merki pess [sjaist] ad
sjonvarp i nokkud breyttri mynd sé ad rydja sér til rams & Internetinu. Brautrydjendur & pessu
svidi heillast af peim eiginleika netmidilsins ad notandinn hefur ad vissu marki stjorn a
midluninni, 6fugt vid hinn midstyrda midil, sjénvarpid. Notandinn getur snidid efnid ad eigin
borfum og smekk, valid framsetningarmata og tengst hlidarefni ad vild.«®? Na, 4tta 4&rum
seinna, ma sja pess merki ad porbjérn hafi reynst sannspar.

Midlun efnis & alnetinu er nu pegar gridarlega ahrifarik og hefur gjorbyit
upplysingaflaedi i heiminum. bad ma med sanni segja ad fjarleeg 16nd séu komin i bakgardinn
hja okkur i gegnum pennan midil og séu jafnvel a leidinni inn i eldhus.

Kostirnir eru otal margir vid midlun a alnetinu. pPad er p6 ekki laust vid okosti.
Neytendur 4 alnetinu syna ,,rangri* framsetningu texta jafnan 6polinmadi. Rannsoknir sem

Jakob Nielsen hefur gert allt fra arinu 1997 syna ad notendur vefsiona lesa ad jafnadi ekKi

®1 Bjarki Valtysson, Islensk menningarpélitik, (Reykjavik: Nyhil, 2011), 243.
%2 porbjorn Broddason, Ritlist, prentlist, nymidlar, (Reykjavik: Haskolattgafan, 2005), 84.
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ritadan texta heldur renna adeins yfir hann (e. scan).®® A3 hanna vefsidur sem halda
neytendum vid efnid er alls ekki einfalt mal. Ritadan texta parf ad brj6ta upp og hugsa likt og
vardada leid. Gerry McGovern heldur pvi fram i bok sinni Killer Web Content (2006) ad adal
munurinn & pvi hvernig folk lesi texta & vefnum og i bok felist i pvi hversu hratt og 6rugglega
folk vilji fa réttar upplysingar. McGovern segir ad folk liti a texta netsins sem leid ad
4kvordudu markmidi frekar en sem almenna pekkingarleit.** Nyleg rannsokn Nielsen bendir
til pess sama.®®
Go0 regla er ad brjota upp texta a vefsidu reglulega med ,gulrét, ad draga fram atridi

sem textahofundur telur vekja forvitni lesenda. Pannig aukast likur & pvi ad neytandinn haldi
&fram lestri.?® Stjornendur vefsidna purfa ad skuldbinda sig til ad halda sidu sinni ,lifandi°.
Med lifandi sidu & ég vid ad tenglar sidunnar verdi ekki Utrunnir, ad efni sé uppfeert og Ureltar
upplysingar fjarleegdar.®” b4 parf stoduga og markvissa markadssetningu ef vel & til ad takast.
Magn vefsidna & alnetinu er svo gridarlegt ad pad getur reynst storkostleg praut ad fanga
athygli neytenda. Ef vid likjum alnetinu vid bokasafn pa hefur neytandinn ekki adeins allar
baekur safnsins til ad velja Ur heldur baekur allra bokasafna i heiminum. Neytandi sem ekki
kemur markvisst inn & safnid til ad lesa akvedna bok er vis til ad skanna adeins kapur og halda
svo annad.®®

Pad veeri pd algert 6rad ad hafa ekki alnetid inni i myndinni pegar kemur ad midlun. Eins og
adur sagdi pa endar megnid af uppteknu menningarefni par inni. bad sést a sivaxandi
hladvarpsgrunni RUV, svokélludum VOD-leigum sem innihalda lifandi myndir, rafreenum
bokavefjum (ebzakur) og svo meetti lengi telja. Pvi verdur ad gera rad fyrir pvi ad st midlun
sem hér er fyrirhugud eignist sjalfsteett lif & alnetinu. P& verdur sett upp einféld vefsida med
itarefni og & ad virka sem studningur vid pad efni sem midlad er i Gtvarpi.

% Jakob Nielsen, ,,Website Reading: It (Sometimes) Does Happen, Nielsen Norman Group, 24.06.2013,
http://www.nngroup.com/articles/website-reading/

% Gerry McGovern, Killer Web Content, (London: A&C Black, 2006), 9.

® Nidurstodur rannséknar Jakobs Nielsen voru birtar 24.06.2013.

% Sigurjon Olafsson, ,,Vidvorun! Nyr texti 4 vefinn,“ Fanksjon Vefradgjof, 01.04.2013,
http://www.funksjon.net/2013/04/vidvorun-nyr-texti-a-vefinn/

®’Sigurjon Olafsson, ,,Er vefurinn pinn forabyttur, Fanksjén Vefradgjof, 22.04.2013,
http://sandbox.funksjon.net/2013/04/er-vefurinn-thinn-forarpyttur/

% Fjallad er um lausnir til ad vera synilegri & vefnum hér: http://sandbox.funksjon.net/2013/05/google-
verkfaerin-analytics-adwords-og-webmaster-tools/

33



http://www.nngroup.com/articles/website-reading/
http://www.funksjon.net/2013/04/vidvorun-nyr-texti-a-vefinn/
http://sandbox.funksjon.net/2013/04/er-vefurinn-thinn-forarpyttur/
http://sandbox.funksjon.net/2013/05/google-verkfaerin-analytics-adwords-og-webmaster-tools/
http://sandbox.funksjon.net/2013/05/google-verkfaerin-analytics-adwords-og-webmaster-tools/

2.4 Midlun i atvarpi

Utvarpid er ,,[...] blindur midill en sem slikur getur hann virkjad imyndunaraflid pannig ad
um leid og rédd kemur Ut r hatalaranum reynir hlustandinn ad sja fyrir ser uppsprettu
hljédsins og skapa f auga hugans eiganda raddarinnar.“®® Svo skrifar Robert McLeish i b6k
sinni Radio Production. Oll upplifun manna veldur akvedinni skdpun hug-mynda i huga
peirra. Hinsvegar veldur edli hverrar upplifunar fyrir sig pvi ad mismunandi erfidleikastig eru
a skopun hugmynda. begar vid horfum & sjonvarp purfum vid ekki ad leggja mikid & okkur til
ad endurskapa pa atburdaras sem honnud er fyrir okkur. begar vid lesum baekur purfum vid
hinsvegar ad geta myndad i huga okkar samsvarandi heim og ordin lysa. Par eru
imyndunarafli okkar adeins pau takmork sett ad fylgja akvedinni ras atburda. Sjonvarpid
hinsvegar prengir rammann og myndar fyrir okkur umhverfi atburdarasarinnar.

Utvarp neer ad feta akvedinn milliveg milli lifandi mynda og ritads mals. Med
6synilegum hljédbylgjum er haegt med rokréttum adferdum ad fa hlustendur til ad skapa
imyndada ver6ld i huga sér. Takmorkin hljota p6 ad vera tengd fyrri upplifunum hlustenda
pvi erfitt er ad imynda sér eitthvad sem ekki & sér fyrirmynd. pvi til sénnunar er haegt ad
reyna ad imynda sér eitthvad sem madur hefur ekki upplifad, eins og t.d. hlut sem inniheldur
engin grunnform og enga grunnliti — en pad er ekki hagt.

Kostirnir eru pvi gridarlegir vid miolun i Gtvarpi. En peir kostir geta umbreyst i 6kosti
ef ekki er geett pess ad framleida efni sem heldur athygli hlustenda. Atridi eins og ad hanna
setningar pannig ad hlustandi geti medtekid paer og skilid vid fyrstu hlustun er mjog
mikilveegt. Hlustandinn er ekki i 6llum tilfellum med upptoku i hondunum og getur pvi ekki
spdblad til baka ef hann skilur ekki. Samkvaemt McLeish skiptir ekki mali hvort ,,[...] vid
skrifum 15-minutna spjall, einnar-mindtu verk fyrir rodd eda adfaraord fyrir upptekid vidtal,
pa verda grunn,reglur® fyrir Gtvarpsskrif, [...] ad vera einfaldar 1'1tsk}'1ringar.“70 Jonas
Kristjansson (1940- ) ritstjori skrifar 4 vefsidu sinni ad ,,[...] ljosvakatexti [purfi] ad vera skyr
og einfaldur. Segja parf hugsanir 4 einfaldan og sndggan hatt.«"* bvi er mikilvagt og
jafnframt krefjandi ad skrifa audskiljanlegan texta fyrir Gtvarp.

[ kafla 2.3 um midlun & alnetinu var pvi haldid fram ad slik midlun veeri ad taka yfir
midlunarleidir natimans. Ekki er 6liklegt ad folk vilji mota sina eigin sjonvarpsdagskra en
hinsvegar er 6liklegt ad folk heetti ad vilja lifandi fréttaflutning. VVardandi Gtvarp held ég pvi

% Robert McLeish, Radio Production, (Oxford: Focal Press, 2005), 1 (byding min).
"0 Sama rit, 46.
™ Jonas Kristjansson, ,,Ljosvakinn,* Jénas.is, 2008, http://www.jonas.is/kennsla/ljosvakinn/
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fram ad pattagerd muni ekki deyja ut. EkKki frekar en patta- og kvikmyndagerd lifandi mynda.
Folk mun eflaust halda afram peirri idju ad rada upp eigin tonlistardagskra ad einhverju
marki. En talad mal eins og fréttaflutningur, umfjoéllun um lifid og tilveruna dsamt skapandi
fléttupattum, mun ad minu mati halda lifi. Vid erum félagsverur og viljum pvi alltaf hafa
moguleikann & pvi ad ,,hlera” samraedur annarra 4 t6ludu mali. Pad kann ad vera a0 alla slika
midlun verdi i framtidinni eingdngu ad finna i gegnum alnetid en ég held pvi fram ad litil
breyting verdi & framleidslu eda Utsetningu efnisins sjalfs.

par sem verkefnid snyst um ad setja akvedid samasemmerki milli innra samtals og
samtals milli manna pa verdur baedi ad vera haegt ad midla til einstaklings beint og um leid til
hops. Ad réta upp hugarstarfi einstaklingsins til pess fa hann til ad endurskoda hugsunargang
sinn med pvi ad visa til einhvers sammannlegs veldur liklegast (og vonandi) tjaningarporf.
Til ad samtal geti hafist strax purfa fleiri einstaklingar ad medtaka skilabod midlunarinnar a
sama tima.

Vid midlun efnis sem midar ad pvi ad fa neytendur til ad skoda huga sinn & akvedinn
mata og virkja pa i hugsun er midlun i Gtvarpi afar heppileg. McLeish bendir & ad jafnvel pott
um sé ad reda hop sem i sameiningu hlydir 4 Gtvarpsatsendingu sé Gtvarpid ,,[...]
personulegur hversdagshlutur [...] leid til ad tala millilidalaust vid einstakling — margfaldad
tugi ptsunda, jafnvel milljon sinnum.*"2

Pad getur hinsvegar verid erfidleikum had ad midla torskildu efni & skiljanlegan mata.
Midlun talads mals i utvarpi krefst téluverds undirbunings hvad pad vardar hvernig
»andramsloft™ & ad skila sér til hlustenda. Malfraedingurinn Margrét Palsdoéttir bendir a ad
"[e]in og sama setningin getur stundum haft mismunandi merkingu eftir pvi hvernig hun er
s6gd.«" Ef taka 4 alvarlega pann eiginleika Utvarps ad tala beint til einstaklinga eins og
fjallad var um hér ad framan er ekki Ur vegi ad vanda framburd textans en p6 pannig ad
hljomfallid likist venjulegu samtali. Med pvi ad ,,likjast™ venjulegu samtali & ég vid ad ekki
er haegt ,,spjalla® likt og gert er pegar menn tala saman. Gagnvirknina vantar pegar tali er
midlad milli folks med hjalp Gtvarps og pvi eru adrar og auknar krofur gerdar til sjalfs
malsins.™ Malfredingurinn Ari Pall Kristinsson skrifar um hlustanda talmidils ad hann ,,[...]
sé ad pvi leyti dvirkur ad hann parf ekki sifellt ad vera ad velta pvi fyrir sér hvad hann skuli
sjalfur segja naest og hefur pvi afgangs tima og orku til ad hlusta med meiri athygli eftir

hverskonar smaatrioum i tali meelandans; m.a. til ad veita eftirtekt dnakveemni i mali hans,

2 McLeish, Radio Production, 15 (pyding min).

® Margrét Palsdottir, Talad mal, (Reykjavik: Mal og menning, 1994), 26. )

™ Ari Pall Kristinsson, Handbk um malfar i talmidlum, (Reykjavik: Malvisindastofnun Haskéla islands, 1998),
7.
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malvillum, framburdarslappleika o.s.frv. Slikar misfellur geta svo aftur ordid til pess ad
hlustandi tapar preedinum ef hann fer ad veita pvi meiri eftirtekt hvernig talad er en pvi hvad
verid er ad segja.“">pad verdur liklegast ein adal hindrunin ad yfirstiga i pessu verkefni vegna
flaekjustigs efnisins.

[ naesta kafla verdur umfjéllun um framkvaemd pattagerdarinnar. bar verdur einnig visad til

kenninga um midlun i Gtvarpi par sem pad & vid.

3 Framkveemd pattagerdarinnar

Eftir ad midlunarleid hafdi verid valin upphofst téluverd hugmyndavinna vid ad Utfera
hvernig best veeri ad bera sig ad vid vinnslu pattanna. Fljotlega dkvad ég ad skipta efninu
nidur a prja 50 min. peetti. St skipting samsvarar peim premur adalatridum sem ég hyggst
koma a framfeeri; uppbyggingu sjalfsins, baettri samraeduhefd og gagnrynni hugsun. pattirnir
prir purfa ad virka pannig ad hver og einn péattur geti stadid einn og sér pvi ekki er haegt ad
atlast til pess ad hlustendur hlusti & pa alla — p6 ad pad sé edlilega 6sk min. Einnig purfa
pbeettirnir ad tengjast, pvi i sameiningu eru peir rokfeersla fyrir baettri samraeduhefd.

P4 taldi ég naudsynlegt ad hafa einhverskonar skriflegan studning & alnetinu. Eg hef
oft saknad pess sjalfur ad geta ekki flett upp pvi efni sem fjallad er um i pattum Résar 1. P6
ekki veeri nema pad ad benda hlustendum & einhverjar vefsidur sem geetu audgad skilning
beirra & efninu.

Adur en ég hitti leidbeinendur i fyrsta skipti akvad ég ad skrifa pad sem ég kalla
vidmidunarsogur fyrir fyrstu tvo peettina. Um var ad reeda stuttar lysingar a pvi sem mér
fannst mikilvaegt ad keemi fram og setti ég pad upp i rokrétt samhengi med lysandi setningum
& framvindu akvedinnar ségu. Eg vildi fordast pad ad pettirnir yrdu hreinraektadur upplestur
sem gaeti ordid fremur eintdna pannig ad ég setti med ségunum fram hugmyndir um
vidmelendur og asteedur pess ad ég taldi pa vera kjorna til ad audga peettina og gefa peim
meiri vidd.

Pall Skadlason, heimspekipréfessor og leidbeinandi minn vid heimspekilegan hluta
verkefnisins, radlagdi mér svo ad gera handritsgrind af hverjum paetti fyrir sig. Slik grind
pyrfti ad innihalda azetlada timalengd hvers atridis sem koma etti fram i paettinum. Eg hafdi
setid namskeidiod ,,Midlun i Gtvarpi®, par sem Kristin Einarsdoéttir pjodfredingur for yfir gerd

slikrar grindar, og pvi voru haeg heimatokin. begar kemur ad gerd handritsgrindar pa parf ad

® Samarit, 8.
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hafa a&kvedna hugmynd um hvada ségu a ad segja — hvert umfjéllunarefnid er, vio hvern a ad
tala — hvada hlustendah6ps & ad né til og hvert markmidid sé — skemmtun, fraedsla 0.s.frv.”
Slikar grindur eru hjalparteeki til undirbinings eiginlegs handrits og pvi engar fastar reglur um
uppbyggingu peirra. Pall Skalason radlagdi mér ad rissa upp akvedinn timaramma fyrir hvern
upplestur og skrifa svo inn i hvern ramma fyrir sig.

Vopnadur badi handritsgrind og vidmidunarsdgum taldi ég ad vinnan geeti gengid
atakalaust fyrir sig. Fljotlega komst ég ad pvi ad su var ekki alveg raunin enda faedist enginn
fullmotadur hénnudur handrita.

Hér & eftir verdur vinnuferli hvers pattar fyrir sig Gtskyrt.

3.1 Fyrsti pattur - Samtal vid sjalfan mig

Lokaverkefni mitt til BA-profs i heimspeki vid Haskola islands fjalladi um kenningu franska
heimspekingsins Jean-Paul Sartre um sjalfid. bessi kenning, og ekki sist notkun hugtaka til
atskyringa a kenningunni, er allt annad en einféld. bad tok undirritadan a sinum tima mikla
yfirlegu ad tileinka sér pann hugsunargang sem parf til ad skilja hvad Sartre var ad fara. Adur
hef ég p6 unnid ar efni BA-ritgerdarinnar almenningsgrein sem verkefni i namskeidinu
,»Midlunarleidir i hagnytri menningarmidlun. Almenningsgreinin purfti ad vera pannig ur
gardi gerd ad hun geeti hentad t.d. dagblodum til birtingar. St vinna var afar krefjandi en tokst
med agaetum. P& gerdi ég veggspjald’’ med sama pema sem verkefni i sama namskeidi med
prydilegum arangri einnig. Eg taldi pvi ad ekki yrdi neitt stormal ad yfirfera slika vinnu i
handrit fyrir Gtvarpspétt. bad reyndist ekki rétt alyktun.

Spurningar eins og hvernig & ad utskyra skilning Sartres & vitundinni, sem er i raun
ekki neitt, herjudu & hugann. Robert McLeish segir vardandi skrif fyrir Gtvarp ad ,,[...] vio
purfum ad skrifa a tungumali samraedunnar — téluvert 6druvisi en pad stifa 6bundna mal sem
vid laerdum ad mestu innan veggja skolans.“’® prétt fyrir ad hafa unnid einfaldada (tgafu af
kenningu Sartres fyrir &durnefnda almenningsgrein reyndist pad allt 6nnur og erfidari praut ad
skila skiljanlegri Gtfeerslu i handriti fyrir Gtvarp.

McLeish radleggur ad skrifa & tungumali samraedunnar og leidbeinandi minn, Kristin
Einarsdottir, hafdi einnig kennt pad i ndmskeidinu Midlun i Gtvarpi. Pall Skulason radlagdi

pad sama en einhvern veginn reyndist mér erfitt ad atta mig a pvi hvernig atti ad bera sig ad

® McLeish, Radio Production, 46-52.

" \Veggspjaldid mé sja hér:
https://menningarmidlun.hi.is/album/Veggspjold2012/Mi%C3%B0lunarlei%C3%B0ir%20Vegqspj%C3%
B61d%202012/album/index.html#Gudmundur.jpg

8 McLeish, Radio Production, 31 (pyding min).
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slikri framsetningu. bad var ekki fyrr en ég tok radlegginguna um ad skrifa & tungumali
samradunnar bokstaflega ad verkid for ad ganga betur. Eg for ad Gtskyra fyrir vinum og
vandaménnum kenningu Sartres i raunverulegri samraedu. Eg fékk folk til ad vera ekki feimid
vid ad spyrja um pad sem pad skildi ekki og ég setti sjalfan mig i pa stédu ad purfa ad finna
leidir til ad Utskyra efnid skiljanlega. Pannig fann ég akvedinn fl6t & framsetningu efnisins og
handritaskrifin foru loksins ad ganga.

Vidfangsefni pattar 1 er sem sagt uppbygging sjalfsins — pad sem vid visum til pegar
vid segjum ,,&g*. Hvad er petta ég? Hvers vegna er €g eins og ég er? Get €g breytt pvi hvernig
ég er? Til ad komast inn i efni pattarins akvad ég ad byrja pattinn & leiklestri. Leiklesturinn er
endurskdpun & einu ofsakvidakasti sem ég fékk fyrir p6 nokkrum arum sidan. Astaeda pess ad
ég akvad ad byrja patt um sjalfio & ofsakvidakasti er edli slikra kasta. Pad er nefnilega eins og
hugurinn taki af manni alla stjorn. Hugmynd eftir hugmynd skytur upp i kollinn @ manni an
nokkurra raka og adur en madur veit af hefur allur likaminn brugdist vid pessum
ranghugmyndum. Sartre skrifadi heila skaldsogu sem fjallar ad morgu leyti um slik kost.
Bokin heitir Ogledin (fr. La Nausée) og kom (t &rid 1938. Adalpersonan Antoine Roquentin
feer stodug ofsakvidakdst og Roquentin uppgotvar i lok bokarinnar ad pau utskyra tengingu
veru hans vid 1ifid. Sartre 1ysir pessu einnig i fyrirlestri sinum ,,Handanvera sjalfsins* (fr. La
transcendence de [ ‘Ego) (1938) pegar hann segir ad ,,[p]ad s¢ eitthvad sem veldur okkur
6llum angist pegar vid attum okkur & [...] pessari 6preytandi skdpun tilverunnar, peirrar
[tilveru] sem vid erum ekki héfundar ad. A pessu stigi, hefur mannveran pa tilfinningu ad
sleppa undan sjalfri sér endalaust, ad fleeda Ut ur sér sjalfri [...] par sem vitundin gengur
framhja ,ég-inu‘.“’® bannig kemur fram sa mikilvaegi punktur ad sjalfid virdist vera ad
einhverju leyti akvedin vorn hverrar mannveru fyrir endalausri virkni vitundarinnar.

Eg akvad svo ad fylgja pessari hugmynd eftir og velja vidmalanda sem pekkir vel
akvedna medferd sem virkad hefur vel i barattunni vid kvida og énnur andleg veikindi. Su
medferd heitir hugreaen atferlismedferd. Eg hafdi samband vid Hafrinu Kristjansdottur
salfreding og spurdi hana um adferdafradi peirrar medferdar. I vidtalinu kemur fram pad
mikilveega atridi ad hugsanir okkar eru ad morgu leyti stjornlausar. Ef vid erum ekki medvitud
um ad vinna ur peim getur farid illa eins og birtist t.d. i kvidakdstum.

Eftir pad vidtal gat ég fjallad frekar um pad hvernig vitundin, pessi stjornlausi

lifskraftur, skilgreinir alla hluti heimsins sem eitthvad annad en sig sjalfa. Su virkni

" Sartre, Ego, 46-47 (pyding min).
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endurspeglast svo i gerd sjalfs okkar sem ad moérgu leyti virdist vera eingdngu til i peim
tilgangi ad skilgreina okkur fra 6drum ménnum.

Neesti viomalandi minn var svo eftirherman og skemmtikrafturinn Ari Eldjarn.

Oft er gott ad sja hlutina i yktri mynd til ad skilja hvernig peir eru i raun. Eftirhermur
virdast geta ndd utan um akvedna peetti i fyrirmyndum sinum og endurgert pa pannig ad
traverdug ,,endurskopun einstaklinga verdur til, ad minnsta kosti svo traverduga ad folk
skynjar einhver einkenni fyrirmyndarinnar i leik eftirhermunnar.

Pannig var astedan fyrir pvi ad ég valdi Ara i patt um sjalfid ad kynnast starfi
eftirhermunnar. Ef Ari getur Gtskyrt hvad pad er sem hann horfir & i fari einstaklings sem hann
&tlar ad herma eftir pa kemst ég eitthvad naer pvi hvad pad er sem greinir hvern einstakling
frd 6drum. Ari Gtskyrdi sina nalgun a eftirhermur og hjalpadi su utskyring vid ad skilgreina
hvernig adrir sja personu manns. bad er viomét einstaklinga, akvednir keakir og fas sem Ari
horfir &. Allt eru pad paettir sem visa til atferlis okkar.

En hér héfum vid adeins skyringu a pvi hvad pad er sem adrir sja pegar peir mynda sér
skodun & hvada persdnu madur hefur ad geyma.

Til pess ad grafa dypra i hvernig innri skdpun manna er hattad akvad ég ad taka vidtal
vid Ragnar Bragason leikstjéra. Ragnar hefur einstaklega gott lag & pvi ad fa leikara til ad
skila djapri persénuskdpun i verkum sinum. Ragnar notar dkvedna adferdafreedi sem & margt
skylt vid svokalladan ,,raunseis-leik.“ Raunsais-leikur (e. realistic acting) kom til sdgunnar &
seinni hluta 19. aldar og gengur Gt fra pvi ad tilfinningar perséna sem tulka & séu samskonar
og tilfinningar ,,raunverulegs* folks.® Rissneski leikstjérinn Constantin Stanislavski (1863-
1938) gekk enn lengra og pr6adi svokalladan ,,method“-leik. Method-leikur (e. method
acting) gengur enn lengra en raunseis-leikur ad pvi leyti ad leikararnir eru latnir nyta eigin
reynslu og eigin tilfinningar sem grunn persénusképunar og til talkunar & svidi.®*

Ragnar feer leikarana til pess ad teikna upp allt lif peirra perséna sem peir hyggjast
lifga vid. Leikarinn parf ad skapa heilsteypta persénu sem getur sagt fra upplifunum sinum i
&sku, reynslu sinni af pvi ad vera unglingur, fyrsta kossinum o.s.frv. Leikarinn parf
samkvemt Ragnari ad komast sem nast pvi ad verda ad peirri personu sem hann etlar ad
talka.

[ vidtalinu vid Ragnar kom pad i 1j6s ad pad er atferli personunnar, hvernig hin bregst

vid areiti og hvernig hun hegdar sér almennt sem skilgreinir hana fra 6drum. par med sjaum

8 Richard Schechner, Performance studies, énnur Gtgafa, (New York og London: Routledge, 2006), 176.
8 Sama rit, 179.
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vid ad sjalf okkar byggir & athofnum okkar og atferli. Vid hofum fullt frelsi til ad breyta
athofnum okkar, ad skilja eftir reynslu fortidar og &forma framtidina til betri vegar.

Annad mikilvegt atridi sem kom fram i kjolfarid & spjalli okkar Ragnars er su
stadreynd ad leikari getur skapad sér traverougt sjalf og sett sitt eigid til hlidar. Pad gefur
okkur visbendingu um ad sjalf okkar sé i raun a okkar eigin valdi — okkar eigid skdpunarverk.
pad rimar vid kenningu Sartres sem var kynnt hér ad framan (kafli 1.4.B) og styrkir pa
kenningu ad vid getum endurskapad sjalf okkar ad vild.

Oft getur sambudin vid manns eigid sjalf verid stormasom. Pad sem hamlar folki i lifi
bess er oftar en ekki su ranghugmynd ad pad sé flaekt i einhverskonar net fortidar. Stundum er
grunn slikrar ranghugmyndar ad finna i samviskubiti yfir einhverjum mistékum eda atburdum
fortidar. Sartre taldi pad afar mikilveegt ad geta fyrirgefid sjalfum sér og aftengt pannig gjoroir
fortidarinnar fra sjalfi sinu. ,,Merking fortidarinnar i nutidinni reedst algerlega af verkefni
natidar [...] pad pydir ad grundvallar verkefnid, sjalf mitt, akvardar algerlega pa merkingu
sem fortidin, sem ég parf ad gangast vid, getur haft fyrir mig og adra.“®? Vid getum sem sagt
valid ar peim atburdum fortidar sem vid viljum ad mati sjalf okkar. pad krefst hinsvegar
mikils sjalfsaga og getur reynst mérgum um megn af ymsum asteedum. bad eina sem vid
burfum ad gera er ad akvarda gildi lidinna atburda i lifi okkar. Gildi hvers einasta atburdar
reedst af athofnum framtidarinnar, hvernig og hvort ég dkved ad breyta hegdun minni til hins
betra.

A0 fyrirgefa sjalfum sér getur reynst morgum erfitt. bvi akvad ég ad hafa sidasta
vidmelandann i pessum peetti Salvoru Nordal, forstddumann Sidfreedistofnunar Haskola
islands. Hun svaradi spurningum um fyrirgefninguna, edli hennar og kosti pess ad geta
fyrirgefio. Salvor benti m.a. & ad fyrirgefningin veeri i sidfredilegu samhengi personuleg milli
tveggja manneskja. Pannig er fyrirgefningin akvedin samraeda. Pegar vid télum um ad ihuga
fortio okkar og dkvarda framtidina pa eigum vid i &kvednu samtali vid sjalf okkur. Ad
fyrirgefa sjalfum sér er &kvedin Urvinnsla & atburdum fortidarinnar og &kvordun um breytta
hegdun i framtidinni. Slikt samtal fer fram med hugsunum okkar. Vid ,,t6lum* vid okkur sjalf.

Vid héfum pannig komist ad pvi ad sjalf okkar, hver vid erum, byggir a &kvednu
samtali vio sjalf okkur. pa sérstaklega ef vid viljum vera medvitud um hugarstarf okkar. Slikt

samtal parf ad fara fram  akvedinni sétt til ad ekki fari illa, ekki 6svipad og samtal vid adra.®®

8 Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, pyd. H.E.Barnes, ( London and New York: Routledge Classics,
2003), 519. (Pyding min)
8 Handritin af pattunum i heild er ad finna i vidauka 1.
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Med pessari framsetningu tel ég ad mér hafi tekist ad Utfeera pattinn & pann veg ad hann
geti stadio einn og sér sem umfjollun um sjalfid. Um leid visar patturinn at fyrir sig med pvi
ad dadra vid hugmyndina um ad margt se likt med samtali vid sjalfan sig og samtali vid adra,

en pad er efni annars pattar.

3.2 Annar pattur - Samtal vid adra

Pegar kom ad vinnu vid handritid ad 6drum peetti var ég ordinn vel vanur pvi ad rekast &
hindranir. Eg akvad ad nota reynslu mina af vinnunni vid fyrsta pattinn en breyta vinnulaginu
orlitid. Eg byrjadi a pvi ad rissa upp handritsgrind eins og fjallad var um hér ad framan (kafli
3.) en hafdi pa grind adeins opnari. Eg hafdi axtladar timalengdir ekki eins nidurnjorvadar og
adur heldur hafoi uppbygginguna fremur ,,fljotandi* ef svo ma segja. Eg akvad ad nyta adferd
sem eg greindi i textum Pals Skulasonar heimspekipréfessors og mé greina hja frediménnum
langt aftur i aldir. Adferdin byggir a pvi ad taka fyrir akvedid hugtak eda méalefni og skipta
bvi upp i einingar. Betra er ad hafa einingarnar feerri en fleiri til pess ad koma i veg fyrir ad
pradurinn tapist. Pall notar oftast priskiptingu i sinum textum og akvad eg ad fylgja pvi
fordemi.

Vidfangsefni annars pattar eru samtol vid adra og samraedur almennt. McLeish heldur
pvi fram ad pad sé ,,[...] mikilveegt ad hafa sterkt opnunaratridi — na athygli hlustandans fra
byrjun.“®* b4 stadhafingu get ég tekid undir. Eg byrja pvi péttinn & stuttu atridi sem
inniheldur hljédbrot ur umraedupattum, ping- og fréttamannafundum sem ramma inn ykta
utgéfu af peirri samreeduhefd, kappraedunni, sem gagnryni pattarins snyr ad.

Par sem peettirnir eiga ad geta stadid einir og sér en tengjast einnig, er mikilvaegt ad
byrja & stuttri samantekt Ur fyrsta peetti. Umfjollunin i paettinum snyst um likindin milli innra
samtals og samtals vid adra. bvi eru feerd rok fyrir pvi ad sjalf okkar er ad morgu leyti afurd
samtals vid sjalf okkur sem ber sému merki og samtél vid adra. Pegar akvedin atridi eru til
umfjollunar er mikilveegt ad skilgreina pann skilning sem lagdur er til grundvallar peim
atrioum til ad koma i veg fyrir misskilning. pvi er 16gd fram stutt skilgreining & hugtakinu
samtal adur en umfjollun um mismunandi birtingarmyndir samfélags er tekin fyrir.

Vid val a vidmalendum fyrir pattinn komu upp margar hugmyndir. Hinsvegar kom

orlitid babb i batinn pegar hver vidmalandinn & faetur 6drum vard umgangspest ad brad. bvi

8 McLeish, Radio Production, 31 (pyding min).
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vard ég ad endurskoda uppbyggingu pattarins par sem verkefnid hefur akvedin timamork.®
Ad lokum fér pad svo ad eini viomelandi péattarins var Adalbjorg Stefania Helgadattir
hjakrunarfreedingur. Vid rannsoknarvinnu fyrir pattinn rakst ég & vefsidu hennar &

vefslddinni www.samskiptabodordin.is. St vefsida hefur ad geyma upplysingar um akvedna

hugmyndafraedi samskipta sem Adalbjorg hefur verid ad proa. Pegar vid hittumst og vidtalio
for fram kom i 1jos ad hennar ,,herferd* er ad morgu leyti hlidsteed pvi pema sem ég hef i
pessu verkefni minu; vidleitni til ad baeta samraeduhefd & islandi.

Uppbygging pattarins vard pvi adeins frabrugdin uppbyggingu fyrsta pattar par sem
meira er unnid med stutt atridi — ,,sketsa* — heldur en hefdbundin vidtol. | gegnum pattinn
dreifi ég svo spjalli okkar Adalbjargar milli upplestra fra mér sjalfum.

Stuttu atridin eda ,,sketsarnir* pjona peim tilgangi ad syna dkvedna hlidstaeda verdld,
verdld par sem mismunandi samraeduhefdir, eins og t.d. st hefd sem skapast hefur & Alpingi,
eru feerdar inn i eldhas fjolskyldunnar. bannig rugla ég saman peim birtingarmyndum
samfélaga sem ég hafdi adur fjallad um. Med pvi méti var &tlunin ad teikna upp skyra mynd
af peim mun sem rikir i samraeduhefdum milli samfélaga. Vid vinnu & pvi dkvedna atridi
kannadi ég fjolda upptaka af pingfundum og skradi nidur ordreeduhefdina &samt peim
frammiko6llum sem virdast vidgangast & slikum fundum. b6 svo ad slika ,,frammikallahefd*
sé ad finna vida, eins og t.d. & breska pinginu, pydir pad ekki ad slikt sé til eftirbreytni og pvi
sidur veenlegt til &rangurs af umraedum. Pad er einmitt pessi samraeduhefd sem 79%
patttakenda i nylegri rannsdkn Félagsvisindastofnunar a trausti almennings til alpingis nefndu
sem astaedu vantrausts sins til alpingis.®®

Til pess ad nélgast einkenni samraedu, hvar sem hdn kann ad eiga sér stad, skipti ég
henni nidur & prju svid eins og fjallad var um i kafla 1.4.C hér ad framan. Svid einkaméla,
svid atvinnumala og svid samfélagsmala. beer leidir til betri samraeduhefdar sem ég legg til i
paettinum byggja & grunni sokratiskrar samraedu sem fjallad var um i kafla 1.4.B.2 hér ad
framan. SU ndlgun sem ég kys ad taka byggir & mikilvaegi virdingar milli patttakenda
samradunnar. SU nalgun & einnig vid um pa gerd rokraedu, samradulist, sem ég fjalla einnig
um. bessi umraduefni fléttast svo nokkud vel utan um samskiptabodord Adalbjargar Stefaniu
Helgadottur. Adalbjorg leggur einnig mikla aherslu & mikilveaegi pess ad gefa sér tima til ad
ihuga eigin lidan og hugsanir og eiga samraedur vid sjalfan sig. Mérgum vex pad i augum ad

purfa ad leggja eitthvad til malanna pegar skodanaskipti eiga sér stad. Slikt 66ryggi er ad

% pbess ber ad geta ad allir viomalendurnir sem ég hafdi i huga stigu heilir upp ar veikindum sinum sem betur
fer.
8 hitp://www.althingi.is/pdf/Skyrsla_traust_til_Althingis.pdf
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maorgu leyti edlilegt og getur stafad af ymsum asteedum. Eitt hjalparteeki er po til sem ég legg

til og fjalla um i pridja og sidasta petti, en pad er gagnrynin hugsun.

3.3 Pridji pattur - Gagnrynin hugsun

bridji og sidasti patturinn er hugsadur a pann veg ad hann ,,taki utan um* fyrri tvo pettina en
geti um leid stadid einn og sér. Her er markmidid ad kynna gagnryna hugsun sem hjalpartaeki
vid ad skipuleggja hugsanir sinar — ad aga hid innra samtal. Einnig er gagnrynin hugsun
Oflugt teeki til myndunar skodana & malefnum samfélagsins.

begar kom ad undirblningi pattarins var verkskipulagid ordid nokkud gott. Eg vatt
mér strax i ad teikna upp gréfa handritsgrind. Eg teiknadi einnig upp hvad ég vildi ad keemi
fram 1 paettinum og hvada ,,sogu” ég vildi segja. Fyrri tveir pattirnir byrja 4 stuttum atridum
0g ég akvad ad halda mig vid pa hefd. 1 petta skiptid akvad ég ad nyta upptokur sem ég atti af
samnemendum minum Ur namskeidinu midlun i Utvarpi ad lesa upp athugasemdir af
vefmidlum. Athugasemdirnar innihéldu misgddar lysingar og notkun a ordasambandinu
gagnrynin hugsun. [ upplestri rifja ég upp peaer nidurstodur sem fengust ar fyrri pattunum
tveimur til ad undirbta umfjollunarefni pattarins.
Eg akvad ad tengja upprifjunina afram med vidtali vid vidmealanda sem hafdi adur forfallast
fyrir patt 2. Viomealandinn, J6hanna Kristin Gudmundsdottir heimspekingur, skrifadi um
samraedusiofraedi i skélastofunni fyrir lokaverkefni sitt til meistaragradu i uppeldis- og
menntunarfradi.t” Samraedusiofradi er heiti yfir skipulega skilgreinda umraedu med sidfraedi
sem vidfangsefni. Johanna rannsakadi m.a. rokreedukenningu pyska heimspekingsins Jirgen
Habermas i fyrrgreindu lokaverkefni sinu. Habermas préadi kenningu um ,,hid akjosanlega
samraduumhverfi“ asamt landa sinum, heimspekingnum Karl-Otto Apel. J6hanna freeddi
mig um hvad feelist i hinu akjésanlega samreeduumhverfi sem byggir & sokratiskri samreedu.
pa er gagnrynin hugsun naudsynlegur pattur i hinu &dkjésanlega samraeduumhverfi.

pannig var komin fyrirtaks tenging fra umfjollun um samraedu yfir i megin
umfjollunarefni pattarins — gagnryna hugsun. Til pess ad enginn velkist i vafa um til hvers
ordasambandid gagnrynin hugsun visar pétti mer mikilveaegt ad skilgreina pad eins vel og
kostur er. Eins og kom fram i kafla 1.4.B.4 hér ad framan pa hefur skilgreining Pals
Skulasonar heimspekiprofessors jafnan verid notud sem byrjunarreitur i umfjéllun um
gagnryna hugsun. Eg akvad ad halda peirri hefd og fa Pal sjalfan til ad lesa upp skilgreiningu

sina. Eg fjalla svo orlitid um pydingu skilgreiningarinnar til nanari ttskyringar.

8 Ritgerd Johénnu mé nalgast hér: http:/hdl.handle.net/1946/5674
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Vid rannsoknavinnu fyrir pattinn komst ég ad pvi ad Henry Alexander Henrysson, doktor i
heimspeki, hefur verid ad stjorna verkefni sem midar ad pvi ad efla kennslu i gagnrynni
hugsun og sidfraedi i skolum & Islandi. Henry kenndi mér & nokkrum namskeidum pegar ég
stundadi heimspekinam mitt svo ad pad voru haeg heimatokin ad hafa samband vid hann. |
kafla 1.4.B.4. hér ad framan var pvi haldid fram ad fullkomin skilgreining & ordasambandinu
gagnrynin hugsun meetti i raun aldrei verda ad veruleika. bvi felst besta leidin til pess ad
0dlast skilning & gagnrynni hugsun, pessu mikilveega fyrirbeeri, ad minu mati i pvi ad komast
ad pvi hvernig haegt er ad pjalfa sig i gagnrynni hugsun. Eg fékk pvi Henry i vidtal og spurdi
hann hvernig haegt veeri ad pjalfa sig i gagnryninni hugsun.

Hdmor er afar addaunarverdur eiginleiki manna og telst til einna af peim sterku
sérkennum sem greina okkur fra 68rum dyrum. [ hdmor felst gagnrynid sjonarhorn &
tilveruna. borsteinn Gudmundsson, leikari og kanstner, hefur flutt pistla um samfélagsleg
malefni i téluverdan tima pegar pessi greinagerd er skrifud. Pistlar Porsteins innihalda
gagnrynid sjonarhorn a samfélagid og hann flytur pad med leiftrandi himor. Eg fékk porstein
til pess atskyra fyrir mér hvada augum hann liti hlutverk midlunar himors, grins, i
samfélaginu. Eftir viotalid vid borstein 14 i loftinu malefni sem parft var ad skoda betur.
Porsteinn vakti athygli mina a pvi ad grinistar hafa i sumum tilfellum orgdid fyrir
samfélagslegum skakkaféllum vegna listar sinnar, misst atvinnu sina og jafnvel einangrast.

I upplestri eftir vidtalid vid porstein fjalla ég um mikilveegt gildi grins i samfélaginu
og hvernig grin getur préngvad okkur til ad yfirvega eigin skodanir jafnvel p6é okkur finnist
bad ekki fyndid. Onnur sjonarhorn & tilveruna eru nefnilega grundvollur pess ad vié hugsum
gagnrynid um eigin skodanir. En himor og grin eru samt langt pvi fra einu leidirnar til ad
virkja innri samtél. Onnur sjonarhorn dynja raunar & okkur latlaust alla daga og geta valdid
okkur hugarangri.

Eg fékk pvi Henry, sem hafdi 4dur skyrt fra pjalfun gagnrynnar hugsunar, til ad svara
bvi hvort gagnrynin hugsun geeti hjalpad til vid ad leegja dvedur hugsana okkar.

Henry stadfesti grun minn um ad gagnrynin hugsun veeri i raun eina teki okkar til pess
ad koma akvedinni ro & hugsanirnar. Henry tok lika fram ad allir eigi moguleika & pvi ad
tileinka sér gagnryna hugsun.

Eftir athyglisvert spjall vid Henry dreg ég svo saman pad sem fram kom i paettinum.
pa skyri ég betur hvernig peettirnir tengjast allir saman — ad peir séu i raun ein 16ng rokfersla

fyrir pvi ad vid sttum ad temja okkur betri samraeduhefd.
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4 Lokaoro

[ lysingu & verkefninu i upphafi greinargerdarinnar sagdi ég ad markmid mitt med verkefninu
veeri leynt og ljost vidleitni til ad baeta samraeeduhefd & islandi. Liklegast er ekki mogulegt ad
beeta raunverulega samraeduhefd i heilu pjodfélagi med akvedinni timabundinni midlun.
Breytingar til batnadar taka tima. Sumir mundu jafnvel segja ad slik tilraun med midlun
briggja Gtvarpspatta veeri ekki annad en tal Gt i tdmid. Eg tel hinsvegar ad verra sé ad sleppa
pvi med 6llu ad tala..

P4 lagdi ég upp med pa rannsdknarspurningu hvort haegt veeri ad bera saman
uppbyggingu sjalfs einstaklinga sem grundvallast & innra samtali og samtali einstaklinga sin &
milli. T peirri spurningu felst hvort haegt sé ad bera saman hugsanir og samtél, og hvort greina
megi sameiginleg einkenni milli innra hugarstarfs og samradna manna & milli.

Sa rannsokn sem heér var rakin leidir ad minu mati i [jos ad sameiginleg einkenni eru ekKki
adeins til stadar heldur eru pau nénast eins. Eins og rakid var i kafla 1.4.B pa leidir
vitundarkenning Sartres pad i 1jés ad pegar vid skopum sjalf okkar pa eigum vid i samtali vid
sjalf okkur. Med hugsunargangi yfirvegum vid upplifanir fortidar okkar, berum saman
upplifanir og hugmyndir og akvérdum hvernig sé best ad fara ad eda breyta i framtidinni. Allt
hraefnid i hugarstarf okkar er fra umhverfi okkar komid og par & medal 6dru folki. Med
6drum ordum, pa veerum vid ekki ad hugsa um eigid sjalf — visa til okkar med pvi ad segja
,»eg* ef ekki veri fyrir adrar manneskjur. Pegar vid svo eigum i samraedum vid adra pa erum
vid ad midla somu hugmyndum til annarra.

pegar okkur lidur vel med sjalf okkur pa leikur allt i lyndi i huga okkar. Vid erum satt
vid okkur sjalf — innra samtalid er hlagdid virdingu. Pegar vid eigum i samraedum og virding er
borin fyrir rétti annarra til sinna eigin skodana sem byggja a eigin upplifunum, pa er liklegra
ad allir fari sattir fra bordi.

[ greinargerdinni var einnig gerd akvedin vandamalagreining & samraeduhefd 4 islandi.
I rauninni leiddi st vandamalagreining i 1jos ad sému samraduhefd er vid ad etja og Sokrates
atti i &tkum vid i Grikklandi hinu forna. pa likingu hafdi ég raunar ekki att von a ad finna
pegar eg hof pessa vinnu.

Hér voru kynntar prjar samverkandi leidir sem beett geta samraeduhefdina og um leid
studlad ad andlegri vellidan: Sokratisk samraeda til greiningar a vandamalum eda vafaatridum
fullyrdinga, samraedulist til rokreedna og sidast en ekki sist gagnrynin hugsun til

skodunarmyndunar. [ rauninni ma segja ad 6medvitad hafi undirritadur hrasad um mjog
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svipada adferdafraedi og Sokrates sjalfur beitti & moti sofistum & sinum tima. P6 ma kannski
segja ad pad sé ad morgu leyti fyrirsjaanlegt ad slikt gerist par sem aherslur i vestreenni
heimspeki eru undir sterkum &hrifum fra Sokratesi eins og Platon lysti honum.

| upphafi pessarar greinagerdar var einnig kynnt til ségunnar rannsoknarspurningin:
Hvada midlunarleid myndi henta best ef jakveett svar fyndist vid fyrri spurningunni.
I fjorda kafla voru feerd rok fyrir pvi af hverju midlun i Gtvarpi vard fyrir valinu frekar en
midlun lifandi mynda, midlun ritads mals eda midlun & alnetinu. Allar komu pessar
midlunarleidir til greina pegar undirritadur hof vinnu sina vid verkefnid. Helstu rokin fyrir
vali @ midlun i utvarpi eru pau ad slik midlun hefur pann eiginleika ad talad er beint til
einstaklinga og um leid til margra i einu. Einnig hefur slik midlun meiri moguleika & ad 6rva
eigid hugarstarf einstaklinga heldur en midlun lifandi mynda par sem viokomandi parf sjalfur
ad sja fyrir sér pa sogu sem midlad er.

Pad er min helsta von ad verkefni petta leidi til einhvers gods. Eg eetlast alls ekki til
pbess ad hlustendur Utvarpspattanna eda lesendur greinargerdarinnar séu sammala nidurstédum
minum. Enn ef verkefnid ner ad 6rva hugarstarf peirra sem kynnast peim hugmyndum sem

hér eru bornar fram, pa er mikill sigur unninn.
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Vidaukar - Handrit utvarpspatta

battur 1:
Samtal vid sjalfan mig

-Umsjon: Gudmundur H. Vidarsson-

e HIljodfeell 1. — nafn: Sketsl_ofsakvidakast.
o Inn:0.02
= Skyring: Byrjar & lagi sem laekkar og breytist i bakrunnshljéd &
kaffistofu med tilheyrandi umhverfishljodum. Svo tekur vid
hugsunartal: ,,...hvada blad er petta...”
o Ut:cal.26
e Hljodfeell — Lag: Tom Waits — Insturmental montage: The tango
o Inn0.02
o Volume change —ca 0.4
= Skyring: Lag byrjar a fullum styrk eftir hljodfel 1. og leekkar nidur og
lifir undir ,Upplestril©.
o Ut 03:15

Upplesturl:
Lengd: ca 4:30 min. —midad vid 160 ord & min = um 693 ord

Einhvern veginn svona for samtal mitt vid sjalfan mig fram pegar ég fékk eitt af
nokkrum ofsakvida késtum minum. bess ma geta ad ég sa aldrei hver madurinn i
stiganum var pvi ég var fluinn kofsveittur og skjalfandi 16ngu adur enn hann komst

nidur a smu had og ég.

Hugurinn er stérundarlegt fyrirbaeri. Hann virdist stundum algerlega 6forskammadur
begar kemur ad pvi ad gera manni upp hugmyndir. Ef ég a&tla til deemis ekki ad hugsa
um appelsinu pa hugsa ég um appelsinu. Ef ég segi honum ad fara ad sofa, ad slokkva &
sér, pa virdist hann aldrei hressari. Enn pegar ég segi ad ég &tli huga minum ad gera hitt
eda petta, hverjum er ég pa ad segja svo fyrir? Er hugur minn ekki eg?
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Pessi pattur sem pu ert ad hlusta & er fyrsti pattur af premur par sem ég mun bjoda pér
i feroalag. Fyrsti &ningastadur okkar er upphaf og endir allra atburda sem vid verdum
fyrir & lifskeidi okkar —pad er ad segja sjalfid. Hver er ég? Hvad er petta ég? Hvada

pydingu hefur pad hvernig ég er? — Allt eru petta spurningar sem eiga vid um sjalfid.

Vid erum naudbeygd til ad umgangast eina veru alla okkar &fi en pad er st vera sem
vid visum til pegar vid segjum ég. Pvi er ekki Ur vegi ad reyna eftir fremsta megni ad
hafa pau samskipti sem vid eigum vid sjalf okkur fremur jakveed. Til pess ad samskKipti
okkar vid adra fari fram & skynsamlegum nétum og beri arangur pa virdist pad rokrétt
ad samskipti okkar vid okkur sjalf purfi ad vera i lagi.

[ 63rum paetti mun ég svo ferdast Gt fyrir sjalfhverfuna og bjoda pér upp & samskipti
vid adra. Vio munum komast ad pvi ad samskipti vid sjalf okkur og samskipti vid adra
eru alls ekki svo frabrugdin.

Pridji og sidasti patturinn fjallar um fyrirtaks ferdafélaga i petta ferdalag. Ferdafélaga
sem er Kjorin til ad méta 6ll pessi samskipti, gera pau gagnleg og undirbta okkur undir

frekari ferdaldg lifsins.

Oll okkar samskipti mida ad einhverju takmarki og til peirra er stofnad i einhverjum
akvednum tilgangi. Allt fra samskiptum vid okkar nanustu til samskipta vid 6kunnuga.
Stundum virdist madur opna samskiptaleidir eingdngu til ad rjufa stédug samskipti vid
sjalfan sig. Sumir varpa fram skilabodum i stafreenu formi a samfélagsmidlum eda i

athugasemdakerfum vefmidla adrir nyta simteaeki an pess ad hafa nokkud ad segja.

Vid mennirnir erum nefnilega téluverdar félagsverur og virdumst stodugt sekja i pad
ad fa svorun fra umhverfi okkar. Kannski einmitt vegna pess hversu preytandi pad getur
verid ad eiga vid sjalfan sig stanslaust. Ad eiga vid 6forskammadan hugann getur

stundum ordid manni um megn.

e Hljoofell — Lag: Tom Waits — Insturmental montage: Circus girl

o Inn04:25
= Skyring: Hljomar latt undir upplestri
o Ut:05:30
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Eg sagdi fra pvi 4dan ad ég hefdi fengid ofsakvidakost. Vid slikar adstaedur er eins og
hugurinn verdi stjornlaus, likaminn leetur heldur ekki ad stjorn og pad er engu likara en
ad allir hlutir heimsins séu ad radast & mann. Stundum er pad ekki fyrr en eftir slikt
6fgakennt astand sem madur uppgotvar ad eitthvad hefur farid drskeidis. Allt i einu er
omogulegt ad vera innan um adra vegna pess ad madur gerir 6dru folki upp hugsanir ut
fr& Gvedri eigin huga. Madur varpar eigin hugsunum yfir & adra og gerir peim upp
skodanir ef svo ma segja. bPannig virdist innra hugarstarf geta endurspeglast i
samskiptum vid adra.

En var petta ég? Er ég svona?

Eg leitadi mér leekninga vida en pad sem ad lokum hjalpadi hvad mest var svokéllud
hugreen atferlismedferd.

Hugren atferlismedferd er salfreedimedferd sem sameinar tvaer stefnur innan
sélfreedinnar. Annarsvegar er pad atferlisfreedi og hins vegar hugreen salfraedi.

Meér var sett fyrir pad verkefni ad taka eftir pvi pegar slemar hugsanir gerdu vart vid
sig og vinna gegn peim — med huganum. Eg atti ad hugsa um hugsanir sem ég

hugsadi...og hvar er €g svo i peirri jofnu?

Hafran Kristjansdottir salfreedingur pekkir hugraena atferlismedferd mjog vel. Eg
settist niour med henni i vesturba Reykjavikur og lagdi fyrir hana nokkrar misgafulegar
spurningar. I spjalli okkar likti Hafrdn huganum medal annars vid tveggja hada hds par
sem nedri haedin hefur ad geyma sjalfvirkar hugsanir sem vid veroum sjaldnast vor vid.

b4 vaknadi spurningin ,hver er pad sem hugsar sjalfvirku hugsanir minar?*

HIjoofell — Vidtall: - Hafran Kristjansdéttir salfraedingur.
o Inn:0.02
Hafran Kristjansdottir: (HK)
., Ef vio tokum punglyndi sem deemi; ,ég er alveg omégulegur, ég mun kludra pessu,
adrir deema mig, ég get ekki gert neitt rétt‘. Petta eru hugsanir sem er buid ad hugsa
kannski alveg i morg ar og eiga ser grunn einhverstadar bara jafnvel i barnasku sko,

pad er ekki endilega vel.
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Petta eru sem sagt hugsanir & nedri haedinni, svona sjalfvirkar hugsanir, hinar eru
svona viljastyroa hugsanir; eins og; ,d ég ad kaupa petta hus eda hitt husio ‘ eda
eitthvad pannig. Og pessar sjalfvirku hugsanir paer eru pannig ad vid purfum ad
stoppa peer af og breyta peim i hjalplegar hugsanir. betta eru yfirleitt 6hjalplegar
hugsanir, pad er ekki hjalplegt ad hugsa, ,ég kludra ollu sko * pegar pu ert ad taka
eitthvad verkefni.

Pannig ad pad fyrsta sem pu parft ad gera er ad atta pig & pvi ad pessar hugsanir
eru til stadar. Pad eru rosalega margir sem segja; ,, nei ég hugsa ekkert sko* og um
leid og madur er buinn ad atta sig a pvi ad pessar hugsanir eru, hverjar per eru, pa
er bara ad skrifa peer nidur, og pa sérdu pessar hugsanir & bladi - gera peer pinulitid
flarlegar - og veltu fyrir pér, ,okei hvad veeri hjdlplegt ad hugsa, hvad veeri betra ad
hugsa ‘. Bara eins i stadinn fyrir ad ég kluori ollu, pa veeri kannski adeins hjdalplegra
ad feera sig yfir i; ,ég kluora sumu en ekki 6/lu‘ en allir klidra einhverju.

Og hver er ad hugsa? | badum tilfellum pu, pad er bara munur & i rauninni vitunda
stiginu, eda skiluru, hversu vel ég tek eftir pessu, og hversu audvelt ég & med ad

¢

stjorna hugsununum. *
Gudmundur H. Vidarsson: (GHV)

., begar vio erum ad vinna i pessu pa erum vio ad nota hugsanir til pess ao stjorna
hugsunum, eda... eda slokkva eld med eldi? “

HK:

,,Ja, pu ert i rauninni ad nota rokhugsun til ad styra pessari vanabundnu hugsun. bu
ert ad nota medvitada hugsun, viljastyrda hugsun, til ad styra 6-viljastyroum
hugsununum.

Eins og ég segi pa er petta [hugsanirnar] & tveimur hadum. Eg er ekki ad tala um
undirmedvitund i skilningi Freuds eda eitthvad slikt. betta eru bara sjalfvirkar
hugsanir.

Eg er ad reyna ad stoppa peer af pannig ad peer verdi ekki sjalfvirkar. Geri peer i
rauninni viljastyroar. ba ég ad tala um viljastyroar hugsanir eins og, ,hvort a ég ad
fara i pessum buxum eda hinum buxunum i dag. * Paod er eitthvad svona sem ég vel
ad hugsa, en svo eru pad pessar sjalfvirku hugsanir sem ad fljuga i gegn og geta haft
sleem ahrif a lioan mina.

GHV:

. Eru deemi um pao aod folk hugsi margar hugsanir i einu? *

HK:
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,,Ja, pao er alveg klart mal. Mér finnst oft rosa gott ad taka petta bilademi,; pegar ég
er ad keyra bil, og er a leidinni eitthvad. Pegar ég er bdin ad keyra bil lengi, pa tek
ég milljon akvardanir & leidinni sem varda jafnvel lif mitt og annarra. Eg stoppa &
raudu ljosi, ég skipti ur pridja i fjorda, ég gef stefnuljos, beygi og eitthvad. Til pess
ad keyra bilinn pa verd ég ad hugsa um pad. Ef ég myndi ekki hugsa um pad pa
mundi ég ekki keyra bilinn minn af pvi ad pad eru hugsanir sem styra 6llu kerfinu.
pad er ekki reflex ad keyra bil. A sama tima get ég verid ad tala vid bornin i
afturseetinu, hlustad & Gtvarpid og velt fyrir mér hvad ég & ad hafa i kvoldmat. A
sama tima parf ég ad hugsa, ,a ég ad beygja til heegri eda vinstri, skipta um gir, yta
a bremsuna. * Allt pad eru i rauninni hugsanir sem eru sjalfvirkar. Ad sama skapi
geta hugsanir verid sjalfvirkar eins og; ,ég er nii meira fiflio “ eda ,ég klidra 6llu
eda eitthvao slikt. *

GHV:

., Segir pad eitthvad um mig hvada hugsanir koma i hausinn a mér? “

HK:

,,Nei, ekkert endilega sko. Pad getur audvitad gert pao...

Vid leerum ad hugsa, pad er i rauninni pannig. Vid veroum fyrir einhverskonar
reynslu og pad motar pankagang okkar. bannig ad pad segir kannski frekar eitthvad
um pina reynslu hvernig pa hugsar heldur en eitthvad annad. Audvitad getur pad
lika verid tengt personuleikanum og pannig sagt eitthvad um pig. Segjum sem svo ad
einhver sem verdur fyrir einelti allann sinn grunnskéla og kemur Gt i lifid sem
fullordinn einstaklingur sem er i rauninni buinn ad leera pad i gegnum tidina ad pad
sé ekkert gott ad treysta folki. FOlki sé ekki treystandi af pvi pad gerir alltaf eitthvad
a hans hlut. Segir pad eitthvad um einstaklinginn? Jah, pad segir eitthvad um
reynsluna hans. Segir pad eitthvad um persénuleikann hans? Ekki endilega, heldur ef
til vill hvada reynslu hann hefur ordid fyrir i lifinu.

GHV:

., Margir hafa lent i pvi ad skamma sin fyrir eigin hugsanir. P4 hafa peir heyrt
eitthvad eins og t.d um einhver glepsamleg athafi eda eitthvad sidferdilega rangt
eda eitthvad slikt. beirri hugmynd hefur verid komid i hausinn & peim i gegnum t.d
fijolmidla. P& fara peir osjalfratt ad hugsa um pad, sama ber, ef ég segi pér ad hugsa
ekki um appelsinu pa parftu fyrst ad hugsa um appelsinu til ad hugsa ekki um

appelsinu. A madur ad dema sjalfan sig fyrir hugsanir sem ad madur medvitad
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stoppar en verdur svo einhvern veginn vandradalegur yfir pvi ad pessi hugsun hafi
yfirleitt komio i hausinn @ manni? *
HK:
., Nei, madur a alls ekki ad deema sig fyrir slikt. Sérstaklega pegar madur attar sig a
bvi ad petta sé kannski ekki alveg pad sem madur vill gera, sem sagt hugsunin. Pad
eru bara eiginlega allir sem hugsa einhverntimann - ég myndi bara segja allir - sem
hugsa einhverntimann einhverskonar égedslegar hugsanir. Pad bara skyst nidur i
kollinn a folki; ,cetti ég ad kasta pessum fram af hérna‘ og svo bara; ,nei heyrou
hvada vitleysa er petta‘ og pu gleymir pvi i rauninni ad pa hafir hugsad petta. Um
leid og vid forum ad deema hugsanir okkar - p.e.a.s. ad petta sé eitthvad slemt-
Jyrst ég hugsadi svona pa er ég slemur madur eda sleem kona ‘ pa erum vio komin i
vandreadi. Af pvi ad pad er alveg edlilegt ad pad skjéti nidur i kollinum & okkur
einhverskonar sorugar hugsanir. En ef maodur dttar sig a pvi; ,hvada vitleysa var
petta‘ og leyfir peim bara ad fara, pa er pad bara pannig. *
GHV:
,, bannig petta er eins og utvarp sem er ekki heegt ad slékkva a? “
HK:
,, Hugsanir okkar ? J&. Pad er mjog Oliklegt ad pad komi einhvern timapunktur par
sem madur er ekki ad hugsa neitt. Pad er alltaf eitthvad i gangi i heilanum. Ef pa ert
ekki ad hugsa neitt pa ertu ad hugsa um pad ad pu sért ekki ad hugsa um neitt - og
bad er hugsun.
pad er alltaf eitthvad i gangi i kollinum & okkur. Markmidid til deemis i hugreenni
atferlismedferd er ekki ad stjorna 6llum hugsunum. P& fyrst attum vid erfitt.
Markmidid er i rauninni ad reyna ad hafa hugsanirnar sem eru mégulega ad valda
okkur vandraedum - ad breyta peim i hjalplegar hugsanir. betta snyst ekkert
endilega um ad vera eitthvad 6gedslega jakvaedur. bad er ekkert alltaf lausnin &
hlutunum po6tt pad sé vissulega gott. betta snyst eiginlega bara um pad ad taka peer
hugsanir sem eru ad valda manni vandreedum — ad hafa peer rokréttar og
hjalplegar. *

o Ut:7.05

e Hljoofell — Lag: Jacques Loussier Trio — Jesus Bleibet Meine Freude
o Inn04:25
= Skyring: Hljomar latt undir upplestri 2
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o Ut: 05:30

Upplestur2:
- Lengd: um 6:30 min — 894 ord

Hugsanir okkar eru merkilegt fyrirbaeri. En par liggur einmitt hundurinn grafinn, peer
eru nefnilega fyrirbeeri. I peim skilningi ad hugsanir ber fyrir vitund okkar sem vinnur &
bak vid hugsanirnar og skyrir hvernig vié getum ordid vor vid hugsanir okkar.

En hvad er pa pessi vitund?

I heimspekinami minu vi® Haskola islands kynntist ég kenningum franska
heimspekingsins Jean-Paul Sartre. Heimspeki Sartres sem lést arid 1980 hefur verid
flokkud sem tilvistarspeki og fyrirbaerafraedi. I stuttu mali gengur slik heimspeki ut fra
reynsluheimi einstaklinga og greiningu a pvi hvernig hluti heimsins ber fyrir vitund
peirra.

{ ritgerdinni ,,Handanvera sjalfsins“ (La Transcendance de 1°'Ego) fra arinu 1936 setti
Sartre fram dhugaverda kenningu um vitund mannsins. Hér & eftir mun ég stydjast vid

vitundarkenningu Sartres.

Vitund er ekki pad sama og pad sem vid kdllum med-vitund. Vitundin i sinu hreina
edli er ekkert annad en akvedin virkni. Vitund er ekki vitund nema ad hun sé vitund um
eitthvad likt og 1jos er ekki ljos nema ad pad lysi & eitthvad. | pvi felst virkni vitundar.
rauninni er haegt ad likja vitundinni vid ljosgjafa sem streymir 1josi sinu Gt um skynfeeri
okkar og einnig innan likama okkar. Pessi ljosgjafi, sem lysir stjérnlaust og stédugt svo
lengi sem einstaklingur lifir, lysir upp allt sem & vegi hans verdur enn megnar p6 ekKi
ad beina lj6si sinu & sig sjalfan. Um leid merkir vitundin viéfong sin, hlutina sem
skynjadir voru, sem eitthvad annad en hana sjalfa. Og um leid uppg6tvar han sjalfa sig.
Vid férum betur yfir pad a eftir.

Adur en medvitund verdur til verdur vitundin ad ganga i gegnum prju stig. Fyrsta stigs

vitund kollum vid hreina vitund. Annars stigs vitund kéllum vid hugvitund og pridja

stigs vitund kéllum vid sjalfsvitund.
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Fyrsta stigs vitundin hrein og teer beinir 1josi sinu a einhverja tilfinningu eda hlut
segjum t.d. sokkur. Til verdur &kvedin mynd i minni okkar. SU mynd inniheldur
skilabodin ,,pessi hlutur er eitthvad annad.*

Annars stigs vitund, hugvitundin verdur til pegar hrein vitund beinir 1j6si sinu & pessa
mynd sem adur festist i minni okkar. Til verdur 6nnur mynd i minni okkar sem
inniheldur skilabodin ,,skynjadur var hlutur.“ Akvedin grunnhugsun hefur ordid til
innan pessarar hug-myndar sem gaeti verid t.d. ,,pessi mjuki teygjanlegi hlutur er
eitthvad sem tilheyrir umhverfinu minu.“ Vid getum jafnvel imyndad okkur ad
ungabdrn séu ad hugsa eitthvad & pessa leid i undrun sinni & hlutunum i kringum pau.

Pridja stigs vitund, sjalfsvitund verdur til pegar hrein vitund beinir 1jési sinu &
grunnhugsunina og enn ein myndin verdur til sem festist i minni okkar. SuU mynd
inniheldur skilabodin ,,ég hef skynjad hlut sem tilheyrir umheiminum og mér finnst

hann fallegur.” Eg hef pa fellt pann dom um sokkinn ad hann sé fallegur.

Pegar hrein vitundin hefur snuid svona laglega upp & sig hofum vid fengid pad sem
kallad er medvitund. Medvitund er pannig eins og prju 16g utan um kjarnalausan lauk.
Hrein vitundin heldur svo afram ad vinda upp blédum a laukinn og vid hugsum um

hugsanir og okkar doma.

AdJ pvi s6gdu getum vid horft & hreina vitund sem vélina sem keyrir huga okkar afram.
Med likingu Hafrdnar hér adan par sem hugurinn var tveggja hada hus pa er pad hrein
vitund sem byggir hisid og er um leid grunnur pess. Hugarhas Hafranar verdur til
vegna hreinnar vitundar.

HIjoofell — Lag: Jacques Loussier Trio — 1-Aria from Orchestral Suite No. 3
o Inn17:32
= Skyring: Hljomar latt undir upplestri
o Ut:19:12

En hvad er pessi gridarlega forvitna vitund okkar ad gera med endalausri virkni sinni?
Ju han er ad afmarka sig, skilgreina sig ut fra éllu 6dru, 6drum hlutum heimsins. begar
vid tokum Ut proska pé er ekki adeins likami okkar ad proast i att ad fullourda manni
heldur er hugur okkar ad verda betur og betur feer i ad skilgreina sig sem afmarkadan

hlut i heiminum, sem einstaka veru. Vitundin verdur vor vid ymsar parfir likamans sem
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han byr i, ymsar tilfinningar eins og svengd, sarsauka, gledi og preytu svo eitthvad sé
nefnt. Pess vegna segjum vid t.d. ,,ég er svangur* pegar vid finnum fyrir akvedinni
tilfinningu. Vid verdum vor vid tilfinninguna og getum tekid yfirvegada akvoroun um

hvad vid atlum ad gera i malinu.

Pad ad vid hofum skyrt hvad liggur ad baki medvitund okkar gefur ekki fullnaegjandi
svar vid pvi hvernig sjalfi okkar er hattad en mikilveegt er ad atta sig & pvi ad grunnur
sjalfsvitundar okkar felst i neitun. Eg sagdi 4dan ad vitundin uppgotvadi sjalfa sig um
leid og adrir hlutir urdu a vegi hennar. pad felst i neituninni.

Med neitun & ég vid ad vitund okkar er ad skilgreina sig med pvi ad atta sig & ad hin er
eitthvad annad enn adrir hlutir heimsins. pess vegna er mynd hennar af sér og par med

sjalfsmynd min, 6druvisi en allar adrar myndir. Upplifun min er einstok alveg eins og

bin.

pé vio hofum adgang ad speglum til ad horfa a okkur pa gefur pad okkur ekki endilega
skyra mynd af pvi hvernig vid komum 6drum fyrir sjonir. bad er hinsvegar eitthvad sem
godar eftirhermur gera svo vel med pvi ad ykja gjarnan akvedna peetti sem skilgreina
okkur.

Til pess ad fa einhverja mynd af pvi hvad pad sé sem einkennir okkur sem personur
datt mér i hug ad tala vid Ara Eldjarn uppistandara og textasmid. Ari hefur nefnilega
getid sér gott ord fyrir eftirhermur sinar. Vid Ari settumst nidur yfir kaffibolla og ég
spurdi hann fyrst hvad pad veeri sem hann horfdi & i manneskju sem hann etladi ad

herma eftir.

o Hljoofell — Vidtal2: - Viomelandi: Ari Eldjarn Skemmtikraftur og textasmidur
o Inn:0.02

Ari Eldjarn: (AE)

., Eg er ekki med neitt rosalega margar eftirhermur eda margar persénur og raddir.
En paer sem ég er med eru svona fyrst og fremst - pad er Bubbi Morteins, David
Oddsson og Jakob Frimann. pbetta eru allt menn sem hefur verid mjog mikid hermt

eftir og i raun og veru er roddin i mér ekki alveg eins. Bubba réddin min - petta er
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ekki sami tonn nakveemlega. Pad sem ég held - til deemis med Bubba - ad hafi gert
pad ad verkum ad ég for ad n& honum er ad ég hlustadi heilt sumar a alla
feeribandspeettina, sem voru inn d ,,podcast“- var bara med pa i bilnum, gat bara
tengt Ipod-in i Utvarpid, var ad keyra nordur med keerustunni minni og vid
hlustudum & hann stanslaust. Vid férum ad reka okkur & ad hann segir marga hluti
aftur og sumt eru bara kekir. Pegar madur er bdinn ad hlusta svona lengi, pa fer
madur allt i einu ad pikka eitthvad ut. Einhver svona ,,manorisms *“ - keekir, malfar
og ég fattadi einhvernvegin 6medvitad ad pad eru nokkrir hlutir sem hann gerir
alltaf. Hann til deemis tekur alltaf mjog djapt i arinni. Personuleikinn hans - fasid
hans - hann tekur mjog djapt i &rinni. Hann tekur stort til orda, hann er voda litid
,diplo . Ef ég cetti ad finna eina setningu sem Bubbi mundi ekki segja ,,ever* pa
veeri pad pii veist parna ,, Eg verd ad vidurkenna ad ég... ég er ekki sérfreedingur i
pessu tiltekna malefni , pannig ad ég held ég bara dragi mig i hlé.*
Hann mundi alltaf hafa rosa sterka skodun. pad skiptir miklu mali fyrir hann ad vita
allt.
bad sem ad mig langadi svo mikio til ad na var attitutio hans p.e. ,hvernig mundi
Bubbi bregdast vid pessu .
Ef ég & ad herma eftir einhverjum langar mig ad vita hvada viomot manneskjan er
med p.e. hvernig bregst han vid pessu. Reyndar ad leika Jakob Frimann er mjog
einfalt - pu parft bara ad tala 6gedslega flokna islensku. Pad er hiumor hja honum
sem hefur ordid ad avana. Hann mundi aldrei segja ad eitthvad einfalt. Hann mundi
aldrei segja, ,,ja vio erum komnir hérna, ég og nokkrir hljodfceraleikar sem cetla ad
spila med mér [ kvold*“. Hann mundi segja, ,,Jd vid erum meettir hér-e, ég er
dyggilega studdur af nokkrum tonsveinum ur ranni... " Hann mundi alltaf finna sex
samheiti og fara I6ngu leidina ad pvi.

pad eru bara ordferi fyrst og fremst — ordafordinn - hvada ord notar pessi madur.
Eg held ad pad sé alveg pad fyrsta.

Gudmundur H. Vidarsson: (GHV)

., Af bessum premur sem pu nefndir, pa er kannski Davio Oddsson med minnst af

svona augljosum maltceekni...

AE:
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,Ja, pad sem er svo erfitt med David er ad hann er svo litio i fjolmiolum i dag. Hann
var mikid i fjolmidlum — edlilega - hann var forseetisradherra. En hann birtist okkur i
bankahruninu 6r faum sinnum i sjénvarpi og pegar hann gerdi pad, pa vard allt
brjalad ut af pvi ad hann er svo umdeildur.

Eitt sem ég tok eftir pegar ég horfdi a Kastljosvidtal vid hann. Pad var sko legid &
honum alveg mjog fast pegar bankarnir eru ad hrynja og hann er ag tilkynna ad vid
&tludum ekki ad borga skuldir dreidumanna. Sigmar er ad pressa hann rosa mikid,
sem hann a ad gera pvi ad petta eru bara hrikalega erfidir timar. Og eitt sem ég tok
eftir vid David er ad hann bara leidir petta hja sér - ALLT - og hann er rosalega
snyrtilegur i svona gagnaras. Hann er rosalega viokunnanlegur allan timann, pad er
leidin til ad verda ekki 6sympatiskur, pad er leidin til ad halda svona einhverri
virdingu; ,,pad er allt i lagi, fyrst pa segir pad ég er ni ekki sammala pvi, en ég skal
vera, ég get verid sa vondi karl, pad skiptir engu mali fyrir mig ég er bara ad reyna
ad leysa ur pessu eins og allir“. Eitt sem hann gerdi var mjog oft var ad segja svona
,, Minn gb0i madur* - ,, Af hverju segir pu petta, minn dgeeti g6di madur? *“ - ,,0g af
hverju segir pu petta Sigmar minn goour. “ Pannig ad fasio hja honum er svolitio
svona; ,,Ja allt i lagi, ekkert mal, Ja pad ma vel vera.“ Og lika eitt sem hann gerir oft
er ad hann endurtekur stundum; ,,til ad leggja aherslu, til ad leggja dherslu, pa

endurtekur hann, pa endurtekur hann. “ Svona einhvernvegin ncer hann ad snua pér a

sveif med sér ALLTAF.

GHV:
., Hefur pu einhvern timann fests, eda p.e. einhver keekur sem pu notar i eftirhermu -

hefur pu einhvern timann tekio eftir pvi ad pu ert farinn ad gera svona sjalfur?

AE:

,,Ja, og ég tek eftir pvi ad talandi minn breytist dalitio eftir adsteedum eins og; mér
var sagt um daginn ad ég veri allt i einu kominn med nyjan talanda - miklu svona
hardari, eda ekki hardari, heldur svona einbeittari og dalitio svona meira ,errr’
hvernig ég taladi.

Eg hafdi ekki tekid eftir pessu sjalfur.

En ég atti pad til - og & pad ennpa til - ad skipta um hlatur. Eg vann i gatnagerd
med manni sem var svona sterkur geei svona prek mikill - svolitid hraustur og mikill

nagli med purran humor og 6tralega svona... pa parft sma stund til ad atta pig a
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honum. Enn hann var ofbodslega hlyr og skemmtilegur. Hann var einhvernvegin
svona alltaf — reykti alltaf - og ég var virkilega alltaf ad reyna ad lata hann hlaja.
Alltaf pegar hann hlo, pa hl6 hann allt 6druvisi en likaminn gaf til kynna, hann hl6
svona ,,uhuuhuhu... .............Ja, ja helviti gott, ja ja .. uhhuhuuuhu...
Pad hljdmadi svolitid eins og ad hann vaeri svona sma kedjusagarmoradingi sko.
Og ég byrjadi ad hleeja svona! - og hl6 svona i nokkrar vikur sko. Keerastan min
poldi pao ekki. Hun sagdi sko, ,pu ert ad hleeja eins og hann!‘ og ég sagoi, ,ja pad
hefur bara gerst ad hlaturinn minn hefur bara breyst‘ —, ja en pegar pU hlaerd svona
pa hljomar pu bara eins og litill aumingi!*

Pegar hann hlar svona pa er hann bara svona einhver hardur nagli sko med

einhvern skrytinn hlatur ... ... “

o Ut:6.54

o HIjoofell — Lag: Jacques Loussier Trio — Fugue No.5 in D major

o Inn25:39
= Skyring: Hljomar latt undir upplestri 2
o Ut:27:35
Upplestur3:

o Lengd: um 3 min —526 ord

Ari nefndi hér fjéra paetti sem hann horfir &; Keeki, méalfar, fas og viomot. Allt eru petta
pbeettir sem varda atferli okkar. Audvitad er audveldara ad sja séreinkenni & folki sem vid
sjaum oft eins og fjélmidlafolk, listafolk eda fjolskyldumedlimi. En pegar vid
umgongumst annad folk pa tileinkum vid okkur 6sjalfratt akvedna peetti i framkomu
bess. Speglum pad ad einhverju leiti. En hér erum vid bara ad tala um ysta lag sjalfs

okkar — pad sem snyr ad 6drum. Annad hlytur ad koma til greina.

Vid getum nefnt allavega tvennt. Sogu okkar og samskipti.
Vid komum i heiminn og fengum litlu um pad radid. Vid feedumst inn i adstaedur,
samfélag, i likama sem vid voldum ekki sjalf. betta tilheyrir einfaldadri ségu okkar.

pa lifum vid i samfélagi vid adrar vitundarverur, annad folk. Pad tilheyrir samskiptum.
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begar vid ithugum okkur sjalf, spyrjum okkur ,,hver er ¢ég?* , hvernig manneskja er ég?*
pa erum vid 6hjékveemilega ad mida okkur vid adrar manneskjur. Hvort sem um er ad
reeda manneskjur ur nerumhverfi okkar eins og fjolskyldu, vini eda manneskjur ar
heimi fjéImidla eins og sjonvarpsstjornur eda hvern sem er. begar Ari greinir viomot
peirra persona sem hann atlar ad herma eftir pa er hann medvitad eda 6medvitad ad
bera personurnar saman vid sig sjalfan eda adra sem hann pekkir vel. pad gerir Ari til ad
skilgreina persénurnar, adgreina peer fra 6drum. Um leid adgreinir hann sjélfan sig. Og

verdur fyrir ahrifum af atferli peirra um leid.

Sjalf mitt — hver ég er - virdist pannig eingdngu vera til sem skilgreining min sjalfs fra

oorum.

Pannig getum vid séd ad sjalf okkar er ekki svo frabrugdid vitund okkar ad pvi leiti ad
sjalfio er sprottid af &kvedinni neitun. bad verdur til med pvi ad segja ég er ekki einhver
annar. Eg virdist horfa pannig & sjalf mitt likt og ég upplifi adrar manneskjur. bannig
verdur sjalf mitt, ég sjalfur, eins og adrir hlutir heimsins sem €g skynja og velti fyrir

mér... sem er ansi sérstakt.

HIjoofell — Lag: Jacques Loussier Trio — Jesus Bleibet Meine Freude

o 1Inn28:10
= Skyring: Hljémar latt undir upplestri
o Ut:29:35

Pad pydir lika ad vid hofum fullt frelsi til ad tdlka, mynda okkur skodun a sjalfinu og
breyta pvi ad vild. Vid getum &kvedid medvitad hvernig vid bregdumst vid peim
adstaedum sem vid finnum okkur i. Pad getum vid vegna pess allt eru petta fyrirbaeri
sem vitund okkar og par med hugsun verdur vor vid. bannig getum vid i raun valid ad
vera jakveed gagnvart adstedum okkar og hlutskipti eda neikvaed. Flestir myndu velja
hid fyrra enda virdist jakvaedni leida til hamingju en neikveaedni til hins gagnstaeda.

En eitthvad fleira hlytur ad vera & bak vid sjalf okkar. Hvad er pad i fari okkar sem

veitir 6drum manneskjum hraefni i hugmynd ad personu sem vid trGum ad sé

raunveruleg?
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Pegar ég var ad velta pessu fyrir mér pa skaut pvi upp i kollinum & mér ad fjoldi folks
vinnur vid ad fa okkur til ad sampykkja hinar ymsu tilbanu persénur. Ad trda pvi ad paer
séu raunverulegar.

Ragnar Bragason leikstjori hefur sérstaklega gott lag a pvi ad skapa raunsett umhverfi
i myndum sinum og nu sidast leikritum. Eg settist nidur med Ragnari og byrjadi & pvi ad

spyrja hann hvad leikari pyrfti ad gera til ad skapa truverduga persénu.

o HIljodfeell — Vidtal3: - Ragnar Bragason Leikstjori
o Inn:0.02
Ragnar Bragason (RB):
., Hvaod gerir personu er i rauninni bara samblanda af hinu ytra og hinu innra lifi.
Sidan erum vid med natidina versus baksoguna eda fortidina sem ad er kannski
svona undirstada.
Eg fer i raunninni ekki i spuna eda Gt & golf med leikara eda hop fyrr en leikarinn
er kominn med mjog vidteeka pekkingu & innra og ytra lifi persénunnar, hann
bekki baksdguna nanast Ut i hdrgul; hvar manneskjan er feedd, uppalin, fjélskyldu
adstaedur, hvar gekk han i skdla, alveg nidur i smastu sma atridin eins og hvenrig
var bekkjarmyndin i 12 &ra bekk eda hvener missti vidkomandi perséna
meyddéminn eda hvener drakk han i fyrsta skipti og hvernig? og hvers vegna? og
allt petta og alveg nakvaemar upplysingar um persoénuna. bad sprettur kannski ut
fra einhverjum grunn forsendum. Vid sem sagt viljum bua til persénu par sem ad
medvirkni er lykil atridid hennar, kannski helsti brestur eda kostur hvad sem
medvirkni er, og Ut fra pvi vinnum vid og vitum ca hvad vid viljum gera og
baksagan sem vid buum til stydur petta. Vid forum ad skoda af hverju er hin
medvirk og af hvada rot sprettur medvirknin bara sem demi og vid baum til
fjolskyldu adstedur og vid buum til jafnvel einhversskonar ettarsdégur, hvadan
medvirknin sprettur, hin geeti verid hja einhvejrum forfédur. Oftar en ekki er ég
ao fjalla um einhversskona syndir fedranna eda madranna eda erfdir eda
samband barna og foreldra og hver vid erum og svo framvegis. Pad fer mikil
vinna i ad byggja upp pekkingu leikarans a peirri personu sem hann parf ad
takast a vio. “

Gudmundur H. Vidarsson (GHV):
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., Ev einhver timapunktur par sem pu sérd, kollum bara einhvern leikara Jon, er
p& einhver timapunktur par sem pu sérd ad Jon hverfur og persénan hans tekur
Vi, er pad pannig eda sérdu alltaf leikara ad framkvema hlutverk? *

RB:

,, Nei, - hinn fullkomni galdur verdur pegar madur horfir & gjordir leikarans eda
pad sem leikarinn er ad gera i augnablikinu, i karakter - pad verdur ad vera satt.
Pegar ég segi satt pa a ég vid ad a pvi augnabliki - pad eru augnablikin par sem
ég sé ekki lengur leikara heldur sé persénu par sem mér finnst vid vera buin ad na
Dvi takmarki sem vio logoum upp meo.

GHV:,, bannig ad pegar best tekst til 1 svona personu skopun par sem leikarinn
Jon hefur n&d ad skapa sér annad sjalf sem einhver persona - er pad pa eitthvad
frabrugdio pvi hvernig vio upplifum venjulegt folk a fornum vegi?

RB:

., Nei i raunninni ekki. bad er natturulega hluti af pvi sem vio vinnum med vio
personuskdpunina - annars vegar ert pu med innra lif persénunnar og hvernig
han upplifir heiminn - eda hvad hun hugsar og hver hennar veruleiki er og sidan
hvernig hin birtist 4t 4 vio.

Vid erum sifellt ad leika einhversskona hlutverk sem manneskjur. Vid speglum
okkur og faum svorun fra umhverfinu Gt fra pvi hvernig vid hegdum okkur eda
hvernig vid presenterum sjalf okkur gagnvart umheiminum eda lifinu. betta er
eitthvad sem ég er alltaf ad vinna med — hugmyndina um , hvernig birtist personan
pér eda dhorfandanum og hvernig get ég brotio pa upplifun. Madur reynir ad
hafa stjérn & - hvernig get ég brotid pad og snuid upp & pa skynjun og pann
skilning.

Meér finnst mjog skemmtilegt ad bda til t.d. - ég get nefnt deemi eins og Georg
Bjarnfredarson sem daemi um pad og einnig Indiénnu Jonsdottur i Gullregni - pad
eru personur sem birtast pér kannski a frekar neikveedan mata. pad er félk sem er
pad “skemmt” af einhverjum asteedum ad pad hefur valio eda tekio a pad rad ao
birtast umheiminum sem einhversskonar fyrirbeeri.

Georg Bjarnfredarson er marglaga karakter. Vid hugsudum hann alltaf sem lauk.
Hann birtist okkur sem akvedinn karl fauskur, frekar stifur og reglufastur og svo
frv. en pad er bara vorn og grima fyrir allt annan kjarna. Inn i Georg er litill
drengur eda madur sem er oskrandi & hjalp. Oll Neeturvaktin gengur Ut & ysta

lagid - eda fyrstu grimu - og pad er ekki fyrr en i Dagvaktinni pegar vid férum ad
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afbyggja, fletta hverju lagi af Georg. Pannig ad mér finnst mjog skemmtilegt ad
presentera personu og skapa einhversskonar - ég vill ekki segja andid
ahorfandans - en alla vega sterk neikveed vidbrogd. Vid skulum orda pad pannig
ao folki finnist vidkomandi vera fifl eda skitseydi eda hvad pad nu er. Smatt og
smatt pegar vid férum naer kjarnanum attum vid okkur svo & pvi ad innst inni
erum vid 6ll eins. Innst inni erum vid o6l litil born sem héfum sému tilfinningar,
allar somu veentingar til lifsins eda hvad pad nu er. Sidan eldumst vid og lifid
leikur okkur einhvern veginn og vid leikum okkur med lifid og oft endar pad ekkert
vel, oft fer pad ekki eins og folk vill. *

GHV:

., Hefur pii einhvern timann lent i pvi, ad vid svona sterka persénu skopun hja
leikara, ad hann hefur setid fastur i hlutverkinu eftir ad ferlinu er lokid og att i
erfidleikum med aod finna sitt upprunalega sjalf aftur?

RB:

,, Floknar og erfidar personur eru kannski erfidari fyrir leikarann ad kasta af sér
pegar hann kemur heim Ur vinnuni. Ef pa ert ad leika einhvern sem krefst mikilla
ataka og langs ferdalags og ég tala na ekki um ef pa parft ad breyta utliti mjog
mikid. P4 litur pu i spegil og ert heettur ad sjé sjélfan pig. Pa ert ekki lengur ekki
bara med einhverja greidslu og parft ad setja & pig gleraugu heldur er buid ad
raka a pig skalla og hvad pad na er og pu ert ordinn 6pekkjanlegur fra pinu

‘

daglega sjalfi. ba er natturulega erfioara ad losna vio hann eda hana.

o Ut:8.37

e Hljodfeell — Lag: Jacques Loussier Trio — Fugue No.2 in C minor
o Inn37:16
= Skyring: Hljomar latt undir upplestri 4
o Ut: 40:06

Upplestur4:
- Lengd: um 5.35 min — 809 ord

Ragnar Bragason nefndi hér medal annars ad leikari purfi ad pekkja innra og ytra lif

pbeirrar persénu sem talka skal. Pegar leikari tekur ad sér ad bua til persénu pa gerir
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hann pad aftur-a-bak, ef svo ma segja. Handrit eda adsteedur eru akvednar fyrirfram og
einhver hugmynd um persénu med einhver fyrirfram dkvedin ytri einkenni verdur ad
vera til stadar. Ragnar nefndi medvirka personu sem daemi. begar leikari hefur gert sér
upp hugarheim personu sinnar Ut fra skaldadri reynslu fortidar hennar pa fyrst getur
leikarinn athafnad sig i persénunni a rokréttan og sannfeerandi hatt. Pa verdur tilbdin

persona leikarans rokrétt og sannfaerandi fyrir okkur &horfendum 6llu heldur.

pad virdist nefnilega vera ad athafnir okkar skilgreini okkur fra 6drum eins og aour
sagadi en vid baetist ad paer purfa ad vera rokréttar. En hvad einkennir athafnir okkar?

Vid getum allavega nefnt tvennt; Eiginleika og &stand.

Eiginleikar sem vid hofum tileinkad okkur endurspeglast i pvi hvernig vid berum
okkur i samskiptum vid adra. begar vid skilgreinum Pétur fra Pali pa virdumst vid horfa
a dkvedin ytri einkenni. Vidmot einstaklinga eins og Ari Eldjarn sagdi hér fyrr i
paettinum, eda hvernig einstaklingar hegda ser.

Hvernig vid bregdumst vid astandi okkar endurspeglast lika i hegdun okkar gagnvart
6drum. Med astandi er att vid tilfinningar sem vid finnum eins og reidi, gledi, depurd,
hamingju osfrv. Hvernig ég bregst vid pessum tilfinningum eins og t.d. ad vera gjarn &
ad reidast af minnsta tilefni getur verid eitthvad sem folk tengir vid mig. Hann er

uppstokkur eda fylugjarn.

Sama hvad vid reynum pa virdist pad 6mogulegt ad komast inn i hugarheim annarra
einstaklinga, ad hlera hugsanir.pad veldur pvi medal annars ad vid vaentum pess ad folk
sem vid pekkjum vel hegdi sér & akvedin mata i hvert skipti sem vid umgoéngumst pad.
Hegadi sér eins og vid erum von ad pad hegdi sér. Vid myndum okkur skodanir a folki Gt
fra upplifun okkar af pvi og pannig getur skodun min & manneskju verid allt 6nnur en
pbin. Pad hvarflar sjaldan ad okkur ad & bak vid pa grimu sem manneskja setur upp geti

verid litill drengur 6skrandi & hjalp eins og Ragnar lysti Georg Bjarnfredarsyni.
En hofum vid rétt til pess ad atlast til pess af 6drum ad peir séu alltaf eins?

Getur folk ekki breyst? Getur ekki verid ad skodun okkar a folki breytist? Og hvor er pa
ad breytast, ég eda folkid? Get ég breyst?
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Gera ma rad fyrir pvi ad reynsla fortidar okkar seu sterkustu litirnir i personuleika
okkar. En parf st reynsla ad vera pad? Svo virdist sem mikill meirihluti vidbragda okkar
vid hversdagslegum atburdum séu tilkomin af vana. Neerumhverfi, hvert svo sem pad er,
virdist gegna lykilhlutverki i pvi hvernig sjalfi okkar er hattad. Svo lengi sem vid

veitum sjalfi okkar ekki athygli. En hvad & ég vid med pvi?

HIjodfell — Lag: Django Reinhardt — Love‘s Melody

o Inn40:28
= Skyring: Hljoémar latt undir upplestri 2
o Ut 42:50

Vid getum nefnilega skapad okkur sjalf hvener sem er. Vid gerum pad & hverjum
degi. Hafran Kristjansdéttir salfreedingur taladi hér adan um hugsanir & nedri haed hugar
okkar . Hugsanir sem byggjast a vana og virdast virka sjalfvirkt svo lengi sem vid
veitum peim ekki athygli. A hverjum nyjum degi myndast sjalf okkar Gt fra
vanabundnum hugsunum sem dvelja & nedri haedinni. Vid purfum bara ad veita pvi

athygli. En parf ég ad vera ad fikta eitthvad i sjalfi minu?

Pegar vid skodum okkar eigid sjalf, veltum fyrir okkur spurningunni ,hver er ég?* pa
erum vid ad horfa til fortioar. Vid erum ad ihuga samskipti okkar vid adrar manneskjur
0g Vidbrdgd peirra vid atferli okkar. Stundum reyndar fer pad alveg framhja okkur ad
hugsanlega geati pad nefnilega verid atferli okkar sjalfra sem maetti betur fara.

Eina manneskjan sem vid komumst ekki hja pvi ad umgangast alla a&vi erum vid sjalf.
Sa sambud getur verid og er oft stormasom. En sambudin parf ekki ad vera stormasém
bvi pad erum ju vid sjalf sem skopum sjalf okkar. baer stundir sem vid setjumst nidur og
hugsum um gjordir okkar, um sjalf okkar, eru oftar en ekki tengdar einhverjum
fravikum i lifinu. Pegar eitthvad fer arskeidis. En pegar vel gengur eda pegar lifid hefur
sinn ,vanagang‘ pa slakar sjalf okkar bara 4 vid arininn & nedri haed hugar okkar og
truflar okkur litid. Pegar eitthvad kemur upp-a hinsvegar koma upp i huga okkar
minningarbrot sem hafa hingad til fengid ad dvelja i geymslunni & nedri had hugans.

par liggur nefnilega meinid.

Vid erum ekki nogu dugleg vid ad taka til i geymslunni og oparfa dot & pad til ad

bveelast fyrir & nedri haedinni.
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Enginn kemst i gegnum lifid an pess ad gera mistok. Ad gera eitthvad vitlaust, ad gera
eitthvad & annars hlut, ad gera i breekurnar er eitthvad sem gerir okkur mannleg. En er
heegt ad fyrirgefa sjalfum sér?

Eg hafdi samband vid heimspekidoktorinn Salvéru Nordal og spurdi hana Ut i

fyrirgefninguna og hvort einhvern timan veeri sidferdilega rangt ad fyrirgefa sjalfum sér.

o HiIljoofell — Vidtal3: - Salvor Nordal doktor i heimspeki
o Inn:0.02

Salvor Nordal: (SN)

., Venjulega pegar vio erum ad tala um fyrirgefninguna i siofrceedilegu
samhengi, pa erum vid ad tala um pad pegar vid fyrirgefum 6dru félki. Pannig ad
fyrirgefningin er persénuleg milli tveggja manneskja. Petta er nattirulega eitt af
vidfangsefnum sem margir hafa verid ad glima vid einmitt, ,hvad felst i
Sfyrirgefningunni? ‘, ,hvad parf til ad madur geti fyrirgefio annarri manneskju? ‘, ,er
heegt ad fyrirgefa einhlioa t.d.? , ,er eitthvad sem er ekki hcegt ad fyrirgefa?

Petta eru svona spurningar sem margir hafa verid ad glima vid. Margir hafa
haldid pvi fram ad madur purfi - t.d. til ad geta fyrirgefid - ad pa purfi madur ad sja
ad manneskjan sem madur fyrirgefur skilji hvad han gerdi, vidurkenni pad og ad hun
hafi breyst.

P& horfum vid a manneskjuna - ekki bara ut fra pvi sem han gerdi - heldur
ad vid erum eitthvad meira heldur en einhver tiltekin gjord. Vio erum feer um pad ad
vidurkenna ad pad var rangt sem vid gerdum og ad vid forum & nyjan stad. bess
vegna sja mjog margir fyrirgefninguna sem upphaf af einhverju nyju - pannig ad vid
erum ekki ad gleyma neinu en - vid erum ad loka akvednum kafla. Vid erum ad segja
vid sjaum hvad gert var, vio vidurkennum pad sem gert var, vio erum abyrg fyrir pvi
sem vid gerdum, vid sjaum eftir pvi sem vid gerdum, vid idrumst pess sem vid
gerdum, en vid erum komin a annan stad. Vid &tlum ad halda afram.

Pad er mjog mikilvaegt einmitt ad geta séd og ad vidurkenna pad ad vid erum
breyskar verur. Vid erum pad 6ll. Vid breytum rangt stundum, vid hegdum okkur
kannski ekki eins og vid hefoum helst viljad gera. bannig ad pad er mjég mikilveegt
ad geta fyrirgefio 6dru folki sem péa gefur okkur taekifeeri til ad sja kannski atburdinn

i nyju ljo6si. Pannig ad ég held ad pad ad geta fyrirgefid sé mjog mikilveegt.
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Eg held ad ef vid hugsum petta gagnvart okkur sjalfum. Pa er mjog mikilveegt
ad vid getum - hvort sem vid segjum ad vid ,fyrirgefum okkur‘ eda ,vid scettumst vid
sjalf okkur ‘- ad pad sé mikilveegur hluti i pvi ad proskast og einmitt sja eda
vidurkenna pad ad vid erum breyskar manneskjur. En pad er ekki allt sem vid erum.
Vid erum meira og vid getum lert af mistokum eda rangindum sem vid héfum
kannski gert gagnvart 6drum eda okkur sjalfum.

Svo er lika spurningin; hvad pad er sem vid erum ad fyrirgefa okkur fyrir.
Hvers vegna purfum vid ad fyrirgefa okkur? Er pad eitthvad t.d. sem vid héfum gert
annarri manneskju og ef pad er eitthvad sem vid hofum gert annarri manneskju pa
getur pad hjalpad okkur ad si manneskja fyrirgefi okkur pad sem vid geréum. Eda er
pbad eitthvad sem beinist meira ad okkur sjalfum? Vid purfum pa fyrst og fremst ad
takast & vid okkur sjalf um pad.

Svo fer pad lika eftir pvi hvad vid hdfum gert. Ef vid hofum brotid mjdg illa,
tekid patt i einhverjum vodaverkum ad pa nattarulega er mun erfidara ad fyrirgefa
sjalfum sér eda sattast vid sjalfan sig. Eg hef ni hugsad svolitid um pessi efni og
madur hefur heyrt og séd fjoImorg deemi um pad ad folk meira ad segja hefur
fyrirgefio mjog alvarleg brot og mjog voveiflega raunverulega atburdi. Pannig ad
pad er haegt. bad krefst mikils af okkur.

Eg held ad kannski sé fatt eins g6fugt eda fallegt i manneskjunni einmitt eins

og pao aod geta fyrirgefio.
Gudmundur H. Vidarsson:

., Er pa einhvern timann heegt ad cetlast til pess ad adrir fyrirgefi manni pao
sem madur hefur gert? Get ég att pa krofu ad einhver fyrirgefi mér einhvern

timann? “

SN:

., Nei, ég held ad madur geti ekki att krofu a pad ad folk fyrirgefi manni.
Madur hefur ekki rétt & pvi ad adrir fyrirgefi manni. En madur getur synt ad madur
hafi breyst, ad madur sjai hvad madur hefur gert og ad madur idrist pess sem madur
hefur gert.

En sidan reynir & hinn adilann hvort hann er tilbdinn og feer um ad fyrirgefa

pad sem gert hefur verio.
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o Ut:5.15

Upplestur5:
- Lengd: um 3 min — 459 ord

Eins og Salvor sagoi réttilega pa a fyrirgefningin vid um samband tveggja manneskja.
En vegna edlis hugarstarfs okkar, hvernig vid beitum hugsun a okkar eigin hugsun -
begar vid kikjum & nedri haed hugar okkar, eins og Hafrin myndi orda pad, pa getum
vid likt pvi vid samband tveggja manneskja. Fyrirgefningin veitir akvedin frid i
hugarstarfid.

Fyrrnefndur Sartre myndi orda pad pannig ad med pvi ad fyrirgefa sjalfum okkur
myndum vid aftengja gjordir fortidar sjalfi okkar. pad gerum vid med pvi ad akveda

medvitad ad breyta hegdun okkar gagnvart 6drum manneskjum i framtidinni.

HIjoofll — Lag: Django Reinhardt — Honeysuckle Rose
o Inn48:14
= Skyring: Hljémar latt undir upplestri 2
o Ut:51:05

Ari Eldjarn sagadi okkur fra eftirhermuferlinu. Hann greinir viomot folks, finnur

sérstaka kaeki og fas. Oll hofum vid yfir slikum einkennum ad bua.

Ragnar Bragason fraeddi okkur um hvernig leikari métar traverduga personu i
svidsetningu. Par skiptir fortidin 6llu mali. Par verdur hraefnid fyrir nedri haed hugar
okkar til eins og Hafrin taladi um. Oll eigum vid okkar einstoku sogu, einstoku
upplifanir sem eiga storan patt i gerd sjalfs okkar. Vid getum vist adeins hugsad um pa
hluti sem vid upplifum og blandad peim saman. Hvernig getum vid pa svarad

upphaflegu spurningunni, er hugur minn ekki ég?

Hugur minn er byggingarsvedi sjalfs mins. Eg er hins vegar samansafn athafna minna,

hvernig ég bregst vid areiti heimsins. Hvernig ég kem fram vid adra. A bak vid hverja
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hugsun mina er vitundin ad stérfum. Og vegna edlis vitundar minnar get ég akvedid ad
breyta sjalfi minu til hins betra — medvitad studlad ad pvi ad mér lidi betur. Ef samtal
mitt vid sjalfan mig er tomt rifrildi og Osetti pa kemur pad fram i hegdun minni
gagnvart 6orum.

Eg sagdi pér fra vitundarkenningu franska heimspekingsins Jean-Paul Sartre. Eg hvet
big til ad kikja & vefsiduna undurheimspekinnar-punktur-wordpress-punktur-com ef pd
vilt kynna pér kenninguna betur. bad mikilvaegasta fyrir okkur ad skilja ar kenninguni er
ad pegar vid hugsum um sjalf okkar — hver er ég? pa erum vid ad mida okkur vid annad

folk og sjalfi okkar getum vid alltaf breytt ef vid viljum.

Stadreyndir um heiminn eru ekki & hverju strai en okkur er p6 6hatt ad kalla pad
stadreyndir ad vid erum ad upplifa hluti nina og vid komum til med ad deyja. Hrein
vitund okkar mun & endanum slokkna. bangad til pykir mér veenlegast ad njota pess ad

eiga samtal vid sjalfid mitt og adra.

Eg 6ska pess keeri hlustandi ad pu njotir pess ad finna ré i huganum og munir ad vera
hamingjusamur. Hamingjan er akvordun sem vid getum tekid sjalf i huga okkar og
fagnad framtidinni af audmykt.

I naesta peetti munum vid svo eiga samtal vid adra, adra sem eru i grunninn alveg eins

og vid!

Endir:
- Lengd péattar um 51.05
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Pattur 2:
Samtal vio adra

-Umsjén: Gudmundur H. Vidarsson-

e Hljoofaell 1. — nafn: Sketsl Leiklestur ,rifrildis

o Inn:0.02
= Skyring: Byrjar 4 ,,6g kom hér &4dan og ...
o Ut:cal25

,,...Nei, nei, nei,nei*
e Hljodfeell — Lag: Django Reinhardt — Honeysuckle Rose
o Inn1:20
= Skyring: Lag byrjar a fullum styrk eftir skets1_rifrildi og leekkar nidur
og lifir undir ,Upplestril ‘.
o Ut:4:15

Upplesturl:
- Lengd: ca 5:48 min. —midad vid 160 ord a min = 807 ord

Hér heyrdum vid deemi um samskipti opinberra einstaklinga, samskipti sem endurspegla
ad morgu leyti samraeduhefdina & islandi sérstaklega pegar reett er um samfélagsleg
malefni. Audvitad télum vid ekki 61l svona saman en svona samskipti finnst mérgum
bvi midur fremur rikjandi hvad vardar pennan malaflokk.

Af hverju er petta svona? bjonar pessi tegund samskipta einhverjum tilgangi? Hver geeti
sa tilgangur verig?

[ sidasta peetti ferdudumst vid innan eigin huga og stéldrudum vid pa kenningu ad sjalf
okkar — petta sem vid visum til pegar vi0 segjum ,,ég“ — sé samansafn athafna okkar.
pad, hver vid erum, byggir & upplifunum fortidar og &formum um framtidina. Ad sjalf
okkar sé samansafn athafna okkar, athafna sem vid hofum fullt vald yfir, pydir ad vid
skopum okkar eigid sjalf. Akvednum stadreyndum um okkur getum vid ekki breyt.

Stadreyndum eins og hvar vid feeddumst, hver skyldmenni okkar eru, hvernig uppeldi
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vid fengum og hvernig likama okkur var Gthlutad svo eitthvad sé nefnt. En sjalfi okkar

getum vid breytt. Vid skdpum i raun nytt sjalf, medvitad, a hverjum degi.

Til ad breyta sjalfi okkar medvitad purfum vid ad taka yfirvegada akvordun um
hvernig vid atlum ad adhafast. | pvi felst ad vid myndum okkur skodun & athéfnum
fortidarinnar, upplifunum sem vid héfum lifad, hvada &hrif hegdun okkar hafdi & adra
og hvada ahrif hegdun annarra hafdi & okkur. Med medvitadri yfirvegadri hugsun getum
vid akvedio ad pessi eda hin breytni okkar sé eitthvad sem vid viljum ekki endurtaka.
pannig aformum vid ad breyta hegdunarmynstri okkar og athfnum i framtidinni —
skopum nytt sjalf med endurbeettri framkomu. Pessi adgerd byggir & pvi ad vid eigum i
samtali vid okkur sjalf — skiptumst & skodunum vid okkur sjalf.

Pad ad vid hofum fullt sképunarvald yfir sjalfi okkar pydir lika ad vid settum ekki ad
afsaka athafnir okkar i dag med pvi ad benda til fortidar okkar. Eg er ekki eins og ég er
vegna fortidar minnar. Eg get ekki breytt fortidinni en ég get alltaf breytt framkomu
minni i natidinni og- &formad framtid mina. Allar mannverur eiga sina ségu sem er
uppfull af sigrum og sigrum, heppni og 6heppni, fegurd og ljotleika. Eg er breyskur og
pad ert pu lika en pad er eitt einkenni pess ad vera madur. bess vegna er fyrirgefningin
svo mikilveg. Badi pad ad geta fyrirgefid 6drum og ekki sist ad geta fyrirgefid sjalfum
Ser.

e Hljodfeell — Lag: Belle and Sebastian - Consuelo
o Inn:04:21
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut:07:17

Eg sagdi 4dan ad vid attum i samtali vid sjalf okkur. Slik samskipti eru eingéngu til
stadar vegna pess ad vid hofum verid i samfélagi med 6drum mannverum. begar vid
ihugum sjalf okkar — athafnir fortidar — pa erum vid ad mida okkur vid adra. Vid
speglum hegdun og framkomu pess folks sem verdur a vegi okkar. Berum atferli
annarra saman vid okkar eigid. bad gerum vid oftast dmedvitad. Vid sitjum eins og
folkid i kringum okkur, breytum jafnvel aherslum i tali og latum draga okkur i

kappraedur po pad stridi gegn hugsjénum okkar.
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I pessum petti munum vid halda afram ferdalagi pvi sem vid hofum i sidasta peetti og
feera okkur fra samtali vio sjalf okkar ad samtali vid adra.

En hvad er samtal?

Samtal er akvedin samskiptamati par sem hugmyndum og skodunum er midlad milli
manna.

Vid erum pad takmdrkud ad vid getum ekki hugsad um neitt sem vid hofum ekki
upplifad & einhvern méata. Hvort sem vid hdfum upplifad pad beint, i gegnum afpreyingu

eda af afspurn. Préfadu ad hugsa um eitthvad sem pu hefur aldrei heyrt um!

Samtal okkar vid adra er edlilega toluvert frabrugdid innra samtali okkar. Upplifun pin
er nefnilega sjaldnast st sama og min af sama atburdinum.

Pad sem pér pykir léttveegt og dmerkilegt geeti mér pott hreedilegt - vakid upp hja mér
allskonar tilfinningar. bvi er mikilveegt ad atta sig a ad jafnvel pétt mér finnist akvedin
atburdur i samskiptum okkar edlilegur pa geti per pétt hann jafnvel pvert & moti med
6llu 6edlilegur. Til demis geeti ég sprungid ar hlatri yfir brandara um buxur ad ganga
yfir gotu en pér paetti pad med 6llu 6fyndid.

Samféldg eru misjofn eins og pau eru morg. Vid getum talad um samfélag inn a heimili,
samfélag vina, samfélag & vinnustad og alla leid ad samfélagi manna i heild. Og 6ll
erum vid medlimir i 6tal samfélogum & einum og sama timapunktinum. begar vid
skodum atferli sjalfra okkar innan dlikra samfélaga nanar, t.d. innan um bérn okkar,
innan um vinnufélaga okkar o.s.frv. pa rekum vid okkur & ad vio hegdum okkur &

mismunandi vegu. Vid getum sagt ad vid setjum upp 6likar grimur.

Samt6lin eru mismunandi. Pegar ég rokraedi vid litlu freenku mina um veidigjold pa fe
ég litla svorun einhverra hluta vegna. Hun virdist bara ekki taka mig alvarlega!

En hvad ef vid myndum haga samtélum okkar eins & 6llum stodum? Hvernig veeri pad
ef t.d. ég myndi eiga samtal vid sjalfan mig likt og félk talar vid hvort annad um

samfélagsmal eins og vid heyrdum hér i byrjun?

HIjoofall — Skets2: - Innra samtal & vitlausu svidi
Lengd: 01:24

HIjodfell — Lag: Stan Getz — Pennies from heaven
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o Inn: 08:32
= Skyring: Lag lifir Iatt undir upplestri
o Ut 11:46

Upplestur2:
- Lengd: ca 3:06 min — 430 ord

pad er ohatt ad fullyrda ad ef vid tdludum svona vid sjalf okkur - sem gerist eflaust vid
og vio - pa leidir pad ekki til pess ad okkur lidi vel, ad einhver arangur verdi af
hugarstarfi okkar. En af hverju héldum vid pa ad slik tegund samtals sé arangursrikt i

samtolum vid adra?

Samt6l manna & milli eru mismunandi. bad veeri raunar fremur leidigjarnt ef pau veeru
6ll eins. Akvednir grunnpeettir eru po alltaf eins i 6llum samtélum okkar 6had
adsteedum. Til ad byrja med pa eiga pau sér stad edli synu samkveemt i samfélagi. Vid
erum i félagi vid adra manneskju eda manneskjur. Pannig getum vid talad um samfélag
a heimili okkar, samfélag i skolastofunni, i nemendafélégum, & vinnustad, a
vinnumarkadi og i raun allstadar par sem vid erum innan um annad folk. Oll hafa pessi
samféldg einhver sérkenni eins og mismunandi marga medlimi sem hegda sér & dkvedin

mata i vioum skilningi. Pad eru pé akvednir grunnpeettir eins.

Til ad skoda sameiginlega grunnpeetti innan samfélaga skulum vid skipta samfélégum
nidur & prju svid. Svid einkamala, svid atvinnumala og svid samfélagsméla.
Mismunandi tegundir samskipta eiga sér stad & 6llum pessum svidoum en vid skulum
einbeita okkur ad einni tegund samskipta — samtalinu.

A svidi einkamala eigum vid samtél vid born, maka, fjolskyldu og vini.

A svidi atvinnumala eigum vid samtol vid vinnuveitendur, vidskiptavini, yfirmenn,
undirmenn og vinnufélaga.

A svidi samfélagsmala eigum vid samtél vid kunnuga og 6kunnuga, myndum okkur

skodanir & sameiginlegum malefnum samfélaga, skipulagi peirra og framtidaraformum.

NU er pessi skipting eingdngu gerd til einféldunar og alls ekki teemandi.

En til hvers tokum vid patt i samtélum?
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A svidi einkamala sntast samtol oftar en ekki um hegdun, framtidaraform, tilfinningar
og upplifanir einstaklinga af hver 6drum.

A svidi atvinnumala sndast samtolin um framvindu verkefna, adferdafradi, framtidar
verkefni 0.s.frv.

A svidi samfélagsmala sntiast samtélin um sameiginlega hagsmuni, hvada leidir séu

bestar til aukinnar hagseldar, hvada breytni sé réttleetanleg og hver ekki o0.s.frv.

NU hefur pua keeri hlustandi eflaust reynslu af samtélum & hverju pvi svidi sem hér var
nefnt. PU hefur kannski ekki leitt huga ad pvi en pad virdast vera mismunandi leikrit i
gangi & hverju svidi. Eg tala ekki eins pegar ég reedi um fjolskyldumal vid attingja eda
begar ég er i vinnunni ad vidra hugmyndir um hvad meetti betur fara. Svo verd ég oft var
vid algera kavendingu pegar €g flaekist inn i samraedur um sameiginlega hagsmuni

okkar allra — stjornmalin.

Til ad skynja betur hversu frabrugdin pessi samtdl eru skulum vid taka ykt deemi og

skella leikurum & svidi einkamala inn & fyrirferdamesta svid samfélagsmala - alpingi:

o HiIljoofell —: - Skets — fjolskyldan & alpingi
o Inn:0.02
= Skyring — byrjar a ,, Fjolskyldu fundur er settur i eldhusi...
o Ut um 5:20 min

= Skyring — endar a,,...fundi er frestad til morguns.«

Upplestur3:

- Lengd: um 4 min — 696 ord

Svo ma gera rad fyrir ad vefmidlar birti fréttir af pessum umraedum ur eldhusi. |
athugasemdakerfum myndu pa medlimir rikisstjérnar ausa dr skalum reidi sinnar vegna
malpo6fs barna. Medlimir stjdrnarandstddu a alpingi myndu hinsvegar skrifa
athugasemdir um meint hagsmunatengsl og saka foreldra um ad ganga erinda
einkahagsmuna. betta litur einkennilega Ut pegar pessu er sndid svona vid. En ndég um

pad vid vorum ad tala um samtdl & mismunandi svidum.

HIjoofell — Lag: Stan Getz — | want to be happy
o Inn:17:29
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= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut:22:14

Byrjum & pvi ad skilgreina samtal sem ath6fn milli tveggja einstaklinga og samraedu
sem athdfn milli tveggja eda fleiri einstaklinga. Samraeda getur einnig att sér stad milli
tveggja eda fleiri einstaklinga & vefmidlum, i smaskilabodum og pess héttar

samskiptaformum.

Oll samtdl okkar & sérhverju pvi svidi sem adan voru nefnd eiga pad sameiginlegt ad
mida ad einhverju takmarki, ad uppfylla einhvern tilgang. Jafnvel pegar samtdl okkar
virdast tilgangslaus pa eru pau pad ekki i raun. Pegar vid hringjum i vin og héfum
ekkert ad segja eda skrifum misgafulegar setningar & samfélagsmidla pa hefur pad
tilgang. Sa tilgangur getur jafnvel verid sa einn ad rjafa 6flyjandi samskipti vid sjalf

okkur. Ad fa einhverja svorun fr& umheiminum.

Annad daemi er pegar vid skrifum athugasemdir vid fréttir vefmidla. Sumir gera pad til
ad hefja malefnalega umraedu. Pa er tilgangurinn ad leggja eitthvad til malanna, koma
sinni syn & malefni i pottinn i peim tilgangi ad leita lausna og/eda vera sammala eda
6sammala. Adrir skrifa athugasemdir sem virdast eingdngu atladar til ad hleypa
malefnum upp. Su tegund ordraedu & athugasemdakerfum vefmidla virdist mun
algengari en hin. par hverfur méalefnid sjalft i moldvidri persénulegra arasa a
malshefjanda eda vidfang hverrar fréttar fyrir sig. Hvad getur valdid peirri porf ad tja
sig opinberlega med peim heetti?

Sa porf stafar liklegast af ymsum orsékum. Almenn leidindi geetu verid ein skyringin
0g uppsofnud gremja eda streita dnnur. Eflaust eru skyringarnar eins margar og atvikin
eru morg en umfjéllunarefnin, viofong athugasemdanna eiga varla slikar gusur skilid.

Tilgangurinn er pa liklegast ad fa akvedna andlega Utras og er pvi einhlida par sem
vidtakandinn feer litid sem ekkert Ut ar slikum samskiptum nema hugsanlega
hugarangur. Engin samrada a sér stad. Engin kemst neaer neinum sannleika. Par ma segja
ad polandinn, vidfang athugasemdarinnar, se notadur sem teeki i hondum geranda, pess
sem skrifar athugasemdina, i att ad takmarki synu — sem kann ad vera andleg utras. Vio

hljotum ad sja ad slikt er ekki réttletanlegt.

79



Samt6l og samraedur fela sum sé avallt i sér einhverskonar tilgang fyrir maelendur. Vid
hefjum samtal til pess ad komast & einhvern hatt &fram, nélgast eitthvert markmid eda
einhvern sannleik. pad ad samtol hafi tilgang virdist oft gleymast. Malefnin sjalf hverfa
inn i svarthol sem skapast vegna einhverskonar keppni. Sa vinnur sem oskrar hast.

Vid gleymum pvi lika stundum ad samraedur & vefmidlum skortir mikilvaega eiginleika
beinna samskipta. Skrifadur texti er edli malsins samkvaemt laus vid likamlega tjaningu
og raddble. bess vegna ma gera rad fyrir ad akvednar adeilu eda grin adferdir i
samskiptum eins og t.d. kaldhaedni eda hétfyndni virki ekki alltaf rétt.

Samradur & Islandi bera oparflega oft med sér einkenni kappraedu. Slik einkenni ma pvi
midur sja alltof vida og pad er sérstaklega midur pegar fulltriar okkar & svidi
samfélagsmala taka patt i sliku eins og vid heyrdum hér i byrjun péttar.

Pegar vid skiptumst & skodunum til ad 6dlast einhverjar upplysingar eda bera saman
baekur okkar er fremur undarlegt ad upplifa sigurvilja. Ef ég skil keppni rétt pa er stefnt
ad sigri & kostnad pess sem keppt er vid. Er pa takmarkid ad vinna i keppninni hver
hefur bestu skodunina? Ef svo er, hvernig getur skodun verid best og hver eru
verdlaunin?

Eg get allavega ekki skrifad undir pad ad slikt sé deemi um g6d samskipti. Samvinna
virdist allavega ekki vera takmarkid. En hvad eru g6d samskipti?

Adalbjorg Stefania Helgadottir hjukrunarfreedingur préadi svokollud samskiptabodord
og gaf pau Ut i baekling arid 2012. Adalbjorg segir tilgang samskiptabodordanna vera ad
hvert og eitt okkar i samfélaginu geri sér grein fyrir abyrgd sinni gagnvart 6llum sem
vid umgongumst. Til pess ad skyra betur fyrir mér hvad felist i godum samskiptum
fannst mér mikilveegt ad adgreina pau fra andstaedu peirra. Eg settist pvi nidur med
Adalbjorgu og byrjadi & pvi ad spyrja hana hvernig hin myndi lysa vondum

samskiptum.

o HiIljoofell — Vidtall: - Adalbjorg Stefania Helgadottir
o Inn:00.02

Adalbjorg Stefania Helgadottir (ASH):
,, Vond samskipti, pau byggjast ekki a virdingu. Pau byggjast a skeytingarleysi um

naungan og par sem ad pér er alveg sama hvad pu segir. Pu berd ekki umhyggju
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fyrir viokomandi og pu jafnvel ert nidrandi i tali og petta er akvedio sidleysi lika.
Pad er kvedio sidferdi folgid i pvi ad koma vel fram. Petta er nattlrulega bara
spurningar um dyggdirnar.

Petta eru nidurlegjandi samskipti par sem viokomandi sem upplifir pad, hann
upplifir ad pad sé buid ad tradka & honum. Stundum getur pad verid nog bara
&kvedid augnatillit. Pad getur lika verid ndg bara einhver ein setning... pannig ad
oft held ég lika ad peir sem ad beita pessu peir vita pad pvi midur yfirleitt ekki.

Gudmundur H. Vidarsson (GHV):
,, Hefur pii einhverja kenningu um pad af hverju pad stafi ad folk hagi sér

svoleidis? “

ASH:

., Min kenning er su, pad er kannski ekki kenning sem alveg er byggd a freedilegum
nidurstddum en min kenning er s ad petta sé vanlidan viokomandi einstaklinga.
Petta getur lika verid ad lifid hafi leikid pa gratt og ad pad sé eitthvad sem ad
peim finnst... kannski eitthvad sem er 6uppgert lika.

Oft held ég ad fdlki sem ad lidur illa peim finnst helst best ad 6drum lidi illa lika.
Pad a erfitt med ad sja vellidan annarra. Og eins lika folk sem ad hefur petta
skeytingarleysi gagnvart ndunganum... peim er hreinlega held ég bara alveg

¢

sama.

GHV:
., En er peim pad? “

ASH:
., Svo held ég nefnilega ad peim sé pad ekki. bannig ad ef ad petta folk myndi kafa
innavid - vegna pess ad lika oft er pad med petta folk ad pad talar ekkert um

petta. bad vill ekkert tala um petta. **

GHV:

,, Einhverskonar vitahringur? “

ASH:
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,, Petta er einhverskonar vitahringur. bad einhvern vegin lcetur eins og peim
finnist petta toff ad koma svona fram eda ég veit ekki hvad pad er.

Eg held samt ad rétin sé vanlidan. *

o Ut: 02.00 min

Upplestur4:
- Lengd: um 1 min— 126 ord

Adalbjorg skyrdi pad betur fyrir mér hvad geeti valdid pvi ad folk laetur fukyrdaflaum
flakka i t.d. athugasemdakerfum vefmidla. Svona samskipti sér madur pvi midur vidar i
samfélaginu eins og t.d. i verslunum. FolKi virdist finnast pad i lagi ad ausa skommum
yfir starfsmenn verslana fyrir til demis verdlagningu. Einhvernvegin finnst mér éliklegt
ad folk haldi virkilega ad synilegir starfsmenn i stormérkudum hafi eitthvad um
verdlagningu & mjolkurlitranum ad gera. bad stydur vid pa kenningu Adalbjargar ad
folk sem hegdar sér pannig lidi illa & einhvern hatt. En til pess ad finna Ut hvernig veeri
haegt ad baeta samraeduhefd & islandi er ekki Gr vegi ad komast ad pvi hvad felist i
g6dum samskiptum.

Eg sleppti pvi Adalbjérgu ekki strax heldur spurdi hana hvad felist i godum

samskiptum.

- HIljodfeell — Viotal2: - Adalbjorg Stefania Helgadattir
o Inn: 00.02

Adalbjorg Stefania Helgadottir (ASH):

,, Goo samskipti felast fyrst og fremst i pvi ad geta hlustad. En pau byggja samt
sem adur, kannski lika ekki sist, a akvednum gildum sem ég held ad pad sé nimer
eitt tvd og prja, pad er virding. Pa namer eitt er sjalfsvirding, ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér, vegna pess ad ef madur gerir pad ekki pa getur madur ekki borid
virdingu fyrir 6rum. Einnig umhyggja, ad madur hafi umhyggju fyrir pvi sem
madur er ad gera, umhyggju fyrir vidmeaelanda sinum, pa er ég ekki ad tala um ad

madur eigi ad elska hann af 6llu hjarta heldur umhyggja i peirri merkingu ad
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bykja vant um folk og bera hag pess fyrir brjosti. Eg held ad g6d samskipti felist
fyrst og fremst T pessu.

Gudmundur H. Vidarsson (GHV):

., En af hverju cetti folk ad tileinka sér goo samskipti? *

ASH:

. Eg hef trii d pvi ad vid 611, allir einstaklingar, hafi akvedna porf fyrir ad leggja
eitthvad fram. Vid viljum skilja eitthvad eftir okkur. Eg held ad innst inni bui s
I6ngun med okkur 6llum. P finnur pad ef pu beitir gédum samskiptum sem
kannski leida til pess ad viomelandi pinn, hann eflist, pu finnur ad pa hefur lagt
eitthvad af mérkum til hans. Hvort sem pad er i starfi eda einkalifi, t.d. ef pad er
vinur sem kemur til pin og lidur illa eda hefur lent i einhverju. Og pa hlustar &
hann med virkri hlustun og pu reynir ad atta pig & pvi hvad pad er sem hann parf
med pvi og pu leggur eitthvad fram, pvi pu hlustar a hann med 6llum
skilningarvitunum og berd virdingu fyrir honum pannig ad hann fer sterkari ut.
Honum lidur betur. PG eflir hann med samskiptunum. Bara med pvi. Og fyrir pann
sem ad beitir pessum samskiptum ad pa held ég ad madur ... ég pekki pad bara
sjalf ad manni lidur betur sjalfum. Madur hefur lagt eitthvad af mérkum. Pannig
ad ég held ad pessi g6du samskipti efli baedi pann sem beitir peim og lika pann
sem er talad vid.

GHV:

,, bannig ad avinningurinn er sa ao petta gerir mann ad betri manneskju? “
AHS:

,,Ja, pao gerir pad. Bedi manneskju sem er heilsteyptari, veit betur hvar hun er

stodd. Vegna pess ad til pess ad geta beitt svona godum samskiptum péa parftu lika

ao pekkja pina veikleika, vita hverjir peir eru og lika vita styrkleika pina og
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byggja svolitid & peim. Pad er enginn gédur i 6llu en pad eru allir godir i

einhverju. “

GHV:

., Hvernig samreedur felast i slikum samskiptum? A petta vid um allar tegundir
samradna, samraedna um politik, einkamal og samraedur um atvinnumél og
slikt?

ASH:

. Eg triii pvi. Vegna pess ad eitt af pvi floknasta sem okkur er falid sem fullordnum
manneskjum er ad komast ad sameiginlegri nidurstddu i agreiningsmalum eins og
er nu i politik mikid. En til pess ad pad sé hagt pa purfum vid ad vita fyrir hvad
vid sténdum og hvert okkar sjonarmid er, en vid purfum lika ad vera feer um ad
hlusta ad sjonarmid hinna. Og einhvern vegin... vid getum aldrei bara komist
afram med bara okkar skodun eins og i politik. Heldur purfum vid ad komast ad
sameiginlegri nidurstddu. Og pad er ekki haegt nema ad ef madur hlustar & hinn
adilann og kemst ad nidurstddu. En petta getur verid mjog flokid, og petta krefst
bess lika ad madur geti sett sig i spor annarra an pess samt sem adur ad verda ad
manneskjunni heldur ad geta séd hlutina fra 6dru sjonarhorni. bad er lika

grioarlega mikilveegt.

o Ut: 03.30

- HIjodfeell — Lag: Django Reinhardt — Night and day

o Inn:28:30
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut:31:11

Upplesturb:
- Lengd: um 6 min —934 ord

84



Adalbjorg taladi um hér adan hve flokid pad getur verid fyrir fulloronar manneskjur ad
komast ad sameiginlegri nidurstédu pegar upp koma agreiningsefni. Ef vid hinsvegar
tileinkum okkur g6d samskipti, hlustum, berum umhyggju fyrir vidmelanda okkar og
synum honum virdingu péa tti pad ad vera haegt — eda hvad?

Fyrir p6 nokkrum arum eda um 400 arum fyrir Krist gekk um gotur Apenuborgar ad
margra mati halfgerdur idjuleysingi ad nafni Sokrates. Eda pannig skrifudu p6 nokkrir
forn-griskir rith6fundar med Platon fremstan i flokki. Sokrates sjalfur setti aldrei staf &
blad - eda papirus - svo vitad sé en hefur samt sem adur verid liklega einn ahrifamesti

heimspekingur sem joérdin hefur alid. Hvernig ma pad vera?

Sokrates stundadi ad mestu ad ganga milli manna og spyrja pa spurninga. Hann tok
ekki i mal ad menn héldu einhverju fram um lifid og tilveruna an pess ad geta gert grein
fyrir pvi hvad peir veeru ad segja. Pegar menn slégu um sig med hugtékum eins og
dyggd, hofsemi og réttleti krafdi Sokrates pa um skilgreiningu & peim hugtokum. Hvad
voru peir ad meina? Hvad er réttleti? Hvernig gat hann ordid einhvers visari ef hann gat
ekki fest hendi & hvad hugtokin merktu? Undartekningarlitio urdu malalyktir paer ad
vidmelendur hans urdu ad vidurkenna ad peir vissu ekKi i raun og sannleika hvad peir

voru ad tala um. Sumir reiddust en adrir urdu hugsi.

Eiginlega ma pad sama segja um natima lesendur peirra samraedna i ritum Platons par
sem SOkrates birtist ljoslifandi og virdist jafnvel half tregur. Enn pann dag i dag er félk
nefnilega svo mikid ad flyta sér ad 6dlast pekkingu ad pad gefur sér ekki tima til ad
velta fyrir sér hvort um raunverulega pekkingu sé ad reeda eda einbera skodun. bvi
sjaum til, skodun er ekki pad sama og pekking. Su stadreynd er eitthvad sem Sokrates

reyndi ad koma sinum samtima ménnum i skilning um.

Akvedin tegund samradna hefur verid kennd vid Sokrates sem likist pvi sem ég hef hér
lyst eda svokollud Sékratisk Samreaeda.

Sokratiskri samraedu er haegt ad skipta nidur i 3 stig. Fyrsta stig er ad greina vandamalid
eda vafaatrioid i fullyrdingum samraedunnar. Annad stig er ad fa viomealandann til ad
skilgreina ndkveemlega hvada skilning hann leggur i pad sem vid hofum kallad
vandamal eda vafaatridi. Pridja stig felst svo i rokreedum um malefnid sjalft med t.d.

stuttri frasogn eda deemisdgu til ad stydja vid upphaflegu fullyrdinguna.
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HIjoofall — Lag: Stan Getz — Tour‘s end

o Inn: 31:37
= Skyring: Lag lifir Iatt undir upplestri
o Ut:35:31

NU geeti einhverjum pétt petta 6parflega flokid og jafnvel langdregin adferd. bad parf
han ekki ad vera. Svo er lika orlitid betra ad segja sina skodun & malefnum ef madur
skilur hvad viomelandi manns er ad meina. Pannig er haegt ad fordast 6parfa arekstra.
Audvitad er ekki eskilegt ad nota Sokratiska samraedu adferd i 6llum tilvikum. Ef pa
keemir hlaupandi til min og spyrdir mig hvad timanum lidi pa veeri pad nattirulega bara
skepnuskapur af mér ad spyrja hvad pu meintir med tima. En ef pu hins vegar myndir
segja mér ad pad veeri réttleetismal ad algert gagnseei rikti i stjornsyslunni pa geeti ég
ekki tekio undir pad ad 6hugsudu mali. Ad eitthvad sé réttletismal getur pytt svo margt
og verid svo mismunandi fyrir marga. Gagnsei hljomar mjog vel og virkar

undantekningarlaust eitthvad akjosanlegt en hvad i 6sképunum felur pad i sér?

Pad er addaunarvert ad lata sig mal samfélagsins varda og ekkert edlilegra en ad
mynda sér skodun a pvi. En stundum er lika bara allt i lagi ad vidurkenna ad madur viti
ekki hvad verid er ad tala um. Ad minu mati var mikilveegasta framtak Sokratesar ad fa
folk til ad velta fyrir sér sinum eigin skodunum. Med pvi ad spyrja an aflats hvad
vidmelendur hans voru ad meina fékk hann pa til ad endurskoda fullyrdingar sinar og
finna peim jafnvel betri grunn. bad er dmdgulegt ad vita allt - pad vissi Sokrates. bad er

i raun furdulegra ad madur viti eitthvad yfir h6fud. Svo margt er 6ljost i tilverunni.

Einfoldud Utgafa af sdkratiskri samraedu veeri til deemis ef pa segir mér ad best sé ad
drekka mjolk med morgunmatnum. Eg spyr & méti hvernig mjolk pu eigir vid og pl
segir mér ad pu eigir vid nymjolk frekar en Iéttmjolk. ba get ég tekid afstodu til pess og
myndad mér skodun a pvi hvort ég sé sammala. Hljomar einfalt? petta er einfalt og vid
gerum petta oft & dag. Einbeittari notkun & pessari tegund samraedu getur hjalpad okkur

vid undirbuning skodanaskipta i hvada adsteedum sem er.

I vinnunni er gott ad vita nakveemlega hvers yfirmenn eda vidskiptavinir dska. I

samtélum vid born og unglinga er stundum vandasamt ad skilja um hvad er reett,
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sérstaklega pegar ungir einstaklingar eru ad byrja ad fota sig i pvi ad finna hugmyndum

sinum ord. ba er pessi adferd alveg fyrirtak.

Samskiptabodord Adalbjargar midast vid samskipti vid born og eru sex talsins. Ad
Horfa, Heilsa, Hlusta, HIjéma, Hrosa og Hjalpa. Ad horfa a barn og veita pvi oskipta
athygli med blidlegu augnarédi. Ad heilsa barninu med brosandi augum synir
umhyggju. Ad hlusta & ord barna og tdlka pau skilabod sem barnid sendir med
einleegum ahuga an déma synir virdingu. Ad hljoma blidlega og tala med uppbyggjandi,
hlyjum og jakveedum raddblae eykur vellidan barnsins. Ad hrosa barninu fyrir jakveeda
hegdun og framkomu, segja barninu ad pad sé duglegt eykur sjalfstraust. Ad hjéalpa
barninu veitir barninu éryggiskennd og traust i samskiptum.

Pessi bodord eru arangursrik og falleg en mig pyrstir i ad vita hvort pessi bodord geetu
att vio um samskipti fullordna. Purfum vid ad breyta um hegdun, setja upp adra grimu
begar vid télum vid fullordna einstaklinga?

Eg spurdi Adalbjérgu hvort samskiptabodordin geetu att vid um samskipti fullordna.

- HIjodfeell — Viotal3: - Adalbjorg Stefania Helgadottir
o Inn: 00.02

,, Petta er svolitio goo spurning vegna pess ad pegar ég byrjadi meo petta ad pa
var i rauninni kveikjan ad pessu voru samskipti fullordinna vid born. Svo for ég
ad vinna petta og var alltaf med pad i huga ad petta veeru eingéngu fullordnir ad
tala vid born. bannig vard petta til. En eftir pvi sem ad leid & verkefnid og ég for
ad vinna petta betur, petta var fyrst skdlaverkefni i haskolanum. pé for ég ad atta
mig & pvi ad petta a bara ekki sist vid i samskiptum fullordinna vid adra fullordna
og kannski bara ekki sist par. bvi pad er par sem bornin leera pau horfa & hvernig
vio fullorona félkid télum saman. bad er pad sem pau lera af. Pannig ad
audvitad & petta algerlega og 100% vid um samskipti okkar vid bérnin en ekki sist

i samskiptum okkar vid hvort annad og ég held ad pad vanti oft dalitid mikid &

par.”

o Ut 0.52

- HIjodfaell — Lag: Jacques Loussier — Prelude No.8 in E flat minor
o Inn: 36:20
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= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut 41:15

Upplestur 6:
- Lengd: um 5.30 min — 899 ord

par liggur nefnilega hundurinn grafinn. Bornin spegla hegdun okkar fullordna félksins
0g pvi attum vid pess pa heldur ad temja okkur ad syna hvert 6dru virdingu pegar vid

tolum saman.

Eg sagdi adan ad sokratisk samraeda veeri priskipt. Fyrst er greining vafaatridis eda
vandamals, neast er pad skilgreining & skilningi vafaatridisins og pridja og sidasta stigid
felur i sér rokraedur um pad malefni sem allir adilar vita ni hvad felur i sér.

Hvernig & madur ad bera sig ad i rokraedu?

Rokreeda er akvedin tegund af samraeedu sem margir vilja meina ad peir kunni skil a.

pad rokstydja peir jafnan med langri einreedu. Rokraeda og einreeda atti flestum ad vera

ljést ad er ekki pad sama.

I sidasta pzetti leiklas ég paer hugsanir sem einkenndu ofsakvidakast sem ég fékk. bad
var kannski ekki svo frabrugdid einreedu af minni halfu sem endadi med dskdpum.
Audvitad eru margir adrir peettir sem valda ofsakvidakasti en hluti af pvi ad koma i veg
fyrir kvidakdst er einmitt ad eiga samtal vid sjalfan sig. Ad rokraeda ef svo ma segja vid
sjélfan sig.

Rokraeda - ad skiptast & rokum felur i sér ad komast naer akvednum sannleika.

Til er akvedin tegund rokreedu sem nefnist dialektik - eda samraedulist & islensku.

Samradulist byggir & svokalladri samraedupriund. Samraedupriundin samanstendur af
tesu, anti-tesu og syntesu. Til einféldunar getum vid pytt petta setningu, mét-setningu
og sam-setningu. Samraedulistin fer pannig fram ad ég segi einhverja setningu eda
fullyrdingu sem samsvarar minni skodun. bu gagnrynir fullyrdingu mina med einhverri
setningu eda fullyrdingu sem samsvarar pinni skodun. pa fyrst h6fum vid grunn
forsendur fyrir rokraedu okkar & milli. Allavega tvennt getur komid at ar slikri rokraedu;
annarsvegar komumst vid ad akvednu samkomulagi — samsetningu Ur andsteedum

skodunum okkar. Hinsvegar getum vid komist ad pvi ad skodanir okkar geta ekki virkad
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saman. En til pess ad vid seum raunverulega ad rokraeeda um sama hlutinn purfum vid ad

beita sOkratiskri samraedu. Tokum demi:

Eg fullyrdi ad ég megi gera allt sem ég vil svo lengi sem ég skadi ekki adra. PU
fullyrdir & moti ad pad gangi ekki upp par sem slik regla geti aldrei virkad i samfélagi.
Til pess ad pessi rokraeda geti hafist purfum vid ad komast ad pvi hvert vafaatridid sé
eda vandamalid sem greinir fullyrdingar okkar ad. Beitum sokratiskri adferd:

Hér geetu vafaatridin verid a.m.k. tv; hvad meina ég med ,,ad gera allt* — felur pad i sér
ad ganga nakinn, keyra a gangstéttum ef enginn verdur fyrir, neyta allskonar efna i 6hofi
sem kunna a0 skada mig o.s.frv. Hitt vafaatridio er hvad ég meini med ,,ad skada adra“

— felur pad i sér ad beita likamlegum skada eda andlegum skada eda baedi?

Pegar vid hofum badir eda badi skilning a pvi hvad felst i fullyrdingu minni ad ég
megi gera allt svo lengi sem ég skadi ekki adra pa fyrst getum vid rokstutt okkar
andstaedu skodanir og myndad akvedna samsetningu. Ef okkur er 6feert ad mynda
samsetningu pa hofum vid samt sem adur ddlast betri skilning & malefninu med pvi ad
purfa ad verja skodun okkar gagnryni og ekki sist ad hafa farid yfir okkar eigin
rokstuoning — endurskodad afstodu okkar.

Hér er p6 um talsverda einfoldun ad reeda. begar vid eigum i samraedum um malefni er
varda lif okkar og velferd pa eru gjarnan fleiri en tveer skodanir i gangi. bad er
fullkomlega edlilegt par sem hvert og eitt okkar hefur sina eigin upplifun af heiminum.
pvi er svo mikilveegt ad bera virdingu fyrir vidmalendum okkar og hlusta af einlaegni —
odruvisi leerum vid ekkert og stondum i stad.

Gefum okkur ad vid h6fum komist ad samkomulagi vardandi rokraedu okkar hér 4dan
0og myndad samsetningu. Samsetning okkar verdur pa grunnur ad frekari rékraedu vio
adra einstaklinga sem fer i gegnum sama ferli. Pannig fer samraedulistin hring eftir hring

i einskonar spiral i att ad einhverjum sannleika — hver sem hann kann ad vera.

Matum n( pessa adferd vid pau prju svid sem ég greindi hér fyrr i paettinum. Svid

einkamala, svid atvinnumala og svid samfélagsmala.

A svidi samfélagsmala sniiast samradur um sameiginlega hagsmuni, hvada leidir séu

bestar til aukinnar hagsaldar, hvada breytni sé réttleetanleg og hver ekki og par fram
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eftir gétunum. Hér hofum vid svid par sem greinilegt er ad 6tal mismunandi skodanir
munu og purfa ad takast &. Uppskrift ad fullkomnu fyrirkomulagi virdist ekki til. pvi
purfum vid ad geta rokreett peer leidir sem kunna ad vera bestar og pad purfum vid ad

geta gert med vinattuna ad leidarljosi. betta eru nefnilega sameiginlegir hagsmunir og
pbvi er engin skodun vitlaus. Skodanir myndum vid okkur ut fra upplifun og reynslu
okkar sem er mikilvaeg audlind hvers samfélags. Pad er ekki par med sagt ad ég purfi ad
vera sammala pér um allt eda pa mér. En saman getum vid audgad okkar eigin skodun

med pvi ad stunda sokratiska samraedu og samraedulist i kjélfarid.

A svidi atvinnumala gildir pad sama. bar erum vid ad raeda framvindu verkefna,
adferdafraedi og framtidarverkefni svo eitthvad sé nefnt. bar sem hver einstaklingur
upplifir sitt starf & mismunandi vegu ma gera rad fyrir ad flestir geti bent a eitthvad sem
meetti betur fara. Pvi er mikilvaegt ad hlusta & alla sem hlut eiga ad mali, beita
sokratiskri samreaedu til ad skilgreina stefnuna og taka dkvardanir med samredulist.

A svidi einkamala eru malin oft af 68rum toga. Til pess ad ¢dlast betri skilning & pvi
svidi spurdi ég Adalbjorgu hvort samskiptabodordin geetu att vio 6nnur samskipti en vid

born.

- HIljodfeell — Viotal4: - Adalbjorg Stefania Helgadattir
o Inn:00.02

Adalbjorg Stefania Helgadéttir (ASH):

I gegnum lifid erum vid i svo mérgum tegundum af samskiptum. T.d. ndnustu
samskipti eru sennilega pau sem madur & vid maka sinn. Eg held ad par eigi pau
t.d. mjog vel vid og ég held ad par gleymum vid peim kannski helst. Af pvi eins og
einhver sagai ,, peim var ég verst er ég unni mest “ var pao ekki?

Oft i pessum nanustu samskiptum gleymum vid ad horfa & makann okkar, og vid
gleymum lika stundum ad hlusta & hann. Vid gleymum lika hvernig vid télum vid
hann. Vid kannski leyfum okkur ad haekka réminn of mikid eda vera okurteis.
Kannski stundum missum vid teekifeerid til ad hjalpa honum. Af pvi ad vid
nattdrulega pekkjum pennan einstakling hvad best, audvitad pekkjum vid bornin
okkar lika gridarlega vel en ég held ad i pessum samskiptum milli hjéna pa eigi

pau kannski helst vid pé pau eigi vid allstadar. Pad sem ég er ad segja er ad pad
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er kannski audveldara ad beita pessum samskiptabodordum i samskiptum vid folk
sem pu pekkir ekki mikid. T.d. i vinnunni, eins og ég pegar ég er ad vinna a
heilsugeslunni pa& bara setur madur sig i faglega girinn og pa er pad svo audvelt.
Pad er lika audvelt i samskiptum vid vini vegna pess ad pad byggir oft & 6drum
gildum. En pegar petta er i pessum allra nanustu samskiptum vid manneskjuna
sem madur pekkir pig best og pu pekkir hvad best ad pa getur stundum verid hvad

erfidast ad beita pessu... en d sama tima langmikilvegast.

Gudmundur H. Vidarsson (GHV):

., Getur pad verid ad petta sé vegna... af pvi ad vio erum med grimu, mismunandi
grimu & sitthvorum stadnum. Ad vid séum kannski bara ad idka petta & ystu

grimunum en séum ekki buin ad smella pessu i smettid & innstu grimunni?

ASH:

., Eg held ad pad sé akkiirat malio. Vegna pess ad ég held ad vid pekkjum pad 6l
ad vid erum i vinnunni med &kvedna grimu, vid erum i akvednu hlutverki i vinnu.
Sidan komum vid heim og segjum ad petta hafi verid erfidur dagur. P& leyfum vid
oft, sem vid eigum ekki ad gera, pessum erfidleikum i vinnunni, pa yfirferum vid
pad yfir & heimilid. Og erum kannski ad hreyta einhverju i bérnin okkar eda
makann sem vidkomandi & audvitad ekkert skilid. I stadinn fyrir ad reyna ad skilja
petta eftir fyrir utan.

Pad var ein kona sem ég lit mikid upp til sem sagdi vid mig ad madur eigi alltaf
nokkrum sinnum & dag adeins ad staldra vid og horfa inn a vid og segja vid
sjalfan sig ,, hvernig lidur mér i dag, hvar er ég stodd eda staddur*. Eg held ad ef
madur leerir ad tileinka sér petta ad tala svolitid vid sjalfan sig og hlusta adeins a

¢

sjalfan sig ad pa er madur lika miklu feerari i pvi ad hlusta a adra.

o Ut:2.44

Upplestur 7:

Lengd: um 2.00 min. — 259 ord
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Eg spiladi i byrjun pessa pattar breeding sem ég klippti saman Gr samradum &
opinberum vettvangi. Svo velti ég upp peirri spurningu hvort slik samskipti hefdu
einhvern tilgang og pa hvada tilgang. Mér virdist pessi samskipti hafa pann eina tilgang

ad vera kannski einhverjum til skemmtunar. Oliklegt er ad einhver malefni verdi til

lykta leidd med slikum kappraedum eda rifrildi.

pad er edlilegt ad vid synum tilfinningar og verdum jafnvel reid. Pad er bara mannlegt
ad bregdast pannig vid of miklu areiti. Areitid verdur hinsvegar svona mikid vegna pess

ad vid leyfum pvi ad gerast. Vid sogumst inn i kappleikinn ,,hver getur talad haest.*

Adalbjorg sagdi hér 4dan ad henni hefdi verid radlagt ad staldra vio nokkrum sinnum a
dag og horfa inn & vid. bad held ég ad sé alveg afskaplega g6d hugmynd. Ad gefa
sjalfum okkur sma tima & hverjum degi, eiga yfirvegad samtal vid sjalf okkur i peim
tilgangi ad Utklja pad sem okkur liggur & hjarta, semja frid vid sjalf okkur og 6dlast innri
r6. Olgu sjor innra med okkur & nefnilega til med ad skvettast yfir adra.

Eg stakk upp & tveimur samrymanlegum adferdum til ad baeta samraeduhefd okkar. bar
ad auki hefur Adalbjorg Stefania Helgadéttir hjukrunarfraeedingur fraett okkur um
samskiptabodordin og hvernig pau eiga vid & 6llum svidum samfélagsins. Eg hvet pig til
ad fletta upp vefsiou Adalbjargar a sl6dinni samskiptabodordin-punktur-is og kynna pér
pau betur.

En &dur en ég gat sleppt Adalbjorgu pa vard ég ad fa hennar alit & pvi hvernig haegt veeri
ad hrinda herferdinni um baett samskipti af stad.

- HIjoofaell — Viotal5: - Adalbjorg Stefania Helgadottir
o Inn: 00.02

Adalbjorg Stefania Helgadéttir (ASH):

,» Maour byrjar a sjalfum ser. Ef madur cetlar ad breyta heiminum pa byrjar
madur a sjalfum sér. bad ber miklu meiri arangur ef ad vid breytum bara okkur
sjalfum i stadinn fyrir ad atlast til pess ad allt samfélagid breytist. bad gerist
bara med timanum. Audvitad vill madur ad petta gerist bara svona! — en pad

virkar ekki pannig. Maour parf ad byrja a sjalfum sér.
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o Ut:0.20

e Hljoofaell — Lag: Belle and Sebastian — Fuck this shit

o Inn:47:44
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut:50:00
Upplestur 8:

- Lengd: um 1.00 min — 176 ord

Kaeri hlustandi ad tileinka sér pessa gerd samraedu krefst &fingar og vinnu. Eg reyni ad
temja mér pessar adferdir og arangursrikast hefur reynst ad vera kurteis i hvivetna. Ad
vera ekki sammala viomaelanda sinum felur ekKki i sér vanvirdingu. En ad dema
viomalanda med gifuryroum fyrir skodanir hans er vanvirding vid hann. Pad er hagt ad
reeda allt milli himins og jardar an pess ad lenda i rifrildi ef madur ber virdingu fyrir
vidmelanda sinum. Ad nota sokratiska samraedu til ad 6dlast betri skilning & skodunum
annarra fraedir baeedi mann sjalfan og hjalpar vidmalendum ad skilja betur eigin
skodanir. bu getur farid inn a vefsiduna undur heimspekinnar-punktur-wordpress-
punktur-com og fundid frekari skyringar & peim samraedu adferdum sem hér hefur verid
reett um asamt tengli & sidu Adalbjargar.

Sumum finnst erfitt ad mynda sér eigin skodanir ut fra eigin upplifunum. pad er
fullkomlega edlilegt. I naesta paetti mun ég kynna til sogunnar gridarlega gott verkferi
fyrir hugann. pad verkfari getur hjalpad pér i samtali vid sjalfa pig og adra. bad
verkfaeri er gagnrynin hugsun.

Njottu lifsins og brostu.

Endir:
- Lengd pattar: 50 min
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battur 3

Gagnrynin hugsun

-Umsjén: Gudmundur H. Vidarsson-

e Hljodfell 1. — nafn: athugasemdir

o Inn:0.02
» Skyring: Byrjar a ,,Gagnrynin hugsun er ekki pad sama og
béImodur....«
o Ut:ca0.27

e Hljodfeell — Lag: Carla Bruni — Il Vecchio E il Bambino
o Inn0:29
= Skyring: Lag byrjar a fullum styrk eftir hljodfel 1. og leekkar nidur og
lifir undir ,Upplestril©.
o Ut 02:07

Upplesturl:
- Lengd: ca 6:30 —midad vid 160 ord & min = um 1028 ord

Hér heyrdum vid upplestur & nokkrum athugasemdum i athugasemdakerfum hinna
ymsu vefmidla par sem einstaklingar tja sig um gagnryna hugsun. Skortur & gagnryninni
hugsun hefur verid téluvert i umraedunni sidan efnahagshrunid reid yfir arié 2008.
Jafnan snyst su umraeda um ad skortur & gagnrynni hugsun hafi verid rikjandi fyrir hrun
og mikil vitundarvakning virdist vera um pad ad efling gagnryninnar hugsunar sé porf.
pad hlytur ad teljast jakveett sjonarmid. bad sem er kannski ekki alveg ndgu gott er
hvernig reett er um pessi malefni. Stundum er eins og félk sé ekki ad tala um pad sama
begar pad talar um ordasambandid gagnrynin hugsun. Folk talar jafnan ofan i hvert
annad eins og tulkad var med hljoédbrotinu sem vid heyrdum hér adan. Pad er nefnilega
eins med petta ordasamband og 6nnur ohlutsted ord eins og ,,gagnsai’, ,,réttleti og
,frelsi®, svo nokkur deemi séu tekin, ad ef vid leggjum ekki sama skilning i ordid pa
erum vid ekki ad tala um sama hlutinn. Vid reedum saman um sko en ég er ad tala um

skoglendi en p um t.d. géngusko. 1 pvi deemi getum vid p6 bent & hlutina til ad ttskyra
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hvad vid meinum en pegar vid notum ohlutbundin ord pa verdum vid ad skilgreina hvad

vid meinum vegna pess ad vid getum ekki bent & pad sem um er reda.

Fyrir tveimur pattum sidan baud ég pér med i priggja patta ferdalag. Vid byrjudum a pvi
ad ferdast um heimabyggd okkar og beindum sjonum okkar ad fyrirbaeri sem oft vill
fara framhja okkur — okkar eigin sjalfi. VVid ferdudumst um sveedi sem er okkur svo
naleegt en samt veitum vid pvi sjaldnast athygli. Hver er pessi ,,ég* sem vaknar ad
morgni? Hvad er petta ,,ég* sem vid notum til ad skilgreina okkur sjalf? Vio komumst
ad pvi ad sjalf okkar — pad sem vid visum til pegar vid segjum ,,ég*- er samansafn

athafna okkar.

e Hljodfeell — Lag: Stan Getz - Desafinado

o Inn2:43
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut: 08:35

Aftan vid hverja einustu hugsun okkar er alveg agalega forvitin vitund sem streymir Ut
um skilningarvit okkar og innan likama okkar, merkir tilfinningar og skynjanir sem
eitthvad annad en hana sjalfa. Vitundin er um leid ad skilgreina sig sem eitthvad annad

en allt pad sem hun verdur vor vid.

pad sama a vid um sjalfid okkar. Pegar vid ihugum hver vid erum — hvad petta
,,eg™ er — pa erum vid ad skilgreina okkur fra 6drum sjalfum — 6drum manneskjum. Vid
erum ad mida okkur vid adrar manneskjur, ihuga pa atburdi sem vid hofum upplifad og
hvernig vid brugdumst vid peim. Pad pydir ad vio sképum sjalf okkar — sjalfsmynd
okkar. Vid erum okkar eigid skopunarverk og pvi getum vid breytt hvar og hvenar sem
er ad vild. pad gerum vid med pvi ad taka medvitada akvoroun um ad hegda okkur
odruvisi i framtidinni en vid gerdum i fortidinni. AJ skilja fortidina eftir. Petta krefst
vinnu og medvitadrar hugsunar. Medvitads samtals vid sjalf okkur. En hvernig getum

vid gert pad a arangursrikan hatt?

Vid héldum ferdalagi okkar afram i 6drum peetti, tokum stefnuna Ut ar heimabyggd og
hofum samtal vid adra. Adra sem skapa sitt eigid sjalf a sama hatt og vid. Adra sem
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upplifa heiminn a sinn einstaka hatt alveg eins og vid. Adra sem hafa ekki endilega
somu skodun og vid & sameiginlegu samfélagi okkar — edlilega!

Eg lagai til tveer adferdir sem vinna saman og ég hygg ad séu kjornar til ad baeta
samskipti okkar 4 milli. Fyrst var pad svokollud ,,samradulist™ eda dialektik.
Samraedulist gengur Gt fra peirri forsendu ad tveer élikar skodanir myndi i sameiningu
adra og sterkari skodun sem svo aftur meetir 6likri skodun og énnur betri skodun verdur
til 0.s.frv. Vid getum imyndad okkur spiral sem ris haegt og rdlega i att ad
sannleikanum. Tokum einfalt deemi:

Eg fullyrdi ad hollast sé ad drekka mjolk med morgunmatnum. bu fullyrdir & moti ad
bad sé hreint ekki hollt ad drekka mjolk. Til pess ad pessi samraeda geti haldid afram
purfum vid ad komast ad pvi hvar vafaatridid sé eda vandamalid sem greinir
fullyrdingar okkar i sundur.

pa komum vid ad seinni adferdinni sem ég lagai til, sokratiskri samraedu.

Sékratiskri samraedu ma skipta i prju skref. Fyrsta skrefid er ad adgreina
vandamali® eda vafaatridi samraedu okkar. Holdum okkur vid fyrri fullyrdingar. Eg
fullyrti ad hollast sé ad drekka mjélk med morgunmatnum. Hér geta vafaatridin verid ad
minnsta kosti tvo; hvad ég meina med ,,hollast” — felur pad i sér ad pad se almennt
likamlega hollt ad drekka mjélk frekar en adra drykki, meina ég t.d. ad pad sé éhollt ad
drekka vatn o.s.frv. Hitt vafaatridid er hvad ég meina med ,,mjolk* — er ég ad tala um
ny-mjoélk, létt-mjolk, D-vitamin baetta mjolk, kokomjolk, AB-mjélk o.s.frv.? Eda skiptir
pad mig ekki mali?

Annad skrefid er ad fa viomalanda pinn til ad skilgreina ndkveemlega hvada
skilning hann leggur i pad sem vid hofum kallad vandamal eda vafaatridi. Ef vid
holdum okkur vid demid pa pyrfti ég ad dtskyra hvada skilning ég legg i vafaatridin
tvo.

Pegar badir adilar hafa sammeelst um ad peir leggi sama skilning i hvad sé att
Vid med ,,hollast” og ,,mjolk™ pa fyrst getur pridja skrefid hafist. bridja skrefid felst i ad
rokraeda um malefnid sjalft. Pa er ekki Ur vegi ad nyta samraedulistina sem ég lagai til
hér 4dan. Eg myndi pa byrja & pvi ad utskyra hvad ég meina med fullyrdingu minni med
stuttri deemisogu.

Allavega tvennt getur komid at ar slikri samraedulist; vid getum annarsvegar
komist ad samkomulagi med akvedinni samsetningu — t.d. pa fullyrdingu ad hollast sé
ad drekka eitt glas og ekki meira af akvedinni mjolkurtegund pvi pad auki

neringarforda minn. Hins vegar getum vid akvedid ad samkomulagi verdi ekki nad. Vid
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hofum samt sem adur audgad skilning okkar & eigin fullyrdingum med pvi ad feera rok
fyrir peim. Vid hofum leert eitthvad.

NU snlast samreedur okkar ekki alltaf um einféld malefni eins og val &
drykkjarfongum vid morgunverdarbordid. Eitt malefni er sérstaklega algengt og snertir
okkur 61l en pad snyst um hvernig rétt sé ad hegda sér. Hvad er rétt og hvad er rangt.

Johanna Kristin Gudmundsdattir fjalladi um Samraedusidfraedi i skdlastofunni i
meistaraprofs ritgerd sinni @ menntavisindasvidi. Jéhanna greindi m.a.
rokraedugreiningu pyska heimspekingsins Jirgen Habermas og skodadi hvort og pa
hvernig rokraeedugreining Habermas geeti att vid & Islandi.

Eg fékk hana & minn fund og byrjadi & pvi ad spyrja hana hvad sidfreedi fjalli

um:

HIjoofell — Vidtall: Adalbjorg Kristin Gudmundsdottir
o Inn:0.02
= Skyring — vidtal byrjar a ,,Sidfreedi fyrst og fremst skipuleg peeling...
o Inntak:
= Utskyring & sidferdi og sidfraedi — hvad er rétt og hvad er rangt,
hvad er gott lif
e Haegt ad rekja skipulega hugsun og heilabrot alveg til forn-
grikkja
» Samraedusiofraedi = sidfreedi viofang skipulegrar umraedu

e Kallast sOkratisk samreeda

» G060 samraedusidfraedi:
e Akvednar reglur
e Rammi Habermas —,, Hid dkjosanlega samradu umhverfi
e 4 reglur um hvernig vid beitum tungumalinu — hvernig vid
télum:
o 1: Sannleikskrafan — malinu sé beitt til stadhafingar
a stadreyndum — ad vid séum ad segja satt og rétt fra
ad eins athugudu mali og haegt er.
o 2: Reéttmeetiskrafan — notkun malsins til ad setja fram

sidferdilegar yrdingar — bod/bonn
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o 3: Heilindakrafan —ad vid séum heil i pvi sem vid
erum ad segja - ad vid sinum hver vid erum inn vid
beinid— hreinskilni —

o 4: Skilningskrafan — ad vid skiljum hvort annad.
Erum vid raunverulega ad skilja pad sem vid erum
ad segja? og ekki sist erum vid ad skilja pad sem
viomalandi okkar er ad segja? — erum vid ad tala
sama tungumal?

o Allt petta felur i sér gagnrynina hugsun — og virdingu fyrir
viomalanda og sjalfum sér — krafa um gagnryna, skapandi
hugsun med virdinguna ad leidarljosi.

= Takmarkid med samraedusidfreedi:

o Alltaf ad komast ad sameiginlegri nidurstédu um akvednar
leikreglur — par sem vid eigum épvingadar og méalefnalegar
samradur — leikreglur um samfélagid og hegdun og hvad
sem er

= Rokraeduramminn:

e Hijalpar okkur ad verda abyrgir samborgarar i samfélagi
par sem vid tokum patt — patttokulydraedi

e Rammi og verkfeaeri sem hagt er ad nota

e PO eru pessar samraeduadstedur eingéngu viomid sem ber
ao stefna ad... petta eru adstaedur i hinum fullkomna heimi
og hugsanlega ekki mdgulegar i sinni eiginlegu mynd.

o Ut: 5:04 min
= Skyring — vidtal endar 4 ,,...ad hafa petta allaveganna ad leidarljosi og
ao pad sé stefnt ad pvi.«

e Hljoofeell — Lag: Jacques Loussier — Aria from Orchestral Suite No. 3 in D major

o Inn13:59
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut: 16:04
Upplestur2:
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- Lengd: ca 2 min — 281 ord

Pegar vid reedum um hvad sé rétt, hvad sé rangt og hvad felist i godu lifi pa hofum vio
flest ef ekki 6ll sterkar skodanir. Vid byggjum peer a upplifun okkar og reynslu. Suma
hluti eru flest okkar jafnan sammala um eins og til deemis ad ekki sé réttletanlegt ad
drepa adra manneskju. En adra hluti eigum vid erfitt med ad koma okkur saman um
hvad vardar pad sem er rétt eda rangt i samskiptum okkar. pa skiptir virdingin fyrir rétti
annarra til ad mynda sér eigin skodun svo miklu mali vegna pess ad vid eigum o6ll rétt &
okkar eigin skodunum. Vid erum 61l & endanum jafn undrandi yfir tilverunni og
upplifum hana & okkar einstaka hatt. par med talid, atburdi, samskipti og samfélag.
Johanna minntist heér & rokreeduramma pyska heimspekingsins Jurgen Habermas. Fjorar
reglur sem vid attum ad temja okkur i samraedum; ad vid séum ad segja rétt og satt fra
okkar upplifun og skodunum. Ad vié sammalumst um akvednar reglur um bod og
bénn. Ad vid seum hreinskilin og heil i pvi sem vid erum ad segja og ad vio skiljum
hvert annad. Johanna sagdi einnig ad allt petta feli i sér virdingu & milli manna, virdingu

fyrir sjalfum sér og ekki sist felur petta i ser notkun gagnrynnar hugsunar.

ba komum vid ad adalefni pessa pattar — gagnryninni hugsun. Eg sagdi hér i byrjun ad
begar notud eru 6hlutbundin hugtok eins og ordasambandid gagnrynin hugsun er, ad pa
pyrftum vid ad skilgreina hvad vid meinum. Pall Skdlason professor i heimspeki hefur
talsvert fjallad um gagnryna hugsun og mikilvaegi hennar. Eg fékk hann til ad utskyra

fyrir mér hvad felist i gagnryninni hugsun:

o Hljoofell — upptaka: - Viomeelandi: Pall Skulason
o Inn:0.02

Péall Skulason:

,» Gagnrynin hugsun er st hugsun sem ad ekki fellst a neina stadhafingu eda
skodun nema ad han hafi fyrst rannsakad og skilid hvad i henni fellst og fundid
fullnaegjandi rok fyrir henni. betta felur i sér ad gagnrynin hugsun hefur tveer
hlidar. Fyrsta hlidin er skilningur & efninu. PU einbeitir pér ad pvi ad skilja,
rannsaka, komast ad stadreyndum eda komast ad pvi sem ad mali skiptir - hvad er
i hufi. 1 68ru lagi kemur spurningin um rokin, hvort pa eigir ad fallast & petta

hvort petta sé rétt eda rangt o.s.frv.
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o Ut: um 0:38 min

Upplestur3:
- Lengd: um 1.30 min — 222 ord

pessi skilgreining Pals Skdlasonar hefur jafnan verid notud sem byrjunarreitur i
umfjéllun um gagnryna hugsun. Rékin sem Pall feerir fyrir pvi ad folk eigi ad temja sér
pessa tegund hugsunar eru ad pad sé rangt ad trda einhverju a 6fullnagjandi forsendum.

par komum vid aftur ad sidferdilegum vinkli.

e Hljodfeell — Lag: Stan Getz and the Oscar Peterson Trio— Detour ahead

o Inn16:59
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut 18:15

Pad getur nefnilega leitt til sleemra hluta i samfélagi okkar ef vid traum i blindni 6llu
sem okkur er sagt. Einfalt en jafnframt skelfilegt deemi um pad eru svokollud
mannordsmord. bar eru nafngreindir einstaklingar sagdir hafa gert eitthvad skelfilegt af
sér og folk hoppar & vagn ségusagna og tekur patt i ad deema pann einstakling. Sidar
kemur i 1jés ad einstaklingurinn var saklaus. Hvada forsendur héfum vid til ad taka
undir slikan malflutning sem vardar atburdi sem vid urdum ekKki vitni ad? En nég um
pad.

Eg sagdi hér 4dan ad skilgreining Pals sé akvedinn byrjunarreitur i umfjéllun um
gagnrynina hugsun. Vid vitum ndna um hvagd vid erum ad tala pegar vid notum
ordasambandid gagnrynin hugsun. En hvernig getum vid tamid okkur slika hugsun?

Henry Alexander Henrysson doktor i heimspeki hefur undanfarin ar stjornad
verkefni sem midar ad pvi ad efla kennslu i gagnryninni hugsun og sidfraedi i skolum a
islandi. Eg narradi Henry & minn fund og byrjadi a pvi ad spyrja hann hvernig folk gaeti

pbjalfad sig i gagnrynni hugsun:

o HIljodfell — Vidtal — Vidmelandi: Henry Alexander Henrysson
o Inn:0.02
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Inntak:

o A0 pjalfa sjélfan sig i gagnryninni hugsun gerir enginn &n adstodar

o Gagnrynin hugsun parf samt ekki ad vera svo flokid fyrirbaeri

o Pad eru nokkur naudsynleg skref sem leggja etti aherslu & i pjalfun

gagnrynnar hugsunar.

Folk temji sér ad spyra 7 spurninga.

o FAlk sem hefur tamid sér ad spyja sig pessara spurninga parf ekki ad gera pad

medvitad pvi pad hefur tamid sér ad gera pad osjalfratt;

o Spurningarnar:

1) Hvad er til umraedu?- um hvad er verid ad fjalla — skil ég hvad
vidfangsefnid er.
2) hvers vegna er ég ad velta pessu fyrir mér? — hvad fékk mig til ad
mynda mér skodun & pessu? — hvada 6fl eru par a bak vid?
3) er pessi skodun sem ég er ad mynda mér, er hin i samraemi vid
hugmyndaheim minn? — stangast han & vid adrar skodanir minar?

o Erpdalltilagief éger ad skipta um skodun & grundvallar

malefni hugmyndaheims mins

4) skiljum vid pau hugtok sem liggja til grundvallar? — t.d. fullveldi,
lydraedi — skil ég hvad pad er?
5) radum vid pau gogn sem liggja til grundvallar?

e Paderalltilagi ad taka medvitada dkvordun um ad mynda ser

ekki skodun & mali vegna pess ad vid skiljum ekki gognin

6) eru einhver rok fyrir pessari skodun?- skilningur & hagnytri rokfraedi
er mikilveeg — ad passa ad gera ekki nidurstodu sem forsendu fyrir
sjalfri ser.
7) Hvad myndi gerast ef allir vaeru sému skodunnar? — pad er
6gagnrynid ad mynda sér skodun sem enginn annar getur haft. — pé
burfa ekki allir ad vera sému skodunnar.

e Hvernig &tti heimurinn ad lita Gt. — hvernig langar mig ad

heimurinn sé?

o Effolk pjalfar sig og feer leidbeiningu um hvernig & ad spyrja sig pessara

spurninga pa er gagnrynin hugsun eitthvad sem allir geta tileinkad sér.

101



Upplestur4:

Gagnrynin hugsun parf alltaf lika ad vera sjalfsgagnrynin — hdn parf ad snda
ao sjalfri sér.
Vid purfum ad hugsa um adra og hvernig heim og samfélag vid viljum byggja
Vid reynum ad fordast einstakar skodanir sem eru yfir adrar skodanir hafnar.
,gagnryni*“ i gagnrynini hugsun pydir bara ad skoda mal fra ollum hlioum.
= Py att ad komast ad skodun sem pu ert sattur vid — en pad er aldrei hin
. eina skodun - sannleikur i sjalfu ser.
Raunveruleg gagnrynin hugsun leidir aldrei til kreddutruar.
Gagnryninni hugsun parf ad vera beitt med akvedinni bremsu — vid purfum
lika ad gera okkur grein fyrir takmdrkunum hennar
= Vid erum ad leyta ad fullneegjandi forsendum! Ad vera sétt vid ad hafa
skodad malid fra mérgum hlidum — ad vera sattur vid hvernig pu
hugsadir malid.
Pegar folk er spurt Ut i pad og bedid um ad svara i hreinskilni pa getur pad i
sumum tilvikum ekki verid satt vid hvernig pad myndadi sér akvedna skodun.
= Ppegar pad veltir pvi fyrir sér
Gagnrynin hugsun snyst um petta:
= DPegar pu horfir til baka pa getir pu sagt ,,ju ég velti pessu mali fyrir
meér, ég beitti vandadri hugsun a petta mal. *

Ut: ca 7.20 min

HIjodfeell — Lag: Django Reinhardt — My Sweet

Inn 25:32
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
e Stoppar i nokkrar minatur
= Paésa: 26:40
e Lag fer aftur i gang
= |Inn: 27:05

o Ut: 28:47

Lengd: um 3 min — 458 ord
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AQ tileinka sér gagnryna hugsun felur i sér akvedna audmykt gagnvart heiminum. pad
felur i sér ad vidurkenna fyrir sjalfum sér og 6drum ad vid getum ekki vitad allt.

Med pvi ad tileinka sér ad hugsa & gagnryninn hatt p4 erum vid hinsvegar betur i
stakk buin til ad komast neer sannleikanum — hver sem hann kann ad vera. ba getum vid
myndad okkur skodanir og stadid med peim. Vid erum lika full feer um ad skipta um
skodun ef svo ber undir og pad er alls ekkert ad pvi ad skipta um skodun. Henry sagdi
hér &dan ad gagnrynin hugsun purfi lika alltaf ad vera sjalfsgagnrynin.

Pegar vid eigum i samreedum um malefni og skodanir okkar stangast & pa haetta
beer ekki ad stangast pott vid vid tdlum haerra. EkKi frekar en ad vio komumst i alltof
litla sk med pvi ad troda feetinum med meira afli. Ef vid hofum myndad okkur skodun
a gagnryninn hatt og erum satt vid nidurstodu okkar pa getum vid lika feert rok fyrir
skodun okkar. Ef viomalandi okkar hefur gert hid sama pa ettum vid audveldlega ad
geta notad sokratiska samraedu til ad greina hvar vafaatridid liggur sem skilur skilning
okkar & malefninu ad. bvi naest samreaedulist til ad komast ad einhverskonar nidurstodu.
Hvort sem su nidurstada kunni ad vera ad vid verdum sammala um samsetningu eda
akvedum ad staldra vid og ljuka rokredum an pess ad verda sammala. | badum tilvikum
hofum vid leert eitthvad bara a pvi ad heyra annad sjonarmid. Henry benti & hér 4dan ad
jafnvel pott vid séum buin ad eyda tima og seum satt vid hvernig vid komumst ad peirri
nidurstédu sem liggur skodun okkar til grundvallar pa er su skodun aldrei hin eina
skodun — enginn sannleikur i sjalfu sér.

Hins vegar eiga allar skodanir rétt & sér og pad etti aldrei ad deema folk fyrir ad
segja sina skodun. Ad folk fai ad tja skodanir sinar hversu umdeilanlegar sem peer
kunna ad vera & hverjum tima er algerlega naudsynlegt hverju samfélagi. Ad tja skodun
sina er ad tja hug sinn. Ef folk hefur lent & villigétum i hugsun sinni sem - eins og vid
komumst ad i fyrsta peetti pessarar pattaradar - getur hent okkur 6ll, pa verdur slikt ekki
leidrétt nema med yfirvegadri samraedu. Pad verdur ad virda hverja manneskju at fra
peirri einfdldu forsendu ad vid erum i grunnin 61l eins. Gadd endalaust forvitinni
vitund.

Ein leid til ad horfa & hlutina gagnrynid er ad sja hlutina fyrir sér Gt fra himor.
porsteinn Guomundsson skemmtikraftur og kunstner hefur undanfarin misseri flutt
pistla um samfélagsleg malefni i morgundtvarpi Résar 2. Pistlar Porsteins eru jafnan
harbeitt adeila framleidd med leiftrandi himor. Eg kikti i heimsdkn til Porsteins og

spurdi hann hvad, ad hans mati, felist i godu grini.
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o HiIjodfell — Vidtal — Vidmeelandi: porsteinn Gudmundsson Kdnstner
o Inn:0.2

o Inntak:

Grin eda humor bidur upp a adra nalgun & veruleikan og hjalpar
pannig folki ad hugsa gagnrynid
Grin getur studlad ad betra samfélagi — samfélag sem er proad par fer
grin ad blomstra
Humor er stor hluti af proudu samfélagi
grin getur verid 6murlegt — pad er ekkert gott vio grin i sjalfu sér —en
begar pvi er beitt til gédra verka med gdda hugsun ad baki pa virkar
pad vel
bad er a abyrgd grinistans ad koma grininu til skila & pann hatt ad pad
sé skapandi en ekki seerandi.
Pad er drugglega alltaf skodun & bak vid grin — &kvedin lifsafstada
fremur en skodun & &kvednu malefni
Grin er talid vera hattulegt. — grinastar & islandi bda vid pann
veruleika ad geta misst vinnuna vegna opinbers grins og jafnvel
einangrast vegna grins og missa tekjur — grin er tekid mjog alvarlega &
Islandi.
Pad er ekki alltaf réttletanlegt ad gera grin ad 6llu.- pad eru akvednar
sidareglur.
Grin er til hlidar vid einhver skrifud 16g — grin getur verid adeila &
t.d., réttann* hugsunarhatt i pjoofélaginu

o Grinistinn getur pa komio med ,,vitlausar “ skodanir til pess ad

hrista upp i folki. — fa folk til ad hugsa

e LdOg og reglur og grin eru ekki pad sama
Grin tengist miklu meira mannlegum pattum og tilfinningum frekar enn
rokhugsun.
Dami um pjoofélagslegt grin er feminist grin — ekki beint gegn

personum heldur ad pjédfélagslegu astandi.

o Ut:5:23

HIjoofall — Lag: Stan Getz — Detour ahead
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o Inn 34:00
= Skyring: Lag lifir Iatt undir upplestri
o Ut:37:38

Upplestur 5:

- Lengd: um 5 min— 742 ord

porsteinn kom med athyglisverdan punkt hér a4dan - grin er ekki gott i sjalfu sér. Grin er
ekki pad sama og humor po pessi tvo hugtok tengist téluvert. Vid hofum hamor en vid
gerum grin. Okkur getur pétt eitthvad fyndid og skemmtilegt an pess ad gera grin — pa
hofum vid humor. Vid getum samt ekki gert grin ef vid htfum ekki humor. Vid gerum
grin ad einhverju eda einhverjum og pad beinist pvi gegn einhverjum. bannig getur grin
verid beinlinis skadlegt og sleemt ef pvi er t.d. beint gegn personu frekar en t.d.
malefnum. A3 gera grin ad manneskju er aldrei til gods i sjalfu sér. A endanum segir
pad meira um minnimattarkennd grinarans en eitthvad um pad sem felst i grininu sjalfu.
pad hafa pé nokkrar heimspekilegar kenningar verid settar fram um af hverju vid
hlejum — af hverju okkur finnast akvednir hlutir fyndnir en adrir ekki. Allar
kenningarnar eiga pad p6 sameiginlegt ad halda pvi fram ad vid hleejum vegna einhvers
i umhverfi okkar — vegna reynslu okkar af heiminum. Eg hallast ad pvi ad okkur finnist
eitthvad fyndid pegar pad fer & skjon vid vanabundna hluti. Pegar ég verd nidursokkinn
i vanabundin verk hversdagsins eftir ad hafa, ad pvi er virdist upplifad sama daginn
marga daga i rod, & ég pad til ad springa Ur hlatri yfir pvi ad einhver gangi a hurd. bar er
ég ekki ad hlaja ad vesalings manneskjunni sem gekk & hurdina heldur pessu 6venta
uppbroti i upplifunum hversdagsins. Svo skammast madur sin alveg herfilega & eftir.
Pad er einmitt galdurinn & bak vid gott grin ad benda & pessa vanabundnu hluti
sem eiga pad til ad lauma sér inn i samfélog. I pvi felst nefnilega gagnrynid sjonarhorn &
samfélagid. bad er vonlaust fyrir grinara ad atlast til pess ad folki finnist peir fyndnir.
par sem vid upplifum heiminn, hvert og eitt, & okkar einstaka hatt pa méa gera rad fyrir
bvi ad pad sem faer okkur til ad hlaja sé ad morgu leyti einstaklingsbundid. pad eetti
samt aldrei ad vera réttleetanlegt ad lata pad hefileika folk sem gerir okkur pann
pakklata greida ad koma okkur til ad hlaja gjalda fyrir pad. I grini leynast eflaust

einhverjar skodanir eda akvedin lifsafstada eins og Porsteinn benti & en af hverju &ttu
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beer skodanir ad vera ritskodadar og orlagavaldar i lifi grinistans fremur en skodanir
annarra?

Eg sagdi 4dan ad vid getum ekki gert grin ef vid héfum ekki himor. pad er
skritin setning par sem vid héfum 6ll humor. Pad er eitt af pvi sem greinir okkur fra
6drum dyrum ad hafa hiumor og péa sérstaklega fyrir okkur sjalfum. Ad hafa humor fyrir
sjalfum sér er grioarlega godur eiginleiki sem sumir virdast hraeddir vid. Sumum finnst
pad jafnvel nidurleegjandi. Pegar vid ihugum sjalf okkur og litum til fortidar p4 muna
flestir ef ekki allir eftir einhverju kjanalegu sem hefur hent pa. Eg uppg6tvadi t.d. ekki
fyrr en ég var ordinn tvitugur ad ég geeti ekki drepid kott med pvi ad klappa honum of
mikid.

HIjoofell — Lag: Emir Kusturica and The No Smoking Orchestra — Railway station

o Inn37:42
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut 39:27

Eg hafdi bara ekki leitt hugann ad pessari stadreynd sidan pessu var haldid ad
mér sem barni. Ventanlega var barnungur ég ad klappa ketti i of langan tima. Svo
eignadist ég kott um tvitugt og pa allt i einu rifjadist petta upp fyrir mér og ég gat
komist ad peirri nidurstddu ad pad ad drepa kott med klappi veeri kannski ekki liklegt.

Ad sja fyndnar hlidar & tilverunni er sem sagt ad horfa & tilveruna med
gagnrynum augum. Ad greina annad sjonarhorn og tulka pad med grini feer okkur til ad
hugsa. pratt fyrir ad okkur kunni ad finnast litid fyndid vid pessi sjénarhorn pa hefur
afhjapun peirra fengid okkur til ad ihuga grundvoll eigin skodana. Pannig beitum vid
osjalfratt akvednum visi af gagnryninni hugsun a okkar eigin skodanir. pad attum vid
ad gera helst reglulega. Onnur sjénarhorn & tilveruna, adrar afstodur til lifsins dynja i
raun a okkur reglulega sem edlilegt er. Ef vid eigum ekki samtal vid sjalf okkur
reglulega geta andsteedar skodanir safnast upp i huga okkar og komid af stad andlegu
6vedri. Getur tileinkun gagnryninnar hugsunar hjalpad til vid ad leegja andleg 6vedur
hugsanna okkar?

Henry Alexander Henrysson sagdi hér fyrr i paettinum ad til pess ad pjalfa sig i
gagnryninni hugsun etti folk ad temja sér ad spyrja sjo spurninga. Einhverjum geeti
vaxio pad i augum ad muna sjo spurningar og spyrja sig ad peim til pess ad ddlast
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hugarro. pvi spurdi ég Henry hvort gagnrynin hugsun geeti yfirleitt komid ad notum til

pbess ad ddlast hugarro:

o HIljodfell — Vidtal2 — Viomelandi: Henry Alexander Henrysson
o Inn: 00:02
o Inntak:
= Gagnrynin hugsun er eina taekid okkar til pess ad koma &kvedinni
ré & hugsanir okkar.
= pad er 6raunhaft ad fara skipulega yfir pessar 7 spurningar hvort
sem i samraedum vid sjalf okkur eda adra.
e Pbad er pjalfunin fellst i pessum spurningum
= petta parf ad verda ad einhverskonar eiginleika i hugsun okkar.
e Svo eiga sumar spurningarnar meira vid i sumum
malaflokkum og adrar i 6orum.
= Ppegar vid héfum tileinkad okkur slikan hugsunargang pa verdur
bad dsjalfratt — likt og ad hjola.
= pad hafa allir mdguleikan & pvi ad tileinka sér gagnrynina hugsun.
= Skdpun felst i gagnrynni hugsun — vegna pess ad vid erum ad skoda
alla moguleika i stodunni — pegar madur skodar margar hlidar &
malum pa parf madur ad baa peer til i huganum — i pvi felst
skdpunin.
= pegar akvedin pekking og akvedin leikni koma saman pa héfum vid
akveona hefni — i pvi felst pjalfun gagnrynnar hugsunar.
o Ut:um 3:20

e Hljodfell — Lag: Emir Kusturica and The No Smoking Orchestra — Railway station

o Inn42:43
= Skyring: Lag lifir 1att undir upplestri
o Ut 43:11
Upplestur 6

- Lengd: um 5 min —871 ord
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Henry sagdi okkur ad allir geti leert gagnryna hugsun. pad krefst vinnu af okkur alveg
eins og pad krefst vinnu ad koma sér i likamlegt form. pPad krefst vinnu ad leera ad hjdla,
ad leera ad keyra o.s.frv. Allir mogulegir hefileikar sem vid baum yfir krefjast
akvedinnar vinnu.

Keeri hlustandi, hugurinn er storundarlegt fyrirbaeri. Upp i huga okkar koma

stundum éparflega margar hugsanir sem vid bidjum ekki um.

HIjéofall — Lag: Jacques Loussier — Prelude No.8 in E flat minor

o Inn43:23
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri
o Ut: 48:18

Pad gerist vegna stodugrar vinnu vitundarinnar. Svo hinsvegar pegar vid bidjum
um hugsanir, ad f4 hugmynd t.d. pa er stundum eins og vitundin sé i kaffipasu. i
rauninni er hinsvegar athygli okkar beint ad pvi ad hugsa um ad fa hugmynd. Eins pegar
vid viljum hatta ad hugsa, fa pogn i huga okkar til ad geta sofid pa & vitundin pad til ad
halda party — rifja upp alla mégulega og émogulega hluti. Allt petta getur farid ut i 6fgar
ef vid veitum ekki hugsunum okkar athygli — veitum ekki sjalfum okkur athygli og
eigum samtal vid sjalf okkur. Gagnrynin hugsun er 6gud medvitud hugsun sem hjalpar
okkur ad rada vid okkar eigin huga.

AQ tileinka sér gagnryna hugsun hjalpar okkur lika ad eiga uppbyggilegar
samraedur. Ad taka patt i sdkratiskri samraedu og beita samradulist.

Keeri hlustandi, pad er 6skop fatt i lifi okkar sem vid getum sagt ad séu
stadreyndir. Vid getum po allavega fullyrt pad ad vid erum hér nina. Pad getum vid
fullyrt ad se stadreynd einfaldlega vegna pess ad vid upplifum pad og upplifun sem slik
er alltaf rétt og sonn. Med pvi a ég vid ad pad ad upplifa, upplifunin sjalf, er alltaf rétt
0g sonn pratt fyrir ad tulkun hennar kunni ad vera rong. Ef ég tel mig hafa upplifad
fljugandi bleika fila pa er upplifunin sem slik sénn og rétt. bad er satt og rétt ad ég
upplifdi petta p6 svo ad pad hafi ekki gerst i raunveruleikanum.

Eg baud pér i priggja patta ferdalag sem hofst i heimahdgum. bar leiklas ég
hugsanir sem streymdu um huga minn pegar ég fékk eitt af ofsakvidakdstum minum. Ad
verda andlega veik getur hent okkur 61l alveg eins og ad verda likamlega veik. begar vid
verdum andlega veik pa purfum vid ad leita okkur hjalpar alveg eins og pegar vid

veroum likamlega veik. bad sama gildir um agada hugsun, ad hugsa medvitad parfnast

108



pjalfunar og kennslu alveg eins og ad pjalfa likamann. Ad pjalfa sig i agadri
gagnryninni hugsun getur virkad sem forvorn gagnvart andlegum veikindum likt og

likamsreekt og hollt fadi gerir fyrir likamann.

Gagnrynin hugsun felur lika i sér audmykt gagnvart tilverunni a pann hatt ad
med pvi ad temja okkur gagnryna hugsun erum vid ad vidurkenna ad vid vitum hreint
ekki allt — pad gerir enginn. Gagnrynin hugsun felur lika i sér virdingu en virding hefur
verid eitt megin pemad i pessari pattar6d. Vid purfum ad bera virdingu fyrir okkur
sjalfum og 6drum til pess ad hamingja fai ad prifast innra med okkur og i samfélaginu
6llu. Vid getum raunar likt samfélaginu i heild vid uppbyggingu sjalfs okkar. Otal
hugsanir med tilheyrandi skodunum herja & okkur sem einstaklinga likt og 6teljandi
skodanir finnast i samfélaginu. Ef vid hugsum medvitad med pad ad markmidi ad greida
ar hugsunarflaekjum okkar lidur okkur betur. Pad sama gildir um medlimi i samfélagi.
Ef virdingu er beitt i skodanaskiptum péa lidur okkur 6llum betur.

Eg hvet pig eindregid til ad kynna pér gagnryna hugsun og tileinka pér pad frelsi
sem henni fylgir. Algert frelsi er nefnilega ekki til nema i huga okkar. Vid erum frjals ad
pvi hvernig vid hugsum ef og adeins ef vid beitum medvitadri gagnryninni hugsun. Vid
erum ekki frjals ef vid leyfum 6llum hugsunum sem kunna ad koma upp i huga okkar ad
lifa 6areittum og ekki sist ef vid kyngjum 6llum skodunum sem adrir tja okkur
omeltum.

Ollu frelsi fylgir byrgd. Vid berum abyrgd & skodunum okkar vegna pess ad
begar vid tjaum paer pa hafa peer ahrif a pad folk sem vid tjaum okkur vid. bau ahrif
burfa ekki ad vera mikil en pau geta verid pad. A bak vid hverja athofn okkar er lika
virk hugsun. bar af leidir ad pegar vio adhéfumst & einhvern hatt, bregdumst vid areiti,
eigum i samskiptum o.s.frv. pa erum vid ad senda pau skilabod ad svona pyki okkur

réttast ad allir ttu ad haga sér. bau skilabod felast i hugsuninni.

HIjodfell — Lag: Louis Armstrong — When you‘re smiling
o Inn 48:28
= Skyring: Lag lifir latt undir upplestri og haekkar svo upp eftir ad
upplestri er lokid
o Ut 50:27
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Kaeri hlustandi,nd er komid ad ferdalokum. Eg vil pakka 6llum vidmalendum
minum i pessum premur pattum fyrir frodlegt spjall og pér, keeri hlustandi ,fyrir ad
hlusta. Vid hofum upplifad ymislegt & pessu ferdalagi og sumt geeti pér pott frodlegt ad
kynna pér betur. Umfjéllun um sjalfid, sokratiska samraedu, samraedulist og gagnryna
hugsun verdur ad finna & vefsiounni undurheimspekinnar-punktur-wordpress-punktur-
com. bar verda einnig tenglar a frekari frodleik.

Eg veeri i hropandi motsogn vid sjalfan mig ef ég atladist til pess ad pu sért
sammala 6llu sem hér hefur komid fram. Eg vona nefnilega ad pi sampykkir ad
gagnrynin hugsun sé godur ferdafélagi i lifinu og ad pu litir pessa umfjéllun mina
gagnrynum augum.

Ef ég hef fengid pig til ad hugsa medvitad og pa einna helst ad hugsa jakveett pa
pbéa tel ég mig hafa haft erindi sem erfidi. Jakvaedni er nefnilega akvoroun.

Eg sagdi 4dan ad pad veeru ekki margar stadreyndir i lifi okkar. Adra stadreynd getum
vid pd nefnt. Lif okkar mun enda og pvi er ekki Ur vegi ad reyna ad njota lifsins medan
vid lifum — i sétt vid sjalf okkur og adra. Lifid er fyndid, lifid er gott ef vid dkvedum ad
pad sé pad.

Taktu akvordun: Brostu.

Endir:
- Lengd pattar um 50 min.
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