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Utdrattur

Afengi og vimuefni eru 6flugur ahrifapattur sjalfsvigstilrauna. Hér verdur rannsakadur
kynjamunur & tioni sjéalfsvigstilrauna hja islenskum ungmennum, hvort snemmbuin
neysla afengis eda hass, auki likur & sjalfsvigstilraunum og hvort islensk ungmenni seu
liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs ef pau byrja ad neyta afengis fyrir 16 ara
aldur. Urtak rannsoknarinnar voru islensk ungmenni fedd 1987, alls 3.543
einstaklingar, 1.836 drengir eda 51,8%, og 1.678 stulkur eda 47,4%. 29 einstaklingar
eda 0,8% af drtakinu tilgreindu ekki um kyn. Unnid var ur gégnum sem fengin voru ar
islenska hluta ESPAD rannsdknarinnar fra arinu 2003. Megin nidurstodur
rannsoknarinnar syndu fram & ad stalkur veeru i meirihluta peirra einstaklinga sem gert
hafa tilraun til sjalfsvigs. Sextan &ra islensk ungmenni eru ekki liklegri ad hafa gert
tilraun til sjalfsvigs, pvi yngri sem pau voru pegar pau neyttu afengis i fyrsta sinn, auk
bess eru 16 ara islensk ungmenni ekki liklegri ad hafa gert tilraun til sjlfsvigs, pvi
yngri sem pau voru vid upphaf hassreykinga. Einstaklingar sem neyta afengis fyrir 16
ara aldur eru liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs en peir sem ekki hafa neytt
afengis.

Abstract

The use of alcohol and hashish is a significant factor in suicide attempts. In this thesis
the influencing factors of alcohol and hashish abuse on attempted suicides amongst
Icelandic adolescents will be analysed. The factors that were analysed in relation to
suicide attempts were difference between genders in comparison to attempted suicide.
The difference between how young Icelandic adolescents were when they started
consuming alcohol or hashish in relation to suicide attempts and if Icelandic
adolescents are more likely to have attempted suicide if they started consuming
alcohol before the age of 16. The participants were Icelandic adolescents born in 1987.
Total amount of participants were 3.543 individuals, 1.678 females or 47.4% and
1.836 males or 51.8%. 29 individuals didn’t specify gender, or 0.8% of the population.
Data from the Icelandic part of the ESPAD survey 2003 was used in this research. The
result supported the first theory, claiming that girls have higher attempted suicide rate
then boys. Results didn’t support the second or the third theory that Icelandic
adolescents have a higher attempted suicidal rate if they started consuming alcohol or
hashish at an early age. Individuals that consume alcohol before the age of 16 are more
likely to have attempted suicide then those who haven’t started consuming alcohol.



Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu 4 sjalfsvigstilraunir 1

Efnisyfirlit

Mynda- 0g TOTTUYTIFTIT........eoee e bbb nreas 2
Anrif afengis- og vimuefnaneyslu & tidni sjalfsvigstilrauna hja islenskum ungmennum................ 3
Skilgreining & SJAITSVIQSTHIAUN .........ccviiiiiice e 4
Sjalfsvig 0g SJAIFSVIGSTITAUNIT ......cc.ooiiiicie e eres 5
THONE SJAITSVIGA ... ettt et te et e st e s beeteere e s teenbeaneesteeneenreas 6
SKraning SJAITSVIGStITAUNG ........coveieieie e et 8
Munur & tidni sjalfsvigstilrauna & milli drengja og stdlkna & Islandi. .............cccccoveverveinennne. 9
Anrif &fengis- og vimuefna & sjalfsvig og Sjalfsvigstilraunir..........c.cccovevveveeeeeeeeeeseene 10
SAMANTEKE OQ THGALUN .....c.eeieeeiee ettt sse e te e e e nreeneenes 12
Yo (<] o TSP TP PRPPRPRPSPRN 14
(€100 o PO PSP P U TS UPTOPRRPRRPP 14
PALEEAKENAU ...t bbbttt b et e st b e anes 14
IVTBBITEBRKI ..t e bbb 14
UPVINNSIQ QAGNA. c....eecvvieircieeecee ettt ettt s st en et ena et en st s et s st enseess s esansnenans 15
FraMKVEBIMT. ...ttt b et b ettt e e 18
INFOUFSEOOU ...ttt bbb bbbttt b e b b e e et eb e b e st b e e et 20
Kynferdi 0g SJAIFSVIGSTITAUNIT .......cc.viiiiice e 20
Tengsl afengisneyslu 0g SJAIfSVIGSTIraUNE ........c.coveiiiiiececee e 21
Tengsl hassreykinga 0g Sjalfsvigstilrauna...........cccveviiiiciece e 23
Tengsl pess ad hefja neyslu afengis fyrir 16 ara aldur vid tioni sjalfsvigstilrauna.................. 24



Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu 4 sjalfsvigstilraunir 2
HEIMIIAIN ..o 35
Mynda- og tofluyfirlit

Mynd 1. Fjoldi sjalfsviga og tidni midada vid hverja 100pus. ibta & arunum 1950 til 2004.......... 7

Mynd 2. Fjoldi sjalfsviga a Islandi eftir aldri og tidni midada vid hverja 100pis. ibua 2003........ 8

Mynd 3. Kynjaskipting innan sjalfsvigstilrauna hOpsins............cceceveriririnieiieieeneeseeeeee 20
Mynd 4. Gert hafa tilraun til sjalfsvigs i tengslum vid hvener neytt afengis i fyrsta sinn........... 22
Mynd 5. Gert hafa tilraun til sjalfsvigs i tengslum vid hvener reykt hass i fyrsta sinn.............. 24
Mynd 6. Neysla afengis i tengslum vid tioni sjalfsvigstilrauna............ccceeceverininieienenienenens 26
Tafla 1. Tidni sjalfsvigstilrauna & milli Kynja.........cccoceveriiiniiieieeeeeeeeeee e 21
Tafla.2. Einstaklingar sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs og tengsl pess vid fyrstu 6lvun........... 22
Tafla 3. Einstaklingar sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs og tengsl pess vid neyslu hass............ 23

Tafla 4. Ahrif dfengisneyslu & tioni sjAIfSVIStIrAUNA. ..............cooovevereeeeeeeeeeeeeeeee e 25



Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu a sjalfsvigstilraunir 3

Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu 4 tidni sjalfsvigstilrauna hja islenskum ungmennum
Rannsoknir benda til pess ad sterk tengsl séu & milli vimuefnaneyslu og misnotkunar &

afengi annars vegar og sjalfsviga eda sjalfsvigstilrauna hins vegar (Currie o.l., 2004; Hibell o.11.,
1999; Sigurdur Pall Palsson, Gudrun Jonsdottir og Hannes Pétursson, 1990). Med pad i huga er
vert ad rannsaka pau ahrif sem neysla afengis- og vimuefna hefur 4 sjalfsvigstilraunir 4 medal
islenskra unglinga. St proun hefur att sér stad hér 4 landi & undanférnum aratugum ad pratt fyrir
ad tioni sjalfsviga fyrir hverja 100.000 einstaklinga hafi ndnast stadid i stad pa hefur tioni
sjalfsviga & Islandi almennt aukist 4 sama tima (Hagstofan, 2005). Pannig ad undanfarna aratugi
eru pad fleiri einstaklingar sem svipta sig lifi ar hvert samanborid vid aratugina par 4 undan (sja
Mynd 1 4 bladsidu 5). Rannsoknir & lidnum arum benda til pess ad peir pattir sem vega hvad
pyngst i tengslum vid sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir eru punglyndi, misnotkun afengis og/eda
vimuefna, tilfinningaleg vandamal, vonleysi, bjargarleysi, félagsleg sefjun og sleem eda litil
tengsl ungs folks vio foreldra sina og/eda jafnaldra svo ad demi séu tekin (Brosky og Stanley,
2001; Guoridur Sigurdardéttir o.fl., 1996; Kerkhof, Schmidtke, Bille-Brahe, De Leo og
Lonnqvist, 1994). Einnig hafa rannsdknir bent 4 ad pjodfélagsbreytingar, breytingar 4 stodu
kynjanna og atvinnubreytingar geta tengst sjalfsvigum (Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996;
Nolen-Hoeksema, 2007). Karlmenn/drengir eru i miklu meirihluta ungra einstaklinga sem fremja
sjalfsvig a Vesturlondum (Poroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og Inga Déra
Sigfusdottir, 2002). Fram kemur i gognum Hagstofunnar (2005) vardandi aldursbilid 15 til 24
ara, ad meirihluti peirra einstaklinga sem fremja sjalfsvig hér 4 landi eru karlmenn. bratt fyrir
pad er meirihluti peirra einstaklinga sem gera tilraun til sjalfsvigs, kvenmenn. Talid er ad tveir
kvenmenn geri tilraun til sjalfsvigs 4 medan einn karlmadur reynir slikt hid sama, eda sem nemur

pvi ad kvenmenn séu 66% peirra einstaklinga sem gera tilraun til sjalfsvigs (Gudridur
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Sigurdardottir o.f1., 1996). begar kemur ad sjalfsvigum pa eru prir af hverjum fjorum
einstaklingum sem falla fyrir eigin hendi, karlmenn, eda sem nemur um 75% (Hagstofan, 2005).

Mikilvaegt er ad 60last betri skilning 4 dhrifapattum sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna hja
ungmennum til pess ad haegt sé¢ ad byggja upp gott forvarnarstarf. Rannsoknir hafa synt fram a
ad einstaklingar sem fremja sjalfsvig, eda gera tilraun til pess, eru oft undir ahrifum afengis
og/eda vimuefna (Henriksson, o.fl., 1992). Einnig hafa erlendar rannsoknir synt fram 4 a0 pvi
yngri sem einstaklingar eru vid upphaf afengis- og vimuefnaneyslu, pvi liklegri eru peir ad hafa
gert tilraun til sjalfsvigs en jafnaldrar peirra (Cho, Hallfors og Iritani, 2007; Swahn og Bossarte,
2007).

[ pessari rannsékn verdur kastljosinu beint ad sjalfsvigstilraunum islenskra ungmenna.
Skodad verdur hvort tengsl séu & milli afengisneyslu og hass reykinga annars vegar og tioni
sjalfsvigstilrauna islenskra unglinga hinsvegar. Einnig verdur hlutfall peirra ungmenna sem gert
hafa tilraun til sjalfsvigs skodad ut fra kyni og pvi hversu snemma ungmenni hefja neyslu a

afengi og hassi.

Skilgreining & sjalfsvigstilraun

Samkvemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar er sjalfsvigstilraun:
,Hver st sjalfskadandi hegdun eda verknadur sem framkvaemdur er medvitad eda viljandi og
getur valdid eda veldur heilsutjoni og jafnvel dauda“. betta nar t.d. yfir pa hegdun ad taka inn
efni eda lyf 1 meira magni en avisad var a eda i meira magni en venjulegir medferdarskammtar
lyfsins segja til um. Til frekari gloggvunar er bent a4 ad um sjalfsvigstilraun getur verid ad reda
b6 ad inntekid magn t.d. verkalyfja sé ekki lifshattulegt (Dreifibréf landleknisembeettisins nr.

16/1993).
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Sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir

Samkvamt upplysingum fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (e. World Health
Organization (WHO)) (2005), eru sjalfsvig ein adalorsok danartidni i heiminum. Arid 2000
1étust um 900.000 einstaklingar fyrir eigin hendi. Par af um 135.000 i Evropu. A undanférnum
aratugum hefur skilningur 4 orsakavoldum sjalfsviga aukist til muna en rannsoknir hafa bent & ad
orsakir sjalfsvigs og/eda sjalfsvigstilrauna eru flokid samspil gedrenna-, salreenna-, félagslegra-
og lifedlisfreedilegra patta (Gudridur Sigurdardottir o.f1., 1996; Kerkhof o.11., 1994).

Vandamal rannsakenda sem leita skyringa & pvi atferli pegar einstaklingur akvedur ad
gera tilraun til sjalfsvigs, er st erfida nalgun sem blasir vid rannsakendum pegar leitad er eftir
upplysingum um sjalfsvigin eda sjalfsvigstilraunina. Matti par nefna ad skraning 4 sjalfsvigum
og sjalfsvigstilraunum er talin hafa verid verulega dbotavant i gegnum tidina (Guoridur
Sigurdardottir o.f1., 1996). b6 ber svo vid ad betur sé stadid ad slikum skraningum i dag en gert
var adur fyrr. Pratt fyrir pa vidleitni ad standa betur ad skraningum hafa rannsoknir gefid i skyn
a0 toluvert vanti upp 4 ad skraningar sjalfsvigstilrauna, séu fullnaegjandi hér a landi (Pall
Sigurdsson og Gudran Jonsdottir, 1985; Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og
Inga Déra Sigfusdottir, 2002). { grein Pals Sigurdssonar og Gudrtnar Jonsdéttur (1985) var tidni
sjalfsvigstilrauna 4 fslandi samkvaemt skradum tilfellum borin saman vid tidni sjalfsvigstilrauna i
Noregi. Samkvaemt skradum tilfellum virdist tioni sjalfsviga hér 4 landi haldast i hendur vid tioni
sjalfsviga i Noregi. Tengsl 4 milli tioni sjalfsviga hér 4 landi og 1 Noregi kemur einnig fram i
rannsokn Kerkhof og fleiri (1994). Virdist astedan fyrst og fremst vera st ad skraning sjalfsviga
hja pessum ndgrannapjodum hefur haldist i hendur 4 undanfornum aratugum. Pegar litid er til
pess a0 hugsanlega séu ekki 6ll tilfelli sjalfsvigstilrauna réttilega skrad hér 4 landi, pa4 ma enn og

aftur lita til skraora tilfella sjalfsvigstilrauna i Noregi, med pad 1 huga ad tioni sjalfsviga hefur
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haldist i hendur vid tidnina 4 {slandi. Hinsvegar er tidni skradra sjalfsvigstilrauna a milli pessara
tveggja ndgrannapjoda ekki samberileg, en pad eru um 45% fleiri skrad tilfelli sjalfsvigstilrauna
i Noregi en 4 {slandi (Kerkhof 0.fl., 1994), sem eins og fyrr segir rennir stodum undir p4 tilgatu
a0 ekki séu allar sjalfsvigstilraunir réttilega skradar hér 4 landi.

Samanburdur &4 peim hoépum einstaklinga sem gera tilraunir til sjalfsvigs og peirra sem
framid hafa sjalfsvig hafa leitt eftirfarandi peetti 1 [jos (Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996, bls.
25-26):

e Konur gera frekar tilraunir til sjalfsvigs en karlmenn en karlmenn fremja frekar
sjalfsvig en konur.

e Sjalfsvigstilraunir eru algengastar hja folki undir 35 4ara, og hja einstaklingum eldri en
60 ara.

e Vid sjalfsvigstilraunir eru almennt notadar hattuminni adferdir en vid sjalfsvig.

e Adstedur vid sjalfsvigstilraun eru oftar pess edlis ad akvednar likur eru 4 pvi ad
viokomandi verdi bjargad, p.e. einhver muni koma ad vidkomandi.

e Adstedur vid sjalfsvig eru sjaldan pess edlis ad dkvednar likur séu 4 pvi ad

vidkomandi verdi bjargad.

Tioni sjalfsviga

A undangengnum arum hefur verid tidraett um ad aukning hafi verid 4 sjalfsvigum hér 4
landi, en su umrada er i samrami vid par nidurstéour sem koma fram 1 gognum Hagstofunnar
(2005). St aukning sem hefur att sér stad hefur verid skyrd ut fra peirri folksfjolgun sem att hefur
sér stad hér & landi 4 undangengnum aratugum. begar 4 heildina er litid pa hefur fj6ldi sjalfsviga
a hverja 100.000 ibua ekki aukist svo nokkru nemi. Pegar samanburdur 4 timabilinu 1950 til

2004 er skodadur samkvamt gognum Hagstofu Islands (2005) um latna einstaklinga, ber svo vid
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ad sveiflur séu & milli ara 1 slikum skraningum, sér i lagi i svo litlu samfélagi sem ibuendur
fslands bua vid. A mynd 1. hér ad nedan, kemur fram st préun sem att hefur sér stad fra arinu
1950 til 2004. Par sést fjoldi peirra einstaklinga sem framid hafa sjalfsvig & hverju ari 4 pvi

timabili, auk pess ad syna arlega tidni midada vid hverja 100.000 ibta & sama timabili.
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Mynd 1. Fjoldi sjalfsviga midada vid hverja 100pus. ibta & arunum 1950 til 2004

Likt og glogglega sést hér ad ofan, ad pratt fyrir ad aukning hafi ordid i tidni sjalfsviga hér a
landi, pad er fleiri einstaklingar sem fremja sjalfsvig arlega nt1 4 timum en adur fyrr, hlutfallsleg
haekkun hefur ekki ordid i tidni sjalfsviga a timabilinu. Likt og kemur fram hefur tidni sjalfsviga
4 Islandi einkennst af miklum sveiflum 4 milli 4ra. P6 ber ad fara varlega i ad aztla um astedur
pessara sveiflna, vegna pess hversu famennt islenskt samfélag er. Pegar heildarfjoldi peirra
einstaklinga sem fremja sjalfsvig ar hvert er 4 bilinu 7 til 50, ber svo vid ad erfidlega getur reynst
ad fullyrda med markverdum hetti af hverju slikar sveiflur virdast vera innbyggoar inn 1 islenskt
samfélag (Hagstofan, 2005). Samkvemt rannsokn sem Poroddur Bjarnason og Porodlfur
borlindsson (1994a) stodu ad, kom fram ad marktekur munur var 4 tioni slikra sjalfsvigsbylgna &

fslandi. Nidurstédurnar bentu til pess ad tidni sjalfsviga nadi hamarki 4 priggja til sex ara fresti.
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Slikar bylgjur ma sja 4 Mynd 1, en astedur fyrir slikum sjalfsvigssveiflum er 6pekkt (Péroddur
Bjarnason og borélfur Pérlindsson, 1994a).

bréun 4 tioni sjalfsviga i gegnum tidina hefur verid 6lik eftir aldurshopum. Munur 4 tioni
og aldurshopum hefur haldist nokkud obreyttur i gegnum arin (Gudridur Sigurdardottir o.fl.,

1996). Likt og sést 4 mynd 2. kemur fram munur 4 tidni sjalfsviga 4 fslandi 4 milli mismunandi
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Mynd 2. Fjoldi sjalfsviga a Islandi eftir aldri og tidni midada vid hverja 100pus. ibua arid 2003
aldurshopa arid 2003. bar sést ad meirihluti peirra einstaklinga sem fremja sjalfsvig, 6had hvada
aldurshopi peir tilheyra, eru karlmenn. Minnstur munur 4 tioni sjalfsviga 4 milli kynja, er 4
aldursbilinu fra 25 til 44 ara. Sjalfsvig eru algengust hja badum kynjum 4 aldursskeidinu 55 til 64
ara, auk pess sem sjalfsvig eru nokkud tid hja einstaklingum af baAdum kynjum & aldursskeidinu

15 til 24 ara. Karlmenn eru p6 avallt meirihluti gerenda (WHO, 2006).

Skraning sjalfsvigstilrauna

Koénnun sem Guoridur Sigurdardottir og fleiri (1996) stodu ad 4 medal stjérnenda &
sjukrastofnunum hér 4 landi, leiddi i 1j6s ad skraningum sjalfsvigstilrauna er vida abdtavant.
Nidurstodur kdnnunarinnar voru peer ad um 15% stjornenda toldu ad sjalfsvigstilraunir, par sem
einstaklingurinn hefur stadfest ad um sjalfsvigstilraun hafi verid ad rada, s¢ aldrei skrad. ba
toldu 20% stjornenda ad pad sama eigi vid um Ostadfestar sjalfvigstilraunir. Um 38% téldu ad

alltaf eda oft komi fyrir ad Ostadfestar sjalfsvigstilraunir séu ekki rétt skradar (Gudridur
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Sigurdardéttir o.f1., 1996; Kristinn Témasson og Toémas Zoéga 1993). b6 ber ad hafa i huga ad
konnun Gudridar Sigurdardottur og fleiri (1996) var gerd fyrir rimlega aratug, pannig ad erfitt er
ad fullyrda hvort astand skraninga hafi breyst til batnadar eda ekki. { konnuninni kom einnig i
1j6s a0 nokkud virdist skorta 4 ad peir sem gert hofou sjalfsvigstilraunir og komu til medferdar a
sjukrastofnunum hafi fengid videigandi medferd eda adra eftirfylgd eftir Gtskrift. Toldu 40%
svarenda ad 66% sjuklinga eda fleiri f4i medferd eda adra eftirfylgd eftir Gtskrift, en hinsvegar
fai um 33% peirra sem koma til medferdar ekki fullneegjandi eftirfylgd (Gudridur Sigurdardottir
o.fl., 1996). Fyrst og fremst virdist vera visad 4 medferd hja gedlekni, en litid er um ad
einstaklingum sé visad til salfredinga, heimilislekna, félagsradgjafa eda annarra adila eftir pvi
sem vid 4. Enn og aftur er vert ad hafa i huga ad kénnunin er sidan 1996, pannig ad ekki er vitad
med vissu hver stada pessara mala er i dag. Einnig virdist tiltdlulega faum vera visad i
afengismedferd pratt fyrir ad talid sé ad 30-50% peirra sem gera sjalfsvigstilraun eigi vid

afengisvandamal ag strida (Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996).

Munur & tidni sjalfsvigstilrauna & milli drengja og stulkna & Islandi.

Fleiri drengir svipta sig lifi en stalkur hér a landi (Hagstofan, 2005). Engu a0 sidur eru
sjalfsvigstilraunir tvisvar til prisvar sinnum algengari medal stulkna en drengja. Stalkur verda
oftar punglyndar en drengir en peim reynist audveldar ad leita hjalpar og tala um vandamal sin
sem er talid draga ur likum a pvi ad vidkomandi geri tilraun til sjalfsvigs. Drengir eru
arasargjarnari og hvatvisari en stalkur og oftar en ekki undir dhrifum afengis og/eda 6loglegra
efna pegar sjalfsvig eru framin (Salbjorg Bjarnadéttir o.1., 2004). betta er talid eiga sinn patt i
pvi ad sjalfsvigstilraunir takist oftar hja drengjum en stalkum. Rannséknir & undanférnum arum
hafa synt mun & sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum & milli kynja & Nordurlondum (Kerkhof o.1l.,

1994). Einnig kom fram samberileg nidurstada i bandariskri rannsékn (Muehlenkamp og
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Gutierrez, 2004) par sem 72,7% peirra ungmenna sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs reyndust
vera stilkur. Ef litid er til peirra rannsdkna sem framkveaemdar hafa verid hér 4 landi 4
undanférum arum, pa benda peer til pess ad ungt folk velti fremur fyrir sér sjalfsvigi en eldra folk
(Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996). I rannsokn fra arinu 1992, kemur fram ad um 23% pilta og
38% sttlkna 4 aldursbilinu 15 til 16 ara s6gdust hafa hugleitt sjalfsvig 4 einhverjum timapunkti a

a@vinni (Péroddur Bjarnason og borolfur bPorlindsson, 1992).

Anrif &fengis- og vimuefna & sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir

Neysla afengis er einn af peim dhattupattum sem vega hvad pyngst pegar sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir eru annars vegar (Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996). I finnskri rannsokn 4
einstaklingum 18 til 65 4ra reyndust 43% beirra einstaklinga sem framid h6fou sjalfsvig hafa
misnotad afengi til lengri tima (Henriksson o.l., 1992). Ungmenni sem misnota afengi, eru oftast
ner 0lvud pegar pau fremja sjalfsvig (Salbjorg Bjarnadoéttir o.1., 2004). Rannsoknir hafa synt
fram & a0 misnotkun afengis og annarra vimugjafa er algengari hja ungmennum sem gert hafa
tilraun til sjalfsvigs en hja peim ungmennum sem ekki hafa neytt slikra efna (Cho o.fl., 2007;
Swahn og Bossarte, 2007). I rannsokn Salbjargar Bjarnadottur og fleiri (2004) kom fram ad i
hopi ungmenna & aldrinum 15 til 19 éra, reyndust eitt af hverjum fjorum vera undir ahrifum
afengis og/eda vimuetna pegar pau gerdu tilraun til sjalfsvigs. Hinsvegar er eldra folk sem
misnotar afengi, sidur 6lvad pegar pad fremur sjalfsvig (Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996).
Rannsokn & islenskum ungmennum leiddi i 1j0s ad tengsl eru 4 milli neyslu vimuefna og
punglyndis, og punglyndiseinkenni geta verid afleiding neyslu vimuefna (Péroddur Bjarnason og
borolfur Porlindsson, 1994b). Likt og kemur fram 1 samantekt Gudridur Sigurdardottir og fleiri
(1996) ba er danartidni neytenda vimuefna haerri en almennt gerist, sem skyrist ad hluta til vegna

pess ad sjukddémar og slys eru tidari & medal vimuefnaneytenda en gengur og gerist.
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Einstaklingur sem nota vimuefni og er liklegri til ad smitast af haettulegum sjikdomum. Einnig
er neytanda vimuefna hattara vid slysum sem leitt geta til dauda.

Rannsokn & einstaklingum sem komid h6fou 4 bradamoéttoku Borgaspitalans vegna
sjalfsvigstilrauna & arunum 1983 til 1985, syndi fram 4 ad misnotkun 4 vimu- og fikniefnum var
samnefnari hja pessum einstaklingum (Sigurdur Pall Palsson o.fl., 1990). Rannsokn sem gerd var
4 bandarikum ungmennum syndi fram & ad marktekur munur reyndist 4 peim einstaklingum sem
byrjudu ad neyta afengis snemma 4 lifsleidinni og pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs (Swahn
og Bossarte, 2007). Einnig hafa erlendar rannsdknir synt fram 4 ad pvi yngri sem einstaklingar
eru vid upphaf dfengis- og/eda vimuefnaneyslu, pvi liklegri eru peir ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs en jafnaldrar peirra (Cho o.fl., 2007; Swahn og Bossarte, 2007). { rannsékn Swahn og
Bossarte (2007) par sem ahrif afengisneyslu hja ungmennum var skodud i tengslum vid
sjalfsvigshugsanir og tilraun til sjalfsviga, kom i [jos ad pau ungmenni sem hofdu hafio neyslu
afengis snemma & unglingsarunum eda fyrir 13 ara aldur, voru markteekt liklegri ad hafa haft
sjalfsvigshugsanir eda gert tilraun til sjalfsvigs, en peir einstaklingar sem ekki h6fdu hafid neyslu
afengis 4 sama tima. Pessi nidurstada i rannsokn Swahn og Bossarte (2007) atti vid badi kynin,
en einnig bentu rannsakendur 4 mikilvagi pess ad gripa inni neyslumynstur ungmenna ef pau
veeru farin ad neyta afengis, med pad i huga ad draga ur tidni sjalfsvigstilrauna 4 medal peirra.
Sambearileg nidurstada kom fram i rannsékn Cho og fleiri (2007) par sem ahrifapeettir i likingu
vid punglyndi, sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigs sem personulegur valmoguleiki og sjalfsvigstilraunir
voru skodadir sem ahrifapettir sjalfsviga eda sjalfsvigstilrauna 4 medal ungmenna. Nidurstoour
peirra félaga (Cho o.1l., 2007) syndu ad neysla vimuefna 4 medal drengja var sterkur ahrifavaldur
sjalfsviga og sjalfsvigshugsana. Hinsvegar kom fram munur 4 milli kynja hvad ahrif

vimuefnaneyslu hafdi 4 tidni sjalfsviga. bar reyndist vimuefnaneysla stilkna ekki vera eins
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sterkur ahrifavaldur sjalfsviga og sjalfsvigshugsana og 4 medal drengja. Eins og fram hefur
komid hér ad framan i innlendum- og erlendum rannsoknum pé eru ahrif dfengis og vimuefna

stor ahrifapattur i sjalfsvigstilraunum ungmenna.

Samantekt og tilgatur
Rannsoknir benda til pess ad tengsl séu 4 milli neyslu afengis og vimuefna og tioni
sjalfsviga eda sjalfsvigstilrauna hinsvegar (Hibell o.fl., 1999; Swahn og Bossarte, 2007;
boroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson, 2004). beir einstaklingar sem leidast ut 4 braut
vimuefnaneyslu eru vidkvamari fyrir ymiskonar areitum sem tengjast félagslegum prysting, auk
pess sem neysla hverskonar vimuefna eykur likurnar 4 lundarfarsroskunum sem i sampeettingu
vi0 adra ahrifapeetti getur studlad ad aukinni tioni sjalfsviga (Gudridur Sigurdardottir o.1l., 1996;
Henriksson o.fl., 1992; Micheli og Formigoni, 2002; Sigurdur Pall Palsson o.fl., 1990). Drengir
virdast liklegri en stalkur til pess ad fremja sjalfsvig en stulkur eru po6 liklegri til pess ad gera
tilraun til sjalfsvigs (Gudridur Sigurdardottir o.l., 1996). Einnig benda rannsoknir til pess ad pvi
yngri sem unglingar eru pegar peir hefja neyslu afengis eda vimuefna pvi liklegri eru peir til pess
ad gera tilraun til sjalfsvigs.
Eftirfarandi tilgaturnar eru préfadar i pessari rannsokn:
1) Islenskar stulkur eru liklegri til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs en islenskir
drengir
2) Islensk ungmenni sem hofu fyrr ad neyta afengis eru liklegri vid 16 ara aldur til pess
ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs heldur en ungmenni sem byrjudu seinna ad neyta
afengis
3) Islensk ungmenni sem hofu fyrr ad reykja hass eru liklegri vid 16 ara aldur til pess ad

hafa gert tilraun til sjalfsvigs heldur en ungmenni sem byrjudu seinna ad reykja hass
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4) Islensk ungmenni sem byrjud eru ad neyta afengis fyrir 16 ara aldur, eru liklegri en

pau ungmenni sem ekki hafa neytt afengis, til pess a0 hafa gert tilraun til sjalfsvigs



Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu 4 sjalfsvigstilraunir 14
Aodferd

Gaogn

Pessi ritgerd byggir 4 gognum alpjoédlegu rannsdknarinnar European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) arid 2003, pad er ad segja islenska hluta
rannsoOknarinnar (sja nanar i vidauka og/eda 4 www.espad.is). Poroddur Bjarnason professor i
félagsfraedi vid Haskolann 4 Akureyri styrdi ESPAD rannsokninni 4 {slandi arid 2003 og veitti

leyfi fyrir notkun gagnanna i pessari ritgerd.

patttakendur

Urtakid samanstendur af einstaklingum sem fzeddir eru 1987 og stunda nam i
grunnskolum 4 islandi, alls 3.543 einstaklingar (N=3.543). Kynjahlutfallid var 1.836 drengir eda
51,8% og 1.678 stulkur eda 47,4% auk 29 einstaklinga eda 0,8% af trtakinu sem tilgreindu ekki
kyn. Urtakid nadi til stors hluta peirra einstaklinga sem faeddir eru 4 arinu 1987 4 island. Engir
skolar eda bekkir neitudu ad taka patt i rannsokninni. Rannsdknin var 16g0 fyrir 1 132 islenskum
skoélum, vorid 2003, en full patttaka var & medal skolanna. Hinsvegar voru prir skolar sem ekki
skiludu af sér gégnunum. { peim premur skélum voru 42 nemendur sem eru 1,6% af urtakinu og
peir prir skolar voru 2,3% af islenskum skélum. Svarhlutfall i rannsokninni er 81% af urtakinu.
11,7 % af artakinu voru veikir & peim tima sem rannsoknin var 16gd fyrir. Engir nemendur

neitudu ad taka patt. Engin umbun var veitt fyrir svorun i pessari rannsokn.

Maelitaeki
Melitakid er spurningarlisti ESPAD (European school survey project on alcohol and
other drugs) rannsoknarinnar, p.e.a.s. islenski hlutinn. I upphafi var spurningalistinn forpréfadur

a nemendum eins niundarbekkjar auk pess ad vera préfadur i skola par sem unglingar med
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vimuefnavanda stunda nam. { rannsokninni sjalfri var spurningarlistinn lagdur fyrir pa
einstaklinga sem verda 16 dra & arinu. Spurningarlistinn inniheldur spurningar sem mala peetti er
tengjast afengis- og vimuefnanotkun, félagsleg tengsl, fjolskyldugerd og innra sambandi
fjolskyldunnar (sja ndnar i vidauka) (Poroddur Bjarnason og Stefan Hraftn Jonsson, 2004).

Spurningalistar voru 6gildir ef teiknad hafdi verid inn 4 pé tdkn eda annad, ef svor voru i
akvednu mynstri, eda ef yfir 20% atrida var désvarad og ef onnur grunsamleg mynstur vaeru
sjdanleg. Alls voru 26 spurningalistar ogiltir.

fslenska ESPAD rannsoknin samanstendur af tveimur hlutum, A-hluta og B-hluta. A-
hluti er mjog samlikur stadlada ESPAD listanum. Badir hlutarnir hafa akvednar kjarnaspurningar
sem eru lagdar fyrir { 6llum peim Evropulondum sem taka patt i rannsokninni. Pad sem adgreinir
A- og B-hlutana ad, er ad A-hlutinn hefur ferri spurningar utan kjarnaspurninganna, og pvi ekki
eins itarlegur og B-hlutinn. B-hluti er lagdur fyrir vegna adferdafraedilegra og prounarlegra patta
med pad fyrir sjonir ad endurbeeta spurningalistann fyrir nestkomandi. B-hluti er talin hentugur
til a0 leggja fyrir smaerri hop en naer samt sem 40ur sama areidanleika og réttmaeti og hluti A.

[ pessari rannsékn er unnid tr Gtvéldum spurningum tr A-hluta islenska ESPAD
spurningarlistans, sem nadu yfir pa patti sem tengjast nadlgun ntiverandi rannsdknar (sja ndnar i

vidauka) (Péroddur Bjarnason og Stefan Hrafn Jonsson, 2004).

Urvinnsla gagna

Vid tolfraedilega Grvinnslu var notast vid krosstoflur (e. Crosstabs) til ad athuga tengsl
peirra flokkabreyta sem skodadar voru. Einnig var notast vid ki-kvadrat prof (e. Chi-square) til
pess ad athuga hvort hdparnir vaeru pad 6likir i svorun ad hegt veeri ad fullyrda um markteeki
svOrunar. Vid greiningu & mun 4 milli hopa var notast vid ahrifasteerdarstudulinn Phi (¢) til pess

a0 reikna ut dhrifasterd eda tengsl & milli breyta. En dhrifastaerdir segja til um hversu mikil dhrif
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frumbreytunnar eru a fylgibreytuna. Ahrifasteerdarstudullinn er skilgreindur sem lag ahrifastaerd
vid 0,00 - 0,15 og sem midlungs vid 0,20 — 0,35 en par fyrir ofan telst ahrifasteerdin ha (Cohen,
1988). Einnig var notast vid radfylgnistudulinn Kendall tau-c, en hann er notadur vid greiningu
pegar samanburdur 4 dalkum (e. colums) og r6dum (e. rows) frum- og fylgibreyta eru ekki jafn
margir. Ahrifastaerdarstudullinn er skilgreindur fra -1,00 eda neikvztt mat eda tengsl & milli
breyta og frd +1,00 sem fullkomin tengsl & milli breyta. 0,00 stendur fyrir engin tengsl &4 milli
breyta (Cohen, 1988). Notast var vid marktektarstudulinn ,,Alpha* (a < 0,05) til pess ad greina
95% marktaeki nidurstadna.

Til pess ad meta mun 4 kynjum hvad vardar tilraun til sjalfsvigs, var spurning 1 i
ESPAD- rannsokninni fra arinu 2003 (Sja vidauka), ,,Ertu strakur eda stelpa?“ og spurning 59c.
,,Hefur pu einhvern tima reynt ad fremja sjalfsmord?““ skodadar.

Akvedid var ad endurskra (e. Recode) svorin ur spurningu 59¢. ,,Hefur pu einhvern tima
reynt ad fremja sjalfsmord“ svo haegt veri ad meta fjolda sjalfsvigstilrauna med tilliti til kynja,
ut frd pvi hvort vidkomandi hefoi gert tilraun til sjalfsvigs eda ekki. Pannig fengu peir
einstaklingar sem ekki h6fou gert tilraun til sjalfsvigs gildid einn, og peir einstaklingar sem gert
ho6fou eina eda fleiri tilraun til sjalfsvigs gildid tveir. En gdgnin budu einvérdungu upp 4 fjolda
peirra skipta sem einstaklingar h6fou gert tilraun til sjalfsvigs, auk svarmoguleika ef vidkomandi
hafdi aldrei gert tilraun til sjalfsvigs. Vid Grvinnslu 4 spurningunum var notast vid krosstoflu (e.
Crosstabs), og bedid um hlutfall peirra sem svorudu hverjum lid fyrir sig. Par kom fram pad
hlutfall einstaklinga sem gert hafdi tilraun til sjalfsvigs eftir kyni. Vid greininguna var notast vid
ahrifastaerdarstudulinn Phi (@) til pess ad reikna ut ahrifasterd eda tengsl 4 milli breyta.

Til pess ad meta hvort ungmenni séu liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs, eftir pvi

hversu ung pau voru pegar pau urdu drukkin i fyrsta skiptid, pa var notast vid spurningu 32d.
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,.Hvenar (ef nokkru sinni) vardst pu fyrst drukkin/n“ og spurningu 59c¢. ,,Hefur pu einhvern tima
reynt ad fremja sjalfsmord?* Likt og i greiningu a tidni sjalfsvigtilrauna a milli kynja, var
akveoid ad endurskra (e. Recode) svorin ur spurningu 59c. ,,Hefur pu einhvern tima reynt ad
fremja sjalfsmord* svo haegt vaeri ad meta fjolda sjalfsvigstilrauna me0 tilliti til hversu snemma
ungmennin hefdu ordid drukkin i fyrsta skiptid. Vid Grvinnslu & spurningunum var notast vid
krosstoflu (e. Crosstabs), og bedid um hlutfall peirra sem svorudu hverjum 1id fyrir sig. Par kom
fram pad hlutfall einstaklinga sem gert h6fou tilraun til sjalfsvigs, med tilliti til aldurs pegar pau
urdu fyrst drukkin. Vid greiningu 4 ahrifasterd var notast vid radfylgnistudulinn Kendall tau-c.

Til pess ad meta hvort ungmenni séu liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs, eftir pvi
hversu ung pau voru pegar pau reyktu hass i fyrsta skiptid, var notast vid spurningu 32i.
,.-Hvenar (ef nokkru sinni) profadir pu hass i fyrsta skiptid* og spurningu 59c¢. ,,Hefur pd
einhvern tima reynt ad fremja sjalfsmord?*“ Likt og hér ad framan pa var akvedid ad endurskra
(e. Recode) svorin ur spurningu 59c. ,,Hefur pu einhvern tima reynt ad fremja sjalfsmord* svo
haegt veeri ad meta fjolda sjalfsvigstilrauna med tilliti til hversu ung ungmennin hefou verid pegar
pau urdu drukkin 1 fyrsta skiptid. Vid Grvinnslu & spurningunum var notast vid krosstoflu (e.
Crosstabs), og bedid um hlutfall peirra sem svorudu hverjum lid fyrir sig. Par kom fram pad
hlutfall einstaklinga sem gert h6fou tilraun til sjalfsvigs, med tilliti til hversu ung ungmennin
voru pegar pau reyktu hass i fyrsta sinn. Vid greiningu 4 dhrifastard peirra breyta, var notast vid
radfylgnistudulinn Kendall tau-c.

Til pess ad meta hvort ungmenni séu liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs, eftir pvi
hvort pau voru byrjud ad neyta afengis fyrir 16 ara aldur, eda h6fou aldrei neytt afengis. b4 var
notast vid spurningu 59c, ,,Hefur pu einhvern tima reynt ad fremja sjalfsmord?* og spurningu

22a, ,,Hvener (ef nokkru sinni) hefur pa ordid drukkin/n?*“. Likt og i greiningu 4 tidni
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sjalfsvigtilrauna 4 milli kynja, pa var dkvedid a0 endurskré (e. Recode) svorin ur spurningu 59c.
,Hefur pu einhvern tima reynt ad fremja sjalfsmord* svo hagt vaeri ad meta fj6lda
sjalfsvigstilrauna ut fra pvi hvort einstaklingar hofou gert tilraun til pess ad ekki. Einnig var
svorunin ur spurningu 22a. ,,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pa ordid drukkin/n?* endurskrad
(e. Recode) svo heegt veri ad meta hlutfoll peirra ungmenna sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs
og peirra ungmenna sem ekki h6fou gert tilraun til sjalfsvigs med tilliti til hvort vidkomandi
hefdi einhvern tima neytt afengis eda ekki um @vina. Med pvi fengu peir einstaklingar sem aldrei
hofou neytt afengis gildid einn, og peir einstaklingar sem neytt hofdu afengis i eitt eda fleiri
skipti gildid tveir. Vid trvinnslu & spurningunum var notast vid krosstoflu (e. Crosstabs), og
bedid um hlutfall peirra sem svorudu hverjum 1id fyrir sig. Par kom fram pad hlutfall
einstaklinga sem gert h6fou tilraun til sjalfsvigs, med tilliti til hvort vidkomandi hefdi neytt
afengis einhvern timann 4 &vinni eda ekki. Vid greininguna var notast vid ahrifasterdarstudulinn

Phi (@) til pess ad reikna 1t ahrifastaerd eda tengsl 4 milli breyta.

Framkveemd

Bréf var sent til allra islenskra grunnskoéla par sem kennsla fer fram fyrir 9. og 10. bekk.
bar var skoélastjorum sagt fra tilgangi rannsdknarinnar og peir bednir um ad ttnefna einn adila
sem umsjonaradila rannsoknarinnar innan skolans. S4 umsjonaradili var sidan i sambandi vid
rannsakendur. Bréfinu fylgdi sampykki og studningur fré islenska Menntamalaraduneytinu.
Umsjonaradilinn var bedinn um ad senda lista yfir alla nemendur innan skolans til rannsakenda.
Rannsakendur flokkudu 9. og 10. bekkjar nemendur ur listanum. Val 4 milli A- og B hluta var
handahofskennt.

Umsjoénarménnum var uthlutad émerktum spurningarlistum, pa bedi A- og B hluta sem

var Uthlutad til nemenda sem toku patt i rannsokninni. Spurningalistum var dreift af
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adstodarmanni rannsakenda og kennara. Kennari yfirgaf kennslustofu ef 4stedulaust potti ad
hafa hann til stadar. Eftir a0 nemendur h6fdu svarad spurningunum settu peir listann i émerkt
umslag og var listunum sidan safnad saman i kassa. Upplysingarnar voru orekjanlegar til
patttakenda. Umsjonarmenn rannsdknarinnar fylltu Gt skyrslu fyrir hvern bekk. Sa timi sem pad
tok ad leggja fyrir og svara spurningunum vardi fra 11.- 28. mars 2003.

Adur en byrjad var ad svara, var nemendum tilkynnt um val um patttoku, peir mattu
einnig sleppa einstaka spurningum eda listanum i heild sinni ef peir 6skudu. Umsjonarménnum
voru gefin pau fyrirmeli ad skipulag yrdi ad vera innan kennslustofunnar 4 medan 4 kénnuninni

steedi, auk pess a0 samskipti 4 medal nemenda veru bonnud.
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Nidurstodur

Kynferdi og sjalfsvigstilraunir
bPegar munur 4 milli kynja var skodadur med tilliti til tilrauna til sjalfsviga, kom 1 1jos ad

14,5% stulkna hofou gert tilraun til sjalfsviga, & medan 9% drengja hofou gert slikt hid sama.
begar hlutfall stalkna og drengja er borid saman (sja Mynd 3), kemur i 1j6s ad hlutfall stilkna
innan sjalfsvigshopsins er um prir- fimmtuhlutar heildarinnar eda um 60% peirra sem gert hafa
tilraun til sjalfsvigs, 4 medan drengir eiga um 40% hlutdeild peirra sem gert hafa tilraun til
sjalfsvigs. Samkvamt ki-kvadrat profi, kom i ljos ad markteekt fleiri stlkur en drengir geri
tilraun til sjalfsvigs ¥*(1, N = 3471) = 25,29, p < 0,05. Hinsvegar pegar horft er til pess ad
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Drengir stulkur
Mynd 3. Kynjaskipting innan sjalfsvigstilrauna hopsins
ki-kvadrat prof eiga pad til ad ofmeta tengsl 1 litlum toflum likt og hér, pa var notast vid
leidréttingu Yates (e. Continuity Correction) til pess ad fa rétt mat a styrk tengsla kynferdis &
sjalfsvigstilraunir. Styrkur tengsla 4 milli kynferdis og sjalfsvigstilrauna flokkast samkvamt
ahrifastaerdarstudlinum Phi () sem litil ahrifastzerd (¢=0,086, p < 0,05). I pessu tilfelli stendur
ahrifastaerd fyrir pvi ad pad séu meiri likur & pvi ad ungmenni geri tilraun til sjalfsvigs ef

vidkomandi veeri stulka, pratt fyrir pad, pa eru dhrif kynferdis 4 tilraunir til sjalfsviga litil.
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Tafla 1.

Tioni sjalfsvigstilrauna a milli kynja

Kyn
Drengir Stalkur X ¢ (Phi)
Sjalfsvigstilraunir
25,29* 0,086*
Aldrei reynt sjalfsvig 1642 (91,0%) 1425 (85,5%)
Reynt sjalfsvig 162 (9,0%) 242 (14,5%)

*p < 0,05

Hlutfallid 4 milli kynja ma sja 4 toflu 1, pad er & milli peirra einstaklinga sem aldrei hafa gert
tilraun til sjalfsvigs og peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraun til sjalfsvigs. Pegar 4 heildina er
1itid segjast 404 einstaklingar eda 11.6% (M = 11,6) 16 ara islenskra ungmenna hafa gert tilraun
til sjalfsvigs 4 moti 3067 ungmennum sem ekki hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Nidurstodurnar
studdu fyrstu tilgatuna, um ad stalkur varu i meirihluta peirra einstaklinga sem gert h6fou tilraun
til sjalfsvigs, en su nidurstada er i samrami vid nidurstddur rannsdkna sem synt hafa dkvedinn
mun & tidni sjalfsvigstilrauna 4 medan drengja og stulkna (Muehlenkamp og Gutierrez, 2004;

boroddur Bjarnason og Porolfur Porlindsson, 1994b).

Tengsl afengisneyslu og sjalfsvigstilrauna

begar tengsl pess ad byrja ad neyta afengis snemma a &vinni og sjalfsvigstilrauna voru
skodud hja 16 ara ungmennum, kom i 1j6s ad peir einstaklingar sem h6fou ordid drukknir fyrr &
unglinsarunum en adrir jafnaldrar, voru ekki markteekt liklegri til pess a0 hafa gert tilraun til
sjalfsvigs en peir einstaklingar sem byrjudu seinna 4 unglingsarunum ad neyta afengis y*(6, N =
398) =9,22, p=0,477. Fjoldi og hlutfall pessara einstaklinga er haegt ad sja nanar i téflu 2. bar
kemur fram hvener ungmenni sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs urdu fyrst drukkin um evinni.
Styrkur tengsla 4 milli pess ad neyta afengi snemma a unglingsarunum og sjalfsvigstilrauna er
flokkadur samkvamt radfylgnistudlinum Kendall tau-c, (1) sem litil ahrifasterd (t=0,039, p =

0,477), en ahrifasteerdin sem slik er ekki marktaek. Pad segir okkur ad pad sé ekki svo ad peim
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mun yngri sem ungmenni eru vid upphaf afengisneyslu, pvi liklegri séu pau ad hafa gert tilraun
til sjalfsvigs. Einnig kom 1 1jos ad flest peirra ungmenna sem reynt hofou sjalfsvig og h6fou

Tafla 2.
Einstaklingar sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs og tengsl pess vio fyrstu 6lvun

Kyn
Hvenaer fyrst Drengir Stalkur Va T (tau-c)
drukkin/n
Reynt sjalfsvig 9,227* 0,039**
11 ara eda yngri 14 (8,8%) 8 (3,4%)
12 ara 16 (10,0%) 30 (12,6%)
13 4ra 34 (21,3%) 54 (22,7%)
14 ara 38 (23,8%) 65 (27,3%)
15 ara 8 (5,0%) 13 (5,5%)
16 ara eda eldri 2 (1,3%) 0 (0,0%)
Aldrei 48 (30,0%) 68 (28,6%)
*p=0,161
**p = 0,477

ordi0 drukkin einhvern tima 4 avinni, urdu fyrst drukkin pegar pau voru 14 ara. Pessi nidurstada
a vid badi kynin. Yfirlit yfir hlutfall peirra einstaklinga sem fyrst urdu drukkin 4 dkvednum aldri

og hofou gert tilraun til sjalfsvigs ma sja & Mynd 4.
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Mynd 4. Gert hafa tilraun til sjalfsvigs i tengslum vid hvener neytt afengis i fyrsta sinn
Nidurstodur rannsoknarinnar studdu ekki tilgatu tvo, um ad islensk ungmenni vaeru
liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs pvi yngri sem pau voru pegar pau hofu neyslu afengis.

bessi nidurstada er ekki i samrami vid tver erlendar rannsoknir sem komust ad peirri nidurstéou
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ad pvi yngra sem ungmennid er vid upphaf afengisneyslu, pvi meiri veru likurnar 4 pvi ad

vidkomandi hafi gert tilraun til sjalfsvigs (Cho o.fl., 2007; Swahn og Bossarte, 2007).

Tengsl hassreykinga og sjalfsvigstilrauna

begar tengsl pess ad byrja ad reykja hass snemma 4 @&vinni og sjalfsvigstilrauna voru
skodud hja 16 ara ungmennum, kom 1 1j6s ad peir einstaklingar sem hofou reykt hass fyrr &
unglinsarunum en adrir jafhaldrar, voru ekki marktaekt liklegri til pess ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs en peir einstaklingar sem byrjudu seinna 4 unglingsarunum ad reykja hass y*(6, N =
404) =9,75, p = 0,135. Fjoldi og hlutfall pessara einstaklinga er haegt ad sja nanar i toflu 3. bar
kemur fram hvener ungmenni sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs reyktu fyrst hass 4 @vinni.
Styrkur tengsla 4 milli pess ad reykja hass snemma & unglingsdrunum og sjalfsvigstilrauna er
flokkadur samkvamt radfylgnistudlinum Kendall tau-c, (t) sem litil ahrifasterd (t=-0,078, p =
0,096), en ahrifastaerdin sem slik er ekki marktak. Pad segir okkur ad pad sé¢ ekki svo ad pvi

Tafla 3.
Einstaklingar sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs og tengsl pess vid neyslu hass

Kyn
Hveneer fyrst profad Drengir Stulkur X T (tau-c)
hass
Reynt sjalfsvig 9,756* -0,078 **
11 4ra eda yngri 6 (3,7%) 3(1,2%)
12 4ra 4(2,5%) 6 (2,5%)
13 4ra 8 (5,0%) 11 (4,6%)
14 ara 21 (13,0%) 37 (15,4%)
15 ara 18 (11,2%) 11 (4,6%)
16 ara eda eldri 1(0,6%) 1(0,4%)
Aldrei 103 (64,0%) 172 (68,4%)

*p=0,135 **P=0,096

yngri sem unglingarnir eru vid upphaf hassneyslu, pvi liklegri séu peir ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs, en marktaeki nidurstadanna tekur vissulega mid af pvi hversu famennir aldurshoparnir

eru. Pegar mynd 5. er skodud er haegt ad sja hvernig hlutfall ungmenna tekur breytingum 1t fra
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pvi hvener pau héfu hassneyslu med tilliti til tioni sjalfsvigstilrauna. Par ma sja hvernig
hlutfallid eykst i kringum 14 4ra aldurinn, en laekkar sidan fljétlega eftir pao.
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11 ara eda yngri 12 4ra 13 dra 14 dra 15 dra 16 ara eda eldri
Mynd 5. Gert hafa tilraun til sjalfsvigs i tengslum vid hvener reykt hass i fyrsta sinn
begar horft er til pess ad ki-kvadrat prof eiga pad til ad ofmeta tengsl 1 litlum t6flum likt og hér,
pa var notast vid leidréttingu Yates (e. Continuity Correction) til pess ad fa rétt mat & styrk
ahrifa, sem i raun dugar ekki i pessu tilfelli ad nidurstodurnar verdi marktakar.

Nidurstodur rannsoknarinnar studdu ekki tilgatu prji, um ad islensk ungmenni vaeru
liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs pvi yngri sem pau voru pegar pau hofu hassneyslu. bessi
nidurstada er ekki i samraemi vid tvar erlendar rannséknir sem komust ad peirri nidurstodu ad
pvi yngra sem ungmennid er vid upphaf vimuefnaneyslu, pvi meira aukast likurnar 4 pvi ad

vidkomandi hafi gert tilraun til sjalfsvigs (Cho o.fl., 2007; Swahn og Bossarte, 2007).

Tengsl pess ad hefja neyslu afengis fyrir 16 ara aldur vid tidni sjalfsvigstilrauna

Skodad var hvort tengsl veeru 4 milli pess ad hefja neyslu afengis fyrir 16 ara aldur og
sjalfsvigstilrauna. 1 1jos kom ad einstaklingar sem hefja neyslu afengis fyrir 16 ara aldur eru
marktaekt liklegri til pess a0 hafa gert tilraun til sjalfsvigs en einstaklingar sem ekki hafa neytt
afengis fyrir pann aldur ¢ (1, N = 3475) = 159,44, p < 0,00. Styrkur tengsla 4 milli pessi hvort

vidkomandi hafi byrjad ad neyta afengis fyrir 16 ara aldurinn og sjalfsvigstilrauna flokkast
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samkvaemt ahrifasterdarstudlinum Phi (¢) sem midlungs ahrifastaerd (¢=0,215, p < 0,00).
Ahrifastzerdin stendur fyrir pvi ad pad séu meiri likur & pvi ad ungmenni hafi gert tilraun til
sjalfsvigs ef vidkomandi hefur hafid afengisneyslu fyrir 16 ara aldur, en jafnaldrar pess sem ekki
hafa neytt afengis. Hlutfallid & milli peirra einstaklinga sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs og
neytt afengis og peirra sem ekki hafa neytt afengis en gert tilraun til sjalfsvigs ma sja a toflu 4.
bar sést ad af peim ungmennum sem hafa gert tilraun til sjalfsvigs hafa 73% peirra neytt afengis.

Tafla 4.

Anrif afengisneyslu & tioni sjalfsvigstilrauna

Sjalfsvigstilraunir

Aldrei reynt
sjalfsvig Reynt sjalfsvig b o (Phi)
Neysla afengis
159,440 0,215*
Aldrei neytt afengis 1861 (60,6%) 111 (27,4%)
Neytt afengis 1209 (39,4%) 294 (72,6%)

*p < 0,05

Hins vegar pegar litid er til peirra ungmenna sem gert hafa tilraun til sjalfsvigs og ekki neytt
afengis, pa er hlutfallid 27%. Pessi nidurstada bendir til pess ad afengisneysla fyrir 16 ara aldur
sé stor ahrifapattur 1 sjalfsvigstilraunum unglinga. Auk pess ad skoda ahrif afengisneyslu &
sjalfsvigstilraunir var 1itid til pess hvort pad veri munur 4 sjalfsvigstilraunum 4 milli drengja og
stulkna Ut fra hversu oft pau hofou neytt afengis fyrir 16 ara aldur. Pad reyndist vera marktakur
munur 4 milli kynja x2 (6, N=403) = 14,78, p = 0,02, hinsvegar mealdist ekki markverdur munur
a tidni afengisneyslu og sjalfsvigstilrauna, p.e. pvi oftar sem islensk ungmenni neyti afengis pa
eru pau ekki liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Samkvamt radfylgnistudlinum Kendall
tau-c, er styrkur tengslanna litil ahrifasterd (t = 0,047, p = 0,402), auk pess ad vera 6markverdur.
Astadan 4 bak vid markleysi radfylgnistudulsins méa hugsanlega rekja til sveiglinutengsla
breytanna likt og sjad mé 4 mynd 6. par sést hvernig tioni sjalfsviga i tengslum vid fjolda skipta

sem vidkomandi ungmenni hafoi neytt afengis breytist. Auk pess sem vel kemur 1 1jos hvernig
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tionin 4 milli drengja og stalkna skarast, en leida ma likum ad pvi ad st mikla skdrun sem
verdur 4 milli kynja i hopi peirra einstaklinga sem segjast hafa neytt afengis 40 sinnum eda oftar
s¢ a0 hafa ahrif 4 sveiglinutengslin med pvi ad bjaga nidurstodurnar. Sem pydir ad hugsanlega
maetti nd fram markverori nidurstodur ef sa aldurshopur sem segist hafa neytt afengis 40 sinnum
eda oftar veri fjarlegour.
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Mynd 6. Neysla afengis i tengslum vid tidni sjalfsvigstilrauna

Nidurstodurnar studdu tilgatu fjogur, um ad islensk ungmenni sem byrjud vaeru ad neyta
afengis fyrir 16 ara aldur veeru liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs en jafnaldrar peirra sem
ekki hofdu neytt afengis. Pessi nidurstada er i samraemi vid nidurstddur rannsokna sem synt hafa
fram & ahrifapatt afengisneyslu 4 tidni sjalfsvigstilrauna 4 medal ungmenna (Gudridur

Sigurdardoéttir o.fl., 1996; bPoroddur Bjarnason og boérolfur Porlindsson, 1994b).
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Umrada

Nidurstodur pessarar rannsoknar leiddu i 1jos sterk tengsl 4 milli kynferdis og tioni
sjalfsvigstilrauna. Ekki reyndist vera marktaekur munur 4 milli pess hversu snemma islensk
ungmenni byrja ad neyta adfengis eda reykja hass og tengsl pess vi0 tilraunir til sjalfsviga.
Hlutfallslega flestir h6fou reynt sjalfsvig af peim sem hofu afengis- og/eda vimuefnaneyslu sina i
kringum 14 éra aldur. Fjorar tilgatur voru settar fram og fékkst marktaekur studningur af
gdgnunum vid tveer peirra.

Likt og tilgata eitt gerdi rad fyrir pa reyndust stilkur vera i meirihluta peirra ungmenna
sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs, en pad er i samraemi vio adrar sambarilegar rannsoknir
(Péroddur Bjarnason og borolfur bPorlindsson, 1994b) sem framkvemdar hafa verid hér 4 landi.
Einnig er pad 1 samrami vid nidurstodur rannsoknar Muehlenkamp og Gutierrez (2004), en par
kom 1 ljos ad 4 medal peirra ungmenna sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs, voru 72,7% stalkur.
Astaedan fyrir peim mun sem virdist vera rikjandi 4 milli kynja pegar kemur ad tilraun til
sjalfsvigs liggja ekki uppi, en @tla ma ad flokid samspil einstaklings- og samfélagsbundinna
patta liggi ad baki pvi ferli sem hefur ahrif 4 sjalfsvigsatferlid. Drengir eru arésargjarnari og
hvatvisari en stulkur auk pess a0 vera oftar en ekki undir dhrifum éafengis og/eda 6loglegra efna
pegar peir gera tilraun til sjalfsvigs, en pad er talid eiga sinn patt i ad sjalfsvigstilraunir takist
oftar hja drengjum en stilkum (Salbjorg Bjarnadéttir o.fl., 2004). Einnig hafa rannsoknir synt
fram 4 ad kvenmenn noti almennt ,,vaegari® adferdir vid sjalfsvigstilraunir en karlmenn, ef til vill
i dkvedinni tilraun til pess ad kalla 4 hjalp (Gudridur Sigurdardottir o.fl., 1996).

Nidurstodur rannsoknarinnar studdu ekki tilgatu tvo, um ad 16 éra islensk ungmenni
veeru liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs, pvi yngri sem pau voru pegar pau neyttu afengis i

fyrsta sinn. Hinsvegar syndi pad sig ad afengisneysla er dkaflega stor aheettupattur
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sjalfsvigstilrauna, en um 73% peirra einstaklinga sem gert hofou tilraun til sjalfsvigs hofou
byrjad ad neyta afengis fyrir 16 ara aldur. Einnig er dhugavert ad mikil hlutfallsleg leekkun
sjalfsvigstilrauna verdur hja peim einstaklingum sem byrja ekki ad neyta afengis fyrr en eftir
fjortanda arid. Hlutfallid leekkadi Gr um 25% peirra ungmenna sem h6fou hafid neyslu afengis
vid 14 éra aldurinn og gert tilraun til sjalfsvigs nidur i um 5% hja ungmennum sem hofou ekki
hafid neyslu afengis fyrr en eftir 14 ara aldurinn og gert tilraun til sjalfsvigs, en pessi nidurstada
a vid b2di kynin. Tengsl sjalfsvigstilrauna og neyslu 4 4fengi eru svipud & milli drengja og
stulkna, p6 svo a0 stilkur séu i nanast 6llum tilfellum hlutfallslega fjolmennari i
sjalfsvigstilraunum, ef fra er talid yngsti aldurshdpurinn, pad er 11 4ra eda yngri, en par eru
drengir i meirihluta.

Prigja tilgatan var ekki studd af gognunum, en htn tok 4 peim petti hvort 16 ara islensk
ungmenni veru liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs pvi yngri sem pau voru pegar pau reyktu
hass 1 fyrsta sinn. Hinsvegar kom i 1j0s ad 34% peirra einstaklinga sem gert hofou tilraun til
sjalfsvigs, h6fou reykt hass fyrir 16 ara aldur. Einnig kom 1 1j6s ad sa aldurshopur sem hafdi gert
flestar sjalfsvigstilraunir var 14 ara aldurshopurinn. Pad er peir unglingar sem byrjudu ad reykja
hass um 14 ara aldur voru liklegri en adrir aldurshopar til pess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs,
su nidurstada 4 vid badi kynin. Einnig kom fram mikil hlutfallsleg leekkun sjalfsvigstilrauna hja
peim einstaklingum sem byrjudu ekki ad reykja hass fyrr en eftir 15 4ra aldur. Hlutfallid lekkadi
ur um 13% hja drengjum og Gr um 11% hja stulkum sem hofou hafid hassreykingar vid 14 - 15
ara aldur og gert tilraun til sjalfsvigs, nidur i um 1% hja badum kynjum hja peim unglingum sem
reyktu fyrst hass um 16 ara aldur.

Nidurstodurnar studdu tilgatu fjogur, en peer benda til pess ad peir unglingar sem neyta

afengis fyrir 16 ara aldur eru markteekt liklegri til pess ad gera tilraun til sjalfsvigs samanborid
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vid pé unglinga sem ekki hafa neytt afengis vid 16 ara aldur. Hlutfall peirra einstaklinga sem
neytt hofou afengis fyrir 16 ara aldur og reynt sjalfsvig var um 73%. Hinsvegar var hlutfall
peirra ungmenna sem gert h6fou tilraun til sjalfsvigs en hofou ekki neytt dfengis fyrir 16 ara
aldur um 27%. Pegar litid var til pess hvort fjoldi peirra skipta sem vidkomandi ungmenni hefdi
neytt afengis hefdi ahrif 4 tioni sjalfsvigstilrauna péa reyndust pau tengsl ekki vera marktaek,
p.e.a.s. tidni sjalfsvigstilrauna vex ekki med auknum fjolda skipta sem vidkomandi neytti
afengis. P6 var marktekur munur 4 milli kynja pegar kom ad tioni sjalfsvigstilrauna i tengslum
vid neyslu afengis. Tidni sjalfsvigstilrauna hja stilkunum vex litillega med auknum fjolda skipta
sem afengis hefur verid neytt. Hja drengjum pa laekkar tioni sjalfsvigstilrauna med auknum
fjolda skipta sem afengis hefur verid neytt, en eykst svo hja peim einstaklingum sem neytt hafa
afengis 10 sinnum eda oftar. Pessi tengsl 4 milli fjolda skipta sem afengis hefur verid neytt og
tioni sjalfsvigstilrauna hja stalkum og drengjum var p6 ekki markteek.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i samraemi vid adrar rannsoknir sem synt hafa tengsl
a milli afengis- og vimuefnanotkunar og sjalfsvigshegdunar (Cho o.l., 2007; Sigran
Adalbjarnardottir, 1995; Swahn og Bossarte, 2007; Péroddur Bjarnason og Poérolfur Pérlindsson,
1994b). I rannsékn Swahn og Bossarte (2007), kom i 1jés ad pau ungmenni sem byrjud voru ad
neyta afengis snemma a unglingsarunum voru markteekt liklegri ad hafa sjalfsvigshugsanir
og/eda hafa gert tilraun til sjalfsvigs samanborid vid pa einstaklinga sem ekki h6fou hafid neyslu
afengis. Einnig synir rannsékn Cho og fleiri (2007) samberilega nidurstddu, p.e.a.s. pvi fyrr sem
ungmennin héfu neyslu afengis pvi heerri var tioni sjalfsvigstilrauna 4 medal peirra en peirra
einstaklinga sem ekki hofou hafoi neyslu afengis.

[ tengslum vid kynjamun 4 sjalfsvigstilraunum pa er nidurstada rannsoknarinnar i

samrami vid nidurstodur annarra rannsokna sem gerdar hafa verid hér 4 landi 4 undanférnum
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arum, en i peim kdnnunum hafa kvenmenn/stalkur etid melst med hearri tioni sjalfsvigstilrauna
en karlmenn/drengir 1 pessum aldurshopi. Pratt fyrir pad, pa eru karlmenn sterra hlutfall peirra
einstaklinga sem falla fyrir eigin hendi (Gudridur Sigurdardéttir o.fl., 1996; Hagstofa {slands,
2005; bPoroddur Bjarnason og Pordlfur Porlindsson, 1994b). Rannsoknir hafa synt ad pessi munur
a sjalfsvigshegdun karla og kvenna er almennt rikjandi i vestrenum samfélogum (Gudridur
Sigurdardottir o.f1., 1996). Umdeilt er hvad orsaki pennan mun 4 milli kynja hvad
sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig vardar, en rannsoknir hafa synt fram 4 ad kvenmenn noti almennt
ekki vid eins skadlegar adferdir og karlmenn geri sem gati ad hluta til skyrt pann mun sem er &
milli kynjanna i fjolda sjalfsvigstilrauna og sidan skradra sjalfsviga. En 1 skradum sjalfsvigum
eru karlmenn um tveir pridjuhlutar peirra einstaklinga sem falla fyrir eigin hendi (Gudridur
Sigurdardéttir o.1., 1996).

Pegar litid er til tengsla sjalfsvigstilrauna vid neyslu afengi, med pad 1 huga ad 16 ara
islensk ungmenni séu liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs pvi fyrr sem pau hofu
afengisneyslu. Pa eru nidurstodur pessa rannsoknar ekki i samraemi vid nidurstédur rannsdkna
sem framkvamdar voru 4 bandariskum ungmennum (Cho o.fl., 2007; Swahn og Bossarte, 2007).
Nidurstodurnar syndu ekki marktek tengsl & milli aldurshopa p.e. hvenaer afengis eda hass er
fyrst neytt og tioni sjalfsvigstilrauna. b6 syndu nidurstddurnar ad peir unglingar sem hofu neyslu
afengis og/eda hass um 14 ara aldur voru liklegri en adrir aldurshépar (11 og yngri, 12 éra, 13
ara, 15 4ra og 16 4ra). Rannsokn 4 15 til 17 ara unglingum i bandarikjunum (Cho o.f1., 2007)
syndi fram 4 ad pvi yngri sem ungmennin vaeru vid upphaf afengisneyslu, pvi liklegri vaeri ad
pau hafi gert tilraun til sjalfsvigs eda hafa haft sterkar sjalfsvigshugsanir 4 einhverjum
timapunkti. Ranns6kn Cho og fleiri (2007) syndi einnig ad einstaklingar veru liklegri ad hafa

gert tilraun til sjalfsvigs eda hugleitt alvarlega sjalfsvig, pvi yngri sem ungmennin voru vid
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upphaf hassreykinga. Svipadar nidurstoour er ad finna i rannsokn Swahn og Bossarte (2007), &
ungmennum 4 aldrinum 15 til 18 éra, en par kom fram ad einstaklingar sem hofu neyslu
kannabisefna fyrir 13 éra aldur, voru liklegri ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs eda hafa alvarlega
hugleitt sjalfsvig en jafnaldrar peirra sem ekki hofdu neytt kannabisefna.

Takmarkanir pessarar rannsoknar lita helst ad peim patti ad rannsoéknarefnid var dkvedid
eftir ad gégnin lagu fyrir, pannig ad hluti spurninganna féll ekki naegilega vel ad peim svérum
sem leitad var eftir. Einnig er vert ad hafa i huga, ad vid framkvemt pessarar rannsoknar nadist
adeins til peirra einstaklinga sem maettu i skdlann 4 tilteknum dagi. En leida ma likum ad pvi ad
sa hluti nemenda sem 4 vid afengis- og/eda vimuefnavanda ad strida, eigi erfitt med ad stunda
nam ad fullu, og hafi par af leidandi ekki tekid patt i peirri rannsdkn sem studst er vid i pessari
rannsokn. Auk pess var ekki athugadur mismunur 4 milli landsvada, en rannsokn Wilhelms
Nordfjord (2001) benti til pess ad mismunandi dhattupaettir gaetu bid ad baki sjalfsvigum hja
islenskum ungmennum eftir pvi hvar 4 landinu peir bii. [ rannsékn Wilhelms Nordfjord (2001)
kom fram ad mismunandi paettir virtust bua ad baki sem hugsanlegir dhattupzttir sjalfsviga. I
hopi peirra einstaklinga sem btid h6fou 4 hofudborgarsvedinu, voru tilfinninga- og salfredileg
vandamal dsamt félagslegum vandamalum ahrifameiri peaettir en i hdpnum 4 Austurlandi, en hja
héfudborgarbiium var meira um afengisneyslu foreldra auk pess sem punglyndi var mun
algengara. A Austurlandi bentu nidurstédurnar til pess ad félagslegir peettir hafi skipt mun meira
mali en 4 hofudborgarsvadinu, en um helmingur austfirsku ungmennanna h6fou att vin/félaga
sem framid hafoi sjalfsvig, auk pess ad austfirsk ungmenni voru mun félagslyndari og voru mun
meira i fé¢lagahdpum (Wilhelm Nordfjord, 2001). Pessar nidurstodur eru mikilvaegt skref 1 pa att
a0 skilja betur hvad orsakar sjalfsvig hja ungu folki. Betri skilningur 4 dhrifavoldum sjalfsviga

og sjalfsvigstilrauna er mikilvagur til pess ad byggja upp gott forvarnarstarf. Samkvemt



Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu a sjalfsvigstilraunir 32

nidurstddum pessarar rannsoknar virdist mikilvaegur pattur i sliku forvarnarstafi vera ad seinka
eda koma 1 veg fyrir neyslu afengis og vimuefna hjé islenskum ungmennum. Aukin pétttaka i
iprotta- og félagsstarfi er mogulega ein leidin, en an efa er 611 patttaka ungmenna 1 sliku starfi til
pess fallin ad hamla neyslu afengis- og vimuefna. Einstaklingar sem leggja stund & ipréttaiokun
eda likamspjalfun eru mun oliklegri til pess ad neyta afengis eda fikniefna (Salbjorg Bjarnadottir
o.fl., 2004), en slikir einstaklingar vaeru 6liklegri til pess ad gera tilraun til sjalfsvigs med tilliti til
tengsla afengis- og/eda vimuefnaneyslu vid tilraunir til sjalfsviga (Gudridur Sigurdardottir o.f1.,
1996; Salbjorg Bjarnadéttir o.f1., 2004). Einnig er neikvett samband & milli ipréttaidkunar annars
vegar og punglyndis hins vegar, en par sem punglyndi er einn veigamesti dhrifapattur sjalfsviga
asamt afengisnotkun pa standa peir einstaklingar sem stunda ipréttaidkun betur ad vigi en adrir
einstaklingar (Porolfur Poérlindsson, Porldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1994).
Nidurstodur syna ad neysla unglinga & afengi og fikniefnum eykst med haekkandi aldri. betta er
ahugavert ad skoda i sambandi vid nidurstodur Gr rannsokn Porolfs bPorlindssonar og fleiri
(1994), par sem fram kom ad pad dregur Ur patttoku ungmenna i skipuldgou félagsstarfi eftir pvi
sem ungmennin eldast. Pad virdist vera i samraemi vid pa aukningu sem verdur a afengis- og
vimuefnaneyslu islenskra ungmenna 4 sama tima. Hvor orsakasamhengi s¢ par 4 milli er erfitt ad
fullyrda, en um fl6kid samspil margra patta er sennilega ad rada.

Mikilveegt er ad 6dlast betri skilning 4 peim dhattupattum sem btia ad baki sjalfsvigum
og tilraunum til sjalfsviga. Samkvamt nidurstddum pessarar rannsoknar sem og annarra
rannsokna er neysla ungmenna 4 afengi og/eda hassi stor dhrifapattur hvad tioni sjalfsvigstilrauna
og mogulega sjalfsviga vardar. Pau ungmenni sem voru byrjadir ad neyta afengis og/eda hass
fyrir 15-16 4ra aldurinn voru markteekt liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs en 6nnur

ungmenni. bPessi nidurstada 4 vid baedi kynin til jafns, en med pad i huga pa er forvarnargildi
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pess ad seinka neyslu ungmenna umtalsverd. Pannig liggi beinast vid, ef unnt er ad leekka hlutfall
peirra ungmenna sem neyta afengis- og/eda vimuefna, megi draga Ur tioni sjalfsviga til muna.

{ tengslum vid aframhaldandi rannsoknir vaeri hugavert ad lita nanar til félagslegra patta
eins og samskiptum vid fjolskyldu og vini hja peim einstaklingum sem gert hafa tilraun til
sjalfsvigs. Hvada peettir i lifi vidkomandi adrir en til demis afengisneysla eru pess valdandi ad
vidkomandi tok pa dkvordun ad framkvaema sjalfsvig eda gera tilraun til sjalfsvigs. Samanburdur
a slikum ahrifapattum & milli fjolda einstaklinga geeti an efa skyrt til muna pa ahrifapaetti sem
vert veeri ad leggja auknar forvarnir 1 til ad studla ad laekkadri tioni sjalfsviga og
sjalfsvigstilrauna. Haldgddar upplysingar um hugsanlega ahrifapeetti gaetu gefio kost & 6flugu
forvarnarstarfi til hofuds sjalfsvigum og tilraunum til sjalfsviga hja ungu folki. Likt og
rannsOknir hafa bent 4 eru afengis- og/eda vimuefnaneysla einn af peim dhaettupattum sem hvad
sterkast ahrif hafa 4 tioni sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna (Gudridur Sigurdardottir o.f1., 1996;
borolfur Porlindsson o.11., 1998). Med pvi ad rekja sig til baka i pvi ferli sem sjalfsvigsatferlio
virdist vera, matti ef til vill gera sér betur grein fyrir dhrifum ymissa pétta sem auka likurnar &
sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum. Spurningar um orsakir i likingu vid, hefur menntunarstig og
pau bjargrad sem foreldrar bua yfir, ahrif 4 sjalfsvigsatferli ungmenna? Eda er pad
fjolskyldugerdin sem vidkomandi elst upp i sem er sa dhrifavaldur sem orsakar flokid ferli
sjalfsvigsatferlis, eda er pad samneyti einstaklingsins og foreldra og peirra samband sem hefur
urslitadhrif 4 atferli vidkomandi? Rannsdkn Micheli og Formigoni (2002) synir ad unglingar sem
komu ur lag- eda midstéttar fjolskyldum veru liklegri til ad leidast Ut 1 vimuefnaneyslu en
unglingar Gr heerri stéttum samfélagsins. Inn i petta spilar m.a. menntun foreldra, buseta peirra,
fjolskyldumynstur og innri tengsl fjolskyldunnar. Ad 6gleymdu pa hefur fyrirmynd og viomid

foreldra mikil ahrif 4 hvad vardar mork og stadla um hvad telst vera @skileg hegdun, 4 pad atferli
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sem ungmenni sidar tileinka sér (Porolfur Pérlindsson o.f1., 1998). Med pvi ad rekja pau spor
sem gerendur sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna skilja eftir sig, veeri an efa haegt ad na fram skyrari
mynd af peim pattum sem hofou ahrif 4 vidkomandi, og um leid styrkja pau trraedi sem hagt

veri ad beita til lekkunar 4 tioni sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna.
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Til nemenda i 6llum 9. og 10. bekkjum vorid 2003.

Lestu petta adur en pu byrjar ad svara spurningalistanum:

Pessi spurningalisti er hluti alpj6dlegrar rannséknar 4 vimuefnaneyslu grunnskélanema. Rannséknin fer
fram um pessar mundir { ramlega prjatiu evrépuléndum ad tilstudlan Evropuradsins. Petta er pridja umferd
rannséknarinnar, en fyrsta og 6nnur umferd hennar féru fram arin 1995 og 1999.

A Tslandi stendur rannséknarmidstodin Rannséknir & greining a0 pessari rannsokn. Nidurstédur hennar
verda kynntar { bedi innlendri og alpjodlegri skyrslu. Samanburdur 4 milli patttékulandanna er
megintilgangur rannséknarinnar og farid verdur med 6ll svor sem trunadarmal.

A TIslandi er spurningalistinn lagdur fyrir alla nemendur 1 9. og 10. bekkjum grunnskoéla. Pa ert pvi medal
lidlega 8.000 {slenskra nemenda sem patt taka { rannsékninni, en alls svara ramlega 100.000 evrépskir
nemendur pessum spurningalista.

Spurningalistinn er nafnlaus — 2 honum er hvorki nafn pitt né adrar upplysingar sem nota metti til ad rekja
listann til pin. Pegar pa hefur lokid vid ad svara spurningunum { listanum 4tt pu ad setja hann {
medfylgjandi umslag og lima vel fyrir. bu att ekki ad skrifa nafn pitt 4 umslagid. Umslogunum verdur
safnad saman eftir ad fyrirlogn lykur og verda pau ekki opnud fyrr en pau berast Rannséknum & greiningu.

Pad er mjog mikilvagt ad pu svarir hverri spurningu eftir bestu samvisku. Sumar spurninganna kunna ekki
a0 eiga vel vid um {slenska unglinga eda um pig personulega. Pad er samt mjog mikilvagt ad pu svarir peim
Ollum pvi annars verdur samanburdur vid 6nnur 16nd marklaus. Mundu ad farid verdur med 6l svor sem
trunadarmal.

bu ert ekki skyldug/ur til ad taka patt { rannsékninni. Ef pu treystir pér alls ekki til ad svara tiltekinni
spurningu skaltu sleppa henni. Vid vonum samt ad pu svarir peim 6llum.

Petta er ekki prof. Pad eru engin rétt eda rong svor. Ef pér finnst enginn svarmoguleiki eiga nakvamlega
vid skaltu velja pann méguleika sem pér finnst eiga best vid. Spurningunum er svarad med pvi ad krossa vel
(ekki fylla ut i reitinn) { vidkomandi reit. Best er a0 nota svartan eda blaan penna eda dékkan blyant.
Tolvubunadurinn sem les upplysingarnar 4 télvutekt form les adeins pad sem er innan kassans. Ef pu parft
a0 leidrétta rangt svar skaltu fylla ranga reitinn alveg Gt pannig ad sem minnst hvitt sjaist og merkja svo {
pann rétta.

Vid vonum ad pér muni finnast pessi spurningalisti dhugaverdur. Ef pu hefur einhverja spurningu skaltu
loka spurningalistanum og rétta upp hond. Sa eda su sem leggur kénnunina fyrir mun koma pér til adstodar
med outfylltan spurningalista sem pu getur notad an pess ad svor pin sjaist.

Me0 kearri pokk fyrir patttokuna,
Starfsfolk Rannsokna & greiningar
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VINSAMLEGAST LESTU LEIDBEININGARNAR A SIDUNNI HER A UNDAN
ADUR EN bU BYRJAR AP SVARA SPURNINGUNUM.
Svaradu hverri spurningu med pvi ad setja X i videigandi reit

Fyrstu spurningarnar snua ad pér og daglegu lifi pinu
1. Ert pu strakur eda stelpa?

[] Strakur [1 Stelpa

2. Hvada ar ert pu fedd(ur)?

] 1986
O] 1987
1 1988
1 1989
[] Annad ar, hvada?

3. 1 hvada bekk ert p? Merktu adeins i einn reit
[1 8.bekk [J 9.bekk [ 10. bekk

4. Hversu oft (ef nokkru sinni) gerir pu eftirfarandi?
Svaradu 6llum lidum en merktu adeins { einn reit { hverjum 1id

Nokkrum 1-2 sinnum A.m.k  Nastum
Aldrei sinnum a ari imanudi vikulega daglega
a) Keyri um a léttu bithjoli

eda SkelliNOOTU ..euveereeceeieicireeeeieinne 0 [ 0 [ [
b) Spila tSlvuleiki .......covveecueirericrcreiinnen O 0 0 [ [
©) Nota Internetid ...c.eveeerreeerreerreeerereeennns [ [ O [ [
d) Stunda iprottir eda
adrar likamsa@fingar ......ccccvcveeeercunennne. 0 [ 0 [ [
e) Les bzekur (adrar en skolabaxkur)
mér til skemmuNar ....coveeecercereceneeneen. 0 [ L [ [
f) Fer ut ad kvoldi til (t.d. 4 ball,
kaffihus, part] 0.8.£:v.) ceoeveevevereinenne 0 0 l [ 0
g) Sinni témstundaverkefnum
(t.d. spila 4 hlj6dfari, stunda song,
teikna eda SKEifa) .ocvveveeeeeerceeireeieienns 0 0 0 [ 0
h) Spila 4 s6fnunarkassa (spilakassa sem
geta gefid peninga { vinning)................ 0 0 l [ 0
Bladsioa 4 ESPAD 2003
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5. Hversu marga heila daga hefur pu verid fjarverandi fra skéla SIDUSTU 30 DAGA?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Engan 3-4 5-6 7 daga
dag 1 dag 2 daga daga daga  eda fleiri
a) Vegna veikinda.......ccc....... 0 [ 0 [ [ [
b) SktOpadi ..c.cceeeereereeeenennee 0 [ 0 0 [ [
C) Adrar AStEdUr ...coveeenen. O [ [ [ [ [

6. Hvada einkunn lysir best medaleinkunn pinni a sidustu jélaprofum?
Merktu adeins { einn reit

] Um 10
] Um9
0 Um 8
O Um?7
0 Um6
L] Um 5 eda lzegra

7. Hversu vel telur pu pig standa pig i nami midad vid jafnaldra pina?
Merktu adeins i einn reit

Frabztlega, ég er liklega ein/n af peim bestu
Vel yfir medallagi

Ytir medallagi

I medallagi

Undir medallagi

Toluvert undir medallagi

Illa, ég er liklega ein/n af peim slokustu

Ooooooon

Nzsti hluti spurningalistans snyr ad notkun 4 tébaki, afengi og ymsum 60rum vimuefnum.
Margt hefur verid rett um slika notkun ad undanfoérnu en ekki eru til negjanlegar upplysingar.
Vid viljum pess vegna vita um reynslu pina og jafnaldra pinna. Vonandi getur pt svarad ollum
spurningunum en ef pu treystir pér ekki til ad svara einhverri spurningu viljum vid frekar ad
pu sleppir henni en ad pu svarir henni rangt.

Nzstu spurningar eru um SIGARETTUREYKINGAR.

8. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu reykt sigarettur um @®vina?
Merktu adeins i einn reit

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum  sinnum sinnum eda oftar
] ] ] ] ] ] L]
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9. Hversu mikid (ef nokkud) hefur pt reykt ad jafnadi SIPUSTU 30 DAGA
Merktu adeins { einn reit

[] Ekkert

[J Minna en eina sigarettu 4 viku
[J Minna en eina sigarettu 4 dag
[1 1-5 sigarettur 4 dag

[] 6-10 sigarettur 4 dag

[] 11-20 sigarettur 4 dag

[] Meira en 20 sigarettur 4 dag

Nstu spurningar sntiia 20 AFENGISNEYSLU - par med talinni neyslu 4 afengum bjor,
léttvini og sterku afengi.

10. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi?
Svaradu 6llum premur lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern 1id

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum

Aldrei  sinnum  sinnum sinnum sinnum  sinnum  eda oftar
a) Um @vina............... U U [ U U [ [
b) Sidustu 12 manudi L] ] O] O] Ol O] O]
¢) Sidustu 30 daga ..... [ [ [ L] L] L] L]

11. Hugsadu um SIDPUSTU 30 DAGA. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pti drukkid
einhvern af eftirfarandi drykkjum? Svaradu 6llum premur lidum, en merktu adeins { einn
reit vio hvern 1id

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei  sinnum sinhum sinhum sinnum sinnum  eda oftar
a) Bjor..iiin O] Ol ] ] ] ] L]
b) Léttvin...cvvvreerrrennes l L] [ [ U O 1
c) Sterkt afengi ........... 0 U U [ U 0 0

12. Hugsadu aftur um SIDUSTU 30 DAGA. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pti drukkid
heimabruggad eda smyglad afengi? Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit
vid hvern 1id

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum  sinnum  sinnum  sinnum  eda oftar
a) Heimabruggadan bjor............ [ L] [ [ [ [ L]
b) Heimabruggad léttvin ........... [] L] [] [] ] [] Ll
¢) Heimabruggad sterkt dfengi [ L] [ [ [] [] L]
d) Smygladan bjor.........ccccuueee. [ L] [ [ [ [ L]
e) Smyglad léttvin ....coevevieennee. [] [ [ [ [] [ L]
f) Smyglad sterkt afengi ........... [] [ [ [ [] [ L]
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13. Hugsadu um sidasta skiptid sem pu drakkst afengi af einhverju tagi.
Drakkstu einhvern bjor i pad skiptid? Ef svo, hve mikinn?
Merktu adeins { einn reit

Oooooog

Nei, ég drekk aldrei bjor

Nei, ég drakk engan bjor sidast pegar ég drakk afengi
Ja, ég drakk minna en eina flosku/dés

Ja, ég drakk 1-2 fléskur/dosir

J4, ég drakk 3-4 floskur/dosir

Ja, ég drakk 5 floskur/désir eda fleiri

14. Hugsadu um sidasta skiptid sem pu drakkst afengi af einhverju tagi.
Drakkstu afengan sider (cider) i pad skiptid? Ef svo, hve mikid?
Merktu adeins { einn reit

15. Hugsadu aftur um sidasta skiptio sem pu drakkst afengi af einhverju tagi.

OoOogoo

Nei, ég drekk aldrei afengan cider

Nei, ég drakk engan afengan cider sidast pegar ég drakk afengi
J4, ég drakk minna en eina flosku/dés

Ja, ég drakk 1-2 floskur/dosir

J4, ég drakk 3-4 floskur/dosir

Ja, ég drakk 5 flskur/désir eda fleiri

Drakkstu eitthverja afenga gosdrykki (t.d. Woody’s eda Wild Brew) i pad
skiptid? Ef svo, hve mikid? Merktu adeins { einn reit

16. Hugsadu aftur um sidasta skiptid sem pu drakkst afengi af einhverju tagi.

Ooogoo

Nei, ég drekk aldrei afenga gosdrykki

Nei, ég drakk enga afenga gosdrykki sidast pegar ég drakk afengi
Ja, ég drakk minna en eina flosku

Ja, ég drakk 1-2 fléskur

Ja, ég drakk 3-4 floskur

Ja, ég drakk 5 floskur eda fleiri

Drakkstu eitthvad 1éttvin i pad skiptid? Ef svo, hve mikid?
Merktu adeins { einn reit

ESPAD 2003
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Ooogood

Nei, ég drekk aldrei 1éttvin

Nei, ég drakk ekkert 1éttvin sidast pegar ég drakk afengi
Ja, ég drakk minna en eitt glas

Ja, ég drakk 1-2 glos

Ja, ég drakk um halfa flosku

Ja, ég drakk um eina flosku eda meira
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17. Hugsadu enn um sidasta skiptid sem pu drakkst afengi af einhverju tagi.
Drakkstu eitthvad sterkt afengi i pad skiptid? Ef svo, hve mikid?
Merktu adeins { einn reit

Nei, ég drekk aldrei sterkt afengi

Nei, ég drakk ekkert sterkt afengi sidast pegar ég drakk afengi
Ja, ég drakk minna en einn drykk (samsvarandi einu staupi

af 6blondudu afengi, eda einum "einféldum")

Ja, ég drakk 1-2 drykki

Ja, ég drakk 3-5 drykki

Ja, ég drakk 6 drykki eda fleiri

Oood ood

18. Hvar varstu sidast pegar pu drakkst afengi?
Merktu vid allt sem vid a

Fg hef aldrei drukkid afengi

Eg var heima hja mér

Eg var heima hja 6drum

Eg var uti 4 gétu eda annars stadar uti vid
Eg var 4 bar eda pobb

Eg var 4 skemmtistad eda balli

Eg var 4 matsolustad

Oodoood

Eg var annars stadar, hvar?

19. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu keypt
bjor, vin eda sterkt afengi i afengisverslun til eigin nota?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 sinhum

Aldrei sinnhum sinnum sinnum  sinnum sinnum  eda oftar
a) Bjor oo, L] L] ] L] L] ] ]
b) LEttvin woeeveeeieeeriene L l L l 0 O [
©) Sterkt afengi.......c........ L l [ l 0 0 [

20. Hugsadu um SIDUSTU 30 DAGA. Hversu oft (ef nokkru sinni) drakkstu 5
afenga drykki eda fleiri i r60? (Einn drykkur telst vera t.d. ein bjorflaska, eitt glas af
léttvini eda einn drykkur af sterku afengi) Merktu adeins { einn reit

Aldrei

1 skipti

2 skipti

3-5 skipti

6-9 skipti

10 skipti eda oftar

goooon
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21. Hversu liklegt telur pu ad eftirfarandi kaemi fyrir pig ef pu drykkir afengi?
(Svaradu spurningunni p6tt pu hafir aldrei drukkid afengi)
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Fremur Veit Fremur  Mjog
liklegt liklegt ekki oOliklegt  oliklegt

a) Slappadi betut af .....cocoeveureeviernenncen. 0 0 [ [ 0
b) Lenti { utist6dum vid 16greglu......... L l [ [ I
c) Skadadi heilsu mina .......cccovverreenee. L 0 [ [ [
d) Yrdi gladut/glod e, 0 0 [ [ 0
¢) Gleymdi vandrzdum minum........... 0 0 [ [ 0
f) Geeti ekki hzett a0 drekka.................. U] [ [ [ [
g) Fengi timburmenn daginn eftir.......[] [ [ [ [
h) Finndist ég vingjarnlegti og opnari.[] 0 [ L] [
i) Gerdi citthvad sem ég szi eftir........ 0 0 [ L] [
i) Skemmti Mér vel .o, 0 l [ [ 0
K) Y101 veik /Ul e ] L] ] ] L]
22. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pa ordid drukkin/n?
Svaradu 6llum premur lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern 1id
1-2 3-5 6-9  10-19  20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum  sinnum sinnum sinnum  sinnum  eda oftar
2) Um &vina ..ooveevieeereenne, 0 0 L l [ 0 ]
b) Sidustu 12 manudi ........ ] [] ] ] [] ] L]
¢) Sidustu 30 daga ............. 0 0 0 0 [ [ L]
23. Hugsadu um sidasta skipti sem pu vardst drukkin/n.
Hversu drukkin/n telurdu ad pu hafir verid (4 kvarda fra 1 til 10)?
Merktu adeins { einn reit
Bara svolitid Svo drukkin/n ad ég
kat/ur gat varla stadid 4 fétunum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O 0O O o 0o o o O ] O]
L] Eg hef aldrei ordid drukkin/n

24. Hversu marga drykki parft pu venjulega til ad verda drukkin/n?
(,Drykkur” er til demis bjordds/bjorflaska, glas af 1éttvini, eda staup af sterku dfengi).
Merktu adeins i einn reit

0l Eg drekk aldrei afengi

0l Eg hef aldrei verid drukkin/n
L] 1-2 drykki

[ 3-4 drykki

[ 5-6 drykki

[ 7-8 drykki

L1 9-10 drykki

7 11-12 drykki

L] 13 drykki eda meira
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N=stu spurningar snuia ad neyslu annarra vimuefna

25. Hefur pu einhvern tima heyrt eftirtalin efni nefnd?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

Ji  Nei
a) Svefntoflur eda réandi lyf sem vimuefni............. L L
D) HASS et L] L]
C)  LSD €02 SYIU cevuieieeiririirieineieeieineiseieeeeseisese e 0 0
d)  Amfetamin €02 SPithe....cererrereeeeereeeeeerereeereeneaes U U
€)  KrakK oo U] U]
) KOKAN coveeieeieece e 0 0
2)  ReleVIN .o O O
h)  HErOMN v 0 0
i) E-pillu eda als@lu/ecstasy .....coeveereeererneerrerneenens 0 U
D SIMIGLSTIU (GHB) corerseosoeessessesserseeeseseesseee O O
k)  Methadon ..ceceececeeiieieieieicieeeiseesee e, L] U
)  Sveppi sem valda vimu ......ccveeeeireereeineinieenene 0 Ll

26. Hefur pig einhvern tima langad til ad préfa eitthvert af peim efnum sem talin eru upp i
spurningu 25? Merktu adeins { annan reitinn

O 4
[] Nei

27. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pui notad hass?
Svaradu 6llum premur lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum

Aldrei sinnum  sinnum sinnum sinnum  sinnum  eda oftar
2) Um @&viNa....ccocoeveeerrennnes L] l l [ 0 l [
b) Sidustu 12 manudi ....... L l l [ l [ [
¢) Sidustu 30 daga ............. L l l [ l [ [

28. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu "sniffad" (t.d. lim) til a0 komast i vimu?
Svaradu 6llum premur lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum  sinnum sinnum sinnum  sinnum  eda oftar
2) Um ®ViNa....coeerererernnnns L 0 O [ [ O 1
b) Sidustu 12 manudi ....... Ol U] U] ] ] ] L]
¢) Sidustu 30 daga ............. L 0 O [ [ ] ]
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Med réandi lyfjum hér a eftir er att vid lyf sem lyfjaverslunum er 6heimilt ad selja an lyfsedils

29. Hefur pu einhvern tima notad réandi lyf eda svefnlyf samkvamt lyfsedli fra leekni?
Merktu adeins { einn reit

[] Nei, aldrei
[1 Ja, en { styttra en 3 vikur
L1 Ja, i3 vikur eda lengur

31. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad eftirfarandi efni um aevina?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum

Aldrei sinnum sinnum sinnum  sinnum  sinnum  eda oftar
a) Svefntoflur eda réandi

lyf an lyfsedils laknis........c.cuue.ee.e. [ [ 0 0 [ [ [
b) Amfetamin eda Spitt ....cccocveueeeee. ] [ U 0 [ [ [
c) LSD eda syru ... [ [ U 0 [ [ [
d) KrakK ..o, [ 0 0 ] ] ] [
€) Kokain .o, O O L] l [ [ [
) Relevin .o O O L l [ O O
g) HetrOiN o 0 [ 0 l [ O [
h) Alszlu €da ecstasy ...oveeeerreereenc. 0 [ 0 0 [ [ 0
i) Sveppi sem valda vimu ................. 0 [ 0 0 [ [ 0
D SMIBLSTE GHB oo O O O O O O O
k) Vimuefni sem sprautad er { 9....[] [ U 0 [ [ [
)  Afengi med t6flum...rveernnrreennne. [ [ U 0 [ [ [
m) Afengi og hass 4 sama tima.......... O 0 0 0 [ [ [
n) Anaboliska stera (t.d. bola)........... O O L] l [ [ [
0) RUSh oo, O O L l [ O O
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32. Hvenzer (ef nokkru sinni) gerdir pu eitthvad af eftirt6ldu i fyrsta skipti?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

11 ara eda 16 ara eda
Aldrei  yngri 12ara 13 ara 14ara 15ara  eldri

a) Drakkst bjor (a.m.k. eitt glas) .......... [ U [ [ [ [ [
b) Drakkst léttvin (a.m.k. eitt glas) .....[] 0 0 O [ [
¢) Drakkst sterkt afengi

(a.m.k. €itt glas) .c.ocoerveereerrcrreineenne. O L l 0o o O O
d) Vardst drukkin/n ....cccoeeeveerreeennnee. O L 0 0o o O O
¢) Reyktir fyrstu sigarettuna ................ O L 0 0o o O O
f) Reyktir sigarettur daglega ................ 0 0 0 0 O 0 0
g) Profadir amfetamin eda spitt .......... 0 0 0 0 O 0 0
h) Notadir svefnlyf eda réandi

Iyt an Iyfsedils ....ccevevvinericrccininnnnes 0 U 0 [ U 0 0
1)  Profadir hass......ccccvvvvececcccnnnnnn. 0 U 0 [ 0 0 0
j) Profadir LSD eda 6nnur

ofskynjunatlyf ......coceeercrivicnenennns 0 L l 0o o O O
k) Profadir krakK...ooeneevecencenieenennennes O 0 0 0 O 0 0
) Profadir kdkain....oeeeerecereeenenee, 0 L l 0o o O O
m) Profadir heroin e, [ L U 0o o [ [
n) Profadir alszlu eda ecstacy.............. [ L 0 0o o [ [
o) Profadir sveppi sem valda vimu ..... [ 0 U 0 O 0 0
p) Profadir smiorsyru (GHB) ... 0 U U O 0 0
q) Profadir vimuefni sem sprautad er

i 20 (t.d. heréin, kdkain, spitt) ........ L] L] L] L] L] L] L]
t) Sniffadir til a0 komast { vimu ......... 0 0 0 0o O [ [
s) Profadir afengi med toflum ... O 0 0 0 O O O
t) Profadir anabodliska stera (t.d. bola) [ L 0 [ 0 0 0

33. A hvetjum eftirtalinna stada telur pu ad pu gaetir audveldlega keypt hass ef pu kaerdir
pig um? Merktu vid allt sem vid a

Eg veit ekki um neinn slikan stad

Ut vid, t.d. 4 gotuhorni eda almenningsgardi
[ skolanum eda 4 skolalédinni

A skemmitistad, pobb, o.s.frv.

I husnzdi dépsala
Annars stadar, hvar?

Ooooon
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bad er mikilvaegt ad vita hvernig fo6lk byrjar ad neyta vimuefna. Eftirfarandi spurningar snia

ad fyrsta skipti (ef nokkru sinni) sem ymissa efna var neytt. Mundu a0 farid er med allar

upplysingar sem algjort trunadarmal. Nafn pitt er ekki 4 spurningalistanum og enginn mun

nokkru sinni reyna ad komast ad pvi hver pu ert.

34. Hvert eftirtalinna efna (ef nokkurt) var pad fyrsta sem pua profadir?
Merktu adeins { einn reit

O

Ooooooooood

Eg hef aldrei préfad nokkurt eftirtalinna efna

Svefnlyf eda réandi lyf, an lyfsedils fra lekni
Hass

LSD eda syru

Amfetamin eda spitt

Krakk

Koékain

Relevin

Herdin

Alszla eda ecstacy

Sveppir sem valda vimu

Eg veit ckki hvada efni pad var

35. Hvernig vardstu pér uiti um pad ofantalinna efna sem pu profadir fyrst?
Merktu adeins { einn reit

Ooooooooogoo g

Eg hef aldrei pr6fad nokkurt peirra efna sem talin eru upp { spurningu 34.

Mér var getid pad af eldra systkini

Mér var getio pad af vini eda vinkonu sem var eldri en ég

Mér var gefid pad af vini eda vinkonu 4 minum aldri eda yngri

Mér var gefid pad af einhverjum sem ég vissi hver var, en pekkti ekki persénulega
Mér var gefid pad af ékunnugum

Efninu var deilt { vinahopi

Eg keypti pad af vini/vinkonu

Eg keypti pad af einhverjum sem ég vissi hver var, en pekkti ekki persénulega

Eg keypti pad af 6kunnugum

Mér var getio pad af foreldri

Eg fann pad heima an vitundar foreldra

A annan hitt, hvernig?

36. Hverjar voru meginastedur pess ad pu profadir pad ofantalinna efna sem pa
profadir fyrst? Merktu vid allt sem vid 4

Oooooogo

ESPAD 2003

Eg hef aldrei pr6fad nokkurt peirra efna sem talin eru upp { spurningu 34.
Eg vildi komast { vimu

Eg vildi vera ein/n af hépnum

Eg hafdi ekkert ad gera

Eg var forvitin/n

Eg vildi gleyma vandamalum minum

Adrar astedur, hverjar?
Eg man pad ekki
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37. Hve oft hefur pu notad eftirtalid um avina? Merktu { einn reit { hvorum lid

1-2 3-5 6-9

Aldrei sinnum sinnum  sinnum

a) Munntébak ........... 0 U L
b) Neftobak .............. 0 U L

38. Hversu mikla hattu telur pu vera a pvi ad folk skadi sig a eftirt6ldu?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

a) A0 reykja sigarettur 60ru hverju ....cccceeveveviveveveecnee.
b) A0 reykja pakka eda meira af sigarettum 4 dag.........

c) A0 drekka einn til tvo afenga drykki

nastum pvi a hverjum degi .....coevueeicininiricicicnne.

d) A0 drekka fjora til fimm afenga drykki

naestum pvi 4 hverjum degi ...,

e) A0 drekka fimm eda fleiri afenga drykki

um hverja helgl ..o,
f) A0 profa hass einu sinni eda tvisSvar ........ccceeeeuenenne.
@) A0 reykja hass 60ru hverju ...,
h) A0 reykja hass reglulega ......cccocoeueeieiinnninninnn,
1) A0 profa LSD eda ,,syru” einu sinni eda tvisvar ...
) A0 nota LSD eda ,,syru” reglulega .......cceuvuvueuenenee.

k) A0 profa amfetamin eda ,,spitt” einu

SINNT €0A TVISVAL wovviiiiiicrcniiiieierescsce e
) A0 nota amfetamin eda ,,spitt” reglulega .................
m) A0 profa kokain eda krakk einu sinni eda tvisvar ...
n) A0 nota kokain eda krakk reglulega ..........ccccueeueee.
0) AJ reykja krakk einu sinni eda tvisvar .........cceeeeee.
p) A0 reykja krakk reglulega ........cccoceueuciiiiiiininininininne,
q) A0 profa alselu eda ecstacy einu sinni eda tvisvar ..
1) A nota alsalu reglulega ........ccocceevviviviiiiiciinininicncnnen,
s) A0 profa smjorsyru (GHB) einu sinni eda tvisvar ..
t) A0 nota smjorsyru (GHB) reglulega ...........c.cc......

u) AO profa vimuefni sem sprautud er i 20

€iNU SINNT €0 tVISVAL .eevvveeereeereereeereeeteeeereeeseeeereeenneens
v) A0 nota vimuefni sem sprautud er { 20 reglulega ...
x) A0 sniffa (t.d. lim) einu sinni eda tvisvar .................
y) A0 sniffa (t.d. im) reglulega ......cccccoeervuvivinininninine.
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39. Hversu erfitt telur pu ad pad veari fyrir pig ad utvega pér eftirtalin efni ef pu kaerdir
pig um? Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern 1id

Mjog  Fremur Fremur  Mjog  Veit
Utilokad erfitt erfitt audvelt audvelt ekki

a) SIgarettuf.....ccccovvvcciciiniiinnennns [ [ [ [ [ [
b) Bt ] ] ] ] [ [
C) LAttviN.meeeiecercerceeeee l l [ l [ l
d) Sterkt afengi .....coveveereeireinicncnnes 0 0 [ 0 [ 0
€) Hass oo 0 l [ l [ O
) LSD €02 SYfU.cecceeeeereierireeerineenns 0 l [ 0 [ l
g) Amfetamin €da Spitt.....cooereencenee 0 0 [ 0 [ 0
h) Svefntoflur eda roandi lyf............ O 0 [ 0 [ O
1) Krakk .o 0 0 [ L [ 0
) KOkain cceeeeeereeeee, 0 0 [ L [ 0
k) Alszlu eda ecstacy ....ooveeveeeereeenee l l [ 0 [ l
) HetOlN oo l l [ 0 [ l
m) Sveppi sem valda vimu ................ 0 0 [ 0 [ l
n) Smjorsyru (GHB) ...covveevieviccnee l l [ l [ 0
o) Sniffefni (t.d. im) .ocoevrerrrerrriennee. 0 l [ l [ l
p) Anaboliska stera (t.d. bola).......... O O [ [ L] l

40. Hversu margir af vinum pinum heldur pu ad geri eftirtalio?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern 1id

Engir Fair ~ Nokkrir Flestir Allir

a) Reyki sigarettur ......ccocovviviviniiiiiccciicicnn, [ [ [ [] []
b) Drekki dfengi (bjor, 1éttvin, eda sterkt afengi)[] L] L] [] ]
¢) Verdi drukknir a.m.k. einu sinni { viku............ L] L] L] [ [
d) Reyki hass...cocoeeveeeirinnnicicccennneccceeeenes L] L] L] [] []
e) Noti LSD €02 SYfU ..cccoviiiiiiiiiiiiiccciiiines L] L] L] [ [
f) Noti amfetamin eda spitt........ccovviiirinirinnnes L] L L] [ [
9) Taki svefntoflur eda réandi lyf an lyfsedils.... L] L] L] [ [
h) Noti kékain eda krakk ......cocoeecvvnnnccccnnnnns [ [ [ [] []
1) Noti alslu eda ecstacy......ccoeeviviviricicrccnnne. L] L] L] [ [
i) Noti hetOif. . L] L] L] [ [
k) Sniffi efni (td. Hm) .covvvviiiicciiicccccen L] L L] [ [
1) Noti sveppi sem valda vimu.........cccevvviviinnen. 0 L] L] [ [
m)Noti smjérsyru (GHB) oo L] L] L] [] []
n) Taki toflur med afengi......coceeevvvinivicncnccnnne. L] L] L] [ [
0) Noti anaboliska Stera .......ccccovvverecccrnereennes [ [ [ [] []
p) Noti neftébak ......ccccccviiviviniiiiiiiniciine, L] L] L] [ [
q) Noti munntobak ........ccceviviiiiiniiiicinnnn, L] L] L] [ [
1) Steli vérum Gr verslunum.........cceeveeveervseiennn. L] L] L] [] []
s) Skemmi eda eydileggi hluti sem tilheyra

peim eKKi v L] L] L] [ [
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41. Hefur pu einhvern tima um @vina lent i eftirtéldum vandraedum?
Svaradu 6llum lidum og merktu { einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid 4

Ja, vegna Ja, vegna
afengis- neyslu minnar Ja, af
Nei, neyslu a 60rum 00rum
aldrei  minnar vimuefnum  4stedum
a) Lent { rifrildi eda deilum.......ccoverrerrieerrirennnee. [ L] l O
b) Lent { slagsmAlum ...ceveeeevreeeeeereieenreieeennn. 0 0 [l l
©) Ordid fyrir slysi eda meidslum.......cccorveeeneee. O L U l
d) Tapad peningum eda 6drum verdmaetum.....[] 0 0 0
¢) Fot eda adrar eigur pinar skemmst.......ocunnee. 0 U U 0
f) Lent{ utist6dum vid foreldra pina................. ] 0 U 0
g) Lent { atistodum vid vini pina.....ccccoeereeereence. 0 U 0 0
h) Lent { atistodum vid kennara pina.................. 0 U 0 0
i) Stadid pig illa { skdla eda vinnu....cocureeveecencnee O 0 0 0
j) Einhverju verid stolid eda rent fra pér.......... O 0 0 0
k) Lent { utistodum vid 16gregluna..........cceeenee. O 0 l O
1) Haft samfarir sem pu sast eftir daginn eftir...[] U U 0
m) Haft samfarir 4n pess a0 nota smokk............. 0 U U 0

42. Lentir pu i einhverjum eftirtéldum vandredum 4 arinu 2002 (1. jan til 31. des)?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

Ja, vegna Ja, vegna
afengis- neyslu minnar Ja, af
Net, neyslu a 60rum 60rum
aldrei  minnar vimuefnum  astedum
Varst yfirheyrd/ur eda handtekin/n af
légreglunni vegna...
a) ..gruns um skemmdarverk.......ccoooeiiinnins [ [ L] L]
b) ...gruns um ofbeldiSverk........coorrrrrrerrrerrrenns [ [ L L]
) ..gruns um Slvun 4 almannafesi........c......... [ [ L L]
d) ...gruns um neyslu 6léglegra vimuefna.......... [ [ 0 0
) ..gruns um eitthvad annad........ccooecveereeeereencn. 0 0 0 0
Lent a spitala eda slysavardsstofu vegna ...
f) ...0happs €0a SIYSS c.oceveeeeirreeeieireicerereeenee [ 0 0 [
) ...ofbeldis anNarra...ocoeevcreevecreirccreenes [ O l [
h) ..hattulega mikillar Slvunar........ccocveeeecrncnnee [ O | |
i) ..neyslu 6loglegra vimuefna........cccueeveecrncnnee ] | 0 |
i) ...einhvers annars....o.ccecncnecreneenenennee [ L 0 [
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43. Telur pu ad mikil afengisneysla hafi ahrif a eftirfarandi vandamal?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

T4, I 14, Ji,en  Nei,
mikil toluverd einhver adeins engin
ahrif ahrif ahrif litil ahrif  ahrif

2)  Umferdarslys.....ooverrenrinneeireennns l [ O [ l

b) ONNUL SIYS oo 0 [ [ [ 0

©) Ofbeldisglaepi....cceeeuriereerreerereereinieene. 0 [ 0 [ U

d) Vandamal innan fjolskyldna............... 0 [ [ [ O

e) Heilsufarsvandamal.........ccocccevnnennee [ [ [ [ [

f) Vandamail { sambéndum milli folks.. [ [ [ [ U

g) Fjarhagsleg vandamal ........cccovuveunees 0 [ [ [ 0

44. Gerir eitthvert eldri systkina pinna eftirtalid?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

Veit A ekki
Ja Nei ekki eldri systkini
a) Reykif SIarettur...ococeceuncerceecercerceerceeesceene [ 0 0 [
b) Drekkut Afengi.....ccocvererneeererniinierrerneeenenneeenne [ U] [ [
©) Verdut drukKin/ N ceecereneeireeiriciecereeenene [ U] [ [
d) ReyKit hass...oeeeeeerieirieirieececeeee e, [ L] 0 [
e) Tekur svefntoflur eda réandi lyf an lyfsedils ... 0 O [
f) Notar als@lu €02 €CStaACY ..vuvvrrereireererririeeeeeennn. [ L I [

45. Reykir einhver heima hja pér? Merktu vid einn reit eda fleiri eftir pvi sem vid a

bad reykir enginn Pabbi Mamma Eitthvert Einhver annar
heima hja mér reykir reykir systkini a heimilinu
Ll ] L] 0 L]

Eftirfarandi spurningar snda ad bakgrunni pinum. Ef pu hefur a0 mestu alist upp hja stjap-
eda foésturforeldri skaltu svara fyrir pad foreldri. Ef pu att til demis badi f6dur og
tosturféour skaltu svara fyrir pann sem hefur tekid mestan patt { uppeldi pinu.

46. Hver er menntun f6dur pins?
(Ef pu ert 20 mestu alin/n upp hja fésturfédur, svarar pu fyrir hann)
Merktu adeins i einn reit

0] Lauk grunnskolaprofi eda minna

[ Hof framhaldsskélanam { menntaskola eda idnskola
] Lauk framhaldsskéla i menntaskéla eda idnskoéla

] Ho6f haskélanam

] Lauk haskélanami

L] Veit ekki, eda 4 ekki vid
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47.

48.

49.

50.

Hver er menntun médur pinnar?
(Ef bt ert 20 mestu alin/n upp hja fésturmoédur, svarar pu fyrir hana)
Merktu adeins { einn reit

[J Lauk grunnskélaprofi eda minna

] Hof framhaldsskolanam { menntaskola eda idnskoéla
] Lauk framhaldsskola i menntaskoéla eda idnskola

1 Hof haskélanam

[] Lauk haskélanami

(] Veit ekki, eda 4 ekki vid

Hversu vel fjarhagslega sted telurdu ad fjolskylda pin sé midad vid adrar
fjlskyldur 4 slandi? Merktu adeins { einn reit

Miklu betur stzed
Toluvert betur sted
Svolitid betur sted
Alika vel stzed
Svolitid verr sted
Toluvert verr sted
Miklu vert sted

goooood

Hyverjir eftirtalinna btia 4 sama heimili og pa?
Merktu vid alla pa sem vid eiga

Eg by ein/n

Fadir

Stjup- eda fosturfadir

Moéoir

Stjup- eda fosturmooir

Systkini

Afi og/eda amma

AOrir xttingjar fjolskyldu minnar
Karasta min/kaerasti minn
Adrir 6skyldir fj6lskyldu minni

Oooooooood

Bua fadir pinn og médir saman?
Ekki svara hér fyrir stjup- eda fosturforeldra. Merktu adeins { einn reit

[J Ja, pau bua saman

[] Nei, pau hattu 20 bua saman 4 sidustu 12 manudum

[] Nei, pau hzttu 20 bua saman fyrir meira en einu 4ari

[] Nei, pau hzttu 20 bua saman fyrir meira en fjérum arum
[ Nei, pau hafa aldrei buid saman
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51. Hversu satt/ur ertu almennt med eftirfarandi paetti?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

Mj6g  Frekar Frekar Mjog
satt/ur satt/ur Hvorki né oésatt/ur osatt/ur

a) Samband pitt vid modur pina .......cvcereereencee. ] 0 [ 0 L

b) Samband pitt vid f6dur pinf....cceeeecerieeeees [ 0 [ 0 0

¢) Samband pitt vid vini pina.....cocoveeecrnerreenne. L] 0 [ [ 0

d) Samband foreldra pinna hvort vid annad.....[] O [ O l

¢) Fjarhagstodu fjolskyldu pinnaf ......ccccovveueeee. [ O [ [ O

f) FjarhagstoOu sjalfs pins......ecveveveneereennennee 0 0 O 0 0

g) Heilsu pina...ccecccnecccrcnccceccecees 0 O [ 0 O

h) Sjalfan pig.....cccccvvvviiinnniiiiice, [ 0 [ 0 0

52. Vita foreldrar pinir hvar pu ert 4 laugardagskvoldum?
Merktu adeins { einn reit

Ol Near alltaf
L] Oft

0l Stundum
Ol Near aldrei

53. Ef pu hefdir einhvern tima profad hass, heldurdu ad pu hefdir sagt fra pvi i pessum
spurningalista? Merktu adeins { einn reit

0 Eg hef pegar sagt a0 ég hafi préfad pad
U Ja, 6rugglega

U Ja, liklega

L] Nei, liklega ekki

L] Nei, 6rugglega ekki

54. Ef pu hefdir einhvern tima pr6fad heroéin, heldurdu ad pu hefdir sagt fra pvi i pessum
spurningalista? Merktu adeins { einn reit

] Eg hef pegar sagt ad ég hafi préfad pad
L] Ja, 6rugglega

U Ja, liklega

L] Net, liklega ekki

L] Nei, 6rugglega ekki

55. Hversu oft (ef nokkru sinni) keyptir pu sigarettur i s6luturni eda i annarri verslun fyrir
pig sjalfa/n eda einhvern annan.
Merktu adeins { einn reit

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum  sinhum sinhum sinnum  sinnum  eda oftar
a) Sidustu 12 manudi ... U ] ] ] ] ] ]
b) Sidustu 30 daga......... L O I O U O O
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56. Hversu oft eiga eftirfarandi stadhafingar vid um pig?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Near Neaer
alltaf Oft  Stundum Sjaldan  aldrei

a) TForeldrar minir setja akvednar

reglur um hvad ég mé gera heima .....cccocuveencenee [ [ [ 0 [
b) Foreldrar minir setja akvednar reglur

um hvad ég mé gera utan heimilis .......ccoeeunenee [ [ [ 0 [
c) Foreldrar minir vita med hverjum

ég er 4 kvoldin e [ [ [ U [
d) Foreldrar minir vita hvar ég er 4 kvoldin ........ [ [ [ U [
¢) Foreldrar minir pekkja bestu vini mina ........... [ [ [ 0 [
f) Foreldrum minum likar vel vid bestu

VIOE MINQ coiiicieeeeeeeeee e [ [ [ 0 O
@) Foreldrar minir kannast vid

vid foreldra flestra vina minna .....c..cececeeceeeeee. L] L] ] Ll [l
h) Foreldrar minir eru vinir

foreldra bestu vina minna ......ccoocoeeevcereeeneence [ [ [ U [
i) FEg4audvelt med ad fa hljju og

umhyggiju hjd mémmu og/eda pabba ............. ] L] L] Ll L]
) Egé audvelt med ad fa andlegan

studning hja mémmu og/eda pabba ............... ] ] ] L] L]
k) Fg 4 audvelt med ad f4 hljju og

umhyggju hjd besta vini/vinkonu .......cccoeueenee [ 0 0 0 0
I) FEgaaudvelt med ad fa andlegan

studning hja besta vini/vinkonu ........ccceuveence. [ 0 0 0 0
m) Eg 4 audvelt med ad fa peninga

a0 lani hja mémmu og/eda pabba ..........c........ ] L] L] 0 ]
n) Fg 4 audvelt med ad f4 peninga

gefins hjd mOommu og/eda pabba ... [ [ O 0 O
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57. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Frekar Veit Frekar Mjog
sammala sammala ekki ~ 6sammala  6sammala

a) Flestar reglur ma brjota ef

manni finnst pzr ekki eiga vid............... [ 0 l [ U
b) Eg tylgi peim reglum sem

mér sjalfum/sjalfri synist ..c..ceeereereence. [ 0 0 [ U
¢) I rauninni eru mjog faar

reglur algildar { HfinU.....coceecercercrncncnnene. [ U 0 [ U
d) bad er erfitt a0 treysta nokkrum

hlut, pvi allt er svo breytilegt ................. O 0 0 [ 0
¢) 1 rauninni veit enginn til hvers er

atlast af honum/henni { lifinu .............. ] ] L] ] ]
f) Madur getur aldrei verid

viss um neitt { Hfinu .ocoevceeeeeenceencene, 0 0 0 [ 0

58. Hér ad nedan eru ymsar stadhafingar um tilfinningar pinar til sjalfs pin.
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Frekar  Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala  6sammala

a) Bger anegd/ur med sjalfa/n mig ............... 0 0 l l
b) Stundum finnst mér ég einskis virdi............. 0 0 l l
c) Mér finnst ég hafa marga gbda eiginleika ....[] l O 0
d) Eg get gert margt jafn vel og adfir............... 0 0 0 0
e) Mér finnst ég ekki hafa margt til a0

vera Stolt/ur af .o ] ] ] ]
f) Stundum finnst mér ég sannarlega

Vera Gagnslaus ...c..c.eeeunienieeecueeneeereeeenns 0 0 l 0
2) Mér finnst ég vera a0 minnsta kosti jafn

mikils Vitdi 0g a0fit...c.ovevrierrerreirieeireieenes l 0 0 l
h) Eg vildi 6ska ad ég gaeti borid meiri

virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér ... 0 0 0 0
1) Degar allt kemur til alls finnst mér ég

misheppnadur/misheppnud.......ccocveureenenees 0 0 0 0
i) Eghef jakvada afstédu til sjalfs min........... O O O O
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59. Hefur pu einhvern tima gert eitthvad af eftirtéldu?
Svaradu 6llum premur lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern 1id

Einu Tvisvar 3-4 5 sinnum
Aldrei sinnl  sinnum sinnum eda oftar

a) Hlaupist 20 heiman { meira en einn dag .... [ 0 [ U [
b) Hugleitt a0 skada sjalfa/n pig ......c.cccevvueenee. 0 0 [ U [
¢) Reynt ad fremja sjalfsSmord ....c.ocvceevevuennnee 0 0 [ U [

60. Hversu oft hefur eftirfarandi gerst sl. 12 manudi?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

Einu Tvisvar 3-4 5 sinnum
Aldrei sinni  sinnum sinnum eda oftar

a) Pa varst med hop ad strida einstaklingi ........... L] [ [ U [
b) Pu varst med hop ad meida einstakling ........... L O l U O
c) ba varst { hop sem atti upptokin ad pvi

a0 radast 4 anNan hOP weeevrereeeeneereeeeeireereeereeees U [ 0 U [
d) Pu attir upptokin ad pvi ad slast vid einhvern [ [ O L] []
e) ba hnupladir einhverju sem var

pusund krona virdi eda meira ..oocveeeeeeeereerenenne 0 [ l 0 0
f) Pa braust inn til 20 stela ....oooeveeeeeereerireeens U [ 0 0 [
2) bu skemmdir eitthvad viljandi

sem pu attir ekki $jAlf/ur cooveeereercrerrenee 0 0 0 0 O
h) bu seldir eitthvad sem pu vissir ad var stolid ... [ O l L O
i) Pu pvingadir einhvern til samfara .......cooceeeeence. 0 0 l 0 [

61. Hversu oft hefurdu ordid fyrir eftirfarandi sl. 12 manudi?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Einu Tvisvar 3-4 5 sinnum
Aldrei sinni  sinnum sinnum eda oftar

a) Heill hopur striddi pér einni/einum ...c.oceeucencenee L] O [ [ L]
b) Heill hépur rédst 4 pig eina/einn og meiddi pig LI [ [ [ L]
¢) Heill hopur radist 4 hdp sem pu varst med ... 0 0 [ [ 0

d) Einhver ein/n att upptokin

a0 bvi a0 slast VIO PIZ .veeveevrerrerereireieieireerceieene 0 0 [ [ 0
e) Einhver hnupladi fra pér einhverju
sem var pusund krona virdi eda meira ............... 0 O [ [ 0
f) Einhver brotist inn heima hjd pér til ad stela ....[J 0 [ [ U
g) Einhver skemmdi viljandi eitthvad sem pu attir [ O [ [ 0
h) Einhver seldi pér eitthvad
sem pu vissit a0 var StOHO ....ccveveerrerniineeicieanes 0 O [ [ 0
i) Einhver pvingadi pig til samfara ......ccocvevererennee. 0 O [ [ 0
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62. Hversu oft 4 STPUSTU SJO DOGUM hefur pui fundid fyrir eftirfarandi?

Svaradu o6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Sjaldan Mo6rgum Yfirleitt
eda aldrei  Stundum sinhum alltaft

a) Misst matarlystina .....cececeeeveveeveveeninineenerenennnns 0 U [ U
b) Att erfitt med ad einbeita pér

a0 pvi sem pu vildit gera ...ocevceveeerrerneecicnneen. 0 0 [ 0
¢) Verid punglynd/uf .....ccocveevieveiniceninicnn. 0 0 [ 0
d) Purft ad beita miklu ataki til

ad gera hluti sem pu purfir ad gera............... 0 0 [ 0
e) Verid sorgmaedd/ur ...oeeveereeeeneenieeincieeen. 0 0 [ 0
f) Ekki getad unnid vinnuna pina

(heima, { vinnu eda { sk6la) ..c.cvvvverieeereceenee [ L] [ U]

63. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6pegindi sidastlidna viku?

Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Ner aldrei Sjaldan Stundum Oft
a) Dad var audvelt ad pirra pig eda ergja......[] 0 0 [
b) bu tékkst reidikost sem pu gast
ekKi SHOTNA e, 0 0 0 [
c) Diglangadi ad brjéta eda molva hlud ......L 0 U [
d) P lentit { riftildi.oeierieeeececeeenn, 0 0 L [
e) DPu 6skradir eda hentir hlutum.................. O 0 L] [
64. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id
Mjog Frekar Hvorki  Frekar Mjog
sammala  sammala né 6sammala 6sammala
a) Eg tel 20 of margir innflytjendur séu
busettit hér 4 landi......cooeveeeivivininnanns [ [ [ O [
b) Eg tel 20 sd menning sem fylgir
innflytjendum hafi haft jakvaed ahrif
4 {slenskt samfélag.......ooveuverreerreencncnnn. [ [ 0 0 0
¢) Eg tel a0 innflytjendur eigi ad hafa sému
réttindi og adrir Islendingar ................... [ [ 0 0 0
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Hversu vel eiga eftirtaldar fullyrdingar vio um pig?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

A mjog A frekar A frekar
llavid  illa vid Hvorki  vel vid
um mig um mig né um mig
a) Vinir minir eru med mér { skipulogdu
TPIOHASALL ©everiererereieeeeeee e, [ [ [ [
b) Vinir minir fara med mér { félagsmidstd [ [ [ []
¢) Vinir minir fara med mér { annad
skipulagt fristundastaf..........cccocovvvinnininaes [ [ [ [
d) Eg get leitad til starfsmanns/manna skipulagda
iprottustarfsins med ymis vandamal min...[] [ [ [
d) Eg get leitad til starfsmanns/manna
félagsmidstédvar med ymis vandamal min[] [ [ [
d) FEg get leitad til starfsmanns/manna
annars skipulags fristundastafs med
ymis vandamal min.......cccceevvveccnennnnenenes [] [] [] []
¢) Eger med somu krokkum utan skélatima
nuna og ég var med { lok 7. bekkjar ........... [ [ [ [
f) Eg 4 nokkra mismunandi vinahopa............ [ [ [ [
2) Bestu vinir minir eru { sama skéla og ég ...[] [ [ [
66. Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem pzer eiga vio um pig
Svaradu badum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvorn lid
Mjog g60 G6d  Sxmileg  Léleg
a) Hversu g60d er likamleg heilsa pin? [ L] [ L]
b) Hversu g60 er andleg heilsa pin? [ L [ [
67. Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem paer eiga vid um pig
Svaradu badum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvorn 1id
Nei Ja
a) Ert pa haldin(n) einhverjum langvinnum sjukdémi? [ [
b) Att pt vid einhverja likamlega fétlun ad strida? O O]
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68. Hefur eitthvad af eftirfarandi komid fyrir pig?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid 4

Ja, a Ja, a Ja, fyrir
sidustu  sidustu 12 meira en 12
Nei 30 dogum manudum manudum
a) Lent{alvarlegu slyst....cccovvviiiiiniiiiiiiiins [ [ [ L
b) Lent { alvarlegum veikindum........ccovvueuiiiininnnnnes [ [ L] [
¢) Skilnadi eda sambudarslitum foreldra pinna.......... [ [ L] L]
d) Rifist alvarlega vid foreldra pina........ccccccevuviveenceee. [ [ [ [
e) Verid vitni ad alvarlegu rifrildi foreldra pinna ....... [ L] L] [
f) Verid vitni ad likamlegu ofbeldi
4 heimilinu par sem fullordinn 4tti hlut ad mali..... ] [ [ L
@) Tekid patt { eda lent { likamlegu ofbeldi
4 heimilinu par sem fullordinn atti hlut ad mali.....[] [ L] L]
h) Foreldri eda systkyni pitt IEst ....ovevvvriririririiiiccnaes [] [] ] []
1) Vinur pinn IESt ..o [ [ L] [
i) Heett med karasta pinum/kaerustu pinni................ L] L] L] ]
k) Hafnad af vinum eda vinkonum.........ccceececeneueennes [ [] ] []
) Lenti { vidskilnadi vid vin pinn eda vinkonu.......... [ [ [ [
m) Fengid 6venju slema einkunn........coeviciinininnnns [ [ [ [
n) Faodir eda moOir missti atvinnu siNa......eceeveveevennne. [] [] ] []
0) Visad ur skolastofu eda send(ur)
til SKOIAStOLa....cvviiiiiiiic [ [ [ L
p) Rekinn Gr skOla ... [ L] L] [
q) Fluttiannad hverfi eda sveitarfélag.........coeueuunees [ [ [ [
1) Ordid fyrir kynferdislegri misnotkun.........cceueueeees [ [ L] L]
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69. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Frekar Frekar Mjog

sammala sammala Osammala 6sammala

a) Pad er mikid og gott félagslif { minu

SVEITATTEIAGT wvuvuceriecicicieect e, [ [ [ [
b) Nattira fslands er mikilvagari en st6ridju-

FrAMKVEMAIL oo L] L] L] L]
©) Pad er gott ad bia { minu bajarfélagi/sveitarfélagi.......L] [ [ [
d) 1 framtidinni vil ég btia afram i

pvi baejarfélagi sem ég by { N ..o, 0 [ U U
¢) Nam er mikilvaegt til 20 nd markmidum { lifinu ........... [ [ L] [

70. Eftirfarandi spurningar eru um ipréttir og likamsraekt?
(Merktu i EINN reit i HVERJUM 1id)

Near Sjaldnar en 1-2 sinnum 3 sinnum 4 sinnum {
aldrei 1 sinni { viku i viku i viku { viku eda oftar
a) Hversu oft tekur pu patt {
ipréttum og likamspjalfun
i skélanum, fyrir utan skyldu-

tima (leikfimitima)? 0 0 0 0 [

b) Hve oft stundar pu {prottir

(=efir eda keppir) med
iprottafélagi? 0 0 O L] [

c) Hve oft stundar pu iprottir

eda afingar, hvorki 4 vegum

skélans né ipréttafélagar [l ] ] L] []
d) Hversu oft reynir pu a pig
likamlega pannig ad pu
madist verulega eda svitnir? [ [ L] Ll []
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71. Hvada trufélagi tilheyrir pu? Merktu adeins { einn reit

bjookirkjunni

Frikirkjunni eda Ohada s6fnudinum

Kapolska s6fnudinum

Odrum kristnum s6fnudi

(td. Adventistum, Hvitasunnus6fnudinum, Vottum Jehova, Krossinum, Veginum)
Trafélagi 60ru en kristnum s6fnudi

Eg er utan trufélaga

o0 oood

72. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

A mjog A frekar A frekar A mjog

lavio  illavio  velvid vel vid
) um mig um mig um mig um mig
2) B trii 4 GUO oeveccieccceee [ 0 0 [
b) Truin skiptir mig miklu mali .......cccccoeueenee [ 0 0 [
c) Eg bid reglulega til GUdS ..vooovvvererrrererrnenn. [ 0 0 [
d) Eg les reglulega { ritningum
trdar minnar (t.d. Bibliunni) ......cccccoeureenes [ L] L] [
¢) Eg saxki gudspjonustu reglulega ................ [ U U [
f) Eg tek reglulega patt { triarlegu
starfi 60ru en guASPjONUSTU oueeeeverrcrncnes [ 0 0 [
) Fg gaeti sétt styrk til
Guds ef 4 pyrfti a0 halda ...ccocceverveevicnanes [ 0 0 [
h) Eg hef sott styrk til Guds
pegar 4 purfti a0 halda ...ccocveeeervievicnee. [ 0 0 [
i) Bestu vinir minir eru trdadit .......cocoereenee. [ L] L] [
i) Flestir kunningjar minir eru trdadir .......... [ 0 0 [
k) M6dir (fosturmodir) min er traud ............ [ U U [
1) Fadir (fésturfadir) minn er triadur .......... [ U] L] [
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73.Hversu vel finnst pér eftirfarandi stadhafingar eiga vid um pig?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

A ner Aoft  Astundum A sjaldan A ner
alltaf vio vid vid vid aldret vid
um mig um mig  um mig um mig um mig

a) Mér finnst namid tilgangslaust ....... [] [ ] [] [
b) Mér leidist NAMID ...cccovvverereveeiirnnenes [ [] ] [] []
¢) Mér lidur illa { skdlanum.................. [ [] ] [] ]
d) Mig langar til 2d hztta { skélanum . [] [] [] [] [
e) Mig langar til ad skipta um skéla....[] [ [ [ [
f) Mér semur illa vid kennarana ......... [ [ L] [ [
74.Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem par eiga vid um pig?

Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

A hofudborgar- 1 sjavar- 1 6dru ;
svedinu porpi  péttbyli I sveit Erlendis

2) Hvar ertu uppalin(n)? .o.oeeeeverreereenriennenne. [] [] [] [] []
b) Hvar attu heima ninar .......cceeevevenennnnee [] [] [] [] []
c) Hvar telur pu tekjumoguleika pina mesta

1 framtioinni .o.ccccevveveveeieciininnceccen [ [ [] ] ]
d) Hvar telur pa ad audveldast verdi

tyrir pig ad fa vinnu ..., L] [ [ L] [
e) Hvar finnst pér liklegast ad

Pt munir blar ..., [ [ [ [ [
f) Hvar vildir pt helst baar........ccccevvennces [ [ [ [ [

75. Vinnur (eda vann) einhver eftirtalinna sttingja pinna vid pessar atvinnugreinar?
Svaradu 6llum lidum, og merktu vid alla pa reiti sem vid 4

Ja, fadir Ja, m6oir Ja, afi Ja,langafi  Nei, enginn
minn eda min eda minn eda minn eda pessarra
fosturfadir  fosturmodir amma langamma attingja

a) Sjavaratveg............... [ [ [ [ L]
b) Fiskeldi....c.cooovueueeeee [] [] [] [] Ll
¢) Landbunad................ [] [ [] [ L]
d) I0nad ....cccoveecvennne. [] [ [] [ L]
e) Hataeknidnad............ [ [ [ [ L]
f) Ferdapjonustu.......... [ [ [ [ L]
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76. Hversu mikla virdingu berd pu fyrir eftirt6ldum starfsstéttum?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins { einn reit vid hvern lid

Mikla Toluveroa Nokkra Litla
virdingu virdingu virdingu virdingu
a)  SKIPSHOrUM ..o [ [ [ [
b) Hasetum.....oooeevnciniiincircccccene [ [] [] []
c) FiskverkafOlKi.....coooeivrcoinncinciniecinnes [ [] [] []
d) Bandum.....eiinncccce, [] [] [] []
€) LOgfradingum......cocereereererereeresneseseneenns [ [ [ [
) Prestum.ieeseeeseseeeisiesees s senns [] [] [] []
2) Grunnskolakennurum........cccccceiininnne, [ [ [ [
h) Haskolakennurum .......eeeceerveerenninrennennns [ [ [ [
i) TOlvukerfisstOrum....ovuevenreereereereeeene. [ [ [ [
) Lifteknifredingum ... [] [] [] []
k)  Laknum ..o [] [] [] []

77. Hversu mikil virding telur pu ad sé almennt borin fyrir eftirtéldum starfsstéttum?

Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mikil Toluverd Nokkur Litil
virding virding virding virding
2)  SKIPSOIUM oo ieeessesisnens [ [ [ [
b) HASetum....oovveveeeeeieinrrcccceeececeeaene [] [] [] []
c) Fiskverkafolki.....cooovevvcoinnccincccnicinnene. [] [] [] []
d) Bandum.......nciieece, [ [ [ [
) LOGfredingum......ocueveeeereerereeeereeereeeeenns [ [ [ [
) PrestUm .o seseens [ [ [ [
2) Grunnskoélakennurum........cccevviiiniinnen, [ [ [ [
h) Haskoélakennurum ......cceeevveeevirccncncnennee. [] [] [] []
1) Tolvukerfisstjorum.......ccovvvvivininiiinnnnne. [] [] [] []
j) Lifteknifredingum ... [ [ [ [
k) Laknum ..o [ [] [] []
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78. Hversu mikilvaegar telurdu ad eftirtaldar atvinnugreinar séu fyrir islensku pjédina
na um stundir? Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Fremur Ekki mj6g Alls ekki
mikilveg/ur mikilvaeg/ur mikilveg/ur mikilveg/ur
a)  SJAvaratvegur.......eeeeeennen. [ [ L] [
b) Fiskeldi..oooooomeoiniiineiircienee [ [] L] []
¢) Landbuanadur.......cccvveenenee. [ [] L] []
d) TONABUL oo [] [] L] []
e) Hatxknidnadur ... [] [] L] []
f) Ferdapjonusta........ccccevvinicuces [ [ L [
@) Verslun.....covvniiinninnn [] [] [] []
h)  Onnur hjoNusta...eceererrereennn. [ [ L] [

79. Hversu mikilvaegar telurdu ad eftirtaldar atvinnugreinar muni verda fyrir islensku
pjodina arid 20237 Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Fremur Ekki mjog Alls ekki
mikilveg/ur mikilvaeg/ur mikilveg/ur mikilveg/ur
a)  SJAVAIratVegUr.....ccovvvvvevevercncnne, [] [] [] []
b) Fiskeldi..ooocooveoeniiiniiiriccnee [ [] L] []
¢) Landbuanadur.......ccccveeenenee. [ [] L] []
d) I0nadur ..o, [ [] L] []
e) Hatxknidnadur ... [] [] L] []
f) Ferdapjonusta......cccccovvurueuennee. [ [ L] [
@) Verslun.....covvnviiiiinnnnnns [ [ L] [
h) Onnur bjonusta.....eceeeeereerenncs [ [ L [

80. Hversu mikinn ahuga hefdir pu a pvi ad vinna vid eftirtaldar atvinnugreinar i
framtidinni? Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern lid

Mikinn Nokkrurn Ekki mjog Alls engan

ahuga ahuga mikinn ahuga ahuga
2)  SJAVAIUtVEZ...covveririeiiiiieiennne, [ [ L] [
b) Fiskeldi...oooorererriineiincinee [] [] [ []
¢) Landbinad......c..cceneennnee. [ [] ] []
d) I0N20 ... [ [ L] [
e) Hatxeknidnad ..., [] [] [] []
f) Ferdapjonustu .......evveeuceenne. L] L [ [
@) Verslun ..o, L] L [ [
h) Adra pjonustu.......cccccceucucunenee. L L [ [
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81. Hversu nzrri finnst pér ad pu standir ibtium eftirtalinna landa?
Svaradu 6llum lidum, en merktu adeins i einn reit vid hvern 1id

Mjog Fremur Ekki mjog Alls ekki

naerri naerri narri naerri
a) Bandarikjanna........ccccceeeuennnnne [ [ [ L]
b) Englands......ccccooeiiiiiiiinnnnn [ [ [ L]
©) Danmerkuf......cooovrrrirrrnrrererenns [] [] [] L]
d) Finnlands.....cccccoeeevnneccciennnnnes [] [] [] L]
e) Frakklands....ccooveinncinncnnee [] [] [ L]
f)  Fareyja. e, [ L] L] L]
2) Grenlands......viiiiine, [ L] L] L]
h) Kanada ..o [] ] ] L]
) NOTEZS coourrrrrrreereeeereeiseesseeseeieees [ [ [ ]
i) Skotlands/Hjaltlandseyja .......... [ [ [ L]
k) Svipjodar ... [ [ [ L]
)  DPyskalands....ccoeeeevnnncicccnnes [] [] [] L]

82. Imyndadu pér ad pu pyrftir ad flytja fra Islandi. Til hvers af eftirtdldum 16ndum myndir
pu flytja ef pa purftir ad velja um eitt peirra? Merktu adeins { einn reit

Bandarikjanna
Danmerkur
Englands
Finnlands
Frakklands
Fzreyja
Granlands
Kanada
Noregs
Skotlands/Hjaltlandseyja
Svipj6dar
byskalands

Loooooooooon

83. Hvert af eftirt6ldu stendur pér naest?
Merktu adeins i einn reit

Sveitarfélag/bajarfélag mitt eda sveit
Island
Nordurlondin

ooon

Evropa

84. Hversu stolt/ur ertu af pvi ad vera Islendingur?
Merktu adeins { einn reit

Mijég Fremur Ekki mjog Alls ekki A ekki vid pvi
stolt/ur stolt/ur stolt/ur stolt/ur ég er ekki islensk/ur
L] ] ] ] ]
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