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Agrip (Gtdréattur)

bessi ritgerd fjallar um kynferdislega misnotkun & fétludum stalkum og konum. [ pessari
ritgerd er verid ad skoda hvad einkennir kynferdislegt ofbeldi gegn fétludum stulkum og
konum, hvers edlis ofbeldio sé og hverjir séu gerendur. Tidni misnotkunar & fétludum
konum virdist vera mjog ha, ef marka ma rannsoknir sem gerdar hafa verid erlendis. Med
bessari ritgerd er einnig verid ad benda & ad islenskar rannsoknir a kynferdislegu ofbeldi a
fotludum konum skortir. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru mjog alvarlegar og pa
sérstaklega hja fotludum konum. Eins og 6fatladar konur, segja peer ekki fra og vita ekki
alltaf hvert peer eiga ad leita. Sjénum er beint ad forvérnum og fraedslu, hvernig han er og
hvad sé i bodi. Proskapjalfar eiga og geta adstodad fatladar konur i leit peirra ad baedi
réttleeti og urreedum. Athvorf eru nokkur svo sem Stigamot og Kvennaathvarfid, og

broskapjalfar verda ad pekkja pau og geta beint fétludum konum pangad.



Formali

Eg vil pakka 6llum peim sem studdu mig vid gerd pessarar ritgerdar; an ykkar hefdi hin
ekki oroid til. Maggi, Erla, Gudny, Johanna, Bryndis og Sunna, pid erud best.

Og Sigran.
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Inngangur

Pegar pridja arid mitt i proskapjalfafredum rann upp for ég i afanga hja Kristinu
Bjornsdottur sem heitir ,,Fatlad folk 1 kynjudu samfélagi“ og fjalladi medal annars um
hvernig pad veeri ad vera fotlud kona i natima samfélagi. P4 komst ég ad pvi hversu
varnarlitlar fatladar konur eru gagnvart kynferdislegu ofbeldi og hversu litid er talad um
pad. Petta stakk mig og pvi dkvad ég ad reyna ad leggja mitt af mérkum til ad auka

umraduna og vekja athygli a pessu vandamali.

Umraedan um kynferdislegt ofbeldi hefur opnast meira undanfarin misseri og pa
sérstaklega & pessu ari i kjolfar frétta af skelfilegri misnotkun & badi konum og bérnum.
Hins vegar skortir vidteekari umraedur um kynferdislegt ofbeldi gegn fétludum konum.
Umraedan metti vera opnari, en ekki feimnismal sem ytt er undir teppid og paggad nidur.
Pad er mikilveegt ad hlusta betur & raddir fatladra kvenna, gefa peim mdguleika & ad tja sig
og taka mark & peim pegar par segja fra reynslu sinni. [ pessari ritgerd er sjonum beint ad
kynferdisofbeldi gegn fétludum stdlkum og konum og leitast vid ad svara eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

e Hvad einkennir kynferdislegt ofbeldi gegn fétludum stulkum og konum og hvers
edlis er pad?

e Hvar & kynferdislegt ofbeldi sér stad, hverjir eru gerendur, hver er tidnin og hver er
medferd og vidbrogd vid kynferdislegu ofbeldi?

e Hvernig er forvérnum og fraedslu hattad hja fotludum stalkum og konum?

e Hvada hlutverki geta proskapjalfar sem fagstétt gegnt i pessum malum?

| pessari ritgerd mun ég byrja 4 ad fjalla um 16g og reglur. Eg skoda samning
Sameinudu pjodanna og einnig hvernig stefnumaétun er hattad hér a landi vardandi malefni
fatlads folks. Einnig mun ég fjalla um I6g um maélefni fatladra og ad fatlad folk & ser
réttindagaeslumann. bolendur kynferdislegs ofbeldis i pessari ritgerd eru fatladar konur. Eg
mun einnig skoda hvada afleidingar kynferdisleg misnotkun getur haft & par. Sidan raedi ég
um gerendur, hverjir peir eru og hvar peir beita ofbeldinu, p.e. hvar fatladar konur eru i
hvad mestri haettu. Athvorf og Urraedi eru nokkur en meettu eflaust vera fleiri og skilvirkari

fyrir fatladar konur. Sidan fjalla ég um hvernig proskapjalfar geta nalgast petta vandamal



og hvernig peir geta hjélpad til badi vid forvarnir og medferdir. Einnig er kynfraedsla
mikilvaeg og segi ég stuttlega fra pvi hvernig henni er hattad i nokkrum framhaldsskolum,

svo og 6formlegri kynfraedslu.

[ lokin eru svo samantekt, nidurstodur og lokaord.



1. L6g og reglur

I pessum kafla verdur fjallad um l6g og reglur sem vert er ad ihuga pegar skodadur er
réttur fatlads folks til sjalfsteds lifs og meiri lifsgeeda. Skodad verdur hvernig stefnumatun
i mélefnum fatlads folks er hattad. Einnig verdur fjallad um 16g um mélefni fatladra, svo
og réttindageeslumann fatlads folks, sem pad getur leitad til ef pvi finnst ad & sér hafi verid
brotid.

1.1. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Islendingar stigu pad skref i mars arid 2007 ad skrifa undir Samning Sameinudu pj6danna
um réttindi fatlads folks, sem er vidurkenning a réttindum og sjalfsteedi fatlads folks, en
beir eiga eftir ad stiga skrefid til fulls med pvi ad l6gfesta pennan samning. En pé svo ad
ekki sé buid ad pvi er unnid eftir honum og hefur hann mikil ahrif & stefnumotun og
pjonustu vid fatlad folk. Grunngildi samningsins byggja a ad sjalfredi fatlads folks sé
vidurkennt og ad pad hafi fullan sjalfsakvérdunarrétt (Kristin Bjornsdottir, 2011). 1 fyrstu

grein Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir:

»2Markmidid med samningi pessum er ad studla ad pvi ad fatlad folk njoti allra
mannréttinda og mannfrelsis til fulls og jafns vid adra, jafnframt pvi ad vernda og
tryggja slik réttindi og frelsi, og ad auka virdingu fyrir medfeddri gofgi pess™
(Sameinudu pjéadirnar, 2007).

bvi verdur stefnumoétun og lagasetningar ad midast vid samninginn. Island hefur
med pessum samningi skuldbundid sig til ad adhafast ekkert sem geeti brotid i baga vid

hann (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2009).

I Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) er tekid fram ad
fatladar konur og stalkur seu i mikilli haettu a ad vera mispyrmt, vera vanraktar eda vera
polendur ofbeldis jafnt innan heimilis sem utan. 1 6. greininni um fatladar stalkur og konur
er tekid fram ad adildarriki samningsins eigi ad gera allar peaer radstafanir til pess ad tryggja
ad konur fai notid sin til fulls og ad paer hafi frumkveedisrétt pannig ad peer geti nytt sér pau
mannréttindi sem pessi samningur felur i sér fyrir paer (Sameinudu pjédirnar, 2007). bad er
ekki ad asteedulausu sem petta er sérstaklega tekid fram i samningnum. Rannsoknir virdast

bvi midur stadfesta ad fatladar stulkur og konur séu i mikilli hattu & ad verda fyrir



kynferdislegu ofbeldi og mun ég fjalla um nokkrar pessara rannsdkna hér, badi islenskar
og erlendar.

[ 16. grein samningsins segir ad fatlad folk eigi sama rétt a likamlegum jafnt sem
andlegum bata og ofatlad folk, ef pad hefur ordid fyrir misnotkun af einhverju tagi
(Sameinudu pjodirnar, 2007).

1.2. Stefnumoétun i mélefnum fatlads folks

pann 23. ndvember arid 2010 var undirritad samkomulag um ad malefni fatlads folks yrdu
feerd til sveitarfélaganna fra rikinu og hefur ahersla & mannréttindi og jafnrétti verid aukin
med pvi. Allir sem koma ad malefnum fatlads folks purfa ad pekkja petta samkomulag,
sérstaklega proskapjalfar sem vinna naid med folki med proskahémlun og fétludu folki ad
baettum lifskjorum fyrir pad. | samkomulaginu eru nyjar aherslur sem undirstrika ad virda
beri mannréttindi fatlads folks og tryggja pvi jafnrétti & vid adra pegna landsins. betta
samkomulag var svo stadfest 1. janGar 2011. b4 feerdist pjonusta vid fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2009).

Tillaga til pingsalyktunar um framkveemdadaetlun i malefnum fatlads félks til arsins
2014 hefur verio samin og skiptist han i atta malasvid og innan hvers peirra eru prju til atta
verkefni med skilgreindu markmidi. Markar han stefnumétun i méalefnum fatlads folks og
virdist sem mikil vinna hafi verid 16gd i hana. Komid er ad mjog moérgum svidum i lifi
fatlads folks og augljést er ad fram til arsins 2020 verdur ndg ad gera i malefnum sem

varda fatlad folk. I grein F, sem fjallar um jafnrétti, segir:

Alpingi alyktar ad par sem margvislegar hindranir i umhverfinu og
samfélagsgerdinni standi i vegi fyrir pvi ad fatlad folk odlist jafnrétti & islandi og
margt fatlad folk upplifi forddbma og pekkingarleysi vegna fétlunar sinnar, og geti
auk pess glimt vid fleiri en eina tegund mismununar, svo sem vegna aldurs,
kynferdis, uppruna eda kynhneigdar, verdi brugdist vid af fullri alvéru, medal
annars med pvi ad fara ad alpjodlegum mannréttindasamningum sem island hefur
undirritad og adlaga badi islenska 16ggjof og framkvaemd i pessu skyni (Pingskjal
682., 2011-2012).



Fordoémarnir eru ekki sist ad fotludum konum sé ekki triad ef per reyna ad segja
fra ofbeldi sem peer hafa ordid fyrir. Fordémarnir koma i veg fyrir ad pessar konur fai ad
segja fra upplifun sinni og geti pa i kjolfarid 6dlast betra lif, frekar en ad purfa ad burdast
einar med pessa hraedilegu lifsreynslu. betta er skref i att ad fullkomnun Samnings
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (Aglsta Bjornsdottir og Eva bordis
Ebenezersdattir, 2011).

[ grein D i tilldgu til pingsalyktunar um framkvaemdaaaetlun i malefnum fatlads
folks til arsins 2014, alyktar Alpingi ad fatlad folk, born og fullordnir, hafi rétt & eins godri
heilbrigdispjénustu og til er, ad st pjonusta sé fyrirbyggjandi og sérhaefd og ad fatlad folk
hafi sama adgengi ad heilbrigdispjonustunni og 6faltad folk. I grein D.4., sem fjallar um
sérteekan vanda, stendur: ,,A0 prdéa urraedi til ad mata sérteekum vanda fatlads folks i
tengslum vid alvarlega sjikdoma, lifsstil og ofbeldi” (Pingskjal 682., 2011-2012) Tveir
starfshdpar eiga ad sja um pessi mal og & annar peirra ad koma med tillégur ad pvi hvernig
hindra megi ofbeldi gagnvart fotludu folki og hvernig eigi ad stydja pad folk sem ordid
hefur fyrir ofbeldi. Tillégurnar eiga ad vera tilbunar i lok 2013 (Pingskjal 682., 2011-
2012).

pad er fotludum konum naudsynlegt ad markviss vinna ad pvi ad koma i veg fyrir
ofbeldi gegn peim hefjist ni pegar. Med pessari stefnumétun kemur st adstod sem paer
burfa virkilega & ad halda. peer purfa ad fa ad vita ad til seu Urraedi sem peim standi til boda
sem geti hjalpad peim og radlagt peim um hvernig per eigi ad fast vid ofbeldid sem peer

hafa ordid fyrir.

1.3 L6g um malefni fatlads folks

Log um malefni fatlads folks nr. 59 fra 1992, eiga ad tryggja ad fatlad folk geti lifad i takt
vid pad sem samfélagid bydur upp &, p.e. ad pad hafi sému lifskjor og adrir og geti lifad
edlilegu lifi i sinu samfélagi. L6gin sem na eru i gildi voru ad einhverju leyti adlogud arid
2010, fra 16gum um malefni fatlads folks, fra arinu 1992. I 16gum um malefni fatlads folks
segir ad fatlad folk eigi ad fa pa pjonustu sem geri pvi mogulegt ad baedi lifa og starfa i
samfélagi pess. Fatlad folk & rétt & peirri grunnpjénustu sem i bodi er, s.s. salfreedipjonustu,

0g pad & rétt a ad seekja sér radgjof og félagslega pjonustu, ef pad parf & pvi ad halda .

Eins og i stefnumétuninni er med pessum légum einnig verid ad leggja aherslu a ad

adstoda fatlad folk ad leita sér hjalpar ef pad hefur ordid fyrir &falli. En p6 svo ad pessi 16g
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hafi verio 16gud ad Samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks er ekki enn
buid ad l6gfesta samninginn og pvi ber Alpingi ekki ad taka honum sem légum.

1.4 L6g um réttindageeslu fyrir fatlad folk

[ 16gum um réttindageeslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011, segir ad ef brotid hefur verid a
fotludu folki getur pad leitad til réttindageslumanns. Hann er bundinn trdnadi og a ad
fylgja fotludu folki i gegnum ferlid, eins og til logfreedings eda i yfirheyrslur hja
l6greglunni. [ 6. grein laga um réttindageeslumann fatlads folks stendur ad peim sem vinna
med fotludu folki sé skylt ad tilkynna pad réttargeeslumanni ef pa grunar ad pad hafi ordid
fyrir einhvers konar 6rétti. Einnig er hinn fatladi i fullum rétti til ad gera slikt hid sama,
b.e. fara til réttindageeslumanns med sin mal. Svo getur réttindagaeslumadur tekid upp mal
& sitt eindemi ef hann verdur var vid ad brotid hafi verid & rétti fatlads folks. Sidan

adstodar réttindagaeslumadurinn hinn fatlada einstakling til ad seekja réttar sins.

| fjorda kafla pessara laga 7. gr. er fjallad um rétt fatlads folks til ad tilnefna sinn
eigin talsmann. Petta er einstaklingur sem getur verid i samskiptum vid réttargeslumann
fyrir hond hins fatlada einstaklings. Enn fremur segir: ,,Allar radstafanir persénulegs
talsmanns skulu gerdar i samradi vid og med sampykki hins fatlada einstaklings og

einvoroungu med hagsmuni hans ad leidarljosi.

I pessari reglugerd er einnig sérkafli um naudung. Samkvamt ordabok merkir ordid
naudung adhald, kigun, pressun og pvingun. I 11. gr. segir: ,,Naudung samkvamt 16gum
bessum er athtfn sem skerdir sjalfsakvordunarrétt einstaklings og fer fram gegn vilja hans
eda prengir svo ad sjalfsakvordunarrétti hans ad telja verdi pad naudung pott hann hreyfi
ekki motmaelum.* bessi kafli @tti ad vera meira afgerandi vardandi kynferdislegt ofbeldi.
Minnst er & likamlega valdbeitingu og deemi tekid um ad fatladur einstaklingur geti valdid
sjalfum sér eda 6drum sjalfsskada. Pessi deemi eru hins vegar ekki i anda pess ad pessi 16g
eigi ad verja og stydja fatlad folk, heldur virdist sem pad sé sjalft gert abyrgt fyrir pvi ef
bad verdur fyrir kynferdislegri misnotkun.

Samantekt
I pessum kafla hef ég fjallad um Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks og
hvad hann felur i sér. Einnig hef ég raett um stefnumaétun i malefnum fatlads folks, svo og

16g um malefni fatlads folks. Log um réttindageeslu fyrir fatlad folk toku gildi arid 2011 og
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eru ad minu mati naudsynleg og pé sérstaklega til ad adstoda peer fotludu konur sem ordid
hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi og misnotkun. I nasta kafla mun ég fjalla um fatladar

konur sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi og afleidingar pess.
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2. bolendur kynferdislegs ofbeldis

I pessum kafla mun ég skoda hvernig og hvers vegna fatladar konur eru i meiri heettu en
oOfatladar konur ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pvi midur er misnotkun a fétludum
konum stadreynd en ekki undantekning. Peaer eru i meiri haettu en 6fatladar konur ad verda
fyrir kynferdislegri misnotkun og 68ru ofbeldi. Astseda er til ad skoda hvernig petta getur
att sér stad. Segja konurnar ekki fra og eru peer hraeddar vid ad missa adstodarfolk sitt ef
beaer segja fra? Einnig verdur fjallad um hverjar afleidingar kynferdisofbeldis eru og ad
naudsynlegt sé fyrir alla pa sem koma ad malefnum fatlads folks ad pekkja peer til ad geta

gert sér grein fyrir pvi ad fatladur einstaklingur hafi ordio fyrir pvi.

pad er sorgleg stadreynd ad fatladar konur og stalkur eru i mikilli haettu 4 ad verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Sandra L. Martin, Neepa Ray ofl. (2006) rannsokudu ofbeldi
og kynferdislega misnotkun & fotludum konum i Nordur Karélinu. pegar pau ryndu i adrar
rannsoknir, sau pau ad 5-36% fatladra kvenna hefdu ordio fyrir likamlegu ofbeldi og/eda
kynferdislegu ofbeldi. I bokinni Women with intellectual disabilities (2000) kemur fram ad
flestar konur, fatladar eda 6fatladar, eiga pad sameiginlegt ad vera umhugad um fjolskyldur
sinar, vini sina og samfélag. Fatladar konur hafa hins vegar oft att erfitt med ad finna Gt
hvar peer tilheyra i samfélaginu sem peer eru hluti af. Pad getur verid rakid til pess ad paer
fa ekki pann studning sem per purfa a ad halda til ad lifa gédu lifi og ad stundum eru
vaentingar og prar fatladra kvenna virtar ad vettugi, pvi ad adrir lita ekki & paer sem konur
(Johnson og Traustadéttir, 2000).

I rannsokn Kristinar Bjérnsdottur (2011) um kynverund kvenna med proskahémlun,
segja prjar konur fra kynferdislegri misnotkun sem urdu fyrir og pvi hvernig tekid var a
malum peirra. Einni var ekki triad, p6 svo ad han hafi reynt ad kera misnotkunina.
Astaedan var ad hennar mati st ad hin er med proskahémlun. bad kemur fram ad pessi
reynsla situr mjog i henni og ekki sist pad ad henni var ekki triad. bessi kona var misnotud
af stjapfodur sinum fra 11 ara til 18 ara aldurs, eda par til han for af heimilinu. Hinum
tveimur konunum hafdi verid naudgad af starfsménnum verndads vinnustadar sem peer
unnu & Onnur peirra segir ad starfsmadurinn hafi ekki notad verju, pvi ad hann hafi haft

adgang ad skyrslum hennar og getad séd ad han hafi farid i 6frjosemisadgerd. Hun hafdi
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ahyggjur af ad hann hefdi smitad hana af kynsjukdémi, en henni var bannad af starfsfolki
heimilis hennar ad segja fra naudguninni. Péggunin leiddi svo til pess ad konan fann til
mikillar sektarkenndar og fannst sem naudgunin hefdi verid sér ad kenna. Hin konan fékk
ekki heldur neina adstod til ad vinna ar pessu ofbeldi en starfsménnunum var sagt upp

storfum.

Michelle McCarthy (2000) segir ad konurnar i hennar rannsokn hafi flestar talad
um kynlifsreynslu sem mestmegnis beinar samfarir. Faar gafu til kynna ad kynferdisleg
adlédun eda orvun veeri forsenda kynlifs med karlmanni, heldur veeri forsendan ad peim
likadi vel vid manninn. baer pekktu ekki kynferdislega anaegju og fullnaegingu. beim fannst
beaer purfa ad stunda kynlif til ad halda sambandinu godu, p6 ad pad veitti peim ekki
kynferdislega anagju. Fyrir peim var kynlifid bara leid ad takmarki. Otti var pannig
drifkraftur fyrir kynlifi; konurnar voru hraeeddar um ad madurinn sliti sambandinu ef peer
gengjust ekki vid kynferdislegum 6skum hans (McCarthy, 2000). En & hvada forsendum er
petta kynlif? Ef konurnar vita ekki hvad gott kynlif er og vita heldur ekki hvad misnotkun

er hafa peer varla forsendur til ad lysa upplifunum sinum sem slikum.

Sumar konurnar i rannsékn McCarthy (2000) t6ludu um ad pad veeru karlarnir sem
teekju akvordunina um edli sambandsins, hvort pad veeri platoniskt eda kynferdislegt og
hvort petta veeri i raun adeins kynlif en ekki raunverulegt samband. Einhlida akvordun
karlmannsins rimar ansi mikid vid einhlida akvordun adila sem beitir kynferdislegu ofbeldi
— hann akvedur ad stunda kynferdislegar athafnir, burtséd fra vilja hins. Pegar konurnar po
tilkynna misnotkunina eru fa arraedi, peim er sjaldan bodinn studningur fagadila eda
réttargaesluadila. Petta gerir fétludum konum einnig erfidara fyrir ad sja hvad telst vera
kynferdisleg misnotkun og hvad ekki.

Erlendar rannsdknir syna ad einungis tvé prosent naudgunarkera eru upplogin.
Pessar rannsoknir eru i samraemi vid par upplysingar sem berast fra neydarmattoku vegna
naudgana, en par eru eitt til tvd prosent mala byggd a rongum sékum (Anna Bentina
Hermansen, 2010).

Pd svo ad tioni kynferdislegs ofbeldis gegn konum med proskahdmlun sé harri en
hja éfétludum konum og ad misnotkunin sé grofari eru pau brot sidur tilkynnt. Ef litid er til
fatladra barna sem verda fyrir misnotkun getur vandamal peirra verid ad pau geta ekki tjad
sig um pad sem gerdist. Skyringin getur einnig verid ad ekki sé tekid mark a peim eda pau
alitin omerkilegri en 6fétlud born. pad er slaandi ad sja ad um 43% af umonnunarfolki
fatladra barna vissu ad verid var ad misnota pau. Hja 6fétludum bérnum er pessi tala 11%.
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Litid var & breytingarnar i fari fotludu barnanna, eftir ad pau urdu fyrir misnotkuninni, sem
hluta af fotlun peirra en ekki hugleitt ad pau gaetu hafa ordio fyrir einhvers konar &falli
(Kvam og Braathen, 2008).

Rétturinn til godrar heilsu er i Samningi Sameinudu pjédanna um fatlad folk. 1 25.
gr. stendur ad fatlad folk hafi rétt & ad njota gdorar heilsu, &n pess ad vera mismunad vegna
fotlunar sinnar (Sameinudu pjodirnar, 2007). Fatladar konur purfa ad hafa adgang ad
upplysingum sem varda heilsu peirra. Adgangur ad upplysingum er forsenda pess ad
fatladar konur haldi heilsu sinni alla avi. Stydja parf vid peer svo peer geti sjalfar borid

abyrgd a heilsu sinni og lifad heilbrigdu og godu lifi (Murphy og Walsh, 2002).

Samfélog fara mjog misjafnlega eftir pessum samningi og pa sérstaklega 25.
greininni. Hafa ber i huga ad i 6. gr. samningsins segir ad fatladar konur purfi ad pola
margs konar mismunun og ad passa verdi sérstaklega upp & peer i pvi tilliti. | grunngildum
samningsins kemur einnig fram ad fatladar konur og stulkur séu oft i meiri heettu, baedi
innan heimilis og utan, & ad verda fyrir ofbeldi hvers konar, mispyrmingum og vanrakslu
(Sameinudu pjodirnar, 2007). bvi er mikilveegt ad huga mjog vel ad pessum hopi. bad er
eins og ekki sé gert rad fyrir pvi ad fatladar konur eignist fjolskyldu eda born eda ad
kynhlutverk skipti peaer ekki mali. bar eru alitnar kynlausar, hvorki karl né kona, og hafa
ekki fengid sjalfsogd tekiferi & ad vera konur eda takast a vid fullordinshlutverk. baer hafa
takmarkad sjalfraedi og fara i hid hefdbundna kynhlutverk kvenna til ad styrkja stéou sina
sem konur (Gudrin V. Stefansdottir, 2008; Lilja Ossurarddttir, 2010).

I rannsoknarverkefni sem Agulsta Bjornsdottir og Eva boérdis Ebenezersdottir
(2011) gerdu fyrir RANNIS um kynverund og sjalfreedi kvenna med proskahémlun kemur
fram ad kynjahlutverk og stadalmyndir virdast fastar i sessi hja konum med proskahémlun.
Peim finnst helsti munurinn & kérlum og konum byggjast 4 hefdbundnum hugmyndum um
hvada hlutverkum kynin eiga ad gegna. Kristin Bjornsdéttir (2009) minnist & pad i
doktorsritgerd sinni ad ungt folk med proskahomlun gangi frekar inn i hin hefdbundnu
kynhlutverk en 6fatlad ungt folk. Hun dregur pa alyktun af pvi ad petta geri pad til pess ad
heett verdi ad lita & pad sem bdrn ad eilifu og pad 6dlist vidurkennd fullordinshlutverk i

samfélaginu.

Samkveemt Astridi Stefansdottur (2006) er sjalfreedi grundvallarhugtak sem pydir
ad rada yfir sjalfum sér. Sjalfredi kvenna med proskahomlun parf ad virda meira og treysta
beim fyrir eigin lifi, par med talid kynlifi. Leggja parf &herslu & ad veita peim kynfraedslu,
svo og jafnréttisfraedslu.
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Konur med proskahémlun hafa sému porf og sama rétt til kynlifs og &fatladar
konur. beer vilja, eins og kynsystur peirra, njota naleegdar og kynlifs og pad er peirra réttur
ad vera gefid teekifeeri til pess. Paer eiga rétt a ad vera ekki misnotadar og vera ekki neyddar
til ad taka patt i athefi sem peer vilja ekki. EKki ma pvinga per til samradis, frekar en
Ofatladar konur (Murphy og Walsh, 2002).

Pvi midur er vida pottur brotinn i pessum efnum. Foreldrar gera sér oft ekki grein
fyrir pvi hvort unglingurinn peirra er ad stunda kynlif. Pau gera sér ekki alltaf grein fyrir
bvi ad barnid peirra er ordid unglingur med sému langanir og prar og 6fatladir unglingar.
Foreldrar sumir hverjir vilja ofvernda unglinginn pannig ad hann verdi ekki fyrir
kynferdislegri misnotkun (Maria Jonsdottir, 2010). bvi er svo mikilvaegt ad reglulegri
freedslu um kynlif sé vidhaldid i skélum. Konum med proskahomlun er kennt ad vera
sjalfstedar en oft vilja pessi mal gleymast, s.s. ad freeda paer um bladingar og kynlif. |
sumum samféldgum er gert litid ar pessum mikilveegu malum par sem konur med

proskahdmlun eru annars vegar (Murphy og Walsh, 2002).

[ rannsokn sem Agusta Bjérnsdottir og Eva bordis Ebenezersdéttir gerdu (2011) er
skodud reynsla fatladra kvenna af kynfraedslu og hvernig peer upplifa kynlif, kynferdi og
kyngervi. bvi midur finna margar fatladar konur fyrir pvi ad peer hafi ekki yfirrdd yfir eigin
likama og peim adsteedum sem paer eru i. | pessari rannsokn kom pad skyrt fram ad fatladar
konur vilja meiri kynfreedslu fyrir folk med proskahémlun. pPeim finnst ad bata purfi
kynfraedsluna, gera hana markvissari og hafa hana a 6llum skolastigum. Einnig kemur fram
ad stuoningur og radgjof fyrir konur med proskahdmlun sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi sé ekki ndgu godur.

Pdra Bjort Sveinsdottir félagsradgjafi vinnur a Stigamétum og segir ad fatlad félk
og folk med proskahémlun geti sidur leitad sér adstodar. Vinna purfi meira med pvi folki.
Hun er sammala pvi ad pessi hdpur sé i meiri haettu & ad verda fyrir ofbeldi og gaeta purfi
ad réttindum pessa folks. Stigamot fa til sin nokkur tilfelli & ari par sem fétlud kona hefur
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. per konur fylgja Stigamotum lengi, koma gjarnan ef
»p&r attu leid hja* i kaffisopa og i spjall (Pora Bjort Sveinsdottir munnleg heimild, 22.
april 2013).

Pdra segir ad Stigamat sinni fotludum konum en fleiri peirra mattu koma pangad,
par sem ad fatladar konur séu i meiri dhettu a ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun.
Stigamot sinna fotludum konum en eru ekki med neinn sérstakan tengilid fyrir fatlad folk.
Stundum kemur starfsfélk @ sambylum med fatlad folk til Stigamota ef pvi finnst ad
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einstaklingur hafi gefid til kynna ad ekki sé allt sem skyldi. Einnig fa Stigamot til sin
fatladar konur sem hafa 6skad eftir pvi sjélfar, og er mjog mikid lagt upp Ur pvi ad meeta
folki par sem pad er. Radgjafar hafa farid heim til folks ef pvi hefur fundist pad peegilegra
eda 4 erfitt med ad koma. A Stigamétum eru tvo radgjafarherbergi med adgengi fyrir fatlad
folk en oft hefur fotludum konum fundist betra ad starfsfolk Stigamota komi til peirra, par
sem peim lidur oft best heima hja sér (Pdra Bjort Sveinsdottir munnleg heimild, 22. april
2013).

[ grunngildum i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks kemur
fram ao fatlad folk er sundurleitur hépur (Velferdarraduneytid, e.d.). Félk er misfatlad og a
miserfitt med ad tja sig. bvi er vert ad huga vel ad peim konum sem litid sem ekkert geta
tjad sig um tilfinningar sinar og langanir. EKki ma gleyma pvi ad per eru fyrst og fremst
konur. EKKi er alltaf haegt ad gera sér grein fyrir pvi hversu mikid fjolfatladar konur skilja
af pvi sem sagt er vid per og alltaf parf ad gera rad fyrir pvi ad peer skilji allt og tala vid
paer eins og fullordnar manneskjur (Agusta Bjornsdottir og Eva pordis Ebenezersdottir,
2011). bora Bjort bendir & ad mjog mikilveegt sé ad pegar um proskaskerdingu er ad raeda
sé talad vid folkio & pess eigin forsendum. Oft fylgir proskapjalfi med skjélstaedingum og
jafnframt gera Stigamat allt sem i peirra valdi stendur til ad lata peim lida vel sem koma til
peirra. (Pdra Bjort Sveinsdottir munnleg heimild, 22. april 2013).

Fram kom i rannsokn Kristinar Bjérnsdottur (2011) ad konur med proskahémlun
vissu ekki alltaf hvert paer attu ad leita ef peer hefou ordid fyrir einhvers konar misnotkun.
Urraedi eru til stadar fyrir allar konur en paer verda ad vita hvert par geta leitad. Asteda er
til ad freda fatladar konur um Urraedi eins og Stigamdt og ad pau samtok standi peim til

boda ef peer vilja.

Fatladar konur geta oft ekki fluid ofbeldid skum fétlunar sinnar. Einnig geta peer
att erfitt med ad tja sig og pvi getur ofbeldid vidgengist an pess ad nokkur viti af pvi.
Einnig geta born verid med i spilinu og hotun um ad taka pau fra konunni getur haldid
henni i skefjum pannig ad han segi ekki fra. Oft hafa attingjar og nagrannar samband vid
félagspjénustuna ef pa grunar ad fotlud kona hafi ordid fyrir ofbeldi. Pessi mal geta verid
ansi flokin, pvi stundum gerir konan sér ekki grein fyrir pvi ad petta astand sé ekki edlilegt
0g ad svona eigi sambud ekki ad vera (Haugen, 2009). ba hefur verid lagt til ad sérstakur
tranadarmadur verdi skipadur fyrir konurnar. S& trinadarmadur geeti pa ndd betur til

pbessara kvenna en starfsmenn félagspjonustunnar (Haugen, 2009).
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Konur med proskahdmlun virdast ekki alltaf gera sér grein fyrir pvi ad verid sé ad
beita peer kynferdislegri misnotkun. Upplifun peirra & atburdinum er 6lik éfatladra kvenna.
Astedurnar getu verid nokkrar, t.d. ad skortur sé & kynfredslu, peaer hafi ekki eins
neikvaedar tilfinningar til pess sem gerdist og upplifi misnotkunina ekki jafn alvarlega.
Einnig getur verid ad peer hafi pad lagt sjalfsmat ad peer pori ekki ad leita réttar sins, peer
eru bjargarlausar og purfa ad reida sig & starfsfolk, peer eru hreeddar um ad peim sé ekki
trdad og sidast en ekki sist getur pad verid skdmmin sem kemur i veg fyrir ad peer tilkynna
atburdinn (Maria Jonsdéttir, 2010).

I rannsoknarverkefni sinu reeddu Agusta Bjornsdottir og Eva pordis Ebenezersdottir
(2011) vid viomelendur sina um hvad pad veri ad vera kona. pessu fannst konunum i
rannsokninni erfitt ad svara, pvi paer velta pessu ekki svo mikid fyrir sér dags daglega.
Porfin hja peim til ad raeda pessi mal er samt til stadar. Parna kemur skyrt fram ad porf er &

freedslu. EkKi bara um hvad pad sé ad vera kona, heldur einnig um jafnrétti kynjanna.

Eins og i svo mdrgum 6drum greinum og rannséknum sogdust konurnar i rannsokn
Agustu og Evu ekki hafa fengid mikla kynfreedslu (Agusta Bjornsdéttir og Eva pordis
Ebenezersdéttir, 2011). bessi nidurstada er i fullu samraemi vido pad sem kemur fram i
rannsokn Mariu Jonsdottur (2010) & kynverund félks med proskahémlun, en par kemur
fram mikill skortur & upplysingum um kynheilbrigdi og kynlifi. P4 nefnir Maria ad enn sé
kynfraedsla feimnismal, p6 svo ad hun hafi verid meira dberandi a sidustu arum. Einnig ad
breyta purfi peim vidhorfum til fatlads félks ad pad sé born ad eilifu. Einnig segir i bokinni
Health of Women with Intellectual Disabilities ad fjolfatladar konur sem séu i umsja
margra umdénnunaradila eigi i enn meiri heattu & ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi
(Murphy og Walsh, 2002). b6 svo ad pessar konur purfi mikla uménnun og studning
virdist samskiptaleysi hamla pvi ad per fai pa hjalp sem paer purfa. betta stadfestir einnig
Peckham (2007) i sinni grein og beetir pvi vid ad fatlad folk hafi ekki haft teekifeeri til ad
kanna a 6ruggan hatt hvad sé gott kynlif, med 6drum a pess eigin forsendum.
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2.1. Afleidingar kynferdisofbeldis

Naudsynlegt er ad pekkja afleidingar kynferdislegs ofbeldis, pvi oft getur polandinn ekki
tjad sig um hvad gerst hefur. Einkennin geta m.a. verid tilfinningalegt uppnam, s.s. gratur
eda reidi. Polandinn & pad til ad draga sig i hlé eda vera 6samvinnupydur. Arasarhneigd
eda dvideigandi kynferdisleg hegdun getur sést. Pa er mikilvaegt ad komast ad pvi hvad
gerst hefur svo ad gripid verdi til réttra radstafana og adgerda (Sobsey, 1994).

Alvarleg hegdunarvandamal hja baedi konum og kérlum med proskahomlun ma oft
rekja til pess ad pau hafi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun & unga aldri og ad gerendur
hafi verid margir. Sobsey (1994) segir ad 52% polenda hafi enga adstod fengid og ad ekki
hafi verid hegt ad laga adstodina ad um 23% polenda. betta segir okkur ad 75%
polendanna fengu alls enga eda mjog lélega adstod. Augljést er p6 ad polendur purfa hjalp

til ad vinna Ur ofbeldinu.

Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar eru margvislegar en geta haft félagsleg,
andleg og likamleg &hrif & konur. Ahrif af kynferdislegu ofbeldi & konur med
broskahémlun virdast vera enn meiri og yktari ( Kvam og Braathen, 2008). Par konur sem
ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun finna fyrir miklum vanmeetti og hjalparleysi.
Sjalfsmynd peirra hefur brenglast og ofbeldid hefur vidtek ahrif & lif peirra. pessi ahrif
geta komid fram i nanum sambdndum, p.e. ad per eiga erfitt ad mynda nain tengsl, peer
geta upplifad svefnerfidleika og gedheilsu getur hrakad mikid (Anna Bentina Hermansen,
2010).

Einnig er mikil hatta & afallastreituréskun, og pvi gréfara sem ofbeldid er, peim
mun alvarlegra verdur afallid. I rannsokn Sjafnar Evertsdottur (2009) kemur fram ad allir
sem hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi syndu einkenni afallastreiturdéskunar og punglyndis
og tveir pridju peirra sem urdu fyrir ofbeldi fundu fyrir mjog miklum einkennum sem
hofou alvarleg ahrif & daglegt lif peirra. bvi alvarlegri sem afallastreituréskunin var, peim
mun alvarlegri voru einkenni punglyndis. Einnig kom fram ad peir sem eru varnarlausastir
gagnvart kynferdisofbeldi eru i aukinni heettu 4 ad préoa med sér einkenni
afallastreituréskunar (Sjofn Evertsdéttir, 2009).

Sjalfskadandi hegdun er eitt einkenni hja peim sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi. Twveir pridju polenda i rannsokn Sjafnar Evertsdottur (2009) hofdu

viljandi skadad sig; peir skaru alnlidi, handleggi eda dnnur sveedi likamans. Peir beittu
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sjélfa sig 6drum sjalfskadandi adferdum eins og ad lemja, klipa og kléra sig. Nokkrir

brenndu sig eda stungu oddhvdssum hlut i sig.

pvi er mikilveegt fyrir adstandendur og pa sem vinna med fétludum konum ad
bekkja einkennin vel. Ef paer geta ekki sagt fra med pvi ad tja sig beint er haegt ad sja pad a

atferli peirra hvort eitthvad hefur komid fyrir peer.

Fatladar konur sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun eiga oft i erfidleikum
med ad lifa heilbrigdu kynlifi. Pad getur litast af peirri neikvaedu reynslu sem peer hafa af
kynlifi (Peckham, 2007; Murphy og Walsh, 2002).

Til Stigamédta koma konur sem hafa ordid fyrir misnotkun. baer hafa einangrast
félagslega og treysta sér ekki i samskipti. beer geta ekki verid innan um annad félk og
lifsgeedi peirra hafa minnkad gifurlega. betta eru mjog oft konur sem hafa ordid oryrkjar af
bunglyndi og kvida. Segja ma pvi ad misnotkunin geri konurnar fatladar (Péra Bjort

Sveinsdottir munnleg heimild, 22. april 2013).

Samantekt

I pessum kafla hef ég fjallad um fatladar konur sem ordid hafa fyrir kynferdislegri
misnotkun og hvernig per geta att erfitt med ad fara Ur ofbeldissambdndum, par sem
valdajafnveegid er peim i éhag. Einnig geta peer att erfitt med ad tja sig um atburdinn og
hafa fengid takmarkadar upplysingar um kynlif. Stigamoét sinna jafnt 6fétludum konum
sem fotludum, en oft vita peer ekki hvert peer eiga ad leita. Par geta att erfitt med ad flyja
ofbeldid sékum fétlunar sinnar og virdast ekki alltaf gera sér grein fyrir pvi hvad telst vera
kynferdislegt ofbeldi, til deemis vegna skorts & kynfraedslu, og ad per hafi ekki neikvaedar
tilfinningar til atburdarins, p6 svo ad afleidingar hans geti verid mjog slemar. Einnig
skodadi ég afleidingar kynferdislegs ofbeldis og hvernig paer geta brotist fram hja peim
ordid hafa fyrir misnotkun. I nasta kafla mun ég fjalla um gerendur, medal annars um

hverjir peir eru og hvernig peir nalgast fornarlémb sin.
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4. Gerendur

Hér verdur sjonum beint ad gerendum kynferdisofbeldis og hvad einkennir pa helst.

pad sem virdist helst einkenna gerendur kynferdisbrota er ad peir hafa adur verid
deemdir fyrir nnur ofbeldisverk, eiga ad baki brotaferil. betta eru ungir menn sem eru illa
staddir félagslega. pessir menn eru nedst i virdingarstiga gleepamanna, peir eru utskdfadir
ur samfélaginu og eiga mikla hettu & ad verda fyrir ofbeldi innan veggja fangelsanna. bessi
félagslega utskafun hefur ekki einungis i for med sér ad peir leiti sidur hjalpar, heldur er
han einnig mjog sleem fyrir polendurna. Oft standa polendurnir peim neer, s.s. déttir, sonur
eda fosturbarn, og leidir pvi vaentanleg Utskafun gerandans til pess ad polandinn segir sidur
fr4 ofbeldinu (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Hopur gerenda er pé mjog misjafn. Margir hafa aldrei komid vid sogu
I6greglunnar, hafa aldrei hlotid neina déma (Helgi Gunnlaugsson, 2011). Anna C. Salter
(2003) segir i bok sinni fra ungum manni sem atti engan brotaferil ad baki. Hann lifdi
tvofoldu lifi, hann var virtur medhjalpari, s& yngsti i sokninni. Hann gaf fateekum peninga
og hjélpadi veikum. Hann passadi vel upp a ad si mynd sem hann gefi af sér Ut & vid veeri
g0d. Fornarldmb hans voru bérn sem & einhvern hatt voru tilfinningalega truflud og attu
pad til ad ljuga. Pannig passadi hann upp & ad ef pau segdu fra veeri peim ekki truad.
Enginn gat trdad pessu upp a pennan géda unga mann. Honum tokst (naestum) fullkomlega
ad lifa tvofoldu lifi. pessi tegund af kynferdisbrotamanni geeti einnig lifad tvofoldu lifi
medal fatlads folks. Ef fatlad folk, sérstaklega konur, verdur fyrir kynferdislegri misnotkun

getur pad ekki sagt fra eda pvi er ekki triad.

Ef valdatengsl tveggja einstaklinga, svo sem karlmanns og fatladrar konu, eru
skodud virdast pau vera augljés. Pessi valdatengsl eru yfirleitt karlmanninum i hag og hann
getur notfaert sér pau til ad koma vilja sinum fram vid fatlada konu. | mastersritgerd sinni
segir Anna Bentina Hermansen (2010) ad kynferdisofbeldi geti orsakast af 6jofnum

valdatengslum sem séu inngréin i samfélaginu.

Karlmadurinn virdist hafa vald yfir konunni, hann fer kynlif sem eins konar
pboknun fyrir veru i sambandinu. Konan upplifir ad han hafi sidraena skyldu til ad stunda
kynlif. Valdid er ébeint en pé raunverulegt. Valdatengsl eru mjog mikilvaeg og algengt er

ad konurnar séu hreeddar vido gerandann. Mjog algengt er ad sja mikinn mun a getustigi

21



geranda og polanda. bad er algengt mynstur ad sja 6fatladan mann nota sér fatlada konu
kynferdislega. Ekki er p6 audvelt ad greina hvort pessi kigun kvennanna er vegna pess ad

beer eru fatladar eda vegna pess ad paer eru konur (McCarthy, 2000).

pegar fangar sem sitja inni fyrir kynferdislega misnotkun & bérnum eru spurdir ad
bvi hvad pad sé helst sem peir leiti ad hja férnarlombum sinum segja peir pad vera
varnarleysi, litid sjalfstraust og ad ekki séu likur & pvi ad polandinn segi fra ofbeldinu. bvi
midur getur petta allt att vid um fatladar konur. ber purfa adstod fra morgum
umdnnunaradilum, eiga sjaldnar nana vini og hafa oft litid sjalfstraust (Kvam og Braathen,
2008). Gerendur lita & fatladar konur sem audvelda brdd pvi paer geta oft ekki veitt neitt
vidnam gegn ofbeldinu sékum fotlunar sinnar og gerendum getur veist audvelt ad ginna til
sin konur med proskahtémlun pangad sem peir fa vilja sinum framgengt. peir notfaera sér
einnig ad fatladar konur geta att erfitt med ad tja sig vid l6greglu og l6gfraedinga og treysta
pannig & ad peer geti ekki sagt fra (Martin o.fl., 2006).

Pegar litid er & tolfreedi um hvar naudganir eiga sér stad kemur i 1jés ad konur eru
hvad mest berskjaldadar & sinu eigin heimili med vinum, &ttingjum og kunningjum.
Adeins pridjungi er naudgad af dkunnugum og virdist sem konur séu i minnstri hattu
medal okunnugra. 62%-75% kvenna er naudgad af einhverjum sem per pekkja (Salter,
2003; Peckham, 2007). I flestum tilfellum eru gerendurnir karlmenn. Ekki eru allir
sammala um hvers konar tengsl gerendur hafa vid polendur en svo virdist sem mest hatta
stafi af umdnnunaradilum fatlads folks. Einnig geta kunningjar og nagrannar reynst
heettulegir, t.d. fjolskylduvinir, fjolskyldan og adrir vinir sem eru med proskahémlun
(Sobsey, 1994). I rannsokn sinni & likamlegu og kynferdislegu ofbeldi gegn fétludum
konum komust Martin o.fl. (2006) ad pvi ad oft veeru gerendur i kynferdisbrotamalum
naverandi eda fyrrverandi maki kvennanna, eda i 44% tilfella i ofbeldismalum og 48%

tilfella i kynferdisbrotamalum.

par sem gerandinn er oft i miklum samskiptum vid polandann, pekkir hann/hana
mjog vel og er treyst & hann audvelt med ad tela hann til sin og fa sinu framgengt. Pannig
getur gerandinn fengid polandann til ad stunda med sér kynlif og pannig fengid hann til ad
trda pvi ad pad hafi verid med fullu sampykki polandans pannig ad polandinn sé liklegri til

ad pegja um hid kynferdislega samband (Peckham, 2007).

Samfélagid virdist ekki vernda pa sem minnst mega sin eda eru vidkvaemir. P6 svo
ad rannsoknir syni ad fatlad folk verdi oft fyrir kynferdislegri misnotkun eru adeins 6rfa
mal keerd. Otrulega fa mal par sem grunur er um ad brotid hafi verid kynferdislega & folki
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med proskahomlun na langt i réttarkerfinu og yfirleitt er ekki demt i peim malum
(Peckham, 2007). Kynferdisbrot eru mjog sjaldan keerd til 16greglu og virdist sem peir sem
fremja pessa gleepi, fari yfirleitt ekki i fangelsi (McCarthy, 2000).

par sem ekki virdist sem mikil ahersla sé 16gd & ad kenna fotludum konum ad vera
sjélfsteedar og akvednar lita gerendur i kynferdisafbrotamalum gjarnan a fatladar konur
sem audveld fornarldmb. baer eru alitnar born ad eilifu og kynlausar (Peckham, 2007).

Samantekt

I pessum kafla var reett um gerendur og hverjir peir séu. I nasta kafla verdur reett

um athvorf og Urraedi sem i bodi eru fyrir folk sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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5. Athvorf og Grraedi

I pessum kafla verdur fjallad um pau athvorf og Grreedi sem standa folki til boda sem hefur
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Einnig verdur fjallad um hvernig proskapjalfar geta

adstodad og verid med i fyrirbyggjandi vinnu gegn kynferdislegu ofbeldi.

5.1 Athvorf

Ymiss konar athvorf eru i bodi fyrir konur sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. A
Islandi eru prji athvorf sem bjoda upp & pjonustu fyrir konur, karla og fjolskyldur peirra
sem ordid hafa fyrir ofbeldi. Pad eru Stigamét, Kvennaathvarfid og Kristinarhis. Einnig er
vert ad minnast & Konukot, sem bydur konum sem eru i eiturlyfjaneyslu og sem eru

heimilislausar ad koma og hvila sig yfir néttina.

Stigamét eru pau samtok sem folk getur leitad til ef pad hefur ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun og/eda heimilisofbeldi. Einnig taka samtdkin a moéti konum sem

leidst hafa Ut i vaendi eda hafa verid seldar mansali (Stigamét, e.d.).

Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi voru stofnud &rid 1989 og voru i raun bdin til ar
maorgum sjalfbodalidah6pum sem bérdust vid ofbeldi gegn konum og bérnum. bessir hopar
héfou mikla starfsreynslu og pvi var dkvedid ad peir ynnu saman. Ari seinna hofu Stigamot
starfsemi sina. Stigamoét vinna ad fjolmorgum mélum samhlida radgjof og studningi vid
folk sem oroid hefur fyrir kynferdislegri misnotkun. bPau bjéda upp & hépastarf par sem
16gd er ahersla & ad polendur 6dlist meira sjalfstraust, skilji ad pad er gerandinn en ekki
polandinn sem ber abyrgd a verknadinum og sjai ad hann/hun er ekki ein/n med sinar
tilfinningar. I hdpunum hittast einstaklingar med sému reynslu sem gefa hver 68rum styrk

til ad lifa med afleidingum ofbeldisins (Stigamaét, e.d.-a.).

Fra upphafi hefur starfid & Stigamo6tum byggst a hugmyndum kynjafreedinnar um
kynferdisofbeldi, en i peim felst ad kynferdisofbeldi sé eitt mest o6gnvekjandi form
kynjasamskipta. Samkvaemt tolfredi Stigamdéta eru pad fyrst og fremst karlar sem beita

konur og born kynferdisofbeldi (Stigamot, e.d.-b.).

Kvennaathvarfid er athvarf fyrir konur og bdrn peirra. Pangad koma konur sem
ordid hafa fyrir ofbeldi heima hjé sér og hafa ekki i nein énnur his ad venda og konur sem
hafa ordid fyrir naudgun. Einnig geta konur hringt eda komid i Kvennaathvarfid og fengid
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radgjof, an pess pé ad peaer bai i athvarfinu. I Kvennaathvarfinu er veitt hisaskjol og
studningur til sjalfshjalpar. Einnig eru i bodi, eins og hja Stigamétum, sjalfshjalparhdpar

sem hittast reglulega (Kvennaathvarf, e.d.).

Starfskonurnar i Kvennaathvarfinu voru medvitadar um ad adstada fyrir fatladar
konur pyrfti ad vera til stadar. Eftir ad hafa fengid nytt hisnadi var eitt herbergi og
salernisadstada Utbdin, sem hentar peim konum. Pad er ekki oft sem fatladar konur koma
til peirra, en starfskonur Kvennaathvarfsins vilja vera i stakk banar ad sinna peim ef porf er
& (Hildur Gudmundsdéttir munnleg heimild, 21. april, 2013).

5.2 Urradi

[ &rsskyrslu Stigaméta fra arinu 2002 segir: ,,Merkja mé ad sl. fjdgur ar hefur verid 16g0
sérstok ahersla a freedslu og kynningu og Stigamot hafa verid synileg i fjolmidlum.
Akvedid samhengi geti verid & milli kynningar i fjolmidlum annars vegar og adsoknar hins
vegar* (Stigamot, 2002).

Petta er i samreemi vid pad sem Pdra sagdi um ad pegar miklar umraedur yrou i
samfélaginu um kynferdisbrot pyrdu polendurnir frekar ad stiga fram og segja fra. En hvar
er umfjollunin um ad konur med proskahomlun eru i margfalt meiri haettu &4 ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi en 6fatladar konur? bessi stadreynd parf ad verda synilegri, pad parf
ad auka umraeduna, pannig ad konur pori ad segja fra. Fraedsla og kynning er pad sem parf.

pessi freedsla a heima alls stadar; inni i skdlum, & vinnustddum og vidar.

Eftir ad hafa lesid arsskyrslur Stigaméta fra arinu 2002 og 2006 hef ég ekki fundid
neitt sem beinlinis visar i ad fétludum konum hafi verid hjalpad sérstaklega. Audvitad er
minnst & bérn og unglinga og konur i veendi, en badi télulegar upplysingar og beina adstod
vid fatladar konur vantar (Stigamét, 2002 og 2006).

pad er loks i arsskyrslu 2011 sem nefnt er: ,,Leitast hefur verid vid ad koma til mots
vid folk sem ekki & pess kost ad sakja pjonustuna. Pannig foru starfskonur i

Kvennafangelsid, heim til fatladra og i heimsokn & geddeildir” (Stigamot, 2011).

Midad vid pa litlu umfjollun sem fatladar konur fa i arsskyrslum Stigamota er
greinilegt ad urbdta er porf. pad parf ad beina augum i meiri meli ad konum med
broskahdmlun sem verda fyrir kynferdislegri misnotkun. Rannsoknir syna greinilega ad

baer eru Utsettari fyrir misnotkun en ofatladar konur.
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Stigamot eru med nokkra hépa af konum sem ordid hafa fyrir kynferdislegri
misnotkun. Pessir hopar hittast reglulega og reeda saman. Moguleg Grraedi fyrir fatladar
konur geetu pvi verid pau ad stofna sjalfshjalparhdpa fatladra kvenna sem geetu raett saman.
bessir hopar geetu unnid i att ad valdeflingu kvennanna. | pessum hépum geetu peer
frjalslega tjad sig um pad sem peim liggur & hjarta, vid baedi adrar fatladar konur og

radgjafa.

Valdefling er mikilvaegur pattur i lifi fatladra kvenna, ef per eiga ad eygja von um
ad odlast sjalfstett og innihaldsrikt lif. Valdefling felur i sér ad efla folk til sjalfstaedis og
koma i veg fyrir kigun og gera pad medvitad um réttindi pess. Med valdeflingu geta
fatladar konur 6dlast meira sjalfstraust og sjalfsskilning. paer f& meiri stjorn & eigin lifi og
hafa pvi sjalfar ,,vald til ad skilgreina lif sitt, oskir, langanir og parfir (Gudrin V.
Stefansdottir, 2008, bls. 44).

5.3 Nalgun proskapjalfa

Adkoma proskapjalfa getur verid margvisleg, par sem peir eru menntadir til pess ad starfa
med fotludu folki og eru pvi best i stakk banir til ad vinna med fétludum konum ad pvi ad
studla ad betra lifi peirra og ad peer verdi 6ruggari i umhverfi sinu og & heimili sinu.

Eins og adur hefur komid fram er naudsynlegt ad pekkja vel pau einkenni sem geta
komid fram hja peim sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. P4 er sérstaklega
mikilveegt fyrir alla proskapjalfa ad pekkja pessi einkenni, svo peir geti brugdist vid &
videigandi hatt. broskapjalfar verda ad pekkja 6ll pau urraedi sem standa til boda og fylgja
polendum pangad sem peir purfa. broskapjalfar verda lika ad trda pvi ef peim er sagt fra
ofbeldi. Peir mega alls ekki falla i pa gryfju ad halda ad um einhver mistok eda vitleysu sé

ad reeda og geeta fyllsta trinadar pegar pessi viokveemu mal eru skodud.

par sem tidni kynferdislegs ofbeldis a fotludum konum virdist vera ha parf ad proa
freedsluefni handa peim til pess ad draga megi Ur misnotkun. Vandinn er hins vegar sa ad
oft liggur pessi misnotkun i laginni og pvi getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir pvi
hvernig petta freedsluefni & ad vera. Til pess ad gera gott og markvisst freedsluefni parf ad

skoda betur hvernig og hvar misnotkunin & sér stad (Sobsey, 1994).

| pessari ritgerd kemur fram ad haettan er mest par sem fatladar konur eiga ad vera
hvad Oruggastar. bar eru i mestri haettu & ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun inni &
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heimilum sinum og gerandinn er yfirleitt karlmadur, attingi eda nagranni, eda péa

umonnunaradili konunnar.

En hvernig geta proskapjalfar beitt sér fyrir pvi ad pessi hatta minnki? I annarri
grein sidareglna proskapjalfa segir ad peir eigi ad standa vérd um réttindi skjolsteedinga
sinna (proskapjalfafélag Islands, e.d.). broskapjalfar eru i flestéllum skélum na til dags.
Pvi geeti verid kjorinn vettvangur fyrir proskapjalfa ad skoda pad fredsluefni sem til er um

kynlif og laga pad ad peim nemendum sem peir eru med i sinni umsja.

Eftir ad hafa skodad helstu sidur sem vidkoma malefnum kvenna sem hafa ordid
fyrir kynferdislegri misnotkun, med pad fyrir augum ad athuga hvernig per eru uppsettar
fyrir folk sem & erfitt med lestur, sé ég ad morgu er abdtavant. Sem demi er engan
audlesinn texta ad finna & sidum Stigamota eda Kvennaathvarfsins. Enn erfidara var ad
finna upplysingar um neydarmottoku polenda kynferdisofbeldis. Eg reyndi ad komast
pangad af heimasidu Landspitalans en ég fann pad ekki (Stigam6t, Kvennaathvarfid og

Landspitalinn, e.d.).

Samantekt

I pessum kafla hef ég fjallad um pau Grraedi sem folki stendur til boda ef pad hefur ordid
fyrir ofbeldi eda kynferdislegri misnotkun. bau eru m.a. Stigamét, sem ad sogn Péru
Bjartar, geta tekid a moti fotludum konum. bvi midur eru faar fatladar konur sem koma til
beirra, pd svo ad vitad sé ad peer eru margar sem verda fyrir misnotkun. Einnig hef ég
skodad hvad proskapjalfar geta gert i starfi sinu til ad sporna vid pvi ad fatladar konur
verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi. I nasta kafla mun ég svo fjalla um péa kynfraedslu sem
fotludu folki stendur til boda.
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6. Kynfraedsla

I pessum kafla verdur fjallad um hvernig stadid er ad kynfraedslu fyrir fatlad félk og hversu

mikilvaeg han er.

Pad er naudsynlegt fyrir fatlada unglinga og fullordid folk ad fa kynfredslu vid
heefi. 1 rannsokn sinni & kynverund folks med proskahémlun bendir Maria Jonsdottir
(2010) félagsradgjafi a ad folk med proskahomlun purfi ad f& markvissari og meiri
kynfredslu en er i bodi fyrir pad nuna. Petta er pvi naudsynlegt ,.til ad styrkja kynverund
sina og adlagast samfélaginu betur” (Maria Jonsdottir, 2010, bls. 11). Maria segir enn
fremur ad kynheilbrigdi verdi alltaf hluti af heilbrigdi manna og pvi purfi ad abyrgjast ad
folk med proskahdomlun fai freedslu um pad i pvi samhengi sem pad skilur best og a sem

skyrastan mata.

Skortur er a kynfraedslu til folks med proskahomlun og pvi er pekking pess mjog
takmorkud (Maria Jonsdottir, 2010). Ekki virdist p6 mikid lagt upp med kynfreedslu fyrir
folk med proskahdmlun. petta stadfesta rannsoknir Mariu Jonsdéttur & kynverund folks
med proskahdmlun (2010). Par segir ad nidurstédur rannsoknarinnar bendi til pess ad
mikid skorti upp & pekkingu vidmelenda Mariu & kynheilbrigdi og kynlifi. Madur vilji
gjarnan ofvernda bodrn sin vegna hettu & kynferdislegri misnotkun. Einnig kom fram ad
kennurum fyndist ad kynfraedslu maetti auka i skélum og ad kennsluefnid sem studst veeri
vid og kennsluadferdir meettu vera markvissari til ad nad arangri. Konurnar i rannsokn
Agustu og Evu (2011) fengu fraedslu i eitt til tvo skipti, sem sumar peirra mundu eftir. Var
ba adallega reett um getnadarvarnir og éruggt kynlif. Adrar upplysingar urdu peer sér ati um
sjalfar og pa fra vinkonum, maedrum og kvensjukddémaleknum. Konurnar hefdu viljad fa

mun meiri freedslu i grunn- og framhaldsskola og einnig pegar per voru ordnar fullordnar.

Vidhorf margra til folks med proskahomlun er ad pad sé born ad eilifu. En pad 4 ad
koma til mots vid pad par sem pad er statt i aldri, ekki datludum proska. Proskahdmlud
kona er s0gd vera sjo ara i proska, pegar lifaldur hennar er 18 ara. bad & ekki ad
vidgangast, pvi ad pad verdur ad taka tillit til pess ad 20 &ra kona hefur kynferdislegar
langanir. HOUn er a hatindi frjosemi sinnar, horménid testosterén, sem tengt er vid

kynlifslongun, er a blassandi ferd um likama hennar (Berger, 2008).
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Eg skodadi afangalysingar i nokkrum framhaldsskélum landsins sem bjoda upp &
nam fyrir fatlada nemendur. I Menntaskolanum vid Hamrahlid var enga slika ad finna.
Astaeduna sagdi kennarinn vera ad litid veeri ad greeda a heimasidunni par sem brautin veeri
ny og verid ad mata nemendur vid skolastarfid. A brautinni er adeins einn nemandi sem er
med proskahémlun og stendur na yfir vinna i kynfraedslu fyrir pann nemanda (Soffia
Unnur Bjoérnsdottir munnleg heimild, 10. april, 2013).

Einnig reddi ég vid svidsstjora starfsbrautar vid Fjolbrautaskolann i Breidholti,
Gudrunu Hallgrimsdottur. EkKi er um neinar afangalysingar ad raeda i peim skdla en baedi i
lifsleikni og samfélagsfredum fer fram kynfradsla. I juni mun Maria Jonsdottir
félagsradgjafi halda priggja daga namskeid fyrir nemendurna a starfsbrautinni og par
verdur m.a. fjallad um kynlif, kynvitund og fleira pvi tengt. Gudrin er & pvi ad meiri
kynfreedsla meetti vera fyrir fatlada nemendur (Gudrun Hallgrimsdottir munnleg heimild,
19. april, 2013).

Vid Fjolbrautaskolann vid Armala er sérnamsbraut. bar er kennd heilbrigdisfraedi
og 16go er ahersla & ad nemandi verdi medvitadur um kynproska, kynheilbrigdi og

kynferdislega abyrgd (Fjolbrautaskolinn vid Armdla, e.d.).

pegar fatlad ungmenni verdur kynproska verda foreldrar pess stundum mjog
ahyggjufullir yfir pvi ad barn peirra verdi misnotad kynferdislega. Ekki er pad ad
asteedulausu, pvi margar rannsoknir benda til pess ad pau séu i meiri heettu en 6fotlud
ungmenni ad verda fyrir misnotkun (Kristin Bjornsdoéttir, 2011). Einmitt pess vegna atti
kynfraedsla ad vera stér hluti af ndmsefni fatladra nemenda en ekki liggja i laginni, eins og
hingad til virdist hafa gert. Samhlida pvi ad fatladir nemendur fai vidunandi kynfraedslu
atti einnig ad vera jafnréttisfreedsla. bad pydir ekki ad kenna eigi bara jafnrétti milli fatlads
folks og ofatlads, heldur milli kvenna og karla. Byrja parf snemma a badi kynfredslu og
jafningjafreedslu. Fatladir unglingar purfa ad vita hvernig koma & fram hver vid annan,

alveg eins og ofatladir unglingar og leera ad bera virdingu fyrir hvor 6drum.

Nanast engin kynfreedsla er til fyrir fullordid fatlad folk hér & islandi. bad er eitt
namskeid sem heitir Ad vera 6ruggur og er i bodi Ass styrktarfélags, Fjélmenntar og
proskahjalpar en pad fjallar neer eingéngu um kynferdislega misnotkun og hvernig haegt sé
ad vera Oruggur gagnvart henni (Kristin Bjornsdottir, 2011). Ad minu mati pyrfti ad leggja
meiri aherslu & ad halda namskeid um nand og hlyju kynlifs og pad sem jakveett er vid pad
en ad ad kenna fotluou folki ad verjast misnotkun, pvi um leid er ad minu mati verid ad

gera pad sjalft abyrgt fyrir pvi ef pad verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi.
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Valdeflandi adsteedur purfa ad vera til stadar til ad gera folk med proskahémlun
oruggara med sig og atti pvi ad hjalpa til vid ad forda pvi fra pvi ad verda fyrir
kynferdislegri misnotkun. Geeta verdur vel ad fraedslunni til pess. Of oft er einblint a
getnadarvarnir og hvad eigi ad gera til ad koma i veg fyrir pungun. EKki er naeg umraeda
um ad kynlif sé fallegt og gott og eigi ad vera milli tveggja einstaklinga sem pykir vaent um
hvorn annan. Einnig ad kynlif geti verid mjog klaufalegt en ad pad sé edlilegt lika. Fraeeda
verdur folk med proskahamlanir betur um pad hvad sé edlilegt kynlif og hvad sé pvingad.
Ekki ma gleyma pvi ad fatlad folk og folk med proskahamlanir er lika kynverur og hefur

sinar tilfinningar og prar.

Vid erum alltaf ad verda opnari og opnari fyrir umraedunni um kynlif (Maria
Jonsdottir, 2010). FAlk getur fundid hvad sem pad vill um kynlif & netinu, einnig folk med
proskahémlun. bess vegna er svo mikilveegt ad skoda med pvi hvad af pessu er raunheaft

og hvad ekki.

Namskeid & vegum Ass styrktarfélags var haldid fyrir pa sem kenna fotludum
bérnum og unglingum lifsleikni og kynfreedslu. A pessu namskeidi var fjallad um
kynverund og kynfraedslu gegnum tidina. L6gd var mikil &hersla a ad skoda hvernig best
veeri ad skipuleggja kynfraeedsluna og hvada adferdum veeri best ad beita. Einnig var ratt
um hvada namsefni veeri mest vid hefi fyrir pennan hop. Namskeidinu var stjornad af

Mariu Jonsdéttur félagsradgjafa (Styrktarfélag, e.d.).

Samantekt

Pad verdur ad vera meira en bara freedsla um getnadarvarnir og hvernig heaegt sé ad fordast
ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun. Full asteda er til ad freda fatladar konur og
karlmenn um hversu notalegt og gott kynlif getur verid pegar félki pykir veent um hvort

annad.

30



7. Samantekt og umraedur

| pessari ritgerd hef ég fjallad um pau 16g og reglugerdir sem vidkoma malefnum fatlads
folks, med aherslu a pad sem viokemur foétludum konum og vernd peirra gagnvart
kynferdislegu ofbeldi. Eg hef skodad hvers vegna fatladar konur eru i mikilli hettu & ad
verda fyrir kynferdisofbeldi og hverjir eru gerendurnir i peim malum. Eg fjalladi um pau
athvorf og Urreedi sem folki bydst sem ordid hefur fyrir kynferdislegri misnotkun, hvernig
nalgun proskapjalfa geeti verid og hvad er i bodi fyrir fatlad folk vardandi kynfraedslu.

pegar kemur ad gerendum kynferdisofbeldis eiga konur oftast i heettu & ad verda
fyrir misnotkun af hendi einhvers sem per pekkja og eru sist 6hultar & heimili sinu.
Gerendurnir eru oftast nar karlmenn og pa tengdir konunum fjélskyldubéndum, eru
nagrannar eda umonnunaradilar. Hvad er pa hagt ad gera til ad koma fétludum konum til
adstodar sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi? Ad minu mati er 6hjakvemilegt ad
byrja strax ad vinna i mélefnum fatladra kvenna. pad er stadreynd ad per eru i mjog mikilli
heettu & ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en & Islandi skortir rannsoknir & kynferdislegu
ofbeldi gegn fotludum konum. Misnotkunin hefur komid fram vid lifssogurannsdknir a

fotludum konum.

Til eru p6 nokkrar erlendar rannsoknir en pad geeti reynst erfitt ad byggja Urraedi a
peim fyrir islenskar konur. Rannsaka verdur hvernig pessum malum er hattad hér & landi
0g skoda vel hver stadan er. Med peim hetti er betur haegt ad adstoda peer konur sem lent
hafa i misnotkun. Einnig veita rannséknir upplysingar um hvernig best sé ad vernda

fatladar konur gegn misnotkun og hvernig peaer geti mogulega varad sig.

Svo virdist sem fatladar konur hafi ekkert svigram i peim Grredum sem eiga ad
hjalpa peim ad komast i gegnum pa hrikalegu reynslu sem pad er ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi. bad parf ad finna peim stad par sem peer geta verid éruggar med sig
og reett ofbeldid i trinadi og trausti. Ad pvi geetu proskapjalfar unnid i samstarfi vid
heilbrigdiskerfid. Vid gaetum einnig skodad pad hvernig nagrannarikin hafa brugdist vid
pvi ad fatladar konur seu i mikilli haettu & ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Ekki ma virda pessi mal ad vettugi. Fatladar konur eru ekki i valdastodu eda mikils
metnar i samfélaginu, pad er pvi midur stadreynd. bad er mogulega pess vegna sem petta

hefur vidgengist svona lengi. Hingad til hafa peer ekki haft neina rodd. pad er ekki svo
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langt sidan farid var ad hlusta & raddir fatlads fdlks. Pad er i meiri meli farid ad taka
akvardanir um sitt eigid lif, hvernig pad vill haga pvi, hvar pad vill bua og hverja pad vill

umgangast.

EkKi verdur hja pvi litid ad fatladar konur eru i tvéféldum minnihlutahdpi. ber eru
baedi fatladar og konur. P6 svo ad jafnretti sé ad mida i rétta att er enn pa langt i land med
almenn mannréttindi fatladra kvenna. pvi er naudsynlegt ad byrja strax i grunnskdla ad
freda born um jafnrétti og samskipti kynjanna. pad er ekki eitthvad sem bdrn fa& med
maodurmjaélkinni.

Starfsfolk & heimilum og vinnustddum fatlads folks verdur ad vera meira vakandi
fyrir pessum vanda. Allir sem koma med einhverjum hetti ad malefnum fatlads folks purfa
ad fa fredslu og pessa fraedslu parf ad stydja med rannsoknum gerdum hér & islandi en

ekki rannsoknum sem gerdar hafa verid erlendis.

Hvad er haegt ad gera pegar fotlud kona hefur ordid fyrir kynferdislegri misnotkun?
Pegar skadinn er skedur? Ad minu mati er glufa i kerfinu sem parf ad fylla upp i. Ef peer
rannsoknir sem ég hef skodad eru bornar saman vid pad sem Stigamot segja er augljést ad
allt of faar fatladar konur tilkynna misnotkun. Midad vid ad peaer eru i prisvar til fjorum
sinnum meiri heettu & misnotkun en 6fatladar konur, &ttu mun fleiri ad leita til Stigamdéta
eda i Kvennaathvarfid. Samkveemt t6lum fra Stigamétum er hlutfall fatladra kvenna sem
leita til peirra of lagt. EKKi er haegt ad fa neinar télur um fjélda peirra fétludu kvenna sem
leitudu til Stigamdta a seinasta ari i arsskyrslum Stigamoéta, en Anna Péra Kristinsddttir,
sem heldur utan um t6lfreedi Stigamota sagdi mér ad peer hefdu verid niu &rid 2012 af peim
264 einstaklingum sem komu & Stigamot i fyrsta skiptid (Anna bora Kristinsd6ttir munnleg
heimild, 10. mai, 2013).

Einnig ettu allir starfsmenn sem koma ad vinnu med foétludu félki ad syna
sakavottord sitt. Pannig er haegt ad utiloka pa sem ordid hafa uppvisir ad kynferdislegri
misnotkun. A sambylum &tti svo alls ekki ad leyfast ad hafa einungis einn starfsmann &

neeturnar, sérstaklega ef ekki er bedid um sakavottord.

Proskapjalfar koma vida vid i sinu fagi en eru ad mestu leyti ad vinna med fétludu
folki. pvi ettu pad ad vera peir sem eru mest vakandi vardandi kynferdislegt ofbeldi og

einnig pvi ad minnka hettuna & ad fétlud kona verdi fyrir misnotkun.
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Lokaord

Eg 4kvad ad skrifa um petta vidkveema efni med pad i huga ad vekja athygli & pvi hversu
litid er reett um petta alvarlega mal sem kynferdisleg misnotkun a fotludum stulkum og
konum er. Fyrir pessa ritgerd var afar erfitt ad finna heimildir, sérstaklega islenskar
heimildir. bad finnst mér undirstrika enn betur pdrfina & ad rannsaka pessa misnotkun
frekar.

Pad er von min ad pessi ritgerd verdi til pess ad benda a porfina fyrir fleiri islenskar
rannsoknir & kynferdislegri misnotkun a fotludu félki. Svo virdist sem ekki sé gert rad fyrir
pvi ad pad verdi fyrir ofbeldi eda misnotkun, midad vid hvernig Grreedum er héattad fyrir
pad.

Einnig parf ad freda folk i ollum geirum umoénnunar, s.s. & sjukrahGsum,
félagsstofnunum og 6llum peim stofnunum sem koma ad fotludum konum, um ad peer séu i
meiri hattu en Ofatladar konur & ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun. pessa freedslu

geeti pa proskapjalfi annast.

P& svo ad Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks geri grein fyrir
bvi ad fatladar konur séu i ahaettuhopi vardandi kynferdislegt ofbeldi kemur hvergi fram i
honum neitt sem vardar kynheilbrigdi fatlaora kvenna, sem pé er peim mjog mikilvaegt
eins og annarra kvenna. pennan patt purfa proskapjalfar ad leggja mikla aherslu & pegar
pbeir vinna med fotludum konum. Peir eru réttindagaeslumenn folks med proskahémlun og
kynheilbrigadi er skilgreint sem réttindi. Hluti af kynheilbrigdi er freedsla og 6ryggi. bvi er
pad atridi sem proskapjalfar eiga ad lata sig varda og vinna i ad fullum krafti med annad
fagfolk og fatladar konur ser vid hlid.
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