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Utdrattur

Félagsferni er mikilvaegur pattur i proska barna og naudsynlegur i tengslamyndun
peirra vid jatningja sem og fullordna. Skert félagsfaerni er einn af peim meginpattum
sem einkenna born med einhverfu og hafa badi rannsdknir og thlutun midad ad pvi ad
bata pennan patt. Myndbandseftirhermun er ein peirra adferda sem notud hefur verid
og hefur hiin synt gédan arangur. { pessari rannsokn var meginmarkmidid ad athuga
hvort myndbandseftirhermun hefdi pau ahrif ad tof ad félagslegu frumkvadi styttist
hja barni med einhverfu gagnvart jafningjum sinum i raunverulegum adstedum.
Einnig var skodad hvort notkun myndbandseftirhermunar yrdi til pess ad tioni
félagslegra samskipta myndu aukast sem og timi sem varid var i félagsleg samskipti i
pessum somu adstedum. Patttakandinn var 10 4ra drengur med einhverfu sem horfoi
4 35 sekundna langt myndband sem syndi dreng koma inn i herbergi og eiga
frumkveedi ad samskiptum vid tvo drengi sem voru par ad leik. Eftir ad frumkvadid
haf0i att sér stad atti drengurinn i samskiptum vid hina drengina i gegnum leik.
Rannsoknin var framkvaemd i skola drengjanna og i kennslustofu sem peir voru vanir
ad hafa afnot af og var pvi um raunverulegar adstedur ad reda. Rannsdknarsnidid
sem notast var vid var margfalt grunnlinusnid par sem malingar foru fram i
mismunandi adstedum. Munurinn 4 adsteedunum folst i ad mismunandi einstaklingar
voru i hvorum adstedum fyrir sig auk drengsins med einhverfu. Nidurstodur
rannsOknarinnar leiddu 1 1j6s ad tof ad félagslegu frumkvaedi styttist eftir ad drengnum
med einhverfu var birt myndbandid. Einnig jokst tioni félagslegra samskipta sem og
timi sem varid var i pau. Tof ad félagslegu frumkvaedi minnkadi greinilega i badum
adstedum eftir ad myndbandid var birt en ahrifin & tioni samskipta og tima sem varid
var 1 pau voru ekki jafn greinileg né stodug & milli adstaedna.
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Abstract

Social skills are an important feature in the development of children and are an
essential part of their bonding with peers and adults. Impaired social skills are one of
the main factors that characterize children with autism and both research and
intervention have focused on improving this factor. Video modeling is one of the
methods that has been used and has shown good results. The main purpose of the
present study was to examine the effectiveness of video modeling in decreasing the
latency to social initiation from a child with autism towards its peers in natural
settings. It was also examined whether video modeling would be effective in
increasing frequency of social interactions and the time spent in social interaction in
the same setting. The participant was a 10 year old boy with autism. He was shown a
35 sec. long video clip that demonstrated a boy entering a room and engaging in
social initiation towards two boys who were already playing in the room. Following
the social initiation the boy interacted with the other boys trough play. The study was
conducted in the boys’ public school and in a classroom they were familiar with. The
setting was thereby natural. The research design used was a multiple-baseline design
between settings and the difference between settings was that in each one there was a
different set of individuals along with the boy with autism. The results of the study
demonstrated that latency to social initiation decreased after the boy with autism had
been shown the video clip. In addition to the decreased latency there was an increase
in the frequency of social interactions and time spent interacting with the other boys.
The decreased latency to social initiation was very clear in both settings after the
video clip had been introduced, but the effects on the frequency of social interaction
and time spent in interaction was neither as clear nor stable between settings.
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bakkarord
Vid viljum pakka fredsluyfirvoldum vidkomandi sveitarfélags og skdlastjora skolans
sem rannsoknin for fram 1 fyrir ad hafa gefid okkur leyfi til ad framkvama pessa
rannsokn. Einnig viljum vid pakka starfsfolki skolans og pa sérstaklega deildarstjora
sérdeildarinnar og umsjonakennara drengjanna fyrir alla pa hjalp sem par veittu
okkur auk vingjarnlegs vidmats.

Kerar pakkir til Kristinar Gudmundsdottir fyrir ad veita okkur leidségn vid
undirblining og framkvaemd rannsoknarinnar og Helenu Eydisi Ingo6lfsdottur fyrir
adstod vid profarkarlestur. Vid viljum pakka foreldrum drengjanna sem og
drengjunum sjalfum sem voru hluti af rannsokninni og sidast en ekki sist fjolskyldum
okkar sjalfra fyrir pa hjalp og polinmadi sem paer hafa veitt okkur & medan &

rannsokn pessari stod.
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Ahrif myndbandseftirhermunar 4 samskipti barns med einhverfu vid jafningja sina i
raunverulegum adstedum

Félagstarni er naudsynleg i tengslamyndun barna vid jafthingja sem og fullordna og er
pvi mikilveaegur pattur i proska peirra (McGee, Feldman og Morrier, 1997; Bellini,
Peters, Benner og Hopf, 2007). bad er einmitt skortur & pessum paetti sem einkennir
born med einhverfu dsamt skorti & maltjaningu og endurtekinna og fastheldinna
hegdunar-, virkni- og dhugamynstra (American Psychiatric Association, 1994).
Skortur a félagsfaerni er po liklega sa pattur sem hrjair bérn med einhverfu hvad mest
(Koegel, Koegel, Frea og Fredeen, 2001; Rogers, 2000). Skert félagsfaerni lysir sér i
minni feerni 1 hegdun sem tekur 4 félagslegum tengslum eins og ad nd augnsambandi
vi0 annan adila, syna tilfinningasvipbrigdi eins og bros og likamstjdningu (American
Psychiatric Association, 1994). Félagsfarni er pvi talin vera mikilvaegur grunnur pess
ad adrir peettir eins og tengslamyndun og sjalfsoryggi sem eru mikilvaegir
einstaklingnum nai ad proast (Nikopoulos og Keenan, 2006). Born med einhverfu eiga
i meiri erfidleikum med ad mynda tengsl vid jafthingja sina en born med edlilegan
proska, pau syna ekki tilfinningavidbrogd eins og anegju ef adrir eru dnaegdir og pau
syna litinn skilning & félagslegum samskiptum (American Psychiatric Association,
1994). Born med einhverfu eiga po vissulega i einhverjum félagslegum samskiptum
vid adra en samanborid vid born med edlilegan proska pa verja pau mun minni tima i
nalegd vid jafningja sina (McGee o.1l., 1997; Sigman og Ruskin, 1999). betta lysir
sér i pvi ad pau leika sér mikid ein, eiga mun minna frumkvaedi ad samskiptum vid
onnur born, svara sidur frumkveedi frd peim og endast styttra i samskiptum vid pau
(McGee o.1l., 1997; Sigman og Ruskin, 1999). bessi skortur a félagslegum
samskiptum hja bornum med einhverfu veldur pvi ad pau verda félagslega einangrud
gagnvart jafningjum sinum (Sigman og Ruskin, 1999; SoHyun, Odom og Loftin,

2007; McConnel, 2002). Skortur a félagsfaerni hja bornum med einhverfu er mest
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aberandi 1 samskiptum peirra vid jafningja og eykst félagsfaernin 1itid med timanum
en hinsvegar aukast samskipti vid fullordna til muna eftir pvi sem barnid verdur eldra
(Roeyers, 1995; Koegel o.fl., 2001). Pad virdist vera sem samskipti barna med
einhverfu vid fullordna séu ekki pad frabrugdin samskiptum barna med edlilegan
proska vid fullordna en skyringin & pvi gaeti verid su ad bérn med einhverfu eyda
mikid af sinum tima med fullordnum, pa adallega foreldrum og 6drum
ummonnunaradilum (Koegel o.fl., 2001).

Pad er pvi naudsynlegt ad gefa bornum med einhverfu fleiri teekiferi til ad eiga i
samskiptum vid jafningja sina og er mikilvaegt ad jafningar séu fengnir til ad taka patt
pegar unnid er ad pvi ad auka félagsfarni barna med einhverfu (Koegel o.f1., 2001). 1
rannsokn Roeyers (1996) voru born med einhverfu og jafningjar peirra med edlilegan
proska fengin til ad leika sér saman. Eftir pvi sem pau l1éku sér lengur saman jokst
timinn sem varid var i samskipti peirra 4 milli, aukid frumkvaedi vard hja bérnunum
med einhverfu, pau svorudu einnig oftar frumkvaedi fra jatningjum og einleikur hja
bérnunum med einhverfu minnkadi. Pessar nidurstddur undirstrika hversu mikilvaeg
patttaka jafningja er pegar unnid er ad pvi ad auka félagsleg samskipti hja bérnum
med einhverfu. I flestum tilfellum er p6 ekki nég fyrir bérn med einhverfu ad vera i
nalaegd vid jafningja til ad auka félagsfaerni peirra (Elliot og Gresham, 1993; Kohler
og Strain, 1999; SoHyon, Odom og Loftin, 2007). bPad er pvi oft naudsynlegt ad nota
einhverskonar ihlutun til ad né arangri i ad auka félagsferni hja pessum bérnum
(Strain og Hoyson, 2000).

Ihlutun til ad auka félagsfeerni
fhlutun sem byggir 4 hugmyndafradi hagnytrar atferlisgreiningar hefur mikid verid
notud til ad baeta ymiskonar félagsvanda og til ad bata lifsgadi einstaklinga (Baer,

Wolf og Risley, 1968; Kristin Gudmundsdottir og Sigridur Loa Jonsdéttir, 2006).
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begar unnid er med born med einhverfu er reynt ad hafa ahrif 4 hegdun sem hefur
mikla pydingu fyrir pau. Annars vegar er reynt ad auka tidni @skilegrar hegdunar og
hins vegar reynt ad draga ur tioni 6@skilegrar hegdunar (Sigridur Loa Jonsdottir og
Ingolfur Einarsson, 2005). Demi um @skilega hegdun er talmal, leikur, félagslegt
frumkvadi og hvers kyns jakvad samskipti en til 6zskilegrar hegdunar telst til ad
mynda arattuhegdun og arasahneigd (Nikopoulos og Keenan, 2006; Sigridur Loa
Jonsdoéttir og Ingolfur Einarsson, 2005).

[ rannsoknum og fhlutun sem byggja 4 hagnytri atferlisgreiningu er byrjad 4 ad
koma auga & hegdunina sem @tlunin er ad hafa ahrif 4 og skilgreina hana
nakvemlega. bvi nast fara fram vandadar malingar 4 hegduninni og mikil
gagnasOfnun. Gognin varpa 1josi 4 tidni hegdunarinnar fyrir ihlutun og syna einnig
hvort pad inngrip sem notad er skilar arangri (Pierce og Cheney, 2004; Nikopoulos og
Keenan, 2006). bar sem born med einhverfu syna idulega ekki sjaltkrafa frumkvaeoi
ad samskiptum vid jafningja sina er hagt ad para sérstaka styrki vid edlilega
afleidingu frumkvadisins svo ad pessi afleiding geti pa 1 framtidinni ordid styrkir Ut af
fyrir sig (Taylor, 2001). Dregid er markvisst r styrkingu og samskiptin sjalf verda pa
4 endanum su afleiding sem styrkir félagslegt frumkvadi. Barnid @tti pa ad syna
félagslegt frumkvaedi vegna pess ad i kjolfarid keemu aukin samskipti (Taylor, 2001).
beir styrkjar sem notast er vid eru eitthvad sem er eftirsoknarvert fyrir barnio og auka
likurnar & ad hegdunin endurtaki sig (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson,
2005). Pessir styrkjar geta til deemis verid leikfong eda eitthvad atilegt (Taylor,
2001). Oft er ekki nog ad nota styrkingu eina og sér til ad kalla fram dkvedna hegdun
og er pvi oft studst vid greinireiti (discriminative stimulus) og styringu (prompt)
(Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005). Greinireiti getur verid atburdur

eda adstedur sem gefur einstaklingnum visbendingu um ad framkvaema videigandi
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hegdun (Pierce og Cheney, 2004). Til deemis pegar barn med einhverfu kemur inn i
adstedur par sem jafningjar pess eru ad leik pa geta jafningjarnir pjonad sem
greinireiti fyrir pad ad barnid syni frumkvaedi ad samskiptum vid pa. Til ad byrja med
getur po verid naudsynlegt ad nota styringu til ad fa fram videigandi hegdun (Sigridur
Loéa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005). Demi um styringu i deminu hér ad ofan
veari ad segja barninu ad leika vid jafningjana. Petta er einungis gert svo barnid lari
ad syna videigandi hegdun i kjolfar greinireitis og skiptir miklu mali ad nota styringu
adeins 1 upphafi og draga markvisst Ur henni (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur
Einarsson, 2005). Loks pegar barnid synir videigandi hegdun er hun styrkt strax i
kjolfario (Pierce og Cheney, 2004).

bPegar bornum med einhverfu er kennd félagsfaerni 4 pennan hatt parf ad akveda
hver styrkir hegdunina. Ef fullordnir einstaklingar sja um ad styrkja félagsleg
samskipti barns med einhverfu vid jafningja er hatta & ad pegar sa fullordni yfirgefur
svadi0 syni barnid ekki hegdunina. bPvi er naudsynlegt ef einhver fullordinn 4 ad
styrkja hegdunina ad hann verdi fjarlegdur fljott en 4 markvissan hatt (Taylor, 2001).
begar auka 4 félagsleg samskipti hefur einnig verid notud adferd sem felur i sér ad
kenna jafningjum ad kalla fram videigandi hegdun hja bérnum med einhverfu og ef
hin kemur fram pé er hegdunin styrkt strax i kjolfarid af jafningjunum sjalfum
(McGee, Almeida, Sulzer-Azaroff og Feldman, 1992).

Innan hagnytrar atferlisgreiningar eru ymsar adferdir sem notast vid
einhverskonar styrkingu og ma par til deemis nefna motun (shaping), kedjun
(chaining) og adgreinipjalfun (discrimination training) en ekki verda gerd frekari skil
4 pessum adferdum hér (Sigridur Loa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005). Ekki
eru p6 allar adferdir sem krefjast pess ad notast sé vid beina styrkingu. A seinni arum

hefur adferd sem kallast eftirhermun (modeling) synt fram 4 gédan arangur i ad kenna
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nyja hegdun eda auka tidni hegdunar sem pegar er til stadar (Nikopoulos og Keenan,
2006; Cooper o.1l., 2007).
Eftirhermun
Albert Bandura (1977) kom fram med félagsnamskenninguna (social learning theory)
og syndi fram 4 ad mikid af hegdun barna laerist med hermindmi. Samkvaemt
félagsnamskenningu Bandura er hegdun barns ekki styrkt &4 beinan hatt heldur fylgist
barnid med 60rum einstakling hegda sér & akvedinn hatt og tekur upp samskonar
hegdun og einstaklingurinn sem fylgst var med. Innan hagnytrar atferlisgreiningar
hafa verid préadar adferdir sem notast vid eftirhermun i bedi rannséknum og ihlutun
(Bellini og Akullian, 2007; Garfinkle og Schwartz, 2002). Til ad hegdun teljist vera
eftirhermun parf hiin ad koma strax i kjolfar markhegdunarinnar, eftirhermunin parf
ad vera eins og markhegdunin og parf markhegdunin ad vera pad sem leidir af sér
eftirhermunina en ekki einhverjir adrir utanadkomandi pzttir (Cooper o.fl., 2007).
Pegar unnid er med bérn med einhverfu fer eftirhermun yfirleitt pannig fram ad
barnid horfir 4 annan einstakling, sem er fyrirmyndin, framkveaema fyrirfram dkvedna
hegdun og er fyrirmyndin yfirleitt fullordinn einstaklingur eda jafningi barnsins
(Bellini, Akullian og Hopf, 2007). Ef fyrirmyndin er fullordinn einstaklingur er
audveldara a0 f4 hann til ad framkvama tiltekna hegdun par sem fullordnir eru ad
jafnadi audveldari i samskiptum og syna meiri skilning en born (Bellini og Akullian,
2007). En ef tekio er mi0 af félagsnamskenningu Bandura (1977) ma @tla ad born séu
liklegri til ad finna til samsomunar med einstaklingi sem likist peim sjalfum ad
einhverju leyti og @tti pvi ad vera arangursrikara ad nota jafningja barnsins sem
fyrirmynd. Samanburdur 4 rannsoknum sem gerdar hafa verid sem hafa ymist notad

fullordinn einstakling eda jafningja sem fyrirmynd bendir til pess ad i raun skili pad
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betri arangri ef jafningi er notadur sem fyrirmynd i eftithermun (McCoy og
Hermansen, 2007; Corbett, 2003).

begar eftithermun fer fram skiptir miklu mali ad hegdunin sé greinileg svo
audveldara verdi fyrir einstaklinginn ad lera hana (Garfinkle og Schwartz, 2002;
Cooper o.fl., 2007). Bérn med einhverfu eiga hins vegar oft i erfidleikum med ad
beina athyglinni ad peirri hegdun sem verid er ad kenna peim sem dregur ur likum a
a0 eftithermun geti att sér stad (Charlop-Christy, Le og Freeman, 2000; Carpenter,
Pennington og Rogers, 2002). Med pvi ad nota myndband eiga bérnin audveldara med
a0 einbeita sér ad hegduninni sem atlunin er ad kenna peim par sem vid gerd
myndbandsins er hagt ad beina myndavélinni markvisst ad peim atridum sem mestu
mali skipta (Charlop-Christy o.fl., 2000; Charlop-Christy og Daneshvar, 2003).
Myndbandseftirhermun (video modeling)
Myndbandseftirhermun er adferd sem felur i sér ad eftirsoknarverd hegdun er birt af
myndbandi og er markmidid ad sa sem horfir 8 myndbandid endurtaki hegdunina sem
honum var birt (Bellini og Akullian, 2007). { rannsokn Charlop-Christy o.fl. (2000)
var borinn saman arangur af myndbandseftirhermun annars vegar og hins vegar
eftirhermun par sem fullordinn einstaklingur sem herma atti eftir var 4 stadnum, pad
er ad segja lifandi fyrirmynd (in vivo). Patttakendur voru fimm bdrn med einhverfu.
Ymis leikhegdun og félagsfami eins og gagnkvaemur leikur og munnleg samskipti
voru meld med tidniskraningu. Nidurstddurnar gafu til kynna ad bornin voru fljotari
a0 lera tiltekna hegdun med myndbandseftirhermun og einnig ad hun leiddi frekar til
alhefingar yfir 4 adrar adstedur, areiti og folk. Samkvamt nidurstodum Charlop-
Christy o.fl. (2000) kom enn fremur i 1j0s ad badi timinn sem for i ad pjalfa
fyrirmyndirnar og kostnadurinn var meiri pegar eftirhermun for fram med lifandi

fyrirmynd en med myndbandi. Myndbandseftithermun er pvi dkjosanlegur kostur vid
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pjalfun 4 félagsferni pegar um bérn med einhverfu er ad reda (Charlop-Christy o.1l.,
2000).

begar notast er vid myndband vi0 eftirhermun eru tver adferdir mest notadar,
annars vegar myndbandseftirhermun (video modeling) og hinsvegar
myndbandseftithermun eigin hegdunar (video-self modeling) (Bellini og Akullian,
2007; Buggey, Toombs, Gardener og Cervetti, 1999). Myndbandseftirhermun fer
pannig fram ad dkvedin eftirsoknaverd hegdun er tekin upp 4 myndband og getur pa
fyrirmyndin i myndbandinu verid jafningi barns med einhverfu eda fullordinn
einstaklingur (Bellini og Akullian, 2007; Bellini o0.fl., 2007). Vid gerd sliks
myndbands eru fyrirmyndirnar i myndbandinu yfirleitt bednar um ad syna fyrirfram
akvedna hegdun sem barnid getur svo laert af med pvi ad horfa 4 myndbandid (Corbett
og Abdullah, 2005; Bellini o.fl., 2007). Pegar notud er myndbandseftirhermun eigin
hegOunar er barnid sjalft fyrirmyndin i myndbandinu og eru tvaer megin leidir til ad
bua til pannig myndband. Annars vegar er haegt ad fylgjast med barninu med
myndavélinni { raunverulegum adsteedum og reyna pannig ad na peirri hegdun 4 mynd
sem reyna 4 ad auka eda bzata (Buggey, 2007). I pessu tilfelli er verid ad reyna ad na
raunverulegri hegdun barnsins en petta getur verid timafrek leid og pa sérstaklega ef
hegdunin sem verid er ad skoda & sér sjaldan stad. Einnig er haegt ad f4 barnid til ad
leika pessa dkvednu hegdun eda reyna ad auka likurnar 4 pvi ad barnid syni hana med
pvi ad styrkja hegdunina. Eftir 4 parf svo ad klippa myndbandid til pannig ad einungis
st hegdun sem & ad auka hja barninu komi fram i myndbandinu (Buggey, 2007;
Buggey o.1l., 1999). B&0i myndbandseftirhermun eigin hegdunar og
myndbandseftirhermun eru gddar adferdir til ad hafa dhrif 4 born med einhverfu og er
hvorug peirra betri en hin (Sherer o.fl., 2001). Peir einstaklingar sem geta 4 annad

bord lert af myndbandi laera jafn vel af hvorri adferdinni sem er. Petta er pvi frekar
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spurning um hvor adferdin hentar hverju sinni. Til deemis ef barn med einhverfu synir
aldrei frumkvadi 1 samskiptum pa hentar ekki ad nota myndbandseftirhermun eigin
hegdunar (Sherer o0.1l., 2001). Pad verdur pvi ekki gert upp 4 milli pessara tveggja
adferda en taka ma fram ad myndbandseftirhermun var notud i rannsékn héfunda
pessarar ritgerdar.

Kostur vid notkun & myndbandseftirhermun er ad bérn med einhverfu lera betur
af sjénrenum visbendingum, eins og pegar hegdun er synd med myndbandi,
samanborid vid yrtar visbendingar, eins og til demis munnleg fyrirmeeli (Quill, 1997).
Yrtar visbendingar eru p6 einnig mikilvagar pvi blanda af sjonreenum og yrtum
visbendingum skilar betri drangri en sjonranar einar og sér (Racicot og Wogalter,
1995). Myndbandseftirhermun er dhrifarik adferd medal annars vegna pess ad pegar
barnid horfir 4 myndband er markvisst verid ad beina athygli pess ad dkvednum
areitum sem skipta mali hverju sinni og eru um leid onnur areiti { umhverfinu utilokud
til ad koma 1 veg fyrir ad athyglin dreifist (Charlop-Christy o.fl. 2000; Charlop-
Christy og Daneshvar, 2003).

Fj6lmargar rannsoknir hafa synt ad myndbandseftirhermun skilar gédum éarangri
pegar reynt er ad baeta ymsa faerni hja bérnum med einhverfu. Svo demi séu tekin pa
hefur pessi adferd reynst vel i métun vidhorfa (Charlop-Christy og Daneshvar, 2003;
LeBlanc o.1l., 2003), a0 beeta feerni vid ad versla 4n adstodar (Haring, Breen, Weiner,
Kennedy og Bednersh, 1995) og vid ad auka svorun, bedi yrta og med hreyfingum
(D’Ateno, Mangiapanello og Taylor, 2003). Myndbandseftirhermun hefur lika skilad
go0um arangri i ad beaeta stafsetningu (Kinney, Vedora og Stromer, 2003), ad kenna
pad ad hrésa 60rum og ad taka 4 moéti hrosi (Apple, Billingsley og Schwartz, 2005),
ad bata samskiptahafni (Charlop og Milstein, 1989; Sherer o0.1l., 2001) og ad draga Ur

oaskilegri hegdun (Schreibman, Whalen og Stahmer, 2000).
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Einnig hefur pessi adferd reynst vel 1 ad stytta tof ad félaglegu frumkvaedi
(Nikopoulos og Keenan, 2003, 2004a, 2004b, 2007), ad fjolga athugasemdum
tengdum leik gagnvart leikfélogum (Taylor, Levin og Jasper, 1999), ad auka
félagslegt frumkvaedi og ad auka tima varid i leik med 6drum (Nikopoulos og Keenan,
2003, 2004a, 2004b, 2007; Taylor o.1l., 1999). [ ranns6kn Nikopoulos og Keenan
(2003) voru patttakendur sj6 born & aldrinum 9 til 15 4ra sem 61l voru greind med
einhverfu eda skyldar raskanir. Markmid rannsdknarinnar var ad stytta tof ad
félagslegu frumkvaedi og auka tima varid i leik vid fullordinn einstakling med notkun
myndbandeftirhermunar. { myndbandinu var fyrirmyndin jafhingi sem var ad leik vid
fullordinn einstakling og for rannsdknin fram i tilraunaadsteedum. Tof ad félagslegu
frumkvadi og timi sem varid var i leik voru meald i sekindum. Nidurstddurnar voru
par ad tof ad félagslegu frumkvaeoi styttist og timi sem varid var i leik jokst eftir ad
myndbandid var birt hja fjorum patttakendum. Astaedan fyrir pvi ad enginn arangur
nadist med hina prja patttakendurna er liklega st ad peir attu vid mun meiri
proskaskerdingu ad etja og hafa pvi ekki haft naegan proska til ad fylgjast med
myndbandinu og herma eftir hegdun sem synd var par.

Nikopoulos og Keenan hafa framkvamt fleiri svipadar rannsoknir (2004a,
2004b, 2007) par sem markmid, adstedur, myndbond og malingar voru samberileg.
S4 munur var 4 ad 1 pessum rannséknum voru patttakendur allir greindir med milda til
midlungs einhverfu og possudu pvi betur saman en i rannsékninni 2003. { rannsékn
Nikopoulos og Keenan (2004a) voru patttakendur prju born & aldrinum 7 til 9 ara.
Nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad tof ad félagslegu frumkveedi styttist og timi
sem varid var i leik jokst hja 6llum patttakendum. Styttri tof ad félagslegu frumkveedi
og aukinn timi sem varid var i leik hja patttakendum hélt sér i bedi eins og priggja

manada eftirfylgd. I rannsokn Nikopoulos og Keenan (2004b) voru patttakendur prju
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born 4 aldrinum 7 til 10 &ra. Nidurstodur rannsoknarinnar voru per ad tof ad
félagslegu frumkvaedi styttist og timi sem varid var i leik jokst hja 61lum
patttakendum. Styttri t6f ad félagslegu frumkveadi og aukinn timi sem varid var i leik
hja patttakendum hélt sér i bedi eins og priggja méanada eftirfylgd og einnig alhafoust
nidurstodurnar yfir 4 raunverulegar adstzedur sem og jafningja. I rannsokn Nikopoulos
og Keenan (2007) voru patttakendur prju born & aldrinum 6 til 7 &ra. Nidurstodur
rannsOknarinnar voru paer ad tof ad félagslegu frumkveedi styttist og timi sem varid
var i leik jokst hja 6llum patttakendum. Styttri tof ad félagslegu frumkvaedi og aukinn
timi sem varid var i leik hja patttakendum alhafoist yfir 4 jafningja og hélt sér badi i
eins og tveggja manada eftirfylgd.

A0 stytta tof ad félagslegu frumkveedi hja bornum med einhverfu gagnvart
00rum er mikilvaeg forsenda pess ad auka félagsleg samskipti en pad sem fylgir i
kjolfar frumkvzadisins skiptir ekki minna mali (McGee o.1l., 1997). { rannsékn
Buggey (2005) var markmidid ad skoda hvort myndbandseftirhermun eigin hegdunar
myndi auka tioni félagslegs frumkvedis og var pa malt endurtekid frumkvadi en ekki
einungis fyrsta frumkvaedid. [ rannsékninni voru pétttakendurnir tveir drengir, 10 og
11 ara, sem greindir voru med einhverfu. { myndbandinu voru drengirnir sjalfir
fyrirmyndin og attu peir i samskiptum vid jatningja sina. Rannsoknin for fram {
raunverulegum adstedum og voru nidurstddurnar paer ad greinileg aukning vard 4
tioni frumkvadis hja badum drengjunum gagnvart jafningjum peirra og kennara.

begar bata 4 félagsleg samskipti barns med einhverfu er ekki ndég ad kenna pvi
ad eiga frumkvadi ad samskiptum heldur skiptir ekki sidur miklu mali fyrir barnid ad
svara pegar annar adili 4 frumkvaedid (SoHyun o.fl., 2007). I ranns6kn D’ Ateno o.fl.
(2003) var markmidid ad auka svérun i imyndunarleik, badi yrta og med hreyfingum,

med pvi ad nota myndbandseftirhermun. Patttakandinn var stilka 4 leikskolaaldri sem
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greind var med einhverfu. Fyrirmyndin i myndbandinu var fullordinn einstaklingur og
atti hann 1 imyndudum samskiptum vid dukku. Rannsoknin for fram i
tilraunaadsteedum. Maling 4 svorun var fj6ldi setninga sem patttakandinn sagdi sem
voru eins og paer sem komu fram i myndbandi, fj6ldi setninga sem komu ekki fram i
myndbandi en voru tengdar pema pess, fjoldi hreyfinga sem voru eins og per sem
komu fram i myndbandi og svo hreyfingar sem ekki komu fram i myndbandi en voru
tengdar pema pess. Nidurstodurnar voru paer ad aukning varo 4 fjolda setninga og a4
hreyfingum hja patttakandanum sem komid h6fou fram i myndbandinu en ekki var
malanleg aukning 4 fjolda setninga og hreyfinga sem ekki hofdu komid fram i
myndbandi en voru tengdar pema pess.

Eins og adur hefur komid fram er eitt af pvi sem einkennir bérn med einhverfu
ad pau leika sér mikid einsdmul samanborid vid jafningja peirra med edlilegan proska
og eru mun oliklegri en 6nnur born til ad eiga i einhverjum samskiptum vid pa
(Sigman og Ruskin, 1999; McGee o.fl., 1997; Roeyers, 1996). { rannsokn Taylor o.fl.
(1999) voru framkvamdar tver tilraunir og var markmid peirra ad fjolga
athugasemdum tengdum leik hja bornum med einhverfu til systkina sinna sem voru &
svipudum aldri med notkun myndbandseftirhermunar. { fyrri tilrauninni var
patttakandinn 6 ara drengur og i peirri seinni 9 ara drengur. I myndbéndunum sem
notud voru i tilraununum var fyrirmyndin fullordinn einstaklingur sem atti i
samskiptum tengdum leik vid systkini hvors patttakandans fyrir sig. Badar tilraunirnar
foru fram i raunverulegum adstedum. Nidurstddurnar voru ad tidni athugasemda
tengdum leik jokst i badum tilraununum. I rannsokn Bellini o.fl. (2007) var
markmidid ad auka patttoku i félagslegum samskiptum hja bérnum med einhverfu
med notkun myndbandseftirhermunar eigin hegdunar. batttakendur voru tveir drengir

4 leikskolaaldri sem greindir voru med einhverfu. { myndbandinu voru drengirnir
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sjalfir fyrirmyndin og attu peir i samskiptum vid jafningja sina og kennara.
Rannsoknin for fram i raunverulegum adsteedum. Mald var tioni félagslegra
samskipta hja patttakendunum sem samanstodu af félagslegu frumkvadi og svorun
vid frumkvadi fra 60rum. Nidurstodurnar voru paer ad tioni félagslegra samskipta
jokst. bessi aukning 4 félagslegum samskiptum var enn til stadar, 1 fjorum malingum
hja 60rum drengnum og fimm malingum hja hinum, eftir ad inngripi var hett.

Samkvamt nidurstddum rannsodkna sem fjallad hefur verid um hér ad ofan er
greinilegt a0 myndbandseftirhermun er ahrifarik adferd til pess ad bata feerni i
samskiptum hja bornum med einhverfu. { rannsokn héfunda pessarar ritgerdar er
@tlunin ad skoda enn frekar hvort myndbandseftirhermun sé ahrifarik adferd til ad
baeta félagsleg samskipti barns med einhverfu gagnvart leikfélogum sinum i
raunverulegum adstedum.

Rannsoknir sem hafa notast vio myndbandseftirhermun hafa farid fram {
tilraunaadsteedum og hefur ymist fyrirmyndin eda s sem hin & samskipti vid verid
fullordinn einstaklingur (Nikopoulos og Keenan, 2003, 2004a, 2004b, 2007; D’ Ateno
o.fl., 2003; Taylor o.fl., 1999). Ranns6knir sem notast vid myndbandseftirhermun
eigin hegdunar hafa hins vegar notast vid myndbond par sem barnid sjalft 4 i
samskiptum vid jafningja sinn og pad i raunverulegum adstedum (Buggey, 2005;
Bellini 0.11., 2007). Pad sem pessi rannsokn betir vio rannsoknir sem hafa notast vid
myndbandseftirhermun er ad hun sameinar p4 eiginleika ad bdi fyrirmyndin og
einstaklingarnir sem barnid med einhverfu 4 1 samskiptum vid eru jafningjar barnsins
og fer rannsoknin einnig fram i raunverulegum adsteedum. Meginmarkmid pessarar
rannsoknar er ad athuga hvort myndbandseftithermun hafi pau ahrif ad t6f ad
félagslegu frumkvaedi styttist hja barni med einhverfu gagnvart jaftningjum sinum i

raunverulegum adsteedum. { framhaldi af pvi verdur einnig skodad hvort notkun
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myndbandseftirhermunar verdi til pess ad tioni félagslegra samskipta aukist sem og
timi varid i félagsleg samskipti i pessum somu adstedum. Jafnframt verdur fjallad um

hvad nidurstddur rannsdknarinnar pyda og pa hvort paer hafi eitthvad hagnytt gildi.

Adfero
batttakandi
batttakandinn var 10 ara drengur greindur med demigerda einhverfu og midlungs til
alvarlega proskahdmlun. Nokkur 4r eru frd pvi greiningin var gerd og er mogulegt ad
honum hafi farid eitthvad fram 4 peim tima sem lidinn er. Skortur er 4 félagslegu
frumkvadi hja honum i samskiptum vid énnur born og sekir hann yfirleitt i ad leika
sér einsamall. Notast er vid dulnefni 1 rannsokninni og er drengurinn kalladur Albert.
Umhverfi
Rannsoknin for fram i grunnskoéla 4 landsbyggdinni par sem til stadar var sérdeild
fyrir born sem eiga vid fotlun ad etja. Albert horfdi 4 myndbandid inni i herbergi
sérdeildarinnar. Herbergi sérdeildarinnar var 51 m”. Vettvangur sjalfrar
rannsoknarinnar var 31 m* kennslustofa sem Albert hafdi haft regluleg not af. bessi
stofa var sl sama og komid hafdi fram i myndbandinu. A milli herbergis
sérdeildarinnar og kennslustofunnar var 12 m langur gangur. Inni i kennslustofunni
voru so6fi, bord, hillusamsteda og hreyfanleg kennslutafla og voru hiisgdgnin stadsett
medfram veggjum stofunnar. I hillunum voru til stadar ymis leikfong og bakur sem
Albert gat ndlgast og asteedan fyrir pvi ad pessir hlutir voru ekki fjarlegdir var st ad
tlunin var ad hafa adstzdur rannsoknarinnar raunverulegar. [ midju
kennslustofunnar var audur golffldtur par sem leikfong voru stadsett og leikur
drengjanna for fram. Rannsakandi var einnig stadsettur inni i stofunni og 1ét hann 1itid

4 sér bera 4 medan hann myndadi pad sem fram for (sja vidauka A).
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Leikfong
Leikfongin sem notud voru bedi i myndbandinu og i rannsokninni sjalfri voru
Playmobil® leikfong sem samanstodu af nashyrning, apa og hjolbérum, 4 hestum, 11
manneskjum og 8 einingum af girdingu sem hagt var ad setja saman. Pessi leikfong
voru valin vegna pess ad pau voru badi aldurssamsvarandi og kunnugleg Alberti og
hinum drengjunum. I forprofun 4 leikfongum i addraganda rannséknarinnar virtust
bessi leikfong einnig yta undir gagnkveman leik og draga r einleik. Onnur leikfong
sem Albert notadi i rannsokninni, sem stadsett voru i hillu i kennslustofunni, voru 12
fingrabridur og bok med myndum ad dyrum.
Teekjabunaour
Notud var myndbandsupptokuvél af gerdinni Sony™ DCR-TRV250E vid gerd
myndbandsins og einnig vid tokur i rannsokninni sjalfri. Einnig voru notud télva og
17" tolvuskjar til ad birta Alberti myndbandid. Badi tdlvan og tolvuskjarinn voru af
gerdinni Dell®.
Rannsoknarsnio
Rannsdknarsnidid sem notast var vid var margfalt grunnlinusnid (multible-baseline
design) par sem melingar foru fram { mismunandi adstedum. Munurinn 4
adstedunum folst 1 a0 mismunandi einstaklingar voru 1 hvorum adstaedum fyrir sig.
Byrjad var ad mala grunnlinu { bAdum adstedum 4 sama tima en pegar tof ad
félagslegu frumkvaedi var ordin stodug var myndbandid synt i adstedum X en
grunnlinu haldid afram i adstedum Y. begar stodugleiki var kominn 4 tof ad
félagslegu frumkvaedi eftir inngrip 1 adstedum X var myndbandid einnig synt i
adstedum Y.

Frumbreyta. Myndband var btid til sem synir tvo drengi ad leik 4 midjum

golffleti kennslustofunnar. bridji drengurinn opnar hurdina ad stofunni, kemur inn,
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gengur ad drengjunum og spyr hvort hann megi leika med peim. Drengirnir
sampykkja pad og hann sest nidur og byrjar ad leika vid pa. Drengirnir prir skiptast &
leikfongum og tala sin 4 milli medan 4 leiknum stendur. Allir drengirnir i
myndbandinu voru 4 sama aldri og Albert og voru pvi jafningjar hans. Myndbandid
var med hljooi og var 35 sektiindur ad lengd.

Fylgibreytur. ber fylgibreytur sem voru maldar voru tof ad frumkveedi i
félagslegum samskiptum, tioni félagslegra samskipta og timi sem varid var i félagsleg
samskipti vid hina drengina.

Tof ad frumkvedi i félagslegum samskiptum var skilgreind sem s timi sem leid
fra pvi Albert kom inn i herbergid og par til hann hafoi frumkvadi ad félagslegum
samskiptum vid hina drengina. Frumkvadi ad félagslegum samskiptum vard pegar
Albert tjadi sig munnlega vid hina drengina af fyrra bragdi og 4 skiljanlegan hatt eda
tjaoi sig med hreyfingu, pad er pegar hann leiddi pa, rétti peim leikfang eda syndi
peim leikfang. T6fin var meld 1 sekiindum og purfti frumkvaedid ad eiga sér stad
innan 10 sekiindna fra pvi Albert kom inn i kennslustofuna. Petta 10 sekindna pak var
sett vegna pess ad fyrri rannsOknir benda til ad ef meira en 10 sekundur lida par til
frumkvadi 4 sér stad pa sé ekki um eftirhermun ad raeda og par af leidandi er
frumkvadid ekki bein afleiding myndbandsins (Nikopoulos og Keenan, 2006).

Vid malingu 4 tidni félagslegra samskipta voru pau skilgreind sem munnleg
tjaning Alberts vid hina drengina af fyrra bragdi og 4 skiljanlegan hatt eda tjaning
med hreyfingu, pad er pegar hann leiddi pa, rétti peim leikfang eda syndi peim
leikfang. Ef Albert hrifsadi leikfongin af hinum drengjunum eda ytti peim fra sér var
pad ekki talid til félagslegra samskipta. Pegar leikfongin voru notud til samskipta var
pad einnig talid med sem félagsleg samskipti. Pessi notkun {6l 1 sér ad Albert taladi

fyrir leikfongin til annarra leikfanga sem hinir drengirnir voru med, leikfong Alberts
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snertu leikfong hinna drengjanna eda voru hreyfo i att ad eda i nalaegd viod leikfong
hinna drengjanna sem hluti af leik. Fjoldi félagslegra samskipta var meldur meo
tioniskraningu. Petta var gert innan 10 sekindna bila sem pd voru einungis til
vidmidunar par sem tekinn var saman heildarfjoldi félagslegra samskipta (sja vidauka
B).

Timi sem varid var i félagsleg samskipti var skilgreindur sem sa heildartimi sem
Albert atti i samfelldum félagslegum samskiptum vid hina drengina. Skilgreining &
félagslegum samskiptum er st sama og hér ad ofan. Til ad félagsleg samskipti teldust
samfelld matti ekki lida meira en 10 sekundur fra pvi ad pau attu sér stad og par til
pau voru endurtekin, pad er ef eitt tilvik félagslegra samskipta atti sér stad en var ekki
endurtekid innan 10 sekundna var pad ekki talid med sem samfelld samskipti.
Mzelingu samfelldra samskipta var hatt pegar meira en 10 sekundur lidu fré sidasta
tilviki félagslegra samskipta an pess ad pau veru endurtekin. Timi var maeldur i
sektindum.

Framkvemd

Adur en rannséknin hofst voru gerdar forprofanir par sem skodad var hvada
ahrif ymis leikfong hefou 4 samskipti milli drengjanna og 0t fra nidurstddum peirra
profana voru valin pau leikfong sem notud voru i rannsokninni. Pessar forprofanir
ho6fou einnig pad hlutverk ad skoda hvort vidvera rannsakandans hefdi einhver dhrif 4
samskipti drengjanna en engin merki voru um pad. bPegar forpréfanirnar foru fram
kom i 1j6s ad jafningjar Alberts hfou oft frumkvaedi ad samskiptum vid Albert. I
framhaldinu var pvi dkvedid ad gefa jafningjum Alberts, badi 1 adstedum X og Y,
pau fyrirmeeli ad pegar Albert keemi inn i kennslustofuna attu peir ad halda afram
leiknum tveir saman og ekki syna honum neinn dhuga fyrr en hann sjalfur syndi

frumkvadi. betta var gert til ad koma i veg fyrir ad hinir drengirnir &ttu frumkvaedi ad
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leik og par af leidandi gera Alberti pad okleift. Hver maling i rannsokninni tok 5
minutur og hofst pegar Albert kom inn i kennslustofuna.

Grunnlina. Pegar grunnlina hegdunar i rannsokninni var mald var byrjad & ad
fylgjast med Alberti i tveimur adsteedum. [ hvorum adstaedum fyrir sig voru tveir
drengir ad leik med leikfong i midri kennslustofunni. I 6drum adstzedunum (adstedur
Y) voru drengirnir peir sému og voru i myndbandinu en i hinum (adstedur X) voru
adrir drengir. Drengirnir tveir byrjudu ad leika sér saman um tveimur mintitum adur
en Albert kom inn i stofuna og voru ad leik pegar hann kom. Fylgst var med hversu
langur timi leid par til Albert hof félagsleg samskipti vid hina drengina, hversu
16ngum tima hann vardi i samskiptin og hversu morg tilvik samskipta hann syndi alls.

Inngrip. Pegar stodugleika var ndd i tof ad félagslegu frumkvaedi i grunnlinu var
inngripid innleitt i adsteedum X en grunnlinan hélt afram { adstedum Y. Inngripid
folst i pvi ad Alberti var synt myndbandid i heild sinni og eftir pad var honum fylgt Gt
ur herbergi sérdeildarinnar, eftir gangi og inn i kennslustofuna. bar voru fyrir annad
drengjaparid ad leik eins og hafdi verid i grunnlinunni. Pegar stodugleiki var kominn
4 hegdunina i inngripi i adstedum X var sama inngripid innleitt i adsteedum Y par sem
hitt drengjaparid var ad leik.

Areidanleikameling

Areidanleiki matsmanna (Interobserver aggreement) var meldur 4 degi 1, 3, 6, 7, 10
og 12 eda i 44% melinga. Matsmenn horfdu & upptokurnar, skradu hvor i sinu lagi og
sidan var reiknadur ut areidanleiki milli peirra. Adferdirnar sem voru notadar nefnast
heildartalning (total count) og heildartimalengd (total duration). Notast var vid
heildartalningu pegar areidanleiki matsmanna var maldur i tioni félagslegra
samskipta. Malingin 4 heildartalningu er pannig gerd ad fjoldi skraninga hja 66rum

matsmanni (leegri fj61di skraninga) er deilt med fj6lda skraninga hja hinum
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matsmanninum (heerri fj6ldi skrdninga) og er st tala svo margfoldud med 100. Notast
var vi0 heildartimalengd badi pegar maldur var areidanleiki matsmanna i maelingum
a tof ad félagslegu frumkvadi og tima sem varid var i félagsleg samskipti. Maling &
heildartimalengd er pannig gerd ad meldur timi hja 6drum matsmanni (styttri
timalengd) er deilt med maeldum tima hja hinum matsmanninum (lengri timalengd) og

er su tala svo margfoldud med 100.

Fylgibreytur Adstaedur X Adstaedur Y
Grunnlina Inngrip Grunnlina Inngrip
Tof ad félagslegu frumkvaedi 100% 100% 100% 100%
Tidni félagslegra samskipta 100% 96,8% 97,8% 100%
Timi varid i félagsleg samskKipti 100% 99,6% 100% 100%

Tafla 1: Areidanleikamcelingar i inngripi og grunnlinu i adstedum X og Y
Areidanleiki matsmanna var maldur i grunnlinu og eftir inngrip baedi i

adstedum X og Y eins og sja ma i toflu 1. Pegar skodad var medaltal hverrar

fylgibreytu fyrir sig var areidanleiki matsmanna fyrir t6f ad félagslegu frumkvaedi

100%, tidni félagslegra samskipta 99% og tima varid i félagleg samskipti 100%.

Nidurstodur
Tof ad felagslegu frumkveedi
Nidurstodur melinga 4 tof ad félagslegu frumkveaedi ma sjd 4 mynd 1. Grunnlina var
stodug eftir maelingar 1 fjora daga 1 adstedum X og meldist t6f ad félaglegum
samskiptum 4 peim tima aldrei innan skilgreinds vidmids sem voru 10 sektindur. A
fimmta degi pegar inngrip var innleitt vard engin breyting 4 to6f ad félagslegu
frumkveedi en 4 sjitta degi sdust greinileg ahrif par sem Albert atti frumkveedi eftir
prjar sekundur. A sjéunda degi meldist tof ad félagslegu frumkvaedi ekki innan
skilgreinds vidmids en eftir pad (dagur 8 til 13) styttist tofin hja Alberti nidur i eina til
tveer sekindur og var stodug til enda rannsdknarinnar. [ adsteedum Y var grunnlina

meld i 10 daga og var hun stéoug en tof ad félagslegu frumkvadi maldist adeins einu
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sinni innan skilgreinds vidmids. A 11. degi pegar tof ad félagslegu frumkvaedi i
adstedum X hafdi verid stodug i prja daga var inngrip innleitt { adstedum Y.
Greinileg ahrif af inngripi komu strax fram i adsteedum Y par sem tof ad félagslegu
frumkvadi for nidur i eina sekiindu og hélst pannig stodug til enda

rannsOknarinnar(dagur 11 til 13).

Grunnlina Inngrip
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Mynd 1: T6f ad félagslegu frumkveedi vio jafningja i adsteedoum X og Y
Tioni félagslegra samskipta
Nidurstodur maelinga 4 tidni félagslegra samskipta ma sja 4 mynd 2. [ adsteedum X var
tidni félagslegra samskipta mjog lag i grunnlinu. A fyrsta degi eftir ad inngrip var
innleitt vard engin breyting 4 tioni félagslegra samskipta en eftir pad vard mikil
aukning og meldist tidnin 16,9 ad medaltali. b6 svo aukning hafi att sér stad 1 tioni
félagslegra samskipta eftir ad inngrip var innleitt i adstedum X var talsverour

breytileiki i hegdun 4 milli mealinga. { adstzdum Y var stodugleiki ekki eins mikill i
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grunnlinu en tidni félagslegra samskipta meldist ad medaltali 2,8 og engin merki voru
um ad inngrip i adstedum X hefdi dhrif 4 grunnlinu i adstedum Y. Pegar inngrip i
adstedum Y var innleitt 4 11. degi attu sér ekki stad eins dberandi breytingar 4 tidni
félagslegra samskipta eins og 1 adsteedum X en for hun p6 ur 2,8 ad medaltali i

grunnlinu i 5,7 eftir inngrip.
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Mynd 2: Tioni félagslegra samskipta vio jafningja i adsteedum X og Y

Timi vario i félagsleg samskipti

Nidurstodur maelinga 4 tima sem varid var i félagsleg samskipti ma sja 4 mynd 3.
adstedum X var mjog litlum tima vario i félagsleg samskipti i grunnlinu eda um 3,5
sekiindum ad medaltali. A fyrsta degi eftir ad inngrip var innleitt i adsteedum X
maldust engin félagsleg samskipti en eftir pad vard mikil aukning 4 peim og maeldist
timinn sem varid var i félagsleg samskipti 77,7 sekundur ad medaltali. P6 svo aukning

hafi att sér stad & tima sem vari0 var i félagsleg samskipti eftir ad inngrip var innleitt i
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adstzedum X var talsverdur breytileiki i hegdun 4 milli malinga. { adsteedum Y var
stodugleiki ekki eins mikill i grunnlinu en 6,3 sekindum var ad medaltali varid i
félagsleg samskipti og engin merki voru um ad inngrip i adstedum X hefdu ahrif &
grunnlinu { adstedum Y. Pegar inngrip i adstedum Y var innleitt 4 11. degi attu sér
ekki stad eins aberandi breytingar 4 tima varid i félagsleg samskipti eins og i
adstedum X en for hun po Ur 6,3 sekindum ad medaltali i grunnlinu i 18 sekindur ad

medaltali eftir inngrip.
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Mynd 3: Timi varid i félagsleg samskipti vid jafningja i adsteedum X og Y

Umrada
Meginnidurstodur pessarar rannsoknar eru ad myndbandseftirhermun er ahrifarik leid
i a0 stytta tof ad félagslegum samskiptum hja barni med einhverfu og eru paer
nidurstodur 1 godu samrami vid fyrri rannsoknir (Nikopoulus og Keenan, 2003,

2004a, 2004b, 2007). Einnig benda nidurstodurnar til pess ad stytting a tof ad
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félagslegum frumkvaedi auki badi tioni félagslegra samskipta og pann tima sem varid
er i pau i kjolfar frumkvaedisins og er pad einnig i samraemi vid fyrri rannsoknir
(Nikopoulus og Keenan, 2003, 2004a, 2004b, 2007; Buggy, 2005; Charlop-Cristy
o.fl., 2000). Malingar 4 badi tidni félagslegra samskipta og peim tima sem varid var i
pau fylgdust ad eins og sja ma 4 myndum 2 og 3 og verdur pvi fjallad um petta tvennt
saman i framhaldinu sem félagsleg samskipti.

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad skoda hvort hagt veri ad hafa ahrif 4
tof ad félagslegu frumkvaedi med notkun myndbandseftirhermunar og voru dhrifin
greinileg. Myndbandid sem notad var bar med sér greinilega aherslu 4 frumkvadi ad
félagslegum samskiptum sem skyrir hversu dberandi ahrifin voru 4 tof ad félagslegu
frumkvadi. bau félagslegu samskipti sem fylgdu i kjolfar frumkvaedisins ma
mogulega skyra ad hluta til med peirri félagslegu styrkingu sem hegdun Alberts fékk
fra hinum drengjunum, pad er pegar drengirnir syndu vidbrogo i kjolfar
frumkvadisins hja Alberti er liklegt ad pad hafi styrkt hegdunina og par af leidandi ytt
undir ad Albert héldi afram ad eiga i frekari samskiptum vid pa (Paterson og Arco,
2007). Munur var 4 milli adstedna par sem i adstedum X vard meiri aukning &
félagslegum samskiptum en i adstadum Y. [ adsteedum X var mun meira um yrt
samskipti og par sem Albert virtist taka meira undir yrt samskipti en o0yrt er liklegt ad
pad hafi haft pau ahrif ad meira vard um samskipti i peim adstedum eftir ad
frumkvaedi hafdi att sér stad. I nidurstédum kom fram ad toluverdur breytileiki vard i
félagslegum samskiptum eftir inngrip 1 adsteedum X. Pennan breytileika er ekki hegt
ad skyra ut fra adsteedunum par sem paer voru eins i 6llum malingum. Liklegri
utskyring er mogulegur dagamunur & Alberti eda hinum drengjunum og hefdi pessi
breytileiki jafnvel jafnast Gt ef rannsoknin hefoi stadid yfir i lengri tima.

[ fyrri ranns6knum (Nikopoulus og Keenan, 2003, 2004a, 2004b, 2007) hefur
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verid skodad hvada ahrif myndbandseftirhermun hefur 4 barn med einhverfu i
adstedum par sem adeins einn annar einstaklingur er vidstaddur. Pessi einstaklingur
sem barninu er @tlad ad eiga samskipti vid hefur einnig verid fullordinn einstaklingur
sem gerir pad ad verkum ad audveldara er fyrir rannsakendur ad hafa stjorn 4 hegdun
hans.Likurnar 4 ad hegdun barnsins alhafist yfir 4 jafningja er p6 minni fyrir vikid.
Sidast en ekki sist hafa paer adsteedur sem rannsoknirnar hafa farid fram i verid
tilraunaadstedur par sem audvelt er ad hafa stjorn 4 6llum breytum en gallinn er sa ad
eftir pvi sem meiri stjorn er hofo 4 adstedum verdur alhefingargildid yfir &
raunverulegar adstedur minna (Stokes og Baer, 1977).

Pad sem pessi rannsokn beetir vid fyrri rannsoknir er ad tveir einstaklingar eru
vidstaddir 4samt barninu med einhverfu og er barnid par af leidandi ordid hluti af hopi
sem getur haft jakvaed ahrif i for med sér. Med pessu fyrirkomulagi @tti barnid medal
annars ad fa fleiri tekifeeri til ad herma eftir og laera af hinum einstaklingunum og i
framhaldinu beta vid faerni sina i gagnkveemum samskiptum og aukast likurnar &
pessu eftir pvi sem hopurinn verdur steerri (Mundschenk og Sasso, 1995). bessir tveir
einstaklingar eru jafnframt jafningjar barnsins sem er mikilvegt par sem vontun a
félagslegum samskiptum einhverfra barna vid jafningja sina gerir pad jafnan ad
verkum ad pau verda félagslega einangrud gagnvart peim. Pad er pvi mikilvaegt fyrir
born med einhverfu ad umgangast jafningja sina til ad eiga moguleika 4 ad rjufa pessa
einangrun (Koegel o.fl., 2001). Pessi rannsokn var framkvamd i raunverulegum
adstedum sem barnid pekkti til og @tti pad ad audvelda barninu ad vidhalda peim
auknu félagslegu samskiptum sem lard voru en pad er ekki alltaf gefid ad barn nai ad
alhefa lerda hegdun ur tilraunaadstedum yfir 4 hversdaglegar adstedur, eins og til
demis kennslustofu eda heimili (Nikopoulus og Keenan, 2004b, 2007; Stokes og

Baer, 1977).
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Nidurstodur pessarar rannsoknar renna frekari stodum undir nidurstodur fyrri
rannsokna par sem greinileg framfor atti sér stad i félagslegu frumkveedi i kjolfar pess
ad horft var 4 myndband sem syndi félagslegt frumkvaedi (Nikopoulus og Keenan,
2003, 2004a, 2004b, 2007). Engin bein styrking var veitt i kjolfar frumkvadisins sem
Albert syndi sem synir pad ad myndbandid eitt og sér var ad hafa pessi ahrif. Enn
frekari studningur vid petta er ad pegar Alberti hafdi verid birt myndbandid var pad
frumkvadi sem hann syndi i kjolfarid nakvem endurtekning 4 pvi frumkvaedi sem
myndbandid syndi.

Vardandi takmarkanir rannséknarinnar ber fyrst ad nefna fjolda malinga sem
hefou matt vera fleiri, sérstaklega eftir ad inngrip var innleitt { adstedum Y. Vegna
pess hversu faar malingar nadust eftir inngrip i adsteedum Y er ekki haegt ad fullyrda
um hvort félagsleg samskipti hefou aukist meira 1 kjolfar pess ad tof ad félagslegu
frumkvaedi styttist i peim adsteedum. Rannsokninni voru i raun sett akvedin timamork
par sem toluvert var um vidburdi og fridaga i skdolanum sem hin for fram 1 og ekki
reyndist mogulegt ad finna betri timasetningu fyrir framkvamd rannsoknarinnar par
sem um lengri samfelldan tima veri ad reda. betta hafdi po ekki afgerandi ahrif &
rannsoknina par sem stddug grunnlina nadist og inngrip var innleitt i badum
adstedum med peim afleidingum ad greinileg breyting vard a tof ad félagslegu
frumkvadi sem var meginmarkmid rannsoknarinnar.

[ 6dru lagi ma nefna ad rannsoknin var framkvaemd i raunverulegum adstzdum
og pvi var um minni stjorn 4 adstedum ad reda en ef hiin hefdi verid framkvemd i
tilraunaadsteedum. betta gerdi Alberti kleift ad leita i onnur leikfong en pau sem fram
komu i myndbandinu og gerdi hann pad i nokkrum maelingum. T6f Alberts ad
félagslegum samskiptum eftir ad inngrip var innleitt var alltaf ndkvaem endurtekning

af myndbandinu og var 6tengd leikfongunum. Pegar skodud voru félagsleg samskipti
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virtist pad ekki heldur skipta mali hvada leikfong voru notud sem er til marks um ad
pad voru ekki leikfongin sjalf sem stjornudu samskiptunum. I pridja lagi er sa
annmarki 4 rannsokninni ad dregid var ur raunveruleika adstedna i upphafi
rannsoknar med pvi ad gefa jafningjum Alberts fyrirmaeli um ad pegar Albert kemi
inn i stofuna @ttu peir ad halda afram leiknum tveir saman og ekki syna honum neinn
ahuga fyrr en hann sjalfur syndi frumkvaedi. P6 svo adstedurnar hafi ekki verid eins
raunverulegar med pessari stjorn 4 jafningjunum var med pessum hatti tryggt ad
Albert @tti jatha moguleika & ad syna félagslegt frumkvaedi 1 6llum maelingum. Ef
petta hefdi ekki verid gert hefou jatningjar Alberts getad tekid frumkvaedid af honum
eins og gerdist i forpréfunum rannsdknarinnar og fyrir vikid hefou melingar 4 tof ad
félagslegu frumkvaedi ekki verid eins marktakar.

begar skodud eru félagsleg samskipti milli barna med einhverfu og jafningja
peirra geta personulegir eiginleikar jafningjanna haft mikid ad segja um pau samskipti
sem verda par 4 milli (Taylor, 2001). Fjordi annmarkinn 4 pessari rannsokn er ad tvod
por af drengjum voru notud i rannsdkninni og er mogulegt ad Albert hafi ordid fyrir
mismunandi ahrifum fr4 peim vegna pess hversu 6lik porin voru. I adstzedum X
notudu drengirnir mun meira af yrtum samskiptum en i adsteedum Y. { adsteedum Y
notudu drengirnir meira 0yrt samskipti sem folu medal annars i sér ad leikfong voru
hreyf0 i att ad leikfangi Alberts. Albert virtist taka mun meira undir yrt samskipti og
er pessi munur 4 drengjunum pvi moguleg skyring 4 pvi hvers vegna mun meira var af
félagslegum samskiptum i adsteedum X.

Ad lokum ber ad nefna pau ahrif sem vidvera rannsakanda kann ad hafa. A
medan mealingar stodu yfir var rannsakandi med myndbandsupptokuvél inni i
kennslustofunni 4samt Alberti og drengjunum og er vissulega ekki hagt ad fullyroa

um ad pad hafi ekki haft nein ahrif 4 samskiptin. En med forprofununum sem gerdar
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voru { addraganda rannsoknarinnar fengu Albert og drengirnir teekifaeri til ad venjast
vidveru rannsakandans i stofunni og &ttu par af leidandi ad hafa ordid fyrir minni
ahrifum af naerveru hans 1 sjalfri rannsokninni. P6 svo einhver 4hrif kunni ad hafa
verid af nerveru rannsakandans pa attu pau ad vera jofn yfir allar maelingar i hvorum
adstedum fyrir sig og ®ttu pvi ekki ad hafa nein skekkjandi ahrif & nidurstddurnar.

[ myndbandinu sem birt var Alberti atti frumkvaedid sem drengurinn syndi sér
stad snemma og var mjog aberandi. bad skyrir hversu vel gekk ad stytta t6f ad
félagslegu frumkvaedi hja Alberti. Myndbandid hentadi par af leidandi tilgangi
pessarar rannsoknar par sem tof ad félagslegu frumkvedi var adal fylgibreytan. Hinar
fylgibreyturnar, sem meldu félagsleg samskipti, urdu ekki fyrir jatn miklum &hrifum
sem ma skyra utfra uppbyggingu myndbandsins. Til pess ad f4 fram meiri dhrif &
pessar breytur hefdi myndbandid purft ad leggja meiri dherslu 4 félagsleg samskipti
og er pad efni i nyja rannsokn. betta vaeri haegt ad gera i rannsokn sem midadi ad pvi
ad auka félagsleg samskipti eda sem vidbot vid samskonar rannsokn og pessa. Ef petta
veari gert sem vidbot veri hagt ad byrja 4 ad innleida inngrip sem midadi ad pvi ad
stytta tof ad félagslegum samskiptum og pegar stodugleiki vaeri kominn & toéfina veri
annad inngrip innleitt sem midadi ad pvi ad auka félagsleg samskipti 1 framhaldinu.
bratt fyrir ad pad hafi ekki verid mealt toku rannsakendur eftir pvi ad Albert vardi
meiri tima 1 naleegd vid hina drengina eftir ad inngrip var innleitt p6 svo ekki hafi
alltaf verid um félagsleg samskipti ad reda. betta veri ahugavert ad skoda betur sem
fylgibreytu i nyrri rannsokn par sem synt hefur verid fram 4 ad born med einhverfu
ey0a minni tima en heilbrigd born 1 nalaegd vid dnnur bérn (McGee o.11., 1997).

[ 1josi nidurstadna pessarar rannsoknar og annarra sem fjallad hefur verid um er
greinilegt a0 myndbandseftirhermun er dhrifarik leid til pess ad bata félagslega

hegdun hja bérnum med einhverfu gagnvart jafningjum peirra med edlilegan proska.
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Mogulegt er ad nota myndbandseftirhermun 1 hversdagslegum adstedum barnsins
eins og i skola og 4 heimili. Eftir a0 myndband hefur verid buid til er pad mjog einfalt
i notkun og ekki parf pjalfadan einstakling til pess ad annast fyrirldgn pess (Buggey,
2005). Par sem videigandi pjalfun barna med einhverfu er yfirleitt kostnadarsom atti
myndbandseftirhermun ad vera goédur kostur (Strain og Schwartz, 2001).
Myndbandseftirhermun er til ad mynda badi 6dyrari og tekur minni tima en ef notast
er vid lifandi fyrirmynd (Charlop-Christy o.fl., 2000). Kostnadurinn getur p6 verid
breytilegur eftir pvi hversu vel myndbandid er nytt. Mogulega er hagt ad bua til
myndbond sem taka 4 vandamalum sem algeng eru hja bornum med einhverfu, eins
og vontun 4 félagslegum samskiptum, par sem hagt veri ad nota sama myndbandid
fyrir morg born. bessi adferd vari mjog 6dyr en pd svo naudsynlegt veeri ad bua til
myndband sem teki 4 sérteekari vandamalum og veri snidid ad porfum eins barns
vaeri myndbandid samt sem adur notad i morg skipti fyrir petta tiltekna barn og veari
par af leidandi 6dyr adferd.

Greinilegt er ad pessi rannsokn rennir frekari stodum undir nidurstodur fyrri
rannsokna og ma pvi segja ad myndbandseftirhermun sé¢ dkjosanleg adferd innan
hagnytrar atferlisgreiningar til ad baeta félagsfeerni hja bérnum med einhverfu. Nasta
skref gaeti mogulega verid ad nyta pa pekkingu sem hefur ordid til vid rannsoknir par
sem notast er vid myndbandseftirhermun og innleida adferdina i auknum meeli inn i

daglegt lif einhverfra barna badi i skola og 4 heimili.
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VIDAUKI A

TEIKNING AF VETTVANGI RANNSOKNAR
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VIDAUKI C

LEYFISBREF TIL FREDSUYFIRVALDA
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Leyfisbréf til freedsluyfirvalda

Akureyri, 12. ndvember 2007

Til freedsluyfirvalda { XXXXXXXXXX.

Undirritadir, Sigurdur Vidar og Helgi Hédinsson, nemendur a pridja ari 1 salfraedi vid
Haskolann & Akureyri 6ska eftir leyfi til ad fara i sérdeildina 1 xxxxxxxxx og vinna
par med einn til prja drengi i pjalfun & félagsfaerni peirra. Vid erum ad vinna ad
rannsokn fyrir BA verkefnid okkar undir leidsdgn Kristinar Gudmundsdottur
MS,BCBA, adjunkts vid Félagsvisinda- og lagadeild.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda og prufa inngrip sem auka a frumkvaedi
i leik hja bornum med einhverfu. Inngripid felst i pvi ad bornunum er synt myndband
af akvedinni hegdun 1 peim tilgangi ad auka sdmu hegdun hja peim. Fylgst verdur
med hegduninni og hiin skrdd nidur & par til gerd skraningarbl6d. Mogulegt er ad
hegdunin verdi tekin upp & myndband en verid er ad bida eftir svorum fra
Personuvernd vardandi slika framkvaemd.

Fylgt verdur 6llum skilyrdum Personuverndar og farid verdur med allar
upplysingar sem trinadarmal. Vid birtingu nidurstadna verdur ekki hagt ad rekja
nidurstodur til einstakra patttakenda né skola. Aztlad er ad rannsoknin sjalf muni fara

fram 1 januar og febrtiar 2008.

Med pessu bréfi 6skum vid eftir leyfi til ad gera ofangreinda rannsokn i xxxxxxx &

XXXXXXX.

Virdingarfyllst,
Sigurdur Vidar
Helgi Hédinsson
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VIDAUKI D

LEYFISBREF TIL SKOLASTJORA SKOLANS
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Leyfisbréf til skolastjora skolans

Akureyri, 16. névember 2007

Til xXXXXXXXXXXXX, skolastjora i XXXXXXXX.

Undirritadir, Sigurdur Vidar og Helgi Hédinsson, nemendur & pridja ari i salfredi vid
Haskolann a Akureyri 6ska eftir leyfi til a0 fara i sérdeildina i pinum skola og vinna par med
einn til prjéd drengi med einhverfu i pjalfun & félagsferni peirra. Vid erum ad vinna ad
rannsokn fyrir BA verkefni okkar undir leidsdgn Kristinar Gudmundsdottur MS,BCBA,
adjunkts vid Félagsvisinda- og lagadeild. Vid oOskum einnig eftir samvinnu vid
bekkjarkennara pessara drengja.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda og prufa inngrip sem auka a félagsfaerni hja
bornum med einhverfu. Til pess ad meta ahrif inngripsins er naudsynlegt ad skra hegdun
hvers drengs 1 samskiptum vid 6nnur born med edlilegan proska, t.d. bekkjarfélaga. bvi er
naudsynlegt fyrir okkur ad skoda hegdun peirra medal annars 1 60rum adsteedum en i rymi
sérdeildar, t.d. 1 kennslustund hja bekkjarkennara, og i friminitum. Vio 6skum pvi einnig eftir
samvinnu vid bekkjarkennara pessara drengja og annars starfsfolks. Mogulegt er ad
naudsynlegt verdi ad taka hegdunina upp 4 myndband par sem 6nnur bérn koma i mynd en
veri0 er ad bida eftir svorum fra Personuvernd vardandi slika framkvaemd. Hegdun hinna
barnanna verdur p6 ekki skrad & neinn annan hatt.

Fylgt verdur 6llum skilyrdum Personuverndar og farid verdur med allar upplysingar
sem tranadarmal. Vid birtingu nidurstadna verdur ekki hagt ad rekja nidurstodur til einstakra
patttakenda né skolans. Aetlad er ad rannsoknin sjalf muni fara fram i jantar og febriar 2008

og munum vid dkveda nanari timasetningar i samvinnu vid ykkur og annad starfsfolk skolans.

Med pessu bréfi 0skum vid eftir leyfi til ad gera ofangreinda rannsokn 1 sérdeildinni 1 pinum

skola.

Virdingarfyllst,
Sigurdur Vidar
Helgi Hédinsson
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VIDAUKI E

LEYFISBREF TIL FORELDRA DRENGS MED EINHVERFU
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Leyfisbréf til foreldra drengs med einhverfu

Akureyri, 18. febraar 2008

Karu foreldrar.

Vi0 undirritadir, Sigurdur Vidar og Helgi Hédinsson, erum nemendur & pridja ari i salfredi vid
Haskoélann & Akureyri. Vio erum ad vinna ad rannsokn fyrir BA verkefnid okkar undir leidsdgn
Kristinar Guomundsdottur MS, BCBA, adjunkts vid Félagsvisinda- og lagadeild.

Vid 6skum eftir patttoku sonar ykkar 1 pessari rannsokn. Tilgangur rannséknarinnar er ad
vinna med félagsfeerni hja bérnum med einhverfu. Inngripid sem notast verdur vid felst i pvi ad
syni ykkar verour synt myndband af premur félogum hans Gr bekknum leika sér saman. Einnig
verdur fylgst med hegdun sonar ykkar af myndbandi og hin skrdd nidur & par til gerd
skraningarblod og hefur verid haft samrad vid Persénuvernd med pad.

Fylgt verdur 6llum skilyrdum Perséonuverndar og farid verdur meo allar upplysingar sem
trinadarmal. Vio birtingu nidurstadna verdur ekki hagt ad rekja nidurstodur til sonar ykkar né
skolans. Aztlad er ad rannsoknin sjalf muni fara fram i febrGiar og mars 2008 og mun hun fara
fram i einni af kennslustofum skolans. Hver rannsoknarstund mun taka u.p.b. 15 minutur.

Med pessu bréfi viljum vid bidja ykkur um leyfi til ad fa a0 reyna petta &4 syni ykkar. Ef
pid viljid draga son ykkar ut ur rannsékninni eftir ad hun er hafin pa pad er ykkur frjalst ad gera
paod. Ef frekari upplysinga er 6skad er okkur anaegja ad veita paer og er best ad senda fyrirspurnir i
nedangreind netfong. Vinsamlega skrifio nafnio ykkar og nafn barnsins ykkar og skilid til skolans
ef bid veitid sampykki.

Virdingarfyllst,
Sigurdur Vidar: ha050409@unak.is
Helgi Hédinsson: ha050254@unak.is

Eg hef kynnt mér ofangreindar upplysingar og adstandendur rannsoknarinnar hafa veitt mér paer
Gtskyringar sem ég hef 6skad eftir. Eg tel mig skilja tilgang rannsoknarinnar og veiti pvi 6pvingad

og sampykkt leyfi fyrir pvi ad barnid mitt; taki patt 1 pessari rannsokn.

Undirskrift foreldris
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VIDAUKIF

LEYFISBREF TIL FORELDRA HINNA DRENGJANNA
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Leyfisbréf til foreldra hinna drengjanna

Akureyri, 18. febraar 2008

Keru foreldrar.

Vi0 undirritadir, Sigurdur Vidar og Helgi Hédinsson, erum nemendur & pridja ari 1 salfraedi
vid Haskolann & Akureyri. Vid erum ad vinna ad rannsokn fyrir BA verkefnid okkar undir
leidsdgn Kristinar Gudmundsdottur MS, BCBA, adjunkts vid Félagsvisinda- og lagadeild.

Vi0 0skum eftir patttoku sonar ykkar i pessari rannsokn. Tilgangur rannsoknarinnar er
ad vinna med félagsfeerni hja bornum med einhverfu. Hlutverk sonar ykkar myndi vera ad
leika vid bekkjarfélaga sina og verdur leikurinn tekin upp & myndband sem rannsakendur
munu nota vid skraningu hegdun einhverfs drengs.

begar hefur verid haft samrad vid Personuvernd og verdur fylgt 6llum skilyrdum
peirra og farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal. Vid birtingu nidurstadna verdur
ekki haegt ad rekja nidurstodur til sonar ykkar né skélans. Azetlad er ad rannsoknin sjalf muni
fara fram i febriiar og mars 2008 og mun hun fara fram. i einni af kennslustofum skolans.
Hver rannsoknarstund mun taka u.p.b. 15 minutur.

Med bpessu bréfi viljum vid bidja ykkur um leyfi til ad fa son ykkar til ad taka patt. Ef
pid viljid draga son ykkar ut ur rannsokninni eftir ad hun er hafin pa pad er ykkur frjalst ad
gera pad. Ef frekari upplysinga er 6skad er okkur anagja ad veita paer og er best ad senda
fyrirspurnir 1 nedangreind netfong. Vinsamlega skrifid nafnid ykkar og nafn barnsins ykkar og

skilid til skolans ef pid veitid sampykki.

Virdingarfyllst,
Sigurdur Vidar: ha050409@unak.is
Helgi Hédinsson: ha050254@unak.is

Eg hef kynnt mér ofangreindar upplysingar og adstandendur rannséknarinnar hafa veitt mér
peer utskyringar sem ég hef 6skad eftir. Eg tel mig skilja tilgang rannsoknarinnar og veiti pvi

opvingad og sampykkt leyfi fyrir pvi ad barnid mitt; taki patt 1

pessari rannsdkn.

Undirskrift foreldris



