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Agrip
petta verkefni er 10 einingar til B.A. profs i proskapjalfafreedum vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. Vinnan vid verkefnid héfst i jantar 2013
og lauk & vormanudum. Meginmarkmid ritgerdarinnar er ad skoda gildi
tonlistar sem medferdarform fyrir einstaklinga med einhverfu. Sjénum er
sérstaklega beint ad musikperapiu og pvi hvernig hun er notud i starfi med
einhverfum bérnum. Einnig verdur skodad hvernig musikperapia samramist
Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007-a). Ritgerdin
byggir m.a. @ patttokuathugun sem framkvaemd var a vormisseri 2013 med
musikperapista og einhverfum bérnum. Laerddmurinn sem draga ma af peirri
athugun er sa ad tonlist getur verid gagnleg og pa sérstaklega i peim tilgangi
ad fa einhverf born til ad tja sig og lidan sina. bratt fyrir ad musikperapia sé
sérstok fraedigrein pa getur tonlist verid gagnleg i starfi proskapjalfa. Tonlist er
stér pattur i lifi okkar allra. Ténlistin er ,,tungumal sem allir skilja” og er

skiljanleg milli pjéda og einstaklinga. Tonlistin sameinar félk i takti og tonum.
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Formali

Verkefnid er 10 eininga lokaverkefni i proskapjalfafraedi. Leidbeinandi minn
vid vinnslu verkefnisins var Dr. Kristin Bjornsdéttir, musikperapista og lektor
vid Iprétta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild Héaskéla [slands. Eg vil pakka

henni fyrir géda leidsdgn og gagnlegar athugasemdir.

Bestu pakkir til Sigurborgar Sigurdardottur, médursystur minnar og Ingibjargar
Hafsteinsdottir proskapjalfa fyrir ad lesa yfir ritgerdina a lokasprettinum. Eg vil
einnig pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir dmaeldan studning, polinmaedi,
hvatningu og umburdarlyndi pessi prju ar sem ég hef verid nemi i

broskapjalfafraedi vid Haskodla slands.
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INNGANGUR

Tonlist er stor pattur i lifi okkar. Vid notum tdnlist til ad tulka gledi, sorg og
minningar. Tonlistin er einnig ,,tungumal sem allir skilja” og er ekki déskiljanleg
milli pjéda og einstaklinga eins og élikir menningarheimar og talad mal. HUn
sameinar folk i takti og tonum. Almennt gildi tonlistar er Gumdeilt. Spurningar
hafa aftur @ moti vaknad um hvort tonlistin bui einnig yfir sérstékum téfrum
sem geti nyst eda haft gildi @ einstokum svidum. Oft er talad um
lekningarmatt tonlistar sem er beitt sem medferd vid morgum kvillum.
(Sigridur Teitsdoéttir, 2001). Sumir njéta tonlistar og nota hana til pess ad
gleyma sér og komast burtu fra hversdagsleikanum en adrir hafa porf fyrir
patttoku og skopun i ténlistinni. NG & dégum er ténlist markvisst beitt i formi
tonlistarmedferdar (e. Music therapy) en longu adur en su freedigrein kom til
sogunnar, allt aftur til Forn-Grikkja hefur pvi verid haldid fram ad tonlist hafi
god ahrif a lif og lidan folks.

Musikperapistinn Valgerdur Jonsdéttir (1990) hefur velt fyrir sér
menningarlegu hlutverki tonlistar og bendir @ ad tonlist beri einkenni peirrar
menningar sem hun tilheyrir og um leid hefur han ahrif 3 pa menningu sem
han er hluti af (Valgerdur Jénsdottir, 1990). Musikperapia er fraedigrein sem
byggir & visindalegum rannséknum par sem ténum og hljédum (e. Music
interventions) er & markvissan hatt beitt af sérfraedingum i peim tilgangi ad
vidhalda andlegri og likamlegri getu eda heilsu og auka vellidan (American
Music Therapy Association, e.d.; Valgerdur Jénsdoéttir, 1990). Ténlist er
samtimis einfold og flokin, hin drvar vitsmuni, likamsstarfsemi, tilfinningarlifid
og tjair tilfinningar og hugsanir an orda. En eins og Valgerdur benti a pa er hun
menningarbundin, mismunandi og notud a Odlikan hatt i mismunandi
menningarheimum.

Ahugi & pessu ritgerdarefni vaknadi pegar ég heyrdi um Ténstofu
Valgerdar. Eg hef samhlida proskapjalfandaminu stundad ndm vid
Ténlistarskéla FIH par sem ég leeri jazz-sdng. Auk pess spila ég & gitar og hef
mikid notad tonlist i starfi minu & vettvangi fatlads folks. | pessari ritgerd

sameina ég ahuga minn a starfi med fotludu folki og tonlist.
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Meginmarkmid pessarar ritgerdar er ad skoda gildi tonlistar sem
medferdarform fyrir einstakling med einhverfu. Leitast verdur vid ad svara
eftirfarandi rannséknarspurningum:

* Hvad er musikperapia?

* Hvernig er hun notud med einhverfum bérnum?

* Hvernig samraemis musikperapia réttindum fatlads folks?

Uppbygging ritgerdar

Pessi ritgerd skiptist i fimm kafla. [ fyrsta kafla verdur fjallad um mannréttindi
og Samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, i 6drum kafla
verdur farid i tonlist og gildi hennar, einnig er fjallad um Howard Gardner og
ténlistargreind. [ pridja kafla er gert grein fyrir einhverfu og helstu
medferdardrreedum. Fjordi kafli fjallar um musikperapiu. Greint verdur fra
tveimur mismunandi islenskum ténstofum eda medferdarstofum og fjallad
um patttékuathugun sem framkvaemd var & vormisseri 2013 med
musikperapista og einhverfum bérnum. Ad lokum verdur efni ritgerdarinnar

dregid saman og spurningar sem varpad var fram hér ad ofan fa svor.
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1 MALEFNI FATLAPS FOLKS

[ bessum kafla verdur fjallad um mannréttindi fatlads félks. Sagt verdur fra Samningi
Sameinudu pjédanna sem var l6gfestur hér a landi arid 1994. Réttindi fatlads folks
skulu vera virt. Nefndar verda nokkrar greinar sem fjalla um réttindi fatlads félks til

menntunar og réttindi til pess ad stunda menningar- og tdmstundarstarf.

1.1 Mannréttindi

bpann tiunda desember arid 1948 var sampykkt Mannréttindayfirlysing Sameinudu
pjodanna af Allsherjarpingi Sameinudu pjodanna. Yfirlysingin er ekki
bjédréttarsamningur og er pvi ekki bundinn i 16g adildarrikja Sameinudu pjédanna
nema peirra sem fullgildt hafa samninginn. Mannréttindasamingur Evrdpu er pad
hins vegar. Hann ték i gildi pann 3.september 1950 og var undirritadur i Rom
4.névember sama ar. Hér 4 landi var hann samt ekki |6gfestur fyrr en 1994 og ber
islensa rikinu ad fylgja honum sem l6gum. | fylgiskjali Mannréttindasdttmdla Evrépu
stendur eftirfarandi: ,Rikistjornir paer, sem undirritad hafa samning pennan og adilar
eru ad Evrépuradinu, hafa i huga hina almennu mannréttindayfirlysingu, sem
allsherjarping Sameinudu pjédanna sampykkti hinn 10. desember 1948”. Gert er rad
fyrir ad rikisstjornir hafi Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna til hlidsjénar i
Ollum malefnum mannréttinda (Sameinudu pjédirnar, e.d.; Brynhildur G. Flévenz,
2004: 21-24; L6g um Mannréttindasdttmdla Evrépu, nr.62/1994). Fatlad félk er
hvergi nefnt sérstaklega i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna né
Mannréttindasdttmdla Evropu en 14.grein l.kafla i Mannréttindasdttmdla Evropu er

svohljédandi:

Réttindi pau og frelsi, sem lyst er i samningi pessum, skulu tryggd
an nokkurs manngreinaralits, svo sem vegna kynferdis, kynpattar,
litarhattar, tungu, trdarbragda, stjornmala- eda annarra skodana,
pbjodernis eda pjodfélagsstodu, tengsla vid pjodernisminnihluta,
eigna, uppruna eda annarrar stodu. (Log um

mannréttindasattmala Evrdopu, nr.62/1994)
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Stada fatlads foélks innan pessa samnings er hins vegar nefnd i enda pessarar
greinar, i annarrar stodu og einnig i 2. gr. Mannréttindayfirlysingar Sameinudu
pjéodanna par sem pad sama kemur fram. Fotludu félki er par med gefin undirstada i
pbessum samningum og grundvollur mannréttinda peirra settur til menntunar,
husnzdis og atvinnu (Sameinudu pjédirnar, 2011; Brynhildur G. Flévenz, 2004: 111;
Log um mannréttindasattmala Evrépu, nr. 62/1994). bratt fyrir ad fatlad folk sé nefnt
i yfirlysingunni pa potti astaeda til pess ad skrifa sérstakan samning um réttindi

fatlads folks.

1.2 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks
Fulltrdar Mexikd 16gdu fram tillogu i desember 2001 & Allsherjarpingi Sameinudu
bjéodanna um ad setja upp sérstaka nefnd sem zetti ad sja um ad setja saman
samning um verndun & réttindum og virdingu gagnvart fotludu félki. Arid 2002 hittist
nefndin fyrst og adildarléndin komu par ad, rékraeddu og skodudu malid. Lokadrog
af samningnum og valfrjalsu vidbotinni voru tilbdin pann 13.desember og voru
umraedurnar um malid peer stystu i s6gu Sameinudu pjédanna. Opnad var fyrir
undirskriftir adildarrikjanna pann 30.mars 2007 og var slegi® met med 82
opnunarundirskriftum. Pann 8.mai 2008 ték svo samningurinn gildi (Sameinudu
bjédirnar, 2007-a).

bessi samningur er steersta alpjédlega vidurkenning sem fatlad félk hefur
fengid a réttindum sinum og fyrsti alpjédlegi mannréttindasamningur 21.aldarinnar
(Quinn, 2009). Skrifad hefur verid undir samninginn og valfrjdlsu bdkunina af
islenskum stjérnvéldum en hann hefur ekki verid fullgiltur i 16g. En valfrjalsa bokunin
vidurkennir vald nefndarinnar um réttindi fatlads fdlks til pess ad taka vid og fjalla
um ordsendingar fra og fyrir hénd einstaklinga eda hdpa sem falla undir 16gségu pess
og telja sig polendur brots pess @ dkveedum samningsins. NU pegar hafa 147 16nd
skrifad undir og hafa 90 |6nd skrifad undir valfrjalsu bdkunina. par af hafa 99 l6nd
fullgilt samninginn og 61 valfrjalsu bokunina i 16ggjof sins lands. [ 4. gr. stendur b6 ad
adildarrikin sem skuldbinda sig samningnum purfi ad sampykkja 61l lagadakvaedi sem i
samningnum eru og breyta stjornsyslu til ad han gangi undir samninginn svo hann

geti talist fullgiltur (Sameinudu pjédirnar, 2007-b). island hefur ekki fullgilt
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samninginn og ber pvi islenska rikinu ekki lagaleg skylda til ad fara eftir samningnum

og pad hefur ahrif a stédu fatlads folks hér a landi.

Markmid med pessum samningi er ad leggja aherslu a pad ad fatlad folk njoti
mannfrelsis og allra mannréttinda til fulls og jafns vid adra, einnig ad vernda og
tryggja slik réttindi og frelsi, og ad auka virdingu. Fatlad félk eru peir sem eru
andlega, likamlega eda vitsmunalega skertir eda sem hafa skerta skynjun til
frambudar og kann ad vera homlun til virkrar patttoku i samfélaginu a
jafnréttisgrundvelli (Samningur um réttindi fatlads folks, 2009). Hér verda nokkur af
beim réttindum sem samningurinn felur i sér nefnd. [ formalanum kemur eftirfarandi

fram:

[Rikin, sem eiga adild ad samningi pessum,] arétta algildi gervallra
mannréttinda og mannfrelsis og ad pau eru ddeilanleg, had
innbyrdis og tengd og naudsyn pess fyrir fatlada ad peim séu
tryggd pau réttindi og frelsi ad fullu an mismununar, [Rikin, sem
eiga adild ad samningi pessum,] vidurkenna ad hugtakid fotlun
er breytingum undirorpid og ad rekja ma fotlun til samspils milli
fatladra og vidhorfstengdra talma og umhverfishindrana sem
koma i veg fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu a

jafnréttisgrundvelli,” (Sameinudu pjédinar, 2007-a).

Sést hér hversu mikilvaeg réttindin eru og hvernig reynt er ad skilgreina fotlun meira
ut fra félagslega sjonarhorninu par sem fotlun felur einnig i sér pa umhverfispaetti
sem eru til stadar og hamla folki i sinum athéfnum. Einnig kemur fram i formalanum
ad mikilveegt er fyrir fatlad folk ad fa ad vera patttakendur i samfélaginu pvi pad
eykur tilfinningu peirra fyrir pvi ad vera hluti af heild (Sameinudu pjédinar, 2007-a).
Skrifad er um vitundarvakningu i pjédfélaginu i 8.gr samningsins, par sem riki
eru hvott til pess ad auka vitund einstaklinga samfélagsins um fétlun og hver réttindi
fatlads folks eru. Markmid pessarar greinar er ad eyda fordomum i samfélaginu.
Mikilveegur lidur vitundarvakningarinnar er ad fatlad félk sé synilegt i samfélaginu og
fai taekifeeri til pess ad lata i sér heyra. [ 21.gr. samningsins er fjallad um tjaningar- og

skodanafrelsi. Adildarrikin skulu gera allt sem i valdi peirra stendur til pess ad tryggja
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ad fatladir geti nytt sér rétt sinn til tjaningar- og skodanafrelsis. Adildarrikin skulu
einnig vidurkenna og studla ad ohefdbundnum samskiptaleidum og adferdum
(Samningur um réttindi fatlads folks, 2009). Eins og fram kemur sidar i pessari ritgerd
ba hefur verid fjallad um ténlist sem leid til samskipta og tjaningar og fellur pvi undir
pbessa 21.grein samningsins.

Mikilvaegi menntunar er dumdeilanlegt og getur haft ahrif 8 moguleika
fatlads folks til patttoku i samfélaginu. | 24.gr. samningsins kemur fram ad réttur
fatlads folks til menntunar a ad vera til jafns vid adra. L6gd er ahersla @ menntun an
adgreiningar a ollum skdélastigum og ad personu- og félagsproski er grundvoéllum fyrir
bvi ad geta tekid patt i samfélaginu an adgreiningar. Ekki er tdénlistarmenntun
sérstaklega tilgreind i samningnum en fellur undir 24.greinina likt og oll énnur
menntun.

30.gr. samningsins kvedur a um ad adildarrikin skulu vidurkenna rétt fatlads
folks til pess ad taka patt til jafns vid adra i menningarlifi og skulu gera allt sem i valdi
beirra stendur ad tryggja ad fatlad folk fai medal annars teekifaeri til ad proska og
nota skoépunargafu sina og vitsmunalegu getu sina og listreena. Einnig skulu
adildarrikin gera radstafanir i pvi skyni ad gera fotludu félki kleift ad taka patt til jafns
vid adra i témstunda-, iprotta og fristundastarfi (Sameinudu pjédinar, 2007-b).
Margar greinar samningsins eru vixltengdar par sem einu skilyrdi parf ad vera
fullnaegt til ad haegt sé ad koma @ mots vid annad. Ef menntunarakvaedinu er til
daemis ekki almennilega fylgt eftir og fotludu folki ekki gefin su pekking sem krafist
er til patttoku i pdlitisku lifi, veréur 29. gr. aldrei fullnaegt (Samningur um réttindi
fatlads félks, 2009). Eins ma feera rok fyrir pvi ad menntun sé mikilvaeg til pess ad
geta notid og tekid patt i menningarlifi samfélaga.

Til ad samningar eins og pessir ndi fram ad ganga parf ad fara eftir 6llum peim
atridum sem par koma fram. Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks (2007-a) gengur ut fra jafnréttishugtakinu. Ad fatlad félk njoti verdleika & vid
adra i pjodfélaginu, lifi sjalfstaedu lifi og séu jafnir 6drum samkveemt l6gum. Til ad
haegt sé ad framkvama betta parf ad breyta |6ggj6f Islands og innleida samninginn
ad fullu. Su |16ggj6f sem er til stadar & [slandi i dag studlar meira ad pvi ad beeta
fotludu folki upp fétlun sina med einhvers konar botum og kemur litid inn & pann

batt ad einstaklingar hafi fullveldi yfir lifi sinu og akvérdunum sinum.
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2 TONLIST OG GILDI HENNAR

I pbessum kafla verdur fjallad um ténlist og gildi hennar. Ténlist er ekki bara
afpreying, heldur er hdn einnig notud til medferdar. Fjallad verdur um

tonlistargreind sem Howard Gardner skilgreindi og skipti i flokka.

2.1 Gildi tonlistar

Nidurstodur visindalegra rannsokna syna, ad ténlist hefur ahrif 3 hugar- og
likamsstarfsemi (Ramsey og Paul, 2000). Nidurstodur rannsdkna syna lika ad tonlist
er arangursrikt medferdar- og pjalfunarteeki (Raglio o.fl., 2010). Sagt er ad
manninum sé medfaett ad tja sig tdnraent og ad tdnlist sé samskiptataeki frabrugdid
68rum. Ténlist talar til okkar i gegnum téna og hryn. Ol tilvist okkar, allt frd getnadi
er meira og minna hrynraen. Eitt af fyrstu skynareitum sem fdstur verdur fyrir eru
hreyfingar parma og hjartslattur médur. Haegt er ad fullyrda ad tédnheimur eda
hljédheimur og hrynveréld fésturs hafi 6bein og bein ahrif & proska pess og lidan. |
gegnum tonlist geta orka og tilfinningar leitad utrasar a vidurkenndan hatt, og dregid
ar poérfinni fyrir neikveed tjaningarform. | edli ténlistar liggur einnig fjdlpaettur
ahrifamattur, p.e.a.s. eitt brot ur lagi eda ein tdnsmid getur h6fdad til skynnaemi,
vitsmuna og félagsproska manna, tilfinninga, eda til allrar manneskjunar, hverjar sem

barfir hennar eru, geta eda proski. (Levitin, 2006).

2.2 Tonlistargreind - Fjdlgreindarkenning Howard Gardner

Howard Gardner, préfessor vid Harvard haskdla, kortlagdi greind félks med pvi ad
skipta henni i atta flokka. Pessir greindarflokkar eru malgreind, rok og
steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, samskiptagreind,
umhverfisgreind, sjalfspekkingargreind og tonlistargreind. Tonlistargreind er
heefileiki til ad skilja, skapa og tja fjdlbreytilega tonlist. Greindin felur i sér naemni
fyrir tdnhaed eda takti, laglinu og einnig tilbrigdum eda hljémblae ténverks.
Einstaklingar geta buid yfir getu til ad spila eftir eyranu, greinandi og teeknilegri
kunnattu. Margir velta vongum sinum yfir pvi ad Gardner skuli tala um tonlistar-,

rymis-, likams-, og hreyfigreind, en ekki medfaedda hafileika eda sérgafu. Gardner
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notar visvitandi ordid greind yfir flokkana. [ vidtali sagdi hann einu sinni ad hann vaeri
orlitid ograndi af asettu radi. Ef hann hefdi sagt ad pad veeru til sjo gerdir af
haefileikum hefdi folk sagt: ja ja, og efast um ord hans. En med pvi ad kalla pa greind
var hann ad segja ad okkur hafi hzett til ad setja eina gerdina i dndvegi og kallad hana
greind, pott pad sé i raun til margar gerdir. Pad er nidurstada Gardners ad allar atta
greindirnar eigi reetur ad rekja til préunarségu mannsins. Ma sja merki um
tonlistargreind fra fornleifauppgrefti. par fundust hljédfaeri og einnig med hlustun a
fallegan fuglasdng, par sem ma heyra mismunandi tdnhzed, ténblee og takt
(Armstrong, 2001, bls. 14-16). Sem daemi um mikilvaegi tonlistargreindar er gert rad
fyrir ténlistarnami og nami i gegnum tonlist i adalnamskram leik- og grunnskéla.
Menntun i list- og verkgreinum getur studlad ad beaettu sidferdi og pjédfélagslegri
abyrgd nemenda. Tilgangur med nami i list- og verkgreinum i grunnskéla er ad allir
nemendur kynnist sem fjolbreyttustu vinnuadferdum par sem born fa ad spreyta sig
a verkkunnattu, samhaefingu hugar, hjarta og handar, skdpunarkrafti og o6likum

tjaningarleidum (Adalnamskra grunnskdla: Greinasvid 2013).
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3 EINHVERFA

I pessum kafla verdur fjallad um helstu einkenni einhverfu og orsakir. Margir
fredimenn hafa rannsakad einhverfu en i dag er enn ekki buid ad finna nakvaemlega
hvad pad er sem orsakar einhverfu. Einnig verdur greint fra helstu

medferdardrreedum fyrir einhverfu.

3.1 Einkenni einhverfu

[ flestum tilfellum er ekki vitad hvad veldur einhverfu og birtingamynd hennar er
fiolbreytt. Greining 4@ einhverfu er hugleg, p.e. notast er vid margslungna
matskvarda pvi ekki er haegt ad greina einhvefu med t.d. blédprufu eda
litningapréfum. betta virdist frekar liggja i eettum. Einhverfa greinist lika sem hluti af
6drum heilkennum eins og t.d. Fragile X syndrome (Bryson og Smith, 1998).

Einhverfa er samheiti yfir taugaproskaraskanir. Ekki er vitad nakveemlega
hvenzer hun myndast en talid er ad hun byrji strax a fésturstigi. Talid er ad samspil
erfdaefna orsaki einhverfu (Evald Seemundsen, 2012).

Gedlaeknirinn Leo Kanner var fyrstur til ad lysa a fraedilegan hatt einhverfu en
bad var i timaritsgrein sem hann nefndi ,Einhverfar truflanir tilfinningatengsla“.
Hann lysti par ellefu bornum sem virtust eiga pad sameiginlegt ad lifa i eigin heimi an
mikilla tengsla vid annad félk. | greininni kemur fram su skodun hans ad einhverfa sé
medfaedd truflun sem felst i vangetu til ad mynda tilfinningatengsl vid annad folk
(Pall Magnusson, 1993:186).

Yfirleitt kemur einhverfa i ljos strax i barnaesku. Um er ad raeda réskun
sem takmarkar getu barnsins til ad eiga félagsleg samskipti, leera ad tja sig og
nota imyndunaraflid i leik (Ham-Kucharski og Robledo, 2005). Af pvi ad
einhverf born eiga erfitt med félagsleg samskipti og tjaskipti pa er oft sagt ad
bad sé eins og pau séu i eigin heimi eins og Kanner lysti peim { sinum
athugunum (Ham-Kucharski og Robledo, 2005).

Visindamenn hafa dratugum saman velt pessu fyrir sér og hafa peir komist ad
raun um hversu flékid fyrirbaeri hun er. bessi réskun er @ margan hatt mikil radgata i

dag. En einhverfa er praut sem a hverjum degi er glimt vid og ma pvi buast vid pvi ad
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svor finnist vid erfidustu spurningum um einhverfu i framtidinni. (Ham-Kucharski og
Robledo, 2005).

Einhverfa var sjaldgjeef fotlun sem birtist hja um premur til fjérum af 10.000,
bar sem fjorir drengir voru med einhverfu fyrir hverja stulku. Rannsoknir syna ad
betta er alvarlegt vanmat a algengi einhverfu og tidni hennar er 2-3 sinnum haerri
(Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d).

Mogulegar orsakir eru oft i umraedunni og su umraeda er mjég hladin dvissu,
sérstaklega vegna pess ad pad eru margar kenningar a lofti, sumar faranlegar, adrar
sennilegri. Einhverfa er pvi dularfullt og flokid dastand, o6likt mdérgum 6drum
roskunum sem koma fram a unga aldri og nu pegar til skyringar a. Einhverfa birtist
med mismunandi heaetti hja hverjum og einum, sem pydir ad hja hverri einstakri
manneskju er ad finna mikid safn einkenna og hegdunarmynsturs sem a sér sjaldnast

beina samsvorun hja einhverjum 66rum. (Ham-Kucharski og Robledo, 2005).

3.2 Helstu medferdararraedi fyrir einhverfu

Peir sérfraedingar sem hafa sérhaeft sig i greiningu a einhverfu og pjalfun einhverfra
barna leggja mikla aherslu & ad bregdast hratt og Orugglega vid
hegdunarvandamalum og 68rum einkennum sem tengjast einhverfu; snemmtaek
ihlutun. pvi fyrr sem born fa greiningu pvi betra. Pad ad finna lausnir skilar betri
arangri. Rannsoknir syna ad 6flug og vidtaek ihlutun a unga aldri skiptir gridarlega
miklu mali um pad hvort bérn med einhverfu verdi faer um ad lzera vid hlid jafnaldra
sinna sem ekki eru med einhverfu, ad taka patt i skélastarfi i almennum bekkjum. Su
ihlutun getur lika haft ahrif 3 pad hve miklum proska born a einhverfuréfinu na, par
med talin geta til ad prdéa sambond vid vini og fjolskyldu, og hvort pau 6dlast pa
faerni til ad stunda nam og na arangri i daglegu lifi. Pad er mikilvaegt ad finna rétta
tegund adstodar fyrir barnid (Ham-Kucharski og Robledo, 2005).

Atferlispjalfun er ein leidin til medferdar, en hun byggir & hagnytri
atferlisgreiningu, og er algeng kennslu- og medferdarurraedid sem foreldrar barna
med einhverfu vinna eftir. Til eru nokkur afbrigdi af ihlutuninni, en si adferd sem
hefur verid vinsalust er kennd vid Kaliforniuhdskdla i Los Angeles og var proud af dr.
O. lvar Lovaas, sem er forst6dumadur Lovaas-stofnunarinnar fyrir snemmtaka

ihlutun i Los Angeles i Kaliforniu (Ham-Kucharski og Robledo, 2005). Atferlispjalfun er
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i grunninn kenningar um stjérnun hegdunar sem margir salfreedingar beita vid ad
medhdndla margvislegar tilfinningalegar, likamlegar og andlegar raskanir. bjalfuninni
er ®tlad ad baeta haefni til tjaskipta, efla leik og hjalpa bérnum med einhverfu ad
00last aukid sjalfstaedi, auk pess ad skapa grundvoll fyrir félagsleg samskipti. Born
sem njéta atferlispjalfunar taka miklum framférum. L6gd er aherlsa a
einstaklingsmidada leidsdogn ad minnsta kosti i byrjun (Ham-Kucharski og Robledo,
2005).

TEACCH er 6nnur leid sem mikid hefur verid notud & [slandi. b4 vinnuadferd
broadi Eric Schopler arid 1972. Hun byggir @ samfélagslegum grunni og dregur saman
ymis kerfi og adferdir til ad hjalpa einhverfum einstaklingi ad leera og verda goédur og
gegn pjodfélagspegn. betta telst vera heildarkerfi frekar en medferdararraedi. Kerfid
var proad i Nordur-Karélinu og par eru einnig héfudstddvar pess. Folk med einhverfu
i Nordur-Kardlinu fa pjonustu og styrki i gegnum petta kerfi og pad kann ad verda
fyrirmynd ad heildarpjonustu fyrir 6ll Bandarikin og einnig 6énnur |6nd i komandi
framtid. Sérfraedingar a svidi einhverfu fra mérgum heimsalfum hafa sétt namskeid
um kerfid. TEACCH maelir med mjog miklu skipulagi i umhverfi einhverfra, til deemis
vel Uthugsudum nams- og leiksveedum, verkefnatimum og dagskram, og leggur
aherslu a skyr samskipti. Kerfid byggir mjog mikid @ sjonraenum visbendingum sem
notadar eru til drvunar og til ad minna einstaklinga a hvad er ad gerast og til hvers er
>tlast af peim vid fjolbreyttar adstaedur. Kerfid gerir lika rad fyrir ad morg born med
einhverfu eigi vid skyntruflanir ad strida og nytir adferdir sem fela i sér samspil
skynsvida til ad takast a vid paer. TEACCH hjalpar foreldrum og umdnnunaradilum
barna med einhverfu einnig vid ad gera sér grein fyrir pvi ad einkenni pessarar
broskardskunar eru ekki 6ll neikvaed i edli sinu, og i raun nyta talsmenn kerfisins sér
medal annars hina miklu getu sumra barna med einhverfu til ad einbeita sér og
muna hlutina. Pad sem adrir telja veikleika sja talsmenn TEACCH sem styrk sem haegt
er ad byggja meiri haefni a. Einnig er markmid kerfisins ad tryggja ad peir sem bua vid
slika proskardskun 6dlist naudsynlega feerni til ad taka patt i og leggja sitt af mérkum
til samfélagsins sem peir bua i (Ham-Kucharski og Robledo, 2005).

A sambylum i Reykjavik fyrir einhverfa ma segja ad unnid hafi verid eftir TEACCH
adferdinni sidan arid 1988. Leitast er eftir ad finna bestu adferdina fyrir hvern og

einn einstakling til ad na markmidi sinu. bvi er ekki haegt ad segja ad hun sé ein
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adferd heldur eins og heildarskipulag fyrir einstaklinga med einhverfu (Gudmundur

Mar Bjorgvinsson, 1997).
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4 MUSIKPERAPIA

[ pessum kafla verdur sjonum beint ad notkun ténlistar i medferd og pjalfun fatladra
barna og sérstok dhersla 16g a einhverf born. Kaflinn byggir medal annars 3
athugunum sem framkvaemdar voru i musikperapiustundum med einhverfum
bérnum. Notadar voru eigindlegar rannsdéknaradferdir (Qualitative research) sem
leggja aherslu @ adsteedur og lif folks i heildraenu samhengi. Reynt er ad skilja hvada
merkingu einstaklingar leggja i lif sitt, athafnir og adstedur. begar eigindlegum
rannsoknaradferdum er beitt er ekki haegt ad alhafa um heildina heldur er
markmidid ad 60last dypri skilning a lifi og adstaedum peirra sem rannséknin neer til
(Bogdan og Biklen, 2003; Sigurlina Davidsdéttir, 2003). | pessari ritgerd er einungis
notud adferd sem kallast patttdkuathugun. [ patttdkuathugun felst pad ad
rannsakandi fer a vettvang og aflar rannséknargagna. Med pvi upplifir rannsakandi
hlutina sjalfur og deilir akvedinni reynslu med patttakendum (Taylor og Bogdan,

1998).

4.1 Hvad er musikperapia?
Musikperapia er ung fraedigrein pratt fyrir ad tonlist og ahrifamattur hennar hafi
verid rannsokud i araradir. Valgerdur Jonsdéttir formadur Félags musikperapista a

islandi hefur & heimasidu sinni sett fram eftirfarandi skilgreiningu:

Musikperapia er skipulogd notkun téna, hljéda og hreyfinga sem
beitt er til ad auka vellidan eda endurnyja, vidhalda og proda
andlega og likamlega heilsu og/eda getu. Sérstok ton- og
hljédareiti, eda eiginleikar og edlispaettir tona og hljéda, og tengsl
sem myndast i tdnlistarreynslunni eru notud af sérfraedingi i peim
tilgangi ad nd settum markmidum i medferd, kennslu og
endurhaefingu félks sem & vid likamleg, andleg og félagsleg

vandamal eda fotlun ad strida. (Tonstofa Valgerdar, e.d.)
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Musikperapia er visindi vardandi atferli hegdun félks og er byggd a visindalegum
adferdum. Adalmarkmid musikperapistans er ad breyta hegdun sem er épaegileg og
Oxeskileg. Musik er notud sem taeki til ad hjalpa folki ad gera betur eda vidhalda
mikilveegum pattum i daglegu lifi, s.s. samskiptum, hegdun, framkomu, félagsfaerni
og tilfinningum. [ dag vinna musikperapistar 4 fjdlbreyttum stédum, & sjukrahdsum,
heilsugaeslustédvum, sambylum fyrir fatlad félk, dagvistunum fyrir fatlad folk,
fangelsum, skélum og a geddeildum. Sumir musikperapistar starfa sjalfsteett med
eigin rekstur og adrir starfa sem leidbeinendur fyrir nema i musikperapiu (Dauvis,

Gfeller og Thaut, 2001).

4.2 Musikperapia a islandi

pratt fyrir ad musikperapistar hafi starfad & Islandi i ram fjdrutiu ar eru peir
tiltélulega fair og langt i land ad fraedigreinin festi sig i sessi hér a landi. Ein hindrun i
vegi pess ad musikperapistar geti proskast og préast sem fagstétt a Islandi er s ad
ekki hefur fengist I6gverndun a starfsréttindum peirra. par af leidandi ma segja ad
starfsheitid musikperapisti er hvergi til i skélum og stofnunum & Islandi (Kristin
Bjornsdottir, munnleg heimild 24. april 2013). bratt fyrir petta hafa musikperapistar
medal annars starfad vid Heyrnleysingjaskélann, Safamyrarskdla, Képavogshzlid,
barna- og unglingageddeild rikisins, i Reykjadal, @ Landakotsspitala, Barnaspitala
Hringsins, Ténstofu Valgerdar og Ténmenntaskdla Reykjavikur (Kristin Bjornsdéttir,
munnleg heimild 24.april 2013; Ténstofa Valgerdar, e.d.).

Eins og fram hefur komid hafa fair gert musikperapiu ad atvinnu sinni hér a
landi. Tveir musikperapistar, Valgerdur Jonsdottir og Soffia F. Rafnsdéttir Hede, hafa
stofnad sinar eigin stofur eda skoéla og starfreekt vid gddar undirtektir sinna
skjolstaedinga.

Valgerdur Jénsdottir byrjadi ad kynna mdusikperapiu eftir ad hdn lauk
piandkennaraprofi fra Tonlistarskdlanum i Reykjavik og nami i musikperapiu fra The
University of Texas Medical Branch, arid 1986. Fyrirlestrar voru haldnir 8 ymsum
stofnunum. Mikill ahugi var a freedigreininni en pegar pad kom ad pvi ad saekja um
st6du musikperapista voru hendur forstédumanna bundnar, adrar starfsstéttir h6fou
forgang eda engin stodugildi voru til. Valgerdur hélt afram ad leita ad vinnustédum

og naest bankadi hun upp a hja dagvist Sjalfsbjargar i Hatuni. Kona ad nafni Steinunn
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Finnbogadottir kynnti Valgerdi fyrir tveimur ungmennum sem urdu fyrstu
skjolstaeedingar hennar. Fyrst hafdi Valgerdur nokkra fermetra til notkunar i husnaedi
Bridgesambands [slands sem hafdi ad geyma einn skap med hljémflutningstaekjum,
hljdémbordi og aslattarhljodfeerum. Tvisvar i viku gat Valgerdur notad petta hdsnaedi.
Arid 1987 héfst svo samstarf vid skélastjora Ténmenntaskdlans i Reykjavik, Stefan
Edelstein. Vid Ténmenntaskdlann er starfandi sérdeild par sem bodid er upp a
musikperapiu og piandkennslu fyrir fatlad félk. Fram fer tvipaett starfsemi i
sérdeildinni. | fyrsta lagi sérkennsla, radgjof og endurhaefing fyrir nemendur sem
vikja fra edlilegu proskaferli ad peir fa ekki ad njéta hefdbundinnar ténlistarkennslu. |
00ru lagi er einstaklingum a 6llum aldri sinnt i sérdeildinni, sem ad mati foreldra og
annarra sérfraedinga parfnast peirrar pjalfunar sem felst i musikperapiu. (Valgerdur
Jénsdéttir, 1997). Oll kennslan tekur mid af pérfum og forsendum hvers og eins
nemanda. Tdénstofan er eini ténlistarskélinn a landinu par sem nemendur med
sérparfir fa forgang. Kennsla fer fram i fdmennum hdépum og einstaklingstimum.
Starfraektur er bjollukér og einnig song- og hljédfaerahdpar. Hja Valgerdi starfar
einnig Jéna borsdéttir musikperapisti (Tonstofa Valgerdar, ed.).

Arid 2009 var Musikmedferdarstofan stofnud. Soffia Fransiska Rafnsdottir
Hede er su sem stofnadi hana. Soffia er student fra Menntaskdlanum i Reykjavik og
ténmenntakennari fra Tonlistarskdlanum i Reykjavik. Arid 2005 lauk hun B.A. gradu i
musikperapiu fra Alaborgar haskéla og &rid 2007 lauk hun vid Cand.Mag gradu.
Soffia hefur baett vid sig pekkingu i afallafreedum og leert EMDR-medferdartaekni
(medferd til ad vinna ur aféllum). Muasikmedferdarstofan bydur uppa prenns konar
medferdarpeetti. Fyrsti er einstaklings/hdpmedferd en pa er unnid med einstakling
eda litla hopa (2-8 i hdp). Hegt er ad blanda saman musikmedferd og EMDR-
medferd. Annar patturinn er EMDR-medferd, og sa pridji er sérhafd namskeid fyrir
hopa. Pa eru honnud namskeid fyrir hdpa sem vilja vinna dr sameiginlegri reynslu,

t.d. sjuklingahépa eda fyrirtzeki i breytingarferli (Musikmedferdarstofan, 2012).

4.3 Musikperapia med bérnum med einhverfu
Adferdirnar geta verid mismunandi og fara eftir pvi hver musikperapistinn er og hver
skjolstaeedingurinn er. Musikperapistar hafa fjélbreyttar starfsadferdir og vettvang,

bar sem tekid er mid af einstaklingnum sem unnid er med og peim markmidum sem
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stefnt er ad hverju sinni. Musikperapia kemur ekki i stad annarar medferdar eda
bjalfunar heldur opnar hun nyjar leidir og eykur pa moguleika sem fyrir hendi eru
(Tonstofa Valgerdar, e.d.). Eins og fram hefur komid eru orsakir einhverfu eru taldar
vera truflun a heilastarfsemi. Fylgiraskanir einhverfra geta pvi verid ymislegar par a
medal proskafravik, malérdugleikar, roskun i félags- og tilfinningaproski og skyn-og
hreyfitruflanir. Rannsdkn a heilahvelum hefur synt ad einhverf born eru pratt fyrir
skerdingu a skynfeerum, mjog neem fyrir ténlistarareitum. Tonlist er pvi géo
bodskiptaleid til ad komast inn i hugarheim einstaklings med einhverfu, sem getur
att erfitt med 6ll mannleg samskipti. (Michael H. Thaut, 1984).

Musikperapistar geta notad tonlistina til pess ad kalla fram tilfinningar og pa
pbarf musikperapistinn ad vera i stakk buinn til pess ad geta raett tilfinningarnar vid
skjolstaeedinga sina. Til pess ad skilja skjdlstaedinga sina betur parf musikperapistinn
ad nota svipada taekni og radgjafar beita. Musikperapistar purfa samt ekki ad leera
itarlega radgjof, frekar ad kunna helstu atridi radgjafar, t.d. ad na gédu sambandi vid
skjolsteedinga sina og halda pvi medan peir tja sig. Sumir musikperapistar velja p6 ad
nota ekki ord og samtal eftir upplifun ténlistarinnar, pvi peim finnst pad trufla
upplifun skjolstaedingsins til ad fa tilfinningu fyrir pvi hvernig perapian er ad prdast
(Grocke og Wigram, 2007). Eda med 68rum ordum pa fer pad eftir skjdlstaedingnum
og musikperapistanum hvernig medferdinni eda pjalfuninni er hattad.

Eins og fram hefur komid eiga morg bérn med einhverfu eiga i erfidleikum
med tjaningu og félagsleg samskipti, sem felur yfirleitt i sér tungumal og skynjun.
Med musikperapiu er haegt ad pjalfa marga af peim pattum sem einhverf born eiga i
erfidleikum med. Til deemis félagsleg samskipti, tjaningu, baedi ad tja tilfinningar og
ad tala, malérvun og fleira. Musikperapistar nota tonlist til ad 6rva einstaklinginn
sem ekki getur funkerad edlilega i samfélaginu. Einhverf bérn eru 6ll einstok og parf
musikperapistinn ad finna leid fyrir hvern og einn einstakling sem hentar honum best
(Alvin, 1978).

Hopsongur getur verid orvandi og frelsandi upplifun fyrir born med
broskahdmlun. Hver eiginleiki hljods i lagi sem bornin syngja hefur ahrif a geedi og
umfang patttdku peirra. En pad ad byrja musikperapiu tima a pvi ad syngja virdist
gefa bérnum med proskahomlun mikid. Login geta verid proskandi og pegar ord eru

sungin i 16gum finnst bornum med einhverfu audveldara ad beygja ordin rétt og
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akvedin vellidunartilfinning gerir vart vid sig. Margir musikperapistar byrja timann a
bvi ad syngja svokallad ,,Good morning song” eda 6nnur audveld 16g sem gefa til
kynna ad timinn sé ad hefjast. En gott er ad byrja timann alltaf & pvi sama pvi boérn
med einhverfu pola oft a tidum illa breytingar og eru virkust pegar dagskrdin er vel
skipul6gd. (Nordoff og Robbins, 1971).

Eins og fram hefur komid hér ad ofan fékk ég ad fylgjast med musikperapiu
tima og flestir timarnir byrjudu einmitt & ,,Velkomin/n” laginu. Eg fékk ad fylgjast
med 13.ara stulkum i hdptima og hefur 6llum néfnum verid breytt til ad tryggja

einkalif barnanna:

Saedis og Klara voru maettar i hoptima. baer virtust alveg vita a
hverju timinn atti ad byrja og settust a stéla inni i stofunni. Séley
musikperapisti baud paer velkomnar og sagdi peim fra pvi ad med
henni i dag veeri nemi sem vaeri ad skrifa ritgerd og eetladi ad fa
ad fylgjast med. baer kipptu sér ekkert upp vid pad. baer voru
gladar og virtust vera spenntar fyrir timanum. Séley nadi svo i
gitarinn og byrjadi ad spila og syngja ,,Velkomin/n-lagid”. baer

kunnu pad alveg fra A-O og sungu med.

begar ,,Hall6-lagid” eda ,,Velkomin/n-lagid” er buid er gott ad einstaklingurinn fai ad
setjast fyrir framan eitthvad hljédfzaeri eda noti réddina til ad spinna. betta er akvedid
frelsi fyrir einstaklinginn og faer hann ad tja sig ad vild. Einstaklingurinn myndar
akvedid samband vid hljodfeerid og faer ad skapa sina tonlist. Hann faer ad rannsaka
hljédin og uppgvotva hljéd og eiginleika. Med pessari adferd er haegt ad skjota inn i
pattum til ad pjalfa. Til deemis eiga einhverf born erfitt med ad stjérna pvi sem pau
gera og eiga erfitt med ad bida (Alvin, 1978). [ tveimur timunum sem ég fylgdist med

fengu bornin ad spinna og pjalfadi Soley nokkra paetti samhlida spunanum:

Tomas valdi sér pad ad setjast fyrir framan piandid og spinna.
Séley sest hja honum og faer ad spinna med honum. Hun spilar og
hann eltir hana i takti. Hann brosti sinu breidasta 3 medan a

spunanum stéd. HUn haettir smatt og smatt ad spila og leyfir
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honum alfarid ad spila @ piandid. Eftir sma stund faerir Séley
hendurnar sinar smatt og smatt @ piandid aftur og spilar akvedna
notu. Hann atti ad spila somu nétu. Sem hann gerdi alveg rétt. Ao
lokum spyr hun svo hvad lagid hans hét og sagdi hann ad pad héti

III

,,Ketd

Med spuna er verid ad yta undir sjalfstaedi og eigin dkvardnir hja einstaklingnum.
Spuni gefur bérnum svo mikid og tengir pau vid tilfinningalif sitt og umhverfi. |
musikperapiu er mikid notast vid takteefingar. En talid er ad betra er ad nota takt
xfingar heldur en laglinu afingar. Takt er haegt ad pjalfa hja einstaklingum en pad
ad halda lagi eda ad syngja ekki falskt er erfara ad kenna (Alvin, 1978). Flest
einhverf born hafa darattu og/eda prahyggju einkenni. bannig hegdun er oft
einhvers konar taktfost hegdun. Morg bérn med einhverfu eiga pvi audvelt med

ad lera takt og gott er ad pjalfa paetti i gegnum takt.

Séley musikperapisti notadi litlar myndir til pess ad utskyra fyrir
Aroni hvad feeri fram i timanum. Hann sa ad hann atti ad setjast
fyrir framan bongd trommu. Séley spiladi svo lag a piandid og
Aron atti ad herma eftir taktinum sem hann gerdi. Soéley var ad
pjalfa hja honum samhaefingu gréfhreyfinga. Hann atti ad sla a
trommuna, fyrst med haegri hendi og svo med vinstri. Honum
gekk erfidlega i fyrstu en nadi i nokkur skipti ad tromma i takt.
Einnig var hun ad pjalfa uthald og einbeitingu pvi Aron atti ad
halda takti ut heilt lag. Hann fékk pa naest ad setjast fyrir framan
trommusettid og tromma a margar trommur til skiptis. Pad potti

honum skemmtilegt og brosti.

Laglinulegt mynstur byrjar med sambandi tveggja eda fleiri hlj6da sem vindur svo
uppa sig. Barnid med einhverfu virdist bua yfir nattdrulegum skyldleika fyrir
akvednum laglinu mynstrum. Musikperapistinn getur oft @ tidum nytt sér pad og

baett inn i lagid ordum til ad pjalfa tungumalid. Haegt er ad byrja ad baeta bara
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nafni einstaklingsins inn i lagid og svo smatt og smatt er haegt ad pjilfa
ordafordann. Gott er ad musikperpistinn byrji og syni einstaklingnum hvernig a
ad gera. betta getur oft tekid langan timan en gott er ad hafa bak vid eyrad ad

barnid er alltaf ad hlusta po pad framkvaemi hlutina ekki strax (Alvin, 1978).

Séley sagdi TOdmasi ad nu atti hann ad syngja. Hun stillti upp
magnara og nadi i mikrafédn. Hann virtist vera spenntur. Séley
sagdi ad hann hafi verid buinn ad zefa sig i pvi ad standa beinn og
hlusta vel 4 lagid. Hann fékk forspil og svo atti hann ad byrja ad
syngja. bar sem Aron talar ekki mikid, gefur Séley honum val um
ad syngja annad hvort 4 BA eda DU. Hann 4kvedur ad syngja a DU.
En Aron gat p6 sagt faein ord i laginu og sagdi Séley ad honum sé
alltaf ad fara fram og fleiri ord baetast inn i lagid hja honum smatt
og smatt. Lagid sem hann séng var Sol, sél skin & mig. Hann
bekkti lagid vel, byrjadi alveg a réttum tima og séng pad mjog

skyrt.

Morg born med einhverfu eiga erfitt med ad stjérna likama sinum vegna sjalfs-
orvunar sinnar (Self-stimmulation). Sjalfsérvun er hluti af peirra leid til ad rda sig
nidur. Pannig ad pegar vid erum ad banna peim pad pa getur pad valdid streitu.
bpad eru til kenningar sem segja ad pad sé betra ad reyna ad draga Ur pessari
sjalfsérvun i pvi skyni ad tengja pau betur vid umhverfid. Pannig getur
musikperapian hjalpad peim i pessu (Reynolds, K., E. 2011). Musikperapistar
bjalfa petta mikid med dansi og likamstjaningu i gegnum ténlist. Gott er ad fa
einstaklinginn til ad standa kyrr @ dkvednum stad. Spila tdnlist og gefa fyrirmaeli

um akvedna hreyfingu. betta opnar augu peirra fyrir likamsvitund (Alvin, 1978).

Saedis og Klara fengu pau fyrirmaeli ad standa upp. NU vaeri Séley
ad fara ad spila lag og attu paer ad standa kyrrar og bida eftir
frekari fyrirmaelum. Séley byrjadi ad syngja lag sem lysir

fyrirmaelum verkefnisins. Fyrst attu peer ad rugga sér i lendunum.
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Naest ad snua uppa axlir, stappa fétum, klappa og svo sidast attu
baer ad teygja hendurnar uppi loft. Petta gerdu paer og ég gat vel
séd ad paer voru medvitadar um likama sinn. Einnig atti petta ad

lioka likamann.

Musikperapistar reyna alltaf ad enda timana sina pannig ad einstaklingarnir vita
ad timinn sé 3 enda. Gott er hafa alltaf sama lagid pvi einstaklingar med

einhverfu vilja hafa ratinu i kringum sig.

Aron var buinn ad bidja mikid um ad spila ,,Bless-bless lagid”. pott
hann virtist skemmta sér vel i timanum pa matti vel sja ad pad lag
var i miklu uppahaldi. Séley akvad ad tvinna inn i petta malérvun.
Hann atti ad segja hvort Soley atti ad spila lagid a piand eda gitar.
A ég ad spila & gitar eda piand?”. Aron svaradi ,,ja”. En Séley
gerdi meiri kréfur. Han benti & hljédfeerin. ,,A Séley ad spila a
gitar eda piand?”. Aron svaradi med sma hjalp: ,,piand”. bau
sungu saman og Soéley spiladi lagid & piané. Hin endadi timann &
bvi ad segja: ,,Bless Aron, vid sjaumst i naestu viku”. Aron kvaddi

og hljép gladur ut ar stofunni.

Séley fylgdi Aroni Ut ur stofunni og veifadi a eftir honum. Eg pakkadi Séleyju
musikperapista kaerlega fyrir ad leyfa mér ad koma og fylgjast med timunum. Vid

spj6lludum svolitid um musikperapiunamid og svo kvaddi ég.
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5 SAMANTEKT OG UMRADUR

Allsherjarping Sameinudu bjédanna sampykkti ario 1948
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna par sem fotludu folki er gefin
undirstada og grundvollum mannréttinda peirra settur m.a. til menntunar,
hidsnaedis og atvinnu. Innan pessa samnings eru greinar sem varda ritgerd
bessa. | 21.gr. samningsins er fjallad um tjaningar- og skodunarfrelsi.
Adildarrikin skulu gera allt sem i valdi peirra stendur til pess ad tryggja ad
fatlad folk geti nytt sér rétt sinn til tjaningar- og skodanafrelsins. Adildarrikin
skulu vidurkenna og studla ad dhefdbundnum samkipstaleidum og adferdum.

Eins og synt var fram a i 60rum kafla ritgerdarinnar pa benda
nidurstodur rannsokna til pess ad tonlist geti haft ahrif & hugar- og
likamsstarfsemi félks. Nidurstddur rannsékna syna einnig ad tonlist er
arangursrikt medferdar- og pjalfunarteeki. Fullyrda ma ad tonheimur eda
hljédheimur og hrynverold fosturs hafi dbein og bein ahrif a proska pess og
lidan. | gegnum ténlist geta orka og tilfinningar leitad utrasar a vidurkenndan
hatt, og dregid ur porfinni fyrir neikvaed tjaningarform. Tonlist getur réad eda
orvad. Ahrifamattur ténlistar og heefileiki hennar til ad vekja tilfinningar,
kveikja hugmyndir og hugsanatengsl og hafa ahrif a likamsstarfsemi,
taeknilegur margbreytileiki og skynraen fegurd hennar er jafn fjolbreytilegur og
dendanlegur og hafileiki mannsins til ad skapa.

Howard Gardner skipti greind i atta greindir eda flokka. Ein af pessari
greind kallast tonlistargreind en hun er hefileiki til ad skapa, skilja og tja
fidlbreytilega tonlist. Tonlistargreind felur i sér ad skynja takt, laglinu og fleira
sem tengist tonlist.

Einhverfa er roskun i taugaproska sem venjulega kemur i ljés & unga
aldri. Han takmarkar getu barnsins til ad eiga félagsleg samskipti, laera ad tja
sig og nota imyndunaraflid i leik. Einhverfa er skilgreind sem gagntaek
broskaroskun og hefur hamlandi ahrif @ proska barnsins. bessi proskaréskun

felur i sér fravik i hegdun, sem koma fram 4 premur megin svidum, mali og
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tjaskiptum, i félagslegum samskiptum og i sérkennilegri og arattukenndri
hegdun.

Helstu medferdarurraedi fyrir einhverfu er til ad mynda atferlispjalfun.
Han byggir @ hagnytri atferlisgreiningu, og er langalgengasta kennslu- og
medferdarurredid sem foreldrar barna med einhverfu vinna eftir. Med
pjalfuninni er moguleiki a3 ad bezeta heaefni til tjaskipta, efla leik og hjalpa
bérnum med einhverfu ad 6dlast aukid sjalfstaedi, auk pess ad skapa grundvoll
fyrir félagsleg samskipti. Onnur adferd sem er algeng hér & landi er TEACCH.
Kerfid byggir mjog mikid a sjonreenum visbendingum sem notadar eru til
orvunar og til ad minna einstaklinga @ hvad er ad gerast og til hvers er zetlast
af peim vid fjolbreyttar adstaedur.

Musikperapia & sér 50 dra ségu eins og hinn taeeknivaeddi heimur pekkir
hana. Mannkynssagan er full af skemmtilegum fraségnum og heimildum um
lekningamatt tonlistar, sem gefa til kynna hugmyndir manna um tonlist og
fiolpaett medferdargildi hennar i gegnum tidina. Segja ma ad tonlist hafi i
upphafi, eins og i dag, verid nytt m.a. til ad pjéna tjaningar- og samskiptaporf
einstaklinga.

Pad er eitt af hlutverkum toénlistar i perapiu ad 6rva tjaningu tilfinninga
med bodskiptum og vekja paer. Einstaklingum er hjalpad til ad skynja, upplifa
og sampaetta sinn innri raunveruleika og samraema hann [6ngunum, porfum
og 6skum sem eiga ad raungerast. Musikperapia er skipul6gd notkun tdna,
hreyfinga og hljéda sem beitt er til ad auka vellidan eda endurnyja, vidhalda
og prda likamlega og andlega heilsu og/eda getu. Sérstok ton- og hljédareiti,
eda eiginileikar og edlispaettir tona og hljéda, eru notud af sérfreedingi i peim
tilgangi ad na settum markmidum i kennslu, medferd og endurhafingu folks
sem 4 vid félagsleg, likamleg eda andleg vandamal eda fotlun ad strida.

Musikperapia samraemist réttindum fatlads félks @ pann hatt ad peir
einstaklingar sem sakja musikperapiu 6dlast faerni til ad tja sig og geta pannig
lifad sem edlilegustu lifi til jafns vid adra. Eins og fram kemur i 21.grein
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, pa skal tryggja fotludu
folki tjdningar- og skodanafrelsi. A medan musikperapiunni stendur eda pegar

henni lykur gefst fotludu félki einnig teekifeeri til ad stunda tdmstundastarf
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eftir musikperapiu, til deemis ténlistarndm. Fram kemur i 30.grein samningsins
ad vidurkenna skuli rétt fatlads folks til pess ad taka patt til jafns vid adra i
menningarlifi og ad tryggja skuli ad fatlad folk fai medal annars teekifaeri til ad

broska og nota skdpunargafu sina og vitsmunalegu getu og listraena getu.

bls. 29



LOKAORD

Ahugi minn liggur mikid i tonlist og starfi med fétludu félki. Eg hef pé ekki
reynslu af pvi ad kenna tonlist @ nokkurn hatt. Mig hefur samt sem adur
langad til pess ad tvinna petta saman a einhvern hatt og er pessi ritgerd fyrsta
skrefid ad pvi markmidi.

Eg for og fylgdist med musikperapiutima og ték patttdkuathugun. Med
beirri gagnadflun og uUrvinnslu i tengslum vid verkefnid er pad mitt alit ad
musikperapia geti skipt skdpun fyrir einstaklinga med einhverfu. Eftir ad hafa
kynnst efni ritgerGarinnar og musikperapiunni sjalfri finnst mér ad
musikperapistar attu ad vera vida og pannig gera einstaklingum med
einhverfu kleift ad fa pjalfun a svidi tonlistar. bad ad tja sig i gegnum tonlist er
gefandi og skapandi fyrir alla. Mér fannst virkilega skemmtilegt ad skrifa pessa
ritgerd0 og sérstaklega ad fa ad taka patttékuathugun i tima hja
musikperapista. Eg hafdi adur pinulitid imyndad mér hvernig musikperapiutimi
for fram en sa ad su imyndun var ekki lik pvi sem i rauninni fér fram. Haegt var
ad sja greinilega hvernig musikperapistinn lagadi sina vinnueiginleika ad
hverju barni fyrir sig. Enginn einn einstaklingur er eins. Folk hefur mismunandi

parfir og ahugamal.

bls. 30



HEIMILDASKRA

Adalnamskra grunnskdla: Greinasvid 2013.

American Music Therapy Association. (e.d.) What is music therapy? Sott af
www.musictherapy.org

Armstrong, T. (2001). Fjélgreindir (Erla Kristjansdottir pyddi). Reykjavik: JPV utgafa
(upphaflega gefin ut 2000).

Bogdan R. C.,, og Biklen S. K. (2003). Qualitative research in education: An
introduction to theory and methods. Boston: Allyn and Bacon.

Brynhildur G. Fldvenz. (2004). Réttarstada fatladra. Reykjavik: Haskdlautgafan.

Bryson, S. E. og Smith, I. M. (1998). Epidemiology of autism: Prevalence,
associated characteristics, and implications for research and service
delivery.Mental Retardation and Developmental Disabilities
Research Reviews. Special Issue: Autism, 4(2), 97-103.

Davis, W. B., Gfeller, K. E., Thaut, M. H. (2001). An introduction to Music Therapy.
Theory and practice [Beeklingur]. United States of America. Wm. C. Brown
Publishers.

Denise E. Grocke og Tony Wigram. (2007). Receptive methods in music
therapy :techniques and clinical applications for music therapy
clinicians, educators, and students. London. Jessica Kingsley.

Evald Saemundsen. (2003). Ymis vidtdl og greinar. Greiningar- og radgjafarstdd
rikisins. Sott af http://www.greining.is/media/fraedsluefni/Grein-
1_05a_heimasida-Evald-S..pdf

Greiningar- og radgjafastoo rikisins. (e.d.). Tidni. Sott af
http://www.greining.is/fagsvid/fagsvid-vid-einhverfu/um-roskun-a-
einhverfurofi/tidni/

Gudmundur Mdr Bjorgvinsson. (1997). Sambyli einhverfra. Umsjon 20 dra afmeelisrit
umsjonarfélags einhverfra, 29-31. Reykjavik: Umsjonarfélag einhverfra.

Helga Rut Gudmundsdottir. (2007). Ténskynjun 7-11 4ra barna. proskaferli i getu til
ad heyra tveer laglinur sem hljomasamtimis. Netla-Veftimarit um uppeldi og
menntun. S6tt af http://netla.hi.is/greinar/2007/014/index.htm

Juliette Alvin. (1978). Music Therapy for the Autistic Child. London: Oxford
University Press.

Levitin, D. J. (2006). This is your brain on music. The science of a human
obsession. New York: Dutton.

bls. 31



Log um mannréttindasattmala Evrépu. nr. 62/1994

Michael H. T. (1984). A music therapy treatment model for autistic children. Music
Therapy Perspective, 1, 7-13.

Musikmedferdarstofan. (2012). Musikmedferdarstofan. Sott af
http://musikmedferdarstofan.is/index.html

Musikmedferdarstofan. (2012). Um Mdusikmedferdarstofuna.  Sott  af
http://musikmedferdarstofan.is/about.html

Paul Nordoff og Clive Robbins. (1971). Music therapy in special education. Saint
Louis: Magnamusic-baton.

Pall Magnusson. (1993). Einhverfa. | Hoérdur borgilsson og Jakob Smari (ritstj.),
Sdlfraedibokin (bls. 186-193). Reykjavik: Mal og menning.

Ramsey, D. og Stanley, P. (2000). Music therapy in physical medicine and
rehabilitation. Australian Occupational Therapy Journal, 47(3), 111-118.

Reynolds, K. E. (2011). Autism spectrum disorders in childhood: a clinical
update: The Journal of the Health Visitors' Association. Community
Practitioner, 84(7), 36-38.

Robledo, J. og Ham-Kucharski, D. (2008). Bokin um einhverfu: spurt og svarad.
(Eirikur Porlaksson pyddi). Reykjavik: Prentsmidjan Umsjonarfélag
einhverfra.

Sameinudu pjodirnar. (e.d.). Declaration of Human Rights. Soétt af
http://www.un.org/en/documents/udhr/

Sameinudu pjodirnar. (2007-a). Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks. [Pydingarmidstdd utanrikisraduneyti pyddi].

Sameinudu pjodirnar. (2007-b). Valfrjdls bokun vid samninginn um réttindi
fatlads folks. [Pydingarmidstdd utanrikisraduneyti pyddi].

Sigridur Teitsdéttir (2001). Skerpir tonlistin skilninginn ? Skdlavardan, 1(3), 12-13.

Sigurlina Davidsdoéttir. (2003). Eigindlegar og megindlegar rannsdknaradferdir?
Sigridur Halldérsdottir og  Kristjdn  Kristjdnsson  (ritstj.), Handbdk i
adferdafreedi og rannséknum i heilbrigdisvisindum (bls. 219-235). Akureyri:
Haskdlinn a Akureyri.

Taylor, J. S., og Bogdan, R. (1998). Introduction to Qualitative Research Methods: A
Guidebook and Resource. New York: John Wiley.

Tonstofa Valgerdar. (e.d.). Um skélann. Sott af http://tonstofan.is/is/sidur/um-
skolann

Valgerdur Jénsdéttir (1990). Ahrifamattur ténlistar. Ein af frumpérfum mannsins.
Gedhjdlp, 5(1), 12-15.

bls. 32



Valgerdur Jonsdottir (1997). Hvad er musikperapia? Proskahjdlp, 19(4), 18-21.

bls. 33



