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Utdrattur

Verkefni petta er BA ritgerd i proskapjalfafreedum sem byggir a eigindlegum
rannsoknaradferdum Tekin voru vidtol vid grunnskélanemendur sem fjolluéu um
patttoku peirra i félagsmidstdd og vidhorfum peirra og upplifun & vidhorfum
samnemenda sinna & patttoku fatladra ungmenna i félagsmidstodinni.
Vidmalendur voru tta 6f6tlud ungmenni og skiptust peir i fjora hopa. I hépunum
voru tveir og tveir saman, tveir hopar ur 10. bekk og tveir ar 9. bekk. betta voru
nemendur Gr einni félagsmidstdd. I vidtolunum koma fram helstu skodanir peirra
um pétttoku fatladra ungmenna, vidhorf sem beinast ad peim og paer hindranir
sem koma i veg fyrir patttoku peirra.

Peir peettir sem studla ad patttoku fatladra ungmenna til tdmstunda dsamt
beim 16gum og réttindum er peir hafa, eru hafdir ad leidarljosi i byrjun
ritgerdarinnar. Almenn umfjollun um starf félagsmidstodva, hugmyndafradi og
stefnur pess er einnig ad finna, asamt fraedilegum bakgrunni og stuttri umfjollun
um préunarverkefni sem ég vann a vorénn 2013 sem stydur vid umfjollunarefni
ritgerdarinnar. Nidurstddur vidtalanna lata i 1jos ad félagatengsl virdast skipta
skopum til patttoku vid félagsmidstddina og ad hdpastorf, med aherslu a
félagsproskann, geta verid lykilpattur til ad efla félagsleg tengsl og

samskiptafeerni.



Formali

petta er 10 eininga verkefni til BA profs i broskapjalfafreedum vid Haskdla

Islands & voronn 2013.

Leidbeinandi minn vid petta verkefni var Vilborg J6hannsdottir, lektor i
fotlunar- og proskapjélfafreedum vid Haskola Islands. Han faer allar minar bestu
pakkir fyrir géda leidsdgn og studning i verkefninu. Einnig vil ég pakka
vidmealendum minum og starfsfolki félagsmidstodvarinnar sem ritgerdin er byggo
a. Pau gafu ser tima til vidtals vid mig og syndu verkefninu &dhuga. Viotol voru
tekin vid grunnskélanemendur, en i félagsmidstddinni peirra til ad heyra skodanir
beirra og vidhorf vardandi patttoku fatladra ungmenna i félagsmidstédvarstarfinu.
Val mitt & pessu verkefni var ad gera grein fyrir pvi ad mikilvaegt er ad fotlud

born hljoti somu teekifeeri til patttoku til almennra félagsmidstodvastarfa.
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Inngangur

I 16gum stendur ad einstaklingar med fotlun eigi jafnan rétt 4 vid adra borgara til
pbess ad lifa venjubundnu lifi i samfélaginu. Kemur skyrt fram i 1dgum um malefni
fatladra nr. 59/1992 ad tryggja eigi jafnrétti, lifskjor og skilyrdi einstaklinga med
fotlun til lifs vid adra i pjodfélaginu. Med jafnri patttoku er einnig att vid & svidi
tomstunda- og félagsmala. Félagsmidstodvastarf heyrir undir tdmstundir og eru
félagsmidstodvar pekkt fyrirbaeri undir skola- og fristundarsvidi (verdur hér eftir
kallad SFS).

Félagsmidstodvar eru ad finna i grunnskélum eda naleegu umhverfi hans i
allri Reykjavik. beer eru jafnan atladar ungmennum sem saekja 5. — 10. bekk.
Starfinu er po skipt upp & milli midstigs og unglingastigs og fer starfid fram &
kvoldin fyrir sidarnefndna stigid (Reykjavikurborg, e.d.). Umfjéllunarefni

ritgerdarinnar snyr ad unglingastiginu.

Pegar born komast & unglingsaldurinn tekur oft vid viokvemur timi og
pykir peim pau oft vera mjog berskjoldud gagnvart samfélaginu. Oll méguleg
fravik i hegdun eda utliti fer ad skipta meira mali en &dur og hardari gagnryni
tekur ad myndast gagnvart peim. Fatlanir fara ad verda meira aberandi fyrir peim
og vidhorfin fara ad taka a sig sterkari mynd. Vidhorfin geta svo haft ahrif &
umgengni peirra medal fatlads folks (Maria Jonsdéttir, 2008).

Reynsla min i malefnum fatlads folks kemur adallega fra fyrri stérfum og a
vettvangi sem ég sotti & voronn 2013. Min lengsta starfsreynsla er i
fristundaklubbi fyrir fotlud born og unglinga, sem gaf mér pekkingu til ymissa
tomstundatilboda. Vettvangsnamid mitt for einnig fram i fristundakldbbi en po i
00ru sveitarfélagi en ég var adur ad vinna 4. Med proéunarverkefni sem ég vann a
vettvangi 6dladist ég reynslu vardandi ahrif ungmenna a hvort annad og hvernig
heegt er ad nyta pessi ahrif til pess ad vinna med félagsproska peirra, par sem pau
leera hvert af 6oru.

Ahugi minn ad pessu verkefni kviknadi pegar ég starfadi i fyrrumgreinda
fristundaklubbi sem er fyrir fotlud ungmenni a aldrinum 10-16 &ra. bar s&kja pau
ungmenni almenna grunnskola og taka par af leidandi patt i almennu félagsstarfi i

félagsmidstodvum skoélanna. Eitt af hlutverkum minum i starfinu var ad fylgja



beim sem komin voru a unglingastig a kvoldopnanir i félagsmidstodvarnar til pess

ad veita peim pann studning sem pau purftu a ad halda.

Haustid 2012 attu sér stad breytingar i skolum i Grafarvogi og voru
unglingadeildir i premur skolum feerdar yfir i einn og tilheyrdu pvi 61l ungmenni
pessara deilda einnig undir eina félagsmidstéd. I einum af pessum skdlum var
einhverfudeild sem ferdist yfir i pennan sameinada skéla. Kveikjan ad pessu
verkefni vard til vid pessa breytingu par sem ég for ad taka eftir mismunandi
vidhorfum medal peirra einstaklinga sem &dur hofou verid med fotludum

einstaklingum i skola og félagsmidstdd og peim sem hofdu enga reynslu af pvi.

I 1j6si pessa verdur petta verkefni byggt & vidtélum sem byggd voru &
vidhorfum sem 6f6tlud ungmenni mynda sér gagnvart fotludum ungmennum.
Farid verdur yfir pad hvernig hagt sé ad beeta vidhorfin til pess ad gera
felagsmidstodvarstarf enn adgengilegra fyrir fotlud ungmenni i almennum
félagsmidstéovum.

Meginmarkmid mitt med pessu verkefni er ad komast ad pvi hvad geti haft
ahrif & vidhorf ungmenna, sem seekja félagsmidstdodvar, gagnvart fotludum
ungmennum og hvernig haegt sé ad baeta Ur peim til pess ad gera
félagsmidstodvarstarf fatladra ungmenna adgengilegra i almennum
félagsmidstodvum. Eg mun leitast eftir svorum med pvi ad taka vidtdl vid ofotlud
ungmenni sem bua yfir peirri reynslu ad hafa umgengist fatlada einstaklinga i
félagsmiostod adur og vid pau sem ekki hafa slika reynslu.

Eg mun leita svara med pvi ad leggja vidtodlin fyrir fjéra rynihdpa, tvo ar
niunda bekk og tvo ur tiunda bekk. Hver hépur mun hafa tvo ¢fatlada einstaklinga
sem koma ur sitthvorri félagsmidstédinni. Undimarkmidin min eru pau ad dypka
skilning minn & peim undirstdduatridum sem bua ad réttindum fatlads félks til
tomstunda, félagsmidstodvastarfi Reykjavikurborgar og igrunda pann freedilega

bakgrunn sem byr ad baki.



Undirmarkmid min munu pvi birtast i svorum vid eftirtldum spurningum:

e Hvad kveda l6g og reglugerdir &samt méalefni fatlads folk um réttindi
peirra til patttoku i tomstundum?

e Hver er megin tilgangur félagssmidstodvastarfs Reykjavikurborgar og a
hvada hugmyndafreedi byggir pad?

e Hvada freedilegi bakgrunnur liggur & bakvid hugtakid ,,tomstundir‘ og
hvert er mikilveaegi pess?

e Hvad segja 6fatladir unglingar um patttoku fatladra unglinga i

félagsmidstoovum?

Til pess ad svara pessum spurningum mun ég fjalla um 16g og
réttindamalefni fatlads folks. Einnig mun ég kynna mér pau réttindi sem
barnasattmali sameinudu pjédanna setur fram asamt sattméala sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks

I kafla tvo verdur fjallad um félagsmidstodvarstarf i Reykjavikurborgog og
sett fram si hugmyndafraedi sem unnin er eftir &amt pvi ad skyggnast yfir
hopastarfsemi og ad lokum verda unglingsarin tekin fyrir.

[ kafla prji verdur farid i freedilegan bakgrunn sem skiptir starfinu i
felagsmidstodvunum mali og einnig stutt umfjollun um préunarverkefni sem ég
vann & voronn 2013. Fjordi og fimmti kafli munu sidan skiptast i framkveemd

rannsoknar sem byggist & viotélunum asamt nidurstédum peirra.

1. Malefni fatlads félks

I pessum kafla er leitast eftir peim undirstodu atridum er gilda i malefnum fatlads

folks. Skodud verda 16g, réttindi og sattmalar sem hafa verid gerdir er vardar



fatlad folk og sérstaklega horft & pau réttindi er stadfesta hinn jafna rétt fatlads

folks til patttoku i tomstundum.

1.2 Log um malefni fatlads folks

L6g um breytingu & 16gum nr. 59/1992, um malefni fatladra, med sidari
breytingum.

[ fyrstu og annarri grein laga um malefni fatladra segir ad fatlad folk eigi ad njota
jafnréttis og sému lifkjara til jafns vid adra i samfélaginu. Hvort sem einstaklingar
séu med andlega eda likamlega fotlun eiga peir rétt a pjonustu og studning vid
haefi samkveemt pessum l6gum. Sveitarfélogin hafa pad sér i hondum ad pessu sé
framfylgt og einnig ad pad sé skipuldgd og fremkvaemd gaeda pjonusta fyrir fatlad
folk (Alpingi, 2010). Fyrsta og 6nnur grein visa til markmids og skilgreiningu

laganna.

[ 7. gr laganna segir ad fatlad folk eigi rétt 4 allri almennri pjonustu rikis
og sveitarfélaga. Fotludu folki a avallt ad vera veitt pjonusta samkvaemt
almennum légum & svidi menntunar og heilbrigdis- og félagspjonustu sama hve

mikla pjonustuporf einstaklingurinn parfnast.

[ 8. gr er midast vid ad fatlad folk fai pa stodpjonustu sem pad
parfnast.Fatlad folk skal fa veitta pjonustu sem gerir peim kleift & ad lifa og starfa
i edlilegu samfélagi vio adra. Stodpjénustan a ad midast vid peer parfir sem
einstaklingurinn parfnast hverju sinni. Pridji lidur greinarinnar fjallar um paer
parfir sem fatlad folk parfnast fyrir salfreedipjonustu, radgjof, félagslegan studning

og félagslegt samneyti, par med talid ad nj6ta tomstunda og menningarlifs.

1.3 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali sameinudu pjodanna var sampykktur & Allsherjarpingi Sameinudu
pjédanna 20. névember 1989. A islandi var hann svo undirritadur 26. janGar arid
1990 og sioar fullgiltur 28. oktdber arid 1992. Samningurinn 6dladist sidar
sittgildi hérlendis pann 27. nGvember 1992. Samningurinn var svo loks I6gfestur



hérlendis pann 20. febrdar 2013.

Eins og segir i inngangi sattmalans & hver madur ad geta krafist réttinda
og frelsis &n nokkurs greinarmunar. Strax i 2. gr. kemur svo aftur fram ad 61l bérn
skulu hljota sému virdingar og tryggingu innan 16gsdgu sinnar. Engin mismunun a
ad eiga sér stad ad nokkuru leyti hvort sem um raedir kynpatt, litarhatt, kynferdi,
trdarbragd, stjornmalaskodun edaadrar skodanir, uppruna med tilliti til pjédernis,
bjddhatta eda félagslegra stodu, eigna, fotlunar, etternis eda annarra adsteedna

bess eda foreldris pess eda légradamanns.

[ 23. gr. er komid inn & reglugerd er vardar fétlud born, hvort sem andlega
eda likamlega fotlun sé ad raeda. Bornin eiga ad fa ad njota lifsins til hins fulls
med virdingu og eiga ad fa ad geta verid virkir patttakendur i samfélaginu. Asamt
menntun, pjalfun, heilbrigdispjonustu ogendurhafingu starfsundirbdnings er
maoguleikinn til tomstundaidju nefndur sem bdrnin eiga ad hafa greidan adgang
ad. Med pessum moguleikum er horft & paer leidir sem studla hvad mest ad

félagslegri adlogun og proska barnanna.

I 31. gr. er komid inn 4 rétt allra barna til hvildar og témstunda. Oll born
eiga ad hafa pann rétt ad geta stundad leiki og skemmtanir vid peirra aldursheefi
0g getad tekid patt i menningarlifi og listum ad frjalsum vilja. Virding a rétti
barna ad pessum malefnum skulu adildarikin studla ad og hvetja pau afram til
pbess ad taka fullan patt i menningar- og listalifi. Hér er tekid fram ad jofn teekifaeri

séu veitt til pessa ad stunda menningarlif, listir og tomstundaidju.

1.4 Samningur um réttindi fatlads folks

Réttindi fatlads folks hafa verid vidurkennd med stadfestingu a sattmala
sameinudu pjodanna og légum um réttindageeslu . Samningur Sameinudu
bjodanna um rettindi fatlads folks, sem hér eftir verdur kalladur SSP, er

mannréttindasattmali. Samningur pessi var undirritadur fyrir islands hond arid
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2007 sem potti mikid glediefni par sem hann stadfestir pau grunngildi um ad
virding seé borin fyrir peim mannlega margbreytileika sem byr i hverju samfélagi
og peim gildum ad hver mannvera eigi ad hafa sému teekiferi og adrir. par ad
leidandi sé bann vid mismunun og ad hver einstaklingur hafi sjalfsakvordunarétt
(Velferdarraduneytid, e.d.).

Enn a eftir ad innleida og logfesta hann hér a landi en til stendur ad
fullgilda hann og var pvi skipud nefnd i febrdar 2008 af paverandi félags- og
tryggingarmalaradherra sem étti ad kanna hvort 16g og reglugerdir & Islandi
uppfylltu paer kréfur sem lagdar eru a pau riki sem hyggjast fullgilda samninginn
(Gudran Halla Danielsdottir, 2010).

Sjalfsakvordunarréttur er lykilhugtak pegar kemur ad méalefnum fatlads
folks. Spurning liggur pé um hvort pad hafi ratad inn i pau mannréttindadkvaedi
sem rikja i hverju samfélagi i dag og gegnir veigamiklu hlutverki sem ein af
undirstddum pess. Hvort su vernd sé yfir pvi hvort ad menn njéti fulls valds yfir
sjalfum sér, likama sinum og sal og frelsi til pess ad taka sinar eigin dkvardanir

um sjalfan sig sé til stadar (Gudran Halla Danielsdéttir, 2010).

I SSP ma sja vernd gagnvart pessum rétt i nokkrum greinum hans. i
formalsordum hans koma fram pau gildi um sjalfraedi og sjalfsteedi sem
einstaklingar skulu hljota og felst par med pad frelsi einstaklinga til ad taka eigin
akvardanir. Strax aftur i 3. gr er kvedid & um fyrrumgreint frelsi sem og ad fatlad

folk eigi ad geta tekid fullan og virkan patt i samfélaginu &n adgreiningar.

[ 7.gr. er sérstaklega fjallad um fotlud born og ad adildarrikin passa upp &
ad réttindi peirra skulu til fulls metin. Mannréttindi og mannfrelsi eru jofn 6llum
bornum. Awvallt skal huga ad pvi sem snertir barnid og hvad sé pvi fyrir bestu.
Born eiga ad hafa pann rétt ad geta latid skodanir sinar éhindrad i 1jés um pau mal
sem vardar pau og sjonarmid peirra tekin marktaek midad vid proska peirra og

aldur.

I 12. grein er fjallad um réttarstodu til jafns vid alla. Adildarikin arétti sér
ad sé vidurkennt alls stadar og ad fatlad folk njéti gerhefis til jafns vid adra.
Videigandi rddstafanir skulu vera gerdar til pess ad fatlad folk geti leitad eftir
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adstod sem pad parfnast pegar pau nyta gerhefi sitt.

19. grein fjallar um ad lifa sjalfsteedu lifi og &n adgreiningar i samfélaginu.
Jafnréttur allra til pess ad lifa i samfélaginu sé vidurkenndur og s réttur til pess
ad velja og hafna sé fotludu folki til jafns vid adra . Arangursrikar og videigandi
radstafanir skulu gerdar til pess ad fatlad folk njéti pessa réttar til fulls og
raddstafanir til pess ad studla ad fullri patttoku fatlads folks i samfélaginu &n
adgreingar eiga einnig ad vera gerdar.

[ 30. grein er komid inn & patttéku i menningarlifi, tmstunda-, fristunda-
og iprottastarfi. Adildarikjunum ber ad vidurkenna pann rétt ag fatlad félk fai ad
taka pétt, til jafns vid adra, i menningarlifi. Eftirfarandi radstafanir skulu gerdar til
bess ad fatlad folk fai pvi uppfyllt: adgangur ad menningarefni i adgengilegri
framsetningu, adgangur ad sjonvarpsdagskram, kvikmyndum, leikhusi og 68rum
ath6fnum a svidi menningar, i adgengilegri framsetningu og adgangur ad stédum
sem flutningur menningarefnis eda pjonustu & svidi menningar fer fram.

Samkveaemt greininni ber adildarrikjum einnig ad gera videigandi
radstafanir til pess ad fatlad folk fai taekifaeri til ad proska og nota skdpunargafu
sina og listraena og vitsmunalega getu.

Gerdar skulu videigandi radstafanir til pess ad fatlad folk eigi jafnan rétt til
patttoku i tomstunda-, fristunda- og iprottastarfi og er pad gert vegna eftirfarandi
patta:

a) til pess ad hvetja til og studla ad patttoku fatlads folks, eins og frekast er
unnt, i algengu iprottastarfi a 6llum stigum .

b) til pess ad tryggja fotludu folki tekifeeri til pess ad skipuleggja, préa og taka
patt i iprétta- og tomstundastarfi fyrir fatlad folk og 6rva frambod a
videigandi tilsogn, pjalfun og fé.

c) til pess ad tryggja fotludu folki adgang ad stéoum par sem iprétta- og
tomstundastarf fer fram og ferdamannastédum.

d) til pess ad tryggja fotludum bérnum adgang ad leikjum og tdmstunda- og
fristunda- og iprottastarfi, medal annars innan skolakerfisins.

e) til pess ad tryggja fotludu folki adgang ad pjonustu peirra sem annast

skipulagningu tdmstundastarfs, ferdamennsku og fristunda- og iprottastarfs.
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1.5 Samantekt

Likt og kemur fram i byrjunarordum pessa kafla var leitast eftir peim 16gum er
stadfesta ad jafn réttur allra sé 16gbundinn og ad mismunun sé bénnud. Svor vid
spurningunni um hvad 16g og reglugerdir asamt malefnum fatlads félks um
réttindi til patttoku i tomstundum er svarad hér par sem stiklad er yfir pau atridi

sem varda jofn réttindi og réttindi til patttoku til tomstunda.

Fram kemur i I6gum um malefni fatlads folks ad pjénusta og studningur
vid hefi skuli vera veittur ef til pess parf, alveg sama hve mikinn studning ber a.
Barnasattmalinn kvedur a hid sama og telur fram ad engin mismunun eigi ad vera
i samfélaginu. Fotlud born eigi ad geta notid lifsins til fulls samanborid vid énnur
bdrn og eiga ad geta verid virkir patttakendur i samfélaginu. Samningur
sameinudu pjodanna stadfestir réttindi fatlads folks og ber vernd um
sjalfsdkvordunarrétt. Réttarstada til jafns vid adra, sjalfsteett lif og jofn tekifeeri il
patttoku i menningarlifi, tdmstunda-, fristunda- og iproéttastarfi eru tilgreind i

samningnum.

Samkvemt 16gum og sattmalum eiga 6ll bérn ad geta notid sin til fulls i
tomstundum og eiga greioa leid til patttoku. FOtlud born eiga engu sidur sama rétt
0g pvi ettu hindranir ekki ad verda i vegi fyrir peim. b6 & enn eftir ad l6gfesta
sattmala sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks en barnasattmalinn hefur

verid logfestur og pvi eiga pessi ord ad standa.

2. Félagsmidstodvastarf i Reykjavik

I pessum kafla verdur leitast eftir svérum vid hvernig starfid fer fram i
félagsmidstodvum Reykjavikurborgar, hver sé megin tilgangur starfsins og hver
sé hugmyndafraedin & bakvid pad. Stutt umfjéllun um unglingsarin er einnig i
kaflanum til pess ad dypka skilning & peim aldurshdpi sem eiga rétt a ad sakja

félagsmidstodvarnar og hvad sé ad gerast & stigi proskans a pessum arum.

13



2.1 Almennt um starf félagsmidstédva i Reykjavik

I Reykjavikurborg eru sértaek storf sem eru i bodi fyrir aldurinn 13-16 ara og fer
pad fram i félagsmidstodvum vida um borgina. Mikilvaegi starfsins er fyrst og
fremst ad koma til mots vid peer parfir sem unglingar hafa og ad bj6da upp a
fjolbreytilegt fritimastarf og samverutima fyrir folk & pessum aldri

(Reykjavikurborg, e.d.).

Félagsmidstod er stadur fyrir unglinga til pess ad geta komid saman a
sinum fritima, hitt adra unglinga og att vid pa samraedur og tekid patt i
fjolbreyttum fristundartilbodum sem paer bjoda upp a. Fyrst og fremst er ad paer
bjodi upp & opin tilbod par sem unglingarnir eigi val um hvad peir vilji adhafast
og ekki sé gerd krafa & pau um hve virk eda hve oft pau meeta til pess ad teljast
gjaldgeng i starfid. Eitt af hlutverkum félagsmidsttdva er ad byggja upp
sjalfsmynd unglinga, virkja pa til patttoku i starfinu sem fer par fram asamt pvi
sem fer fram i samfélaginu, stydja pa til aukins proska auk pess ad koma til mots
vid parfir peirra og dhugasvid. Einnig ber peim ad bera kennsl & pa sem purfa a
sérstokum studning og Urreedum ad halda (Hulda Valdis Valdimarsdéttir, 2010).

Hugmyndin um félagsmidstdd kom hingad til lands um arid 1940 en tdk
pad um 15 ar ad koma henni til framkvaemdar. Fyrsta félagsmidstodin
hérlendishof starfsemi sina arid 1957 og var pad Tdmstundaheimilid & Lindargétu
50. Hugmyndirnar barust hingad til lands fra nagrannaléndunum Danmérku og
Svipjéa, en par voru svo kalladar hverfismidstddvar fyrst starfreektar arid 1912.
Forveri peirra var i Englandi en par voru pear stofnadar fyrst arid 1884. Talid er ad
fyrsta félagsmidstodin hafi svo litid dagsins 1jés arid 1936 i Gautaborg i Svipjod
og heitir st félagsmidstod Gamelstadens ungdomsgard og hefur hin verid
starfandi sidan péa (Arni Gudmundsson, 2007).

pratt fyrir miklar breytingar i gegnum tidina & starfsemi félagsmidsttdva
hafa peer avallt pau markmid ad halda uppi fyrirbyggjandi starfi fyrir unglinga .
Med fyrirbyggjandi starfi & ad koma i veg fyrir ad unglingar tynist a villubraut og
einnig ad vekja til mals ymsar forvarnir & velferdarmalum askufélks og

hugsanlegum urbétum. Unnid er medal annars ad forvornum gegn ofbeldi,
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vimuefnum, félagslegri einangrun, einelti og forddomum (Arni Gudmundsson,
2007). | dag starfa peer undir &eskulydsstarfi & vegum Skdla- og fristundarads
Reykjavikur og kemur par fram ad félagsmidstodvar eigi ad studla ad érvun
felagsproska og jakvaeedum samskiptum & medal ungmenna (Reykjavikurborg,
e.d.).

Félagsmidstodvar hafa einnig akvedid uppeldisgildi er vardar ungmennin
og ad mati Arna Gudmundssonar (2007) eru paer stadur til pess ad mannast, ad

verda mennskur. Einnig tekur hann svo til orda:

,»Med virkri patttéku i peim fjolmérgu verkefnum og vidfangsefnum er felast i starfsemi
félagsmidstddvarinnar ddlast ungmennin aukna félagslega haefni, proska og jakvaeda
sjalfsmynd .

A heimasidu Reykjavikurborgar undir lidnum faglegt starf er ad finna texta
um fristundastarf fyrir 13-16 ara. Kemur par itarlega fram hvad sé i bodi fyrir
pennan aldurshop i félagsmidstédvum borgarinnar. Paer eru mikilveegur vettvangur
fyrir 6félagsbundna einstaklinga par sem medal annars eru i bodi hopastorf sem
hafa synt sig vera godur vettvangur til pess ad pjalfa samskiptahaefni medal
jafningja og fullordna. Einnig veitir petta einstaklingum teekifeeri & ad 6dlast faerni
og proska med sér hopvitund. Hopastorf hafa einnig synt fram & ad haegt sé ad
mynda personulegri tengsl, skapa betri teekifeeri fyrir beina og 6beina fraedslu og
umfjollun og freeda um ymis malefni, til deemis kynlif, fordoma, einelti og fleira

(Reykjavikurborg, e.d.).

2.2 Hugmyndafraedi og stefnur

Hugmyndafraedi um barna- og unglingalydraedi er si hugmyndafraedi sem
félagsmidstodvarstarf byggir &, sem studlar ad pvi ad bérnin og unglingarnir hafi
anrif & starfid sem par fer fram. [ hverri félagsmidstdd er barna- og unglingarad
med pad hlutverk i hdndum sér ad virkja sem flesta til patttoku i starfinu, standa
fyrir fjolbreyttri dagskra asamt pvi ad skipuleggja pad. bessir einstaklingar eru
fyrirmynd annarra, passa upp & og vernda hagsmuni og velferd barna og unglinga
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sem tilheyra félagsmidstddinni.

Félagsmidstodvarnarstarfai samreemi vid 31. grein Barnasattmala
Sameinudu pjédanna sem kvedur & um ad born eigi rétt a leik, hvild og fristundum
og til menningarlegra og listreenna starfa i samraemi vid aldur og proska. Einnig
starfa paer samkveaemt starfsskra skrifstofu tomstundamala sem kom Gt arid 2007.
En par er 16g0 hve mest &hersla & ad pjalfa samskiptafaerni, styrkja sjalfsmyndina,

efla samfélagslega virkni og patttoku og beeta félagsfaerni

[ starfsemi félagsmidstédvanna er mikid lagt upp ur afpreyingar-,
menntunar- og forvarnargildum. bPau afpreyingargildi sem félagsleg virkni, frjals
leikur og skdpun hefur ad faera er forvarnar- og menntunargildi einnig til stadar
hja pessum pattum. Reynslundm, patttaka og upplifun unglingsins skapast &

bessum vettvangi og er uppspretta namstekifera (Reykjavikurborg, e.d.).

2.3 Kenningar um félagsmoétun
Samkvaeemt Arna Gudmundssyni (2007) og Huldu Valdisi Valdimarsdéttur (2010)

leggja kenningar um félagsmétun grunninn ad starfi félagsmidstodva. Pau eiga
bad sameiginlegt ad lysa tengslum vid starfid i félagsmidstédvum vardandi
félagsmétun vid kenningar peirra George Herbert Mead, John Dewey og Arne
Sjolund. Hulda nefnir kenningar Mead um proska einstaklingsins og nam, en pad
veeri félagslegt ferli sem eetti sér stad i gegnum samskipti vid adra einstaklinga.
Einnig kemur fram ad Mead hafi sett fram pa kenningu ad einstaklingurinn verdi
ad félagsveru med pvi ad eiga i samskiptum og ad sjalfido myndist i samskiptum
vid umhverfid. Arni fjallar einnig um Mead og kemur fram ad Mead hafi tali®
sjalfid vera eitthvad sem prdast med einstaklingunum, pad sé ekki liffreedilegt
fyrirbrigdi. Sjalfid vex og dafnar vid félagsleg samskipti.

John Dewey hafdi einnig dkvednar hugmyndir um félagsmétun og var
hann einn af samstarfsmonnum G.H. Mead. Fyrrgreindu islensku freedimennirnir
koma bzdi inn & kenningar hans i sinni umfjéllun um félagsmadtun. Hann setti
fram pa kenningu um ,,learning by doing*, med pvi ad vera virkur patttakandi og
skapandi leeri madur (Arni Gudmundsson, 2007). Hid félagslega ferli felist i

athofnum og leerddm einstaklinganna og ad allt sem ad peir gera séu avallt ferli
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par sem samskipti og tengsl vid adra einstaklinga & sér stad. Ad hans mati leerum
vid med pvi ad profa okkur afram, gera mistok og leera af peim (Hulda Valdis
Valdimarsdottir, 2010).

Arne Sjolund fjallar um i kenningum sinum hve mikil ahrif
jafningjahdépurinn hefur & unglinginn og skodun hans. Hann lagdi fram
grundvallaratridi sem notast er vid i félagsmidstédvum i dag og eru pau
eftirfarandi: mikilveegi hopsins fyrir hegdun einstaklinga, hopprystingur, hvernig
hopar myndast, formgerd hopa, stddu einstaklinga i hop og foringja og leidtoga i
hépum (Arni Gudmundsson, 2007; Hulda Valdis Valdimarsdottir, 2010).

2.4 Sidareglur
Starfsfolk sem vinnur i fritimapjonustu fer eftir sidareglum félags fagfolks i

fritimapjonustu sem sampykktar voru & adalfundi félagsins pann 28. mai 2009.
pad folk sem starfar fyrir Reykjavikurborg i pess konar pjonustu gengst einnig
undir sidarreglur starfsmanna Reykjavikurborgar (Hulda Valdis Valdimarsdottir,

munnleg heimild, 2013).

[ sidreglum fagfélagsins, starfsfolks i frimtimapjonustu, er haft pad ad
leidarljosi ad bera virdingu fyrir manngildi og sérstédu hvers einstaklings og tra &
getu hans til ad nyta hefileika sina til fulls. Sidareglurnar eru tiu talsins, 16gd er
ahersla & jofn teekifaeri til innihaldsrikra fritima og ad fagfolk beri virdingu fyrir

skodunum, lifi og réttindum einstaklinga.

Sidareglur starfsmanna Reykjavikurborgar voru sampykktar i borgarradi
pann 22. oktdber 2009. Almennar starfskyldur eru medal annarra sem hafa i heidri
baer grundvallareglur ad gao stjornsysla i starfi sinu geetir pess ad 16gmeet og
malefnaleg sjonarmidum radi for i starfseminni. Med pessum starfshaetti geeta
starfsmenn pess ad mismuna ekki borgurum & grundvelli fétlunar, pjédernis,
kynpattar, kynferdis, kynhneigdar, triarbragda, stjornmalaskodana eda

samfélagslegrar stodu ad 6dru leyti.
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2.5 Unglingsarin
A unglingsarunum fara fram hve mestu breytingarnar & lifsleidinni. Kynproskinn

hefst og er talid ad par med hefjist unglingsarin. Likamsvoxturinn breytist med
kynproskanum, barnid verdur ad kynproska einstakling. Personuleikinn breytist til
muna og motast og krafan um aukid frelsi fra fulloronu folki eykst (Margrét
Margeirsdottir, 1979). A pessum arum feer jafningahopurinn hlutverkid sem adur
var i hondum fjélskyldunnar. Hegdunarmynstur, viomid og skodanir breytast hja
flestum unglingum og stér pattur verdur ad 6dlast frelsi fra uppalanda sinum
(Kristin Bjornsdottir, 2003). Unglingar verda uppteknari vid pad ad bera sig
saman vid jafnaldra sina og hafa jafningjar pvi mikil ahrif & baedi andlegan og

félagslegan proska hvers annars (Kristin Bjornsdottir, 2003).

Bdrn og ungmenni med proskahémlun eru engin undantekning pegar
kemur ad kynproskanum. Flestir nd kynproska & aldrinum niu til fjortan ara en hja
proskahdmludum bérnum getur hann hafist fyrr eda sidar oftast vegna dkvedna
heilkenna (Maria Jonsdottir, 2008). Born og ungmenni med proskahémlun verda
téluvert hadari umdnnunaradila sinum og vidhorfum peirra og verdur pvi
sjalfsmynd barna og ungmenna oft fyrir miklum &hrifum, hvernig hin préast og
motast. Billid & milli 6fatladra ungmenna og foreldra peirra verdur oft breidara &
bessum arum, adallega vegna pess hve sjalfstaed pau reyna ad verda (Margreét
Margeirsdottir, 1979) og verdur pad oft til pess ad bilid & milli 6fatladra og
fatladra ungmenna verdur einnig sterra a pessum arum. betta ma einnig rekja til
beirra adgreiningar sem verdur i samfélaginu til deemis i tomstundatilbodum sem

ekki henta fotludum ungmennum (Maria Jonsdottir, 2008).

Maria Jonsdottir vitnar i kafla sinum um Unglingsarin i bokinni
Proskahémlun barna i lifsskeidskenningu E.Eirikson (1968) og kenning J. Piaget
(1959) og veltir fyrir sér hvad pad sé sem gerir pad ad verkum ad félagsproski
proskahamladra barna proist ekki med sama hetti og hja 6fétludum bornum. 1 5.
skeidi i kenningunum er aldurinn 12-14 ara og kallast pad skeid sjalfstaedi eda
hlutverkaruglingur. A pessu aldurskeidi byrjar barnid ad skynja sjalfan sig sem
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sjalfsteedan einstakling og reynir ad finna sér hlutverk. Hlutverk uménnunaradila
fer ad hafa minna vaegi i huga barnsins og hlutverk vinanna verdur mikilvaegara.
Fotlud ungmenni hins vegar eiga ekki jafn mikid einkarymi og verda oft
félagslega einangrud og verdur pad til pess ad pau missa af peim mikilveegu
teekifeerum til pess ad nalgast upplysingar sem fara fram a milli jafninga, til deemis

vardandi félagslega hegdun og pess hattar (Maria Jonsdottir, 2008).

2.6 Samantekt

Toluvert margar félagsmidstodvar starfa i Reykjavikurborg og pvi misjafnt
hvernig hver og ein starfar. pratt fyrir pad er sama hugmyndafraedi sem starfid hja
hverri félagsmidst6d byggir & og er pad hugmyndafraedin um barna- og
unglingalydreedi. ber starfa einnig allar samkveemt 31. grein i barnasattméala
sameinudu pjodanna vardandi jafnan rétt allra barna til hvildar og patttoku i
tomstundum asamt starfsskra skrifstofu tdmstundamala med aherslu & ad styrkja
sjalfsmyndina, pjalfa samskiptafeerni, baeta félagsfaerni og efla samfélagslega

virkni.

Kenningar um félagsmotun og pa sérstaklega paer sem Mead, Dewey og
Arne Sjolund 16gdu fram rima vid peer proskabreytingar sem eiga sér stad a
unglingsarunum. Unglingar fara ad bera sig saman vid jafnaldra sina og badi
andlegur og likamlegur proski tekur mikid stokk. Unglingar leera mikid af hvorum
6drum i samskiptum og ath6fnum og pvi mikilveegt fyrir proska peirra ad vera
virkur patttakandi i félagslifinu par sem samkvaemt J. Dewey er lykilpattur til pess

ad leera er ad taka pétt (e. Learning by doing).

Megin tilgangur félagsmidstodva er pvi eins og hér segir sa ad unglingar
fai ad njota réttinda sinna er vardar tbmstundatilbod og ad unglingar fai ad njota
sin sem einstaklingar. Tilgangur félagsmidstédvanna er einnig ad efla faerni
unglinganna i samskiptum, félagslegum adsteedum og auka virkni til patttoku i

samfélaginu i von um ad unglingarnir tileinki sér pad.
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3. Fraedilegur bakgrunnur
I pessum kafla er leitast vid ad dypka skilning & fraedilegum hugtékum sem koma
oft fyrir i umraedum um fritimastarf. Hugtakio tomstundir er skilgreint &samt pvi
hve mikilveegt er ad stunda tdbmstundir og hvada hindranir geta ordio til i
tomstundastarfi. Einnig er gert skil & reynslundmi sem verdur til &

fristundavettvangi medal annars og hve mikilvaegt slikt ndm er fyrir proskann.

3.1 Skilgreining a hugtakinu tomstundir

Samkveemt ordabokum segir ad hugtakid merki ,,fristund, stund eda timi pegar
ekki parf ad gegna skyldustorfum® (Arni Bédvarsson, 1982, Mordur Arnason,
2002, Snara, e.d.). og samkvaemt islenskri samheitaordabok eru hugtokin
fristundir, hjastundir, stundir og tém samheiti tomstunda. Islenska merking
hugtaksins virdist ekki vera endanleg og ma finna grein par sem tekist er & um ad
skilgreina pad. Samkveemt grein Vondu Sigurgeirsdottur, lektor vid Haskdla
Islands, Skilgreining & hugtakinu tdmstundir, eru tomstundir paer stundir sem
einstaklingar lita & sem peirra eigin fritima og fari peer eftir peirra eigin vali og
hafi i for med sér anaegju og jakvaed ahrif. Hun telur hugtakid ekki vera adeins ord
sem hagt sé ad skyra i ordabok, heldur hugsmid. Hugsmid sem hun telur hafa sina
eiginleika, vidhorf, skodun eda hegdoun sem oft er 6hlutbundin. Hegdun sem ekki
sé haegt ad sja med berum augum og nefnir hin punglyndi, sjalfsmynd og kvida
sem daemi. Han nalgast hugtakid eftir fimm mismunandi hlidum; tdmstundir sem
timi, athéfn, geedi, vidhorf og hlutverk. T grein hennar kemur fram ad ekki séu til
margar islenskar skilgreiningar um hugtakid tomstundir og leitast han pvi vid
erlendar skilgreiningar sem han feerir yfir & islensku. VVanda nefnir ad hugtakid
tomstundir eigi ekki samheitid fristundir par sem pessi tvo hugtok eigi hvor sina

eigin skilgreiningu (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Grein Amaliu Bjornsdottur, Baldurs Kristjanssonar og Barkar Hansen
fjallar um témstundir barna & islandi. bar taka pau fram ad témstundir séu
skipulagoar a vegum félaga eda samtaka utan skdlatima i tomstundastarfi,
ipréttum eda listum. Adra skilgreiningu leggja pau & hugtakid fritimi en hann

sé tiltlulega frjals og eftir eigin hofoi.
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Pad er pvi ljost ad & islenskri tungu er hugtakid erfitt til skilgreiningar
og virdast ekki allir vera sammala merkingu pess. En grundvallaratridin

samkvemt VVondu (2010) eru pessi:

,, Tomstundir eru ath6fn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i fritimanum og
flokkast sem tomstundir ad dkvednum skilyrdum uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad
einstaklingurinn liti sjalfur & ad um tdmstundir sé ad raeeda. Ad athdfnin, hegdunin eda

starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér ancegju og jakveed ahrif*.

Erlendir freedimenn virdast eiga i svipudum erfidleikum med
skilgreininguna & hugtakinu en i grein Elizabeth Hall kemur fram ad hugtakid
tomstund sé erfitt ad skilgreina vegna hve freedisbundid hugtakid getur ordid. Hin
vitnar hins vegar i tomstundafraedinginn Godbey, sem skilgreinir hugtakid a
eftirfarandi vegu, ,,frelsi fra“ og ,,frelsi til*.

,Frelsi fra® og ,.frelsi til* er islenska pydingin af “freedom from” og
»freedom to* eins og Godbey skilgreinir tomstundir 4 enskri tungu hafa hvor sina
mismunandi merkingu. ,,Frelsi fra“ visar til frelsis fra pvingunum, par med talid
ad vera 6medvitad undir menningarahrifum. "Godbey" visar einnig til frelsis fra
skyldum, vinnu eda 6drum verkum.

"Freedom to" visar til frelsis einstaklings ad gera pad sem honum péknast.
par med talid, ad vera frjals fra fyrrgreindum hlekkjum. bannig ad, patttaka i
tomstundum par sem einstaklingur finnur frelsi fra skyldum vinnunnar eda 6drum
abyrgdum og einnig pegar peir finna frelsi til pess ad velja & milli tomstunda.
Getan ad getad valid eda ad velja & milli mismunandi tomstunda getur studlad ad
bvi ad einstaklingi finnist hann vera vid stjorn og sé med sjalfsakvordunarrétt
(Hall, e.d.).

3.2 Mikilvaegi tomstunda
Mikilveegi tdmstunda hefur margoft synt sig og hafa verid gerdar rannsoknir sem

syna peer nidurstddur. Rannsoknir hafa synt ad tomstundir hafa til deemis ahrif &
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broska barna og ungmenna og velgengi peirra i lifinu (Amalia Bjornsdottir, o.fl.,
2009). Med tomstundum komast born og ungmenni i ny félagsleg tengsl, pau fa
ny hlutverk i lifinu og teekifeeri & ad pjalfa nyja ferni sem sidar meir getur nyst
beim i pvi sem pau taka sér fyrir hendur (Ungdomsstyrelsen, 2008). Tomstundir
auka lifsgaedi, slokun og lifsgledi barna og ungmenna og er talid ad med
skipuldgdu tomstundastarfi sé haegt ad nd fram naudsynlegum proska med
auknum samskiptum & milli jafnaldra sem skapast i starfinu auk annarra
félagspétta (Heaven, 2001). Jakvaed sjalfsmynd og félagsferni i hopavinnu er einn
helsti avinningur af pvi sem uppbyggilegt og skapandi tomstundastarf getur gefid
fyrir proska einstaklinga (Law o.fl., 2006). A unglingsarunum er pad
felagah6purinn sem hefur hve mest ahrif & hvorn annan og pvi gegnir hépurinn
mikilveegu hlutverki og er porfin mikil og t6luvert sterkari en nokkru sinni fyrr til
bess ad umgangast jafnaldra og mynda tengsl vid pa (Margrét Margeirsdttir,
1979).

3.3 Hindranir i tomstundum fyrir fatlad folk
I oktober 2011 var gefin Gt skyrsla sem for yfir nidurstédur rannsékna sem gerd

var & vegum Félagsvisindastofnun Haskola Islands. I rannsokninni voru foreldrar
fatladra barna og unglinga spurdir hvad veeri pad helsta sem hindradi bornin peirra
i patttoku i tbmstundastarfi eda félagslifi. Kom par fram ad algengasta hindrunin
veeri sU ad peim vantadi félagsskap til pess ad gera tekid fullan patt. 47 % foreldra
svaradi ad petta veeri oft/stundum pad sem hindradi pau mest. par & eftir matti
lika mikid bera & peirri hindrun um ad bérnunum peirra vantadi meiri adstod, ekki
veeri negilega margt starfsfolk til adstoda pau eda peim vantadi lidveislu. 36 %
foreldra t6ldu petta vera oft/stundum hindrun sem bornin peirra meaettu. Um 25 %
foreldra nefndu fjarhagsadsteedur vera hindrun og téldu tdmstundatilbodin vera of
dyr. Adgengi og akstur & stadnum voru einnig nefnd sem hindrun en po ekki nema
af teeplega 15 % adspurdra. Einnig voru 30% sem nefndu annad, en engar
skyringar fylgdu pvi hverjar paer hindranir voru (Velferdarraduneytid, 2011).

Samkvaemt pessum nidurstodum ber mest & peirri hindrun sem hlaut 47%
ad mati foreldra, ryr félagsskapur. Félagsskapur medal jafnaldra hefur mikil ahrif
a andlega og félagslegan proska og getur pvi talist afar mikilvaegur pegar kemur
ad proskaframférum hja foétludum unglingum (Kristin Bjornsdottir, 2003).

Bdrn og ungmenni med fotlun standa oft ekki fyrir eigin vali og hafa
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nidurstédur rannsokna synt ad pad sé oftast i hondum foreldra peirra ad velja fyrir
pau tomstundatilbod og einnig i peirra héndum ad virkja bornin sin afram i
tomstundaidkun (Peterson og Narberg, 2007). Rannsoknir peirra Danielsson og
Holm-Persson (2004) hafa hins vegar leitt i 1jés ad oft eru pad foreldrarnir sem
standa i veg fyrir patttoku barna sinna i skipulégdum témstundastérfum. Ein
helsta asteedan er vegna 06ruggis peirra sjalfra, par sem pau telja ad oft sé ekki
nogu vel stadid ad barninu peirra, ekki sé naegileg uménnun eda adstod fyrir
barnid.

Bornin og ungmennin fa oft ekki tekifaeri til pess ad taka akvardanirnar sjalf en
talid er ad mikilvaegt sé ad gefa peim pad frelsi til pess ad efla sjalfstraust peirra

og par med auka vellidan peirra.

Takmarkanir i umhverfinu og vidhorf i samfélaginu geta oft stadid fyrir
geroum fatlads folks, ordid peim ad hindrun. Pessar hindranir geta ordid til pess
ad fatlad folk missir pau teekifeeri og reynslu sem allir eiga ad hafa jafn mikinn rétt
a i samfélaginu. Vidhorf annarra gagnvart fotludu félki getur stafad af pvi ad
vitsmunalegi proski fatladra barna helst ekki i hendur vid likamlegan proska pess
sem getur haft ahrif & framkomu annarra, til deemis pegar komid er fram vio
unglinga sem bdérn. Umhverfid getur einnig hindrad péatttoku fatladra barna og s
pattur ad pau eru undir meiri ummonnun og na pvi oft ekki ad leera af umhverfinu
sinu eda proska med sér pa peetti sem 6drum pykja sjalfsagdir. Fotlud born eru
einnig oft had persénulegri umonnun, svo sem vid likamlegri umhirdu og verdur
pad til pess ad einkarymi peirra skerdist. pad getur leitt til félagslegrar
einangrunar og fa pvi sjaldnar teekiferi & ad vera med jafnéldrum sinum og njéta

ymissa tilboda sem peim er i bodi (Maria Jonsdéttir, 2008).

3.4 Reynslunam og proski

Pegar talad er um reynslunam er ekki annad hagt en ad skyggnast yfir verk John
Dewey. Hann var heimspekingur, pekktur fyrir stefnu sina um pragmatisma eda
verkhyggju eins og stefnan er kollud hér & landi. Stefna pessi byggir & ad reynsla
eda skynjun sé formalid ad pekkingarleit (Olafur Pall Jonsson, 2011). Reynsla var
eitt af grundvallarhugtokum i allri heimspeki ad Deweys mati og potti ser i lagi

grundvallarhugtok i allri umfjollun um inntak, edli og markmid menntunar. Einnig
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telur hann reynslu vera grundvallaratridi pegar kemur ad menntun, lydraedi og
métun sjalfsins (Olafur Pall Jonsson, 2010). Hann hafdi p6 varann & pegar hann
tok svo til orda par sem vissi hve tviredid hugtakid reynsla veeri. Hann tok til
daemis svo til orda pegar hann taladi um reynslu:

,»SU skodun ad 6l sénn menntun eigi sér stad med tilstyrk reynslu merkir ekki ad oll
reynsla studli ad sannri eda jafng6dri menntun. Reynsla og menntun verda ekki beinlinis

lagdar ad jofnu“ (Gunnar Ragnarsson pyddi, 2000).

Dewey fjalladi ad mestu um reynslu i menntun og skolastarfi en pratt fyrir pad er
vel haegt ad nyta hugmyndafraedi hans & svidi tomstunda og fritima. Kjorordin ,,ad
leera af reynslunni®“ eda ,,learning by doing* er heldur rikjandi i kenningum hans.
I bokinni hans Democracy and Education (Lydraedi og menntun) kemur fram
skilgreiningin um pa virku og ovirku reynslu, en pad er akvedio ferli sem hver

sem er getur upplifad hvar sem er. Hann Gtskyrir petta svohljodandi:

,,E8li reynslu verdur einungis skilid med pvi ad hafa i huga ad han felur i sér badi
virkan og Ovirkan patt sem tvinnast saman a sérstaeedan hatt. Hinn virki pattur
reynslunnar felur i sér ad reyna. Hinn 6virki pattur felur i sér ad vera fyrir einhverju.
Reynslan felur i sér athéfn gagnvart einhverju, madur gerir eitthvad med pad; sidan
verdur madur fyrir eda undirgengst afleidingarnar. Madur adhefst eitthvad gagnvart

einhverju sem aftur gerir eitthvad vid mann a moti; pannig er hin sérsteda sampeetting *

(Johanna Einarsdéttir pyddi, 2010).

Pessi ord Deweys er vel haegt ad yfirfeera a pa reynslu sem einstaklingar fa i
tomstunda- og fritimastarfi. Pess konar reynsla sem par gefst getur haft storleg
ahrif & felagsproskann. Ferni pess ad geta att i samskiptum, lesid i adstaedur,
latbragd og ordatilteeki og ad geta tileinkad sér paer 6skrifudu reglur i samfélaginu

byggist & félagsproskanum (Ingibjérg Georgsdottir, 2008).

3.5 Préounarverkefni

Kafli pessi er stutt umfjollun um tvo préunarverkefni sem ég vann a sjotta misseri
a pridja ari i proskapjalfafreedum. Verkefnin stydjast vid pad efni sem fjallad er
um i ritgerd pessari og er hugmynd min ad henni einnig sprottin upp vegna
bessara verkefna pratt fyrir ad vettvangsstadir séu ekki peir sem umfjéllunarefnio

reedir um en po6 badir a svidi fristunda.
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Prounaraaetlun fyrir fristundaheimili

I gegnum proskapjalfanamid lzerum vid nemendurnir hvada merking stendur &
bakvid hugtakid snemmtaek ihlutun. Med snemmtaekri ihlutun er att vid pegar
gripid er strax til adgerda vardandi einhvers konar proskafravika eda skerdingar
0g i von um betri proskaframvindu (Tryggvi Sigurdsson, 2003). Hugtakid leidir
pé til allra fyrstu ara barnsins en ad minu mati er haegt ad notast vid pessa hugsun

vid allar nyjar adsteedur i lifi barna.

Vid nemendur & pridja ari, sjotta misseri a proskapjalfabraut fengum pad
verkefni i hendur ad gera prounarverkefni til hagsbéta & ventanlegum
starfsvettvang. Mér dsamt tveimur samnemendum minum peim Helgu Gestsdottur
og Margréti Osk Gudbergsdottur datt i hug ad gera prounarverkefni sem tengdist
einstaklingsmidun a fristundaheimilum barna a aldrinum 6-9 ara. Hugmyndin var
st ad hvert og eitt barn & fristundaheimilinu fengi sina einstaklingsaztlun par sem
keemu fram styrkleikar, veikleikar og dhugasvid barnanna. Med peim veeri sidan
heegt ad ryna betur i hvert og eitt barn og jafnvel nyta styrkleika eins barns til pess
ad hifa upp annad barn par sem veikleikar peirra veeru sem mestir. Hugmynd ad
pbessu var til deemis med hopastarfi. P4 yrou born valin saman i hop eftir styrk- og
veikleikum i von um ad bdrnin geetu laert hvert af 6dru og styrkst i leidinni. Hér
myndu bdrnin einnig leera hugmyndafraedina sem liggi & bakvid hépastarf, eda ad
minnsta kosti verda medvitud um hugmyndina sem laegi & bakvid pad. begar i
felagsmidstod sidar veeri komid vaeru bornin von pessu formi adgerda og pvi
tilbdin til pess ad haga starfi félagsmidstodvarinnar ad einhverju leyti eftir peim.

Meistaranamskeid

A sjotta misseri i grunnnami proskapjalfafraeda velja nemendur sér vettvangsstad
til pess ad eyda atta vikum til ad auka vid reynslu og pekkingu. Minn
vettvangsstadur var upp & Akranesi i fristundaklabb sem heyrir undir
fristundamidstédina borpid. Fristundaklubburinn er i bodi fyrir bérn og unglinga &

aldrinum 10-16 ara med fotlun.
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A minum vettvangstima préudum vid leidbeinandi minn, Ruth Jérgensen
asamt idjupjalfanum Dagny Hauksdottur ndmskeid sem var kallad
Meistarandmskeid. bvi var etlad unglingunum i fristundaklibbnum med pau
helstu markmid ad vera med kennslu i hegdun, samskiptum og félagsferni. A
peim tima sem ég var nadum vid ad taka fyrir einn patt og var pad partur af
samskiptum. Til mots vid okkur fengum vid hop af 6fétludum unglingum i von
um ad fotludu unglingarnir myndu fremur tileinka sér pa paetti sem teknir voru
fyrir i gegnum jafnaldra. Hlutverk 6fétludu unglinganna var ad syna fotludu
unglingunum hvernig rétt eigi ad standa ad samskiptum og létu pau einnig &fa sig.
Reynslunam i anda Dewey var haft i huga vid gerd namskeidsins asamt
hugmyndafraedinni sem byr ad baki hopastarfs. I pessu tilviki virtust kenningar J.
Dewey um félagsmatun skila sér, par sem fétludu unglingarnir leerdu heilmikid af
reynslunni og teljum vid ad med pvi ad lata jafningja peirra eiga i hlut hafi s

reynsla setid betur eftir hja peim.

4. Framkveemd rannsoknar

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir framkvaemd rannsoknarinnar. M arkmid og
rannsoknarspurningar sem hafdar voru til vidmidunar i vidtdlunum munu koma
fram. Stutt umfjéllun um péatttakendur, undirbdning, framkveemd, skraningu og
arvinnslu er einnig ad finna i kaflanum asamt réttmeeti og areidanleika

rannsoknarinnar.

4.1 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid pessa rannséknarverkefnis var ad leita eftir vidhorfum éfatladara
ungmenna um patttoku fatladra ungmenna. Einnig var leitast eftir ad heyra peirra
hugmyndir um hvernig heaegt veeri ad gera felagsstarfid adgengilegra fyrir fotlud
ungmenni, hvort einhverjar hindranir steedu frammi fyrir paer og hvernig haegt sé

ad koma i veg fyrir peer.
paer rannsoknarspurningar sem vidtolin byggdust & attu ad varpa fram

vidhorfum vidmealenda og peim hindrunum sem mégulega myndast i almennu

félagsstarfi fyrir fotlud ungmenni.
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Eftirtaldar spurningar voru notadar sem lykilspurningar i vidtélunum:

Hver eru ykkar vidhorf gagnvart unglingunum med fétlun i félagsmidstodinni
ykkar?

Hvada hindranir, ef einhverjar, sjaid pid verda i vegi fyrir peim ?

Hvada tillogur hafid pid sem geetu nyst i ad koma i veg fyrir hindranirnar?

4.2 patttakendur og undirbuningur

patttakendur voru nemendur Ur nylega sameinudum grunnskola. Unglingadeildir
pbriggja grunnskdéla voru sameinadar i einn haustid 2012 og par med voru prjar
félagsmidstodvar sameinadar i eina sama haust. | einum af pessum skélum var
aour einhverfudeild sem nu er i sameinada skélanum. Valid & patttakendum
rannsoknarinnar var gert af starfsménnum félagsmidstodvarinnar. patttakendurnir
samanstodu af fjorum ungmenninum & aldrinum 15-16 ara og fjorum & aldrinum
14-15 ara. Viotolin voru fjogur talsins og tveir i hverjum hop.

[ upphafi hafdi ég samband vid verkefnisstjora pessarar tilteknu
felagsmidstodvar til pess ad fa leyfi til ad koma og taka viotol. Eftir ad hafa
fengid leyfi sendi ég honum &steedu og markmid vidtalanna og par eftir var farid i
ad finna viomaelendur fyrir mig. Eg akvad ad taka pessa félagsmidstdd fyrir vegna
bessara breytinga sem urdu um sidastlidid haust og pvi forvitnilegt ad heyra hvort
munur veeri & svorum peirra sem voru von ad umgangast fotlud ungmenni i
félagsmidstodinni sinni og pau sem voru pad ekki. Allir viomalendur koma ekki
undir réttum nofnum i eftirfarandi texta og einnig ekki félagsmidstodin, enda fulls

trinadar geett.

4.3 Framkvaemd
Eftir ad hafa tekid vidtolin tok ég pau saman og punktadi nidur pad sem vidtdlin

attu sameiginlegt, vidhorf viomalenda minna asamt jafnaldra peirra og pa punkta
um paer hindranir sem koma i veg fyrir patttoku fatladra unglinga. Margt
sameiginlegt kom ut dr vidtélunum fjérum og eru nidurstédurnar pvi akvedin

samantekt ar 6llum vidtélunum.
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4.4 Skraning og urvinnsla ganga

Eg notadist vid form opinna vidtal og fékk pannig fram pau svor sem ég var ad
leitast eftir. Eg gat styrt samtalinu en samt sem adur leyft vidmalendum minum
ad tja skodanir sinar & opinskaan hatt. Hvert vidtal tok um um 20 minutur og voru
pau tekin um midjan mars manud og aftur i byrjun april manadar 2013. Vidtolin
foru fram i félagsmidstdd ungmennanna, sem er vettvangurinn sem rannsoknin
fjallar um. Eg undirbjé spurningar sem leida ad ranns6knarspurningu minni adur

en viotolin hofust &samt pvi ad spyrja at fra svérum vidmealenda minna.

4.5 Réttmeeti og areidanleiki rannsoknar
Atta patttakendur toku patt i rannsokn minni. bar af voru fjorir pattakendur 15-16

ara og fjorir 14-15 ara. patttakendur minir voru nemendur i nylega sameinudum
grunnskola en pad sem ad var 6likt var ad hver hdpur innihélt ungmenni ar adur
sitthvorri féelagsmidstédinni og par med sitthvora reynsluna a
félagsmidstodvarstarfi.

5. Nidurstédur rannsoknar
Eftir ad hafa rynt i nidurstddur hvers og eins vidtals kom pad i ljos ad pratt fyrir
mismunandi aldurshépa voru svorin slaandi lik og métti finna sameiginlegan prad

i 6llum fjérum vidtélunum.

Yngri héparnir h6fdu adeins minna ad segja og h6fou prengri syn & starfi
félagsmidstddvarinnar & medan eldri hoparnir hugsudu meira ,,ut fyrir rammann*

til deemis pegar kom ad pvi ad rokstydja dkvedna punkta sem pau toku fram.

5.1 Nidurstodur 14-15 ara ungmenna

Eftir ad hafa reett vid tvo hopa a pessu aldursreyki kom i 1jos ad pad veeru almennt
g06a vidhorf gangvart fotludum ungmennum sem eru medal peirra i
félagsmidstodinni. bratt fyrir pad kom pé i 1jos ad ad peirra mati veeru pé

hindranir & bord vid gagnryni, vanpekkingu og hradslu.

Vidhorfin virtust vera half tviskipt. Ungmennin téldu badi vera jakvad og
neikvad vidhorft gagnvart pessum hopi og nefndu ymis atridi. Til deemis kom
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fram ad peim peetti ekkert 6druvisi ad vera i kringum pennan hép af krékkum
heldur en 6drum. bau veeru bara alveg eins og &ttu sama rétt & ad vera i
felagsmidstodinni. Flestir veeru almennilegir vid pennan hop og gott andramsloft
veeri i félagsmidstddinni. Aftur @ moti kom einnig fram ad pessi hépur veeri heldur
utundan, par sem pau veeru svo litid med arganginum i skélanum og pvi pekktu
pau fair. Tilfelli verda einnig ad 6nnur 6fétlud ungmenni i felagsmidstodinni geri

grin af fétludu ungmennunum.

., Hlegja af peim en ekki med peim *“ ordadi ein stulkan.

Hindranir lata einnig sja sig og téldu pau peer oftast verda vegna pess ad
pessi tiltekni hopur kynnist aldrei ungmennahdpnum vegna hve litid pau tilheyra
hopnum i skdlanum. Pad hitti aldrei fotludu ungmennin og pvi erfitt ad kynnast

beim.

,, Pau eru eiginlega ekkert med okkur inn i timum og vid hin kynnumst flest

pannig* sagoi ein stulkan.

Einnig var nefnt ad hépurinn hafi aldrei fengid neina freedslu um hvernig etti ad
bregdast vid ymsum afbrigdilegum hegdunum sem fétludu ungmennin syndu.
Freedsla um til deemis einhverfu veeri ekki naegilega god par sem ekki veeri farid
yfir hvernig madur keemi til mots vid pessi ungmenni hvad vardar félagsleg

samskKipti og pess hattar.

Er reett var um lausnir & hindrunum sem pessum komu adallega fram ad
meira meetti vera um hopeflisleiki, pad meetti skipta unglingah6pnum 6llum upp i
hopa og haft einhvers konar leiki sem keemu hopunum betur saman. Einnig bjé
lausn i pvi ad freeda fotludu ungmennin betur um starf félagsmidstodvarinnar og
fa 6nnur ungmenni til pess ad tala meira vid pau og bj6da peim ad vera med i

ath6fnum sem eiga sér stad i félagsmidstodinni.

5.2 Nidurstodur 15-16 ara ungmenna
Eins og segir voru nidurstodur eldri hopsins alls ekki svo frabrugdar yngri

hopsins. Almennt voru vidhorfin god en pé alltaf einhverjir sem syndu fotludu
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ungmennunum 6virdingu. Hindranir eru til stadar ad peirra mati en po ekki

margar og heaegt er ad koma i veg fyrir paer.

Vidhorfin voru eins og segir, almennt god. Fétludu ungmennin voru talin
vera bara venjuleg ungmenni fyrir flestum pratt fyrir ymis fravik. Ofotludu
ungmennin toldu sig leera mikid & pvi ad vera med peim i skdla og félagsmidstod
og pau hefou mikil ahrif & pau sjalf. Flest allir veeru ordnir vanir ad umgangast
fotlud ungmenni en pd nokkrir sem hraeddust eda voru smeyk vid suma adila.
Ungmennin téldu pad stafa af vanpekkingu. Ungmennin i vidtalinu téldu fotludu

ungmennin einnig fankera betur i félagsmidstddinni heldur en i skolanum.

Helstu hindranirnar voru per hve mikil vanpekking veeri medal
ungmennanna og engin nagilega god freedsla hefdi verid vardandi hop
ungmennanna med fotlun. Adspurd hvers vegna fétludu ungmennin veeru ekki
medal vinahopanna sem veeru i felagsmidstodinni voru svorin s ad pau veeru svo
einangrud i skélanum og pad veeru engin bein samskipti vid almenna bekkinn sem

pau tilheyrdu og pvi erfitt ad mynda vinatengsl vid pau.

., Pau eru of mikio krakkarnir a sérdeildinni frekar en heldur enn einhverfu

krakkarnir i arganginum “

Einnig toku pau fram ad samskiptahefileikar peirra veeru minni og ad pau myndu
ekki ,,funkera i stabilum vinahopum*. Dagskra félagsmidstodvarinnar var sidan

nefnd i lokin og ad han veeri ekki nagilega vioteaek.

peer lausnir sem komu fram voru peer ad fétludu ungmennin veaeru meira
med arganginum sinum i skdlanum. Keemu meira inn i bekkina og fengu studning
i friminatum til pess ad koma sér inn i hopa. Betri freedslu maetti feera
ungmennunum sem s&kja félagsmidstodina sem geeti aukid vitund peirra vardandi

hvernig eigi ad hafa samskipti vid fotludu ungmennin.

., Folk bara veit ekki hvort og hvernig pad a ad eiga i samskiptum vid fotlud
ungmenni og pad er erfitt ad &tla ad gera eitthvad ef pu veist ekki hvort pa attir

ad gera eitthvad “ ordadi ein stulkan
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., Petta er ekki pad ad pau (ofotluou ungmennin) vilji ekki gera eitthvad heldur

svona ad pau vita ekki hvad pau eiga ad gera“ ordadi einn drengurinn

Undir lokin kom fram ad pad meetti koma til mots vid alla hopana i
félagsmidstodinni med pvi ad gera dagskrana vidtaekari svo ad hin myndi henta

Oollum.

6. Umraeda og samantekt

Eins og segir i byrjun kafla 5 voru nidurstédur allra hopanna slaandi likar. Megin
aherslan var po ekki st sama i 6llum hoépunum hvad virtist vera ad hindra fotlud
ungmenni hvad mest i félagsmidstodinni. Yngri hdparnir téldu pad vera vegna hve
litid 6fotludu ungmennin pekktu fétludu ungmennin en eldri hoparnir hve litil
bekking og skilningur veeri & hugtakinu fotlun og péa sérstaklega einhverfu. Med
bvi attu pau ad folk veeri ekki jafn tilblid ad taka skrefid til pess ad bjdda peim
med i ymsa leiki og pess hattar, pvi ad pau vissi einfaldlega ekki hvernig pau attu

ad tala vid einhverfa unglinga.

Hoparnir fjorir hofdu pad eitt sameiginlegt ad allir téludu peir um hve
einangradur hopur fotludu ungmennana veeru i sk6lanum. Pau veeru i sérdeild og
litid veeri um pad ad pau keemu inn i tima med almenna bekknum sinum. Allir
hoparnir téludu um hve mikilveegt pad vaeri ad vera med bekknum sinum i

kennslustundum af pvi ad par veeri besta tekifaerid & ad kynnast hvort 6dru.

Ef litid er aftur & kaflann er snyr ad almennu starfi i félagsmidstédvum
kemur par fram ad i félagsmidstddvum Reykjavikurborgar séu hopastorf i bodi
sem hafa synt sig vera ahrifarik storf er vardar samskiptahaefni. Samkvemt
nidurstddunum ur vidtélunum ma sja ad ein helsta hindrun fatladra unglinga til
patttoku i félagsmidstodinni er pau litlu tengsl sem pau eiga vid jafningja sina.
Samkvaemt heimasidu Reykjavikuborgar er sagt fra sértaeku hdpastarfi sem
félagsmidstodvar eiga ad bjoda upp & med pvi markmidi ad vinna med

einstaklinga innan hépsins sem purfa ad styrkja sjalffsmyndina og efla samskipta-
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og félagsfeerni, medal annars. Med auknu hopastarfi veeri pvi haegt ad vinna ad

pessum markmidum med vonandi gédum eftirmalum.

Fyrsta undirmarkmid pessarar rannsdknarritgerdar var ad leitast eftir
svorum um hvada 16g kveda um réttindi barna og unglinga til patttoku til
tomstunda og hver séu peirra réttindi. L6g um malefni fatlads folk greina pad ad
jofn réttindi séu til almennrar patttéku og eiga born med sérparfir rétt & studning
ef svo parfnast. Samkveemt I6gum og barnasattmalanum er ekki afturkveemt ad
born eigi ad geta notid tomstundatilboda & bord vid starf i félagsmidstddvum an
nokkurra hindranna. Ef litid er aftur 8 méti a annad undirmarkmidid par sem
leitast er eftir svari um hvernig almennt félagsmidstodvarstarf virkar og hver
hugmyndafradin sé & bakvid starfid ma sja ad tekid er tillit til peirra barna og
unglinga sem purfa studning ad sekja. bau born og unglingar sem eiga erfitt med
ad finna sig i almennum unglingahdpi, jafnvel vegna fétlunar sinnar, eiga ad hafa
pad teekifeeri ad geta tilheyrt hopi med akvedinni hugmyndafraedi sem gildir med
hopastarfi i félagsmidstddvum. Spurning er pé hvort pad sé farid eftir pessari
hugmyndafradi, hvort petta standi adeins & bladi en ekki i ordi. Samkvaemt
nidurstddum vidtalanna virdist sem ad hugmyndafraedin sem Reykjavikurborg
gefur at se ekki notud, ad minnsta kosti ekki pegar kemur ad hdpastarfinu. b6 ma
ekki af pvi lita ad vidmalendur minir virtust vera vel medvitud um fotludu
unglingana sem eru med peim i félagsmidstdd og voru flest sammala um pad ad
bad meetti vera meira unnid med ad mynda félagsleg tengsl vid pann hép af

unglingum vid restina af unglingahdpnum.

Til pess ad dypka skilning minn & pessum vettvang beetti ég vid
freedilegum bakgrunni sem snyr ad pessu starfi. Hugtakid tomstundir veitir manni
betri syn & hvers konar starf i felagsmidstodvum er og skilur eftir sig betri skilning
um mikilvaegi pess ad stunda tomstundir. Témstundir eru ekkert sidri pegar kemur
ad fotludu folki, mikilvaegi peirra hefur jafnvel meira gildi i peirra lifi. Med gédu
skipulagi er haegt ad na fram miklum framférum i félagslegum proska. Med
reynslunami er til deemis haegt ad vinna heilan helling med félagslegan proska ef
vel er ad skipulagi komid.

Med préunarverkefnunum sem ég vann nadi ég einnig ad dypka skilinginn

minn og pa adallega med pvi ad baeta vid mig peirri reynslu ad skipuleggja
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adferdir sem nytast til pess ad styrkja félagslegan proska barna og unglinga. Baedi
verkefnin virtust koma sér vel i peim efnum en vinnan vid hvoru tveggja pyrfti ad

vera toluvert markviss og vel skipuldgd til pess ad na fram settum markmidum.

Pegar yfir allt er litid atti adgengi fyrir fatlada unglinga ad vera éhindrad
begar kemur ad l16gum og réttindum fatlads folks. Hugmyndafradi
félagsmidstodva segir einnig ad paer séu kjorin vettvangur fyrir eflandi
félagstengsl, feerni i samskiptum og félagslegum adsteedum. bad virdist pvi vera
undir hverri og einni félagsmidstod hvernig studlad séd ad pessum malum.

Lokaord

Med lokaverkefni pessu hef ég leitast eftir ad skilgreina starf félagsmidsttdva
med réttindi fatladra ungmenna til patttoku ad leidarljési. Tilgangur minn var ad
beina 1j6si & pau réttindi sem lagagerdir og sattmalar lata i 1jés vardandi
tomstundastarf fyrir fotlud ungmenni dsamt pvi ad kryfja hinn fraedilega bakgrunn

sem starfid i félagsmidstdd hefur ad geyma. Med nidurstédunum ur vidtélunum
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vona ég ad ljosinu sé beint ad peim pattum sem betur meettu fara i
félagsmidstooum til ad studla ad aukinni patttoku fatladra ungmenna.

Eg hef lzert mikid og freedst um vettvang tomstunda og séd ad hann er engu
siori sem starfsvettvangur fyrir proskapjalfa. Verkefnid hefur opnad fyrir mér nyja
syn a starfi félagsmidstddva og a pvi faglega starfi sem par fer fram. Med aherslu
& pann hop ungmenna sem standa hollum feeti i félagslifinu hef ég mikla tra & ad
bessi vettvangur nytist peim best til pess ad styrkja félagsproska sinn.

Enn og aftur pakka ég fyrir alla p4 adstod sem ég fékk vid gerd pessara
verkefnis. Vilborg Johannsdéttir, leidbeinandi minn, sem studdi vel vid mig i
gegnum verkefnid, starfsfolk felagsmidstodvarinnar, vidmalendur minir og adrir

sem syndu mér polinmadi og studning.
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