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Utdrattur

Rannsoknir hafa synt ad farsimanotkun hefur truflandi ahrif 4 athygli pegar verid er ad
aka bil (Redelmeier og Tibshirani, 1997; Strayer, Drews og Crouch, 2003; Strayer, Drews og
Johnston, 2003; Strayer og Johnston, 2001). Pessi ahrif farsimanotkunar 4 athygli bilstjora er
meiri heldur en til demis pad ad hlusta & utvarpssogu (Consiglio, Driscoll, Witte og Berg,
2002; Strayer og Johnston, 2001) og bendir margt til ad farsimanotkun bilstjora dragi ur getu
peirra til ad stjorna bifreidinni 4 6ruggan hatt. Rannsdknir benda einnig til ad ekki skipti mali
hvort handftjals bunadur er notadur eda handfastur.Moérgum spurningum er p6 enn 6svarad i
pessu sambandi. Til demis er 60ljost hvort reynsla 6kumanna skipti mali, pannig ad reyndir
Okumenn verdi fyrir minni truflandi dhrifum af farsimanotkun en 6reyndir.

[ pessari rannsokn voru ahrif farsimanotkunar og utvarpshlustunnar 4 athygli reyndra
og 6reyndra 6kumanna skodud. Prjatiu og prir 6kumenn tdku patt i rannsokninni. Reyndari
okumennirnir voru 4 aldrinum 35 til 45 4ra og h6fou haft bilprof i 15 ar eda lengur, 6reyndu
Okumennirnir voru einstaklingar 4 aldrinum 17 til 18 ara og hofou haft bilprof 1 eitt ar eda
skemur.

Notast var vid svokallad eltiverkefni 1 tdlvu par sem patttakendur notudu musina til ad
halda kassa inni i 60rum kassa sem hreyfoist tilviljunarkennt um tdlvuskja. Einnig attu
patttakendur ad bregdast vid ef kassinn blikkadi raudur ( maeling & athygli). Eltiverkefnid var
framkvamt eitt og sér og einnig samtimis pvi ad framkvama akvedid verkefni i gegnum sima
eda hlusta 4 utvarpssogu.

Dreifigreining (Repeated measures ANOVA) var notud vid urvinnslu nidurstadna og
midast var vid 95% Oryggisbil Nidurstoour studdu adra tilgatu rannsdknarinnar. Pad ad tala i
farsimann trufladi athygli meira heldur en ad hlusta & Gtvarpssogu. Ekki reyndist marktekur
munur 4 reyndum og 6reyndum Skumoénnum. Nidurstodur hafa mikla pydingu fyrir notkun
farsima vid akstur.
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Abstract

Studies have shown that the use of cellular phones while driving distracts the driver
(Redelmeier og Tibshirani, 1997; Strayer, Drews og Crouch, 2003; Strayer, Drews og
Johnston, 2003; Strayer og Johnston, 2001). The effect of the cellular phone use on the drivers
attention is greater than, for example, listening to the radio (Consiglio, Driscoll, Witte og
Berg, 2002; Strayer og Johnston, 2001) and there are many indications that cellular phone use
while driving reduces the ability to drive the car safely. Studies also imply, that there is no
difference in using hands-free or handheld devices while driving. Many questions are still
unanswered. For example, it is unclear if driving experience matters, such as experienced
drivers getting less distracted from cellular phone use than less experienced drivers.

In this study, the effect of cellular phone use and listening to a narrative on the radio
on experienced and less experienced drivers’ attention was tested. Thirty-three drivers took
part in the research. Experienced drivers were those between the ages of 35 to 45 who had a
driver’s licence for over 15 years. Those less experienced were 17 and 18 years of age and
had a driver’s licence for less than a year.

A tracking task was used, in which the participants used a computer mouse to
manoeuvre a box on a computer display and try to keep it aligned as closely as possible to
another moving box. Participants also had to respond by pressing the mouse button, when the
box blinked red (measure of attention). The tracking task was performed alone (single task) as
well as simultaneously with performing a phonetask or listening to a narrative on the
computer (dual task).

Repeated measures ANOVA was used to test the significance and computed with 95%
confidence interval. The results supported one of two hypothesis of the study. That is, talking
on a cellular phone distracted the drivers’ attention more than listening to a narrative on the
radio. The findings did not detect a significant difference in attention between experienced
and less experienced drivers. These findings may have a significant meaning regarding the
use of cellular phone while driving.
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Inngangur

Athygli bilstjorans er einn mikilvagasti patturinn sem studlar ad éruggum akstri
(Amado og Ulupinar, 2005). Godur bilstjori parf ad beina athyglinni ad stodu og hrada
annarra bila, gangandi vegfarendum og gotuljésum svo fatt eitt sé nefnt. { ofanalag er ekki
dalgengt ad bilstjorar beini athyglinni ad ymsum pattum sem ekki tengjast 6ruggri stjornun
bifreidarinnar eins og pvi ad stilla atvarp, borda, tala vio farpega, sem og a0 tala i farsima.
Rannsoknir innan séalfredinnar hafa hins vegar synt ad athyglin er takmorkud og adeins hluti
af peim upplysingum sem eru i kringum okkur 4 hverju augnabliki er skrddar og medteknar
(Smith og Kosslyn, 2007).

Athygli einstaklinga stjornast badi af ytri og innri pattum (Anderson, 2005). Pannig
geta einstaklingar ad sumu leyti valid ad hverju peir beina athyglinni, en pad kallast hugarstyrt
ferli (fop-down processing). Hins vegar getur aberandi eda havert reiti fangad athyglina og
beint henni frd peim patti sem verid er ad veita athygli hverju sinni, kallast pad gagnastyrt
ferli (bottom-up processing). Ymsir pzttir valda pvi einnig ad athyglin bregst, ber pa helst ad
nefna pegar athygli okkar er skipt milli tveggja eda fleiri verkefna. bar sem athyglin er
takmorkud ad pvi leyti ad vid getum adeins medtekid akvedid magn upplysinga i einu, veitist
pad okkur erfitt ad skipta athyglinni 4 milli tveggja eda fleiri verkefna i einu. Rannsoknir
benda til pess ad pegar vid notum skipta athygli (divided attention), pa verdur skerding 4 getu
okkar til pess ad vinna ur upplysingum og medtaka upplysingar (Byrne og Anderson, 2001;
Wood og fleiri, 2006). 1 1jési pessa er ohzett ad segja ad pegar einstaklingur er ad tala i farsima
asamt pvi ad keyra, pa hefur hann ekki getu til ad veita hvoru tveggja fulla athygli. Verdur pvi
annad eda badi verkefnin fyrir truflun sem geeti ordid 6kumanninum og 6drum hattulegt.
Ymsar erlendar rannsoknir benda til pess ad truflun 4 athygli eigi sér stad pegar verid er ad
tala i farsima 4 sama tima og bil er ekid (Redelmeier og Tibshirani, 1997; Strayer, Drews og

Crouch, 2003; Strayer, Drews og Johnston, 2003; Strayer og Johnston, 2001).
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Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda ahrif farsimanotkunar 4 athygli 6kumanna.
Einnig er tilgangurinn ad bera saman 6kumenn med litla reynslu i akstri og reynslumeiri
Ookumenn. Ztlunin er ad athuga hvort ad truflandi ahrif farsimanotkunar séu pau sému fyrir

reynda og 6reynda dkumenn.

Athygli

Einstaklingurinn hefur takmarkada getu til ad vinna ar 6llum peim upplysingum sem
eru til stadar i umhverfinu 4 hverju augnabliki. Athyglin er pad ferli sem gerir einstaklingnum
kleift ad velja ar hvada upplysingar fara afram til frekari Grvinnslu (Smith og Kosslyn, 2007).
Nokkrar kenningar hafa verid settar fram um hvenar kemur til kasta athyglinnar ad velja
upplysingar. Pessar kenningar gera annars vegar rad fyrir pvi ad valid gerist snemma, early
selection theory (Broadbent, 1958) og hins vegar ad pad eigi sér stad seint i ferlinu, late
selection theory (Deutsch og Deutsch, 1963). Samkvamt kenningu Broadbent virkar athyglin
eins og einskonar “floskuhals” (bottleneck), sem siar ut paer upplysingar sem henta
einstaklingnum & hverri stundu til frekari Grvinnslu. Hann taldi ad floskuhalsinn veeri til stadar
strax a eftir skynjun (perception) sem er fyrsta ferlid i urvinnslu upplysinga. Aftur & moti i
late selection theory héldu Deutsch og Deutsch (1963) pvi fram ad athyglin komi seinna i
ferlinu, pannig ad allar upplysingar Ur umhverfinu séu teknar inn og unnid ur eiginleikum
peirra og per settar i samhengi a4dur en athyglin velur ar.

Athyglin er annars vegar hugarstyrt eda ofansakio ferli, pad er, einstaklingurinn velur
sjalfur hvad pad er sem hann beinir athyglinni ad. Hins vegar er athyglin gagnastyrt eda
nedans&kid ferli, pad er, havadasamt eda dberandi areiti i umhverfinu fangar athygli
einstaklingsins. Dami um hugarstyrda athygli er pegar vidkomandi er staddur i samkvami og
leitar ad vini sinum sem er i graeenni peysu, pa velur hann ad veita athygli 61lu sem er i likingu

vid greenu peysuna. Dami um gagnastyrda athygli er ef vinurinn i samkvaminu myndi
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skyndilega kalla nafn vidkomandi, pa gripur pad athyglina og beinir henni fra pvi sem hann
var ad gera (Smith og Kosslyn, 2007). betta er oft kallad coctailparty effect eda hanastélsteitis
ahrifin. Folk virdist pvi velja upplysingar 4 grundvelli merkingar peirra, pad er, pegar paer
hafa merkingu fyrir einstaklinginn virdast paer komast fram hja floskuhalsinum (Anderson,
2005). Samkvaemt early selection theory ettu hanastélsteitis dhrifin ekki ad geta att sér stad,
en su er aftur 4 méti raunin. Ytir petta undir eins og flestar kenningar gera rad fyrir i dag, ad
floskuhalsinn sé sveigjanlegur, pad er, ad stundum sé unnid ur upplysingunum snemma en
stundum seint i ferlinu (Smith og Kosslyn, 2007).
Ymsir paettir geta valdid pvi ad athyglin bregst. I fyrsta lagi ma nefna breytingarblindu
(change blindness) sem lysir sér pannig ad einstaklingurinn sér ekki breytingar i umhverfinu
(Lees, Sparks, Lee og Rizzo, 2007). Gott demi um breytingarblindu er ad finna i rannsokn
Simons og Levin (1998), par sem rannsakandi stoppadi gangandi vegfarendur til ad spyrja til
vegar. A medan samradunum st6d gengu tveir adilar med hurd 4 milli rannsakandans og var
pa skipt um rannsakanda sem hélt samraedunum afram. Nidurstodur voru paer ad adeins i um
helmingi tilfella toku gangandi vegfarendur eftir pvi ad peir vaeru ekki ad tala vid somu
manneskjuna. Velichkovsky, Dornhoefer, Kopf, Helmert og Joos (2002) skodudu
breytingarblindu i tengslum vid akstur. Patttakendur horfou 4 300 kyrralifsmyndir sem birtust
a skja fyrir framan pa. Peir 4ttu ad imynda sér ad peir vaeru i bil sem var ad koma 4 vettvang,
par sem myndin atti ad eiga sér stad. Ef peir urdu varir vid breytingu i umhverfinu 4ttu peir ad
bregdast vid med pvi ad yta 4 dkvedinn takka um leid og peir toku eftir breytingunni.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad patttakendur misstu i fimmta hvert skipti af
mikilvegum breytingum i umhverfinu. Syna pessar nidurstodur ad breytingarblinda getur haft
slemar afleidingar i akstri.

Eftirtektarleysisblinda (inattentional blindness) er annad fyrirberi sem veldur pvi ad

athyglin bregst (Mack og Rock, 1998). Hugmyndin ad baki hugtakinu lysir sér 1 pvi, ad
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einstaklingur tekur ekki eftir areiti { umhverfinu, p6 svo hann sé ad horfa 4 pad, vegna pess ad
hann er ad veita 60ru areiti athygli. St stadreynd ad manneskjan missi af talsverou magni
upplysinga Gr hinum sjonraena heimi 4 hverju augnabliki kemur ef til vill 4 6vart. Haines
(1991) skodadi eftirtektarleysisblindu hjé reyndum flugmoénnum, par sem flugmennirnir voru
latnir lenda flugvél 1 flughermi og augljés hindrun var i vegi, pad er, dnnur flugvél.
Flugmdnnunum voru birtar upplysingar 4 framradunni og var talid ad pa gaetu peir lesid
upplysingarnar en 4 sama tima fylgst med ytra umhverfi. Petta orsakadi hins vegar ad sumir
flugmannanna toku ekki eftir flugvélinni sem var i vegi peirra og reyndu lendingu sem endadi
med arekstri. Pegar peir voru spurdir ut i atvikiod, sogoust peir hreinlega ekki hafa séd
flugvélina. Rannsokn Neisser (1979) er annad greinilegt deemi um eftirtektarleysisblindu.
batttakendur horfou 4 myndband par sem hopur folks kastadi milli sin bolta en helmingur
folksins var i hvitum buningum en hinn helmingurinn i svértum biningum. A akvednum
timapunkti i myndbandinu gekk kona inn & milli lidanna tveggja og hélt & opinni regnhlif.
batttakendurnir attu ad telja pau skipti sem boltanum var kastad 4 milli einstaklinga innan
annars lidsins (svarta eda hvita). Eftir ad hafa horft 4 myndbandid, voru patttakendur bednir
um ad greina frd myndbandinu. Adeins 21% patttakenda kvadust hafa séd konuna. Samkvamt
skilgreiningu Strayer og Drews (2007) geta farsimasamradur orsakad eftirtektarleysisblindu
hja 6kumonnum med pvi ad beina athygli peirra fra hinu ytra umhverfi sem er tengt vid
aksturinn og ad innihaldi simatalsins. A0 tala i farsima dsamt pvi ad aka er samkvamt pessu
ekki g60 hugmynd. Til eru demi um pad i umferdinni ad arekstrar eda slys urdu vegna pess
ad okumenn sau ekki augljosa hindrun i vegi peirra vegna pess ad peir voru ad veita 60ru
athygli (Most, Scholl, Clifford og Simons, 2005).

Fleira getur valdid athyglisleysi og ma pa nefna skipta athygli. Pegar um skipta athygli
er ad reda parf einstaklingurinn ad skipta athyglinni 4 milli peirra verkefna sem hann er ad

vinna med. Audvelt getur verid ad framkvama eitt verkefni i einu eins og ad tala i farsima, en
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pegar einstaklingurinn er farinn ad aka bil og tala i farsima samtimis, p4 verdur mun erfidara
ad framkvema hvort verkefni fyrir sig og meiri hugrennar getu er krafist. Rannsoknir syna ad
vid pad ad skipta athygli 4 milli verkefna eda areita, skerdist athyglin 4 60ru eda badum
verkefnum (Smith og Kosslyn, 2007). Til ad rannsaka skipta athygli er notad svokallad
tvipeett verkefni (dual task) (Smith og Kosslyn, 2007). Tvipett verkefni krefst pess ad
einstaklingur vinni tvo verkefni samtimis. Frammistada einstaklingsins er svo metin, annars
vegar pegar verkefnin eru framkvamd samtimis og hins vegar pegar pau eru framkvamd ein
og sér. begar frammistadan er verri pegar verkefnin eru gerd samtimis midad vid sitt i hvoru
lagi, pa er talid ad pau hafi truflandi &hrif hvort 4 annad (Anderson, 2005). Rannsoknir benda
til pess ad meiri truflun eigi sér stad milli verkefna ef pau byggja 4 somu skynsvaedum eda
somu hugraenu ferlunum (Wickens, 2002). bannig er erfitt ad framkvama tvennt i einu ef
badi verkefni eru sjonran eda hljodren, en audveldara ad framkvama tvennt i einu ef annad
verkefnid er sjonraent en hitt hljodrent (Treisman og Davies, 1973).

[ rannsokn Byrne og Anderson (2001) sau patttakendur réd talna og voru bednir um ad
leysa tvo krefjandi verkefni af hendi. { fyrra verkefninu birtust prjar tolur og attu patttakendur
a0 leggja saman tver fyrstu tolurnar. Ef paer voru samanlagdar pridja talan attu peir ad yta a
vissan takka, en ef utkoman var ekki sii sama og pridja talan attu peir ad yta 4 annan takka. {
seinna verkefninu birtust einnig prjar tolur en i petta skiptid attu patttakendur ad margfalda
fyrstu og pridju téluna og segja fra itkomunni munnlega. Annad hvort attu patttakendur ad
framkvama verkefnin i sitt hvoru lagi (single task) eda badi 1 einu (dual task). Tok pad
patttakendur allt ad tvisvar sinnum lengri tima pegar peir gerdu verkefnin samtimis heldur en
pegar pau voru leyst sitt i hvoru lagi. Med pessu toldu rannsakendur sig syna fram 4 ad mjog
erfitt getur verid ad framkvama tvennt i einu ef verkefnin notast vid sama hugarferli eins og
ad reikna (Byrne og Anderson, 2001). { rannsékn Byrne og Anderson (2001) voru badi

verkefni krefjandi og hugsanlegt er ad ekki sé eins erfitt a0 framkvama tvo einfaldari verkefni
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samtimis. Af sama skapi ef annad eda badi verkefnin vaeru ordin sjalfvirk, pa krefoust pau ef
til vill ekki eins mikilla hugranna ferla og mundu par af leidandi ekki trufla eins mikid
(Spelke, Hirst og Neisser, 1976).

Rannsokn Spelke og fleiri (1976) syndi fram 4 a0 pegar verkefni eru ordin vel &fd
geta pau ordid sjalfvirk og haetta ad trufla adra hegdun eda 6nnur athafi. [ rannsokn peirra
purftu patttakendur ad vinna tvo verketni, lesa texta i hljodi og syna skilning & honum og um
leid ad endurtaka ord sem rannsakandinn las upp. I fyrstu var mjog erfitt fyrir patttakendur ad
framkveema pessi verkefni samtimis og peir lasu mun hagar en edlilegt er. Eftir sex vikna
afingu voru peir hins vegar farnir ad lesa 4 edlilegum hrada. Peir voru ordnir svo hefir ad
skilningur peirra 4 efninu var sa sami og vid venjulegan lestur. Fyrir pa var lestur 4 medan ord
voru endurtekin ordid jafn audvelt og ad lesa og ganga & sama tima. Patttakendur s6gdu ad
peir voru ekki medvitadir um hvad peir veeru ad endurtaka. Eins og gerist med akstur pa voru
peir ekki medvitadir um sjalfvirku athofnina. I akstri verda ymsir hlutir sjalfvirkir eins og ad
stiga 4 kiiplinguna og skipta um gir, gefa stefnuljos og fleira. Par sem peir pettir krefjast pa
minni athygli er moguleiki 4 ad reyndari 6kumenn verdi sidur fyrir truflun af farsimanotkun
en oreyndir 6kumenn.

Akstur getur verid mjog krefjandi verkefni sem byggir ekki 4 einu skynsvadi eda
hugarferli heldur er akstur margpatt verkefni sem byggir 4 sjon, heyrn, rymishugsun og fleiru.
bPannig ad margt getur truflad, b2di inni i bilnum, svo sem ad tala i farsima, tala vid farpega,
hlusta 4 utvarp, sem og fyrir utan hann eins og ad lesa 4 auglysingaskilti og fleira (Wood og
fleiri, 2006). Reynst getur erfitt ad skipta athyglinni & milli pessara verkefna an pess ad truflun

eigi sér stad 4 getu dkumanns til ad stjorna bifreidinni af 6ryggi.
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Akstur og farsimanotkun

Farsimaeign 4 Islandi er ordin gifurlega ttbreidd hin sidari 4r og hefur farsiminn ad
verulegu leyti leyst hefdbundna sima af h6lmi. Samkvamt télum fra Hagstofu Islands (2006)
nota 97% Islendinga 4 aldrinum 16 til 74 4ra farsima. Rannsoknir 4 athygli benda til pess ad
erfitt s¢ a0 gera tvo eda fleiri verkefni i einu an pess ad pau verdi fyrir truflun (Byrne og
Anderson, 2001; Most og fleiri, 2005). Samkvamt pessu @tti pad ad tala i farsima 4 medan a
akstri stendur ad trufla athygli 6kumanna. Rannsoknir 4 farsimanotkun 6kumanna benda til ad
notkun farsima undir styri hafi truflandi ahrif 4 aksturinn (Redelmeier og Tibshirani, 1997,
Strayer og fleiri, 2003; Strayer og Johnston, 2001).

Til eru tveer tilgatur um astedur pess ad farsimanotkun hafi truflandi ahrif 4 akstur
(Strayer og Johnston, 2001). Onnur nefnist jadar-truflunar tilgatan (peripheral-interference
hypothesis) og gengur hin ut 4 ad jadarpettir eins og ad halda & simanum valdi truflun &
athygli. Hin heitir athyglistilgatan (attention hypothesis) og gengur Gt 4 a0 peir pattir sem
trufla athygli 6kumanna séu samraedurnar sjalfar. Ahersla virdist oft vera 4 ad truflun af
farsimanotkun stafi fyrst og fremst af jadarpattum eins og ad halda 4 farsimanum. Hér 4 landi
sem og i fleiri 1ondum er pess vegna bundid i 16g ad adeins megi tala i sima medan a akstri
stendur ef handftjals bunadur er notadur. bvi ma segja ad 16g eins og pessi taki adeins til
athafnarinnar ad halda 4 farsimanum en ekki hvad sé ad gerast 1 huga bilstjorans. Rannsoknir
hafa hins vegar synt ad pad er enginn munur 4 peirri truflun sem handfrjals og handfastur
bunadur hefur 4 athygli 6kumanna og stydja paer pvi seinni tilgadtuna, pad er, ad truflunin stafi
fyrst og fremst af samtalinu sjalfu (Horrey og Wickens, 2006; Redelmeier og Tibshirani, 1997,
Strayer og fleiri, 2003; Strayer og fleiri, 2003; Strayer og Johnston, 2001).

[ rannsékn Redelmeier og Tibshirani (1997) par sem peir skodudu gogn 699
einstaklinga sem attu farsima og h6fou lent i arekstri, kom i 1j6s ad pad voru fjorum sinnum

meiri likur & ad lenda 1 arekstri pegar samtal i farsima atti sér stad innan vid tiu minitum fyrir
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areksturinn. Yngri 6kumenn voru liklegri en eldri 6kumenn til pess ad lenda i arekstri pegar
peir voru ad nota farsima en pad var p6 ekki marktekur munur par 4. Nidurstodurnar leiddu
einnig i 1j6s ad ekki skipti mali hvort notadur var handftjals biinadur eda ekki. Strayer og fleiri
(2003) skodudu mun & milli 6kumanna sem téludu i farsima og kumanna sem voru undir
ahrifum etanols. Patttakendur voru latnir elta bil 1 bilhermi sem tilviljunarkennt haegdi 4 sér og
jok hradann. Melt var hversu hratt patttakendur keyrdu, fjarlegd peirra fra bilnum fyrir
framan, hversu lengi peir voru ad bremsa pegar billinn fyrir framan pa bremsadi og hversu
fljotir peir voru ad né upp fyrri 6kuhrada eftir ad hafa bremsad. Einnig var melt hversu oft
patttakendur lentu i arekstri vid bilinn fyrir framan, voru pa ekki nogu fljotir ad bregdast vid
pegar billinn fyrir framan hagdi 4 sér. Patttakendum var skipt i tvo hdpa og fékk annar
hopurinn prji verkefni. I fyrsta lagi ad aka eingdngu, i 6dru lagi ad aka og tala i handfastan
bunad og 1 pridja lagi ad aka og tala i handftjalsan bunad. Mismunandi var i hvada r60
patttakendur fengu verkefnin. Hinn hopurinn var latinn drekka 40% vodka i appelsinusafa,
pannig ad peir urdu drukknir samkvaemt bandariskum 15gum (0,08 wt/vol). I jos kom ad
samtal { farsima medan 4 akstri sto0 olli jafnvel fleiri arekstrum heldur en ad vera undir
ahrifum afengis og skipti pa ekki mali hvort notadur var handftjals binadur edur ei. beir sem
voru ad tala i farsima voru lengur ad auka hradann eftir ad hemlad var og h6fdu lengra bil &
milli bila. Sldandi var ad nidurstodurnar syndu ad pad ad tala i farsima medan 4 akstri st60
virtist vera ahettusamara fyrir 6kumenn en ad vera undir ahrifum afengis en peir sem voru ad
tala i farsima lentu i fleiri aftandkeyrslum i rannsokninni en peir sem voru drukknir.
Nidurstodur rannsoknarinnar gafu pvi afgerandi til kynna, ad pad ad tala i farsimann draegi
verulega ur hafni 6kumanns til ad stjorna bil. Farsimnotkun 4 medan & akstri stendur valdi
akvedinni eftirtektarleysisblindu hja kuménnum. Pad er ad segja, simtalid virdist beina
athygli 6kumanna ad samtalinu pannig ad peir taka ekki eftir pvi sem gerist i ytra umhverfi

jafnvel po ad peir horfi &4 pad (Strayer og Drews , 2007).
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Strayer og Drews (2004) skodudu mun 4 ungum og eldri 6kuménnum pegar kemur ad
pvi ad tala i farsima undir styri. Yngri hopurinn var & aldursbilinu 18 til 25 ara og eldri
hépurinn 4 bilinu 65 til 74 4ra. Notast var vid sama 6kuhermi og Strayer og félagar (2003)
notudu og sdmu pattir maeldir, pad er hversu hratt patttakendur keyrdu, fjarleegd peirra fra
bilnum fyrir framan, hversu lengi peir voru ad bremsa pegar billinn fyrir framan pa bremsadi
og hversu fljotir peir voru ad na upp fyrri 6kuhrada eftir ad hafa bremsad. Einnig var melt
hversu oft patttakendur lentu 1 &rekstri vid bilinn fyrir framan, pad er voru ekki nogu fljotir ad
bregdast vid pegar billinn fyrir framan haegdi 4 sér. Fyrst attu patttakendur einungis ad keyra i
herminum en sidan purftu peir ad keyra og tala i farsima. Samtalid gekk 0t 4 eitthvad sem
vakti dhuga patttakenda og for pad pvi eftir hverjum og einum hvad pad var. Eingdngu var
notast vid handfrjalsan binad. Kom i 1j6s ad pad ad tala i farsima hafoi truflandi ahrif sem olli
pvi ad vidbragdstimi pegar purfti ad hemla var ekki eins godur og pegar ekkert simtal 4tti sér
stad. Patttakendur héldu einnig meira bili milli sins 6kutaekis og bilsins fyrir framan pegar peir
voru ad tala i farsima og voru lengur ad auka aftur hradann eftir ad hemlad var. Ekki var
munur & milli ungra og eldri 6kumanna pegar kom ad pessum pattum en vert er ad taka fram
ad patttakendur i eldri hopnum voru andlega og likamlega mjog heilsuhraustir og par af
leidandi hugsanlega ekki ad endurspegla pydid naegjanlega vel.

Nidurstodur rannsokna sem skoda unga og gamla 6kumenn hafa verid mismunandi.
McCarley og fleiri (2004) syndu fram 4 ad samradur i farsima, med handfrjalsum bunadi,
asamt pvi ad aka hefdu truflandi ahrif 4 athygli 6kumanna, hvort sem um raddi unga
okumenn (medalaldur 21,4 4r) eda gamla (medalaldur: 68,4 ar) og reyndist ekki vera munur
milli aldurshépa. f rannsokn Shinar, Tractinsky og Compton (2005) kom hins vegar i 1jés, ad
eldri einstaklingar (60-714rs) stodu sig verr i 6kuhermi asamt pvi a0 tala i farsima en peir

yngri (18 ara og 30-33 4ara).
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Rannsoknir hafa einnig skodad hvort ad Gtvarpshlustun hafi jafn truflandi dhrif 4
okumenn og farsimanotkun (Strayer og Johnston, 2001; Consiglio og fleiri, 2002). Strayer og
Johnston (2001) baru saman ahrif pess ad tala i farsima og hlusta & atvarpspatt eda sogu a
spolu, & athygli 6kumanna. Einnig skodudu peir hvort pad skipti mali hvort notadur var
handftjals bunadur eda handfastur. batttakendur voru 48 haskolanemar, 24 karlar og 24 konur
4 aldrinum 18 til 30 ara. Var patttakendum skipt tilviljanakennt i prja hopa, par sem einn
hopurinn hlustadi 4 Gtvarpspatt, annar taladi i farsima med handfrjalsum bunadi og sé sidasti
taladi i handfastan farsima. Patttakendur voru latnir framkvama svokallad eltiverkefni i télvu
sem gekk Ut 4 ad nota styripinna til ad elta kassa sem hreyfdist tilviljanakennt um
tolvuskjainn. A 10 til 20 sekiindna fresti pa blikkadi kassinn raudur eda graenn i stuttan tima.
Ef kassinn blikkadi raudur attu patttakendur ad yta 4 ,,bremsutakka“ sem var stadsettur a
styripinnanum. Patttakendur attu hins vegar ekki ad bregdast vid pegar kassinn blikkadi
grenn. Strayer og Johnston gerdu tvaer rannsoknir og skiptist su fyrri 1 prju stig. Fyrst fengu
patttakendur ad @fa sig i 7 minatur i ad elta kassann. Pvi nast framkvamdu patttakendur
eltiverkefnid eitt og sér 1 7,5 minutur (single task) og par a eftir framkvaemdu patttakendur
eltiverkefnid dsamt pvi ad annad hvort tala i farsima eda hlusta & atvarp i 15 minatur (dual
task) og loks attu peir ad gera eltiverkefnid aftur eitt og sér i 7,5 minutur. Patttakendur 1
simahopnum fengu annad tveggja umraduefna sem fjélludu um kunn fréttaefni 4 peim tima
sem rannsoknin var gerd. Patttakendur i utvarpshépnum hlustudu 4 Gtvarpspatt ad eigin vali.
Nidurstodur syndu ad pegar patttakendur toludu i farsima olli pad meiri truflun 4 athygli en
pegar hlustad var 4 atvarp. Peir misstu oftar af blikkinu og voru seinni ad bregdast vid pvi.
Hlustun & Gtvarpspatt eda sogu & bandi hafoi aftur & moti ekki truflandi ahrif. Ekki var munur
a pvi hvort patttakendur notudu handfrjalsan biinad eda handfastan. Rannsékn Consiglio og
fleiri ( 2002) studdi nidurstddur Strayer og Johnston (2001) en peir skodudu einnig hvort

utvarpshlustun hefoi truflandi éhrif 4 athygli.
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[ seinni rannsokn Strayer og Johnston purftu patttakendur einungis ad framkvaema
eltiverkefnid i t6lvunni (kassinn blikkadi ekki raudur eda greenn) og tala i farsima en hins
vegar var simtalid af 60rum toga. Samraedurnar voru tvenns konar og mismunandi var hvort
verkefnid patttakendur fengu 4 undan. { 63rum samradunum attu patttakendur ad endurtaka
ord sem rannsakandinn sagdi i farsimann en i1 hinum gaf rannsakandi patttakendum ord og
attu peir sidan ad segja annad ord sem byrjadi 4 sidasta stafnum i pvi ordi sem rannsakandi
gaf peim. Nidurstddur syndu ad pegar patttakendur attu adeins ad herma eftir ordum
rannsakanda i farsimanum pa hafdi pad ekki skadleg ahrif & athygli, hins vegar hafdi pad ahrif
a athygli patttakenda pegar peir purftu ad finna nytt ord sem byrjadi 4 sidasta staf pess ords
sem peir heyrdu fra rannsakanda. bPessar nidurstodur gefa til kynna, ad st gjord ad halda &
farsimanum er ekki sa grundvallarpattur sem truflar athygli einstaklinga eins og 4dur var talid
heldur eru pad samradurnar sjalfar sem hafa ahrif. Einnig skiptir form samradnanna mali,
pad er hvort per eru floknar eda einfaldar. Samkvemt pessu ma pvi segja ad 1éleg
akstursheefni folks medan pad talar i farsima stafi af athyglisskorti vid aksturinn vegna
samradnanna en ekki vegna jadarpatta eins og pvi ad halda & farsimanum (Strayer og
Johnson, 2001).

Rannsokn Pattern, Kircher, Ostlund og Nilsson (2004) stydur peer nidurstddur ad pvi
floknari sem samradurnar verda pvi meiri truflun verdur 4 athygli 6kumanna. Pattern og
félagar framkvaemdu sina rannsokn i nattirulegum adstedum 4 hradbraut i Evropu og var
hamarkshradi 110 km og keyrdi hver patttakandi 74 km langa leid. Patttakendurnir voru allir
atvinnuokumenn og h6fou haft bilprof i ad minnsta kosti prju ar. Peir voru 4 aldrinum 21-60
ara, atta konur og 32 karlar. I pessu tilviki var skodadur munur 4 handfrjalsum biinadi og
handfostum asamt pvi ad skoda mun 4 floknum og einféldum samraedum. Verketninu var
skipt 1 prja peetti; ekki simtal, flokid simtal og audvelt simtal. Erfida simtalid innihélt

steer0freedidemi sem reyndi bedi 4 minni og afsteda hugsun. Einfalda simtalid gekk tt 4 ad
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patttakendur attu ad endurtaka télur sem rannsakandi puldi upp. Fengu patttakendur alls 4tta
simtdl og var peim skipt jafnt nidur hvort sem um var ad raeda handfrjalsan bunad eda ekki.
Rannsokn Pattern og félaga syndi ad helsta truflunin pegar kom ad farsimanotkun var innihald
og margbreytileiki samradnanna. Einfaldari samraedur hofdu samt sem adur truflandi ahrif &
Okumanninn en truflunin jokst eftir pvi sem samradurnar urdu margbreytilegri og floknari
med peim afleidingum ad dkumadurinn 4tti erfitt med ad skipta athyglinni milli verkefnanna.
Ekki var munur & handfrjalsum bunadi og handféstum (Pattern og fleiri, 2004). Rannsokn
Shinar og fleiri (2005) syndi einnig ad pvi meira krefjandi sem samradurnar voru peim mun
meira trufludu paer aksturinn en i rannsokn sinni skodudu muninn & einféldum og floknum
samraedum.

bar sem rannsoknir hafa synt ad samradurnar skipta adallega mali pegar
farsimanotkun veldur truflun vid akstur er dhugavert ad skoda nidurstodur rannsokna sem
skodad hafa hvort samradur vid farpega hafi somu ahrif. bPegar kemur ad pessu efni eru tver
tilgatur 4 lofti (Drews, Pasupathi og Strayer, 2004). Su fyrri segir ad pad s¢ enginn munur og
ad badar samradurnar, pad er, vid farpega eda i farsima, trufli akstur i jafnmiklum meli. Hin
tilgatan segir a0 farpeginn deili sama umhverfi og 6kumadurinn, par af leidandi getur hann
fylgst med pvi sem er ad gerast i umferdinni og hagad samradunum eftir pvi. Hins vegar sé
ekki moguleiki & pessari stjornun pegar talad er i farsima. (Strayer og Drews, 2007).

[ rannsokn Drews og fleiri (2004) og Amado og Ulipinar (2005) var notast vid tvaer
mismunandi adferdir pegar kom ad samradunum. I rannsékn Drews og fleiri (2004) voru
samradurnar opnar par sem patttakendur reddu atburd par sem peir hofou talid sig i lifshaettu.
{ rannsokn Amado og Ulipinar (2005) voru samradurnar meira stadladar par sem rannsakandi
annad hvort las spurningarnar upphatt eda per voru spiladar af bandi pannig ad hann stjoérnadi
hradanum & peim. Pessar spurningar voru um almenna kunnattu eda sterdfredidemi. Petta

mismunandi fyrirkomulag samradnanna geaeti verid ad orsaka mismunandi nidurstédur pessara
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rannsokna. Rannsokn sem Consiglio og fleiri (2003) gerdu syndi sdmu nidurstédur og
rannsOkn Amando og Ulipinar (2005), pad er, ad ekki veeri munur 4 pvi ad tala i farsima og
tala vid farpega pegar kemur ad athygli. I pessari rannsékn, eins og rannsékn Amando og
Ulipinar (2005), var hrada samradnanna stjornad af rannsakanda hvort sem um raeddi
samradur vid farpega eda i farsima. Vid edlilegar adsteedur myndi farpegi og 6kumadur
hugsanlega haga samredunum i takt vid adstedur og stoppa samradurnar par sem pess vaeri
porf.

Mikilvagt er ad vanda valid 4 tegund samraodna pegar kemur ad pvi ad skoda ahrif
farsimanotkunar 4 athygli 6kumanna. Gallinn vid pad ad nota edlilegar samradur er ad pa er
erfitt fyrir rannsakandann ad hafa goda stjorn pannig ad samradur séu svipadar fyrir alla
patttakendur. Hins vegar verdur pad verkefni sem notad er ad vera eins svipad edlilegum
samradum eins og kostur er 4. AJ lata patttakendur leysa sterdfrediverkefni er ekki gott
deemi um pau hugarferli sem notud eru i samraedum 6kumanna i farsima. Verkefnid sem
Strayer og Johnston (2001) notudu virdist nd nokkud vel pvi sem krafist er af einstaklingi
pegar talad er i farsima. Patttakandi parf par ad hlusta 4 hvad rannsakandi er ad segja (ord),
hugsa um ordid, veita pvi athygli til pess ad finna annad ord og segja rannsakanda fra pvi.
Verketnid krefst pess ad patttakandi hlusti og tali. Einnig parf patttakandi ad hugsa um pad
sem sagt er og um eigin svor.

Nidurstodur ofangreindra rannsdkna benda til pess ad farsimanotkun hafi truflandi
ahrif 4 athygli 6kumanna og i rikari meli en utvarpshlustun sem virdist ekki valda marktaekri
truflun. Pad sem meira er, einstaklingar virdast truflast meira vid akstur pegar peir tala i
farsima en pegar peir eru undir dhrifum afengis. Tegund samradnanna virdist einnig skipta
mali, pad er, hversu krefjandi par eru. Einfaldar samraedur trufla ekki eins mikid og floknar
en pegar skodadar eru samradur vid farpega eru skiptar skodanir um hvort truflun eigi sér

stad. Fer pad einnig eftir formi samradnanna hvort per trufli eda ekki. Einnig er munur 4 pvi
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hvada nidurstodur rannsoknir syna pegar bornir hafa verid saman ungir og eldri einstaklingar,
par sem peir eldri eru annad hvort ad standa sig verr en peir yngri eda engin munur er par 4.
Rannsoknir eru samt sammala um ad farsimanotkun er ad valda umtalsverdri truflun 4 athygli

Okumanna.

Reynsla og farsimanotkun

Eins og ad framan greinir er margt vitad um ahrif farsimanotkunar 4 athygli 6kumanna
en ymsa patti & samt enn eftir ad skoda. Rannsoknir & pessu svidi hafi til demis 1itid skodad
reynslu 6kumanna en eins og adur hefur komid fram geta sum verkefni ordio sjalfvirk og
omedvitud med reynslu og par af leidandi er audveldara ad framkvama onnur verkefni um
leid (Spelke og fleiri, 1976; Underwood, 1974; Wikman, Niemen og Summala, 1998).

[ rannsékn framkvamdri af Hunton og Rose (2005) var skodad hvort munur veeri 4
flugménnum og dkumdnnum pegar kom ad dhrifum farsimanotkunar 4 athygli. Borid var
saman eingongu akstur, akstur 4samt simtali i handfrjadlsum binadi, akstur 4samt samtali vid
farpega og pjalfunarstig, pad er, flugmenn eda ekki flugmenn. Melt var hversu margir
arekstrar eda 6hopp komu fyrir 1 rannsdkninni i 6kuhermi. Nidurstodurnar leiddu 1 1j6s ad
flugmennirnir, sem hofdu fengid pjalfun i ad gera tvennt i einu, komu betur Gt en
okumennirnir, sem ekki hofou hlotid pess hattar pjalfun. Pad er ad segja, flugmennirnir lentu
sidur i arekstrum en 6kumenn 4 medan talad var i farsima. Ekki var munur milli hopanna i
adstedunum par sem ekki atti sér stad simtal. betta synir ad pjalfun i pvi ad vinna tvo verkefni
i einu getur skipt miklu mali og valdid pvi ad truflunin sem pau valda hvort 60ru verdi minni.
Einnig getur mikil efing i 60ru eda badum verkefnum gert sama gagn en Shinar og fleiri
(2005) gerdu rannsokn par sem skodad var hvort farsimanotkun hefoi truflandi ahrif & akstur
og voru pa skodud afingarahrif, aldur einstaklingana og hversu krefjandi aksturinn var.

batttakendum var skipt i prja hdpa; 18 ara reynslulitla 6kumenn sem notudu farsima sjaldan
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eda aldrei vid akstur, reynda 6kumenn 4 aldrinum 30 til 33 4ra, sem notudu farsima sjaldan til
oft vid akstur og reynda 6kumenn 4 aldrinum 60 til 71 &rs sem notudu farsimann sjaldan til oft
vid akstur. Notast var vid 6kuhermi og attu patttakendur ad keyra 4 mismunandi hrada, 50
milum (liti0 krefjandi) og 65 milum (mikid krefjandi). Einnig attu patttakendur ad elta bil sem
keyrdi a 55 til 65 milna hrada. Skiptist verkefnid i ekkert simtal, simtal sem innihélt
reikningsdemi og simtal sem innihélt tilfinningalegar samraedur sem voru snidnar ad hverjum
og einum patttakanda. Allir patttakendur endurtoku verkefnid fimm sinnum & fimm dogum.
Nidurstodur peirra syndu ad @fingarahrif attu sér stad badi i akstursverkefninu, pad er, ad
halda peim hrada sem @tlast var til, og truflunarverkefninu, ad tala i farsima. Framfarir sdust 4
frammistodu 1 flestum aksturshradamelingum og i sterdfrediverkefninu. St geta ad halda
tileetludum hrada var lakari 1 65 milum heldur en 1 50 milum eda pegar atti ad elta annan bil.
Staerdfrediverkefnid olli meiri truflun 4 akstri en tilfinningalega samtalid sem olli i mérgum
melingum engri truflun. Pad syndi sig ad truflunarverkefnid hafdi mest ahrif & aksturinn
pegar verkefnid var erfitt (sterdfrediverkefni), aksturinn var krefjandi (65 milna hradi),
Okumennirnir voru gamlir (60 til 71 ars) og h6fou enga afingu i ad vinna verkefnid (dagur
eitt). bad syndi sig einnig ad @fing eyddi peim mun sem var a degi eitt milli peirra verkefna
ad keyra eingéngu og svo hinna tveggja ad tala i farsima og keyra. I heildina stédu gémlu
Okumennirnir sig verr en hinir hoparnir en reyndir 6kumenn stodu sig betur en reynslulausir
ungir 6kumenn (Shinar og fleiri, 2005). Utfra pessari rannsokn mé alykta ad afing baeti
frammistodu og leidi til pess ad truflunin sem farsimanotkunin veldur i akstri minnkar.
Jafnframt ad form samradnanna skiptir mali eins og pear rannsoknir sem greint hefur verid fra
ad framan hafa synt. { rannsokninni kom fram ad stzerdfraediverkefnid sem flokkast undir
floknar samraedur var ad valda mun meiri truflun en tilfinningalegar samredur sem varu

einfaldari og hugsanlega liklegri samraedur i farsima.
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Rannsokn Wikman og fleiri (1998) syndi ad reyndir dkumenn urdu ekki fyrir
jafnmikilli truflun af 60ru verkefni eins og 6vanir kumenn, aksturinn var pa ordinn
sjalfvirkur hja peim. Patttakendur i rannsdkninni voru 47 og var peim skipt nidur i fjéra hopa;
reyndir karlmenn, reyndar konur, 6reyndir karlmenn og 6reyndar konur. Medalaldur
reynslumeiri hopsins var 36 ar og hja peim 6reyndari var medalaldur 19 ar. batttakendur attu
a0 keyra eins og peir voru vanir og ekki fara yfir dkvedinn hamarkshrada. Samhlida akstrinum
attu peir ad gera ymis verkefni. Aukaverkefnin voru medal annars ad hringja i akvedid
simantmer Ur farsima, setja segulbandsspodlu i tvarpstekio i bilnum sem og ad fjarlegja hana
aftur og setja 4 sinn stad i bilnum og stilla utvarpstakid. Voru aukaverkefnin endurtekin
nokkrum sinnum 4 peim premur klukkustundum sem rannséknin stod yfir 4. bPatttakendur
voru latnir keyra badi & pjodvegi og hradbraut. Nidurstédur rannsdknarinnar studdu tilgatu
rannsakenda ad akstursreynsla hefur dhrif. Reynsluminni 6kumennirnir litu oftar af veginum i
meira en prjar sekundur ad pvi sem atti ad gera samhlida. Petta geta verid langar og jafnvel
hzttulegar prjar sekiindur pegar verid er ad aka vid vissar adstadur, eins og t.d. 4 pjodvegi. I
sému adsteedunum litu reynslumeiri patttakendurnir ekki eins lengi af veginum. Astaedur fyrir
pessu geta medal annars verid vegna pess ad peir hfdu meiri reynslu og aksturinn var ordinn
meira sjalfvirkur hja peim og pvi gatu peir frekar reiknad Gt hversu miklum tima peir gatu
varid i ad lita af veginum an pess ad valda 6pagindum (Wikman og fleiri, 1998). Rannsokn
Spelke og fleiri (1976) sem adur hefur verid reedd, syndi ad ef athdfn var ordin sjalfvirk pa
trufladi hun sidur annad verkefni og er pad i samraemi vid rannsékn Wikmann og fleiri
(1998).

Rannsokn Underwood (1974) syndi ad pegar reyndir 6kumenn voru { 1itid krefjandi
akstursadstedum pa var aksturinn pad sjalfvirkur ad einstaklingurinn gat haldid uppi
samradum an nokkurra vandkvada. Hins vegar pegar aksturinn vard meira krefjandi, purfti

okumadur oft ad haetta samraedunum til ad beina allri athyglinni ad akstrinum. Pannig ad vio
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paer adsteedur sem krefjast mikillar hugrennar Grvinnslu er ef til vill ekki geta til ad halda uppi
samredum eins og vid venjuleg akstursskilyrdi. Akstur dsamt pvi a0 tala i farsima 4 ekki
saman, par sem okumadurinn geti verid a0 tala i farsima vid erfid akstursskilyrdi sem aldrei
er hagt ad vita hvener koma upp. Jafnframt getur sa einstaklingur sem talad er vid ekki vitad
hver akstursskilyrdin eru og ekki hagad samredunum eftir pvi eins og hver annar farpegi geti,
pvi getur aksturinn ordid meira krefjandi pegar verid er ad tala i farsima. Rannsékn sem Alm
og Nilson gerdu arid 1995 stydur pessar nidurstodur. beir fengu it ad pvi floknari eda erfidari
sem akstursskilyrdin voru eda pvi meiri hugrennar afkastagetu (mental workload) sem
parfnast var, pvi slakari verdur vidbragsheefni einstaklingsins.

Nidurstodur ofangreindra rannsdkna gefa til kynna ad pvi reyndari i verkefnum sem
einstaklingar eru pvi minni verdi tviverka truflunin. Reynslumeiri 6kumenn verdi pvi fyrir
minni truflun af farsimanotkun vid akstur en éreyndir 6kumenn. Einnig er talid ad ef ein
athofn er ordin sjalfvirk pa verdi einstaklingurinn fyrir minni dhrifum af 6drum areitum.
Akstur @tti pvi ad geta ordid pad sjalfvirkur ad farsimanotkun valdi ekki marktaekri truflun.
Akstursadstaedur geta skipt mali, par sem einstaklingar @ttu ad geta haldid uppi samraedum
vid einfaldar adsteedur en um leid og par verda meira krefjandi, pa parf hann ad haga
samtalinu eftir pvi og jafnvel hatta a0 tala til ad einbeita sér ad areitum i umhverfinu. Ef
samradunum er haldid afram pa getur hins vegar st truflun sem hiin veldur haft alvarlegar

afleidingar fyrir kumanninn par sem athygli hans vid aksturinn truflast.

bessi rannsokn

Framangreindar rannsoknir gefa til kynna ad ekki skipti mali hvort talad er i
handfrjalsan eda handfastan farsima, badar athatnirnar valdi jafnmikilli truflun a athygli
okumanna. Vegna pessa var akvedid ad nota eingdngu handfrjalsan bunad i rannsoékninni i

pessu verkefni. Farsimanotkun vid akstur veldur truflun en mismikilli b6 og fer pad eftir
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innihaldi samradnanna par sem litid krefjandi samradur valda minni truflun en mikid
krefjandi samradur. { pessari rannsokn var akvedid ad nota sama verkefni og Strayer og
Johnston (2001) notudu fyrir farsimasamradur, par sem patttakendur heyra ord og purfa ad
finna annad ord sem byrjar 4 sidasta stafi ordsins sem peir heyra. Petta verkefni gefur
rannsakandanum akveodna stjorn og krefst pess lika ad patttakendur hlusti, tali og hugsi um
pad sem sagt er og hverju peir svara. Pannig likir verkefnid ad morgu leyti eftir mégulegum
samradum okumanna i farsima. Fyrir Gtvarpshlustunina var valinn saga um tvo unglinga sem
voru 4 leid 4 strondina en lentu i rigningu og foru heim til afa annars peirra. Akvedid var ad
gera utvarpsverkefnid meira krefjandi med pvi ad lata patttakendur svara spurningum upp ur
sogunni. betta gerdi pad lika ad verkum ad patttakendur urdu ad veita sdgunni athygli. Fyrri
rannsoOknir hafa ekki 14tid patttakendur svara pvi sem peir hlusta 4 i utvarpshlutanum. bad er
p6 mikilvaegt ad bera saman ahrif farsimanotkunar 4 athygli og Gtvarpshlustunnar pegar
Utvarpinu er veitt athygli.

[ pessari rannsékn verdur skodad hvort munur er 4 peirri truflun sem farsimanotkun
annars vegar og utvarpshlustun hins vegar veldur 4 athygli 6kumanna. Einnig verdur skodad
hvort farsimanotkun trufli reynda 6kumenn minna en 6éreynda 6kumenn. Rannsoknarsnidid
byggir 4 rannsokn Strayer og Johnson (2001). Eftirfarandi tilgatur eru profadar:

1. A0 tala i farsima hefur meiri truflandi ahrif & athygli en ad hlusta & utvarpssogu.
2. Reyndir 6kumenn verda sidur fyrir truflun 4 athygli vegna farsimanotkunar en

oreyndir 6kumenn.
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Aodferd

batttakendur

batttakendur voru 32 reyndir og 6reyndir 6kumenn sem valdir voru af hentugleika, 17
peirra voru & aldrinum 35 til 45 ara (medalaldur 39 4r) og 16 einstaklingar voru 4 aldrinum 17
til 18 ara ( medalaldur 17,2 ar). Patttakendur i reynslumeiri hopnum purftu ad vera bunir ad
hafa bilprofi 15 ar eda meira en i reynslulitla hopnum héfou peir haft bilprof i eitt ar eda
skemur. Kynjahlutfall var 19 konur (57,6%) 4 méti 14 korlum (42,4%). brir patttakendur voru
orvhentir en stjérnudu allir musinni med haegri hendi. Fyrir pa patttakendur sem ekki voru
ordnir 18 ara var fengid leyfi foreldra eda forradamanna, sja vidauka I. Fengu patttakendur 1
oreyndari hdpnum pusund kronur greiddar fyrir ad taka patt. Engin umbun var veitt

patttakendum i reyndari hépnum fyrir patttoku.

Meceliteki og areiti

Eltiverkefni

Eltiverkefni var framkvaemt i PC tolvu (personal computer) sem var med 17" skja.
Tolvuforritid Java version 6 (update 5) var notad til pess ad forrita svokallad eltiverketni.
Tveir kassar birtust & tolvuskja. Annar kassinn (50x50 myndeiningar eda pixel) var svartur 4
litinn og hreyfdist tilviljunarkennt um skjainn, stjornad af télvunni. Hinn kassinn (40x40
myndeiningar) var blar 4 litinn og stjérnadi patttakandi pessum kassa med tolvumusinni.
Eltiverkefni patttakanda gekk ut 4 ad halda peim kassa sem peir stjérnudu inn i steerri
kassanum sem var stjornad af tolvunni. Svarti kassinn blikkadi tilviljanakennt & um pad bil 10

sekundna fresti og vard annad hvort raudur eda greenn. begar kassinn blikkadi raudur attu
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patttakendur ad vinstri smella & musartakkann en pegar kassinn blikkadi graenn atti einungis
a0 halda afram a0 elta kassann.

Stadsetning kassana var meld 4 X og Y 4s, 4 um pad bil 50 millisekundna fresti til ad
athuga hve ndkvemlega patttakendum tokst ad elta kassann. Ma&ldur var vidbragdstimi
patttakenda vid blikkinu, hversu fljotir peir voru ad bregdast vid og smella 4 musartakkann
pegar kassinn vard raudur. Einnig var melt hversu oft patttakendur misstu af rauda blikkinu

eda smelltu & masarbendilinn pegar kassinn vard graenn.

Onnur melitaeki

Litblindupréf (Isihara, 1964) var lagt fyrir patttakendur. Einnig var lagdur fyrir
patttakendur spurningalisti, par sem spurt var til deemis um aldur, hversu marga klukkutima
peir keyrou 4 viku, med hvorri hendi peir voru vanir ad stjorna tdlvumusinni og fleira, sja

vidauka II.
Areiti

bau 4reiti sem notud voru var ttvarpssaga og simaverkefni. Utvarpssagan var hljodbok
sem spilud var i tolvu og heitir Rigning i Osl6 eftir Harald Skjonsberg. batttakendum var
tilkynnt ad peir yrdu spurdir upp Ur sdgunni ad henni lokinni og var notadur til pess gerdur
spurningalisti, sj& vidauka III. Simaverkefnid var ordaverkefni i farsima sem gekk Ut 4 pad ad
rannsakandi sag0i islenskt ord i farsimann og atti patttakandi ad segja ord sem byrjadi a

sidasta staf pess ords. Til demis ef rannsakandi sagdi ordid amma, pa sagdi patttakandi til

demis ordid afi. Lista af peim ordum sem rannsakandi notadi ma sja i vidauka IV.
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Efniviour

Tdlvan sem notud var i rannsdkninni var af gerdinni PC. Hljodbokin var spilud af D-
drifi tdlvunnar par sem rannsoknin for fram, og notudu pétttakendur heyrnartél vid hlustunina.
Vid framkvamd simaverkefnis voru notadir tveir farsimar, annarsvegar Samsung SGHAS800,
sem patttakendur t6ludu i og notudu til pess handfrjalsan bunad, hinsvegar taladi rannsakandi

i Nokia 6131.

Rannsoknarsnio

[ rannsokninni var notad badi millihdpasnid, par sem bornir voru saman tveir olikir
hopar, reyndir og 6reyndir 6kumenn. Einnig innanhdpasnid, par sem borin var saman
frammistada hvers patttakanda i premur verkefnum, eltiverkefni, atvarpshlustun og samraedur.
Alltaf voru sému tveir rannsakendur i herberginu og voru allar adstedur paer somu hja 6llum

patttakendunum. Fengu peir allar upplysingar og spurningalista i sému r6d.

Framkvemd

Adur en hin eiginlega rannsékn var framkvamd, var forritid profad 4 tveimur
einstaklingum til ad ganga Ur skugga um ad pad veri ad virka rétt og til ad athuga hversu
langan tima fyrirlogn teeki.

[ upphafi rannsoknar skrifudu patttakendur upp a upplyst sampykki, sja vidauka V, par
sem peim var gerd grein fyrir pvi ad peir geetu heett patttoku 4 hvad stigi sem var i
rannsOkninni. Lagdur var fyrir spurningarlisti, sj& vidauka II, eftir pad voru patttakendur
profadir fyrir litblindu. Ef peir voru ekki greindir med litblindu var haldid afram. batttakendur
fengu 1 upphafi rannséknar tveggja minutna @fingu par sem peir gerdu eltiverkefnid i

tolvunni, pvi neest kynnti rannsakandi fyrir peim hvers kyns rannsdkn petta var og til hvers
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var @tlast af patttakendum. Pegar @fingu var lokid hofst rannsoknin. Patttakendur
framkvaemdu eltiverkefnio eitt og sér og sidan samfara pvi ad hlusta 4 utvarpssdgu og
framkvema simaverkefnid. Hver hluti rannsdknarinnar tok atta minatur. Fékk annar
helmingurinn utvarpsverkefnid & undan en hinn helmingurinn fékk simaverkefnid 4 undan og
var petta gert til ad stjorna fyrir &fingarahrif. Patttakendur voru bednir um ad einbeita sér jafn
vel ad badum verkefnum. ftrekad var fyrir patttakendum ad hlusta vel a Gtvarpssdguna og var
peim sagt ad peir yrdu spurdir nokkurra spurninga upp ur henni i kjolfarid. Notudu
patttakendur heyrnartdl pegar peir hlustudu 4 Gtvarpsséguna sem var spilud af D-drifi i
tolvunni. Rannsakandi var ekki i sama herbergi og patttakandi pegar simaverkefnid for fram
og eftir a0 rannsakandi sagdi ord i farsimann, fékk patttakandi 10 sekundur til ad svara, annars
var farid i nesta ord 4 listanum. Eftir ad patttakandi hafoi svarad beid rannsakandi i tvaer
sekindur uns hann sagdi nasta ord. Patttakendur notudu handfrjalsan bunad i simaverkefninu.
Hver fyrirlogn tok um 40 minttur. A9 rannsdkn lokinni var patttakendum pakkad
kerlega fyrir patttokuna og fengu einstaklingar i 6reynda hopnum 1000 kronur greiddar fyrir

patttoku.
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Nidurstodur

Markmi0 pessarar rannsOknar var ad skoda ahrif pess ad tala i farsima eda hlusta &
utvarp 4 athygli reyndra og 6éreyndra 6kumanna. Vi urvinnslu allra gagna var midad vio
alpha studul = 0,05. Einnig var vid Urvinnslu allra gagna notast vio 3 verkefni (eltiverkefni,
utvarpshlustun, simaverkefni) x 2 reynsla (6reyndir og reyndir 6kumenn) blandada
dreifigreiningu (mixed ANOVA) me0 reynslu 6kumanna sem millih6pabreytu. Patttakendur
voru 33 talsins en gdgn eins patttakandans skemmdust nema i einum hluta. Patttakendur voru
pvi 32, nema pegar melt var hversu vel patttakendur eltu svarta kassann sem télvan stjornadi.

Samkvaemt spurningarlista (sja vidauka II), kom 1 1j6s ad niu patttakendur af 33 attu
ekki bil. Af patttakendum voru 12 vanir ad nota beinskiptan bil, 10 sjalfskiptan og 11 voru
vanir hvoru tveggja. Oku 13 patttakenda minna en sj6 klukkutima 4 viku ad medaltali og 20
peirra sjo klukkutima eda meira ad medaltali. Enginn marktakur munur var 4 pessum pattum
hvad frammistddu vardar & verkefnum eda 4 milli reyndra og 6reyndra 6kumanna. bessi gogn

voru pvi ekki notud frekar.

Viobragadstimi vid raudu blikki

begar skodad var hversu fljott patttakendur brugdust vid pegar kassinn sem beir eltu
blikkadi rautt, gaf dreifigreiningin til kynna ad marktaekur munur var 4 milli verkefnanna (2,
60) = 15,172; MSE = 6879,3; p <0,001. Meginahrif reynslu voru ekki marktek F(1, 30) =
0,035; MSE =24107,209; p = 0,854. Samvirkni & milli breytanna, verkefni og reynsla var
heldur ekki marktaek F(1, 30) = 2,240; MSE = 6879,3; p = 0,115. Eins og sja ma 4 mynd eitt,
pa voru badi reyndir og 6reyndir 6kumenn lengur ad bregdast vid blikkinu pegar peir toludu

samtimis i farsima samanborid vid ad hlusta 4 utvarp eda framkvama eltiverkefnid eitt og sér.
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Mynd 1. Munur milli verkefna & pvi hversu fljotir patttakendur voru ad smella & muasartakkann
pegar kassinn blikkadi raudur, med 6ryggisbili.

Samkvaemt eftirfylgnipréfi Least Significant Difference (LSD) sem gert var til pess ad
skoda betur marktekan mun & milli verkefna, kom 1 1j6s ad patttakendur voru marktaekt lengur
ad bregoast vid blikkinu pegar peir voru samtimis ad tala i farsimann, midad vid pegar peir
framkvemdu eltiverkefnid eitt og sér p < 0,05. Patttakendur voru einnig marktaekt lengur ad
bregdast vid blikkinu pegar peir t6ludu i farsimann heldur en pegar peir hlustudu &
utvarpssoguna p < 0.001. Ekki var markteekur munur 4 milli pess ad hlusta & utvarpsséguna
og eltiverkefnis. Samkvamt Eta squared profi Gtskyrir umhverfid (eltiverkefni, utvarpssaga,
simi) 33,6 % af dreifingunni, pad er, hversu fljotir patttakendur voru ad smella &
musartakkann pegar kassinn vard raudur. Reynsla i akstri Gtskyrir hins vegar einungis 6,9 %
dreifingarinnar. Skodud voru medaltdl og stadalfravik reyndra og 6reyndra 6kumanna i hverju

verkefni fyrir sig og er haegt ad sja pau i toflu eitt.
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Tafla 1. Medaltal og stadalfravik, hversu fljotir patttakendur voru ad smella 4 musartakkann
pegar kassinn blikkadi raudur.

Okumenn Eltiverkefni Utvarpssaga Simaverkefni

Medaltal Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik

Reyndir 582,08 73,17 | 605,31 130,06 | 728,75 166,37
Oreyndir 613,58 81,17 | 610,44 79,09 | 674,41 105,90
Alls 596,85 77,42 | 607,71 107,53 | 703,28 141,81

bessar nidurstodur gefa til kynna ad farsimanotkun hefur meiri truflandi ahrif & athygli
Okumanna en pad ad hlusta 4 utvarpssogu. Hlustun 4 utvarpssdguna var ekki ad valda neinni
truflun umfram pad ad framkvama eltiverkefni eitt og sér. Einnig benda nidurstddurnar til
pess ad reynsla 6kumannanna skipti hér litlu mali. Pad er ad segja, simaverkefnid trufladi

athygli jafnt hja bedi reyndum og éreyndum dkumdnnum.

Tioni viobragda vid greenu blikki (villa 1)

begar skodad var hversu oft einstaklingar smelltu & musartakkann, pegar svarti kassinn
blikkadi graenn, syndi dreifigreiningin ad meginadhrif verkefna voru ekki marktaek F(1,9, 56,7)
=1,327; MSE = 3,747;p = 0,273. Meginahrif reynslu F(1, 30) = 0,140; MSE =10,970; p =
0,711 og samvirkni 4 milli breytanna, verkefni og reynsla 6kumanna var heldur ekki marktek

F(1,30)=0,031; MSE = 3,747; p = 0,964 eins og sja ma 4 mynd tvo.
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Mynd 2. Munur 4 milli verkefna pegar smellt var & muasartakkann pegar kassinn blikkadi
graenn, med oryggisbili.
Skyrir umhverfi 4,2 % af dreifingu og reynsla ttskyrir 0,1 % af dreifingu pess ad
smella & musartakkann pegar kassinn vard grenn. Skodad var medaltal og stadalfravik

reyndra og 6reyndra 6kumanna og er hagt ad skoda pau i toflu tvo.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik patttakenda, hversu oft peir smelltu & musartakkann pegar
kassinn blikkadi graenn.

Okumenn Eltiverkefni Utvarpssaga Simaverkefni

Meodaltal Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik
Reyndir 3,76 3,270 3,00 2,062 3,53 3,023

Oreyndir 3,40 1,183 2,73 2,604 3,40 1,724

Alls 3,99 2,487 2,88 2,297 3,47 2,462
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Nidurstodur benda pvi til ad ekki skipti mali hvert areitid var (eltiverkefni, utvarpssaga

eda simaverkefni), patttakendur yttu alltaf 60ru hverju & musartakkann pegar svarti kassinn

blikkadi graenn.

Tioni pess hversu oft patttakendur misstu af rauda blikkinu (villa 2)

Fyrir villu 2 var reiknad hlutfall pess hversu oft patttakendur smelltu ekki &
musartakkann vid rauda blikkinu midad vid heildartioni rauda blikksins. Dreifigreiningin
syndi marktek meginahrif verkefna F(2, 60) = 28,808; MSE = 23,272; p < 0,001. Meginahrif
reynslu voru ekki marktaek F(1, 30) = 2,546; MSE = 105,874; p = 0,121. Samvirkni 4 milli
breytanna, verkefni og reynsla 6kumanna var nalaegt pvi ad vera marktek F(1, 30) =2,684;
MSE =23,272; p=0,077. Eins og sja ma 4 mynd prj0, pa gerdu patttakendur fleiri villur
(misstu af rauda blikkinu) pegar peir toludu i farsimann samanborid vid Utvarpshlustun og

eltiverkefni. Oreyndir 6kumenn virtust missa oftar af rauda blikkinu en reyndir 6kumenn.
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Mynd 3. Munur & milli verkefna 4 hlutfalli peirra skipta, par sem ekki var smellt 4 takkann
pegar kassinn vard raudur, med oryggisbili.
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Eftirfylgniprof (LSD) & megindhrifum syndi ad patttakendur misstu markteaekt oftar af
rauda blikkinu pegar peir voru ad framkvama simaverkefnid samanborid vid pad ad
framkvama eltiverkefnid p < 0,001 eda hlusta a atvarpssdguna p < 0,001 Ekki var marktaekur
munur 4 milli eltiverkefnis og utvarpssogu p = 0,556. Skodud voru medaltol og stadalfravik
reyndra og 6reyndra 6kumanna og ma sja pau i toflu prji. Skyrir umhverfi 49 % af dreifingu
pess ad yta ekki & musartakkann pegar kassinn vard raudur og skyrir reynsla i akstri 8,2 % af

dreifingunni.

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik patttakenda fyrir hversu oft peir smelltu ekki a
musartakkann pegar kassinn vard raudur.

Okumenn Eltiverkefni Utvarpssaga Simaverkefni

Meodaltal Stadalfravik | Medaltal  Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik

Reyndir 1,72% 2,5% 2,59% 3,77% 7,7% 5,5%
Oreyndir 3,87% 6,71% 3,95% 7,83% 14,25% 12,74%
Alls 2,73% 4,98% 3,23% 5,96% 10,76% 10%

Samvirknin 4 milli breytanna, verkefni og reynsla 6kumanna var nalegt pvi ad vera
marktek og eins og sja ma i toflu prja er mikill munur & medaltélum reyndra og 6reyndra
okumanna i fjolda villa 4 simaverkefninu. Oreyndir 6kumenn misstu af rauda blikkinu i 14,
25% tilfella pegar peir framkvemdu simaverkefnid samanborid vid 7,7% hja reyndari
okumonnum. bvi var framkvamt t-prof 6hadra urtaka til ad skoda hvort munur 4 villum hja
6reyndum og reyndum Skumonnum vid framkvemd simaverkefnis veeri marktaekur. Utkoma
& t-profi syndi ekki marktaekan mun 4 milli hépanna p = 0.081. Astzdan fyrir pvi ad ekki
fékkst marktaekur munur milli reyndra og 6reyndra 6kumanna pé ad mikill munur sé &

medaltlum er sennilega st ad dreifingin var mikil hja badum hopum. 1 6reyndari hépnum var
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bilid fra 0% upp i 44,40% en hja reyndari hopnum var bilio fra 0% upp 1 19%. Einungis prir i
oreynda hopnum voru ad gera villur i meira en 19% tilfella og er pad skyringin & pvi
medaltalid hja éreyndu 6kumoénnunum var heerra. Hins vegar ma aetla ad ef patttakendur
hefou verid fleiri, veeri munurinn liklega marktaekur. Almennt misstu 6reyndir 6kumenn oftar
af rauda blikkinu samanborid vid reynda 6kumenn, p6 ad sa munur sé ekki marktekur.

Nidurstodurnar benda til pess ad patttakendur misstu oftar af rauda blikkinu pegar peir
framkvemdu simaverkefnid samanborid vid eltiverkefnid eda ad hlusta & Gtvarpssdguna. betta
pyoir ad simaverkefnid var ad valda meiri truflun 4 athygli en Gtvarpssagan gerdi, par sem
ekki var marktekur munur & milli pess ad hlusta 4 sdguna og pess ad framkvama
eltiverkefnid. P6 ad ekki hafi fengist markteekur munur 4 milli reyndra og 6reyndra 6kumanna
er ahugavert ad nefna ad 6éreyndir 6kumenn misstu oftar af rauda blikkinu en reyndir
Okumenn vid framkvemd allra verkefnanna. Pessi munur & milli 6reyndra og reyndra
okumanna var sérstaklega aberandi vid framkvemd simaverkefnisins. Petta gati bent til pess
ad pad ad tala i farsima og keyra orsaki meiri eftirtektarleysisblindu hja 6reyndari

Okumonnum en hjé reyndari en frekari rannsokna & pessu er porf.

Nakvemni [ ad elta kassann

Reiknad var root mean square error eda RMSE til ad skoda ndkvemni patttakenda i
a0 elta svarta kassann sem hreyfdist tilviljanakennt um t6lvuskjainn. RMSE & vid um
medalfjarlaegd, reiknud fyrir baedi x- og y-as, & milli kassans sem stjoérnad var af télvunni og
kassans sem patttakendur stjornudu. Dreifigreiningin syndi marktaek meginahrif verkefna F(1,
8,56,3) =27,622; MSE = 9,336; p <0,001 en meginahrif reynslu voru ekki marktaek F(1, 31)
=1,026; MSE = 95,783; p = 0,319. Samvirkni 4 milli breytanna var heldur ekki marktaek F(1,

31)=0,156; MSE =9,336; p = 0,836. Eins og sja ma 4 mynd fjogur eru badi reyndir og
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oreyndir 6kumenn 6nakvamari i pvi ad elta svarta kassann pegar peir hlusta samtimis a4

utvarpssdguna samanborid vid simaverkefnid eda eltiverkefnid eitt og sér.

30

20

15 - —— Oreyndir

RMSE

—s - Reyndir

Eltiverkefni Utvarpssaga Simaverkefni

Mpynd 4. Munur & milli verkefna, reiknad sem RMSE fyrir frammistodu patttakenda 1 ad elta
svarta kassann, med oryggisbili.

Vi0 gerd eftirfylgniprofs (LSD) a4 megindhrifum verkefna, kom i 1j6s ad marktaekur
munur var 4 milli allra verkefnanna, eltiverkefni og utvarpssaga p < 0,001, eltiverkefni og
simaverkefni p = 0,006, og utvarpssdgu og simaverketnis p< 0,001. batttakendur voru
nakvemastir i ad elta svarta kassann pegar peir framkvemdu eltiverkefnid eitt og sér. Bedi
pad ad framkvama simaverkefnid og hlusta 4 utvarpssdgu dré marktekt ur getu patttakenda
til pess ad elta svarta kassann. En Utvarpssagan dré marktaekt meira Ur getu patttakenda til ad
elta svarta kassann en simaverkefnid. Skodud voru medaltdl og stadalfravik & milli reyndra og
oreyndra 6kumanna og ma sja pau i toflu fjogur. Umhverfi skyrir 47,1% af dreifingu pess ad

elta svarta kassann & tolvuskjanum og reynsla skyrir 0,5 % af dreifingunni.
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Tafla 4. Medal RMSE og stadalfravik fyrir reynda og 6reynda 6kumenn 4 mismunandi
verkefnum.

Okumenn Eltiverkefni Utvarpssaga Simaverkefni

Medaltal Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik | Medaltal Stadalfravik

Reyndir 17,79 3,57 | 23,56 5,71 19,98 4,71
Oreyndir 19,76 6,25 25,15 7,68 22,41 7,77
Alls 18,81 515| 24,38 6,74 | 21,23 6,49

bad sem er dhugavert vid pessar nidurstédur er ad p6 ad badi simaverkefni og
utvarpssaga dragi ur getu patttakenda til elta svarta kassann sem tdlvan stjornadi, pa voru peir
markteaekt verstir pegar peir hlustudu 4 utvarpssdguna. Mogulegar astedur fyrir pessu verda
skodadar 1 umraedukaflanum.

Almennt benda nidurstodurnar til pess ad pad ad tala i farsima trufli athygli 6kumanna
meira heldur en ad framkvaema eltiverkefnid eitt og sér eda hlusta 4 utvarpssogu.
Utvarpssagan virtist p6 valda meiri truflun 4 getu patttakenda til pess ad elta svarta kassann en
simaverkefnid. Ekki var neinn markteekur munur 4 reyndari og 6reyndari 6kuménnum en po
gerdu oreyndir Okumenn fleiri villur (misstu oftar af rauda blikkinu) en reyndir 6kumenn og

voru almennt adeins verri i framkvamd eltiverkefnis en reyndari 6kumenn.
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Umradur

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru dhugavert innlegg inn i umraedu um ahrif
farsimanotkunar 4 athygli 6kumanna. Patttakendur hlustudu annad hvort & Gtvarpssdgu eda
framkvemdu hugrant krefjandi verkefni i gegnum farsima, par sem rannsakandi gaf peim ord
(til deemis bill) og patttakendur brugdust vid med pvi ad finna annad ord sem byrjadi & peim
staf sem ord rannsakanda endadi 4 (til deemis lykill). Utvarpsverkefnid var einnig gert meira
krefjandi heldur en gert hefur verid i morgum fyrri rannséknum, par sem patttakendum var
gert ad svara spurningum upp Ur sdgunni sem peir hlustudu 4. Var petta gert til pess ad tryggja
eftir fremsta megni ad patttakendur vaeru 6rugglega ad veita sdgunni athygli. Pannig var hagt
a0 bera saman ahrif pess ad veita simtali athygli og ahrif pess ad veita utvarpssdgu athygli.

Nidurstodurnar syndu ad samradur i farsima 4 medan 4 akstri stendur hafa truflandi
ahrif 4 athygli 6kumanna. Einnig syndu nidurstédurnar ad pad ad tala i farsima truflar athygli
okumanna meira heldur en pad ad hlusta & Gtvarpssogu. Patttakendur voru markteekt lengur ad
bregdast vid i athygliverkefninu (svarti kassinn blikkadi raudur) og gerdu fleiri villur pegar
peir framkvaemdu simaverkefnid samanborid vid ad hlusta & Gtvarp eda framkvaema
eltiverkefnid eitt og sér. Petta eru dhugaverdar nidurstddur, sérstaklega par sem sagan sem
patttakendur hlustudu 4 var krefjandi ad pvi leyti ad peir purftu ad svara spurningum 0r henni
eftir 4. Utvarpssoguverkefnid krafdist pvi pess ad patttakendur veittu sogunni athygli og
jafnvel leggdu 4 minnid atridi sem peir tdldu liklegt ad spurt yrdi um. Ef nidurstodurnar eru
skodadar i steerra samhengi og yfirfaerdar yfir 4 akstur i edlilegu umhverfi, ma segja ad
vidbragd patttakenda vid rauda blikkinu samvari vidbragdi kumanns vid bremsuljosi annars
okuteekis sem veeri fyrir framan eda jafnvel umferdarljosi. Segja ma ad pad ad taka ekki eftir
rauda blikkinu samsvari pvi ad taka ekki eftir bremsuljosi og lenda aftan 4 naesta bil og geta
slysin ordid ansi alvarleg ef pad gerist. Samkvamt pessu geta truflandi ahrif farsimanotkunar

haft alvarlegar afleidingar fyrir umferdardryggi almennt.
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Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i samrami vid rannsoknir Consiglio og fleiri
(2003) og Strayer og Johnston (2001), par sem peir syndu ad pad ad hlusta & Gtvarp medan &
akstri st60, olli ekki peirri truflun sem farsimanotkun var ad valda 4 athygli 6kumannsins.
Skodudu Strayer og Johnston atridi sem voru framkvaemd mjog svipad pessari rannsokn,
vidbragdstimi vid blikki, hversu oft patttakendur misstu af blikkinu og hvernig gekk ad elta
kassa & skjanum. beirra nidurstodur syndu i 6llum tilvikum ad farsimanotkun var ad trufla
meira en utvarpshlustun. Consiglio og fleiri (2003) skodudu viobrogd vid raudu ljési og fengu
einnig paer nidurstodur ad farsimanotkun var ad trufla meira en Gtvarpshlustun. I pessari
rannsokn voru nidurstodur paer sdmu og hja Strayer og Johnston, par sem vidbragdstimi
patttakenda var mealdur og pegar malt var hversu oft patttakendur misstu af pegar kassinn
blikkadi raudur. I pessum pattum rannséknarinnar var farsimanotkun ad trufla i meira meli en
utvarpshlustun sem var i raun ekki ad valda markteekri truflun 4 athygli. Pegar kom ad pvi ad
elta kassann sem hreyfdist tilviljanakennt & skjanum, var Gtvarpssagan hins vegar ad valda
meiri truflun en simaverkefnid. Petta eru 6ventar nidurstédur sem ekki hafa sést adur i
framangreindum rannséknum.Hins vegar skodudu Strayer og Johnston i seinni hluta
rannsoknar sinnar hversu vel patttakendur elstu kassann en pa voru patttakendur einungis ad
tala 1 farsima en ekki ad hlusta & Gtvarp. Nidurstodur peirra voru, ad farsiminn var einnig ad
trufla athyglina i pessum hluta, eru petta sambaerilegar nidurstédur og fengust tr fyrri hluta
rannsdknarinnar. Astedan fyrir pvi ad nidurstédur syndu ad utvarpssagan var ad trufla meira
en farsimanotkun gati verid ad sagan var krefjandi. Patttakendur voru hugsanlega ad sja fyrir
sér innihald sogunnar med pvi ad nota rymistengda hugsun eins og rannsoknir syna pa notum
vid einnig rymistengda hugsun pegar fylgst er med kdssunum 4 télvuskjanum (Baddeley og
Logie, 1999; Morris, Craik, og Gick, 1990) . Eins og adur hefur verid talad um er erfitt ad
gera tvo verkefni samtimis sem krefjast somu skynsvada og liklegt er ad truflun 4 66ru

verkefninu eda peim badum eigi sér stad (Anderson, 2005). Hins vegar 4 minni truflun sér
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stad ef verkefnin notast vid fleiri en eitt skynsvaedi (Treisman og Davies, 1973). Pessar
nidurstodur gefa til kynna ad pad skipti mali hvad verid er ad gera, hvort truflun eigi sér stad
eda ekki. Ahugavert er hér ad po utvarpssagan veri krefjandi, pa trufladi hiin 1itid sem ekkert
athygli patttakenda 4 areitum i umhverfinu (blikkinu). Nidurstédurnar benda p6 til pess ad
med pvi ad hlusta af mikilli athygli 4 einhverja frasdgn, megi virkja rymistengda paetti
hugsunar sem getur haft truflandi ahrif & getu 6kumanna til ad halda bifreidinni stodugri.
Frekari rannsdkna i nattirulegu umhverfi er audvitad porf hér en petta er vert ad skoda. Samt
sem adur er greinilegt ad pad ad tala i farsima, sem krefst pess ad einstaklingur hlusti og
bregdist munnlega vid, hefur mjog truflandi ahrif 4 athygli. Bedi olli simaverkefnid pvi ad
patttakendur voru lengur ad bregdast vid areitum i umhverfinu og einnig ad peir misstu af pvi.
Slikt getur haft alvarlegar afleidingar i umferdinni.

Nidurstodurnar studdu tilgatu eitt um ad farsimanotkun hafi truflandi ahrif 4 akstur og
i meira meli en hlustun & utvarp gerir. Nidurstddur studdu ekki tilgatu tvo, sem var ad
reyndari 6kumenn yrdu fyrir minni truflun 4 tvipaettu verkefni en peir éreyndu og er pad i
moétsdgn vid paer rannsoknir sem gerdar hafa verid (Hunton og Rose, 2005 ;Shinar og fleiri,
2005; Wikman og fleiri, 1998). Rannsoknir hafa synt ad munur er &4 frammistodu éreyndari og
reyndari 6kumonnum, pegar kemur ad akstri og farsimanotkun, hvort sem um er ad ra&da ad
tala i farsimann (Hunton og Rose, 2005; Shinar og fleiri, 2005) eda ad sld inn simanumer
(Wikman og fleiri, 1998). I pessum rannséknum fundu reynslumeiri kumennirnir minna fyrir
tviverkatruflun en peir reynsluminni. P6 er dhugavert ad benda 4 ad p6 nidurstédurnar hér
syndu ekki marktekan mun, pa misstu 6reyndir kumenn til demis oftar af rauda blikkinu
heldur en peir reynslumeiri. Pessi munur var nalaegt pvi ad vera marktaekur. Likleg asteda
fyrir pvi ad adrar nidurstodur fengust hér samanborid vid fyrri rannsoknir er su ad notast var
vid tolvuforrit til ad meela athygli en ekki 6kuhermi eda nattirulegar adstaedur. Par sem allir

patttakendur voru ad gera eltiverkefnio 1 télvunni 1 fyrsta skipti, pa er moguleiki 4 pvi ad
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reynsla i akstri hafi ekki komid ad notum, hugsanlega skipti tolvureynsla meira mali.
Tolvureynsla patttakenda var ekki kunn, pvi var ekki haegt ad skoda hvort munur veri par 4,
pad er ad segja, milli peirra sem voru vanir ad vinna i tdlvum og peirra sem voru dvanir pvi.
Hugsunin var samt su ad reynslumeiri 6kumennirnir veru ef til vill hafari i pvi ad vinna tvo
verkefni samtimis &n pess ad pad ylli peim jafnmikilli truflun og reynsluminni 6kuménnum.
Einnig ma geta pess a0 eltiverkefnid reynir 4 marga af peim pattum sem naudsynlegir eru til
pess ad halda bifreid stodugri og 4 dkvednum hluta vegarins. Annad sem getur lika haft ahrif
hér er fjoldi patttakenda.Hugsanleg er ad med pvi ad hafa fleiri patttakendur i hvorum hop
hefou adrar nidurstodur fengist. Reyndari 6kumenn voru almennt adeins betri i framkvemd a
eltiverkefninu og gerdu faerri mistdk en oreyndir 6kumenn.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad samradur i farsima parfnist meiri athygli og trufli
einstaklinginn frekar heldur en ad hlusta 4 Gtvarp, p6 ad Gtvarp virdist mogulega trufla adra
paetti. bar sem athygli er mikilvaeg hvad vardar druggan akstur, ma segja ad farsimanotkun
geti haft sleem ahrif 4 6ryggi 6kumanna. Nidurstddurnar benda einnig til pess ad reynsla geti
haft eitthvad ad segja hér, po frekari rannsokna 4 pvi svidi sé porf. Ef nidurstddurnar eru
skodadar 1 samrami vid rannsoknir og kenningar & athygli, pa er greinilegt ad pegar talad er i
farsima dsamt pvi ad aka, ad verid er ad nota skipta athygli. Eins og talad er um i
framangreindum rannséknum, pa getur petta reynst mjog erfitt og bitnad 4 6dru eda badum
athefunum og getur pvi farsimanotkun verid hattuleg undir styri og valdid miklu tjoni.

Helstu gallar 4 rannsokninni sem um er fjallad hér er ad hun var ekki framkvamd i
nattarulegu umhverfi. Patttakendur voru latnir framkvama svo kallad eltiverkefni sem
vissulega byggir ad einhverju leyti 4 svipudum pattum og pegar bifreid er stjornad en
umhverfi rannsdknarinnar var ekki pad sama og edlilegt umhverfi bilstjora.
Rannsoknarumhverfid gaf hins vegar kost 4 goori stjorn a4 6llum breytum sem ekki er fyrir

hendi ef rannsokn er framkvemd i nattirulegu umhverfi. Nidurstodurnar gefa skyrt til kynna
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ad athygli 6kumanna i dkvednu umhverfi (eltiverkefni) truflast af samtali i farsima. Hins
vegar er 01l alhafing yfir 4 nattirulegar adstedur 6kumanna takmorkud. Pvi vaeri dhugavert
ad framkvema svipada rannsokn vid nattarulegri adstedur eda 1 6kuhermi til ad fa raunhaefari
nidurstddur, sem hagt vari ad alykta frekar ut fra. Po styrkir pad nidurstddur pessarar
rannsOknar ad fyrri rannsoknir sem hafa notast vid 6kuhermi (Hunton og Rose, 2005; Shinar
og fleiri, 2005; Strayer og Drews, 2004;Strayer og Johnston, 2001) eda akstur vid
raunverulegar adstedur (Pattern og fleiri, 2004; Wikman og fleiri, 1998) hafa fengio somu
nidurstodur. I pessari rannsékn var notast vid handfrjalsan biinad par sem rannsoknir syna ad
ekki er munur 4 truflun 4 athygli milli pess ad nota handfrjalsan bunad eda handfastan
(Strayer og Johnston, 2001). Pad er haegt ad velta fyrir sér Gt fra nidurstddum pessarar
rannsoknar, hvort ekki purfi ad endurskoda islensk 16g vardandi farsimanotkun 6kumanna.
Ahugavert veeri ad gera rannsékn svipada pessari, sem skodadi afingarahrif i tengslum
vid farsimanotkun vid akstur. Rannsékn Shinar og fleiri (2005) skodadi afingarahrif og voru
nidurstodur paer, ad truflunin minnkadi og vard munurinn milli pess ad keyra eingéngu og ad
keyra og tala i farsima enginn, p6 hann hafi verid umtalsverdur i upphafi rannsdknarinnar.
Hugsanlega er porf 4 ad skoda betur samradurnar, par sem raunverulegar samraedur eru
skodadar og bera paer saman vid raunverulegar samradur vid farpega. Par rannsoknir sem
hafa skodad petta hafa oft notad sterdfredidemi og fleira sem er ekki liklegt ad 6kumenn séu
ad reda i farsima eda vid farpega og krefjast jafnvel meiri hugraennar getu en samradur
yfirleitt. Par sem rannsoknir hafa synt ad einfaldar samraedur valda ekki mikilli truflun &
athygli er forvitnilegt ad vita hvort samradur i farsima séu einfaldar eda krefjandi, p6 gefa
megi sér ad par geti verid hvoru tveggja. I pessari rannsokn var notast vid ordaverkefni i
farsimanum sem var krefjandi og purftu patttakendur ad nota pau hugraenu ferli sem yfirleitt
eru 1 gangi i samreedum. Einnig vari hagt ad skoda hvort pad ad skrifa textaskilabod (sms) i

farsimann medan 4 akstri stendur valdi dlika truflun og a0 tala i farsimann 4samt pvi ad aka
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eda jafnvel meiri truflun. betta hefur ekki verid rannsakad ad best er vitad. Ymsar nyjar
rannsoknir hafa skodad hvort notkun & hreyfanlegum tonlistaspilara (mp3) eins og iPod fra
Apple hafi ahrif 4 athygli kumanns. { dag er mikid um pad ad folk noti slika spilara og pa
einnig undir styri. Rannsékn Salvucci, Markley, Zuber og Brumby (2007) syndi fram & ad pad
ad velja milli midla sem iPodinn bydur upp 4 eins og milli laga, myndbanda eda annarra
adgerda hafi somu ahrif 4 akstur eins og ad sla inn simantimer i farsima.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad farsimar valda greinilegri truflun 4 athygli
einstaklinga, pegar peir purfa a0 veita 6dru areiti athygli samtimis. Par af leidandi, @tti notkun
farsima ekki ad eiga sér stad, par sem mikillar athygli er porf og truflun geti valdid miklum

skada eins og i akstri.



Ahrif farsimanotkunar 4 athygli 41

Heimildaskra

Alm, H.og Nilson, L. (1995). The effects of a mobile telephone task on driver behavior in a
car following situation. Accident analysis and prevention 27, 707-715.

Amado, S. og Ulupinar, P. (2005). The effects of conversation on attention and peripheral
detection: Is talking with a passenger and talking on the cell phone different?.
Transportation research part F, 8, 383-395.

Anderson, J. R. (2005). Cognitive psychology and its implications (6. Utgafa). New York:
Worth publishers.

Baddeley, A. D. og Logie, R. H. (1999). Working memory: The multiple-component model.
A. Miyake og P. Shah (Ritst].), Models of working memory (bls. 28-61). New Y ork:
Cambridge University Press.

Broadbent, D. E. (1987). Perception and communication. New Y ork: Oxford university press.

Byrne, M. D. og Anderson, J. R. (2001). Serial modules in parallel: The psychological
refractory period and perfect time-sharing. Psychological review, 108, 847-69.

Consiglio, W., Driscoll, P., Witte, M., og Berg, W. P. (2003). Effect of cellular telephone
conversations and other potential interference on reaction time in braking response.
Accident analysis and prevention, 35, 495-500.

Deutsch, J. A. og Deutsch, D. (1963). Attention: Some theoretical considerations.
Psychological review, 70, 80-90.

Drews, F. A., Pasupathi, M. og Strayer, D. L. (2004). Passenger and cell-phone conversations
in simulated driving. Proceedings of the human factors and ergonomics society 48th
annual meeting, 2210-2212.

Hagstofa {slands (2006). Notkun farsima og eigid tolvupéstfang 2006. Sott 29. mars 2008 af

http://www.hagstofa.is/?PageID=693 &src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=SAM07309%2



Ahrif farsimanotkunar 4 athygli 42

6ti=Notkun+fars%EDma+og+eigi%F0+t%F6lvup%F3stfang+2006%26path=../Databas
e/ferdamal/UTeinstaklingar/%26lang=3%26units=Hlutfall

Haines, R. F. (1989). A breakdown in simultaneous information processing. I G. Obrecht og
L. W. Stark (Ritst].), Research: From molecular biology to visual adaptation, (bls.171-
175). New York: Plenum.

Horrey, W. J. og Wickens, C. D. (2006). Examining the impact of cell phone conversations on
driving using meta-analytic technique. Human factors, 48, 196-205.

Hunton, J. og Rose, J. M. (2005). Cellular telephones and driving performance: The effects of
attentional demands on motor vehicle crash risk. Risk analysis, 25, 855-866.

Ishihara, S. (1964). Tests for colour-blindness. Tokyo: S. Kanehara.

Lees, N. L., Sparks, J., Lee, J. D. og Rizzo, M. (2007). Change blindness, attention, and
driving performance. Proceedings of the fourth international driving dymposium on
human factors in driver assessment, training and vehicle design.

Mack, A. og Rock, 1. (1998). Inattention blindness. Cambridge, MA: Mit press.

McCarley, J. S., Vais, M. J., Pringle, H., Kramer, A. F., Irwin, D. E. og Strayer, D. L. (2004).
Conversation disrupt change detection in complex traffic scenes. Human factors, 46,
424-436.

Morris, R. G., Craik, F. I. M. og Gick, M. L. (1990). Age differences in working memory
tasks: The role of secondary memory and the central executive system. Quarterly
Jjournal of experimental psychology, 424, 67-86.

Most, S. B., Scholl, B. J., Clifford, E. R. og Simons, D. J. (2005). What you see is what you
set: Sustained inattentional blindness and the capture of awareness. Psychological

review, 112,217-242.



Ahrif farsimanotkunar 4 athygli 43

Neisser, U. (1979). The control of information pickup in selective looking. I A. D. Pick
(Ritstj.), Perception and its development: A tribute to Eleanor J. Gibson (bls. 201-219).
New York: Lawrence Erlbaum associates.

Pattern, C. J. D., Kircher, A., Ostlund, J. og Nilsson, L. (2004). Using mobile telephones.
Cognitive workload and attention resource allocation. Accident analysis and prevention,
36, 341-350.

Reidelmeier, D. A. og Tibshirani, R. J. (1997). Association between cellular-telephone calls
and motor vehicle collisions. The New England journal of medicine, 336, 453-458.
Salvucci, D. D., Markley, D., Zuber, M. og Brumby, D. P. (2007). iPod distraction: Effects of
portable Music-player use on driver performance. Proceedings Task and attention, 4,

243-250.

Shinar, D., Tractinsky, N. og Compton, R. (2005). Effects of practice, age, and task demands,
on interference from a phone task while driving. Accident analysis and prevention, 37,
315-326.

Simons, D. J. og Levin, D. T. (1998). Failure to detect changes to people during a real-world
interaction. Psychonomic bulletin & review, 5, 644-649.

Smith, E. E. og Kosslyn, S. M. (2007). Cognitive psychology mind and brain. New Jersey:
Pearson education, upper saddle river.

Spelke, E., Hirst, W. og Neisser, U. (1976). Skills of divided attention. Cognition, 4, 215-230.

Strayer, D. L og Drews, F. A. (2007). Cell-phone-induced driver distraction. Current
directions in psychological science, 16, 128-131.

Strayer, D. L. og Drews, F.A. (2004). Profiles in driver distraction: Effects of cell phone
conversations on younger and older drivers. Human factors, 46, 640-649.

Strayer, D. L. og Johnston, W. A. (2001). Driven to distraction: Dual task studies of simulated

driving and conversing on a cellular telephone. Psychological science, 12, 462-466



Ahrif farsimanotkunar 4 athygli 44

Strayer, D. L., Drews, F. A. og Crouch, D. J. (2003). Fatal distraction? A comparison of the
cell-phone driver and the drunk driver. I D. V. McGehee, J. D. Lee og M. Rizzo
(Ritsty.), Driving assessment 2003: International symposium on human factors in driver
assessment, training, and vehicle design, (bls. 25-30): Public policy center, University
of lowa.

Strayer, D. L., Drews, F. A. og Johnston, W. A. (2003). Cell phone-induced failures of visual
attention during simulated driving. Journal of experimental psychology, 9, 23-32.

Treisman, A. og Davies, A. (1973). Divided attention to eye and ear. I S. Kornblum (Ritstj.),
Attention and performance IV. New York: Academic press.

Underwood, G. (1974). Moray vs. the rest: The effect of extended shadowing practice.
Quarterly journal of experimental psychology, 26, 368-372.

Velichkovsky, B. M., Dornhoefer, S. M., Kopf, M., Helmert, J. og Joos, M. (2002). Change
detection and occlusion modes in road-traffic scenarios. Transportation research part F,
5,99-1009.

Wickens, C. D. (2002). Multiple resources and performance prediction. Theoretical issues in
ergonomics, 3 (2), 159-177.

Wikman, A., Niemen, T. og Summala, H., (1998). Driving experience and time-sharing
during in-car tasks on roads of different width. Ergonomics, 41, 358-372.

Wood, J., Chaparro, A., Hickson, L., Thyler, N., Carter, P., Hancock, J. o.fl. (2006). The
effect of auditory and visual distracters on the useful field of view: Implications for the

driving task. Investigative ophtalmology and visual science, 47, 4646-4650.



Ahrif farsimanotkunar 4 athygli 45

Vidauki |
Leyfisbréf til foreldra
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Keru foreldrar/forradamenn

Vid erum tveir nemar i salfredi 1 haskolanum 4 Akureyri. Vid erum ad gera rannsokn fyrir
BA lokaverkefnid okkar. I henni skodum vid hvada ahrif farsimanotkun og ttvarpshlustun
hefur 4 athygli. P4 skodum vid mun 4 vonum og 6vonum dkumdnnum. Vid purfum i rannsokn
okkar 20 sautjan ara einstaklinga sem hafa verid med bilprof i meira en 2 manudi en minna en
halft ar. burfa peir ad hitta okkur i Haskolanum & Solborg og vinna par verkefni i télvu dsamt
pvi ad vinna annad verkefni samtimis (tala i sima, hlusta & Gtvarpssdgu). Tekur petta um 40
min.

Verdur nafnleyndar gaett vio urvinnslu gagna og eru pau ekki rekjanleg til einstaklinga.

bar sem pessir einstaklingar eru ekki 16grada pa parf leyfi foreldra fyrir pvi ad peir taki patt.
Bidjum vid hér med um leyfi ad barnid pitt megi taka patt i rannsokn okkar.

Ef bid hafid einhverjar spurningar ut i rannsdknina eda annad sem vidkemur henni pa getid
pid hringt 1 okkur i nedangreind simanumer.

Eg gef hér med leyfi fyrir barn mitt ad taka patt i ofangreindri rannsokn

Natn foreldris

Nafn barns

Kear kvedja
Elinborg Sigridur Freysdottir 695-9399
Gyoda Bjork Aradottir 861-4079
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Vidauki 11

Spurningar fyrir patttakendur
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batttakandi nr: Log-nr.

(fyllist ut af rannsakanda)

Aldur:

Kyn:

Ert bt
] Rétthent/ur? [ Orvhent/ur?

Med hvad hendi stjornar pu télvumuis?
] Heegri? [J Vinstri?

Hvada ar fékkst pt bilprof?

Att pa bil?

Hvort ertu vanur/von ad keyra, sjalfskiptan eda beinskipan
bil?

Hversu margar klst. keyrir pt u.p.b. & viku?
Spilar pu tolvuleiki?

Spilar pu bilaleiki 1 tolvum?

Ef svo er, hversu margar klst. u.p.b. 4 viku?
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Vidauki III

Spurningar ur sogu



Hvao heita adal sdgupersonurnar?
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Hvert foru pau?

Af hverju foru pau?

Hvernig var harid & afanum & litinn?

Hvar var amman?
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Vidauki IV
Oradalisti
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Amma — hlé — vémb — slag — leif — spa — vopnfimi — 1jott — vatn — Old — vélhjol
— volt — bok — fimm — sko — popp — gaukur — gos — sko6 — strt — foru — ey — sa& —
rotta — gabb — kind — tré — lif — dogg — opverri — skokk — praell — krem — Gudrian
— Ott6 — skop — sparnadur — laus — bot — fjallgdongu — liney — ba — spira — Jakob
— sund — spé — bréf - egg — heili — mjolk — linubil — kom — skynjun — r616 — hlaup
— brodir — lystarlaus — traust — harspennu — Akureyrarba — halka — slabb — litlata
— stund — starf — alagning — lostati — bekk — bill — rim — bein — liknardrap —
kjuklingur — linudans —beiskt — giirku — ba — sj4 — gjosa — stond — te — prof —
feeding — framandi — skak — kyrtill — s6larvorn — skip — lerleggur — virdingarlaus
— likamsrakt — rifa — herdasla — kongul6 — skuldbinding — ol — skalm —
stundargaman — skdp — batur — hrés — virdingarfyllst — menningu — gata —
leiktjald - sjonvarp - fang — bretti — kok — lykill — heimandm — Jon — kopp —
konur — 1jos — dot — okufantur — gleyma — ptisl — maur — puki — 6rvun — saeti —

O0ldungur — glitra — attartengsl — afbrot -
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Vidauki V

Eyoublad fyrir upplyst sampykki
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Eyoublad fyrir upplyst sampykki

Rannsékn: Reynslumunur 4 fjélverkavinnslu og skiptri athygli

Abyrgdarmadur rannséknar: Dr. Kamilla Rin Johannsdéttir, Félagsvisinda- og lagadeild
Héskolans & Akureyri, salfrediskor, simi: 460-8668

Tilgangur pessa eyoublads er ad tryggja ad patttakandi skilji beedi tilgang rannsoknarinnar og hvert hans
hlutverk er i rannsokninni. Eydublad petta verdur ad veita neegar upplysingar svo patttakandi geti tekid upplysta
akvoroun um patttéku sina i rannsokninni. Vinsamlegast leitid til rannsakandans ef einhverjar spurningar vakna
eftir lestur pessa eyoublads.

Starfsfélk rannsoknarinnar:

Auk abyrgdarmanns rannsdknarinnar, sem nefndur var hér ad ofan, starfa eftirtaldir adilar einnig ad
rannsokninni: Elinborg Sigridur Freysdottir simi: 695-9399 og Gyda Bjork Aradottir simi: 861- 4079.
Hafa mé samband vid paer hvener sem er ef porf er & frekari upplysingum vardandi pessa rannsdkn:

Tilgangur:
Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda hvort tvenns konar areiti hafi ahrif 4 athygli. Rannsakad verdur
hvernig mismunandi verkefni hafa &hrif & athygli folks til verkefnalausna.

Verkefni:

[ pessari rannsokn verdur pt bedin/n um ad leysa tvo verkefni af hendi samtimis. Fyrsta verkefnid felur i sér ad
fylgja eftir ferhyrningi sem hreyfist & tdlvuskja. Pl notar musina til ad hreyfa annan adeins minni ferhyrning og
er verkefnio i pvi falid ad pu reynir ad halda minni ferhyrningnum innan i peim sterri sem hreyfist sjalfkrafa.
Seinna verkefnid felur 1 sér annarsvegar ad hlusta 4 sdgu 1 Gitvarpi sem sidar verdur spurt upp Ur og hins vegar ad
tala i sima par sem pt heyrir lista af ordum. bu parf ad bregdast vid hverju ordi sem pu heyrir i simanum med pvi
a0 nefna annad ord sem byrjar 4 peim staf sem ordid sem pu heyrir endar a.

Timi og stadsetning:
batttaka i rannsokninni mun taka u.p.b. 40 min. og fer fram a skrifstofu i F- almu & Sélborg

Maoguleg ahzetta eda 6pzeegindi:

bagd er engin moguleg ahatta fyrir hendi af voldum rannsoknarinnar sem patttakandi verdur fyrir. Vinsamlegast
athugio a0 frammistada patttakenda vid framkvemd verkefna i rannsékninni endurspeglar ekki 4 neinn hatt getu
einstaklings i nami. Ef hins vegar pu finnur fyrir kvida eda 6pagindum tengt frammistodu pinni i pessari
rannsokn, vinsamlegast 14tid rannsakandann strax vita.

Nafnleynd/trinadur:

Algerrar nafnleyndar og trinadar er gaett vardandi hlut patttakenda i pessari rannsokn. baer upplysingar sem
fengnar eru i pessari rannsokn verdur farid med sem trunadarmal og adeins notad af rannsakendum sem tengjast
pessari rannsokn.

Réttur til ad hzetta patttoku:
bu hefur fullan rétt 4 ad heetta patttoku i pessari rannsokn pegar pér synist.

Eg hef lesid ofantalda lysingu 4 rannsokn, ég geri mér grein fyrir skilyrdum patttku minnar.

Nafn: Dagsetning:
Undirskrift: Vottur:




