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Agrip

Pessi greinargerd er tiu eininga lokaverkefni til B.A.-profs i proskapjalfafraedi vid
Menntavisindasvid Haskola islands. VVerkefnid er i tveimur hlutum, annars vegar er
um ad reeda freedilega umfjoéllun er vardar hugmyndir um hugtakid adgengi med
hlidsjon af 16gum og reglugerdum auk helstu hugtokum innan fotlunarfraedarinnar
um pessar mundir eins og sjalfsteett lif, edlilegt lif, skilgreiningar og sjonarhorn a
fotlun, sjalfraedi, valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt auk hugmyndanna um seiglu og
leert hjalparleysi. Hins vegar hver fylgir verkefninu einnig litid ljodakver. bar er
raunverulegum adsteedum fatlads folks lyst i bundnu mali med skirskotun i pa
arekstra sem fatlad folk lendir i i sinu daglega amstri. Safnad var frasdgnum med
télvupostsendingum a nokkra einstaklinga med fotlun.

Markmid verkefnisins i heild er ad fjalla um pann misbrest sem svo vida er ad
finna i adgenginsmalum pratt fyrir skyrt lagaumhverfi. Astseda pess ad ljodaformid
vard fyrir valinu er helst st ad slikt hefur ekki verid gert &dur,svo vid héfundar vitum
til. Pad er okkar von ad 1jédin hafi pad i for med sér ad sa sem les pau atti sig betur a
peim veruleika sem margt fatlad folk byr vid i ath6fnum daglegs lifs. pa spillir ekKi
fyrir ef anagja vakni einnig vid lesturinn par sem a stoku stad er reynt ad yfirbragdid
i 1éttari kantinum.
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Formali

Verkefni petta er metid til 10 eininga til BA profs i broskapjalfafreedum vid Haskola
Islands. Vidfangsefni verkefnisins er adgengi fatlads folks ad samfélaginu sem sett er
fram med fraedilegri greinagerd auk handriti af 1j6dabok par sem raunverulegum
adsteedum eru gerd skil i bundnu mali.

Leidbeinendur vid gerd verkefnisins voru pau Telma Kjaran, proskapjalfi og
lydheilsufraedingur, sem hafdi umsjon med fraedilegri umfjollun, og Ragnar Ingi
Adalsteinsson, adjunkt vid Menntavisindasvid Haskola Islands sem veitti
bragfraedilega leidsogn. beim kunnum vid bestu pakkir fyrir géda leidsogn og

umburdarlyndi
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Inngangur

Pad getur ekki talist annad en sjalfsogd mannréttindi ad hafa adgang ad pvi samfélagi
sem madur byr i hverju sinni. EkKi einungis geeti pad talist til heilbrigdrar skynsemi
heldur er pad tryggt i I6gum og reglugerdum ad tekid skuli tillit til mismunandi parfa
einstaklinga. 1 16gum um mannvirki nr. 160/2010 kemur m.a annars fram ad folki &
ekki ad vera mismunad um adgengi og almenna notkun mannvirkja & grundvelli
fotlunar, skerdinga eda veikinda og pad a ad geta med 6ruggum heetti komist inn og
at ar mannvirkjum, jafnvel vid dvenjulegar adstedur, t.d. i eldsvoda. Hugtakid
adgengi nar po lengra en til umraeedu um byggingar og ad teknu tilliti til
hreyfihamlada einstaklinga. Medal pess sem einnig parf ad taka mid af vid honnun
og skipulagningu er dvergvoxtur, sjonskerding, herynarskerding, proskaskerding,
astmi og ofnami,éldrun og gedraskanir (Jon Olafur Olafsson,Sigurdur Einarsson,
Anne Grethe Hansen, Bjork Palsdottir, Carl Brand & Olof Rikardsdottir, 2002).

Pessi greinargerd, asamt medfylgjandi beinagrind ad 1jédabdk sem finna méa
aftast i pessu skjali undir vidauka Il, midar ad pvi ad skilgreina hugtakid adgengi og
setja pad i samhengi vid raunverulegar adstaedur fatlads folks med hlidsjén af
rikjandi hugmyndafreedi.

Fyrst verdur fjallad um hvers vegna lj6d eru god leid til ad koma & framfeeri
bodskap. Pa verdur adgengi skilgreint og lagaumhverfid skodad i 6drum kafla og i
beim pridja verdur vikid ad sjonarhornum og skilningi a fétlun. Pad skiptir mali
hvernig augum fotlun er séd einkum vegna vidurkenningar gagnvart samfélaginu og
par med i barattunni ad beettari stodu fatlads folks almennt. | fimmta kafla er komid
inn a pa hugmyndafraedi sem mikilveeg er i réttindabarattu fatlads folks. par er reett
um hugtokin edlilegt lif og sjalfsteett lif, sjalfraedi, sjalfsakvorounarrétt og
valdeflingu, leert hjalparleysi og seiglu. Ad lokum verdur vikid ad bodskap ljodanna
adur en nidurstodur eru teknar saman i nidurlagi.

Astaedur pess ad vid hofundar bregdum fyrir okkur skaldskapnum i nalgun
okkar er einkum su ad pad er 6hefdbundin leid & pessum vettvangi og pvi tilvalin leid
til ad teikna upp raunverulega adsteedur fatlads folks. Uppistada ljédanna byggja &

frasogum nokkurra fatladra einstkalinga og endurspegla pannig peirra adsteedur auk
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bess sem sum byggja eingéngu a efni fredanna. Frasagnirnar ma finna i vidauka I i
verkefninu.

Ljédin eru hugsud fyrir almenning med pad ad leidarljési ad pau veki
lesandann til umhugsunar um pa stodu sem fatlad folk finnur sig oft i. Pannig er
maoguleiki a ad skilningur lesenda i gard fatlads folks rymki. pétt adsteedurnar geti oft
a tioum verid 6heppilegar og fullkomlega 6bodlegar pa geta paer einnig verid
spaugilegar. Kjarni ljédanna er pvi sitt & hvad alvarlegur og h&dslegur.

Hugmyndin er su ad pessi 1j0d séu eins konar prounarverkefni og petta pvi
einungis byrjunin & pvi. Vid komum til med ad halda uti sidu & Facebook undir
nafninu ,,Lj60 eru god* par sem folki gefst taekifaeri 4 ad veita endurgjof, segja alit og
taka patt og pvi ekki bundid vid okkur héfunda eingéngu. Med pvi méti ma halda
verkefninu afram svo lengi sem island er tengt vid internetid eda facebook dettur

ekki Ur tisku.
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1 Ljod/visur til ad koma a framfaeri bodskap

Pad er mun einfaldara ad utskyra hverju 1jod skilar til lesendans frekar en ad
skilgreina hvad 1jod er. Ljod geta komid inn & og lyst tilfinningum & 6llum skalanum
sem lesandi attar sig ekki & fyrr en ad lestri loknum. Ljod geta pannig verid allt fra
dramatiskri fraségn i bundnu mali yfir i pad ad vera uppfull af grini sem vekur hlatur
og gledi hja peim sem heyra pau (Cullinan og Galda, 1994). Lj6d og visur eru oft
afar sjonreenar og hofoa oftar en ekki til heyrnar- og lyktarskyns eda til tilfinninga og
kennda af hugreenum toga (Njordur P. Njardvik 1982). Ljod eru alla jafna beinskeytt
og skorinort med afmoérkudu umfjollunarefni. Einkenni lj6da eru oft hefobundin, eins
og rim, studlar, hofudstafir og pess hattar. Engin algild regla er til um pad hvernig
[j0d eiga ad vara. Ljod einkennast pvi oft af tidaranda, tilfinningum og 6drum
hugleegum gildum (Njordur P. Njardvik,1982).

Ljod eru & margan hatt nytsamlegt fyrirbeeri til ad reyna & hugarflug og
skilning folks & menningarlif hverrar pjédar. Pess vegna geta 1j6d feert lesandann i
skilning um samfélagsleg malefni hvort heldur pau eru jakvaed eda neikvaed. Pannig
eru 1j6d ekki einungis list heldur er pad einnig akvedin list fyrir lesandann ad tdlka
1j60. Ljoalistin gerir krofur beaedi til peirra sem skapa hana en ekki sidur til peirra sem
neyta hennar, sambandid er & akvedin hatt gagnvirkt. Hornsteinn hennar er sjalft
tungumalid og atti hvert og eitt 1j0d ad fa ad standa med sjalfu sér dareitt sem
sjalfsteett listaverk (Baldur Ragnarsson,1983).

Pegar 1j0d er samid er verid ad koma einhvers konar skilabodum eda
tilfinningum til lesenda sem po parf ekki ad endurspegla skodanir eda tilfinningar
lesenda. Ljodid herjar a &kvedin skynjunarsvid og er pad peirra ad leggja sinn eigin
skilningi og njota. Kvedskapur getur varpad ljosi a og skilgreint tilfinningar og um
leid aukid skilning lesandans & félki, hlutum, malefnum o.s.frv. dsamt pvi ad hann
vekur nyjar hugmyndir i huga félks og getur par med ordid ad snjobolta sem a eftir
ad rulla afram og steekka (Kolbran Sigurdardottir, 1986). Pess vegna ma segja ad 1j0d
0g visur séu leid hofundar til ad koma hugmyndum fra sér sama a hvada formi hann
kann ad velja,adferdirnar og bragarheettir eru mymargir. Hofundurinn getur kosid ad
setja pad fram samkvaemt bragfraeedilegum reglum, eftir frjalslegu formi eda valid
demigerdan medalveg.
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[ 1j6dum er skaldid gjarnan ad fjalla um sannleika lifsins, fjallar um
hversdagslega atburdi sem audveldar lesandanum ad samsvara sig med. Sterkar
merkingar einkenna gjarnan 1j6d hvort sem pad er med eda an hrynjanda. Ef skodad
er hvernig 1j6d born kjosa helst ma sj ad pau saekja mest i 1j6d sem innihalda
hrynjanda og mikid rim, eru stutt og hnitmidud. Jafnframt kjosa born flest ad 1j6d séu
samtimaljod pannig ad pau eigi audveldara med ad tengja vid sjalft sig pvi pannig
skilja pau pad betur auk pess sem pad hjéalpar enn frekar til ef 1j6did er skoplegt. Rim
er ekki skylda i kvedskap en tilhneigingin hefur verid s ad rimadur og takfastur texti
festir gjarnan betur i minni (Cullinan og Galda, 1994).

Astaeda pess ad komid er inn & hvernig 1j6d born kjosa helst er einkum st ad
hugmyndin med ljodunum er st ad allir geti lesid og skilid pad sem fjallad er um.
Textinn er hugsadur sem stuttur og rimadur og fjallar um raunverulegar adsteedur og
eru ekki fjarleegar hugleidingar okkar hofunda. Pannig atti tenging lesenda ad
audvelda skilning & umfjollunarefninu. Med pvi ad sem breidastur hopur er feer um
ad lesa og skilja j6din, peim mun adgengilegri eru pau. I naesta kafla er einmitt velt

bvi upp hvad adgengi merkir og hversu vitt pad hugtak raunverilega er.
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2 Adgengi, hvad er pad?

[ islenskri ordbok merkir ordid adgengi adgangur, moguleiki til adgangs og ordid
adgengilegur merkir pa audveldur vidureignar, audnotadur. Eitthvad sem gott er ad
komast ad. Sanngjarn og vidunandi (Mordur Arnason, 2002). A pessum ordum ma
gl6ggt skilja ad adgengi visar i eitthvad sem folk parf ad komast ad eda notast vid. |
raun liggur pad i ordinu sjalfu ad vera eitthvad sem haegt er ad ganga ad bokstaflega,
an hindranna. Par med einskordast ef til vill ordid vid pa sem eru hreyfihamladir og
geta ad peim sokum ekki komist hvert sem er par sem unhverfid gerir ekki rad fyrir
beim med tilliti til adgengis eda 6llu heldur skorts & adgenginu. Hugtakid naer hins
vegar lengra og hefur i gegnum tidin proast fra pessari bokstaflegu merkingu yfir i
allt pad sem samfélagid parf ad standa skil & til ad koma til méts vid peer fjolmdrgu
og 6liku parfi sem folk med skerdingar kann ad hafa. Einnig svo pad geti verid
patttakendur ad fullu og til jafns vid adra hvort heldur er til atvinnu, menntunar,
tomstunda, ferdalaga o.s.frv. Auk pess er adgengi ad upplysingum grundvallarréttur
allra i lydreedisrikjum, ibdunum sjalfum og rikjunum til hagsbéta
(Mannréttindaskrifsta islands,e.d).

[ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir i
formalsordum i lid v) ad adildarriki vidurkenna gildi pess ad fotludu folki sé tryggt
adgengi ad hinu efnis-, félags-, efnahags- og menningarlega umhverfi, njoti
heilbrigdis og menntunar og adgengis ad upplysingum og samskiptamidlum til pess
ad pad megi njéta allra mannréttinda og mannfrelsis til fulls (Samningur um réttindi
fatlads félks, 2009). Aukinheldur kemur fram i 9.gr samningsins ad adildarrikin
skulu:

a) gera videigandi radstafanir i pvi skyni ad gera fétludu folki kleift ad lifa
sjalfsteedu lifi og taka fullan patt i mannlifinu a 6llum svidum, p.e. radstafanir
sem mida ad pvi ad tryggja fotludu folki adgang, til jafns vid adra, ad hinu
efnislega umhverfi, ad samgdngum, ad upplysingum og samskiptum, p.m.t.
upplysinga- og samskiptateekni og kerfi par ad lutandi, og ad annarri adstddu og
pjonustu sem almenningi er opin eda latin i té, baedi i péttbyli og dreifbyli.
Fyrrnefndar radstafanir, sem felast m.a. i pvi ad stadreyna og rydja ur vegi
hindrunum og talmum sem hefta adgengi, skulu medal annars né til bygginga,
vega, samgangna og annarrar adstodu innan dyra sem utan, p.m.t. skélar,
ibudarhdsnadi, heilbrigdispjonusta og vinnustadir
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b) upplysinga- og samskiptapjonustu og annarrar pjonustu, p.m.t. rafreen
bjonusta og neydarpjonusta.

pa stendur jafnframt ad samningsadilar skulu og gera videigandi radstafanir:

a) til pess ad prda, Utbreida og fylgjast med pvi ad lagmarkskrofur og
leidbeiningar um adgengi ad adstédu og pjonustu, sem almenningi er opin eda
latin i té, séu uppfylltar,

b) til pess ad tryggja ad einkafyrirteeki, sem bjdédafram adstddu og pjonustu, sem
er almenningi opin eda latin i té, taki mid af adgengi fyrir fatlad folk fra 6llum
hlidum,

c) til pess ad bjoda fram fraedslu fyrir hagsmunaadila um adgengismal sem varda
fatlad folk,

d) til pess ad setja upp i byggingum og annarri adstédu, sem er almenningi opin,
skilti med blindraletri og i peirri mynd ad fatladir eigi audvelt med ad lesa og
skilja pad sem & peim stendur,

e) til pess ad lata i te ymiss konar beina adstod og pjonustu millilida, p.m.t.
fylgdarmanna, lesara og fagleerdra taknmalsttlka, med pad ad markmidiad
audvelda adgengi ad byggingum og annarri adstéou sem almenningi er opin,

f) til pess ad studla ad pvi ad fatlad folk fai notid annars konar videigandi
adstodar og pjonustu sem tryggir pvi adgang ad upplysingum,

g) til pess ad greida fyrir adgangi fatlads félks ad nyrri upplysinga- og
samskiptataekni og kerfum par ad Iutandi, m.a. Netinu,

h) til pess ad studla ad hénnun, préun, framleidslu og dreifingu adgengilegrar
upplysinga- og samskiptateekni og kerfum par ad lGtandi & frumstigi til pess ad
slik teekni og kerfi verdi adgengileg & sem laegstu verdi.

(Samningur um réttindi fatlads folks, 2009)

I bokinni Adgengi fyrir alla: handbok um umhverfi og byggingar er
greinarmunur gerdur a porfum félks og eru sérparfir flokkadar nidur i nokkra flokka
(Jon Olafur Olafsson,Sigurdur Einarsson, Anne Grethe Hansen, Bjérk Palsdottir,
Carl Brand & OI6f Rikardsdattir , 2002). Medal pess sem getid er um er ad taka purfi
tillit til vid hénnun og skipulagningu er hreyfindmlun, dvergvoxtur, sjonskerding,
herynarskerding, proskaskerding, astmi og ofnemi,éldrun og gedraskanir Par med
er skilningurinn & adgengi teygdur yfir allar athafnir mannsins og kunni umhverfid
ad hamla ménnum fra pvi ad njota peirra sakir skerdingar hefur ekki verid hugad ad
adgengi fyrir alla hopa sama i hvada formi pad kann ad vera.

,»Me0 16gum skal land byggja“ stendur einhver stadar og pad er jafn gilt i
umradunni um adgengismal enda pjodfélagslegt mein sé pvi abdtavant. Adgengi a

sér skjol i nafni laganna eins og sja méa a nastu sioum.

bls. 11



2.1 Hvad segja log og reglugerdir

Heegt er ad gripa til nokkurra laga og reglugerda pegar mal eins og adgengismal eru
skodud sem og samnings Sameinudu pjédanna eins og greint var fra hér ad framan. |
[6gum um mélefni fatlads folks nr. 59/1992, med sidari breytingum, kemur fram ad
skilgreining og markmid séu ad tryggja fotludu folki jafnrétti og sambeerileg lifskjor
a vio adra pjodfélagshdpa og skapa peim pannig skilyrdi til ad lifa sem edlilegustu
lifi. S& & rétt & pjonustu samkvaemt 16gunum sem er andlega eda likamlega fatladur
og parfnast serstakrar pjonustu og studnings af peim sékum.

[ 8. gr. er fjallad um ad veita skuli fétludu folki pjonustu sem hafi pad ad
augnamidi ad pad geti lifad i edlilegu samfélagi vid adra. Pjonustan skal veitt eftir
pbvi hvernig best hentar hverju sinni og skal midast vid parfir fatlads folks fyrir
pjonustu & heimilum sinum svo pad geti verid sjalfsteett vid heimilishald en einnig til
heefingar, endurhafingar, atvinnu, salfreedi pjonustu, radgjafar og til félagslegs
studnings til pess ad geta notid tomstunda og menningarlifs. pPa segir i 9.gr ad
pjonustustofnanir.sbr haefinga-/endurhafingastddvar, dagvistastofnanir, verndadir
vinnustadir og skammtimavistanir skulu starfraektar & hverju svadi til ad auka
sjalfsteedi folks. Jafnframt er i 10 gr. talad um busetumal hvar fram kemur ad fatlad
folk & ad eiga kost & félagslegri pjonustu sem gerir pvi Kleift ad bda a eigin heimili og
hasnadistrreedum i samraemi vid parfir pess og oskir eftir pvi sem kostur er.

I kafla um ferlimal og ferdapjonustu kemur fram i 34 gr. ad sveitarfélog purfi
m.a ad vinna ad endurbatum & adgengi opinberra bygginga og pjonustustofnanna i
samraeemi mannvirkja- og skipulagslaga. Loks segir i 35 gr. ad fatlad folk eigi rétt &
ferdapjonustu geti peir ekki nytt sér einkafararteeki til ad stunda atvinnu, ndm eda
tomstundum (16g um malefni fatlads folks nr. 59/1992)

Eins og sja ma & pessu eiga pessi sérldg ad studla ad sjalfsteedi folks og mida
ad pvi ad allir, pratt fyrir hamlanir, geti lifad sem edlilegustu lifi en nanar er vikid ad
hugmyndum pess efnis hér a eftir. Pau eru pd lodin ein og sér en sé litid & 16g um
mannvirki nr. 160/2010 ma medal annars lesa i 2 gr. um gildissvid ad I6gin gildi um
oIl mannvirki sem reist eru & landi, ofan eda nedan jardar. Pau eigi ad tryggja
adgengi fyrir alla sem merkir, samkvaemt 3 grein:

ad folki sé ekki mismunad um adgengi og almenna notkun mannvirkja a
grundvelli fotlunar, skerdinga eda veikinda og pad geti med 6ruggum haetti
komist inn og Ut ur mannvirkjum, jafnvel vid 6venjulegar adsteedur, t.d. i
eldsvooda. Jafnframt séu sjonarmid algildrar hénnunar h6fd ad leidarljosi
vi0 honnun bygginga og umhverfis peirra®.
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Med algildri hénnun er att vid ,,hénnun framleidsluvara, umhverfis, aztlana og
bjonustu sem allir geta nytt sér, ad pvi marki sem adstaedur leyfa, an pess ad koma
purfi til sérstok dtfeersla eda honnun. Algild honnun atilokar ekki hjalparteeki fyrir
fatlada sé peirra porf. A pessu ma skilja ad 61l mannvirki sem reist eru, ekki adeins
opinberar byggingar, skuli koma til méts vid 6likar parfir folks innan sem utandyra.
Sami hljémur er i skipulagslégum nr.123/2010 sem og byggingareglugerd nr.
112/2012. Samkvaemt pessari upptalningu eru engin vandamal, allir komast pangad
sem peir vilja pegar peir vilja 6had atgervi med sem minnstri utanadkomandi adstod.
Eins og sja ma virdist lagaumhverfid og reglugerdir taka mid af élikum pérfum folks
til ad geta tekid patt i samfélaginu eins og adrir. bad er p6 med élikum hatti hvernig
hugtakid ,,fotlun eda ,,fatladur er skilgreint og ekki eru allir & eitt sattir med hvad er
orsok og hvad afleiding fotlunar til demus. I nesta kafla er vikid ad pessum atridum
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3 Sjonarhorn a fotlun

pad er ad tala um fotlun er liklega of almenn ordnotkun og lodin. Ekki adeins heyra
undir hugtakid 6tal tegundir heldur einnig er skilgreiningin vidtek og & 6likum
polum eins og ndna verdur komid inn &

Sjonarhorn & fotlun skiptist einkum i tvo flokka. Annars vegar hid
leeknisfraedilega og svo pad félagslega hins vegar. Laknisfreedilega sjonarhornid
litur, eins og ordid gefur tilefni til, & fétlun eins og eitthvad sem ekki er heilbrigt
likamlegt eda andlegt astand. Sa sem er fatladur er biladur og umfram allt parf ad
laga viokomandi sem frekast er haegt. Fotlunin er hans sjalfs at fra hans galla eda
sjukddmi an pess ad umhverfid hafi um pad nokkud ad segja (Rannveig traustadottir,
2004). Félagsfraedilega sjonarhornid sér fotlun hins vegar allt 6drum augum. Pad er
uppsprottid sem gagnryni & hid leknisfredilega. Pad hugar ad pvi ad samfélagid
burfi ad laga sig ad adsteedum folks en ekki 6fugt eins og i leeknisfraedilega
sjonarhorninu. bess vegna er aherslan ekki a ad laga eda breyta félkinu sjalfu heldur
umhverfinu, i pvi eru hindranirnar sem studla ad fétlun félks sem lifir vid einhvers
konar skerdingu. Breska félagslega likanid tekur skilgreininguna enn lengra og
flokkar skerdingu og fotlun i tvo flokka. bannig er skerdingin hin likamlega, andlega
og salreena astand einstaklingsins en fotlunin er visan i peer takmarkanir sem
samfélagid setur pessum hopi. bannig er pad ad samfélagid fatlar einstaklinga en
ekki 6fugt (Rannveig Traustadottir, 2004). Ad endingu er enn eitt sjénarhornid og er
bad kennt vid norraena tengslaskilninginn a fétlun. Med honum litur séd ad fotlun
motast med samspili umhverfis og einstaklings. EKki er haegt ad lita einungis a
annan hvorn par annar orkar & hinn (Rannveig Traustadottir, 2003).

Norski professorinn Jan Téssebro hélt pvi fram ad haegt veeri ad greina
sameiginlegar hugmyndir sem hann taldi ad einkenndist af &herslunni & tengsl hinnar
fotludu manneskju vid umhverfid. Hann lagdi aherslu & prji meginatridi. [ fyrsta lagi
ad fotlun veeri 6samraemi milli einstaklings og umhverfis. bad er ad umhverfid gerdi
ekki rad fyrir folki med skerdingar. 1 68ru lagi ad fotlun veeri bundin vié adstaedur.
Pad er ad adstedur stjorni pvi hvort og hversu mikid skerding viokomandi fatlar
hana. I pridja lagi ad fotlun sé afstaed. Pannig er pad misjafnt til demis eftir [6ndum
og stofnunum hversu mikid, eda yfir hofud hvort, einstaklingur telst fatladur. Olik
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skilgreining og skilningur gerir pad ad verkum ad ekki er & visan ad roéa (Rannveig
Traustadottir, 2006)

3.1 Skilningur a fétlun

pad er eitt ad skilgreina hugtakid en pad er svo annad hvada skilning folk leggur i
skilgreininguna. Alliri veréldinni munu finna fétlun einhvern timan & lifsleidinni.
Hun er sjalfkrafa hluti af mannlegu astandi hvort heldur til lengri eda skemmri tima.
Samkveemt World Report on Disability er liklegt talid ad um einn milljardur manna,
sem er um 15% alls mannkyns, lifi vid fotlun hverji sinni (World Health
Organization, 2011). bannig meetti gera rad fyrir ad su présentutala komi til med ad
heekka heaegt og bitandi par sem folk lifir almennt lengur og eftir pvi sem fleiri eru
aldradir peim mun meira fjolgar i hopi fatladra.

Skilgreining & hugtakinu fétlun hefur tekio mérgum breytingum i gegnum
tidina og er par ad auki breytileg & millli landa og stofnanna til deemis. Burnett og
Baker (2001) fjélludu um mismuninn & skilgreiningu hugtaksins hja
Alpjédaheilbrigdisméalastofnuninni (WHO) annars vega og stofnunarinnar ADA
(Americans with Disabilities) hins vegar. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofn-
uninni er fotlun skilgreind eftir pvi hvort pad hafi hlotid skada (e. impairment), sé
med Ororku (e. disability) eda svonefndan agalla (e. handicap). Ad vera med skada a
vid um folk sem glimir vid lang- eda skammvinn veikindi sem geta verid salfraedileg
eda tengd hreyfigetu eda orsakast af liffreedilegum asteedum. Ororka neer yfir folk
sem & i veikindum sem leidir af sér skerta hreyfigetu sem ekki getur talist edlileg.
Agalli er svo st tegund fétlunar par sem misjafnt er hvernig vidkomandi
einstaklingur upplifir 6kosti fétlunarinnar. Pad getur verid had aldri, og/eda kyni
vidkomandi sem og felags- og menningarlegum pattum og & par med tengingu vid
félagslega skilninginn sem greint var fra héra ad framan.

ADA aftur & méti talar um ad fotlun nair yfir alla pa sem glima vid ged- og
likamlega vanheilsu, alvarlega sjukdéma eins og krabbamein, 6barilega verki i
likamanum, folk sem hefur synilega brunadverka auk beinbrota og tognanna. Eins og
sja ma & ADA skilgreiningin vid um alla patti sem geta hindrad einstaklinginn vid ad
sinna sinum daglegu verkum sékum heilsubrests af hvada toga sem er. bannig er pvi
i raun haldid fram ad ef svo er astatt pA munu meira og minna allir upplifa fotlun &
eigin skinni einhvern timan & lifsleidinni. (Burnett og Baker, 2011). I svipadan streng

taka Yau, McKercher og Packer (2004) en samkveaemt peim ma tala tala um ad

bls. 15



fotlun geti verio medfeedd eda aunnin en einstaklingur getur ordid fatladur allt fra
einni nottu eda til langframa. Jafnframt er fotlun einnig talin eiga vid um alla pa sem
eru hreyfihamladir, likamlega- og andleg veikindir sem og peir sem eiga vid
heyrnarvandamal samkveemt peim sem verdur p6 ad teljast eilitid lodin skilgreining.

Foétlunarhugtakid parf ad skilgreina pvi ad pad er visir ad peim almennum
mannréttindum sem fatlad folk parf til pess ad geta lifad sem edlilegustu lifi.
Skilningur Sameinudu pjédanna er hvad vidtekastur en samkveemt honum getur folk
verid fatlad & margan hatt, baedi andlega og likamlega svosem vegna taugaskada eda
annarra leknisfraedilegra adsteedna. Ad auki heyra gedraen vandamal undir
skilgreininguna. Baedi er um timabundna- og langtimaf6tlun ad raeeda en fotlun er
bundin i einstaklingnum sjalfum en ekki i umhverfi hans. Su skilgreining er i takti
vid pa sem hefur verid i gildir hér & islandi gegnum tidina. Han er i anda
leeknisfraedilega skilningsins og likist endurhaefingu.Hun neer til allra sem purfa a
sérhaefdri pjonustu eda studningi ad halda svo sem peirsem glima vid proska- og
hreyfihdmlun, sjon- og heyrnarskerdingu og gedfétlun. betta gildir lika um pa sem
fatlast i kjolfar veikinda eda slysa.(Mannréttindastofa Islands, e.d.).

[ samningi Sameinudu pj6danna um réttindi fatlads folks er fotlun skilgreind
i formalsordum og kemur fram i lid e) ,,sem vidurkenna ad hugtakid fotlun er
breytingum undirorpid og ad rekja ma fotlun til samspils milli fatladra og
vidhorfstengdra talma og umhverfishindrana sem koma i veg fyrir fulla og virka
patttoku peirra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli” (Samningur um réttindi folks
med fotlun, 2009).

Eins og sja ma er fotlunarhugtakid litid med ymsum gleraugun en & endanum
kvedur vid svipadan tom. bad er po6 ekki ndg ad lata par stadar numid en svo lengi
sem vidurkenning faest & misjofnum porfum folks pa er stefnt i rétta att. Til pess ad
skilgreindir fatladir adilar geti notid rétteetis m.t.t adgengis er brynt ad feera rok fyrir
tilvistarrétt peirra, eins faranlega og pad hljomar, med freedin ad vopni eins og gert

verour i naesta kafla.
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4 Hugmyndafraedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur stiklad a storu yfir nokkur hugtok sem mikilvaegt er ad gera sér
grein fyrir pegar adstaedur fatlads folks eru skodadar. Oll umfjollunin tengist
hugmyndum um adgengi med einum eda 6drum heetti eins og nénar verdur vikid ad &

videigandi stad i umfjolluninni.

4.1 Hugmyndafraedin um edlilegt lif

pad er sjalfsagt skilgreiningaratridi hvers og eins hvad getut talist edlilegt og hvad
6edlilegt. Tveir fredimenn, Bengt Nirje og Wolf Wolfensberger, kvadu sér einna
fyrstir hljods i pvi samhengi & sidari hluta tuttugusta aldar.
Skilgreining Bengt Nirje

Sviinn Bengt Nirje kom fram med sinar hugmyndir undir lok sjéunda
aratugar sidustu aldar. bear gengu Ut a pad ad reyna ad skapa fotludum peer adsteedur
sem voru i gildi i samfélaginu almennt. Hann vildi ekki breyta fétludum heldur
umhverfinu sem peir bjuggu vid svo peir fengju &mata skilyrdi og allir adrir.
Umhverfid, samfélagid parf ad koma til mots vid pa fotludu hvort sem pad er i formi
bdsetu, tomstunda, atvinnu, menntunnar eda einhvers annars pess sem vidkemur
almennu lifi. Jafnt skildi yfir alla ganga og folk metid af verdleikum sinum (Nirje,
1980). Grundvallarpeettir hugmyndafreedi eru ad foélk med proskahmlun hafi
mdoguleika & ad hafa edlilegt form & hversdeginum, vikunni og arinu. bannig lagdi
hann aherslu & ad fatlad félk vakni & morgnanna og teeki patt i ymsum stérfum og
athofnum og upplifi mun & vinnustad, heimili og félagsstarfi. Einnig & folk ad upplifa
edlilegan aldurshrynjanda, ad vera barn, unglingur, fullordinn og ad lokum aldradur
(Nirje, 1980). Nirje lagdi einnig a pad rika aherslu ad folk atti heimili & einum stad,
seekti atvinnu & 6drum og stundadi tomstundir & enn 6drum. bvi var stofnanavistun,
sem var vel pekkt a timum hugmynda hans, andstaed hugsjonum hans. Nirje lagdi
aherslu & innihaldsrikt Iif og ad fatladir, likt og allir adrir, atti ad eiga kost & atvinnu
vid heafi og ahuga og ad geta hreyft sig um set a peim vettvangi eftir tilbreytingu.
Peir &ttu ad fa ad njota hefdbundina fria og fara i ferdalog fra daglegu amstri. ba
taladi Nirje fyrir pvi ad naudsynlegt veeri fyrir fatlada sem veeri ordnir fullordnir ad
flytja ad heima og hljota til pess pjalfun (Margrét Margeirsdéttir, 2001)

bls. 17



Skilgreining Wolf Wolfensberger

Wolfensberger gekk Ut fra ad fotlun veeri fravik fra hinu hefdbundna normi
samfélagsins og pvi sjalfkrafa & skjon vid pad. Fatladir sjalfir liti pannig & sig. Hann
taldi ad leggja atti meginadherslu & pjalfun og proska fatladra svo peir geeti komist
upp virdingarstigann i samfélaginu og verid gildir patttakendur i pvi. Hann taladi
gegn einangrun fatladra og vildi blanda saman 6likum hépum pvi med slikri blondun
ettu fatladir moguleika a félagslegum og andlegum proska og i kjolfarid komist til
mennta (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Hann utfeerdi hugmyndi Nirje ar ,,normaliseringu® yfir i ,,social role
valorization® sem geti utleikist sem gildisaukandi félagslegt hlutverk. Wolfensberger
beindi sjonum sinum ad éllum hépum sem attu undir hogg ad sekja, ekki einungis
broskahdmludum eins og Nirje. Hann vildi ad peir vanmattugu seeju ekki sjalfa sig
med augum samfélagsins pvi pad myndi leida til pess ad pau héldust avallt sem
annars flokks pjodfélagspegnar. Med pvi ad fela pessum hopi velmetin félagsleg
hlutverk taldi hann ad breyta meetti vidhorfum samfélagsins til peirra
(Wolfensberger, 1980).

Allir eiga moguleika & ad leera og proskast og pess vegna getur samfélagid
sampykkt fatlad folk sé jakveed virkni peirra synileg pvi 6fugt vid neikvada virkni
orkar han sannfaerandi. Fai fatladir pjalfun til ad styrkja sinar sterku hlidar geta peir
blandas hinu almenna samfélagi (Wolfensberger, 1985). Hugmyndir Wolfensberger
voru nokkud i anda skdla &n adgreiningar eins og hun er i dag en paer hugmyndir
ganga i stuttu mali Ut & ad grunnskélum er skylt ad mennta 6ll born & arangursrikan
hatt. Logum samkvaemt eiga allir nemendur rétt & nami vid hafi i grunnskélum, hvort
sem pad er boklegt eda verk- og listnami. Sveitarfélégum ber skylda til tryggja
nemendum videigandi namsteakifeeri 6had likamlegu,andlegu atgevi peirra eda
félagslegu og tilfinningalegu astandi eda malproska. Pad a vid um 61l born 6llu 6h&d
(Adalnamskra grunnskola, 2011). Wolfensberger vildi helst ekki ad fatladir, og adrir
vanmattugir hopar, umgengjust allt of mikid hvora adra heldur near eingdngu pa sem

talist geetu til vidurkenndra hopa.
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Undir ,,e0lilegt 1if hljota alltaf ad btia forsendur til sjalfsteedis pvi & peim timum sem
vid lifum er sjalfstaedi einstaklingsins grunnmannréttindi og fatt edlilegt vid pad ad

vera ekki sjalfsteedur i adsteedum sinum, &kvordunum og hugsun.

4.2 Sjalfstaett lif

Hugmyndafraedin um sjalfstett Iif (e. Independent living) vard til i kringum
félagslegan skilningi a fétlun og er i raun sjalfstett framhald hugmyndanna um
edlilegt Iif. Hun felur pad i sér ad allar manneskjur, 6h&d edli og alvarleika
skerdingar, geti tekid sjalfsteedar akvardanir um sinn eigin hag fai peer yfirhtfud
teekifeeri til pess. Einnig kvedur hin & um ad allar manneskjur hafi rétt til ad vera vio
stjornvolin i eigin lifi og verid pannig fullir pattakendur i samfélaginu rétt eins og
allir adrir (Barnes, 2003). Raudi pradurinn er hugmyndafraedinni er ad fatlad folk,
6had aldri og skerdingu, geti &kvedio og valid pa pjénustu sem pad feer, hvar pad feer
hana, hvenar, hvernig og hver pad er sem veitir hana (Evans, 2001).

Breska freedikonan Jenny Morris (2004), sem sjalf er med hreyfihdmlun, telur
pbrju meginatridi sammerkt med skilgreiningum fatlads folks a hvad felist i sjalfsteedu
lifi. [ fyrsta lagi pad ad fatlad folk eigi ad sitja vid sama bord og 6fatlad folk til ad
stjorna eigin lifi. 1 6dru lagi sé hinum hefdbundna skilningi & ordinu sjalfstaedi dgrad
og i pridja lagi ad fatlad folk eigi sjalft ad fara med stjérnina & allri peirri pjonustu,
studningi og adstod sem pad parf & ad halda. Pannig er aherslan 16gd & ad fatladur
einstaklingur hafi adgang ad videigandi adstod pegar hann parf & ad halda og
athyglin pvi feerd fra peim likamlegu eda vitsmunarlegu vangetu sem vidkomandi
kann ad bla vid. Krafan um sjalfsteett lif byggir a akvednum grunnuhygmyndum
fatlads félks samkveemt Morris en peer eru, ad fatlad félk hafi adgang ad somu
borgaralegu réttindum og mannréttindum a vid 6fatlad félk. Ad vidbrdgd
samfélagsins vid skerdingum og erfidleikar fatlads folks ad fa porfum sinum meett
vegna skerdingarinnar hefur grafid undan mannréttindum og borgaralegum réttindum
fatlads folks. Loks ad slikt stada ekki sjalfsogo eda dumflyjanleg par sem skerdingin
ein atilokar ekki moguleika folks a teekifeerum i lifinu getulega séd (Morris, 2004).
Raudi pradurinn eru pannig mannréttindi, vidhorf samfélagsins gagnvart fotludu
folki, teekifaeri fatlads folks a vid 6fatlad og ad endingu ad skerding einstaklings er
ekki forsenda atilokunnar fra fullgildri samfélagspatttoku .

Hugmyndafraedin hefur studlad ad valdeflingu fatlads folks og verid verkferi

i motun pjonustu vid fatlad folk, ungt sem gamalt. Um fimm megin stodir i
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hugmyndafradinni er ad reeda og eru, blseta, notendastyrd personuleg adstod,
samgongur og ferdafrelsi, adgengi, jafningjafraedsla og jafningja studningur (Evans
2001).

Vid pess upptalningu beetti Frances Hasler (2003) vid mikilveegi upplysinga.
Hann lagdi aherslu a ad notendur vaeru upplysitir um rétt sinn og méguleika peirra og
rétt til pjonustu. Einnig kom hann inn & mikilveaegi teekjablunadar/stodtaekja sem
tvimaelalaust eykur sjalfsteedi notenda (Hasler, 2003). Fatt verdur pé um fina dreetti
sjalfsteeds lifs ef sjalfraeedi folks er ekki virt enda forsenda pess ad hafa nokkud um

sitt eigid lif ad segja

4.3 Sjalfreedi
Merking ordsins ,,sjalfraedi* kann ekki ad pykja ykja flokin pvi eins og felst beinlinis
i ordinu er pad merki um ad rada sér sjalfur. pad er p6 haegt ad velta enn frekar
vongum yfir hugtakinu. bad ad vera sjalfrada er pad ad hafa akvorounarrétt um
sjalfan sig. En til ad haegt sé ad taka akvordun hlytur ad purfa ad vera fleiri en einn
moguleiki & nidurstodum. Ad bua yfir sjalfreedi krefst akvedins hefileika til ad velja
& milli valkosta sem hafa med einstaklinginn sjalfann ad gera og ad viokomandi eigi
sjalfur ad taka allar, eda i pad minnst vel flestar mikilvaegustu dkvardanir sem varda
hans eigid lif. Hver og einn skal standa og falla med peim akvérdunum sinum pvi sa
uppsker sem sair. bessar akvardanir geta snuid ad makavali, ad atvinnuléngun, um
menntun, ad eignast barn, hvernig fritimanum er varid og svo framvegis. Vissulega
er ekki einhlida haegt ad taka einn dkvordun um ad gifta sig eda eignast born til
daemis, pad parf tvo til, en rétturinn til ad taka akvordunina skal avalt vera fyrir hendi
komi s& slik stada upp. Sjalfrada einstaklingur hlydir eigin 16gmali. Samhengi og
samraemi eru & milli skodana hans og athafna, vilja og verka og 16gmalin eru
nidurstada Ur stodugri umhugsun og gagnryni a eigin verk (Gudmundur Helgi
Frimannsson 1993).

Fatladir einstaklingar eiga oft erfitt um vik med ad gefa til kynna hvers peir
Oska og er pad pa stundum i annarra hondum ad akvarda. Tilitssemi er pad pa sem
parf ad vera ad leidarljosi og virding borin fyrir 6skum vidkomandi og skodunum.
Allir hafa sina sjalfsvirdingu pott mismikil sé og a henni er tradkad ef einstaklingur
er ekki sampykkur akvérdunum sem adrir taka og 6sk hans er ekki virt. Slikt er
misnotkun i sinni skyrustu mynd. Pad er pd audvelt ad gripa til forraedis sé um ad

reeda manneskju sem ekki er talin bua yfir naegilegri greind til ad taka
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skynsamlegustu akvorounina ad mati einhverra sem telja sig betur vita hvad peim er
fyrir bestu. Heegt er ad skipta sjalfreedi i innra sjalfreedi og ytra sjalfreedi. Pad innra er
undirstada pess ytra ad pvi leiti ad pad er hefileikinn til ad dkveda og framkveema
pad sem manni sjalfum er fyrir bestu. Hafi menn litla hefileika til ad &kveda hvad
beim er fyrir bestu hafa peir ekki ytra sjalfreedi (Gudmundur Helgi frimannson 1993)

Grundvallaratridi i mannlegum samskiptum er ad pau einkennist af
gagnkveemri virdingu 6had pvi hvada manneskjur eiga i hlut med tilliti til kyns,
aldurs, litarhattar, samfélagsstodu o.s.frv. Med pvi moti veeri haegt ad néa
sidferdilegum jofnudi, pegar allar manneskjur fa notid sin pvi verdleikar peirra eru
metnir. Hver manneskja hefur sérstddu pvi engar tveer manneskju eru eins. Pa
sérstddu ber ad virda,skodanir og lifsvidhorf verda ad fa ad koma fram 6had pvi
hvort ad 6drum pyki peer évelkomnar. Hver manneskja a ad fa ad vera han sjalf. Folk
skiptir okkur mismiklu mali, sumir skipta okkur engu mali, en allir eiga rétt &
sioferdislegri virdingu. Her rimar hid gamalkunna ordatilteki ad koma fram vid
naungan eins og madur sjalfur kys ad komid sé fram vid sig (Vilhjalmur Arnason,
2003).

Sjélfraedi fra sidfreedilegu sjonarhorni er & pann veg ad han skiptir hugtakinu
nidur i prja peetti sem akvardast Ut fra rymi einstaklingsins. Sa fyrsti er ad hafa rymi
til athafna. Pad merkir einfaldlega ad vera laus undan homlum og yfirrddum annarra
og ad geta sjalfur valid hvernig madur velur ad nyta sér par bjargir sem i bodi eru.
0dru lagi er ad geta nytt sér rymid til athafna. I pvi felst tvenns konar hugsun. Annars
vegar ad einstaklingur hafi haefni til ad skilja valkosti sina og moguleika og annars
vegar parf einstaklingurinn ad vera upplystur um pa kosti sem i bodi eru. I pridja lagi
er pad ad kjosa ad nyta sér rymid a sinn hatt. I pvi felst ad einstaklingur fai ad lifa lifi
sinu & eigin forsendum 6had pvi hvad 6drum finnst (Astridur Stefansdottir,
Vilhjalmur Arnason, 2004).

Auknu sjalfraedi fylgir i senn vettvangur til valdeflingar enda samhangandi

peettir par sem hvoru tveggja um sig a vid frekari stjorn einstaklings & sinu eigin lifi.
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4.4 Valdefling og sjalfsakvordounarréttur

Eins og felst i ordinu valdefling (e. empowerment) pa er um ad raeda annars vegar
ordid vald og hins vegar eflingu eda aukningu. bvi liggur beinast vid ad ordid merkir
pad ad auka vald einhvers.Hugtakid valdefling snyst um val, ad manneskja hafi val
um sitt eigid lif og par ad latandi hafi meiri stjérn og vold yfir pvi. Med meiri stjorn a
eigin lifi eykst um leid sjalfid og sjalfstraustid og par med skapast grundvollur til
sjalfsakvorounnar (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Hugtakid & sér reetur vida en
er po einkum tengt vid minnihlutahdpa og barattu peirra fyrir réttleti og jafnraedi likt
og hja feministum. Valdefling er fyrst og sidast mannréttindahugtak (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006). Samkvaemt feminiskum freedum er ahersla 16gd & vald og
valdbeiting sé ferli en ekki fyrirbaeri. Valdbeiting er hluti af ferli sem & sér stad i
samskiptum folks og pess vegna getur hin att vid um 6lika hluti fyrir 6likt folk i
frabrugdnum adstaedum. Hugtakid visar til pess valds sem beitt er vid adstedur hafi
vidkomandi sjalfstraust til ad framkveema hvort heldur sem einstaklingur eda sem
hluti af hop. Ef valdefling er skodud med tilliti til fatlads folks er haegt ad tala um ad
valdefling i félagslegu samhengi ytir undir jakveeda sjalfsmynd og
sjalfsakvordunarrétt (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006). Svo heagt sé ad tala um
raunverulega valdeflingu parf ad leggja aherslu a sjalfsakvorounarrétt
einstaklinganna, sjalfstaedi peirra og lifsgadi.

Fatlad folk hefur smadm saman &unnid ser fastari sess i samfélaginu og parfar
vidhorfsbreytingar att sér stad. Mannréttindi fatladra einstaklinga er i frekari
havegum i dag og déskum og pérfum eisntaklinga er sinnt i meira meli en adur.
Sjéalfraedi hvers og eins er gert heerra undir hofdi og i dag er flest folk med
proskahémlun & islandi 16grada en i pvi felst ad vera baedi sjalfrada og fjarrada
(Brynhildur Flovens, 2004). bad gefur peim einstaklingum taekifaeri a ad taka
sjalfsteedar akvardanir og um leid haga lifinu eftir sinu eigin h6fdi an afskipta
utanadkomandi. bad er tryggt i pad minnsta i ordi.

Sjélfsakvordunarrétturinn merkir pad fyrst og sidast ad tala fyrir sjalfan sig og
taka sjalfsteedar akvardanir er varda eigid lif og pad er manneskjunnar sjalfrar ad
akvarda hvad sé henni fyrir bestu. | pvi felsti ad finna leidir til ad framkvama pad
sem manneskjan hefur akvedid. pPad gildir jafnt um einstaklinga sem og hépa i
barattu fyrir baettri stodu og getur slikt att id t.d vardandi kiigun minnihlutahdpa, sem

fatladir svo sannarlega pekkja (Williams og Shoultz, 1982).
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[ pessari stuttu umfjéllun um ofangreind atridi, edlilegt Iif, sjalfstatt Iif,
sjalfraedi, valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt er ekki ur vegi ad huga ad pvi hvernig
hugmyndin um adgengi getur komid inn i pessi atridi. Atla meetti ad forsenda pess
ad komst afram & leidinni ad edlilegu og sjalfsteedu lifi sé adgengi einstaklinga ad
mannréttindum sinum. bad er ljost ad minnihlutar, eins og peir sem fatlad folk
tilheyrir, & oft undir hogg ad seekja enn pann dag i dag og vid slika motspyrnu er ekKi
sjalfsagt ad viokomandi haldi barattu sinni &fram. bad getur allt eins, og er mogulega
algengara, ad folk préi med sér einhvers konar medvirkni eda leert hjalparleysi sem

na verdur vikid ad.

4.5 Laert hjalparleysi

Leert hjélparleysi er sagt andlegt astand sem gerir pad ad verkum ad verk virdast med
Ollu 6vinnandi. Verkid er oyfirstiganlegt sama hvad vid gerum, ekkert skiptir mali
hvad reynt er (Seligman, 1975). Ohjakvamilega tengist leerda hjalparleysid kvida og
bunglyndi. Fyrri reynsla Ur samberilegum adstedum verdur til pess ad
einstaklingurinn deemir verkid tapad i upphafi vegna pess ad pad gekk illa i fyrra
tilfelli. Par med hefur hann préad med sér hjalparleysi. bvi fylgir uppgjof og vantrd &
eigid ageeti og pvi tregur til ad stunda ymist ndm eda atvinnu med tilheyrandi
svartsyni. I skolanum, til ad mynda, tria pessi einstaklingar pvi ad peir geti ekki haft
stjorn & ndminu og fordast dpeegilegar adstedur pvi tengdu. Pvi samhlida getur
haeglega skapast grundvollur fyrir slemum namsvenjum hja vidkomandi. Laerdu
hjalparleysi fylgja oft litlar veentingar vegna litillar feerni og pess vegna trla
einstaklingar pvi ad velgengni sé peim omoguleg i lifinu og vidurkenning
samfélagsins pvi fjarleeg (Woolfolk, A., Hughes M., Walkup V., 2008).

Carol Dweck (2000) skyrdi fra rannsoknum ar skolum par sem laert
hjalparleysi lysir sér sem vidhorf sumra nemenda til eigin getuleysis. petta vidhorf
hair peim sem telja sig ekki geta radid vio adstedur, hafa ekki getu til ad breyta
neinu. bvi fylgdi afneitun greindar, litlar veentingar, neikvaedar tilfinningar, litid
uthald eda litil seigla og versnandi frammistada. Hjalparleysi er einn pattur greindar
og er skodadur i samspili ahuga og virkni. Skoda parf arekstra milli pessara patta
hvort peir skapa mynstur varnarleysis eda prautseigju.

Pessar rannsoknir syna ad nemendur med hjalparleysi i grunnskolum purfa
adstod vid ad komast Gt ur vitahring hjalparleysis. ba skortir hvata til ad vilja takast

& vid namsefnid i skolanum. Kennari parf ad gera kréfur um hegdun og nam og pvi
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er ekki i bodi ad nemendur velji uppgjof. Dweck telur, likt og Tomlinson, ad
nemendur nai nanast alltaf arangri pegar peir syna vilja, &huga og framkvaemdasemi i
adstedum sem eru hvetjandi og jakveedar og skiptir miklu mali ad kennarar hafi tru &
nemendunum (Dweck, 2000). bannig er ljost ad & samvinnu kennara og nemenda
reynir fram i fingurgdbma og saman gengur demid upp en sundrud vidhelst
vandamalid. Badir eru hinum hadir i peim skilningi til ad &rangur naist i kennslu og
nami.

NU pegar hefur verid rett eilitio um Carol Dweck og néfnu hennar Tomlinson
en i svipadann streng tekur Albert Bandura. Hann telur ad forspa um moégulegar
afleidingar breytni séu Urslitaatridi i ndmi vegna pess ad hun hefur ahrif & ahugahvot
(Woolfolk, Hughes og Walkup, 2008). Get eg leyst verkefnid? Verdur myndin sem
ég teikna falleg? Vangaveltur okkar um arangur byggjast & trd okkar & eigin getu.
Slik sjalfstiltra er alla jafna svidsbundin og veltur 4 tilfinningu viokomandi fyrir pvi
hversu vel mun takast. Grunnur okkar ad sjalfstiltra & reetur sinar i pvi ad hafa:
reynslu af arangri: en pad er oflugasti hvatinn ad baki sjalfstiltrd. Arvekni er einnig
mikilveegur péttur; likamleg og sélfreedileg vidbrogd vid areiti sem kveikir spennu,
hvata og vidbragd. Vekur vidfangsefnid kvida og hraedslu eda eflir pad atakasokn?
Geta fyrirmyndir sem vidkomandi samsamar sig vid haft ahrif? betta a pé einkum vid
um bdrn & aldrinum 11-12 &ra (Keyser og Barling, 1981).

P06 svo ad fredingarnir hér ad ofan hafa einbeitt sér ad leerdu hjalparleysi i
tengslum vid born i grunnskélum ma audveldlega heimfera hugmyndir peirra a hid
daglega lif. FGlk med einhvers konar fatlanir er liklegara, sakir sérkenna sinna, til ad
vera i dhaettuhOpi um ad préa med sér laert hjalparleysi einkum ef fotlunin er viotek
og kallar & mikla pjénustu og uménnun. Vid paer adsteedur ma leida ad pvi likur ad
forsjarhyggja peirra sem med umsjana hafa verdi ofan a enda er pad audveldari leid
ef svo ma segja og geeti ordid ad vidtekinni venju sem fatladi adilinn venst og reiknar
med. | pvi samhengi veeri sa hinn sam einstkalingur fornarlamb en pad er beinlinis
heegt ad tala um ad leert hjalparleysi getid einnig tamid adra einstaklinga til ad nyta
sér pad ad vera pjonustadur jafnvel p6é hann geti komist upp & lagid med ad bjarga sér
sjalfur. betta er pvi beggja blands.

Ekki er po heaegt ad alhaefa um ad erfidar adsteedur fatlads folks, oft & tidum,
leidi ad sér leert hjalparleysi. Folk er misjafnt sin & milli og hefur 6likt bakland i

kringum sig og pvi er hinn pollinn alveg jafn gildur,ad folk letur ekki kuga sig og
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styrkist vio motlaeti. FOlk byr pannig yfir seiglu til ad halda barattunni afram otrautt

andsett leerda hjalparleysinu.

4.6 Seigla

A andstaedum pdli vid leerda hjalparleysid ma setja hugmyndir um seiglu. Seigla er
heefileiki einstaklingsins til ad adlagast vel vid krefjandi og/eda 6gnandi adstaedur.
Pess vegna er mikilvaegt ad allt folk, ekki bara peir sem bda yfir einhvers konar
fotlun, bui yfir seiglu ad einhverju tagi pannig ad pad radi vid ad taka fyrir eitthvad
eitt tiltekid verkefni, eitthvad sem parf ad gera, og ni ad yfirstiga pad og komist par
med i ad gera adra hluti i framhaldinu (Mash og Wolfe, 2010).

Hugtakid seigla er tilvisun i breytingar sem koma af stad jakvadri adlogun
pegar matleeti & ser stad i lifi einstaklings. Svo til pess geti komid parf énnur hvor
eftirtalinna adsteedna ad koma upp. I fyrsta lagi parf ad vera til stadar akvedid
varnarleysi gegn peirri st6du sem upp er komin og motlati virdist eiga sér stad i lifi
einstaklingsins, eda i 6dru lagi ad hann parf ad syna fram & jakveaeda adldgun pratt
fyrir ad eitthvad erfitt eigi sér stad og ad pad hafi meirihattar ahrif & proskaferil
vidkomandi (Suniya, Dante , og Bronwyn, 2000).

An seiglu getur folk gefist upp og hett ad tria & sjalfan sig og par med préad
med sér hjalparleysi. Sem demi purfa born,sem bla vid erfidar heimilisadstaedur, oft
ad nota eigin seiglu til ad komast afram i skdlakerfinu ef pau finna fyrir litlum
studningi og hvatningu til ndms fra heimilinu (Mash og Wolfe, 2010).

Seigla er pé almennur eiginleiki sem allir hafa yfir ad rada en p6 i mismiklu magni.
Fjolskylduradstaedur, afoll sem einstaklingur hefur upplifad, uppeldi o.fl eru pé
baettir sem hafa Uslitadhrif & hversu mikla seiglu hver og einn hefur (Suniya, Dante
og Bronwyn, 2000).

Seigla er pannig hafni til ad verjast motleeti eda na sér aftur eftir motleeti.
Seiglan, eda skortur & seiglu, utskyrir pvi hvers vegna sumum tekst ad takast & vid
mikid motlaeti en 6drum ekki. bvi méa segja ad seigla sé jakveett ferli sem a sér stad &
I6ngum tima og er ekki bundid vid einn einstakan atburd. Pad ad adlagast adsteedum
sem ekki eru akjosanlegar og bugast ekki gagnvart peim er lysandi fyrir seiglu

einstaklings.

Daemi um seiglu er afrek fatlads karlmans sem fyrir nokkrum arum komst &
haesta tind Islands & sérGtbunum sleda, knanum af handafli. En pess ma geta ad pessi

madur feeddist hreyfihamladur og hefur verid bundin vid hjélastol alla &vi. Madurinn
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sagai i viotali vid fréttamidilinn Visi a sinum tima ad helsta hindrun vid ad gera hluti
veeri hugurinn. Af sama skapi sagdist hann hafa gaman af pvi ad 6gra sjalfum sér og
samfélaginu (Hugran Halldérsdéttir, 2012)

Petta er einungis eitt demi um seiglu, en til er fjoImorg deemi pess ad fatlad
folk hafi sigrast & hindrunum med pvi ad lita & fétlun sina sem askorun og pannig

nytt sér hana sér til framdrattar
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5 Bodskapur ljodanna

Bodskapur og tilgangur ljodanna er i raun saraeinfaldur. Okkur héfunda
langar med einféldum og vonandi skemmtilegum hetti ad syna fram & ad adgengi ad
okkar ageeta samfélagi er vida dbotavant pegar kemur ad folki med hvers konar
fotlun. pratt fyrir ad til séu 16g, reglugerdir og alpjodlegar sampykktir, sem eiga ad
tryggja 6llum fullt adgengi ad samfélaginu, er reyndin pvi midur ekki alltaf su. Vida
vantar téluvert upp & aseettanlegt adgengi ad ymsum 6ngum samfélagsins en a 6drum
er oft um ad raeda ad einungis hersluminnn vanti upp & til ad asattanleg nidurstada
faist. pad er alls ekki okkar mat ad samfélagid hafni fotludu folki eda skerdi
visvitandi adgang peirra ad ymsum éngum pess. | pvi ljosi parf pad ekki endilega ad
vera svo ad leknisfraedilega sjonarhornid sé rikjandi & medal almennings. Pad er svo
aftur 6nnur umreaeda hvernig hid opinbera nalgast mélefnid. Vandinn snyr oft ad
skorti a pekkingu og pad er ekki sidur & abyrgd fatlads folks og hagsmunaadila peirra
ad gera sig synilegri, pannig breytast vidhorf. Tilgangur verkefnisins er leggja 168
okkar & vogaskalarnar i pvi ad opna augu folks fyrir peirri mismunun sem i
samfélaginu. Bodskapurinn er einfaldur en pratt fyrir pad margpeettur. Hugtakio
adgengi er i hugum flestra einungis bundid vid pad ad komast & stadi fra a til b en
ekki adgengi ad upplysingum, afpreyingu, ferdamata, eiginlegu vali 0.s.frv. I stuttu
mali sagt er bodskapur pessa verkefnis s& ad vio erum 6ll hluti af samfélaginu og
héfum sama rétt a pvi ad njéta pess sem pad bydur uppa og vid eigum ekki ad lita
svo & ad pad sé edlilegt ad stér hdpur folks bui vid skert adgengi, i hvada formi sem
bad er. Ef samfélagid allt & einhvern timan ad verda hafsjor af vitneskju um parfir
fatlads folks pa er petta litla lj6dasafn dropi i pad haf.
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6 Raunverulegur skortur a adgengi

Pegar talad er um adgengi, hugsa flestir um pad i samhenginu ad komast milli
stada, inn i byggingar og eda adra stadi sem folk almennt fer &. Feerri hugsa um
adgengi i félagslegu samhengi og hvad pa i samhengi vid adgengi ad upplysingum.
Flest okkar purfa ekki ad hugsa um adgengi a sama hatt og margt fatlad folk. pannig
attum vid okkur sidur & fjolda mynda sem skortur & adgengi birtist fétludu folki.

Til ad tengja saman fraedilega umfjollun greinagerdarinnar vid
raunveruleikann akvaoum vid ao fara pa leid ad senda télvupost & einstaklinga,
samtdk og adra Ur pessum geira sem mogulega geetu lumad & persénulegri upplifun
par sem skortur & adgengi keemi vid sogu. Vid fengum ponokkur svér. Ur svérunum
gerdum vid svo Utdratt sem vid stydjumst vid i pessum kafla.

Vid hofundar pessara greinagerdar htfum pénokkra reynslu af pvi ad starfa
med fotludu folki, baedi adur en vid h6fum nam og medfram pvi. Vid hofum pess
vegna upplifad pad i gegnum okkar skjolsteedinga ad adgengi er ekki bara eitthvad
eitt heldur upplifa einstaklingar adgengi eda skort a adgengi @ mismunandi vegu. Til
ad mynda finnst mérgum ad millivegur sé farinn pegar greida a leid fatlads folks ad
samfélaginu. Einn sem vid fengum svor fra sagdi okkur fra pvi pegar hann fer a
knattspyrnuleiki purfi hann ad sitja & sérsmioum palli, fjarri 6llu fjori og an
adstodarmanns pvi ekki seé gert rad fyrir honum vid pallinn. Flestir sem svorudu
tolvupdsti fra okkur attu pad sameiginlegt ad vera bundnir vid notkun hjoélastdls.
Allir pessir einstaklingar hofou sému ségu ad segja ad vida veeri ekki gert rao fyrir
beim, eda farinn half klaufalegur millivegur. Nokkrir ségdu okkur fra pvi ad pau eigi
rétt a pvi ad fa sumarhus a leigu i gegnum stéttarfélag. pegar & holminn er komid
hefur sjaldnast gert rad fyrir pvi ad hjolastolafolk komist pangad inn. Pannig eiga
beir einstaklingar sidur kost & ad nyta sér pennan rétt fyrir sig og sinar fjolskyldur.
Sama ma segja um almenningssamongur, folki i hjolastélum pykir almennt erfitt ad
nyta sér streetd. Ferdir Ut & land geta af sama skapi reynst erfidar par sem
langferdabilar eru almennt ekki hannadir fyrir pennan hop folks. Einnig vita fair ad
folki i hjélastélum stendur einungis til boda ad fljuga & suma &fangastadi par sem

farpegavélar innanlands eru ekki naegilega vel Gtbdnar til ad taka & mati pessum hép.
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Eins og proskuldar og ymsar hindranir eru hjélastolafolki erfidadar kjosa
blindir einstaklingar frekar ad hafa eitthvad a gélfinu sem hjalpar peim ad rata milli
stada. Pannig er strax komin annar vinkill & adgengis mal fatlads folk, par sem eitt
virkar fyrir einn hop & medan pad virkar alls ekki fyrir annan. Mérgum pykir kanski
furdulegt ad heyra ad heyrnarlausu folki pyki pad utanveltu hvad vardar adgengi.
Adgengi peirra ad upplysingum er oft a tidum abdtavant. Til ad mynda er skortur &
textudu efni mikill, pratt fyrir ad nylega sé buid ad radda bét & fréttatima
Rikissjonvarpsins hvad pad vardar. Sjaldan eda aldrei er innlent efni textad og & pad
einnig vid um talsett efni eins og teiknimyndir og fleira. Umradupeettir eins og
kastljos, kosningaumraedur og fleira fer algerlega framhja heyrnarlausu folki. Ad
auki ma pess geta ad oft getur reynst erfitt ad fa tdlka pegar parf.

Vid sem storfum med fotludu folki hofum flest ordid vor vid pad ad ferlimal
hefta oft adgang ad samfélaginu. Ferdapjonusta fatladra er til ad mynda ekki snidin
af porfum einstaklingsings heldur medal pérfum margra. begar vid hofundar pessarar
greinagerdar vorum ad raeda saman um ferlimal fatlads félks kom & daginn ad vid
hofdum oft ordid vitni af pvi pegar ferdapjonustan stendur i vegi fyrir pvi ad fatlad
folk geti gert sér dagamun a sama hatt og vid hin. Eitt litd deemi sem kom upp i
bessum umraedum var pegar tveir einstaklingar af sitthvoru sambyli foru i bi6 eitt
kvold. Myndin atti samkveemt 6llu ad vera bdin um tiu leitid. Einhverjar tafir uréu
sem leiddu til pess ad pegar pessir einstaklingar komu Gtaf myndinn klukkan rimlega
tiu var ferdapjonustu billinn kominn og farinn vegna pess ad vaktinni var formlega
lokid. Malid bjargadist svo fyrir tilviljun vegna pess ad einhver kunnugur sa pau og
gerdi sér grein fyrir ad liklega veeru pau i vandreedum og kom peim til adstodar.

Damin sem vid fengum voru fjéImorg og verda peim gerd betri skil i
[j6dunum sem vid unnum medfram pessari greinagerd. Ljédin sem vid yrkjum eru oll
byggd & sonnum fraségnum og okkar upplifunum i gegnum tidina. Pau koma pannig
til med ad syna ad pad vantar téluvert uppa ad adgengi fatlads folks verdi
sambeerilegt vid Ofatlads folks.
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Nidurlag

Eftir pessa stuttu greinargerd, par sem kastljosinu hefur verid beint ad ymsum pattum
sem med einum eda 6drum heetti koma inn & adgengismal, er ekki ur vegi ad fullyrda
ad vida er pottur brotinn. pratt fyrir ad laga- og regluumhverfid kvedi & um agd allir
skulu hafa jafnan rétt til adgengis pa er raunveruleikinn oft & tidum annar. Hugtakid
adgengi er vitt hugtak sem flokid er ad utskyra. Folk upplifir adgengi eda skort a
adgengi @ mjog mismunandi hatt. bannig upplifa einhverjir skort & adgengi pannig ad
peir komist ekki & milli stada eda inn i byggingar a medan adrir upplifa sig ekki sem
fulla patttakendur i samfélaginu vegna félagslegra patta. Pad er ljost ad morgu er ad
hyggja pegar taka a tillit til allra patta t.d vid byggingu hasa, skipulag innanhuss,
uppsetningu & heimasidum, midlun upplysinga og svo framvegis. Pad ma hugsanlega
skyra pessa skekkju med medvitundarleysi samfélagsins & raunverulegu adgengi med
bekkingarleysi. bess vegna er naudsynlegt ad vitundarvakning verdi til ad opna augu
almennings fyrir raunverulegu adgengi fatlads folks. Fatlad folk parf einnig sjalft ad
taka af skarid svo samfélagid atti sig & 6likum porfum einstaklinga til ad vera jafnir
patttakendur. bar spilar inn i umraedan um seigluna, ad fatladir Iati ekki hindranir
koma i veg fyrir patttoku peirra i samfélaginu. I pvi samhengi myndi smam saman
skapast skilyrdi fyrir pvi ad félagslega sjénarhornid, sem fatlad folk adhyllist, yroi
vidurkenndara. bar med yrdi pad samfélagid sjalft sem vidurkenndi galla sina
gagnvart folki med serparfir og hefdi skyldum ad gegna gagnvart peim.

Vid héfum i umfjollun okkar komid vida vid og synt fram & ad greinileg skekkja er &
milli &tlads adgengis og raunverulegs adgengis i samfélaginu. I okkar huga er ekki
spurning ad pad meetti vida gera mun betur en nd pegar er gert. Von okkar er st ad
getad proad verkefnid okkar afram med pad ad markmidi ad opna sem flest augu
fyrir mismunun & adgengi ad samfélaginu. Peim mun fleiri 168 sem vid leggjum a
vogaskalarnar, pvi meir aukast likurnar & ad samfélagio pokist i pa att ad pad henti

fyrir alla.
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Vidauki |

Frasagnir

I pessum hluta koma nokkrar frasagnir fjolbreytts hops fatlads folks og starfsmanna
sem vinna vid ad adstoda fatlad folk i daglegu lifi. Fraségnunum séfnudum vid med
pbvi ad senda Ut tdlvupdsta par sem vid bddum folk um ad lysa pvi hvernig skortur &
adgengi birtist peim. Vid fengum ponokkud mérg svér. Ur svérunum gerdum vid
utdratt sem vid studdumst svo vid pegar kom ad gerd ljodanna sem birtast i naesta

vidauka.

Frasogn 1

XXX byrjar 4 ad tala um ad adgengi sé stort og flokid hugtak. Oft rekist hagsmunir
fatlads folks & pegar hugad er ad adgengi. Til ad mynda vilja blindir hafa proskulda
og adrar videigandi 6jofnur til ad hjalpa sér ad komast milli stada, & medan folk i

hjolastélum vilja helst annar hindranir ar veginum.

XXX var bodadur i H6fda til ad veita vidtoku vidurkenningu samfélagsverdlauna.
Hann spyr um adgengi og faer pau svor ad pad sé til fyrirmyndar. Stort og gott stedi
asamt nylegri utanaliggjandi lyftu. Husvordurinn var latinn vita og allt atti ad vera

klart daginn sem verdlaunin yrou veitt.

Pegar & daginn kom virkadi lyftan ekki, hasvérdurinn hafdi ekki lykla og sent var
eftir rafvirkja. A medan beid okkar madur og fussadi yfir adgenginu. Vid pad hastadi
Hanna Birna paverandi borgarstjori & hann og sagdi ad pad hefdi ekki verid 14tid vita
af pvi ad von veeri & slikum manni og pad veeri verid ad vinna i malunum. P4 kom
Felix nokkur Bergsson og brolti hjolastélnum upp troppurnar. Eftir dik og disk lauk
athofninni og potti XXX hann vera heppinn ad ekki kviknadi i, pvi hann hefdi
orugglega ekki sloppid at lifiandi.

Frasogn 2
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I Bi6 Paradis er godur rampur til ad komast ad atihurdinni, en hurdin er of pung til
ad opna hana. Auk pess eru troppur fra andyri ad biosélum og pvi i raun einungis

hjolastdladgengi i sjoppuna. Fyrir utan petta er engin salernisadstada fyrir fatlad folk.

Frasogn 3

XXX og paverandi karasta hans foru & landsleik & Laugardalsvelli. Par eru sérstakir
pallar fyrir hjolastola. Stélunum er radad eftir kunstarinnar reglum en

adstodarmoénnum er gert ad sitja annarsstadar. Greinilega er ekki hugsad fyrir pvi ad
folk i hjélastélum eigi vini sem geta gengid og hvad pa ad peir vilji sitja naleegt peim

eda i stukunni par sem fjorid er.

| stad pess sitja allir sem eru i hjdlastélum saman, hvort sem peir pekkjast, eiga
eitthvad sameiginlegt edur ei.

Frasogn 4

| Smarabio er plass fyrir einn mann i hjélastdl asamt fylgdarmanni. Ef fleiri en prir
pburfa pléass k&rnar gamanid til muna pvi pa eru peir farnir ad 6gna 6ryggi sinu og

annara ef eldur kemur upp.

Frasdgn 5

Eitt sinn pegar XXX og hans félagar unnu ad gerd myndaar sem syna atti skort ad
adgengi var peim meinadur adgangur ad bidhusi Regnbogans. Skyrirngin var su ad
allar sému myndir voru syndar i Smarabi6 og peir geaetu bara myndad par. | Smarabi6

burftu peir hinsvegar ad ljuga ad peir veeru af sambyli og veeru ad mynda
videodagbdk fyrir foreldra sina.

Frasogn 6
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XXX situr i ferilnefnd Reykjavikurborgar sem sér um adgengismal. Par situr
midaldra foélk med fyrirfram akvednar skodanir a pvi hvad fatlad folk vil og hvad
peim sé fyrir bestu. Leif fannst Iitid hlustad & hann i pessari nefnd, par til einn daginn
ad hann komst ad pvi ad pad hefdi verid gerd rannsokn & pvi & hverju fatlad folk
hefdi ahuga. Sund og kaffihis voru med yfirburdar kosningu og pvi var mest ahersla

1690 & ad baeta adgengi par.

Frésogn 7

XXX kom ekki med morg deemi um skort & adgengi. Hinsvegar spurdi hdn spurninga
sem almenningur sem almenningur meetti spyrja sig ad pegar kemur ad pvi ad

skipuleggja adgengi.

HUn byrjadi samt & pvi ad koma med demi um ad folki i hjolastolum stedi ekki til
boda ad ferdast med minni flugvélum innanlands pvi pad veeri ekki adstada til ad
koma hreyfihdmludum um bord. Pannig geta pau ekki flogid til Hafnar i Hornafirdi.
Einnig bennti hiin & ad pad veeri frekar erfitt ad ferdast med rutu par sem adgengi i
peim veeri almennt 1élegt. Hreyfihamladir erlendir ferdamenn verda til ad mynda
heldur farlama eetli peir sér ad fara Gt fyrir borgarmérkin med ratu. Ratur séu
almennt illa banar til ad flytja folk i hjolastélum og vida vid algenga stoppustadi er

salernisadstada litil sem engin fyrir fatlad folk.

XXX segir einnig ad vida vid nybyggingar taki langan tima ad ganga fré vid
innganga sem hindrar ad fatlad foélk komist par ad med gédu moti. Eftir fragang er
vandamalid hinsvegar oft pad ad gangstéttabrunir séu haar sem gerir hreyfihdmludu
folki, 6ldrudum og fleirum erfitt um vik. Hin minnist einnig & mikilveegi
snjobraedslu. bar sem skortur er a sliku fer fatlad folk jafnvel ekki Gt fyrir hassins dyr

svo dogum skiptir og einangrast pessvegna frekar.

XXX veltir einnig upp peirri spurningu hvada nattaruperlur geta hreyfihamladir
skodad.

Frasogn 8
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XXX segir ad hreyfihamladir sem greida i stéttarféldg eigi rétt a orlofshusum. Hann
hafi hinsvega lennt i pvi sjalfur ad hafa fengid slikt hus ad lani og pegar a hélminn
var komid komst hann ekki inn pvi tréppur voru brattar, proskuldur har og hurdargat
of prongt fyrir stolinn.

XXX tekur undir med XXX hvada vardar adgengi i langferdabilum og minni
flugvélum innanlands. Adgengi a Laugarveginum einnig er almennt mjog bagborid
og telst til undantekninga ad pad henti hreyfihdmludu folki ad ferdast par um an

vandkveada.

AdJ lokum bendir hann & ad oft komi inn a bord til hans mal er varda blinda og

heyrnarlausa. Par vantar oft téluvert uppa adgengilegt lesefni og upplysingar fyrir
pann hop. prétt fyrir ad toluvert hafi unnist i malefnum heyrnarlausra reynist peim
oft erftitt ad f4 tulka pegar & reynir. Audlesinn texti fyrir proskahamlada er einnig

fateeklegur og haegt ad gera betur a pvi svidi.

Frasogn 9

XXX stundar nam i proskapjélfafreedum vid Haskola islands, han parf mikid ad reida
sig a talka, baedi talttlka og rittalka.

XXX taladi mikid um skort a textudu islensku efni i sjonvarpi. Fréttatiminn & Ruv er
tiltélulega nykominn med texta. Kastljosid er ekki textad sem gerir pad ad verkum ad

begar & ad raeda atburdi Gr Kastljésinu sem varda namid er hin ekki med a nétunum.

Fyrir heyrnarlaus born talar hin um ad i jolafrium og paskafrium er mikid um ad
born sitji og horfi & teiknimyndir sem hafa verid talsettar a islensku. peim fylgir ad
sjalfsogdu ekki texti og er pvi half tilgangslaust fyrir pessi born ad reyna ad horfa &

pessar teiknimyndir.

Frasogn 10
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Eitt sinn foru tveir einstaklingar af sitthvoru sambylinu saman i bio. beir pontudu bil
fra ferdapjonustu fatladra. Einhver tof vard a myndinn og lauk henni ekki fyrr en
ramlega tiu um kvoldid. Pa er ferdapjonustubilinn hattur ad ganga. Billinn hafdi
komid, en ekki séd neinn og farid 4 tilsettum tima. Einstaklingarnit tveir purftu pa ad
bjarga sér sjalfir heim. Annar peirra tjair sig ekki med oréum en kunni & sima. Hinn
gat hinsvegar talad i simann hja hinum. pannig gatu pau hringt & sambylid og padan

var pantadur leigubill.

Frasogn 11

Adgengi i byggingu Haskdla i Stakkahlid fyrir hreyfihamlada er abotavant. Sem
demi mé nefna eru sjalfvirkar hurdar vid tvo adalinnganga byggingarinnar. Vid
komu i andyri fleekjast malin hinsvegar. Hurdir padan og inn i almenna rymid eru
storar og pungar en hafa ekki sjalfvirkan opnara eins og Gtihurdirnar. bvi er
einstaknlingur i hjolastol strandaglopur i andirinu og parf ad treysta & Gud og gdda

lukku @tli hann ad komast lengra inn i hdsid.

Frasogn 12

Reynslu frasogn starfsmanns & sambyli sem var tidreett um sjalfsakvorounarrétt og
sjalfsteett lif ibva. Ibuar sambyla hafa oft & tidum ekki alltaf raunverulegt val og
pannig hafa peir ekki adgang ad samfélaginu & somu forsendum og adrir. Oft er pad
skortur a starfsfolki sem veldur pvi ad millivegur er farinn pegar kemur ad pvi ad
finna afpreyingu. Pannig er eiginlegt val ekki sjalfsagour hlutur fyrir pa sem bla &
sambylum. Einnig er pad algengt & sambylum ad afpreying styrist af &hugasvidi
starfsmanna eda pess ibta sem er duglegri ad koma sinum malum a framfari. Pannig
kodna peir jafnvel nidur sem eiga erfidara med ad tja sig eda eiga a einhvern hatt

erfidara med ad koma sinum skodunum a framfeeri.

Allir sem eitthvad hafa kynnst sambylum vita pad lika ad pad var i festum tilfellum
val iblanna ad bda akkurat parna og med peim einstaklingum sem peir bla med.
Algengar er ad pad sem raedur busetu er lausn a basetumalum vidkomandi

einstaklings.
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Vidauki Il

I pessum vidauka birtum vid nokkur 1j63d sem beinagrind af ljodabokinni

Byggingareglugerdir kveda & um ad adgengi skuli vera gott i 6llum
nybyggingum..

I bunkum vi& hisum baetum vid
bysna pa morg“er ad hyggja
Tryggum pvi almiga adgengid
Adur en férum ad byggja

Menntavisindasvid Haskola Islands er med tvo adalinnganga, gamlan og nyjan.
A badum stédum opnast fyrri hurdin sjalfkrafa en hin er handvirk

A hj6lastdl i hisid kem gladur
Hurdin opnast fyrir galdur
Vid nastu sit néldrandi madur
nireedur ef endist aldur

Fotludu folki i stéttarfélogum stendur til boda, eins og 6drum ad leigja
sumarhus. Pvi midur er pad oft pannig ad ekki er gert rao fyrir adgengi fyrir
hjolastola..

[ sumarbustad mig ber

sem betur fer er engin hér

g einsetti mér

ad una mér sér

en inn kemst ég ei, pvi er ver

Laugarvegurinn er ekki kjorinn fyrir félk med hjalpartaeki.
[ gbtunni verslar vargurinn

Veenti pess ég lati.

Kiki a glugga kemst ekki inn

Kannski verd ég uti
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Einstaklingar sem fara til vinnu eda tdbmstunda purfa oftar en ekki ad sitja lengi
i ferdapjonustubilnum vegna pess ad pad parf ad gjornytaferdina og smala sem
flestum med..

Vid ferdumst i hopum fram og til baka
[ ferdapjonustu bilnum..

Ja! Fram og til baka og hring efir hring..
Stud?

Bi6 og leikhasferdir geta verid floknar fyrir pa sem reida sig a ferdapjénustu
fatladra. Vaktinni hja bilstjérunum lykur klukkan tiu ad kvéldi. Sumar myndir
dragast 6gn yfir pann tima og getur farid heim verid & bak og burt pegar at er
komid..

Ad skreppa i bié med skvisu upp & arminn
Skrambi” er pad magnad, fyrirtak.
fljétlega burtu fauk pd sjarminn.
Ferdapjonustan gerd uppa bak.

Oft leetur ferdapjonustan bida eftir sér..

Hann beid og beid og beid og beid
Beid i stundir tveer

Beid svo lengur, beid og beid
Beid lengur en i geer

A knattspyrnuvéllum er pad pannig ad allir sem maeta & hjolastol sitja saman.
Allir adrir geta kosid sér sessunaut..

A0 hendast & voll er ei vandamal
Verdur oft mikid gaman

[ einhverju seti hja Adda og Pal(i)
Sem alls ekki passa pé saman

Pegar madur i hjélastol var bodadur i Hofda til ad taka & moti
menningarverdlaunum fra paverandi Borgarstjora..

Verdlaunin afhent verda i Hofda

[ vidurvist heldri manna

Lyftan bilud med loftlausa vodva.
Lofsamlegt framtak frd Hanna (Birna)
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»Upplifun heyrnarlausra a innlendu sjonvarpsefni“

Salerni atlud fotludum eru oft ekki hugsud til enda

Katur & nadhusid klakklaust rydst
Kaerkomid rymi til athafna

Pvi er pappirinn nyrst en salernid sydst?
sjalfsagt mun ég nu hélfkafna

Stundum proar folk med sér leert hjalparleysi, pa fordast pad eitthvad sem pad
hefur sl&ema reynslu af, eitthvad sem hefur hindrad og telur ad geti ekki baett sig
i.

Gengur ekkert geetirdu skeelt?

Gersneyddur 6llum krafti?

Svarid augljost ef soldid pelt,
Ad sigra eda halda kjafti

Leert hjalparleysi hefur margar birtingarmyndir..

O mig auman & & &

ég ekki get mig hreyft
flakka myndi um borg og bz
bara nenni pvi ekKi

Hreyfihamladur einstaklingur klifur Hvannadalshnjuk pratt fyrir hindrunina.
Slikur gjorningur er deemi um seiglu viokomandi i ad lata ekki hindrunina
stoppa sig fra pvi ad nd markmidi sinu

Karlinn margir kélludu galinn

Kamist ekki a hnjakinn

A toppinn hann for hann var toff og kalinn
Tok stolinn baedi og bukinn
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Blindir og sjonskertir sja litid ef ekkert. bPess vegna purfa peir eigid letur til ad
atta sig a hlutunum.

Ferskeytt visan fjarri er
Fogru blindraletri.

paétt i formid prykkti sér
pa yrdi ekkert betri

pad er ekki alltaf tekid tillit til blindra pegar unnid er ad framkveemdum &
génguleidum

Eg fer til vinnu flesta daga
feta par grjot og urd
vegagerdin leid vill laga
svo labba ég beint oni skurd

Audlesinn texti er ekki audfundinn. Naudsynlegt er ad allir geti skilid
upplysingar sem settar eru fram.

Ef allir sitja vio sama bord,
Sattir um markmiod.

A0 nota par orda-finan ford(a)
fjarleegja erfio

Sumt er hreinlega a feeri farra ad skilja

I adeuvdlm txtea anelnmt flian
Aglild ord luas vid hlkkei.

pa Itétir hnan rudor po fra er tlian
psesi vsia sem greir pad ekki
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