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Agrip
Verkefnid fjallar um adstedur fatladra nemenda i frimindtum i almennum
grunnskolum & Islandi. Lagt var upp med prjar rannsoknarspurningar. St fyrsta
var um pad hvers vegna friminGtur eru i islensku skélakerfi. Onnur sneri ad pvi
hvernig félagslegum samskiptum fatladra nemenda vid samnemendur veeri hattad
i friminatum. Pridja og sidasta rannsoknarspurningin var um pad hvernig
studningsadilar stydja vid fatlada nemendur pegar kemur ad félagslegum
samskiptum peirra vid samnemendur i frimindtum. Leitast var vid ad svara
spurningunum med nidurstédum ar freedilegum skrifum og nidurstédum priggja
vettvangsathugana sem gerdar voru i almennum grunnskélum. batttakendur
vettvangsathugana voru prir fatladir nemendur sem fylgst var med i friminatum.
Helstu nidurstodur sem fengust ar freedum og vettvangsathugunum benda til pess
ad astedur friminutna séu oljosar par sem um peer gilda engar reglur og ekkert a
beer minnst i 16gum eda adalnamskrd grunnskéla. ba eru félagsleg samskipti
fatladra nemenda vid samnemendur mismikil, allt fra litlum sem engum
samskiptum til mikilla. Auk pess gafu nidurstddur til kynna ad almennt studli
stuoningsadilar ekki ad félagslegum samskiptum fatladra nemenda vid
samnemendur i frimindtum. Ekki er haegt ad alhafa Gt frd nidurstddum
rannséknarinnar par sem han er litil en & sama tima varpa paer 1jési & adstedur
fatladra nemenda pegar kemur ad félagslegum samskiptum peirra og studningi i
frimindtum. Af nidurstédum ma etla ad mikilveegt sé ad skilgreina hlutverk og
markmid friminatna og gera studningsadilum pannig ljost hvada hlutverki peir
gegna og mogulegum ahrifum peirra pegar kemur ad eflingu félagslegra

samskipta fatladra nemenda vid samnemendur i friminatum.
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Formali

Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til BA gradu vid Iprotta-, tomstunda- og
pbroskapjéalfabraut Haskola islands og ber heitid FriminGtur: Gagn og gaman fyrir
alla? Leidbeinandi okkar var Jona G. Ingélfsdéttir og viljum vid pakka henni fyrir
faglega leidsogn og studning vid gerd verkefnisins. P4 viljum vid pakka
fjolskyldum okkar fyrir dmetanlega hvatningu og pa polinmadi sem pau syndu
okkur & medan vinnslu verkefnisins st6d. Einnig viljum vid pakka yfirlesurum
okkar peim Margréti Résu Fridbjornsdéttur, Ingibjorgu Jonasdottur og Hollu
Bjork Sabjornsdottur keerlega fyrir adstodina sem peer veittu okkur.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur
Sidareglur Haskdla islands (2003, 7. névember,
http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Vid
visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum dllum sem lagt
hafa okkur 1id med einum eda 6drum hatti en berum sjalfar abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. Petta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, : 20




1 Inngangur

[ skolasamfélagi & islandi hefur skapast st hefd ad nemendur fari Gt i friminGtur til
bess ad brjota upp skéladaginn. OIl eigum vid minningar fra grunnskoélagéngu
okkar og pegar folk horfir til baka koma atvik ar friminatum oft upp i hugann.
Sumir eiga margar godar og eftirminnilegar minningar um friminatur, a medan
adrir minnast peirra sem kvidvanlegs tima sem olli peim hugarangri & degi
hverjum. Hofundar pessa ritverks féru ad velta tilgangi friminatna fyrir sér og
hvernig upplifun fatladra nemenda veeri af peim i kjolfar lesturs rannsoknar um
hagi fatladra barna i almennum grunnskdlum 4 Islandi. 1 rannsékninni var orliti®
minnst & sérstakan studning vid fatlada nemendur i frimindtum sem vakti med
okkur spurningar um adstedur peirra likt og pad hvort fatladir nemendur yrdu
fyrir einelti, veeru almennt afskiptalausir, eyddu friminatum einir eda hvort peir
fengju almennt sérstakan studning med sér ut i friminatur. F6tlud born eiga oft i
erfioleikum med félagsleg samskipti og telja foreldrar peirra pa feerni einn
mikilveegasta patt skolastarfs. Fyrir pd nemendur sem eiga i félagslegum
erfidleikum getur gédur studningur beett lifsgeedi svo um munar (Snafridur pPéra
Egilsson, 2003). | nami okkar i proskapjélfafreedum hdfum vid freedst um pau
miklu ahrif sem proskapjalfar geta haft a lif fatlads folks. Med sérpekkingu sinni
stefna proskapjalfar ad pvi ad studla ad auknum alhlida proska og efla feerni med
virdingu og jakvedum vidhorfum. Stadreyndin er pd su ad i grunnskdlum landsins
starfa fair proskapjalfar (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2006).

Vegna pess hve frimindatur er sagdur mikilvegur pattur i skolastarfi
langadi okkur ad skoda hvernig mikilveegi peirra birtist i opinberum gégnum og
hvernig stadid veeri ad friminatum nemenda og pa sérstaklega fatladra nemenda.
Vid vorpum pvi fram premur rannsdknarspurningum sem vid munum koma til
med ad leita svara vid i pessu verkefni. Rannsdknarspurningarnar eru eftirfarandi:

e Hvers vegna eru friminutur i islensku skdlakerfi?

e Hvernig eru félagsleg samskipti fatladra nemenda vid samnemendur i

friminatum?

e Hvernig stydja studningsadilar vid fatlada nemendur pegar kemur ad

félagslegum samskiptum i friminatum?



Verkefninu verdur skipt i tvo hluta til pess ad svara spurningum. 1 fyrri hlutanum
verdur byrjad & fraedilegri umfjollun um grunnskélann og sidan hlutverk
friminatna i grunnskélastarfi par sem rynt verdur i félagsleg samskipti, patttoku
0g studning. I sidari hlutanum verdur fjallad rannséknina og henni gerd skil med
pvi ad fjalla um framkveemd hennar og nidurstédur. Vid munum sidan ljuka

umfjollun okkar & umraeedum um bada hluta verkefnisins.



2 Grunnskdlinn

[ islenskum grunnskélum hefur léngum tidkast ad hafa frimindtur & akvednum
timum yfir skdladaginn. Til pess ad leita svara vid rannséknarspurningunni um
tilvist friminatna i islensku skélakerfi er mikilveegt ad atta sig & grunnskolanum
sem stofnun og pvi regluverki sem honum fylgir.

A Islandi eru 6ll bérn & aldrinum 6-16 &ra skyld til pess ad ganga i grunnskdla.
Grunnskolaario parf ad né yfir ad minnsta kosti niu manudi og skulu skdladagar
vera 180 dagar i pad minnsta. Markmid grunnskdla er ad veita nemendum
moguleika & ad tileinka sér leikni, haefni og pekkingu sem mun koma til med ad
nytast peim ad loknum grunnskola. Motunarskeid barna a grunnskélaarum er
mikilveegt par sem born fa teekifaeri til pess ad moéta sig baedi sem einstaklinga og
bjoofélagspegna (Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti 2011). Blast ma vid
ad friminatur gegni mikilvegu hlutverki vid ad nd pessum markmidum
grunnskolans.

Hér & eftir verdur hlutverk grunnskola i lifi barna utskyrt med hlidsjon af
I6gum og adalndmskrd grunnskéla. bar sem grunnskélar landsins fara eftir

stefnunni um skéla an adgreiningar verdur henni einnig gerd skil.

2.1 Hlutverk grunnskola
pegar born hafa lokid leikskdlagongu sinni tekur vid tiu ara skolaganga i
grunnskola sem eins og adur kom fram hefst hja langflestum bdrnum & sjétta
aldursari. Allir grunnskolar purfa ad fylgja 16gum um grunnskola nr. 91/2008 og
reglugerdum sem ad peim luta. I 16gum kemur fram ad grunnskolar eigi ad starfa
samkvemt adalnamskra par sem menntastefna er Gtfeerd og ma par einnig nalgast
upplysingar er varda tilgang og starfsemi grunnskolans (Adalnamskra grunnskola:
Almennur hluti 2011). Til pess ad 0Odlast skilning & starfi grunnskolans er
mikilveegt ad gera grein fyrir lagalegum bakgrunni hans. Pad verdur gert med pvi
ad fjalla um helstu markmid og hlutverk grunnskélans Gt fra l6gum og
adalnamskré grunnskola.

Grunnskalinn skipar storan sess i ad veita nemendum almenna menntun og

teekifeeri til ad 6dlast alhlida proska (Adalndmskrd grunnskola: Almennur hluti



2011). Samkvaemt 2. grein i [6gum um grunnskola er markmid grunnskoélans ,,ad
studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjoédfélagi sem
er i sifelldri proun.” (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Par segir ennfremur ad
peettir & bord vid virdingu fyrir manngildi, jafnrétti, lydraedi, umburdarlyndi,
sattfysi og abyrgd skuli mota starf grunnskélanna. par sem starfshattir grunnskéla
eiga medal annars ad motast af lydraedislegu samstarfi eiga sjonarmid nemenda i
grunnskolum ad skipta mali og pvi mikilvegt ad starfsfolk skolanna hlusti a
skodanir nemenda er varda petti eins og namsumhverfi og fyrirkomulag
skolastarfsins (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Af pessu meetti atla ad almennt
sé tekid tillit til skodana nemenda i grunnskélum. P6 méa velta fyrir sér ad hve
miklu leyti skolarnir fylgi pessu. FA nemendur t.d. almennt val um fyrirkomulag
skdlastarfs likt og val um inni eda Gtiveru i friminatum?

par sem skolinn leggur aherslu & lydraedislegt samstarf er ennfremur mikilveegt
ad samskipti nemenda vid badi samnemendur og kennara sé gert ad kennsluefni
likt og hvert annad fag til ad heaegt sé ad nd settum markmidum skolans
(Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti 2011). Eins og fram kemur i
adalnamskra grunnskola eru félagsleg samskipti ndmsefni sem purfi ad kenna med
markvissum heetti. Litid er komid inn & pad i namskranni hvar, hvenar eda med
hvada heetti pessi kennsla eigi ad fara fram. Ekki er getid um friminatur sem
vettvang til ad efla samskiptafeerni nemenda jafnvel pétt friminatur bjédi upp a
mikla méguleika i peim efnum. I annars annasémum skéladegi nemenda gefst
peim pé jafnan taekifaeri og svigram til ad efla samskiptahafni med ymsu moti og
gjarnan med leik. Leikur er bérnum edlisleegur og getur pvi verid pydingarvert ad
nyta hann i ndmi sem leid til ad efla proska barna. Leikinn er haegt ad proa pannig
hann hofdi til ymissa aldurshdpa og getur hann skilad jafnmiklum arangri hja
unglingum likt og sex ara bérnum (Adalndmskra grunnskola: Almennur hluti
2011). Spyrja ma hvort 61l bérn séu jafn feer i pessari leikni eda hvort skolinn
burfi ad veita studning til pess ad pau hafi jafna moguleika.

2.2 Skoli an adgreiningar

par sem 061l born eru skélaskyld er mikilveegt ad grunnskélar komi til mots vid alla
nemendur med nami sem tekur tillit til parfa nemendanna og peirra vellidan. |
l6gum um grunnskola kemur fram ad skoli an adgreiningar sé opinber

menntastefna i grunnskolum landsins (L6g um grunnskola nr. 91/2008). Hugtakid
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skoli an adgreiningar hefur verid skilgreint & marga vegu og getur innhald
hugtaksins verid mismunandi eftir pvi i hvada landi hugtakid er skilgreint (Gretar
L. Marin6sson, 2007). | bokinni Talmar og tekiferi (2007) kemur fram ad
Ferguson (2006) hafi skilgreint hugtakid skoli an adgreiningar eda eins og han

kalladi pad menntun an adgreiningar a eftirfarandi hatt:

.ferli sem fléttar saman endurskodun & almennu skolastarfi og

sérkennslu svo ad til verdi sampeett opinbert menntakerfi par sem 6ll

bérn og unglingar eru virkir patttakendur i samfélagi skolans, par sem

fjolbreytni er talid vera norm og par sem menntun hvers nemanda er

gedamenntun vegna pess ad kennslan er skilvirk og namskrain

merkingabar og studningur er i bodi eftir porfum hvers og eins (Gretar

L. Marindsson, 2007, bls. 56).
Skoli &n adgreiningar & par af leidandi ad vera stofnun sem 6ll born tilheyra og
eiga rétt & menntun og pjonustu vid sitt haefi hvort sem pau eru fotlud eda 6fotlud.
pad er til ad mynda gert med pvi ad reyna eftir fremsta megni ad hafa
vidfangsefni og starfshetti skdlans sem fjolbreyttasta svo haegt sé ad koma til
mots vid nemendur med dlikar namsparfir (Adalndmskra grunnskola: Almennur
hluti 2011). Einnig er eitt af hlutverkum skélanna ad taka mid af
sérkennslupdrfum nemenda, koma til mots vid ndmparfir peirra og ad peir fai
studning til pess ad geta stundad nam sitt an adgreiningar (L6g um grunnskdla nr.
91/2008). Samkvaemt adalndmskra grunnskdla eru nemendur med serparfir peir

sem:

...eiga erfitt med nam sokum sértaekra namsordugleika, tilfinningalegra
eda félagslegra erfidleika og/eda fotlunar, nemendur med leshémlun,
langveikir, nemendur med proskaréskun, gedraskanir og adrir
nemendur med heilsutengdar parfir (Adalnamskra grunnskéla:
Almennur hluti 2011, bls.41).
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3  Friminutur

par sem friminGtur eru fastur lidur i islenskum grunnskolum er athyglisvert ad
velta pvi fyrir sér hvers vegna paer hafa greypt sig i skolastarfid eins og raun ber
vitni. Til pess ad leita svara vid pvi verda friminatum gerd skil med pvi ad
skilgreina hugtakid friminatur, skoda avinning peirra og galla.

begar ordinu friminGtur er flett upp i Islenskri ordabok (2007) kemur fram ad
ordid merki ,,hlé milli kennslustunda®. Pellegrini og Smith (1993) hafa skilgreint
friminatur sem ,hlé, venjulega utandyra, fyrir born“. Hér ma sja tver
skilgreiningar & friminatum sem eru nokkud apekkar. bad sem greinir par hins
vegar ad er ad Pellegrini og Smith segja peer fara fram utandyra & medan Islenska
ordabdkin segir ekki til um hvar per fari fram. Skilgreining Pellegrini og Smith
gefur skyrari mynd af framkveemd friminutna i islenskum grunnskélum par sem
nemendur i 1.-7. bekk purfa yfirleitt alltaf ad fara Gt i frimindtur likt og sja ma a
vefsidum grunnskdla (Arbejarskdli, e.d.; Brekkurskoli, e.d.). par f& nemendur
hvild fra skélabdkum, sma tima til pess ad byggja orkuna upp ad nyju fyrir naestu
kennslustund asamt pvi ad hafa tekifeeri til ad stjorna sjalfir hvad peir gera og
med hverjum (Runar Sigriksson, 2010). Med pessum hatti hafa born svigram til
ad leika og hreyfa sig. Hreyfing studlar ad auknum likamlegum proska og baettri
gedheilsu. bad getur sidan audgad félagslegan proska med pvi ad veita tekifeeri til
samskipta og aukins sjalfstrausts (World Health Organization, e.d.). P4 kemur
einnig fram i baeklingnum Virkni i skolastarfi, sem gefinn var ut af Lydheilsustod,
ad hreyfing sé talin studla ad betri namsarangri, meiri einbeitingu og minni
hegdunarvanda (Gigja Gunnarsdéttir, 2010). bar sem hreyfing er talin holl og g6d
er hun naudsynleg til ad studla ad heilbrigdi nemenda og eru frimindtur einna
helst s timi skéladagsins par sem nemendum gefst svigram til pess.

[ friminatum hafa nemendur pannig taekifeeri til pess ad hreyfa sig og leika sér
vid adra nemendur og efla med pvi félagsleg samskipti sin. Nemendur nota einnig
friminatur til ad losa um og takast & vid streitu &samt pvi proa med sér félagsferni
sem er Olik peirri sem fram fer i skélastofunni (National association of early
childhood specialists in state departments of education, e.d.). Su félagsfaerni sem
nemendur lera i frimindtum getur fario fram i gegnum leiki eins og t.d.

hlutverkaleik. Pegar nemendur eyda friminatum sinum i markvissum leik efla peir
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ekki einungis félagsfeerni sina heldur lzera fleiri peetti eins og t.d. samskiptafeerni
sem getur reynst peim mjog dyrmeet pegar fram i sekir. Samningavidradur,
samvinna, pad ad deila hlutum og ad leysa vandamal eru peettir sem nemendur
leera i gegnum samskipti sem medal annars eiga ser stad i friminatum (Rogers og
Evans, 2008). | kennslustundum er yfirleitt ekki veitt svigrdm til a3 nemendur geti
att samskipti sin a milli. Sumir nemendur fara heim til sin beint eftir skola, setjast
fyrir framan télvuna eda sjonvarpid og sitja par fram & kvold. pessir nemendur
hafa engin samskipti vid samnemendur sina eftir ad skolatima lykur og pvi eru
frimindtur eini timi dagsins par sem nemendur eiga i samskiptum vid
samnemendur sina (Jarett, 2002). petta gefur til kynna mikilveegi friminatna par
sem nemendur efla par félagsferni sina med 6drum hetti en mogulegt er i
skdlastofunni. P& eru paer einnig mikilvegur vettvangur til félagslegra samskipta
fyrir pa nemendur sem ekki eiga i félagslegum samskiptum vid samnemendur
utan skdlans. 1 friminatum gefst nemendum frelsi til ad akveda vid hverja peir
eiga samskipti og hvernig peir verji tima sinum. bar af leidandi telja margir
nemendur frimindtur einn uppéahalds tima skoéladagsins (Runar Sigriksson, 2010)
EkKi eru allir ssmmala um pad og fyrir suma nemendur getur pessi timi verid einn
sa erfidasti (Anderson-Buther, Newsome og Nay, 2003).

Ymsar astaedur geta legid ad baki pess ad nemendum 1idi illa i friminGtum. beir
nemendur sem ekki hafa naega félagsferni verda stundum fyrir héfnun fra
jafningjum og verda sumir nemendur fyrir endurteknu ofbeldi, arasum og einelti
af hendi samnemenda (Anderson-Buther, Newsome og Nay, 2003). Einelti er
skilgreint sem neikveett endurtekid areiti, hvort sem pad er andlegt eda likamlegt,
og er framkveemt af einstaklingi eda hdpi einstaklinga gegn 6drum einstaklingi
eda hopi sem ekki getur varid sig. Einelti getur falid i sér uppnefningar, baktal,
hvers kyns ofbeldi, grin og margt fleira (Regnboginn, e.d.). Algengt er ad einelti
eigi sér stad i friminatum par sem eftirlit er minna og nemendur hafa meira
frjalsredi en & 6drum timum skdladagsins. Fatladir nemendur eru sem hopur
Gtsettur fyrir einelti par sem peir eiga oft i erfidleikum med félagsleg samskipti og
ad verja sig. bvi til studnings mé nefna rannsokn & fétludum nemendum 4 Islandi
par sem fram kom ad nokkrir nemendur hofou verid lagdir i einelti og ordid fyrir
strioni i frimindtum. Eineltid hafdi pau ahrif ad peim leid illa og kveid
skéladeginum. Einn nemandinn for alltaf heim til sin i frimindtum svo hann

myndi ekki ad lenda i Gtistédum vid samnemendur sina. Annar taladi um ad hann
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hefdi verid uppnefndur og platadur & bak vid skolalédina par sem hin bornin
rédust & hann (Gerdur Gustavsdottir, Helga Gudjonsdéttir og Valrés
Sigurbjornsdattir, 2006). T umradunni um einelti i friminatum virdist tilgangur og
gagn peirra oft gleymast. Umradan fer gjarnan yfir i vangaveltur um tilvist peirra
og pad hvort skynsamlegast veeri ad leggja pear nidur. Sem demi um slika
umredu ma sja ummeli Stefans Karls Stefanssonar, stjornarformanns
Regnbogabarna, i Fréttabladinu pann 16. mars 2013. bar veltir hann fyrir sér
tilvist friminGtna og segir ,,Af hverju afnemum vid ekki friminttur til deemis, hvad
eru peer nema timi fyrir pa sem leggja adra i einelti til pess ad athafna sig?«
(Sigridur Bjorg Témasdottir, 2013). betta synir hversu umdeildar friminatur eru
og hversu audvelt pad er ad afskrifa peer i stad pess ad koma med uppbyggjandi
tillogur til arbota vid framkvaemd peirra.

pad virdist litid sem ekkert til um forsdgu og tilgang friminatna i islensku
skolakerfi og ekki er einu ordi minnst a peer i adalndmskra grunnskola eda 16gum
um grunnskola. Ordid friminGtur kemur pd fyrir i kjarasamningi kennara i
samhengi vid greidslu & yfirvinnu ef kennari sinnir geeslu i friminitum eda 6drum
kennsluhléum (Kennarasamband Islands, e.d.). Midad vid pad sem fram kemur &
vefsioum i hinum ymsu grunnskélum i Reykjavikurborg er hlutverk pess sem
sinnir geaeslu i frimindtum einkum pad ad vera til stadar ef a parf ad halda og koma
i veg fyrir arekstra. A vefsidunum ma gléggt sja endurspeglast rikjandi vidhorf
skolanna til friminttna. A vefsidu eins skélans kemur eftirfarandi fram: ,,Skélinn
leitast vid ad halda uti vidunandi geeslu i friminatum.* (Seljaskoli, e.d.). Velta ma
fyrir sér hvad sé vidunandi og hvers vegna pad teljist asattanlegt ad hlutverk

starfsmanna i frimindtum sé einungis geesla.

3.1 Félagsleg patttaka
I amstri hversdagsins tekur folk patttoku sina i eigin athdéfnum daglegs lifs jafnan
sem sjalfsogoum hlut. Yfir skdladaginn taka born patt i ymiskonar Olikum
athofnum. pau taka patt i kennslustundum, verkefnum og leikjum svo eitthvad
sem nefnt. 1 pessum kafla verdur hugtakid patttaka skilgreint og fjallad um
mikilveegi hennar og hvernig patttoku fatladra barna er hattad i friminatum.
Hugtakid patttaka hefur fengid meira veegi i umraedunni eftir komu
flokkunarkerfis Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, International Classification

of Functioning, Disability and Health (ICF). I flokkunarkerfinu er mikil ahersla
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16gd & hugtakid sem feer pa skilgreiningu ad patttaka einstaklings sé adild hans ad
Olikum lifsadstedum. [ barna og ungmenna utgafu flokkunarkerfisins The
International Classification of Functioning, Disability, and Health-Children and
Youth Version (ICF-CY) er patttaka einnig skilgreind sem bein afskipti
einstaklings af athofnum daglegs lifs eins og sjalfshjalp, ferlimalum, menntun,
félagslegum sambondum, afpreyingu og tdmstundum (World Health
Organization, 2001; World Health Organization, 2007).

Hammel, J. og fleiri (2008) rannsdkudu hvada skilning fatlad folk leggur i
patttoku hugtakid. Fyrir peim er patttaka léngun til pess ad leggja sitt af mérkum
til pess ad mota sinn eigin félagslega heim og leid til pess ad upplifa félagslega
tengingu vid annad folk og samfélég. Pau litu & patttoku sem rétt, sem po veeri
hadur adgengi, tekiferum, virdingu og adlogun (e. inclusion) (Hammel, Magasi,
Heinemann, Whiteneck, Bogner og Rodriguez, 2008). Af pessum skilgreiningum
& hugtakinu patttoku virdist patttaka fyrst og fremst felast i adild félksins sjalfs i
eigin athofnum.

patttaka i daglegum athéfnum er mikilveeg fyrir proska barna. Born 6dlast
aukinn proska med pvi ad taka patt i 6likum athdfnum i lifi og skdlastarfi t.d. vid
pad ad leika vid vini sina. Patttaka gerir bornum kleift ad skilja paer ventingar
sem samfélagid gerir til peirra og 6dlast likamlega og félagslega feerni sem pau
parfnast til pess ad geta bldmstrad baedi heima fyrir og Gti i samfélaginu. Born
med fotlun eiga i heettu & minni patttoku i daglegum athéfnum og svo virdist sem
patttaka peirra minnki med auknum aldri. FOIk sem ekki getur tekid patt finnur
fyrir félagslegri einangrun og minni lifsgledi. Anagja med athafnir er mikilveaeg
forspa fyrir lifsanaegju medal fatlads folks og tengist adlogun (e. adjustment) pess
og velferd (e. well-being). bannig hefur patttaka gridarleg ahrif & lif og lifsgaedi
fatlads fdlks (Law og King, 2000).

Rannsoknir syna ad fatladir nemendur eru oft ovirkir og taka ekki fullan patt i
friminGtum i skélanum. T grein Snafridar boru Egilsson (2003) um hreyfihamlada
nemendur i almennum grunnskdla & slandi segir ad félagsleg patttaka geti reynst
nemendum med hreyfihdmlun erfid vegna slaks adgengis. I rannsékn hennar kom
fram ad vedurfar & Islandi geti verid med pvi moéti ad moguleikar barna med
hreyfindmlun, til pess ad eiga félagsleg samskipti i friminatum, geti verid af
skornum skammti par sem bodrnin komast ekki leidar sinnar og geta ekki elt hin

bérnin og leikid vid pau i snjonum. I frimindtum eru bérn med hreyfihdmlun oft
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ein eda fylgjast med hinum nemendunum i leik og eiga i litlum félagslegum
samskiptum. I skolafeerniathugun (SFA) sem er pverfaglegt matstaeki um patttoku
kom fram ad pétttaka barnanna i skélanum var minnst i friminatum. Studningur i
frimindtum var minni en & 6drum tima i skélanum og litid gert med markvissum
heetti til pess ad studla ad samskiptum milli nemendanna (Snafridur bora Egilson,
2003). Nidurstédur rannsoknar Smyth og Andersson (2000) syndu einnig ad born
med hreyfihdmlun eyddu meiri tima einsémul eda med einu 6dru barni, meiri tima
i ad horfa & 6nnur born leika sér og meiri tima i ad fara um skolal6dina &n pess ad
taka patt i einhverjum leik eda skipulégdum athéfnum.

Eins og fram kemur hér ad ofan virdist mikil porf & pvi ad leita leida til pess ad
studla ad virkri patttoku fatladra nemenda pegar kemur ad hreyfingu, félagslegum
samskiptum og leik peirra i friminatum. begar talad er um pétttoku er mikilveegt
ad gera sér grein fyrir ahrifum umhverfisins og koma til mots vid nemendur, finna
lausnir til ad adlaga umhverfid, stydja vid samskipti og audvelda peim patttoku

vegna ahrifa hennar & lifsgaedi folks.

3.2 Félagsleg samskipti

[ samfélaginu i dag er mikilvaegt ad geta att farseel og jakveaed samskipti vid annad
folk til ad vegna vel i lifinu. Farsal samskipti einkennast af gagnkvaemri virdingu,
umhyggju og skilningi. I daglegu lifi innan heimilisins, i starfi, skola og medal
vina eda kunningja geta komid upp ymiskonar adstedur sem reyna a
samskiptahaefni okkar (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). bvi er mikilvegt ad
studla ad godum grunni i félagslegum samskiptum barna med pvi ad efla
félagslegan proska peirra, haefni og vinattutengsl. Hér & eftir verdur komid inn &

pbessi félagslegu samskipti med pvi ad fjalla ndnar um pessa paetti.

3.2.1 Félagsleg heefni

Pegar talad er um félagslega haefni er jafnan att vio getu einstaklings til pess ad
eiga frumkvadi ad og vidhalda anagjulegum og gagnkvaemum samskiptum vid
jafningja (Katz og McClellan, 1997). Eftir pvi sem born eldast leera pau smam
saman samskipti og félagslega hafni (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal, 1995). Helstu peettir félagslegrar heaefni eru tilfinningastjérn, félagsleg

bekking, skilningur og félagsleg feerni. I flestum félagslegum samskiptum reynir &
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hluta allra pessara patta. (Katz og McClellan, 1997). Her & eftir verda pessir peettir
félagslegrar haefni atskyrdir nanar.

Tilfinningastjornun (e. emotion regulation) visar til pess hvernig félk stjornar
upplifun og tjaningu tilfinninga sinna (Dunn og Brody, 2009). I rannsékn Hardar
porgilssonar sem gefin var at 1991 var fjallad um hlutverk tilfinninga i
félagshaefni. Hann bar saman svor tveggja 6likra hépa um tilfinningar. Annar
hopurinn var folk med litla félagshaefni og hinn med mikla. Hépurinn sem taldist
med haa félagshafni reyndi sidur ad stjérna tjaningu tilfinninga sinna, syndu og
tjaddu meiri gledi, alud og attu i jakveedari samskiptum vid adra. Hopurinn sem
taldist med laa félagsheefni tjadi tilfinningar sinar ekki med eins skyrum hatti,
upplifdi minni tilfinningar og pannig erfidara ad fyrir annad folk ad lesa i
tilfinningar peirra. Af pessu ma etla ad pegar kenna & félagslega ferni se
mikilveegt ad samskipti eigi sér stad i edlilegum adsteedum og pau h6fd med peim
heetti ad pau hvetji og orvi tilfinningar viokomandi (Hérdur Porgilsson, 1991).
petta parf ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad efla félagslega hafni
grunnskolanemenda. | friminatum eru born i frjalsum leik sem pau velja eftir
ahugasvidi og eru pad pvi adstedur sem geetu reynst vel i pessu samhengi.

Felagsleg pekking nar yfir pekkingu & normum og félagslegum venjum hépa.
Félagslegur skilningur felur medal annars i sér pa faerni ad geta séd fyrir vidbrogo
annarra vid atburdum, pekkja hvad adrir vilja helst og geta sett sig i spor annarra.
pattir skilnings sem skipta mali i anagjulegum samskiptum eru ad geta att
frumkveedi ad samskiptum, att umraedur, gert malamidlanir, komid oréum ad vilja,
geta synt samkennd og skipst & (Katz og McClellan, 1997). pad er pvi ljost ad
felagsleg pekking og skilningur eru mikilvaegir peettir pegar kemur ad félagslegri
haefni.

Félagsfeerni er skilgreind sem feaerni sem félk notar i samskiptum vid annad
folk (Hargie, Saunders og Dickson, 1987). Félagsfeerni er faerni sem vid getum
leert og slipad med timanum, adlagad og breytt. Likt og med alla feerni eru sumir
samt sem adur geeddir meiri félagsfeerni af nattdrunnar hendi en adrir (Burton,
Kagan og Clements, 1995). Michelson o.fl. (1983) sdgdu fdlk ¢dlast félagsfeerni i
gegnum nam. Pau toldu félagsferni fela i sér dkvedna afmarkada hegdun sem
baedi veri med og an orda. Pau sogdou einnig ad félagsferni feelist i pvi ad
frumkveedi og viobrogd folks veeru ahrifarik og videigandi. Ad felagsfeaerni

hédmarki félagslega styrkingu fra 6drum, veeri samverkandi og krefjist videigandi
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timasetningar og vixlverkunar akvedinnar hegdunar. Félagsferni er undir ahrifum
umhverfispatta likt og aldurs, kyns og stddu hinnar manneskjunnar (Hargie,
Saunders og Dickson, 1987). Folk lerir pannig felagsferni misfljott og
audveldlega (Burton, Kagan og Clements, 1995). Born geta verid med slaka
félagslega feerni vegna pess ad pau hafa ekki fengid teekifeeri til ad leera og &fa
hana (Katz og McClellan, 1997). F6tlud born geetu purft fleiri teekifeaeri og lengri
tima til ad 6dlast pessa faerni (Burton, Kagan og Clements, 1995). bad getur pvi
skipt skopum fyrir pau born sem ekki hafa sterka félagslega feerni ad fa kennslu,
leidsdgn og moguleika til ad beeta hana. Born fara i friminatur & hverjum degi og
eiga jafnan félagsleg samskipti & peim tima og er pad pvi teekiferi sem gott veeri
ad nyta til félagslegrar pjalfunar og til ad studla ad vinattutengslum sem eru 6llum

mikilveeg.

3.2.2 Vinattutengsl

Bdrn eiga mis audvelt med ad eignast vini. Oft a tidum tengjast bérn hvort 6dru
mjog audveldlega en stundum virdast pau einfaldlega ekki eiga samleid
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). Bérn sem samsama Sig
hvort ad 6dru p.e. eiga sému ahugamal, hafa svipadar skodanir og eru lik ad
einhverju leyti, eru liklegri til ad proa vinattu sin & milli en bérn sem ekki eiga
neitt sameiginlegt. Vinatta er yfirleitt Gtskyrd sem samband & milli tveggja adila
(Allen, 1981). Vinir stydja hvor vid annan pegar kemur ad motun sjalfsmyndar,
skodana og eru til stadar ef eitthvad amar ad. Vinatttengsl geta verid bérnum
leerdomsrik par sem pau leera samskiptahafni, polinmadi og ad setja sig i spor
annarra (Alfheidur Steinporsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1995). bad er pvi
mikilveegt ad i skolum sé studlad ad vinattusambdndum milli barna par sem
vinatta getur haft god ahrif a pau. Vegna pess hversu miklum tima bérn verja i
skélanum er hann peirra helsti vettvangur til ad proa vinskap vid énnur born og
veita friminatur gjarnan teekifeeri til pess.

A grunnskolaarunum verdur almennt mikil aukning & félagslegum proska
barna. Pa fara pau medal annars ad gera félagslegan samanburd, taka mid af
vidurkenningu hinna og vilja ekki skera sig Gr hépnum eda vera skilin dtundan. A
pessum arum er munur & vinattu drengja og stulkna og halda pau akvedinni
fjarleegd sin & milli (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). Vert er

ad taka mid af kynbundinni vinattu barna a pessum aldri pegar studla a ad
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vinattusambdndum peirra. Pegar unnid er med fotludum bérnum & pessum aldri er
einnig mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad sum fotlud born geti upplifad sig
6druvisi & einhvern hatt i samanburdi vid 6nnur born en & sama tima vilji pau ekki
skera sig ur.

pad eiga ekki 61l born jafn audvelt med félagsleg samskipti og geta sum born
att i félagslegum erfidleikum. Erfidleikarnir geta stafad af 6likum undirliggjandi
astedum (Katz og McClellan, 1997). beir geta medal annars stafad af pvi ad bérn
hafa mismikla félagsporf en sum eru félagslynd & medan 6nnur una sér vel ein
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). b4 hafa sum born ekki nad
stjorn a hvatvisi sinni og eiga pvi erfitt med ad skiptast & og na samkomulagi til ad
leysa greining vid jafnaldra. Suma skortir félagslega pekkingu og feerni sem parf
i athofnum par sem baedi parf ad gefa og piggja. Ef born eiga i erfidleikum med
tjaskipti og eiga erfitt med ad koma ordum ad tilfinningum sinum, 16ngunum eda
asteedum gjorda sinna getur pad leitt til félagslegra erfidleika (Katz og McClellan,
1997). Af pessum ma atla ad bdrn sem eiga i félagslegum erfidleikum skorti
félagslega faerni. bvi getur pad reynst bérnum dyrmeett ad fa adstod og teekifaeri til

ad efla hana og friminatur méguleg stund til pess.

3.2.3 Félagsleg samskipti fatladra nemenda

Foreldrar fatladra barna hafa oft & tiodum miklar ahyggjur af félagslegum
samskiptum barna sinna og einangrun peirra (Gretar L. Marindsson, 2007). |
rannsokn Elsu Sigridar Jonsdottur & sjonarmidum foreldra fatladra leikskolabarna
kom pad endurtekid fram hversu kvidnir foreldrarnir voru yfir pvi ad born peirra
yrou einmanna og &ttu faa vini (Elsa Sigriour Jonsdéttir, 2003). Slikt hid sama
kom fram i rannsékn Snefridar Péru Egilson & hreyfihdmludum nemendum i
almennum grunnskola par sem allir nemendur og foreldrar sem hdn reddi vid
sogdu ad peir teldu félagslegt samneyti mikilveegara 6llu 6dru (Sneefridur Pora
Egilson, 2003). bvi midur benda rannsoknir til pess ad nemendur med
proskahdmlun einangrist felagslega i sérdeildum, almennum bekkjum i
grunnskolum og ad einangrunin se mest i starfsdeildum framhaldsskdlanna
(Gretar L. Marindsson, 2007). Sum foétlud bérn & grunnskdlaaldri hafa ekki nao
godum tokum & félagslegum samskiptum og eiga i erfidleikum med ad mynda
vinasambond vid 6nnur born, pratt fyrir ad vera viljug til pess. Sem demi méa

nefna ummaeli barns Gr ranns6kn Gerdar og fl. (2006) sem lysir slikri reynslu: “Eg
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hef alltaf verid ad fikra mig afram hvernig ég & ad eignast vini og svona en ég hef
aldrei eignast vini.“ (bls. 34). Einnig virdast sum born gefast upp og setta sig vid
pad ad vera vinalaus samanber ummali annars barns ar sému rannsokn sem segir:
,,bara ég hugsa bara eins og ég eigi enga vini, bara eins og vinaordid sé ekki til.”
(Gerdur Gustavsdottir og fl., 2006, bls. 34). bvi virdast ahyggjur foreldra af
félagslegum samskiptum barna sinna eiga rétt & sér. Pad getur pvi verid
naudsynlegt fyrir sum bdrn ad fa adstod og tilsogn fullordinna med samskipti og
pbroun vinattusambanda. Born geta verid med slaka félagslega faerni vegna pess ad
pau hafa ekki fengid teekifeeri til ad sfa hana (Katz og McClellan, 1997) og geta
friminatur verid godur vettvangur til ad stydja vid félagsleg samskipti milli vina.

I nidurstédum spurningalistakénnunar fra arinu 2005 sem gerd var i almennum
grunnskdlum & lislandi kemur pdé fram ad meirihluti nemenda etti vini i
sérdeildum i almennum grunnskolum en tiltélulega feerri attu vini i almennum
bekkjum. Samskipti barnanna vid onnur born voru meiri i sérdeildunum en i
almennum bekkjum. Med auknum aldri fatladra nemenda virtust samskipti peirra
vid adra nemendur i almennum bekk minnka & medan samskipti peirra vid
samnemendur i sérdeildum jukust. bad er p6 sjaldan neikvaedni eda strioni i
samskiptum fatladra og Ofatladra nemenda i almennum grunnskélum en oftar
afskiptaleysi. Samkvemt rannsékninni er bérnum ekki visad fra eda atilokud af
samnemendum heldur virtust pau draga sig i hlé & eigin forsendum (Gretar L.
Marinoson, 2007).

Kristin  Bjornsdottir  gerdi  einnig konnun i sérdeildum i fjorum
framhaldssk6lum og par kemur fram ad adeins litill hluti proskahamladra
nemenda eigi i einhverjum félagslegum samskiptum vid adra 6fatlada nemendur i
skélanum. Sumir nemendur med proskahomlun syna ekki frumkvadi ad
samskiptum vid annad folk og geta tjaskiptadrouleikar verid moguleg astaeda pess.
Pegar Kristin taladi vid éfatlada nemendur sogdust peir ekki hafa verio med
proskahdmludum nemendum i skéla &dur og sdgdust vera feimnir vid pa, hreddir
og vissu ekki hvernig peir attu ad tala vio pa. Nemendurnir téldu sjalfir fraedslu
kennara geta komid i veg fyrir 6pagilegar tilfinningar peirra og hraedslu gagnvart
nemendum med proskahémlun. I rannsékninni kemur einnig fram ad skolinn sé
oft eini stadurinn par sem einstaklingarnir geta att félagsleg samskipti pvi peir hitti
skolafélaga sina ekki mikid utan skélans (Kristin Bjornsdottir, 2003). betta gefur
til kynna hversu mikilveegu starfi proskapjélfar geta gegnt i fredslu og pvi ad
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upplysa badi nemendur og starfsfolk skdélans um fjolbreytileika samfélagsins.
Midad vid rannsokn Kristinar Bjornsdéttur virdast nemendur geta farid i gegnum
baedi leikskdla og grunnskola an pess ad komast i kynni vid fatlada nemendur og
upplifad pad, komin & framhaldsskdlaaldur, ad peir viti ekki hvernig peir eigi ad

bera sig ad i samskiptum vid pa sem ekki fylgja norminu.

3.3 Studningur

A lslandi eiga born med sérparfir rétt & studning i skolanum til ad geta stundad
nam sitt an adgreiningar (L6g grunnskola nr. 91/2008). | skélakerfinu er barni
veittur studningur ymist af studningsfulltrda, félagslida eda proskapjalfa. Sa adili
sem veitir studning hefur pvi hlutverki ad gegna ad adstoda nemanda til pess ad na
einstaklingsmidudum markmidum sinum i nami (Freyja Haraldsdottir, 2007). |
kaflanum verdur rynt i studning vio fatlada nemendur og hlutverk proskapjélfa i
frimindtum i peim tilgangi ad 6dlast skilning & hlutverki studningsadila og

maogulegum ahrifum hans a nemendur.

3.3.1 Studningur vid fatlada nemendur

Likt og fram kemur hér ad ofan eiga born med sérparfir rétt 4 ad vera veittur
studningur til ad takast & vid hin ymsu verkefni innan veggja skélans. Studningur
getur haft mikil ahrif @ nemendurna og lif peirra i skélanum.

Studningsadilar geta stutt vid nemendur med ymsum heetti og haft jakveed ahrif
(Causton-Theoharis og Malmgren, 2005b). I skolum er rik &hersla 16gd & boklegt
nam nemenda og getur félags- og tilfinningaproski peirra setid & hakanum. pvi er
mikilveegt ad studningsadilar séu medvitadir um ad studla ad jakvedum
félagslegum tengslum barna vid samnemendur sina (Freyja Haraldsdottir, 2007).
Sérstaklega i ljosi pess ad rannsoknir syna ad fatladir nemendur eiga gjarnan i
felagslegum erfidleikum. bPad méa til ad mynda sja i nidurstodum rannsoknar
Causton-Theoharis og Malmgren (2005a) par sem nemendur med fotlun virtust
félagslega einangradir. Ennfremur virtust stuoningsadilar peirra litid gera til ad
studla a0 félagslegum samskiptum vid adra nemendur jafnvel pott
einstaklingsaatlun peirra hafi innihaldid serstok markmid i tengslum vid félagsleg
samskipti. Nidurstodur rannsoknarinnar studdu nidurstddur fyrri rannsokna sem
syndu ad pegar studningsadilar hafa fengid pjalfun i ad adstoda nemendur til

aukinna félagslegra samskipta vid jafningja beri pad arangur (Causton-Theoharis
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og Malmgren, 2005a). bannig ma segja ad ahrif studningsadila geta pvi skipt
skopum i skolagéngu nemenda med sérparfir a jakvaedan hatt.

Pannig er pad p6 ad @ fleiri rannsoknir syna fram & ad naleegd studnings getur
haft neikvaed ahrif & nemendur sérstaklega pegar peir eru teknir ar jafningjahopi
(Causton-Theoharis og Malmgren, 2005b; Giangreco, Edelman, Luiselli og
Macfarland, 1997). I ranns6kn Malmgren og Causton-Theoharis (2006) kom fram
ad nalegd studningsadila var s& pattur sem hafdi hvad mest neikvaed ahrif &
félagsleg samskipti nemandans vio samnemendur i skélanum. bvi til studnings
attu til ad mynda 90% peirra félagslegu samskipta, sem einn nemandinn i
rannsokninni atti vid onnur born, sér stad pegar studningsadili hans var ekKi
nalegur. Nidurstddur rannséknar Giangreco, Edelman, Luiselli og Macfarland
(1997) gefa til kynna ad studningsadilar fatladra nemenda i sk6lum eru i mérgum
tilvikum i mikilli likamlegri naleegd vid pa nemendur sem peir stydja vid. Fyrir
suma nemendur er naleegdin naudsynleg og af hinu géda en 6parfa naleegd getur
haft skadleg ahrif & nemandann. Nervera studningsadilans getur pannig haft
hamlandi &hrif & samskipti nemandans vid jafningja sina. Naleegdin getur leitt til
bess ad nemandinn verdi hadur fullordnum einstaklingum (Giangreco, Edelman,
Luiselli og Macfarland, 1997) og fari ad mynda naid samband vid pa i stad pess
sem peir myndu annars mynda vid jafnaldra sina (Causton-Theoharis og
Malmgren, 2005a).

pa virdist narvera stuoningsadila verda til pess ad samnemendur tali ekki beint
til fatladra nemenda heldur tali pess i stad frekar vid studningaadila peirra
(Causton Theoharis og Malmgren, 2005b). | rannsékn Giangreco og fl. (1997)
kom fram ad studningsadilar nemenda virtust ekki hvetja pa til samskipta vid
samnemendur sina eda adra starfsmenn skdlans. Par kom fram ad éparflega mikil
afskipti studningsadila i adstedum geti ordid til pess ad nemandi leiti eftir
sampykki og hughreystingu par sem pess etti ekki ad vera porf. Studningsadilinn
veeri par med ad yta undir osjalfsteedi nemanda med nalegd sinni og hugsanlega
leerdu hjalparleysi (Giangreco, Edelman, Luiselli og Macfarland, 1997). Leert
hjalparleysi (e. learned helplessness) er pegar einstaklingum finnst peir hafa misst
stjorn & eigin adsteedum med peim afleidingum ad peir gefast upp a pvi ad reyna
af sjalfsdadum (Seligman, 1975). Vandinn felst i pvi ad meta hvenar

einstaklingur purfi studning og reyna ad varast ad gripa fram fyrir hendur
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nemandans i adsteedum par sem hann etti sjalfur ad vera feer um ad framkvaema,
taka eigin akvardanir og bera abyrgo.

Pegar nemendur eiga erfitt med tjaskipti, hreyfingu eda skynjun getur pad
reynst peim torvelt ad lata i ljos vilja sinn og berjast fyrir skodunum sinum.
Studningsadilar geta verid pess valdandi ad nemandi hefur ekki stjorn a eigin
adstaedum og taka studningsadilar oft akvardanir fyrir nemendur an pess ad velta
fyrir sér aliti peirra. Til demis kemur fyrir ad nemendur séu teknir Ut Gr adsteedum
0g pannig adskildir fra bekkjarfélogum an peirra sampykkis (Giangreco, Edelman,
Luiselli og Macfarland, 1997).

En ein einfaldasta en & sama tima ahrifarikasta leidin til pess ad fa fatlada
nemendur til ad auka samskipti sin vid samnemendur er ad draga ur studningi
adstodaradilans. Med pvi er att vid ad minnka adstodina sem fullordinn
stuoningsadili veitir med markvissum hatti (Causton-Theoharis og Malmgren,
2005b) og studla pannig ad auknu sjalfsteedi og komid i veg fyrir leert hjalparleysi
og félagslega einangrun. Studningur vio nemanda parf ekki ad vera einungis i
héndum fullordinna, samnemendur geta einnig reynst vel i ad draga ur likum &
félagslegri einangrun. Pess ber p6 ad geeta ad peir geta verid adeins of hjalpsamir
og velvild peirra truflad frekari framproun likt og hja studningsadilanum sjalfum

(Causton-Theoharis og Malmgren, 2005b).

3.3.2 Hlutverk proskapjalfa i friminatum
proskapjalfar eru sérmenntadir til ad starfa med fotludum einstaklingum a 6llum
aldri (Proskapjalfafélag islands, 2007). Eftir tilkomu hugmyndafreedinnar um
skola an adgreiningar foru fatladir nemendur i meira meli ad stunda nam i
almennum grunnskolum. proskapjalfar foru med fagpekkingu sina og toku til
starfa a vettvangi til ad meeta porfum fatladra nemenda (Huldis Franksdottir Daly,
2007). | sidareglum proskapjalfa kemur fram ad proskapjalfar eigi ad beita
sérpekkingu sinni til ad studla ad beettum lifsgedum og lifsskilyréum
skjdlstedinga sinna med umhyggju og virdingu ad leidarljosi (Proskapjalfafélag
Islands, e.d.). Proskapjalfar eiga med starfi sinu ad standa vérd um réttindi, efla
feerni og studla ad jakveedum vidhorfum og auknum skilningi & adsteedum fatlads
folks (Proskapjélfafélag Islands, 2007).

I skyrslu Menntasvids Reykjavikurborgar fra arinu 2006 var gerd greining &

starfi proskapjalfa i grunnskélum Reykjavikur. | skyrslunni kemur fram ad

23



broskapjalfar i grunnskolum eigi ad veita fétludum nemendum proskapjalfun og
umoénnun (Reykjavikurborg, 2006). Storf proskapjalfa i skolum eru mismunandi
par sem fotlud bdrn eru afar fjolbreyttur hopur sem hefur o6likar parfir.
proskapjélfar i grunnskélum eru rédnir til ad vinna med einu eda fleiri fotludum
bérnum (Huldis Franksdottir Daly, 2007). I skyrslunni kom einnig fram ad pad
verkefni sem proskapjalfar gera einna mest af i daglegu starfi sé ad skipuleggja
pjalfunaradsteedur og velja ndmsgdgn og gogn til pjalfunar fyrir nemendur sina.
Af pessari pjalfun sinntu 31% proskapjéalfa pjalfun i friminatum vikulega eda oftar
en 47% peirra sogdust aldrei sinna pjalfun & peim tima pratt fyrir ad 50%
proskapjalfa fylgdu nemendum sinum vikulega eda oftar i friminGtur
(Reykjavikurborg, 2006). A sama tima er pad reynsla proskapjalfa ad félagsferni
og pjalfun athafna daglegs lifs ramist ekki innan skolans (Bryndis
Gudmundsdottir, 2007).

par sem hlutverk proskapjalfa i grunnskéla er medal annars ad sinna pjalfun a
alhlioa proska nemenda (likamlegum, andlegum og félagslegum) er mikilveaegt ad
peir séu medvitadir um pad ad felagsproskinn sitji oft a hakanum i skolakerfinu og
nyti pvi pau tekiferi sem gefast til pad efla félagsproska skjélstaedinga sinna.
FriminGtur virdast vera vanmetinn timi i pessu tilliti og meettu proskapjalfar lita &
hann sem teekifaeri til pjalfunar & félagslegum proska nemenda i raunverulegum

adsteedum.

3.4 Samantekt ar fraedilegum hluta

[ upphafi fredilega hlutans var fjallad um grunnskélann sem stofnun. bar komu
fram helstu markmid grunnskdélans sem eru ad studla ad alhlida proska og patttoku
nemenda. Auk pess kemur par fram ad samkvaemt I6gum eigi 6ll born ad sekja
skdla og hefur stefnan um skodla an adgreiningar nd rutt sér til rams og ordin
opinber menntastefna i landinu. Med stefnunni hafa fétlud born ddlast jafnan rétt
til ad sekja almenna grunnskéla likt og 6fétlud bérn. Med veru barna i grunnskéla
er stefnt ad pvi ad nemendur efli alhlida proska og par & medal félagslegan proska.
I adalnamskra grunnskola eru félagsleg samskipti talin mikilvaegur hluti af
namsefni sem kenna parf nemendum en ekki er minnst & friminatur sem vettvang
til pess. Friminatur eru akvedin hlé & milli kennslustunda par sem nemendur fara
Ut og fa frelsi til ad gera pad sem peir kjosa an afskipta kennara. Patttaka nemenda

i friminatum er mis mikil og syna rannsoknir ad fotlud born taki takmarkadan patt
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i ath6fnum frimindtna. Pegar nemendur taka virkan patt i friminatum geta paer
haft likamlegan avinning og ahrif a félagslegan proska. Sumum nemendum getur
li6id illa i frimindtum sem mdgulega stafar af pvi ad felagsleg heafni peirra er
skert. Til ad vidhalda gagnkveemum jakveedum samskiptum purfa nemendur ad
hafa gooda félagslega haefni sem felst i tilfinningastjorn, félagslegri pekkingu,
skilning og feaerni. Nemendur geta att i vandredum med pad ad mynda
vinattutengsl. Par sem friminatur eru s& timi skoladagsins sem nemendur hafa
frjalsan tima til samskipta sin & milli er hugsanlegt ad nyta hann & uppbyggilegan
hatt i peim tilgangi ad studla ad jakveedum samskiptum. Studningsadili getur baedi
haft jakvaed og neikveed ahrif & pa nemendur sem hann stydur vid og parf pvi ad
vera medvitadur um moguleg ahrif sin & skdlagdngu peirra. broskapjalfar sem
starfa i grunnskdélum eru sérmenntadir til pess ad starfa med fétludum nemendum
vid proskapjalfun og studla ad auknum lifsgedum og réttindageslu med

umhyggju og virdingu ad leidarljosi.
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4 Rannsoknin

4.1 Adferd

I sidari hluta verkefnisins verdur fjallad um vettvangsathuganir par sem atlunin
var ad varpa ljosi & pad hvernig félagslegum samskiptum fatladra nemenda vid
samnemendur er hattad i friminatum i almennum grunnskélum. Auk pess verdur
litid til pess hvernig studningsadilar stydja vid fatlada nemendur pegar kemur ad
félagslegum samskiptum peirra i friminatum. Gerdar voru athuganir i friminatum
a premur fotludum nemendum i almennum grunnskolum til ad fa innsyn i
félagslega stodu peirra og hvernig studningi peirra er hattad. Par sem athuganirnar
voru faar pa er ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur peirra en hins vegar geta peer
gefid akvednar visbendingar um félagslega stédu og studning vid fétlud born i
friminatum i grunnsk6lum. Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir adferdarfreedi

athugana, greint verdur fra patttakendum og framkveemd athugana gerd skil.

4.2 patttakendur

patttakendur i athugunum voru prir talsins, tveir drengir peir Breki og Nokkvi og
stilkan Hrund. Rannsakendur breyttu nofnum pétttakenda og tilgreindu ekki
hvada skola peir s&ekja til pess ad virda trunad. Drengirnir voru & tiunda og ellefta
aldursari og stulkan & pvi sjounda. Patttakendur voru valdir med
hentugleikaurtaki. Hentugleikadrtak (e. convenience sample) er pegar
rannsakendur velja sjalfir patttakendur vegna greids adgangs ad peim (Porlakur
Karlsson og porélfur Pérlindsson, 2003). Valdir voru prir nemendur i almennum
grunnskolum med Ablikar fatlanir. Peir voru annad hvort med proskahomlun eda

likamlega fotlun.

4.3 Framkvaemd

Framkveemd var vettvangsathugun i 20 mindtna friminatum i almennum
grunnskolum. Vettvangsathugun (e. field research) er framkveemd i nattarulegum
adstaedum par sem rannsakendur fylgjast med an pess ad hafa ahrif & umhverfiod
(Elemes, Kantowitz, Roediger Ill, 2006). Rannsakendur reyndu ad lata litid fyrir
sér fara og hofou patttakendur og starfsmenn sem sinntu geeslu i frimindtum ekki

vitneskju um ad fylgst veeri med peim. Rannsakendur voru litt aberandi (e.
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unobtrusive observation) i peim tilgangi ad hafa sem minnst ahrif a hegdun
patttakenda. petta er medal annars gert vegna peirra ahrifa sem geta att sér stad
begar patttakendur hafa verid upplystir um tilgang rannsoknar og hegda sér & pann
hatt sem peir telja ad poknist rannsakendum. (Elemes, Kantowitz, Roediger IlI,
2006). Rannsakendur meettu i skolann stundarfjoroungi adur en friminatur hofust.
Peir fengu upplysingar um stadsetningu nemenda, aldur peirra og fotlun.

Pvi nast foru rannsakendur vid pad anddyri sem patttakendur notudu til ad
fara Ut i friminGtur. T anddyrinu var annad hvort skogeymsla eda badi skdgeymsla
og fatahengi. Par sem anddyrid hafdi einungis ad geyma skogeymslu var fatahengi
stadsett frammi & gangi fyrir utan skdlastofur barnanna. Pegar bérnin héfdu farid
ut & skolalddina geettu rannsakendur sin & pvi ad halda sig i hefilegri fjarleegd fra
vidfangsefnum sinum og skraddu upplysingar hja sér eftir athuganir til ad vekja
ekki & ser frekari athygli. Eftir ad skolabjallan hringdi nemendurna inn ur
friminatum fylgdust rannsakendur med patttakendum halda aftur inn i skélann og

athafna sig i anddyrunum.
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5 Nidurstodur rannsoknar

5.1 Breki

Breki var keyrdur af skolafélaga sinum i hjélastl ad gongugrind sinni. begar
hann kom ad anddyrinu var hann i Gtiskom, hlyrri peysu og pad eina sem hann
kleeddi sig i var hafa a leidinni Ut eftir ad skélabjallan hringdi. bad tok hann mjog
stuttan tima ad komast ut. begar ut var komid gekk hann um skolalédina med
félaga sinum sem for af og til fyrir aftan géngugrind hans og ytti honum afram.
Peir attu einu sinni stutt samtal vid starfsmann. peir foru einu sinni inn i hop barna
sem voru i boltaleik en toku ekki patt i leiknum sem fljétlega flosnadi upp. béa foru
peir aftur ad ganga og hlaupa um i nokkra stund par sem félagi hans ytti honum
oft &fram. Allt i einu skildust leidir peirra og félaginn for i adra att og for ad leika
vid onnur born. Breki gekk pa einn i drstutta stund par til annar drengur kom til
hans og for ad yta honum afram. Peir gengu og hlupu sidan saman um 16dina og
attu saman samskipti vid barnahdp. beir foru sidan ad ljosastaur sem Breki for ad,
st6d upp vid og studdi sig vid & medan hinn drengurinn tok géngugrindina og
hljép i henni hring. P& komu nokkur born til Breka og attu vid hann samskipti og
syndu honum eitthvad i simanum sinum og kom p& drengurinn sem var i
gongugrindinni lika til hans aftur. Fljétlega hringdi skélabjallan og par med lauk
frimindtunum. Drengurinn 1ét pa Breka aftur fa géngugrindina sina og ytti honum

hlaupandi inn. Breki tok af sér htfuna og for beint inn i matsal i hadegismat.

5.2 Hrund

pegar bjallan hringdi og frimindturnar voru ad byrja sat Hrund & stél vid snagann
sinn med snjégalla vid hond. Hun reyndi litid sem ekkert ad klaeda sig i hann og
loks pegar studningsfulltrdinn kom kleeddi hann hana i Glpu, hafu og ské og drifu
pau sig sidan ut. bessi athdfn tok um fimm mindtur.

Hrund og studningsfulltrdinn gengu saman af stad Gt og pegar pangad var
komid gekk Hrund & undan studningsfulltrGanum i att ad grindverki, sem
afmarkar litid leikskolasvaedi. par fylgdist hin med strakum i boltaleik en hafdi
engin samskipti vid pa. Sidan ferdi hun sig yfir a leiksvedi med litilli

jafnveegisla, annarri sterri & gormum og tveimur mismunandi Klifurgrindum. Han
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gekk i att ad storu jafnveegisslanni og & medan taladi stuoningsfulltrdi hennar vid
tvo straka og adstodi pa vid ad renna upp rennilasnum a ulpunum sinum. Hrund
sneri vio & miori leid, gekk til studningsfulltrians sem hjéalpadi pa Hrund vid ad
renna upp rennildsnum & Glpunni og lagar ativesti sem 61l born i skdlanum purfa
ad kleedast i friminatum. Sidan foru pau saman a storu jafnveegisslanna par sem
fyrir voru tveir strakar ad leika sér vid pad ad yta hvor 6drum nidur af slanni.
Hrund for upp & slanna i midjuna og byrjadi ad hoppa i fangid &
studningsfulltrianum sem greip hana, fadmadi og sneri i hring. A medan petta étti
sér stad toku strakarnir einn leik par sem peir foru i keppni um hver veeri fyrstur
ad yta hinum nidur. bessi atburdaras endurtok sig nokkrum sinnum. A medan &
pessu stdd sneri Hrund sér allan timann ad studningsfulltrGanum og syndi
drengjunum ekki athygli og atti ekki samskipti vid pa. ba tok studningsfulltriinn
sig til og kom Hrund inn i leik strdkanna pannig ad hdn for & moti 6drum
strdknum og reyndi ad yta honum nidur af slanni. Hann leyfdi henni ad yta sér
niour og pa sneri Hrund sér vio og gerdi pad sama med hinum straknum.
Strékarnir foru sidan af jafnveegislanni og foru ad leika sér i kring og pa héldu
Hrund og studningsfulltrdinn adeins afram ad leika sér & slanni med sama hetti og
greint var fra hér ad ofan. Sidan foru pau tvé saman i adra klifurgrindina og hlupu
par um og klifrudu sma. Engin énnur bérn voru ad leik i pessari klifurgrind en i
hinni sem var beint @ moti voru nokkur bérn ad leik.

pegar skolabjallan hringdi bérnin inn gekk Hrund af stad en vard fyrir peirri
6heppni ad fa korfubolta i sig. HUN sneri sér pa vid ad nemendunum sem héfou
kastad boltanum og sagdi vid pa ad hun hefdi ekkert meitt sig og hélt &fram gongu
sinni inn & undan studningsfulltranum sem pa var ad kalla & 6nnur born inn.
pegar Hrund var komin inn byrjadi han & pvi ad taka af sér hufuna, pa kleeddi hun
sig ar dlpunni, rétti studningsfulltrGanum dlpuna sem hengdi hana pa upp fyrir
hana. Sidan rétti Hrund fram annan fotinn i att ad studningsadilanum sem pa hristi

hofudid og klaeddi Hrund sig pa sjalf ar skdnum, gekk fra peim og for inn.

5.3 Nokkvi

Nokkvi kom at ar stofunni par sem bekkurinn hans hefur adsetur. Hann var pa
kominn i Glpuna sina og hélt a vettlingum. Um leid og hann kom 0t um dyrnar
gekk hann ad vegg med afostum bekk sem hann Klifradi yfir og for pannig a

adalganginn. par settist hann nidur ofan & Ulpur og toskur og sat par sem fastast.
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Ung stulka kom stuttu seinna og tok i hond hans, hjalpadi honum ad standa upp og
taladi vid hann. A pessum timapunkti kom studningsfulltrdinn sem atti ad fylgja
Nokkva i friminatum og bad hann um ad fara ad klaeda sig i dtiskdna, sem hann
gerdi sidan ekki. Studningsfulltrdinn fygldi honum pé fram i fataklefann og settist
Nokkvi pa & bekk i anddyrinu og rétti studningsfulltrdinn honum kuldaskéna og
spurdi hann hvort hann atladi ekki ad fara Ut ad rola. Hann for pa Gt & inniskonum
og pegar studningsfulltrdinn etladi ad fylgja honum inn til ad kleeda sig i Gtiskdna
lagdist hann nidur i horn anddyrisins. Afram hélt studningsfulltriinn ad fa Nokkva
i skona en pa kom annar nemandi og taladi eitthvad vid hann. I kjélfarid ferdi
Nokkvi sig inn og lagdist strax par i golfid, 14 par i sma stund adur en
studningsfulltrdinn fékk hann til pess ad fara i skona sina med pvi ad kleeda hann i
pa.

Loks pegar Nokkvi var kominn i Gtiskéna og for at i friminatur voru tiu
minatur bunar af friminatunum. Hann gekk i att ad rolunum sem stadsettar voru
vid enda skoélalddarinnar. Hann gekk framhja klifurgrind par sem engin bérn voru
og spurdi studningsfulltriinn Nokkva hvort hann vildi préfa ad hanga og syndi
honum hvernig hann geti hangid. Nokkvi svaradi engu heldur gekk rakleidis i att
ad rélunum. Hann taladi ekki vid neinn & leidinni og syndi engum barnah6pum
ahuga. Pegar hann kom ad rdélunum fékk hann sér sati i einni peirra og
studningsfulltrdinn ytti honum. Studningsfulltrdinn for sidan ad tala vid annan
starfsmann skolans og spjolludu peir saman & medan peir yttu Nokkva 6dru
hverju. Studningsfulltrdinn for & korfuboltavoll sem var vid hlidina & rélusvaedinu
og for par i korfubolta med nemendum og tveimur starfsménnum skolans. A
medan sat Nokkvi adgerdalaus i rolunni. P4 kom til hans stelpa sem beygdi sig
yfir hann og taladi vid hann. Eftir ad stelpan var buin ad tala vid hann st6d hann
upp, gekk ad korfuboltavellinum, hljop sidan ad starfsménnunum, potadi i pa og
allir foru ad hleegja. Nokkvi gekk pa i att ad rélunum, stelpan kom aftur og sagdi
eitthvad vid hann, hann sneri sér vid, hljop ad starfsménnunum og byrjadi ad pota
i pa og allir hlogu likt og adur. Nokkvi for sidan til baka og settist i sdmu rélu og
aodur og sat par pangad til bjallan hringdi.

Eftir ad bjallan hringdi og Nokkvi atti ad fara inn pa sat hann i rélunni par til
studningsfulltrdinn kom og sagdi honum agd fara inn. Petta sagdi hann ad minnsta

kosti tvisvar sinnum &dur en hann tok i hondina & Nokkva og leiddi hann inn.
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Pegar inn var komid tok pad Nokkvi dagodan tima ad fara dar atiskonum sinum og

fara i inniskona og purfti hann mikla hvatningu til pess.

5.4 Samantekt Ur nidurst6dum

Pegar athuganirnar eru teknar saman ma sja hversu oOlik félagsleg samskipti
fatladra nemenda geta verid i friminatum. Breki atti i miklum samskiptum vid
samnemendur sina og var nanast aldrei einn. Hann var sjalfsteedur og purfti ekki
studning fr4 fullordnum. Honum var oft ytt &fram i gdngugrind sinni af
samnemendum. Hann tok ekki patt i boltaleikjum en fylgdist p6 med peim. Hrund
atti mjog litil samskipti vid adra nemendur og virtist ekki syna pvi ahuga heldur
eyddi storum hluta frimindtna i leik vid stuoningsadila sinn. Nokkvi syndi mikinn
motprda pegar hann atti ad fara Gt i frimindtur og pad tok hann langan tima ad fara
at. Hann atti ekki mikil félagsleg samskipti vid adra og syndi hvorki

stuoningsfulltrda né 6drum bérnum mikinn dhuga.
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6 Umraedur

paer rannsoknarspurningar sem vid l6goum upp med ad leita svara vid i
verkefninu voru prjar talsins. Su fyrsta var um pad hvers vegna friminGtur eru i
islensku skdlakerfi. Onnur spurning sneri ad pvi hvernig félagsleg samskipti
fatladra nemenda vid samnemendur eru i frimindtum. bPridja og sidasta
rannsoknarspurningin var um pad hvernig studningsadilar stydja vid fatlada
nemendur pegar kemur ad félagslegum samskiptum i frimindtum. Hér ad nedan
verdur umraeda um nidurstodur rannsoknarinnar i tengslum vid fredin og adrar

rannsoknir & svidinu sem fjallad var um i fyrri hluta verkefnisins.

6.1 Hvers vegna friminatur?

Vid upphaf rannséknarvinnu var byrjad & pvi ad leita eftir upplysingum um
friminatur i skolastarfi & Islandi. Leitad var eftir forsogu friminGtna, tilgangi
peirra og reglum. Hvergi fannst neitt um friminatur i 16gum og reglugeréum,
adalnamskra grunnskola né i sogubokum um grunnskdla & Islandi. pvi virdast ekki
sérstakar reglur gilda um pad hvernig grunnskolar haga friminatum i skélum. Atla
ma ad skolastjorar hafi vald til ad &kveda hversu oft friminatur eru & dag, hve
lengi peer eru i senn og hvernig geeslu i peim er hattad. betta kom gridarlega &
6vart midad vid hversu hlutfallslega langur timi friminatur eru af skéladeginum
hja nemendum og peirri umraedu sem hefur myndast undanfarin ar vegna eineltis i
peim. Eftir mikla heimildaleit leitudum vid til nokkurra kennara og skolastjora i
von um upplysingar um frimindtur. Par urdum vid engu visari og gatu kennarar og
skolastjori litlu svarad en toldu friminatur vera vegna kaffitima kennara og bentu
a ad ordid friminatur keemi hugsanlega fyrir i kjarasamningi peirra, sem pad sidan
gerdi. bar kom ordid fyrir en einungis i sambandi vid pad ad kennarar purfi ekki
ad fara at i friminutur nema ad peir fai fyrir pad auka greidslur.

Litio sem ekkert fannst af rannsoknum um ahrif og avinning friminatna &
islandi og mjog takmarkad magn af erlendum rannséknum. Lydheilsustéd gaf po
ut baekling par sem fram kom ad friminatur brjoti upp daginn fyrir born, gefi peim
hvild fra skdlabokum og teekiferi til pess ad hlada batteriin fyrir komandi

kennslustund (Runar Sigriksson, 2010). Frimindtur geta haft jakveed ahrif &
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félagslegan proska og likamlegt hreysti (Rogers og Evans, 2008). betta er timi par
sem born hafa frelsi til pess ad eiga Opvingud og frjals samskipti vid
samnemendur sina an mikils eftirlits. Petta getur par af leidandi verid godur timi
fyrir nemendur til ad eiga samskipti og leika saman & eigin forsendum (Runar
Sigriksson, 2010). Fyrir énnur boérn getur petta frjalsredi reynst erfitt og valdid
pvi ad peim lidi illa i friminatum (Anderson-Buther, Newsome og Nay, 2003).

I vettvangsathugununum virtist allur gangur & pvi hvort nemendum likadi vel
ad vera Uti i friminatum eda ekki. Fyrir Breka og Hrund virtust friminGatur
anaegjulegur timi par sem Breki flytti sér Ut og nytti timann vel til hreyfingar og
félagslegra samskipta og augljost var ad Hrund hafdi gaman af pvi ad vera uti.
Nokkvi syndi hins vegar mikinn mdtprda vid pad ad fara Uit og mé etla ad hann
hafi ekki haft I6ngun til pess ad fara Gt i frimindtur.

6.2 Félagsleg samskipti fatladra nemenda i frimindtum

Eitt markmida grunnskolans er ad studla ad likamlegum, andlegum og
félagslegum proska nemenda (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). | adalnamskra
grunnskola er sérstaklega tekid fram ad kenna skuli félagsleg samskipti likt og
onnur fog i skélanum (Adalndmskra grunnskola: Almennur hluti 2011). Litid
svigram er pé innan almennra kennslustunda til pess ad efla félagsleg samskipti
(Jarrett, 2002). Friminatur eru stér hluti af skéladeginum par sem bérn eiga jafnan
i félagslegum samskiptum og metti pvi nyta sem tekiferi til ad studla ad
jakvaedum samskiptum nemenda med markvissum heetti.

Breki tok ekki patt i leik barnanna en atti mikil samskipti vid énnur born i
frimindtum sem var ekki i samreemi vid grein Snafridar Poru Egilson (2003) par
sem fram kom ad born med hreyfindmlun veru oft ein ad fylgjast med
samnemendum i leik og eigi i litlum félagslegum samskiptum. Midad vid pau
félagslegu samskipti sem hann atti i frimindtum ma alykta ad hann eigi i
jakvaeedum samskiptum vid adra, hafi mikla félagslega hafni og hafi myndad
vinattutengsl vid o©nnur born. Hann atti einungis samskipti vid Ofatlada
samnemendur og leitadi til peirra i jafnmiklu meli og pau leitudu til hans. Hann
var pa hvorki afskiptalaus né dré hann sig i hlé i friminatum sem er a skjon vid
nidurstddur nokkurra rannsdkna a samskiptum milli fatladra og 6fatladra nemenda

i grunnskolum (Gretar L. Marinosson, 2007; Kristin Bjornsdattir, 2003).
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Nidurstddur athugunar syndu ad Hrund var mestmegnis i samskiptum vid
studningsadila sinn. Han virtist ekki hafa frumkvaedi ad né vidhalda
gagnkveemum samskiptum vid samnemendur sina og pvi liklegt ad hun bai ekki
yfir mikilli félagslegri haefni (Katz og McClellan, 1997). Boérn hafa mismikla
félagsporf (Alfheidur Steinddrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995) og er sa
maoguleiki fyrir hendi ad Hrund saki ekki i félagsskap annarra barna sem p6 ma
draga i efa vegna pess ad hun 1ék sér stéran hluta af frimindtunum vid
studningsadilann sinn og virdist mynda tengsl vid hann i stad samnemenda sem
fotludum nemendum heettir til ad gera (Causton-Theoharis og Malmgren, 2005a).
pad leit pvi frekar Gt fyrir ad Hrund dreegi sig i hlé par sem han sotti ekki i
samskipti vid samnemendur og peir létu hana afskiptalausa sem er i samraemi vid
rannsokn ar almennum grunnskolum & islandi (Gretar L. Marindsson, 2007).

Nokkvi hafoi litil sem engin samskipti vid samnemendur sina og
studningsadilann. Einu samskiptin sem hann atti voru vid stelpu sem kom til hans
begar hann sat i rélunum. Virtist hin segja eitthvad vid hann sem gerdi pad ad
verkum ad hann stod upp, gekk ad korfuboltavellinum og fér ad fiflast i
studningsadilanum og 6drum starfsménnum sem sinntu geeslu. begar Nokkvi var
kominn hélfa leid ad rolunum kom stelpan til hans aftur, sagdi eitthvad vid hann
og hann endurtok leikinn. Eftir pad for hann rakleidis aftur i réluna par sem hann
sat pad sem eftir var frimindtna. Af pessu ma atla ad stelpan hafi bedid Nokkva
ad atast i starfsménnunum sem hann sidan gerdi. beirra samskipti voru pvi meira i
formi fiflagangs en i formi jakveedra samskipta. Eins og sja matti syndi Nokkvi
ekki frumkveedi ad samskiptum og hélt ekki uppi samraedum. bvi ma gera rad
fyrir ad félagshafni hans sé ekki g6d (Katz og McClellan, 1997). Nokkvi var ekki
tilokadur eda latinn alveg afskiptalaus af samnemendum sinum en pau litlu
samskipti sem hann atti virtust ekki einkennast af virdingu vid hann. Nokkvi dré
sig i hlé i samskiptum af sjalfsdadum og virtist hunsa studningsadila sinn pegar
hann gerdi tilraunir til pess ad eiga samskipti vid hann (Gretar L. Marindsson,
2007). Nokkvi virtist ekki hafa mikla félagsporf og kaus ad verja friminatunum
einn sins lids (Alfheidur Steinddrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

Af pessu ma draga pa alyktun ad samskipti fatladra nemenda i frimindtum séu
med Olikum heetti. Sumir nemendur eiga i jakveedum gagnkveemum samskiptum
vid samnemendur sina, & medan adrir umgangast ad mestu studningsadila sina og

enn adrir eru i litlum sem engum tengslum vid annad folk.
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6.3 Ppatttaka

| adalnamskra grunnskélanna er mikil &hersla 16gd & patttoku nemenda i
skolastarfi (Adalnamskra grunnskoéla: Almennur hluti 2011). batttaka er flokid
hugtak en pé mikilveegt pegar kemur ad friminatum. Patttoku ma skilgreina sem
afskipti einstaklings af ath6fnum daglegs lifs (World Health Organization, 2007).
Heetta er & ad fotlud born taki sidur patt i daglegum athéfnum og syna rannsoknir
fram & ad hlutdeild peirra sé takmorkud i friminatum skolans (Law og King, 2000;
Snefridur péra Egilson, 2003; Smyth og Andersson, 2000). batttaka Nokkva og
Hrundar var af skornum skammti par sem pau téku litinn sem engan patt i
félagslegum samskiptum vid adra nemendur. Breki tok ekki patt i boltaleikjum en
var hins vegar virkur i félagslegum samskiptum. prétt fyrir ad geta ekki tekio patt
i 6llum leikjum samnemenda vegna fotlunar sinnar virtist pad ekki aftra honum
félagslega. Nokkvi og Hrund tdku litid patt i leikjum vid samnemendur en Hrund
var hins vegar virk i leik sinum vid studningsadilann & medan Nokkvi var pad
ekKki.

6.4 Studningur

Folk er misfert i mannlegum samskiptum og purfa sumir adstod vid ad efla og
leera pé faerni. I 16gum um grunnskoéla nr. 91/2008 kemur fram ad nemendur med
sérparfir eigi rétt & studningi til ad koma til mots vid parfir peirra. bar sem faerni i
samskiptum er talinn jafn mikilveegur péattur i skolastarfi og hver annar
(Adalnamskra grunnskoéla: Almennur hluti 2011) er mikilveegt ad nyta hvert
teekifeeri sem gefst til ad studla ad aukinni samskiptaferni og geta studningsadilar
komid par sterkir inn. FriminGtur geetu nyst sem teekifeeri til ad efla félagsleg
samskipti en virdist oft gleymast i pvi sambandi. I vettvangsathugunum voru
nemendur eins og adur kom fram staddir a olikum stédum félagslega og purftu pvi
mismikinn studning.

Breki var sa eini sem ekki var med studningsadila i friminatum. Hann var
sjalfstedur med adstod samnemenda sinna (Causton-Theoharis og Malmgren,
2005D). [ tilfelli Breka ma atla ad verid sé ad studla ad sjalfsteedi hans med pvi ad
hann leiti til samnemenda eftir adstod i stad studningsadila. bvi geetu fylgt
vankantar. Of6tlud bérn sem adstoda fotlud bdrn eiga pad til ad veita of mikla
adstod (Causton-Theoharis og Malmgren, 2005b). | friminGtunum voru vinir hans

stodugt ad yta Breka afram i gongugrindinni og veltum vid pvi fyrir okkur hvort
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pad hafi verid adstod peirra eda hluti af leik. Ef um adstod var ad reeda ma spyrja
sig hvort hjalpsemi peirra og studningur hafi verid 6parflega mikill. T slikum
tilvikum geeti verid naudsynlegt ad fa bornin i samrddi vid Breka til ad
endurskoda adstod sina.

pegar Hrund fer ut i friminatur fylgir henni studningsadili. Eins og adur kom
fram var Hrund had studningsadila sinum og Iéku pau sér tvé saman nanast allar
friminaturnar. Studningsadilinn gerdi eina tilraun til ad koma Hrund i leik vid tvo
drengi sem vardi sidan i stutta stund. A pessum arum leitast born hinsvegar eftir
vinskap vid onnur bérn af sama kyni (Alfheidur Steindorsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1995) og pvi ma etla ad leikurinn hefdi geta varad lengur ef um stelpur
hefdi verid ad raeda. Studningsadilanum baudst annad tekiferi sem hann nytti
ekki til ad studla ad félagslegum samskiptum Hrundar vid samnemendur pegar
nokkur bérn voru i leiktaeki naleegt peim. Pess i stad voru pau mest ein i leik og
var nalegd studningsadilans mjog mikil nanast allan timann. begar afskipti
studningsadila eru of mikil getur pad aftrad samskiptum nemandans vid jafningja
og getur leitt til pess ad hann verdi hadur fullordnum einstaklingi (Giangreco,
Edelman, Luiselli og Macfarland, 1997). Midad vid fotlun Hrundar og ihlutun
studningsadilans allar friminaturnar kom pad okkur i opna skjoldu pegar hun rauk
inn & undan studningsadilanum pegar bjallan hringdi, fékk bolta i sig & leidinni,
sneri sér vid, sagdi ad han hefdi ekkert meitt sig og hélt gongu sinni afram an
nokkurra vandrada. Vegna pess sem & undan hafdi gengid i friminatunum téldum
vid ad Hrund geeti att i vandreedum med tjaskipti og etti erfitt med ad skynja
umhverfi sitt. Um leid og vid sdum ad han geeti gert sig skiljanlega forum vid ad
efast um naudsyn svo mikillar adstodar par sem ahrifarikt getur verid ad auka
félagsleg samskipti fatladra barna med pvi ad minnka studninginn med
markvissum hetti pegar pad & vid (Causton-Theoharis og Malmgren, 2005b). |
tilfelli Hrundar gat studningsadilinn oOafvitandi verid ad studla ad leaerdu
hjalparleysi hennar. Hrund byrjadi ad kleda sig sjalf ur atifétunum i lok
frimindtnanna pangad til studningsadili hennar kom en pa virtist hun hetta ad
reyna sjalf og vildi fa hjalp vid pad. bar af leidandi ma draga pa alyktun ad
studningsadili Hrundar hafi mogulega dottid i pa gryfju ad vera of lidtekur og
bendir pad til pess, sem rannsdknir syna fram &, ad pegar studningur er oparflega
néleegur geti hann haft neikvaed félagsleg ahrif (Causton-Theoharis og Malmgren,
2005b; Giangreco, Edelman, Luiselli og Macfarland, 1997).
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pegar NoOkkvi fer i friminatur er hann med studningsadila med sér.
Studningsadilinn nytti sér ahuga Nokkva a pvi ad réla til pess ad drifa hann Ot i
friminatur. Nokkvi reyndist gera litla tilburdi til pess ad réla ser sjalfur, vissi
jafnvel ekki hvernig hann atti ad bera sig ad pannig ad studningsfulltriinn ytti
honum til ad byrja med. Sidan feerdi studningsadilinn sig um set og skildi Nokkva
eftir adgerdarlausan i rélunni. Parna hefdi studningsadilanum mdégulega gefist
radrum til pess ad kenna NOkkva ad rola sjalfur og sidar gripid tekifeerid til
samleiks pegar Nokkvi kom og potadi i hann med pvi ad leika vid hann & moti.
Med pvi ad syna frumkveedi ad leik er mogulegt ad Nokkvi hafi opnad fyrir
byrjun & leikjaformi sem hefdi sidan verid heaegt ad Utfera i leik med 6drum.
Nokkvi hefdi pa fengid tekifeeri til pess ad profa sig afram i samleik med 6drum
sem eflir félagsfeerni hans (Katz og McClellan, 1997). Hlutverk studningsadila er
ad adstoda nemendur vid ad na einstaklingsmidudum markmidum i nami (Freyja
Haraldsdéttir, 2007). Atla ma ad studningsadilinn hafi meira verid ad sinna gaeslu
en ad veita Nokkva studning vid pad sem hann tok sér fyrir hendur. bad geeti
mogulega stafad af skorti & vitneskju um almennt hlutverk hans sem
studningsadila eda a sérteekum pdrfum nemandans.

Studningsadilar stydja vio nemendur i friminatum med 6likum hatti. Sumir
studningsfulltrdar standa yfir nemendum néanast adgerdalausir & medan adrir leika
vid nemendurna og reyna jafnvel ad koma peim i leik ef tekiferi gefst til. Af
pessum athugunum teljum vid ad studningsadilar hefou getad gert betur ef peir
hefdu markvisst verid ad vinna ad félagslegum umbdtum medal nemendanna. Til
bess ad vel verdi pyrfti ad lidsinna og kenna studningsadilum hvernig best sé ad
standa vord um sjalfsteedi nemenda a medan félagshafni peirra er styrkt og geetu

broskapjalfar komid ad peirri fraedslu.

6.5 Samantekt ur umraedum

| umraedum var leitast vid ad svara peim ranns6knarspurningum sem settar voru
fram i inngangi. Fyrsta rannsoknarspurningin var um pad hvers vegna friminatur
eru i islensku skolakerfi. Ekki tokst ad fa svor vid peirri spurningu med beinum
heetti par sem um paer gilda engar sérstakar reglur, ekki er minnst & peer i 16gum
um grunnskola og peim reglugerdum er ad peim lata. Auk pess fannst ekkert um
tilvist friminatna i islenskum freedum eda ségu grunnskoéla & islandi. Onnur

rannsoknarspurningin sneri ad pvi hvernig félagsleg samskipti fatladra nemenda
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vid samnemendur eru i friminatum. Vettvangsathuganir okkar syndu olik
félagsleg samskipti fatladra nemenda vid samnemendur sina. Sumir nemendur attu
i jAkvaeedum gagnkvemum samskiptum vid samnemendur, & medan adrir attu ad
mestu leyti samskipti vid studningsadila og enn adrir attu i litlum sem engum
samskiptum vid annad folk. pad er pvi ljost ad allur gangur er a pvi hversu mikil
félagsleg samskipti fatladir nemendur eiga vid samnemendur sina i friminatum.
Pridja og sidasta rannsdknarspurningin var um pad hvernig studningsadilar stydja
vid fatlada nemendur pegar kemur ad félagslegum samskiptum i friminatum.
Nidurstodur vettvangsathugana gefa til kynna ad almennt studli studningsadilar
ekki ad félagslegum samskiptum fatladra nemenda vid samnemendur i
friminatum. Vettvangsathuganirnar syndu ad studningsadilar voru annadhvort i
Oparflega mikilli ndleegd eda i of mikilli fjarleegd vio nemendur og hvottu pa ekki

til félagslegra samskipta i miklu meeli.

38



7 Lokaord

Vinnan vid verkefnid var skemmtileg og ahugaverd i 1josi pess hve litid var til af
upplysingum um efnid. Pad kom okkur i opna skjoldu hve litid er almennt til um
friminatur par sem vid téldum okkur geta fundid meira efni um peer adur en leit
okkar hofst. I kjolfarid komu upp fjélmargar spurningar sem okkur langadi ad fa
svor vid en tokst ekki. betta voru spurningar a bord vid hvada reglur gilda um
friminatur og hver sé tilgangur peirra. Par sem litid er til um efnid teljum vid
bryna porf & umreedu um friminatur og hlutverk peirra.

[ Kjolfar vettvangsathugana sem vid gerdum til ad varpa lj6si 4
rannsoknarspurningar okkar voknudu enn fleiri spurningar sem aftur var erfitt ad
fa svor vid. Vio hefoum t.d. viljad vita hvort pad séu reglur um lagmarksfjélda
starfsmanna i friminGtum og hvort fétlud born fengju almennt studningsadila med
sér at i friminatur. Auk pess undrumst vid ad engar tilteekar stefnhur séu skradar
um friminGtur i adalnamskra grunnskdla og veltum vid fyrir okkur hvers vegna
einungis vidunandi gesla sé i frimindtum & medan & 6drum timum skoladags sé
mikio lagt upp ur faglegri kennslu, préatt fyrir ad eineltismal komi oft upp & peim
tima. 1 1josi pess furdum vid okkur & pessari motségn i skélakerfinu, veltum pvi
fyrir okkur hvort umraedan um atrymingu frimindtna sé samt sem adur &
villigbtum par sem paer eru mogulegur vettvangur namsteekifera svo fremur sem
tilgangur peirra er skyr. pessi i stad teljum vid mikilvaegt ad gera meira ur
frimindtum vegna peirra teekifeera sem peer bda yfir. Med fleiri starfsménnum og
markvissara starfi eru paer vettvangur til pess ad efla samskipti og vinattu a milli
Olikra einstaklinga. Ef starfsménnum yrdi fjolgad i friminatum geefist peim t.d.
svigrum til pess ad adstoda nemendur vid patttoku i markvissum leikjum. Med
leikjunum og peim samskiptum sem geta att sér stad i friminatum efla nemendur
félagsfeerni, samskiptaferni, samvinnu, lera ad deila hlutum og ad leysa
vandamél (Rogers og Evans, 2008). En pad eru pettir sem 6llum nemendum
kaemi til gods ad efla og na tokum a.

Vid heféum viljad hafa sterra drtak til pess ad rannsoknin veeri
markteaekari. Pannig geetum vid fengido skyrari mynd af pvi hvernig félagsleg

samskipti fatladra barna eru i friminGtum i skoélum landsins og hvernig
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studningsadilar veita nemendum studning i friminatum i pvi skyni ad efla
félagsleg samskipti peirra vid adra. Vid teljum margt mega beeta vardandi
félagsleg samskipti fatladra barna og peer leidir sem studningsadilar geta nytt a
uppbyggilegan héatt i ndmi nemandans. broskapjalfar geta haft leidsagnargildi fyrir
studningsadila og marka pannig hvernig stefna megi ad pvi ad proa félagsleg
samskipti fatladra barna vido samnemendur. Eins og adur sagdi pa teljum vid
tilgang frimindtna og framkvemd peirra einkar verdugt rannsoknarefni vegna

alitaméala um tilvist, tilgang og fyrirkomulags.
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