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Nokkur adfararoro

[ Bibliunni stendur ad 6llu sé afmdrkud stund og ad sérhver hlutur undir himninum hafi sinn
tima (Pred. 3.1). bannig er pad lika med pessa ritgerd, hin vard til & nokkrum méanudum. Eg
byrjadi s.l. paska og etladi ad senda hana fra mér um vorid. pad tokst ekki og ni &
haustddgum 2013 sér hin dagsins 1j6s. Eg vil pakka leidbeinanda minum Sigfinni borleifssyni
fyrir gédar abendingar, séra Lenu Rés Matthiasdéttur og 6drum vidmalendum minum, sem
gafu sér tima til ad segja mér sogu sina. Einnig vil ég pakka eiginmanni minum fyrir
Ometanlega polinmaedi, yfirlestur og elskulegheit, sem og Huldu déttur minni fyrir
leidréttingar og adstod vid uppsetningu.
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Formali

Upphaflega atti lokaverkefnid mitt ad fjalla um salgeaslu og sorgarurvinnslu foreldra
langveikra barna. Addragandann ad pvi ma rekja allt aftur til arsins 1994 er ég upplifdi pa
erfidu lifsreynslu ad eiga langveikt barn og pa miklu sorg ad missa barnid sitt. Upp fra pvi
kviknadi astridufullur ahugi a salgeeslufreedum og sorgarurvinnslu. En lifid ferir manni
oliklegustu verkefni til ad takast & vid. Ungt par natengt mer missir son sinn i skyndilegu slysi
sem umbyltir lifi peirra og okkar allra. Vid tekur mikil vinna i ad finna lifinu merkingu og
tilgang, med allri peirri hjalp sem i bodi er. En ad missa astvin eda barn med skyndilegum
heetti, er ekki alveg pad sama og ad missa nakominn 0r veikindum eda med lengri addraganda,
eins og fram kemur sidar i ritgerdinni i vidtali vid séra Lenu Rés Matthiasdottur, prest i
Grafarvogskirkju. bvi er efni ritgerdarinnar spunnid Ut fra persénulegri ségu, sem mér fannst
ég verda ad skoda nanar. Mig langadi ad skoda muninn & sorgardrvinnslu eftir skyndilegan
missi og sorgarurvinnslu eftir missi med addraganda. Hvernig stadid er ad afallahjalp og
salgeeslu og hvernig manneskjan ner ad vinna sig ut ar sliku afalli og sorg. Hvernig eda hvort
gudsmyndin breytist vid slikt métleeti. Vid vinnslu & efni ritgerdarinnar mundi ég eftir ordum
fagadila sem sérhefir sig i afallastreituréskun og afallahjalp, en hann sagdi ad pratt fyrir
hreedileg 6rlog og mikla sorg, pa naer folk i flestum tilfellum satt og tilgangi aftur med adstod
fagadila. A erfidum timum i lifi minu taldi ég pad 6hugsandi. Merkingarleitin og leitin ad
tilgangi lifsins, gudsmyndin og markmid salgeeslunnar eftir slik aféll, &samt sorginni og
arvinnslu hennar eru pvi umfjollunarefni pessarar ritgerdar, asamt freedilegum paetti um

afallastreiturdskun og afallahjalp.



Inngangur

., Spurningin um tilgang lifsins leitar a allar hugsandi verur. Vid henni er til eitt algilt svar:
Tilgangur lifsins felst i ad lifa lifinu — taka patt i undrinu sem &tti sér stad a pessari stjornu
fyrir 3.5 milljoroum &ra og gerist & hverju augnabliki sidan i 6tal verum og einnig i peirri

veru sem vid sjalf erum« !

Eg stend frammi fyrir 6tralega erfidri lifségu um hraedileg 6rlog, sorg og astvinamissi. Ségu
sem eru svo atakanleg ad ég hristi hofudid og spyr sjalfa mig: ,,Gud minn godur en
hraedilegt? Hvad atlast almeettid eiginlega til? Hvernig er haegt ad halda afram ad lifa?
Hvernig getur folk fundid lifi sinu merkingu eftir svona hreedileg 6rl6g? Af hverju fa sumir
steerri skammt af erfidleikum en adrir? Eru pad duttlungar lifsins sem skapa sumu folki
erfidari lifsskilyrdi? Margar spurningar brenna & og ekki sist spurningar um tilgang lifsins.
Hvernig bregst manneskjan vid endalausum aféllum? Hvad er pad sem skilur & milli peirra
sem né ad nyta reynslu sina til proska og peirra sem né pvi ekki? I pessari ritgerd er atlunin
ad skoda pessar spurningar. Aféll eru hluti af lifinu og feestir ganga i gegnum |ifid an pess ad
lenda i einhverjum erfidleikum, stérum sem smaum. Margir nd ad vinna sig Gt ur aféllum
lifsins og safna sér lifsreynslu sem proskar manneskjuna og styrkir. En sidan eru adrir sem
geta enga bjorg sér veitt og sja ekki leid ut ur vandanum, heldur sékkva dypra og dypra nidur i
svartnattio.

Ef ekkert er ad gert getur andleg vanlidan umbreyst i sjukdéma, badi andlega og likamlega,
bvi madurinn er alltaf ein heild, likami og sél. Likami og sél finna til pvi sorgin meetir
manninum 6llum og ahrif sorgar geta verid margvisleg og moétad manneskjuna til frambudar.
Oft er sagt ad timinn laekni 6ll sar en ég er ekki sammala peirri mytu. Audvitad verdur sorgin
ekki eins sar pegar fra lidur en timinn leeknar ekki neitt, heldur er pad sorgardrvinnslan sem
leknar sarin en ekki timinn. Aféll geta gefid nyja lifssyn og par med ny teekifaeri til ad skoda
lifid i 6dru 1josi. En til ad na peim &fanga parf ad ganga i gegnum prep sorgarinnar. Flestir ef
ekki allir eiga sér mynd af Gudi eda hafa buid sér til einhverja hugmynd af Gudi. Vid erfid
afoll er algengt ad skella skuldinni 6medvitad eda medvitad & Gud. Gud er gerdur abyrgur
fyrir pjaningum manneskjunnar & einn eda annan hatt. Vid motlati getur gudsmyndin hrunid

eda vaxid allt eftir pvi hvernig proska, uppeldi eda umhverfi manneskjan byr vid.

! Viktor E Frankl,2006. Leitin ad tilgangi lifsins. bls. 7.



Markmid pessarar ritgerdar er ad reyna ad varpa ljosi & hvernig stadid er ad studningi vid
foreldra sem verda fyrir skyndilegum missi. Einnig verdur skodad sa afgerandi munur sem er
a pvi ad missa barn skyndilega og ad missa barn ur veikindum eda med lengri addraganda .
Hvernig salgaslu er hattad vid slik &féll og hvernig han skilar sér, asamt hlutverki kirkjunnar.
Eg gef merkingarleitinni og gudsmyndinni gédan tima og pvi hvernig folk reynir ad finna lifi

sinu tilgang eftir erfid afoll og hvernig spurningar um Gud og pjaninguna leita & hugann.

Ritgerdin er i fjorum hlutum. 1 upphafi er gerd grein fyrir markmidum og hlutverki
sélgeeslunnar. bvi nast er kénnud ahrif gudsmyndar & proska og hvernig merkingarleitin ad
tilgangi lifsins motast vid afallaprengingar ut fra proskakenningum troarlifssélfreedinga.
Fjallad er almennt um sorgina og hversu mikilvaegt pad er ad halda i vonina og hvernig hdn

kemur inn & svid salgaeslunnar.

[ 63rum hluta er farid yfir freedilega peetti. Til ad fa sem skyrasta mynd af upplifun og
skilningi foreldra sem misst hafa barn sitt med skyndilegum hetti eda misst hafa barn sitt ur
veikindum, voru tekin vidtol vid tvo einstaklinga sem hafa gengid i gegnum slikar sorgir. Eg
tel ad pannig nai lesandinn ad skilja betur par adstaedur sem syrgjendur standa frammi fyrir. |
pridja hluta ritgerdarinnar verdur gerd grein fyrir afallahjalp og Gt & hvad hun gengur og
einstokum pattum &fallastreiturdskunar. Sidan er vidtal vid séra Lenu Ros prest i
Grafarvogskirkju, sem heldur utan um studningshop &tladan foreldrum sem hafa misst bérn
skyndilega p.e. daudsfoll sem ekki gera bod & undan sér. Ad lokum verdur litid yfir farinn veg

i fjoroa hluta ritgerdarinnar.



Salgaslan
Uppruni, markmid og tilgangur
I bok sinni | nerveru kemst Sigfinnur borleifsson svo ad ordi:

., Salgaeslan er nokkurs konar bruargerd, tenging & milli Guds og manns og manns og annars.

Hlutverk hennar er ad grada, hugga, styrkja, s&tta og leidbeina. 2

A fyrstu 6ldum hinnar kristnu kirkju var talad um salgaslu sem ,,cure of souls* eda grading
salarinnar. Cure ( & latinu cura) merkir ad leekna eda gera heilt. Einnig merkir pad ad bera
umhyggju fyrir 68rum 70 care“. > Salgaslan er fullgild og vidurkennd fradigrein, en leitar
fanga i séalfraeedi og leeknisfraedi eins og gedsjukdomafraedi og salmedferd. Sélgaeslan & sér
sterkar reetur ar fortidinni og hinni fornu arfleid. Eftir seinni heimstyrjéldina vaknadi ahugi
freedimanna & svidi salgeslunnar & salfraedi og salfreedimedferdum og ar vard CPE -
hreyfingin Clinical Pastoral Education. CPE - hreyfingin leggur aherslu & pjalfun presta og
djékna til ad sinna sélgaeslu innan kirkjunnar. Rekja ma upphaf CPE — hreyfingarinnar til
Anton Boisen og Russell Dick. Boisen og Dick voru prestar sem héfdu reynt pad & eigin
skinni ad missa heilsuna og fundid porf fyrir salgaeslu & medan a peirri reynslu st6d. Boisen
atti vio gedreaen veikindi ad strida og Dick bardist vid berkla. peir eru badir sagdir vera

frumkvodlar salgaslufredanna. *

Salgaeslan byggir a heildsteedum mannskilningi. Manneskjan verdur ekki sundurgreind, han er
ein érofa heild, likami, andi og sal. Allur madurinn heill. Vi@ afoll, likamleg eda andleg,
liggur allur madurinn undir, hann finnur til likamlega og tilfinningalega og afallid hefur ahrif

& hugsanir mannsins og atferli.’

Fyrirmynd salusorgarans er frelsarinn sjalfur. i Bibliunni eru margar sogur af salgaeslu Jesu
Krists. Ein af peim er sagan af Miskunnsama Samverjanum (Lk. 10:25-37). Miskunnsami
Samverjinn er Jesus, hann er baedi sa sem liggur hjalparvana vid veginn og lika s& sem bindur
um sarin. Jesus Kristur meetir 6llum manneskjum af keerleika og elsku, hann hlustar og deemir

ekki. Onnur saga er af Samversku konunni i Johannesargudspjalli.

2 Sigfinnur porleifsson, 2001: I narveru, bls. 10.
® Howard Clinebell, 1984:Basic Types of Pastoral Care and Counseling, bls. 40-41.
* Howard Clinebell, 1984:Basic Types of Pastoral Care and Counseling ,bls.41-42.
® Sigfinnur borleifsson, 2001: i narveru, bls. 12.



par meetir Jesus konunni med 6endanlegum keerleika, hann vidurkennir hana eins og han er,
hann meetir henni & peim stad par sem hun er an pess ad deema og & milli peirra myndast

tranadur sem kemur til leidar umbreytingu sem keerleikurinn einn getur 4orkad.®

Séalgaslan er vegferd i gegnum sorg, vegferd i gegnum raunir og pjaningar. Salusorgarinn
reynir ad leggja peim lid sem eiga i salarneyd. Hann bydur upp & nearveru og leitast vid ad
bjoda upp a pann keerleika og umhyggju sem Kristur gefur. Salusorgarinn meetir
manneskjunni i peim adstedum sem hun er stddd, oft & brothaettum stad par sem tranadur
milli manna skiptir mestu mali. Salgesla er trinadarsamtal og byggir fyrst og fremst &
hlustun. Ad vera til stadar eins lengi sem annar parfnast studnings. Baedi huggarinn og sa
pbjadi njéta gods af samfylgdinni, en han krefst mikils og ber ekki arangur nema traust og

tranadur riki a milli adila. bessi samfylgd kallast salgeesla.

Samtal felur i sér ad salusorgarinn leggi vid hlustir til ad heyra hvad sagt er. Ad heyra og sja
manneskjuna alla. Ad vera vakandi yfir 6llu pvi latbragdi sem manneskjan byr yfir og reyna
ad setja sig i hennar spor. Mikilveegt er ad hlusta eftir pvi sem byr ad baki ordanna, ad heyra
pad sem sagt er og 6sagt er. Talad er um ad mikilveegt sé ad virkja pridja augad eda innseio,
en pad er lika mikilveaegt ad heyra og sja med hjartanu eins og Antoine de Saint-Exupéry segir
svo snilldarlega i bok sinni Litli prinsinn ,, madur sér ekki vel nema med hjartanu “. pad
mikilveegasta er 6synilegt augunum “.” Med pessum ordum mé atla ad verid sé ad visa til ad
mikilveegt sé ad nota innseei sitt, skilning & manneskjunni asamt keerleika til ad hjalpa eda ad
hafa hjartad neer og hofudid fjeer. Samkvaemt freedunum pa er fyrsta skrefid ad syna vidleitni
til ad lina sarsaukann. bannig skal alltaf meata manneskjunni par sem hdn er. Ad horfa a pad
sem er. 8 Allir hafa porf fyrir keerleika, studning og leidsdgn i gengum lifid og pa sérstaklega
begar erfidleikar stedja ad. Mikilveegasta samskiptaleid mannsins er samtalid. Ad tja
bjaninguna i ordum og deila med 6drum er talin mikil naudsyn. Ad orda tilfinningar sinar og
fa vidurkenningu er forsenda sem verdur sidan farvegur huggunarinnar.® A8 hlusta og vera, er
ekki 6llum gefid og er eitt af pvi sem kemur med reynslu og auknum proska. Virkur hlustandi
neer ad syna skilning og audsyna samud a sama tima og hann ner ad virkja manneskjuna til

sjalfshjalpar.

® Sigfinnur borleifsson, 2001: i narveru, bls.11.

” Antoine De Saint-Expéry, 2010: Litli prinsinn, bls.70.

& Sigfinnur porleifsson, 2001: i narveru, bls. 15

® Sigfinnur porleifsson, 2007: Samtal vid samtimann,bls. 110.
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Eins og fyrr segir pa byggir salgaeslan a heilsteedum mannskilningi. Mannskilningi sem byggir
& hinum kristna skilningi & manninum sem horfir & manninn allan, likama, salu og anda.
Samkvaemt kristnum mannskilningi er madurinn skapadur eftir Gudsmynd, Iif mannsins er pvi
gjof fra Guadi. Tilvist mannsins er pvi had ad Gud se til. Madurinn hefur vitund og getu til ad
starfa med markmid i huga, sem gerir hann einstakan og frabrugdinn 6llum 6drum. petta
einstaklingsedli er kallad ,.ég* eda ,,salin“.° bannig verdur madurinn aldrei sundurgreindur.

Hann er likami, sél og andi.
Séalgaeslan & sér mismunandi birtingarform sem talin eru vera eftirfarandi:

1. Talad er um hina prestlegu umhyggju sem hinn almenna prestdom og hdn & sér stad i
samfélaginu og almennu safnadarstarfi.

2. Fagleg radgjof presta og leidsdgn sem stydur folk i ad takast & vid sorgir og
tilvistarvanda. Yfirleitt er pessi radgjof hugsud til skamms tima.

3. Prestleg salmedferd, en par er & ferd langtima medferd vid mikilli salarkreppu. ™

Salgeesla getur falid i sér eitt eda fleiri framangreint birtingarform. An tillits til pess hvada
birtingaform salgeaeslu er notad. Samkvaemt Clinebell er markmid sélgaeslunnar andlegur og
sidferdislegur voxtur, ad vera heill og grundvalladur i anda. Petta er kjarni salgeslunnar sem a
reetur sinar ad rekja til gyding — kristnar arfleidar. Salgaeslan nytir salfredileg og gudfraedileg
medul til ad studla ad alhlida vexti manneskjunnar. Margvislegar prengingar og afoll fela i ser
mdoguleika til vaxtar, ef vel er stadid ad malum og pa med adstod fagadila. Hvert a&viskeid
manneskjunnar hefur i for med sér vaxtarmdguleika pvi hvert skeid felur i sér ny vandamal,
vonbrigdi, missi og proska.'? Salgaslan er sameiginlegt hlutverk leikra og leerdra. Annars
vegar er horft & patt umhyggjunnar og keerleikans sem vid berum gagnvart naunganum og
hins vegar faglega radgjofin. Eins og Jesus Kristur er pjonn okkar og leidtogi, sem kom ekki
til ad lata pjona ser heldur leit & sig sem pjon, pa er salgaeslan pjonustugrein. Salgaslan fer
ekki i manngreiningaralit heldur eru allir jafnir Gt fra kristnum manngildum. Salgasluadilinn
parf ad nota baedi heilahvelin, horfa & malin Gt fra rokvisinni &samt pvi ad virkja innsei sitt.

Sidast en ekki sist ma salusorgarinn ekki vanrakja sjalfan sig.

19 Géran Bexell og Carl-Henric Grenholm, 2001: Sidfreedi af sjonarhéli gudfraedi og heimspeki, bls. 223.
" Howard Clinebell, 1984:Basic Types of Pastoral Care and Counseling, bls. 26.
2 Howard Clinebell, 1984:Basic Types of Pastoral Care and Counseling, bls. 34.
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pad er mjog mikilveegt ef hann & ad endast i starfi og vera 6drum hjalp. Hann parf ad huga ad
sinu eigin traarlifi. Hann parf jafnframt ad atta sig & pvi ad hann er madur eins og allir adrir
og hefur sinar parfir.

Séalgaesluadilinn parf ad pekkja sjalfan sig. Hann parf ad sja og vidurkenna veikleika sina og
styrkleika. Med pvi ad pekkja sjalfan sig og medtaka, getur salusorgarinn meett pérfum peirra
sem hann pjonar med betri pjonustu, an pess ad eiga pad & heettu ad verda fyrir kulnun i starfi
sinu. *2 beir sem starfa i pjonustu vid adra eru alltaf leiddir til samfundar vid sjalfan sig um
leid. Salgaesluadilinn er i samfylgd med 68rum en hann er lika i samfylgd med sjalfum sér. |
samfylgd myndast mikill trinadur & milli manna og oft um mjog vidkveem malefni sem snerta
alla. Salusorgarinn verdur ad atta sig vel a yfirfeerslunni sem & sér stad i trGnadarsamtélum.
Sagt er ad samtal sé sorgarléttir og i pessum samtélum verdur oft mikil bersogli sem
sdlusorgarinn verdur ad vita hvad hann & ad gera vid. Hann verdur ad pekkja leidirnar sem
eru i bodi honum til hjalpar, en fyrst og fremst verdur hann ad pekkja sjalfan sig vel eins og

aaur segir, en sa skilningur kemur med reynslunni.

Merkingarleitin og gudsmyndin

Enginn gengur i gegnum |ifid an pess ad finna til, upplifa pjaningu og sorgir. A peirri géngu
vakna upp spurningar um tilvist Guds og tilgang lifsins. begar vid matum erfidleikum faum
vid adra syn & lifid og margar nyjar spurningar vakna sem adur hofou ekki skipt mali.
Spurningar okkar endurspegla hugmyndaheim okkar um tilvist Guds, hvort vid hofum horft &
Guo sem persénulegan eda Opersonulegan adila i lifi okkar. Einar Sigurbjérnsson ordar

tilvistarvanda mannsins vel en hann segir:

,, | tilvistarspurningum vaknar von. Med pvi ad bera fram spurningu um tilgang og merkingu
hlutanna lata menn i lj6s von sina um ad pad sem peir Gttast sé ekki hid hinsta, heldur megi
pbeir vona & eitthvad a&dra og um leid betra. Spurningu sina um tilgang bera menn fram i von
um ad endanleiki alls sem ekki hid hinsta, heldur sé endanleiki borinn upp af einhverju

. 14
oendanlegu “.

 Howard Clinebell, 1984: Basic Types of Pastoral Care and Counseling, bls. 27 — 28.
* Einar Sigurbjérnsson, 1998: Credo, bls. 38.
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Fréa voggu til grafar veroum vid fyrir ahrifum af pvi umhverfi sem vid lifum og hraerumst i.
Vid métumst af rikjandi gildum og vidhorfum. Samfélag okkar byggir & langri hefd kristinnar
trdar sem motar athafnir okkar viohorf og hugsun. Einnig hefur Biblian motad rétgronar
stadalimyndir af Gudi. Stadalimyndir sem hafa stundum mismunad og misbodid, en flestir ef
ekki allir bua sér mynd af Gudi i huga sinum. Hvernig su mynd métast reedur miklu um

trdarafstodu mannsins og getu hans til ad takast & vid motleeti og erfidleika.

Almennt er talid ad gudsmyndir hafi ahrif & eiginleika einstaklingsins til ad takast & vid

motlaeti, vinna Ur erfidleikum og ad skapa lifinu merkingu eftir erfida lifsreynslu.

Freud og Erikson

Upphaf kenninganna um uppruna gudsmyndarinnar ma rekja til Freuds sem sagdi ad fra
sélfraedilegu sjoénarhorni endurspegli gudsmyndin pad mynd sem barnid gerir sér af fodur
sinum. Freud taldi ad madurinn gerdi sér mynd af Gudi til ad lifa af i heimi sem var 6gnandi.
pegar ekki var lengur haegt ad flyja i skjol fodurins leitar barnid til yfirnattarulegs fodur eftir
hjélp og studningi®™. Freud taldi trina vera hugvillu og blekkingu, en hann var alla ti& mjog
upptekinn af trdarbrégdum og einkum spurningum um hvar salfraedilegar raetur
gudsmyndarinnar legju. ‘° Gagnstett Freud taldi Erik Erikson trina gegna mikilvaegu
hlutverki i lifi mannsins og proska. Hann fylgdi Freud eftir til ad byrja med, en hann setur
sidan upp kenningar sinar i tengslum vid préun sjalfsins. Hann taldi ad fyrsta reynsla
einstaklingsins af kerleika, umhyggju og trausti, myndi grunn af sidari gudsmynd. Erikson
leggur fram ad pad séu einkum trdarbrégdin sem hldi ad pvi sem skipti manninn mestu, svo
sem traust og tilfinningu fyrir 6ryggi.*’ Eitt af pvi mikilvagasta sem barnid leri sé ad treysta
6orum. Ef pad gerist ekki, pa sé hatta a ad barnid teysti ekki sjalfu sér og framkoma pess
einkennist af tortryggni og vantrausti. Tilfinningareynsla barnsins af samskiptum vid foreldra
sina sé mikilveegur pattur i ad byggja upp grundvallartraust, pvi par er ad finna rétina ad pvi
ad geta treyst 63rum sidar & vinni. A sama hatt og Freud, telur Erikson fédurimyndina

mikilvaega fyrir gudsmyndina, pétt hann telji ad Freud hafi lagt of einhlida aherslu & hana.*®

' Sigurdur Pélson, 2001: Bérn og trd, bls. 45.
18 Sigurdur Palson, 2001: Bérn og trd, bls. 46.
17 Sigurdur Palson, 2001: Bérn og trd, bls. 47.
18 Sigurdur Palson, 2001: Bérn og trd, bls. 49.

12



Erikson telur ad modurimyndin hafi ekki minni ahrif & gudsmyndina en fodurimyndin. Nefnir
hann prjé peetti sem allir tengjast modurinni og peir seu einkar mikilveegir fyrir préun hennar.
Ad fé athygli madur sinnar og tilfinningin sem fylgir pvi ad vera yfirgefinn af médur sinni.
Tilfinning barns fyrir naerveru madur sinnar kallar Erikson tifinninguna fyrir hinni heilégu
navist. begar barnid liggur vid brjost modur sinnar, upplifir pad sig eitt med henni, hluta af

henni i alseelukenndri fullnagju.

[ 1ifi hins fullordna endurspeglast pessi tilfinning i trdarlegri reynslu af 6synilegri navist Guds.
Vidurkennandi asjonu modurinnar, kallar Erikson &sjonu miskunnseminnar sem mettar porf

einstaklingsins fyrir ad vera metinn og vera einstakur. *°

Rizzuto

The birth of the living God eftir Ana Maria Rizzuto kom Ut arid 1979 og var eitt
athyglisverdasta framlag i umraedunni um préun gudsmyndarinnar. Hun tekur upp pradinn fra
Freud og Erikson en leggur jafnframt fram adrar og olikar &herslur. Han hafnar kenningum
Freud um ad truin sé ekkert annad en barnalegar hugmyndir folks. I stad pess heldur hin pvi
fram ad train pjoni mikilvaegu hlutverki i lifi hvers einstaklingsins. Kenningar Rizzuto byggja
ad nokkru leyti & kenningum D.W. Winnicotts um hverfisvid, hverfiviéfong og
vidfangstengsl.” Kenning Rizzuto er & svidi vidfangstengla (object representation). Hin gekk
at fra pvi ad train sé tengsl sem fela i sér traust og tryggd. Tengslaporfin veldur 6tta vid
adskilnad og missi. Pessi porf ad tengjast annarri persénu losnar madurinn aldrei undan, en
han breytist med aldri og proska. Rizzuto leggur aherslu a tilfinningalega pattinn vardandi
gudsmyndina eda (object representation) s.s. mynd sem barnid geymir i hugskoti sinu af
einhverjum mikilvaeegum og er tilfinningalega tengdur, talad er um fodur- eda moédurimynd.
Pessi mynd er byggd a reynslu barnsins sem byr i undirmedvitundinni. Rizzuto kys ad tala

um® God representation* sem hefur verid pytt a islensku sem lifandi mynd af Gudi. bessar

' Sigurdur Palson, 2001: Born og trd, bls. 51.

% D W.Winnicotts setti fram kenningu um sérstakt vitundarstig sem liggur & milli hins imyndada og hins
raunverulega. Hann kalladi petta svid hverfisvid og pad verdur til pegar pegar barnid upplifir sig adgreint fra
madurinni. Hverfisvidfang verdur takn fyrir médurina pegar barnid finnur sig sem ekki hluta af médur sinni. Til
ad barnio skynji hverfisvidfangid er naudsynlegt ad pad skynji médur sina sem areidanlega. Vidfangstengsl
(object relations) ganga Ut fra tilfinningatengslum fyrir pa sem eru mikilveegir og ganga Ut fra pvi a8 manninum
sé naudsynlegt ad tengjast 6orum. Sja Sigurdur Palson, 2001: Born og trd, bls. 51-52.
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myndir eiga uppruna sinn fra frumbernsku og tengslum barnsins vid foreldra sina. Neikvad
reynsla af foreldrum getur valdid neikveedri gudsmynd, en pessar myndir eru sibreytilegar og
geta tekid breytingum eftir pvi sem proskinn og lifid heldur &fram. Vid &foll og sélarkreppur
getur gudsmyndin breyst, annad hvort stenst s mynd sem fyrir var eda brotnar nidur og ur
verdur neikvaed gudsmynd sem einstaklingurinn verdur ad vinna med og endurskilgreina. A

pennan hétt getur gudsmyndin tekid breytingum allt 1ifid, alveg fram & daudastundina sjalfa.

Rizzuto telur ad pad sé manninum mikilveaegt ad geta endurmetid gudsmyndirnar a proskaferli
sinu. Kjarninn er ad i hverri proskakrisu endurskapar madurinn gudsmyndina, sérstaklega ef
triin og Gud skipta einstaklinginn mali.*

Gud sem vinur

Daniél J. Louw vitnar i M.E. Cavanagh i greininni ,,God as a friend.* Mikid af peim
erfidleikum sem sélgaeslan feest vid er ad greida Ur peim réngu og erfidu gudsmyndum sem
folk hefur buid sér til. Margir hafa mynd af Gudi sem hefur skadleg ahrif a andlega heilsu og
eru ekki hjalplegar & erfisum stundum lifsins.??> Menning og uppeldi méta hugmyndaheim
okkar og vidbrdgd. Vio upplifum og skilgreinum tilveruna og lifio Gt fra élikum
sjonarhornum. Hvernig vid spyrjum og hvernig vid svorum, segir okkur hver vid erum og
hver gildi og vidhorf okkar eru til lifsins. Spurningin um tilvist Guds. Hvort hann sé buinn ad
yfirgefa mig? Hvad hann sé ad kenna mér og af hverju hann hugsi ekki um mig? betta eru allt
spurningar sem i senn fela i sér glimu vid gudsmyndina og merkingarleit manna ad tilgangi
lifsins. I greininni ,,God as a friend* vitnar Louw aftur i Cavanagh, sem bendir & fjorar
skadlegar gudsmyndir sem reynast folki erfidar i 1josi salgeslunnar. Gud sem hefnigjarnan,

Gud sem purfandi, Gud sem kennara og Gud sem umsjénarmann.®®

[ fyrrnefndri grein sinni tiltekur Louw kenningar margra freedimanna um gudsmyndirnar.
Segir hann ad flestir freedimenn undirstriki pa stadreynd ad salgasluadilar purfi sérstaklega ad
huga ad vandanum sem tengist ofullnagjandi og alls ekki hjalplegri imynd af Gudi. Sem leidi

sidan ad pvi ad madurinn upplifir tilgangs - og merkingarleysi lifsins.

2! Sjgurdur Palson, 2001: Bérn og trd, bls. 58-60.
22 Daniél J. Louw, 1998: God as Friend, bls. 233.
2 Daniél J. Louw, 1998: God as Friend, bls. 234.

14



Mikilveegt sé ad greina skadlegar gudsmyndir og skilja @ milli gudsmynda sem eru
fullngegjandi og peirra sem eru 6fullngegjandi. Flestir gudfraedingar seu sammala pvi ad
gudsmyndin verdi floknari pegar han tengist mikilli pjaningu.*

Pjaningin

Sagt er ad pjaning kalli & trd og triarsannfeeringu og i pjaningunni verdi gudsmyndin taknreen.
I pjaningunni finnum vid nyjan skilning 4 lifinu, & Gudi og okkur sjalfum. I sorginni og
bjéaningunni leerum vid hver vid erum Gt fré eigin reynsluheimi og upplifunum. 2° imynd af
Gudi sem veldur vanlidan eins og kvida, biturleika og stundum reidi, er gudsmynd sem veldur
vanda. Gudsmyndin i sélgaeslu getur verid flokin og naudsynlegt er ad horfa & hana Ut fra
margbreytileika lifsins. [ greininni ,,God as a friend er gerd krafa um breytta syn &
gudsmyndinni Gt fra sjonarholi kristinnar manngilda og keerleika Guds til mannsins. Par segir
ad umreaeda freedimanna hefur leitt til pess ad videigandi og fullnzgjandi syn a Gudi tti ad
vera byggd & nand, samstodu og 6ryggi.?® Louwe vill meina ad ef madurinn nar ad byggja
upp god tengsl vid Gud, pa sé haegt ad lita & Gud sem nainn vin.?’ T pjaningu leitar madurinn
eftir tilgangi med lifi sinu. Merkingarleitin vardar allt lif mannsins og tilvistarspurningar.
Gudshugmyndin og leitin ad Gudi er natengd pessari leit. Pad er erfitt ad koma auga & Gud
begar pjaningin saekir manninn heim. A pessu svidi erum vid faerd yfir & svid hins
6pekkjanlega, yfir & svid landamaera pekkingar og freedinnar. Margir leita svara i Bibliunni.
Biblian inniheldur fullt af ségum um pjaninguna og ma par benda & Jobsbdk, sem er sigilt
daemi um mann sem pjaist og leitar svara hja Gudi. | 2. Mosebok segir fra glimu Jakobs vid

mann nokkurn heila nott og hafdi sa sigur. begar dagur rann kom i ljés ad madurinn var Gud.

Tomas Attig segir i bok sinni How We Grieve, Relearning the World: i pjaningunni leitar
manneskjan svara og reynir ad setja lif sitt i merkingarbert samhengi ut fra pjaningu sinni.
Pjaningin matir manninum einum, hann er einn og pjaist. Engin getur gengid i gegnum
bjaninguna fyrir hann, hann er alltaf einn. Madurinn leitar i brunn reynslunnar og leitar

skilnings, hann fer yfir lif sitt og reynir ad sja pad i nyju ljosi .

2 Daniél J. Louw, 1998: God as Friend, bls. 234.
% Thomas Attig, 2011: How we Grieve, Relearning the world, bls. 107 og 135.
% Daniél J. Louw, 1998: God as Friend, bls. 234.
2" Daniél J. Louw, 1998: God as Friend, bls. 235.
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Atting segir einnig ad almennt eigi folk erfitt med ad finna fyrri reynslu, upplifunum og
athofnum stad i pjaningunni. Madurinn reynir ad bda til merkingu at fra fyrra lifi sinu og ad
sja nytt samhengi  nyjum adstedum .2

pad er ekki 6algengt ad folk huggi sig med pvi ad pjaningin hafi tilgang i sjalfri sér. Viktor
Frankl segir fra pvi pegar hann hjalpadi eldri manni ad satta sig vid dauda konu sinnar. Hann
nadi ad breyta afstodu hans til dumbreytanlegra érlaga, pannig ad madurinn fann tilgang med

bjéningunni.”®

Foreldrar sem standa frammi fyrir latnu barni sinu finna huggun i pvi ad horfa & ad allt hafi
einhvern tilgang, ad pad sé einhver &dri tilgangur med daudanum. betta er halmstra sem ekki
ma taka fré folki og méa tengja pessa hugsun forlagatrd eda érlagatrd. Gud hefur aldrei heitid
pbvi ad taka fra okkur pjaninguna hér & jord, en hann hefur lofad pvi ad vera med okkur i
bjaningunni og bera hana med okkur. Train byggir a trausti og truarbrogdin geeda mannlifinu
tilgang. Med pvi ad trua & tilvist Guds, getum vid fundid lifi okkar tilgang. Sumir telja ad
tilgangur lifsins sé i lifinu sjalfu og segja ad ef vid finnum ekki vidunandi svar, verdi lifio
tilgangslaust. En manneskjan nalgast svorin & dlikan hatt, margir i gegnum truna, adrir med

pbvi ad lata drauma sina reetast.

[ bokinni Leitin ad tilgangi lifsins sem kom fyrst Gt 1946, radir Victor Frankl stdu mannsins
i natimanum og notar ordid tomhyggja natimans, um tilgangsleysido sem umliggur manninn
og allt hans Iif i natimanum. Madurinn hafi aldrei haft eins mikid ad lifa af, en sjaldan ef
nokkurn timann eins 1itid ad lifa fyrir. Kenningar Frankl ganga Ut & naudsyn okkar til ad finna
lifinu tilgang i viofangsefnum okkar. Pad getur verid hvort heldur er i personulegum
sambdndum, pjaningu eda faglegum vidfangsefnum eins og i vinnu eda list. Kenningar
Frankls hafa fengid nafnid I6géperapia eda natima tilvistargreining og eiga uppruna sinn i
reynsluheim hans ur fangabudum nasista og lysir pvi hvernig heagt er ad finna tilgang med

lifinu vid adsteedur sem flestir mundu telja ad veeri vonlausar. *°

Madurinn leitar alltaf merkinga med lifi sinu i hvada adstedum sem er. | fangabudum nasista,
par sem lifid var einskis virdi og 6ll gildi mannslifsins voru brotin, finnur Frankl ad madurinn

hefur alltaf kost & ad finna tilgang med lifi sinu.

% Thomas Attig:2011 : How we grieve, Relearning the world, bls. 70-72.
2 viktor E Frankl, 2006: Leitin ad tilgangi lifsins, bls. 100-101.
%0 viktor E Frankl,2006 : Leitin ad tilgangi lifsins, bls. 9.
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Innilokadur i heimi drveentingar og pjaningar par sem ekki virtist pjona neinum tilgangi ad
lifa, byggir hann upp kenningar sinar. Frankl missir nanast alla fjélskyldu sina i
fangabudunum, en sér tilgang med lifinu i hinu sméa og einfalda, sem gerir pad ad verkum ad

lifid vard pess virdi ad lifa pvi afram.

[ 6umflyjanlegum og grimmum adsteedum kemst manneskjan oft ad pvi ad han byr yfir meiri
styrk en han telur sig hafa. Jafnvel pétt allt virdist vonlaust gagnvart érlogum sem ekki verda
umfluin, pad mé aldrei gleyma pvi ad haegt er ad finna lifinu tilgang. Frankl leidir kenningu
sina afram i visku og segir ad hver manneskja verdi ad spyrja sig hvad han hefur ad lifa fyrir
og med pvi ad krefja lifid um merkingu og svara peirri spurningu, gerum vid okkur grein fyrir
ad vid berum abyrgadina a pvi svari sem spurningin leidir til og abyrgd a eigin lifi. Madurinn
er frjals til ad velja hvernig hann bregst vid pvi sem ad hondum ber og par med kemst hann
ekki hja pvi ad gefa lifi sinu tilgang. Frankl leggur aherslu & ad pegar spurningunni er beint ad
manni sjalfum komi ekki nema eitt svar til greina. Ad axla 4byrgd 4 lifinu. Kjarninn i
kenningu hans gengur Ut & ,, ad lifa er ad pjast* ad lifa afram er pvi folgid i ad finna tilgang i

bjaningunni.

Samkvaemt kenningum Iégoperapiunnar eru prjar leidir til ad finna tilgang lifsins. Sa fyrsta er
ad skapa eitthvad eda drygja dad. I 68ru lagi ad finna tilgang i verki eda i ast. Og i pridja lagi
sem er mikilvaegust peirra allra, er ad geta hafid sig upp ur érlégum sem pad faer ekki breytt,
ad hefja sjalfan sig upp og vaxa af reynslunni og par med breytt sjalfum sér. Ad snla

persénulegum harmleik upp i sigurgéngu.®

EkKi er verid ad halda pvi fram ad lausnin a lifsgatunni sé fundin med pessari kenningu. En
han hefur hjalpad mérgum sem eiga um sart ad binda. PO ad adstaedur i okkar samtima séu
ekki eins 6fgakenndar og lysingin af fangabudavistinni, pa & pessi kenning pvi midur rétt & sér
i neyslusamfélagi natimans par sem viomid hamingjunnar er ad eiga allt. Merkingarleitin ad
tilgangi lifsins getur ordid erfid ef vid leitum ad henni i veraldlegum pattum, pvi ad peir peettir

eru hverfulir.

pad er ekki verid ad segja ad pjaningin sé forsenda pess ad menn finni tilgang i lifinu, heldur

er verid ad segja ad i pjaningunni sé hagt ad finna tilgang.

*1 Viktor E Frankl,2006 : Leitin ad tilgangi lifsins, bls.100.
%2 Viktor E Frankl,2006 : Leitin ad tilgangi lifsins, bls. 99.
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Ef einstaklingnum tekst ad hefja sjalfan sig upp ur peim érlégum sem hann fer ekki breytt og
neer ad breyta harmleik i sigurgéngu, geta erfidleikar ordid honum til g6ds. Med auknum
proska og lifsreynslu faum vid adra syn 4 lifid.

Gudssonnunin

Er haegt ad feera sonnun fyrir tilvist Guds? Margir segja ad svo sé ekki og hafa verid skrifadar
fjoldinn allur af bokum um pad efni. Pad er satt ad tilvist Guds er ekki augljos stadreynd.
John Hick heimspekingur og triarbragdafraedingur talar um margraedni alheimsins pegar

kemur ad umradu um gudssénnunina en eftirfarandi kemur fram i riti hans um pessi efni.

,,Med pvi ad tala um margraedni alheimsins sé ekki endilega verid ad tala um akvedna
eiginleika alheimsins. Ollu heldur sé mogulegt ad hugsa og upplifa alheiminn Ut fra

sjonarholi truar og naturaliskt fra okkar nuverandi sjonarhorni. *
Hick heldur &fram og segir:

“Veroldin er triiarlega margraed ad pvi leyti ad heegt er ad tulka hana beedi med hlidsjon af
greind og reynslu, trdarlega og nataraliska. Umhverfi okkar byr yfir peim moguleika ad vera
byggt upp af 6likum pattum, af skilningarvitum, trdarlega og sidferdislega og &

fiolbreytilegan hatt.*

Margt hefur verid sagt og skrifad og sitt synist hverjum og endalaust er haegt ad glima vid
spurningu um tilvist Guds. Einnig hafa heimspekingar, salfreedingar og rithéfundar tilkad
Guod & margan hatt. Marx sagdi ad Gudshugtakid veeri 6pium félksins. Freud lagdi upp med
ad truin veeri sjalfsblekking mannsins sem neitar ad proskast. Nietzsche sagdi: ,,Gud er
daudur vid héfum drepid hann“.** Ef vid leggjum upp med ad Gud sé ekki til og horfum &
visindi og teeknihyggju sem hina nyju trd, hvert verdur pa svar mannsins vid spurningunni um
tilgangi lifsins? Hver er pa tilgangurinn ef daudinn er endalokinn? Og hvad segir pad um gildi
okKar til lifsins? Ohad gudssénnuninni og kenningum freedimanna, tel ég ad erfitt sé ad reisa

lif sitt & slikum grunni. Pegar vid trGum & Gud pa trdum vid pvi ad Gud sé uppspretta

% Hick bls.12 og 73. Natdraliskur skilningur gengur Gt fré pvi ad madurinn er ad 6llu leyti talinn einhverskonar
nattaruvera, sem ordid hefur til i heimi sem var til af sjalfum sér. Pad par adeins ad horfa til nattdruvisindanna til
ad skilja og skyra manninn.

% Arni Bergmann.2008: Gliman vid Gud, bls. 111.
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skdpunarverksins, ad Gud hafi skapad manninn i sinni mynd og i peirri trd finnum vid ad lifid
hefur tilgang. Vid traum pvi ad pad se eitthvad meira til en lifid sem vid lifum i hér og nu og
ad vio séum hluti af pessum heimi. bessi tri gefur okkur hugrekki til ad takast & vid hin

morgu verkefni sem lifid feerir okkur.

Sorgin

,, I Spamanninum stendur: A3 lifa er ad finna til, ad lifa er ad gledjast og syrgja. Sorgin er
grima gledinnar. Peim mun dypra sem sorgin grefur sig i hjarta manns, peim mun meiri gledi
getur pad ramad. Sorgin og gledin ferdast saman ad husi pinu og pegar énnur situr vid bord
pitt,sefur hin i rami pinu. « %

Flest okkar purfum einhvern timann & &vinni ad glima vid erfida lifsreynslu eins og sorg.
Sorgin hefur mérg andlit og ekkert okkar matir henni med sama hetti. bad er alltaf
einstaklingsbundid hvernig vid bregdumst vid og ymislegt sem kemur til eins og
trdarskodanir, eldri lifsreynsla, kyn og aldur, allt hefur petta ahrif. Sorgin er ekki sjukdémur
og sorgin er ekki atburdur. Sorgin er ferli sem veldur breytingum & lifi pess sem syrgir og
hefur sterk Iikamleg og andleg hrif & alla manneskjuna. * Sorgin er merki um heilbrigdi og
er edlilegt astand pegar eitthvad er tekid fra manni sem skipti mali.*” Missirinn skellur 4 okkur
eins og hogg sem hefur sidan margvislegar afleidingar og i flestum tilfellum verdur tilveran
ekki s6m aftur. *® Sorgin og sarar tilfinningar eru edlileg vidbrogd vid missi.® pratt fyrir ad
sorgin og sorgarferlid geti verid mjog sarsaukafull, er mikilveegt ad fara i gegnum sorgarferlio

skref fyrir skref. Eina leidin til ad komast Gt ar sorginni er ad fara i gegnum hana.

% Kahlil Gibran, 1998: Spamadurinn, bls. 35-36.

% Bragi Skudlason, 2001: Sorg i ljési lifs og dauda, bls. 8.

¥ Sigfinnur porleifsson, 2007:Samtal vid samtimann, bls, 102.

% Bragi Skulason, 2001: Sorg i ljési lifs og dauda, bls, 23.

¥ Howard Clinebell.1984: Basic Types of Pastoral Care and Counseling ,bls, 219.
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Sorgarferlid

Elisabet Kilibel-Ross skrifadi bok sem heitir 4 frummali ,,On death and dying®“. Bokin kom
fyrst Ut &rid 1969 og potti pa mikid timamotaverk. Jafnvel pd bokin sé komin til &ra sinna er
han enn i fullu gildi. | bok sinni setur Ross sorgarferlid upp i fimm stig

Ross tekur fram ad pessi stig séu ekki eingdngu tengd vid daudann, heldur eiga pau vid
hjonaskilnad, atvinnumissi, Gtlimamissi, alvarleg veikindi og 6nnur &f6ll sem upp koma.
Ross leggur aherslu & ad varast skuli ad taka 6l stigin bokstaflega, heldur hafa pau til
vidmidunar og leidbeiningar.

Fyrsta stig sorgarferlisins er afneitun og einangrun. Oll vidbrogd einkennast af timabundnu
losti og hugsanir eins og ,,Nei petta getur ekki verid ad gerast. Pad hafa ordid mistok, petta
getur ekki verid ad koma fyrir mig*. Dodi kemur fram, sem eru edlileg varnarvidbrogd
mannsins vid of miklu alagi. Ef um sjukdomsgreiningu & alvarlegum sjukdoémi er um ad raeda,

leita margir alits annars laeknis & pessu stigi.*

Annag stig sorgarferlisins er reidin. Reidin kemur fram med ymsu méti og finnur sér farveg i
margar attir. Spurningar eins og ,,Af hverju ég ?* leita @ hugann. Reidin getur beinst ad

lekninum, makanum og Gudi. Gud er skammadur, honum hétad og hann er krafinn svara. A
pbessu stigi er oft erfitt ad hjalpa, pvi einstaklingurinn sér adeins pad neikveaeda og erfida. Pad

eina sem hagt er ad gera er ad hlusta og vera til stadar.**

Pridja stig ferilsins eru samningavidradur. Einstaklingur reynir ad semja til ad seettast.
Samningar geta verid raunhafir og raunhafir. Margir lofa 6llu fégru a sama tima og peir

drvaenta og bolva &dri metti. *2

Fj6rda stigid gengur Ut & gedslaeegd eda punglyndi. Einstaklingurinn getur ekki samid eda latid

sem ekkert sé, kominn er timi til ad horfast i augu vid stadreyndir sem blasa vid.

pad er alla jafnan sart og pa parf ad hleypa sorginni ad sem er erfitt og sarsaukafullt. Margir

dvelja lengi & pessu stigi og koma jafnvel og fara ar pvi ferli.*®

“OK iibel-Ross Elisabet,1989: Er daudinn kvedur dyr, bls.41-47.

“Kibel-Ross Elisabet,1989: Er daudinn kvedur dyr, bls.52-54.

*Kibel-Ross Elisabet,1989: Er daudinn kvedur dyr,bls. 82-84.
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A0 lokum kemur ad fimmta stiginu sem felur i sér satt vid adsteedur. Jafnvaegi og hugarré
kemst & og einstaklingurinn naer ad seettast vid ordinn hlut. Ny reynsla og aukinn proski i
kj6lfarid gefur manneskjunni meiri dypt og breytta lifsyn.*

pad er misjafnt hvad folk er lengi & hverju stigi fyrir sig og sumir taka nokkur stig samhlida
og eins og fyrr segir a ekki ad taka pessi stig bokstaflega, heldur eru pau sett upp sem viomid.

En nanast flestir ganga i gegnum pessi stig og sumir fara fram og til baka & milli stiga.

Sorgarurvinnsla

,, Viourkenning sorgarinnar er ein mikilveegasta forsenda pess ad heegt sé ad finna peim
sarsauka stad, sem innra fyrir byr, i tjningu tilfinninga, i tArum og i ordum. Su tjaning eda
sorgarléttir er sioan farvegur huggunarinnar s

Ad tja tilfinningar sinar getur reynst moérgum erfitt og er ekki & allra feeri, sérstaklega ekki
eldri kynslod landsins sem almennt taldi pad dyggd ad bera harm sinn i hljodi. Margt kemur
til og kannski mé kenna um erfidri lifsbaréattu, fafreedi og uppeldisadferoum par sem bérn urdu
ad standa sig og pad potti 6karlmannlegt ad grata. A hinn boginn eru menn i dag margs visari
og er ,,islenska leidin“ ekki lengur vidurkennd. Almennt mé segja ad ef sorgin er ekki
vidurkennd og ordud, pa er hatta a ad manneskjan lendi i alvarlegri salarkreppu og 6unnin
sorg getur tekid sinn toll af likamlegu heilbrigdi mannsins. bau sterku tilfinningalegu
vidbrogd sem fylgja pvi ad finna til sorgar, eru oft erfid fyrir neer umhverfi syrgjandans.
Einstaklingur i sorg er ofurvidkvaemur og stundum geta ord gert meira 6gagn en gagn, pvi er
mikilvaegt ad salgaesluadilinn vandi sig. I okkar samtima er litid & sarsauka sem astand sem
parf ad lina og stundum er pad naudsynlegt pegar sarsaukinn er ordin hattulegur
syrgjandanum og pjaningin miskunnarlaus. P4 koma laeknavisindin ad gédri raun med
lyfjagjof og samtélum. T okkar menningu er sorgin ekki opinber og synileg heldur einkamal
hvers og eins. | mérgum tilfellum reynist pad erfitt fyrir samfélagid ad tja og umbera

sorgarferlid og einkennist pad oft af 6polinmadi,afkastagetu og 6persénulegum samskiptum.

*K iibel-Ross Elisabet,1989: Er daudinn kvedur dyr, bls.85-84
“Kiibel-Ross Elisabet,1989: Er daudinn kvedur dyr, bls.85-88.

* Sigfinnur porleifsson,2007: Samtal vid samtimann, bls. 110.
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Vid gefum okkur ekki tima til ad syrgja eda leyfa folki ad vera i sorg. Sorgin hefur & sér
neikvaedan stimpil sem engin vill pekkja eda upplifa. Setningar eins og ,,Erud pid ekki bdin ad
jafna ykkur“ og ,,petta hefdi n getad verid verra“ eda ,,Hann var nd ordinn svo veikur , eru
algengar af vérum adstandenda sem i radaleysi og vanpekkingu vita ekki hvad peir eiga ad
gera eda segja. Sigfinnur porleifsson likir sorginni og pjaningunni vid hattarlag Borgarisjaka.
bannig er ymislegt hulid augum mannanna og pad sem sést sé adeins brot af pvi sem er. 4
Sorgin sé ekki maelanleg og pad getur enginn upplifad sorgina & sama hétt. Pegar vid

umgongumst syrgjendur er mikilvaegt ad hafa i huga ad adgat skal hofd i naerveru sélar.

pau miklu tilfinningalegu vidbrogd sem koma i kjolfarid af missi, geta ordid sumum mjog
erfid og oft dyfirstiganleg. Likamlega og andlega er manneskjan i afalli og otti og streita
einkenna lifid, asamt pvi ad allt grundvallartraust er horfid. Ad finna sér stad i lifinu eftir
missi pydir ad manneskjan parf ad lzra allt upp & nytt.*” bad parf ad skapa sér nyja sidi og
nyjar venjur. I sorgarferlinu kemst manneskjan ekki hja pvi ad endurmeta lifid i heild sinni,
sjalfan sig og umhverfi sitt. HUn parf ad leera & lifid upp a nytt, en pad margpeett

breytingarferli sem kennir manneskjunni margt um sjalfa sig og lifis.*®

Skyndilegur missir

Talad er um skyndilegan missi pegar einhver deyr sndgglega.*® A8 missa skyndilega er mikid
hdgg sem likja ma vid nattdruhamfarir. Eitthvad sem gerist sndggt og med engum fyrirvara.
Pad er munur & adsteedum pegar um skyndilegt daudsfall er ad reeda eda pegar langur
addragandi er ad daudanum, til deemis vegna veikinda. Tilfinningar eins og sektarkennd og
samviskubit einkenna syrgjendur sem missa skyndilega.® Erfidast er ad fa ekki ad kvedja og
i sumum tilfellum geta foreldrar ekki fengid ad sja barnid sitt og lagt pad til hinstu hvilu.
Ouppgerd mal og 6s6gd ord hvila & salinni sem syrgjandinn parf ad glima vid. bessar
tilfinningar gera sorgina mun erfidari og sorgarurvinnslan verdur floknari. Vantru og

oraunveruleikatilfinning einkennir lifid og sa sem eftir stendur er i afalli.

*® Sigfinnur borleifsson, 2007: Samtal vid samtimann, bls. 110.

*" Thomas Atting, 2011: How We Grieve, bls.106.

*® Thomas Atting, 2011: How We Grieve, bls.106.

%9 Sj4 http://caps.sdes.ucf.edu/docs/copingwdeath.pdf. Adgengilegt & internetinu 28.4gust 2013.
> Sj4 http://caps.sdes.ucf.edu/docs/copingwdeath.pdf. Adgengilegt & internetinu 28.4gust 2013.
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Astvinamissir er erfid lifsreynsla, en barnsmissir er eitt pad erfidasta sem einstaklingur getur
gengid i gegnum 4 lifsleidinni. Barnsmissir telst til pyngstu afalla sem folk verdur fyrir i
lifinu. Barnid sem var Gti ad leika sér adra stundina er skyndilega latid hina stundina. Vid
skyndileg afoll telja flestir syrgjendur ad peir hefdu getad komid i veg fyrir slysid og erfidar

tilfinningar eins og sektarkennd og samviskubit leita & hugann, sem erfitt er ad vinna med.™

\Vonin

Martin Buber, austuriskur heimspekingur og einn af hugsudum sidustu aldar (d. 1965) setti
fram tilvistar — ég og pu heimspekikenningu. Mjdg einfold kenning sem felur margt i sér.
Kenningin gengur Ut & adeins tvo ord ,, Eg og Pu“. Kjarninn i kenningunni er i naleegdinni, ad
vera til stadar fyrir adra i samtali og narveru. Pegar tveir einstaklingar eiga hreinskilid og
opid samtal og tranadur rikir & milli peirra, gefur pessi ndleegd tra, von og tilgang um ad

framhaldid verdi betra.”® A3 mata manneskjunni par sem han er, skiptir 6llu mali.

Martin Buber gaf Ut bokina ICH und Du arid 1922. Bokin fjallar um skilning mannsins til
veruleikans sem er mé6tud af tveimur grundvallarspurningum. Eg/pu og Eg/pad. Eg/pu
sambandid snyst um ad virda hid einstaka og sérstaka i umhverfinu an hlutgervingu. Med pvi
ad nota avarpid ,,pu“ er gert kleift ad koma & persénulegu sambandi hvort heldur sem um er

ad reda Gud eda menn. >

Pegar vi0 maetum manneskju i sorg og naum ad skapa tengsl med ,,ég og pu*“ narveru pa
gefur pad von og lifskraft til ad halda &fram. VVonin er dyrmaet og mikilveeg. Hun gefur styrk
og hugrekki til ad halda &fram og ad missa vonina ma likja vid ad missa tilgang sinn med
lifinu. Von felur i sér pra og bjartsyni um betri tid. Vonin felur i sér ésk um ad erfidir timar
séu ekki eilifdarastand heldur astand sem tekur enda. Vonin felur i sér pa tru ad eftir erfidleika
komi betri tid og ad ur dypstu 6rveentingu geti a ny sprottid gledi.

I formala bokarinnar Hope in Pastoral care and Counseling eftir Andrew D. Lester segir

eftirfarandi:

>! Sj4 http://caps.sdes.ucf.edu/docs/copingwdeath.pdf. Adgengilegt & internetinu 28.4gust 2013.
*2 Sigfinnur Porleifsson, 2001: I naerveru, bls. 8.
%% Sigurjon Arni Eyjélfsson, 2008: Tilvist, tri og tilgangur, bls. 144 — 145,
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,Vvonin er grundvallaratridi i lifi folks. Reyndar ef vid eigum ad halda afram sem
einstaklingar og sem tegund, er vonin eins og vatn og braud fyrir manninn, jafn

naudsynleg “>*.

Pegar vid verdum fyrir &follum i lifinu pa gerist eitthvad innra med okkur. Allt breytist.
Hlutverk okkar breytast og pad getur verid erfitt ad skilja heiminn fyrst i stad. Sjalfsmyndin
bidur hnekki og manneskjan lendir & krossgotum med lif sitt. Allt er breytt og pa parfnast folk
hjalpar og leidbeiningar. Tilfinningar eins og 6tti, von og 6rvaenting eru helstu salfreedilegu og
gudfraedilegu hreyfioflin sem salusorgarinn parf ad eiga vid. An vonar er vonlaust ad finna
lifinu merkingu. bar sem er engin von er ekkert lif. Mannleg tilvera er erfid an vonar. |
bokinni Leitin ad tilgangi lifsins sem ég mun fjalla um hér a eftir, segir hofundurinn Viktor
Frankl ,, margir dou i fangabudunum ekki endilega vr sjukdomum, ofbeldi eda hungri heldur

af pvi ad peir misstu alla von.**®

Undir petta tekur Erik Erikson traarlifssalarfreedingur og segir ,,Barn sem ekki hefur fengid ad
broa og proska med sér pa edlilegu tilfinningu ad finna til vonar, verdur fyrir miklum skada

og pad dregur mjog Ur edlilegum proska barnsins«.>®

Fyrrefndur Andrew D Lester heldur pvi jafnframt fram ad vonin sé einn af drifkroftum

lifsins. Ef vonin fer, missir folk lifsléngunina. >

Ferd &n vonar er erfid, en um leid og vonin vaknar verda sporin léttari og viljinn sterkari. Ad
eiga von i brjosti er sterkasta vopnid. ,,Vonin styrkir veikan prott“ eins og Pall Olafsson kvad,
,,vonin kvida hrindir.“ Pegar vid bidjum leidast trdin, vonin og keerleikurinn hond i hond.
Med baeninni eflist vonin. Pessi fallega baen einstaedingsins og einsetumannsins Gisla &
Upps6lum lysir badi einleegni og trdartrausti asamt pvi ad gefa von.

>* Andrew D. Lester, 1995: Hope in Pastorial Care and Counselling, bls.1.
> Viktor E Frankl,2006. Leitin ad tilgangi lifsins, bls. 74.

>® Sigurdur Palson, 2001: Bérn og trd, bls. 48.

* Andrew D. Lester,1995: Hope in pastorial Care and Counselling, bls. 84.
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Pegar raunir pjaka mig
Prottur andans dvinar
Pegar ég & adeins pig

Einn med sorgir minar.

Gef mér keerleik, gef mér tra,
Gef mér skilning hér og nu.

Ljufi drottinn lystu mér,
Svo lifsins veg ég finni

Lattu eetid ljosio fra pér

Ljoma i séalu minni.®

Afallahjalp og &fallastreituroskun

Eins og fyrr segir er vidurkenning sorgarinnar ein af mikilveegustu forsendum pess ad haegt sé
ad finna henni farveg. Ef ekki er haegt ad tja sorgina i ordum eda med tjaningu tilfinninganna,
er hatta 4 ad sorgin lokist inni. Afallastreita getur prdast Gt fra sorg sem ekki er vidurkennd.>®

Afallahjalp er frekar nylegt hugtak i heilbrigdisgeiranum og hefur hugtakid vidtaeka
merkingu. Afallahjalp er ekki sorgarstudningur eda einhver téfralausn. Afallahjalp er hugsud

sem skammvinn adgerd til peirra sem lenda i heettu sem 6gnar lifi peirra og limum.

Afoll eru skilgreind sem sterk streituvidbrogd i kjolfar akvedinna dveentra atburda eins og
natt(ruhamfara, slysa, ofbeldis og daudsfalla.?® Afleidingarnar eru mismunandi en almennt
upplifir folk mikla hraedslu, otta og hjalparleysi sem hefur mikil og djup ahrif & vidkomandi.
Mikilveegi pess ad vinna Ur slikri reynslu verdur seint naegilega undirstrikad. Ef streitan og
ottinn na ad festa reetur geta afleidingar afalla had manneskjunni avilangt. Birtingamyndir
afalla geta tekid & sig sjuklegar myndir eins og kvida, punglyndi og 6tta og pekkist i dag sem
afallastreita.

%8 Ingibjorg Reynisdéttir,2012: Gisli & Uppsélum, bls. 78.
% Sigfinnur borleifsson, 2007: Samtal vid samtimann, bls.111.
® Margrét Blondal, 2007: Afoll, afallastreita, afallahjalp. Sorg og sorgarstudningur, bls. 1.
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Hver einstaklingur er einstakur og ekki er haegt ad segja til um vidbrogd manna vid aféllum.
par kemur margt til greina eins og hvernig &follin bera ad. Vardandi efnistok pessarar
ritgerdar pa getur skipt mali hvernig &fall vid missir barns ber ad p.e. hvort um sjukdéma eda
slys er ad reeda. Sigfinnur Porleifsson segir i bok sinni Samtal vid samtimann. ,,pad sem & sér
engan addraganda er yfirleitt erfidara vidureignar en pad sem bjarmar fyrir a lengri tima —

oft med teekifeeri til dkvedinnar adlégunar. “®*

Afoll hafa varanleg ahrif a folk. Hversu mikil eda alvarleg pessi ahrif verda er afar
einstaklingsbundid og reedst einnig af lifsségu einstaklingsins og fyrri aféllum. Onnur afoll og
sorgir r fortidinni stiga fram sterkari sem aldrei fyrr og geta haft mikil ahrif & arvinnslu
nyrrar sorgar. A pessum timapunkti er mikilveaegt ad fagfolk, sem sérhafir sig i salreenum
studningi, bui yfir pekkingu um ahrif missis sem og einkennum éafalla. Pad sem greinir afall
frd sorg er ad &foll eru yfirleitt atburdir sem standa stutt yfir. Sorgin eda salarkreppan sem
fylgir langvinnum veikindum, skilnadi eda missi, stendur lengur yfir og hefur djapstaed ahrif &
séalarlif manneskjunnar, sem parfnast pa langtima studning. I slikum tilfellum er ekki um
skammvinna fhlutun eins og afallahjalp ad reda.®* Mikilvagt er ad gera parna greinarmun &

milli.

Eins og fram hefur komid er sorg ekki sjukdomur. bad sama ma segja med afallahjalp enda
er pad ekki sjukdomur ad upplifa afallastreituvidbrogd. Afallastreituvidbrogd eru fullkomlega
edlileg vidbrogd heilbrigds folks vid afollum. bessi streituvidbrdgd geta verid af hinum
ymsum toga eins og ad endurupplifa atburdinn aftur og aftur, fordast vissar adsteedur sem
minna & atburdinn, sektarkennd, asakanir, reidi, kvidi, svefnleysi, martradir og jafnvel
ofsakvidi asamt fleiri einkennum.®® Gréflega ma pvi segja ad afallastreiturdskun feli i sér ad
einstaklingur sem lent hefur i afalli upplifi siendurteknar minningar um atburdinn, hann
fordast akvednar adsteedur og upplifir mikinn tilfinningadofa. Fyrrnefnd einkenni verda ad

hafa stadid yfir i nokkurn tima og valdid miklum truflunum & daglegt lif vidkomandi adila.

Vidbrégdin sem talin eru hér upp geta verid missterk og fara alltaf eftir pvi hvernig folk

upplifir atburdinn sem vard valdur af afallinu.

®! Sigfinnur borleifsson, 2007: Samtal vid samtimann. bls.112.
®2 Margrét Blondal, 2007: Afoll, afallastreita, afallahjalp. Sorg og sorgarstudningur, bls. 1.
% Daléne Fuller Rogers, 2002: Pastoral care for post-traumatic stress disorder. Healing the shattered soul,

bls. 1 -2.
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Sé sem finnst ad lifi sinu sé dgnad, er liklegri til pess ad upplifa alvarlegri
afallastreituvidbrogd en sa sem lendir ekki i slikum lifshaska. Pad sama ma segja med pann
sem horfir upp 4 lifsheettulegt slys ndkomins attingja, hann upplifir pad & annan hatt en pegar

um er ao raeda 6kunnan adila.

Ef streituvidbrdgdin vara i marga manudi eda jafnvel arum saman eftir atburdinn, er

naudsynlegt ad leita sér adstodar vid afallastreituroskun.®

Viotol - framkvaemd og adferdafradi

Til ad fa betri innsyn i sorgarvinnu peirra einstaklinga sem hafa misst bérn sin skyndilega og
peirra sem misst hafa born sin vegna veikindi og til ad skilja betur hvad pessir einstaklingar

ganga i gegnum, er naudsynlegt ad skoda heildarmyndina eda lifsdgu peirra.

Viotal er tekid vid tvo einstaklinga og leitast verdur vid ad tengja peer frasagnir vio efni
ritgerdarinnar. Tilgangur vidtalanna er ad na fram betri skilningi & pvi hvernig syrgjendur og
polendur éafallastreituréskunar né ad finna lifi sinu tilgang eftir slik afoll.

Viatolin byggjast & einstaklingsvidtélum par sem markmidio var ekki ad safna freedilegum
gbgnum, heldur var lifssaga einstaklingsins megin vidfangsefnid. Med pvi ad vera med
fyrirfram motadar spurningar, er leitast vid ad fa svér um hvernig hver einstok manneskja
tekst & vid akvednar adstaedur i lifi sinu. Eg leitadi i smidju félagsvisindanna og las mér til um
eigindlegar adferdir vid rannsoknarvinnu. Eg for groflega yfir efni pessara freda, en
samkvaemt fredimoénnum & bord vid Bruce L. Berg, eru eigindlegar adferdir eina leidin til ad
fa upplysingar sem eru 6malanlegar.®® Samkvamt eigindlegum adferdum félagsvisinda pa
greinir hver manneskja umhverfi sitt & élikan hatt, sem han laerir og skilur i gegnum ymis
takn. Taknbundin samskipti eru ein af kenningum félagsvisinda sem eigindlegar adferdir
byggja &. Taknbundin samskipti gera rad fyrir tengingu akvedinna hugtaka sem lysa og

atskyra hvernig manneskjan hugsar og skilur veruleika sinn og tilveru.

* Daléne Fuller Rogers: 2002. Pastoral care for post-traumatic stress disorder. Healing the shattered soul,
bls.2 -3.

® Bruce L. Berg, Qualitative Researce Methods2009, bls. 8 —14.
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Algengasta taknid er tungumalid og med samtali sem byggir & kerfisbundnum spurningum i
vidtali, gefst teekifeeri til ad fa innsyn i skilning og skynjun vidmeelandans. Ekki verdur farid
dypra inn i pessi fraedi, enda eru pau ekki til umfjollunar i pessari ritgerd.

Tekin voru viodtdl vid tvo adila sem misst hafa born sin. Jafnframt var tekid vidtal vid séra
Lenu R@s, en hun heldur utan um samfylgdarhop syrgjandi foreldra sem misst hafa born sin
skyndilega. Nanar tiltekid var tekid vidtal vid ungan mann sem missti son sinn i skyndilegu
slysi og modur sem missti barn sitt ar veikindum. Skodad verdur hvernig pessir adilar hafa
unnid ur reynslu sinni og nad ad finna lifinu tilgang eftir slik &foll. Badir pessir adilar eru
komnir ageetlega a leid med Urvinnslu & reynslu sinni. bau eru a aldrinum 30 — 45 &ra og hafa
leitad sér hjalpar i sorgarh6pum innan kirkjunnar sem og fagadilum sem sérhafa sig i
salgeeslu. Viotolin voru hljédritud med leyfi og vitneskju vidmelenda og voru tekin &

timabilinu april til juli 2013.

Vidtal vio Hannes

Hannes var alinn upp i trd ad akvednu marki. Hann gekk i sunnudagaskélann, sem var meira
hugsadur sem félagslegur pattur frekar en trdarlegur. Hverfid sem hann 6lst upp i var nytt,
hvorki var komid ipréttafélag né kirkja. Sunnudagaskolinn var i litlum skar i midju hverfinu
og hann man helst eftir fallegum bibliumyndum og vinunum sem hann fér med. Hann var
skirdur og fermdur, en ekki var sérstok ahersla 16gd a tramal & heimilinu, fyrir utan ad amma

hans var traud.
Adspurdur um 6mmu sina.

,,Amma var kapdlsk og ég man eftir fallegri mynd i herberginu hennar af engli sem hélt
verndarhendi yfir tveimur bornum sem voru ad fara yfir haettulega brd. Amma taladi um Gud

0g trtina vid mig sem var bara gott®.

Pabbi hans song i kirkjukérnum og pad var helsta tengingin vid kirkjuna. Hann man ekki
sérstaklega eftir pvi ad hafa farid med beaenir eda hafa bedid til Guds.

pegar Hannes er 11 ara deyr mamma hans ar krabbameini. Hann lysir pvi ad pa hafi hann

fyrst fundid fyrir reidi i gard Guos og fundid porf til ad kenna einhverjum um.
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Honum fannst Gud mjog 6sanngjarn og tladi ad lesa honum p.e. Gudi pistillinn og segja sina
skodun pegar hans timi keemi ad hitta Gud. Upp fra pessu s hann ekki tilgang med pvi ad trda
4 Gud. Mamma hans hafdi verid hans stod og stytta alla tid. Badi elskud og dad af llum

peim sem hana umgengust.

Hannes nadi ekki almennilega ad kvedja modur sina. bratt fyrir ad veikindi hennar héfdu
stadid yfir i langan tima, atti engin von a andlati hennar. Engin fagleg adstod var i bodi pegar
mamma hans dé og greinilegt ad parna hefdi kirkjan eda énnur fagleg adstod att ad koma ad

malinu.
Adspurdur um hvernig skolinn hafi komid ad hans malum.

,,Mamma d6 um sumarid og pegar ég byrjadi aftur i skélanum vildi ég bara vera venjulegur,
eins og allir adrir. Skolin gerdi ekki neitt. En tilfinningin var ad i stofunni veeri stor bleikur fill
sem engin vildi sja eda tala vid. Pessi bleiki fill var ég. bad er ekki gott ad vera 6druvisi. Folk
horfir & mann og fordast ad tala vid mann, pad veit ekki hvernig pad 4 ad koma fram. Eg hélt
bara &fram ad vera bleiki fillinn, pad virtist vera mitt hlutskipti i lifinu og allir vorkenndu

mér

Premur arum eftir ad mamma hans deyr breytist fjolskyldumunstrid og hann eignast
stjupmaodur og yngri halfbrédur. Lifid virtist etla ad verda edlilegt og gott aftur. En pa faedist
litil systir sem er alvarlega veik og vid tekur enn ein barattan upp & lif og dauda, sem endar
med pvi ad systirin deyr & 6dru aldursari. Allar veentingar til lifsins og allar vaentingar um

edlilegt fjolskyldulif hrundu.
Adspurdur um hvernig guésmyndin hafi verid & pessum tima.

Hannes segir ad Gud hafi verid illkvittinn og dskiljanlegur. Reidin var gridarlega mikil og upp
fra pessu er honum sama um allt og alla og tekur misgafulegar akvardanir vardandi lif sitt.
Hann upplifir pad ad Gud hafi sett sig i ruslflokkinn og vard yfirlystur gudleysingi. Afstada
hans til Guds var hord og hann fér aldrei i kirkju. En jafnvel pétt hann raeddi trimal og
traleysi digurbaklega vid vini sina og deemdi allt sem rugl og vitleysu, pa fann hann innra med

sér ad hann var ekki alveg samkvamur sjalfum sér.
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Adspurdur um ad skyra pad nanar.

,,Eg fann ad ord min voru ekki sonn. Eg upplifdi ad ég veeri ekki samkvaemur sjalfum mér pvi
ég fann ad pad var eitthvad sem ekKki er haegt ad setja ord 4, eitthvad dsnertanlegt, en reidin og
biturleikinn rédu hugsunum minum og ordum. Eg rédi ekki vid pessar erfidu tilfinningar og

reyndi ad deyfa peer nidur med 6llum tilteekum radum.

Enn og aftur bankar sorgin upp & i lifi Hannesar. I mai 2010 lendir fjégurra ara sonur hans i
hraedilegu slysi og deyr. Vid tekur mikill darradardans par sem vonleysid rédi rikum og lifid
virtist algjorlega tilgangslaust. Ad pessu sinni atti Hannes engin svor lengur. Reidin gagnvart
lifinu og Guadi snerist upp i drveentingu og hann missti 611 tok & lifi sinu. Sektarkennd og
nagandi samviskubit helték huga hans, tilfinningar sem hann rédi ekki vid.

En i midri drveentingu birtist gamall vinur, gudfreedinemi sem nadi inn fyrir skelina hja

Hannesi og peir reeda saman um tilgangsleysi lifsins, sorgina, reidina og Gud.

,Vinur minn er bara gaur eins og ég og var leitandi ad merkingu og tilgangi alveg eins og ég.
Hann skoradi @ mig ad skoda pessi mal og half partinn seldi mér hugmyndina. Pad var lika
ovenjulegt ad gaur eins og hann veeri ad peela i tramalum, Gudi og tilgangi lifsins. Hann vakti
forvitni mina og var kannski bara réttur madur & réttum tima. Vid rokreeddum trdarbrogadin,
trina og Gud og haegt og bitandi for ad losna um reidina og fordomana. Hann gaf mér
Bibliuna og pegar ég for i medferd inn & Vog og sidan inn a Stadarfell, &kvad ég ad gera allt
eins og bodad er i AA proégramminu, leggja sjalfan mig i hendurnar & edra meetti og opna mig
fyrir trnni og beeninni, pvi ég hafdi engu ad tapa. I 61lu vonleysinu, hrikalegum kvida og
rosalegu punglyndi, pa verour einhver vakning, sterk tilfinning um ad ég sé ad gera rétt.
Adeins a 6rfaum dogum finn ég fyrir miklum krafti i ad snta bladinu vid og verda betri
madur. Segja ma ad ég hafi ordid fyrir andlegri vakningu eda kannski er hagt ad nota
ordatiltaekid, meér leid eins og ad komast Ut ur skapnum. bad vard einhver frelsun og fridur

sem ¢€g vildi halda 1.
Adspurdur um gudsmyndina hvernig hin var adur og hvernig han er i dag.

,,Adur tengdi ég Gud vid allt sem er sleemt og vont og allt tal um Gud olli miklum pirringi. I
dag er petta ordid allt annad mal. Gud og truin er kjolfesta min i dag.
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Eg trai pvi ad &dri mattur geti haft ahrif & framvindu lifsins ef vid leitum til hans med réttum
heetti med pad sem samramist peim gildum sem hann bodar. P& er ég ad meina ad ekki pydir
ad leggjast a hné og bidja um nyjan bil. Bidja heldur um breytingu sem er 6llum til géds.
pannig eru 6synileg bond eda tenging a milli allra og ad pad sé einn kraftur sem leidir og
styrir. bad er visst frelsi i ad purfa ekki ad vita allt eda purfa ad Gtskyra allt. Eg trii pvi ad
alheimskraftur sé allt i kringum okkur. Daudinn er ekki endanlegur og vid purfum ekki
endilega ad Gtskyra daudann. Eg horfi & lifid, ekki daudann. Vid eigum ad einbeita okkur ad

lifinu hér og nu og lifa i nGinu.*

Hannes leitadi til margra fagmanna & pessum tima. Ymsir salfreedingar, prestar og adrir
fagmenn komu vid ségu, suma man hann ekKki eftir ad hafa hitt pratt fyrir ad hann hafi farid i

nokkra tima hja peim. Hann leitadi i sorgarhdp innan kirkjunnar en fann sig ekki i honum.
Hver eda hvad hjalpadi pér mest til ad vinna Ut Ur sorginni og afallinu?

,,Rudolf hja afallateymi Landspitalans hjalpadi mér mest. Hann er sérfraedingur i
afallastreiturdskun og las mig algjorlega. Hann taladi reyndar minnst af 6llum fagménnunum,
en var sa sem lét mig tala mest. Eg for yfir slysid aftur og aftur og 61l smaatridi sem komu upp
i hugann vardandi pad. Eg sagdi honum allt um Iif mitt, sjalfan mig og fj6lskylduna. Eg hitti
hann 5 — 6 sinnum. Eg hefdi viljad hitta hann oftar. Eftir ad ég heetti hja honum var ég
einhvern veginn i lausu lofti. Eg reyndi ad krafla mig afram og hitti badi presta og
sélfreedinga, en pad var ekkert sem nadi inn eins og Rudoélf hafoi gert. Pad hefdi verio gott
fyrir mig ad hitta hann manadarlega, pad hefdi hjalpad til ad leggja fyrir mig linurnar. En

sidan for eg i medferd og eignadist annad lif eftir pad*
Hvad gerdist sidan pegar pu varst bainn i medferdinni? Hvernig var ad koma at i lifid aftur?

,,Pad var ekki séns ad ég geaeti farid ad vinna strax aftur, ég var engan veginn tilbdinn i pad.
Fjolskyldan stdd vid bakid & mér og ég held ad pad skipti mestu mali ad eiga sterka fjolskyldu
sem kann ad leita eftir adstod, pvi pa getur ekki fundid leidina sjalfur i pessu astandi. Eg frétti
af starfsendurhafingarsjodi hja stéttarfelaginu minu, sem heitir Virk. Hlutverk peirra og
markmid er ad koma félki aftur Ut & vinnumarkadinn og ut i lifid eftir veikindi eda slys. Pad
var alveg frabaert og mjog jakveett og pad besta var ad ég fann ad pad var einhver med manni i

lidi. Endurhafingin var metin eftir minum pérfum og par fékk ég dmetanlega adstod.
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Hver er stadan i dag?

Hannes byrjadi ad vinna fyrir nokkrum manudum. Hann er anaegdur i nyju vinnunni en finnur
ad hann parf ad fara varlega. Kvidinn hefur ekki alveg yfirgefid hann og ef of mikid alag
verdur, finnur hann fyrir kvidanum. Hann stundar sina fundi hja AA — samtékunum og par
finnur hann mesta styrkinn. A hverju kvéldi fer hann med benirnar sinar og bidur um styrk til
ad halda afram. Stofnadur var styrktarsjodur i nafni sonar hans sem & ad hafa forvarnagildi

gagnvart slysum & bérnum og ad vissu leyti hefur pad gefid honum heilmikid.

Viotal vido Gudrunu

Gudrun o6lst upp vid traraekni hja dmmu sinni og afa. Amma hennar var mjdg traud og
fjolskyldan oll kirkjuraekin. Hun fér reglulega i sunnudagaskolann og man hvad henni potti
gaman i kirkjunni. Hun segir ad baenin og train hafi hjalpad henni mikid alla tid og train hafi

verid henni haldreipi & erfioum timum i lifi sinu.

,,Dottir min feddist med mjog alvarlegan hjartagalla og vid tok tveggja ara baratta upp a lif og
dauda, vid hrikalegar adstaedur badi hér heima og erlendis. A einu augnabliki var ég komin i
adstaedur sem ég hafdi ekkert um ad segja og pad eru ekki til ord til ad lysa pvi hvernig okkur
leid og hvernig umhverfid var. | margar vikur horfdumst vid i augu vid daudann,
drveentinguna og sorgina. A gjorgaesludeild & einum staersta barnaspitala Evropu, upplifdi ég
minar verstu stundir. A hverjum degi dou bérn i kringum mig og pad var hradilegt.
Orvaentingin var hraedileg og ég fee ennpa illt i hjartad pegar ég hugsa um pessa tima. Sorgin i
augum foreldranna var svo mikil og allir voru i sjokki. I minningunni voru allir gratandi og ég
grét i margar vikur. A hverjum degi hélt ég ad ni keemi rodin ad okkur. Ad halda i vonina var
pad eina sem vid gatum gert. Eg bad til Guds um ad bjarga barninu minu og lofadi 6llu fégru.
Setti kross & ramid hennar og fallega englamynd & vegginn. Eg skreytti allt umhverfid med
taknum sem attu ad vernda og hjalpa henni i von um ad pad gerdi eitthvad gagn. Stundum
hétadi ég honum, en oftast bad ég hann i drvaentingu. Eg upplifdi samt & einhvern hatt ad ég
veeri ekki ein. Pad er kannski skrytid, en ég upplifdi aldrei ad Gud veeri ad refsa mér eda
okkur. Vid leitudum i kapelluna & hverjum degi og badum Gud um ad baenheyra okkur.

Stundum fannst mér ég fa huggun og styrk.
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En svo komu stundir sem ég var bara dofin og fann ekki neitt. Eftir margra vikna dvol
komumst vid loksins heim & gjorgeaesludeild Landspitalans og par attum vid okkar heimili

neesta ario*.
Adspurd um gudmyndina fyrir og eftir.

,.Eg atti mina barnatra og var érugglega meira triud en gengur og gerist. Eg for med baenirnar
minar og bad Gud um ad vernda alla pa sem mér pétti veent um og for oft i kirkju med émmu

minni. Adur tridi ég & algédan Gud sem vakti yfir 6llu mannfélkinu, en eftir ad déttir min dé

ba breytist st gudsmynd. | dag trui ég ekki & einhvern einn Gud sem stjornar 6llu. Eg get ekki
trdad pvi ad Gud leggi svona miklar pjaningar a litid barn eins og dottir min vard ad ganga i

gengum.

Eg trai pvi ekki ad Gud akvedi hver deyi og hver ekki og hvort pu eda ég faum sjukdéma. Eg
manngeri ekki Gud eins og ég gerdi &dur. NU trdi ég pvi ad Gud sé allt um kring og i okkur
6llum, einhver Gutskyrd alheimsorka sem byggir & keerleika. Eg trdi 4 hid goda i manninum og
sidfreedi Bibliunnar. Eg trii & matt baenarinnar og bodskap Jest Krists. Adur &tti ég langa
samningafundi vid Gud par sem ég bad hann um eitt og annad og lofadi bot og betrun i 6dru.

I dag bid ég ekki um neitt, heldur finn ég meira ad baenin gefur mér hugarrd.
Hvad var pad sem hjalpadi pér mest vardandi sorgina og afallid eftir ad dottir pin d6?

,,Pad er engin spurning i minum huga hvad hjalpadi okkur mest. bad var félkid a
gjorgaesludeildinni. Vid attum okkar heimili par i heilt ar og allir par voru ordnir nanir vinir
okkar. Vid vorum eins og ein fjolskylda. Sérstaklega einn hjukrunarfraedingurinn. Han tok
okkur undir sinn verndarveeng og veitt okkur salgeeslustudning allan timann, dag og nétt. Hun
passadi upp a allt i kringum okkur, spurdi okkur um svefn og mataraedi og hvernig adrir i
fjolskyldunni hefdu pad. A peim tima attadi ég mig ekki & hversu mikilvaegt pad var, en ég sé
pad nuna. Vid hittum aldrei félagsfraeding eda prestinn & spitalanum, en séknarpresturinn
okkar kom oft i heimsokn. Eftir ad hun do fylgdu pau okkur eftir med simhringingum og
jolakortum i nokkur ar. Laeknirinn hennar hringdi & afmeelum og danardegi og pad gaf okkur
mikid. Pessi eftirfylgni var ekki hefdbundin, ég veit pad nina, en pad gerdi pad ad verkum ad
lif hennar og allt pad hraedilega sem hun vard ad ganga i gegnum fékk meiri merkingu heldur

en annars hefdi verid.
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Nokkrum manudum eftir ad han dé afhentu hjakrunarfraedingarnir hennar okkur minningabok
sem peir h6fdu Utbuid. Minningabdkin var 6metanleg og hjalpadi okkur mikid i sorgarferlinu.
I dag sé ég lika hversu mikil hjalp pessi minningabok hefur verid fyrir starfsfolkid i sinu
sorgarferli. bau tengdust henni néid og audvitad upplifdu pau lika sorg og vanmaétt pegar hin

do.

pad er greinilegt ad studningurinn og salgaslan sem Gudrun og fjélskyldan fékk inn &
gjorgeesludeild landspitalans gerdi geefumuninn. bau hoféu 6flugan studningsfulltria i
hjukrunarfreedingnum, sem var peim stod og stytta og sem for greinilega langt ut fyrir
hefdbundid starfsvid sitt. Saga Gudrunar er ekkert einsdeemi, en sélgasla og gddur studningur
frad fagmonnum gefur ségu hennar dypri merkingu og gerir pad ad verkum ad prétt fyrir
sérsauka og erfida lifsreynslu nddi hin ad njéta hvers dags sem hdn atti med dottur sinni.

Hver er stadan i dag?

LEq litt satt til baka og er pratt fyrir allt pakklat fyrir reynsluna og erfidleikana. Reynslan
hefur gert mig ad peirri manneskju sem ég er i dag. I dag veit ég ad enginn hefur lofad okkur
bjaningarlausu lifi og viobrdgd okkar gagnvart erfidleikum eru algjérlega a okkar abyrgd
komin. Vid eigum ad segja ja vid lifinu og einbeita okkur ad framtidinni og reyna ad dvelja
ekki vid fortidina. Lifid hefur miklu fleira gott en sleemt upp & ad bjoda. Eg veit nl ad vid
faum oll okkar skerf af pjaningum og erfidleikum. Vid getum afborid pjaninguna og

sarsaukann, ef vid sjaum tilgang med pvi.«

Nokkrum manudum eftir ad dottir hennar do, fann Gudran sorginni farveg i pvi ad berjast
fyrir baettum hag foreldra langveikra barna. Hin og madurinn hennar voru medal stofnenda
Neistans, félag hjartveikra barna og toku patt i ad byggja upp Umhyggju, foreldra — og
fagfelag langveikra barna. Pad ma segja ad pau hafi notad eina af grundvallarkenningum
Viktors E. Frankl um ad finna tilgang ut fra pjaningunni eda 6rlégum sem pau ekki gatu
breytt.®®

® Viktor E Frankl,2006: Leitin ad tilgangi lifsins, bls.101.
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Vidtal vid Lenu R6s Matthiasdottur prest i Grafarvogskirkju

Til ad fa betri syn & hvernig sorgarvinna og &fallahjalp fer fram atti ég vidtal vié Lenu Ros
Matthiasdottur prest i Grafarvogskirkju. Vidtalid var tekid i Grafarvogskirkju fostudaginn 13.
mai 2013. Eg spurdi hana um tilurd sorgarh6panna sem hun hefur styrt og sérstaklega um

samfylgdarhdpa fyrir foreldra sem misst hafa born sin i skyndilegum daudsfollum.

Arid 2007 stofnadi séra Lena Rds sorgarhdp fyrir syrgjandi foreldra. Sorgarhdparnir voru
oskilgreindir, pad er ad segja ad ekki skipti mali hvernig barnid hafdi daid, allir voru
velkomnir. A pessum fundum komu fram afgerandi skil & milli peirra sem hafa misst
skyndilega og peirra foreldra par sem einhver addragandi hafdi verid eins og t.d veikindi.
Munurinn var sa ad peir sem héfou misst skyndilega voru fastir i afalli og h6fou einkenni
afallastreiturdskunar, en foreldrar sem héfdu einhvern addraganda virtust vera betur

undirbdnir ad takast & vid afallid og sorgina.

Lena ROs telur ad pessi munur sé vegna pess ad hin sidarnefndu héfou fengid vissa samfylgd
aour, hvort sem vitad var ad barnid mundi deyja eda ekki.

Lena R0s segist hafa ordid forvitin um hvad veeri verid ad gera fyrir pann hdp sem verdur
fyrir skyndilegu afalli. HUn segir ad nidurstadan hafi verid 6pagileg uppgdtun, pvi engin
Urreedi eda ferli fari af stad og studningur og eftirfylgni for algjorlega eftir baklandi hvers og
eins. Fjolskylda ettingjar og vinir spila par stéran patt svo og soknarpresturinn. Sumir héfou

jafnvel engan studning og hofou aldrei fengid neina faglega hjalp.

Lena Ros vildi bua til einhverja umgjord i kringum pessi mal og taldi mikilvaegt ad folk vissi
ad pad veeri til eitthvad bakland sem haegt veeri ad leita til. Hin dkvad ad auglysa
samfylgdarhdp fyrir syrgjandi foreldra sem misst hofdu skyndilega. Skipti pa engu mali &
hvada hatt barnid eda ungmennid hafdi latist, heldur bara ad um skyndilegan dauda hafi verid
um ad raeda. Lena Rés segir ad pad hafi komid & dvart hversu margir komu og strax a fyrsta
fundi hafi myndast otrulegur samhugur a milli folksins. Porfin var augljos og greinilegt var ad

foreldrarnir h6fou ekki fundio sér farveg & 6orum vettvangi eins og almennum sorgarhépum.

A fyrsta fundi med foreldrum sem misst hafa barn sitt med skyndilegum heetti, heldur hin
freedsluerindi um afallastreiturdskun. Han segist fara yfir i hvernig afallastreituroskun birtist,

hver séu einkennin og hvers vegna folk fai afallastreituroskun.
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Astaedan fyrir freedslunni segir Lena Ros, ad mikilvaegt sé fyrir folk ad vita hvad sé edlilegt ad
upplifa og hvad ekki. A pessum fyrsta fundi bydur hin sidan folki ad halda afram i
samfylgdinni.

Hoparnir hittast i litlu kapellunni og sitja saman i hring. Lena Ro6s leidir fundina. Hun hefur
fast form & hverjum fundi og segir pad naudsynlegt. Hver fundur sé i 1% klst. bau byrja a
akvednu umraeduefni sem tengist afallastreituréskuninni og sorginni og han styrir umraedunni
og hlustar. Sidan kemur kaffitimi sem er i um halfa klukkustund. A peim tima stigur hin Gt Gr
hopnum og undirbyr helgistund sem pau enda sidan 4. Lena Ros segir ad kaffitiminn skipti
mjog miklu mali, en par skapast mikil nand og umraeda sem ekki hagt er ad skapa inn i
hringnum. I kaffitimanum na foreldrarnir ad tala saman um sameiginlega reynslu sina og
finna sannan &dhuga & pvi umraduefni sem peim byr i brjésti, sem ekki er haegt ad finna nema
hja peim sem hafa sému reynslu. HUn segist hafa viljad bua til meira persénulegt rymi fyrir
foreldrana og pess vegna fer hun ekki med i kaffid. Lena segir ad hun finni hvernig

andrumsloftid breytist um leid og han stigur aftur inn i hépinn eftir kaffitimann.

[ sidasta timanum er bordud saman kvéldmaltid og haldin myndasyning. bema kvéldsins er
kvold barnanna. Lena ROs segir ad pad merkilega vid lokakvoldid sé ad han purfi aldrei ad

stinga upp & pvi sjalf pvi foreldrarnir eigi alltaf hugmyndina sjalfir.

7. desember 2012 voru sidan stofnud Landssamtok foreldra/forradamanna barna og ungmenna
sem latist hafa fyrirvaralaust. Markmid samtakanna er ad stydja vid foreldra sem misst hafa
bdérn og eda ungmenni an nokkurs fyrirvara og studningurinn hugsadur i formi freedslu og
endurnzerandi hvildar. Lena Rés segir ad badir gomlu biskupsstélarnir, Holar og Skalholt hafi
tekid vel i hugmyndir peirra og lagt fram tillogur um gistingetur fyrir foreldra a fyrstu stigum
sorgargdngunnar til endurnzerandi hvildar. Haegt verdi ad seekja baenastundir og fara i

gbngutara, asamt salgaesluvidtali.

Eg spurdi Lenu Rds hver veeri helsti munurinn & foreldrum sem verda fyrir skyndilegum missi
0g peim foreldrum sem missa bdrn sin ut af afleidingum veikinda. HGn sagdi ad helsti
munurinn veeri sa ad foreldrar sem verda fyrir skyndilegum missi séu fastir i afallinu og oft i
marg ar. | sumum tilfellum parf ad fara aftur i &4fallid og draga fram minningar tengdar puvi til
ad geta byrjad ad syrgja barnid. Lena Rés sagdi fra pvi ad ein modirin stadhafdi ad enginn

feeri i gengum pad ad missa barnid sitt skyndilega an pess ad verda fyrir afallastreituroskun.
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A0 missa barn er i skjon vid oll nattaruldgmal pvi foreldrar eiga ekki ad lifa bérn sin. Ad
missa barn er missir sem enginn getur nokkurn timan ordid sattur vid. Sorgarvinna og
studningur salgaesluadila vid foreldra sem lenda i slikum &féllum ma likja vid akkeri eda
lifsbjorg. Slikt heldur manneskjunni ,,uppi og hjalpar henni ad finna lifi sinu nyja og breytta

leid med neerveru og samtali.

Nidurlag og lokaord

I upphafi var raett um tilgang og markmid salgeaeslunnar. Hvadan hun er sprottin og hvernig
hdn vinnur. Salgaslunni er likt vid briargerd sem tengir manninn vid Gud og er leid mannsins
at ar einsemdinni og pjaningunni. Salgeeslan gengur alltaf Gt & ad maeta manneskjunni par sem
han er hverju sinni, veita studning i erfidum adsteedum og ef vel er ad stadid, hjalpa
manneskjunni ad vaxa af raunum sinum. Salgeslan hefur ekki alltaf svor vid erfidustu
spurningunum, en han leitast vid ad hjalpa peim sem leita og spyrja, ad dypka sin eigin svor
og skilning. Salgaslan litur & manninn sem eina heild, likama, anda og sal og ekkert er henni
oviokomandi. Vidfangsefni salgeslunnar er ad vera til stadar fyrir manneskjuna eins lengi og
hin parfnast studnings. I ritgerdinni var spurt hvernig folk naer ad vinna sig Gt Gr 4féllum og
finna aftur tilgang og merkingu. Fjallad var um merkingarleitina og leitina ad tilgangi lifsins.
Farid var yfir hvernig stéru spurningarnar um lifid, Gud og tilveruna leita & hugann i
bjaningunni. Spurningar eins og er Gud til? Er haegt ad feera sénnun fyrir tilvist hans? Hver er
tilgangur lifsins? Margar stérar og djapar spurningar sem ekki er haegt ad svara a einn veg, pvi
pbad er ekki til neitt eitt rétt svar og vio faum aldrei endanlegt svar vid hver sé tilgangur lifsins,

en kannski mé segja ad tilgangur lifsins mun koma til pess sem lifir lifinu.

Ad tru pvi ad Gud sé til er val hvers og eins. Personuleg akvoroun sem hver velur fyrir sig. Ad
trda pvi ad Gud hjalpi folki & erfidum timum ad skilja lifid og sjalft sig pegar margar
efasemdir um tilgang lifsins bresta 4. En hvad sem akvorduninni lidur, pa hefur Gud lofad

beim sem sannarlega vilja finna sig og leita sin af 6llu hjarta, ad su leit muni bera arangur.
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,, Pegar pér akallid mig og komid og bidjid til min mun ég baenheyra ydur. Ef pér leitid
min munud pér finna mig. Pegar pér leitid min af 6llu hjarta leet ég ydur finna mig, segir

Drottinn. <%’

Eftir umfjollun um merkingarleitina, pjaninguna, gudsimyndina og gudssénnunina, var farid
yfir freedilega peetti. Viotol voru tekin vid prja adila med pad ad markmidi ad fa sem skyrustu
mynd af upplifun og skilningi foreldra og hvernig best sé stadid ad studningi og hlutverki
kirkjunnar. Einnig var spurt hvernig best veeri stadid ad studningi vid foreldra sem misst hafa
barn sitt r skyndilegu slysi og hvort pad sé munur & sorgarferlinu pegar einhver deyr
skyndilega eda pegar einhver deyr med addraganda. Svario er ad pad er greinilegur munur &
arvinnslu sorgar eftir skyndileg &féll og missi og sorg med addraganda. I flestum tilfellum
finnur sorgin sér sinn farveg, en pegar skyndilegt afall batist vid, pa parf fyrst ad vinna med
afallio. Eins og fram kemur i vidtalinu vid séra Lenu Rés, péa er afgerandi munur & foreldrum

sem missa barn sitt Ur skyndilegu slysi og peim sem missa med addraganda.

pad sem ég lagdi upp med var ad fa innsyn inn i sorg og sorgardrvinnslu foreldra, hvernig
salgeeslu er hattad, sem og studning og hlutverk kirkjunnar. Vinnan hefur verid mjog gefandi
og upplysandi. Pad er von min ad pessi vinna gefi innsyn i hversu mikilveeg salgaslan og

sorgarurvinnslan eru fyrir syrgjendur.

pad er mat mitt ad kirkjan sem stofnun geti gert betur med pvi ad halda utan um foreldra sem
misst hafa born sin. Fram kom i vidtali vid séra Lenu Ros ad flestir foreldrar sem misst hafa
bdrn sin med skyndilegum heetti hafi &rum saman verid fastir i afalli og sorg. Samfylgd med
foreldrum hefur sannad gildi sitt og ber ad fagna pvi. Par hefur kirkjan synt gott fordeemi. pad
kom greinilega fram i vidgtélunum, ad syrgjendur leita sér ekki hjalpar af fyrra bragdi. Folk
einangrar sig i sorginni og og leitar sér ekki hjalpar. Syrgjendur purfa ad fa leidsdgn og
studning fra fagfolki sem sérhefir sig i salgaeslu og par tel ég ad kirkjan eigi ad koma sterkar

inni og hafa par frumkvaedi.

® Biblian, 2007:Jer. 29.12.14
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Flestar kirkjur landsins bjoda upp a sorgarhopa og samfylgd i sorg og telja verdur ad kirkjan
standi sig ad 6llu jofnu vel i pvi hlutverki, en geti gert betur. 1 vidtolunum hér ad ofan kom
fram hversu mikilvaeg eftirfylgnin er og ad studningurinn geti komid i veg fyrir djup og

varanleg or a salarlifio.

Reykjavik, 3.september 2013

Kristin Kristjansdottir
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