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Agrip

Meginmarkmid pessarar megindlegu rannsoknar var ad kanna hvort munur veeri a
uppeldisadferdum foreldra eftir pvi hvar peir bla og hvada menntun peir hafa.
Spurningalistar voru lagdir fyrir foreldra grunnskélabarna i tveimur skélum i
storpéttbyli og i fjorum skélum i sveitadreifbyli & tilteknu landsvaedi & islandi.
Skolarnir voru valdir med hentugleikadrtaki. Heildarfjoldi peirra sem fengu sendan
spurningalistann voru foreldrar 615 grunnskdlabarna. Pydid & viokomandi sveedi 1.
mars 2012 voru 2583 bdrn i storpéttbyli og 734 i sveitadreifbyli, en ekki fengust
upplysingar um fjolda foreldra fra skélunum. Alls svaradi 221 patttakandi
spurningalistanum, annars vegar fyrir sjalfan sig og hins vegar fyrir maka. par af
voru svor fra 198 patttakendum gild.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar voru peer ad ekki var um ad raeda
marktekan mun fyrir leidandi eda stjérnandi uppeldisadferdir. Hins vegar voru
foreldrar i pettbyli markteekt liklegri til ad beita eftirlatum uppeldisadferdum og
ahrifssteerdin mest, 6h&d pvi hvort patttakandi svaradi fyrir sjalfan sig eda maka.
Einnig kom i ljos ad ekki var marktekur munur & milli uppeldisadferda eftir
menntun foreldranna. EKki reyndist heldur vera teljandi munur & pvi hvort um var
ad reda eigin svor patttakenda eda svor fyrir maka. Pessar nidurstodur koma &
dvart, par sem rannséknir sem gerdar hafa verid & pessu sambandi hafa bent til hins
gagnsteeda, enda pott faar hafi tekid mid af islenskum adsteedum.

Lykilhugtok: uppeldisadferdir, menntun, buseta, storpéttbyli, sveitadreifbyli



Abstract

The main objective of this study was to examine whether parenting styles among
parents differ from those who live in urban areas or rural areas in Iceland and also if
different education plays a role in their parenting styles. Questionnaires were
administered to the parents of primary school children in two schools in large urban
and four rural schools in a certain geographical area in Iceland. The schools were
selected by convenience sampling. Total amount of those who received a
questionnaire were parents of 615 primary school children. The population in the
area on the 1% of March 2012 were 2583 children in large urban areas and 734
children in rural countryside, but no information was available on the number of
parents from the schools. A total of 221 individual answered the questionnaire, both
for themselves and also for their mates; there were responses from 198 participants
used.

The main conclusions are that there was insignificant difference for
authoritative and authoritarian parenting styles. However, parents in urban areas
were more likely to apply permissive parenting styles and the effect size was the
biggest, regardless of which one of the parents responded. Regarding the different
education among the parents it was found that there was no significant difference
between their parenting styles. The difference in parenting styles between each
parent was insignificant.

These results come as a surprise, since several studies that have been made
in this regard have generally pointed to the contrary, although only a very few have
taken the Icelandic conditions into account.

Keywords: parenting styles, education, residence, urban areas, rural areas
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Pad er sagt, ad barnadlan sé hid pungberasta, sem fyrir
nokkurn getur komid. Eg held p6 neerri pvi, ad foreldradlan
muni vera ennpa pungbarara og ad minnsta kosti ennpé
orlagarikara.

Adalbjorg Sigurdardottir, kennari (1887-1974)



1. Inngangur

A sidastlidnum arum og aratugum hafa islendingar ordid varir vid &dur dpekktar
bjodfélagsbreytingar sem hafa sett mark sitt & mannlif hvert sem litid er. Pad sést
ekki hvad sist & landsbyggdinni par sem storfum i frumvinnslustérfum hefur
feekkad verulega sem eru megingreinar hennar. Petta hefur ahrif & busetu félks og
ekki hvad sist & pann hop sem er vaxtarbroddur hvers byggdarlags p.e. unga
folkid. Er nG svo komid ad 94% landsmanna byr i péttbyli (Hagstofa islands
2013f) og ungu folki hefur feekkad hlutfallslega meira ar dreifbyli en eldra med
Ohjakveemilegum afleidingum og par med uppeldi barna. Einnig hefur komid i
lj6s ad menntun fdlks er nokkud 0jofn eftir basetu. Enn sem komid er hafa po
faar rannsoknir verid gerdar hérlendis & pvi hvernig uppeldi er hattad um pessar
mundir og hvort 6lik baseta og O6likt menntunarstig foreldra skilji & milli
uppeldisadferda.

[ pvi verki sem hér verdur gerd grein fyrir verda athugud tengsl milli pess
hvada uppeldisadferdum foreldrar beita eftir pvi hvort peir bda i storpéttbyli
(>15.000 ibdar) eda sveitadreifbyli (an péttbyliskjarna) og hins vegar tengsl
Olikrar menntunar foreldra & uppeldisadferdir peirra.

Oft er talad um ad munur sé & félagslegum bakgrunni peirra sem annars
vegar bua i péttbyli par sem atvinnutekiferi eru ad jafnadi fleiri og par med
bakgrunnur folksins sem par byr, og hins vegar peirra sem bua i dreifbyli par sem
atvinnan er oft einsleitari. Jafnframt er pad reynsla héfundar eftir ad hafa starfad
vid fjora olika grunnskola @ mismunandi stéoum & landinu ad vidhorf foreldra til
nams sé olikt eftir stédum, sem kunni ad hafa sin ahrif & nam og namsarangur
barna peirra. Hins vegar hefur eftirgrennslan hofundar leitt i 1jos ad faar
rannsoknir hafa verid gerdar hérlendis sem stydja eda hrekja pessi vidhorf. pessi
rannsokn er pvi vidleitni i pa att ad afla upplysinga og m.a. greina adsteedur sem
geta hugsanlega studlad ad auknum skilningi & uppeldislegum adsteedum barna i
péttbyli og dreifbyli.



Eftirfarandi inngangskdflum er skipt i sjo meginkafla. Hafa peir ad geyma
grundvallarupplysingar um vidfangsefnid, enda snerta uppeldismal fjolmarga
beetti 0og margar breytur sem mota hvern einstakling & dlikan hatt. Ut fra pessum

forsendum eru sidan rannsoknartilgaturnar settar fram.

1.1 Uppeldi i sogulegu ljosi

Eins og nefnt er hér i upphafi hafa miklar pjoédfélagsbreytingar att ser stad
hérlendis & sidustu aratugum sem hafa haft ahrif & fjolskylduna og par med
uppeldisheetti. Hér verdur pvi adeins fjallad um helstu breytingarnar med tilliti til
péttbylismyndunar, enda hefur han verid 6rari hér a landi en vidast hvar annars
stadar og kann ad hafa ahrif pegar Island er borid saman vid onnur lénd i

vestreenum rikjum.

1.1.1 Byggdaproun a 20. 61d

I upphafi 20. aldar var Island eitt strjalbylasta landid & Vesturldndum. Mikill
meirihluti ibda bjé i hinum dreifdu byggdum. Samkvaemt manntali 1901 voru
adeins prir péttbylisstadir sem nadu pvi ad hafa fleiri en 1000 ibla og Reykjavik
med sina 6600 ibla bar htfud og herdar yfir adra stadi hvad ibuafjélda ahraerdi
(O16f Gardarsdottir, 2009, bls.176).

Segja ma ad islensk péttbylis- og byggdaproun einkennist af tvennu. |
fyrsta lagi ad péttbylisstadir eru margir og smair og i 6dru lagi ad mjog hatt
hlutfall pjédarinnar byr & hofudborgarsveedinu. Pessari 6ru péttbylismyndun hefur
fylgt mikil byggdardskun. Fra pvi um aldamoétin 1900, pegar byggdin dreifdist
tiltélulega jafnt & alla landshluta, hefur préunin ordid su ad sifellt steerra hlutfall
pjodarinnar byr & hofudborgarsvedinu (Gisli Aglst Gunnlaugsson, 1993, bls.
108). bad er pvi Oheett ad fullyrda ad islenskt pjoofélag hafi tekid miklum
breytingum & 20. 6ld. Hid deemigerda sveitasamfélag leid undir lok og péttbylinu
ox fiskur um hrygg. FAlki fjolgadi lika hratt. Fyrstu fjora aratugi aldarinnar
fjolgadi slendingum um 44 pasund. Fjolgunin kom fyrst og fremst fram i bajum

og mest i peim sem fjolmennastir voru. Sem demi ma nefna ad ibaum



Reykjavikur fjolgadi um 33 pasund og par bjo arid 1940 fast ad pridjungi
landsmanna. Akureyri var nast fjolmennasti péttbylisstadurinn. Péttbylisstadir
héldu sidan afram ad steekka. Pessa hrodu steekkun Reykjavikur ma ekki sist rekja
til hlutverks hennar sem hofudborgar med flestar opinberar stofnanir (Helgi Skuli
Kjartansson, 2002, bls. 188-189).

| framhaldi af pessari umraedu verdur ni vikid ad mismunandi uppeldi

eftir busetu, fyrst i sogulegu ljosi og sidan i nutimanum.

1.1.2 Uppeldi til sjavar og sveita

Barnauppeldi kom likt og af sjalfu sér i kyrrstedu sveitasamfélagi fyrri tidar.
Bornin toku osjalfratt patt i lifi fullorona folksins eftir pvi sem peim 6x vit og
geta. Floknar Gtskyringar & tilverunni voru ad mestu Oparfar par sem bornin
komust ad raun um akvedin ordasambond af pvi einu ad lifa med fjélskyldu sinni
og sja verkin allt i kringum sig. Fra blautu barnsbeini vissu bérnin til hvers var
&tlast af peim. Hefdin, vinnan og samskipti vid foreldra, vinnufolk, systkini og
adra vandamenn voru adalstod uppeldisins og helstu uppsprettur freedslunnar. Ad
vissu leyti ma segja ad pessi hattur hafi almennt verid rikjandi til sveita allt fram
a midja sidustu old, pott eflaust megi enn finna honum stad i natimanum. begar
péttbylismyndun for sidan vaxandi uppur aldamétunum 1900 for ad bera &
umfjéllun um hina 6hefludu kaupstadasesku, sem vart veeri vidbjargandi og best
geymd i sveitinni & sumrin til ad reyna ad lsera ad vinna. Ymsir leitudu skyringa &
bessu hattalagi péttbylisbarnanna og hvers vegna fullordna folkid brygdist vid
eins og pad gerdi. Ein skyringanna var ad svo skammt veeri lidid sidan meirihluti
landsmanna hafi buid i sveit og pess vegna ekki purft ad hafa eins miklar
ahyggjur af uppeldi barna sinna og bajarbdar. A fjorda aratug sidustu aldar var
t.d. bent & ad bejarbdrnin veeru i rauninni frumbyggjabdrn (Eggert Por
Bernhardsson, 1998, bls. 141).

Kennarar og adrir uppeldisfromudir voru & millistridsarunum bysna
uppteknir af peim pjoofélagsbreytingum sem fylgdu félksflutningum ar sveit i
péttbyli. Eins og svo oft &dur var umraeduefnid hinar miklu andstedur, gatan og
sveitin. Margir gerdu sér grein fyrir ad erfitt var ad bera saman uppeldisskilyrdi i

péttbyli og sveitum, en flestir voru sammala um ad i sveitinni veeri bornum buin
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mun proskavenlegri skilyrdi en a gétum péttbylisins (Loftur Guttormsson, 2008,
bls. 293-294).

Ymsir freedimenn hafa bent & ad islenskir foreldrar hafi almennt &liti®
vinnu barna mikilveegan patt i uppeldi peirra, mun mikilveegari en foreldrar barna
i 6drum evropskum I6ndum. Gildi vinnu almennt hefur alltaf verid hatt skrifad a
[slandi og talid til mannkosta ad vinna mikid (Ol16f Gardarsdéttir, 1997, bls. 161).
A sjdunda aratugnum voru hins vegar tengsl borgaruppeldis vid sveitalifid 68um
ad leysast upp. Hédan i fra& myndi skdlapréun landsins radast af porfum
péttbylisins og med timanum fyrst og fremst péttbylisins vid Faxafloa.

Verdur nu sagt skilid vid soguna og litid & namsumhverfi ndtimans.

1.2 Dreifing f6lks og namsadstadur

I nyrri adalnamskra grunnskola er kvedid & um jafnan rétt 6hadan blsetu. Nanar
tiltekid kemur fram ad teekifaerin eigi m.a. ad vera jofn 6had pvi hvar nemandi
byr og hverrar stéttar hann er (Adalndmskrd grunnskdla, almennur hluti, 2011,
bls. 30). pratt fyrir petta hefur verid bent & ad enn eigum vid nokkud langt i land
med ad uppfylla pessi skilyrdi hvad vardar grunnskélana m.t.t. jafnra tekifeera til
nams 0had busetu og efnahagi (sja t.d. Jon Torfi Jonasson, 2008b, bls. 291). b0
hefur fjarndm i framhaldsskélum att vaxandi vinseeldum ad fagna & sidastlionum
arum, ekki hvad sist hja peim sem bua fjarri skélunum, en brottfall fra pvi nami
hefur verid mun meira en hja peim sem stunda dagskola & framhaldsskdlastiginu
& Islandi. Sem daemi ma nefna ad samkvaemt goégnum fra Hagstofu Islands (2010)
var brottfall i framhaldsskdlum hér & landi skolaérid 2002-2003 15% i dagskola
en 52% i fjarnami. I framhaldi af pessu er forvitnilegt ad skoda hvernig menntun
landsmanna er hattad eftir busetu.

Fyrst verdur pé staldrad o6gn vid og litio & hvad att er vid med
hugtokunum dreifbyli og péttbyli, en pessi hugtok koma oft fyrir i almennri

umradu.
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1.3 Skilgreiningar a dreifbyli og péttbyli

Hja Hagstofu Islands er yfirleitt midad vid ad péttbyli sé byggdakjarni med a.m.k.
200 ibua pegar greint er & milli péttbylis og dreifbylis. Auk pess gerir almenn
skilgreining Hagstofu Islands & péttbyli rad fyrir ad ekki sé lengra en 200 metrar
milli husa og ad minnsta kosti tveir pridju hlutar ibua lifi af 6dru en landbunadi
og gardraekt. Skilgreining dreifbylis getur jafnt att vid sveitir par sem adeins eru
storjardir, en einnig getur han &tt vio um hverfi par sem nokkur byli eda
ibudarhas standa saman i pyrpingu. Petta er pd i raun ekki algilt og byggd getur
talist péttbyli p6 ibtar séu faerri en 200 (Hagstofa Islands, 2012c).

pessi rannsokn tekur til patttakenda sem bla annars vegar eingdngu i sveit
0g hins vegar eingdngu i péttbyli par sem bua fleiri en 15.000 ibdar og verda hér

notud hugtokin ,,sveitadreifbyli* og ,,storpéttbyli.

1.4 Tengsl busetu og menntunar

Ljost er ad buseta folks er mismunandi eftir aldri og kyni. Pannig byr
hlutfallslega fleira eldra folk og fleiri karlar en konur utan héfudborgarsvaedisins
(Hagstofa Islands, 2012a). Sémuleidis hafa Islendingar mismikla menntun &
bakvid sig eftir pvi hvar peir bla (Hagstofa Islands, 2012b). Ef nanar er litid &
menntun iblanna eftir pvi hvort peir bua innan eda utan borgarmarkanna sést ad
munurinn er talsverdur pegar grunnmenntun (grunnskdlanam), starfs- og
framhaldsmenntun og haskdlamenntun fyrir hvort sveaedi fyrir sig eru borin

saman, eins og sja ma a mynd 1.1.
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Mynd 1.1. Hlutfall mannfj6lda eftir blsetu og menntunarstodu arid 2010
(Hagstofa Islands, 2012b).

par sést ad iblar utan hofudborgarsveedisins hafa tiltdlulega dreifda
menntun og hlutfallslega flestir hafa lokid starfs- og framhaldsmenntun.
Hinsvegar er adeins einn af hverjum sex med haskdélamenntun. Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal (2002, bls. 25-31) athugudu petta samband
nanar og komust medal annars ad pvi ad nemendur utan héfudborgarsvaedisins
eru Oliklegri til pess ad hefja ndm, auk pess sem peir sem hefja nam i
framhaldsskdéla ljuka pvi sidur, samanborid vid pa sem bla a
héfudborgarsveedinu. Jafnframt eru einkunnir nemenda ar dreifbyli almennt mun
leegri ur samreemdum profum. A hofudborgarsvaedinu hofdu um 41% heett nami
an pess ad Utskrifast og 55% nemenda utan pess. 5% nemenda a
hofudborgarsveedinu hofou aldrei skrad sig i skola en 10% utan pess. Vissulega
eru toélurnar nokkud breytilegar eftir pvi hvada landsvaedi um er ad raeda utan
héfudborgarsvadisins, en tilhneigingin er po yfirleitt st sama. A pessu sést ad
toluvert skilur & milli ibta landsins eftir pvi hvar peir eru busettir. Pbessar
nidurstédur tengjast vidfangsefni pessarar ritgerdar, p.e. ad kanna tengsl busetu

0g menntunar vid uppeldisadferdir foreldranna, eins og sidur verdur vikid ad.
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1.5 Ahrifapaettir uppeldis

Fj6lmargir samspilandi pettir méta born til langframa. Ma par nefna samspil
uppeldis og erfda, ahrif uppeldisstofnana, blsetu, menningar, vina og jafnaldra.
AJ ymsu ber ad huga, eins og Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir
(1993, bls. 86-87) hafa medal annars bent 4. | fyrsta lagi getur ,.edlilegt uppeldi
tekid & sig ymsar myndir. Born geta proskast edlilega vio mjog élikar adstaedur
og pvi erfitt ad gefa 6rugga forskrift i peim efnum. | 6dru lagi hafa peir
umhverfispeettir sem eru mest vidvarandi, mest ahrif & proska barna, hvort sem
beir eru jakveedir eda neikveedir. | pridja lagi parf ad hafa i huga ad born eru hvert
60ru 6lik og ekki haegt ad mdta lundarfarid eins og leir, enda redst pad ekki
eingdngu af umhverfinu. Hins vegar spéir lundarfario ekki endilega fyrir um
hegdun barnsins, hvorki i brad né lengd. Pau Sigurdur og Sigrin telja pvi ad
foreldrarnir verdi ad syna tiltekid adruleysi gagnvart peim pattum sem peir fai
ekki breytt. Hinsvegar hafa Olikar uppeldisadferdir verid flokkadar eftir

einkennum og geedum eins og nu verdur lyst.

1.5.1 Uppeldishaettir og personuproski

Bandariski salfredingurinn Diane Baumrind hefur rannsakad hvad itarlegast
hvernig uppeldishattir foreldra tengjast ymsum proskapattum barna. Hudn
rannsakadi uppeldisadferdir & 100 leikskdlabdornum (adallega evrépsk-ameriskum
millistéttarbérnum). Han fylgdist med peim og tok vidtdl vid pau sem og foreldra
peirra (Baumrind, 1991a, bls. 62). Vid pessar rannsoknir leit hun & hvernig
foreldrar stjornudu bornunum, hverslags félagslegar, tilfinningalegar og
vitsmunalegar krofur foreldrar gerdu til peirra, hvernig skyringar peir notudu i
samskiptum vid born sin og hvort hlyja og hvatning einkenndi samskiptin. Ad
teknu tilliti til pessara atrida skipti han foreldrunum i prja flokka eftir pvi hvada
uppeldishettir einkenndu pa. bessir prir flokkar eru: Leidandi foreldrar (e.
authoritative), stjornandi eda skipandi foreldrar (e. authoritarian) og eftirlatir
foreldrar (e. permissive). bessar prjar adferdir eru peser sem mest hafa verid
rannsakadar (sja t.d. McGillicuddy og Lisi, 2007, bls. 426 og Robinson,
Mandleco, Olsen og Hart, 1995, bls. 819). pau Eleanor Maccoby og John Martin
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(1983, bls. 87) bettu sidan vid fjorda uppeldishattinum sem pau kélludu
afskiptalausa eda hirdulausa (e. neglectful).

Til pess ad atta sig betur a peim Oliku gerdum uppeldisadferda sem
uppeldis- og salfredingar nota til skilgreiningar er rétt ad nefna peaer helstu. Verda
per hafdar til grundvallar i pessari rannsokn pegar uppeldisadferdir
patttakendanna verda greindar. Fara paer eftir pvi hvernig foreldrar hafa
samskipti vid bornin sin og hverskonar aga foreldrarnir beita. bessir flokkar sem
byggair eru & rannsoknum Baumrind eru eftirfarandi (Baumrind, 1991b, bls. 746-
758):

Leidandi foreldrar syna mikla hlyju og mikinn aga. Foreldrar sem eru
leidandi setja skyr mork, framfylgja reglum og fara fram & proskada hegdun af
bornum sinum en veita peim po hlyju. beir hlusta af ahuga, utskyra astedur fyrir
reglunum og gefa feri & lydraedislegum &kvardanatbkum. Peir leidbeina
bérnunum frekar en ad refsa peim. Pessir foreldrar hjalpa bérnunum ad hugsa um
afleidingar gjoroa sinna. Born pessara foreldra eru samvinnufus og vingjarnleg.
Pau eru liklegri til ad vera med gott sjalfsmat og eiga gott med ad umgangast
adra. bau eru einnig liklegri til ad vera sjalfsteed, 6gud og hafa trd & sjalfum sér.

Radrikir og skipandi foreldrar syna litla hlyju og mikinn aga. beir virdast
vera kuldalegir i framkomu og stjornsamir i samskiptum sinum vid bdrnin.
Foreldrarnir atlast til pess ad bornin geri pad sem peim er sagt og svara oft pegar
bornin spyrja: ,,af pvi ad ég segi pad!“. Ekki er mikid talad um tilfinningar.
Strangar refsingar eru vid éhlyani, oftast an ofbeldis p6. Foreldrarnir elska bornin
sin en eru pé ekki blidir vid pau. Bérn pessara foreldra eru 6vinveitt og vantreysta
oft 6drum. bPau hafa nokkra tru & sjalfum sér og eru liklegri til ad finna fyrir
sektarkennd eda depurd.

Eftirlatir foreldrar syna hlyju og litinn aga. Peir ala born sin upp i miklu
frjalsreedi eda jafnvel stjornleysi. beir gera litid til ad Orva sjalfstraust eda
sjalfsteedi barna sinna. Peir eru ekki med margar reglur eda einhver sérstok
vidbrogd / vidurlog ef ekki er farid eftir reglunum. Peir fara ekki fram & proskada
hegdun ,,af pvi ad bornin eru bara born®. Born pessara foreldra hafa oft minni
proska midad vid 6nnur born af peim sem Baumrind kannadi. bau hafa litla trd &
sjalfum sér, syna skort a sjalfsaga og eru likleg til ad eiga i erfidleikum med
samskipti vid jafnaldra sina — pau eru von ad fa sinu framgengt og eru liklegri til
ad beita ofbeldi.
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Foreldrar sem syna vanrakslu syna litla hlyju og litinn aga. Peir eru
afskiptalausir og virdast vera sama um allt sem vidkemur bérnunum sinum og
nenna ekki ad halda uppi aga, samskiptum eda syna umhyggju fyrir bérnunum
sinum. Litid sem ekkert er talad vid born pessara foreldra, en pad segir sig sjalft,
ad pad er ekki neinu barni hollt ad alast upp vid pessar kringumstaedur.

Ymsar rannsoknir hafa leitt i ljos ad foreldrar sem beita leidandi
uppeldisadferdum né bestum arangri i ad efla heilbrigda persénulega proun hja
bérnum sinum (sja t.d. Piko og Baléazs, 2012, bls. 153; Sigrun Adalbjarnardottir
og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004, bls. 160 og Spera, 2005, bls. 141). I lifinu
purfa boérn & peirri askorun og studningi ad halda sem leidandi foreldrar veita.
Born annarra foreldra geta lent i erfidleikum med personulegan proska. Pbeir
foreldrar sem eru skipandi og stjérnandi eru of strangir og virdast ohafir til pess
ad syna bornum sinum tilhlydilega umdnnun i samreedum. Eftirlatir foreldrar eru
tilffinningalega abyrgir, en aftur & moti mistekst peim i samreedum og ad gera
raunhaefar krofur til barnanna. Loks gefa afskiptalausir foreldrar hvorki
neegilegan tilfinningalegan studning né naudsynlegan ramma (Smetana, 1995, bls.
311 og Steinberg, 2001, bls. 7-10).

Vissulega eru samskipti foreldra og barna sibreytileg. P6 hefur komid i
lj6s ad greina ma nokkrar viddir i afstodu foreldra til barna sinna. betta kemur
fram i likani peirra Maccoby og Martins (1983, bls. 45). bau gera rad fyrir
tveimur meginviddum i foreldraafstodu og lytur 6nnur ad pvi hversu miklar
krofur foreldrar gera til barna sinna en hin ad pvi hvernig foreldrar koma til mots
vid Oskir barna sinna (Baumrind, 1991a, bls. 62-63). Nanar tiltekid hefur komid i
1jés ad greina ma tvenns konar aherslur i samskiptum foreldra og barna pegar litid
er a paer veentingar sem peir hafa og hversu naemir peir eru & parfir barnanna.
Sumir foreldrar hafa miklar veentingar og krefjast pess ad peim sé matt, & medan
adrir foreldrar hafa takmarkadar veentingar og reyna litid ad hafa ahrif & bornin. A
hinn boginn meta abyrgdarfullir foreldrar bérn sin ad verdleikum og eru i miklum
og innihaldsrikum samskiptum vid pau & medan oOabyrgir foreldrar hafa
tilhneigingu til ad hafna slikum samskiptum og vera neikvadir.

A sidastlidnum 30 arum eda svo hafa farid fram fjéImargar rannsoknir &
tengslum heimila og skdla par sem sjonum er medal annars beint ad pvi ad athuga
hvernig mismunandi uppeldisadferdir foreldra hafa ahrif & namsarangur

barnanna, lidan peirra og adra peetti (Spera, 2005, bls. 127). bPannig méa nefna
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langtimarannsokn peirra Sigranar Adalbjarnardottur og Kristjonu Stellu Blondal.
par kdnnudu paer hvernig uppeldisadferdir foreldra vid 14 ara ungmenni tengdust
pvi hvort pau hefdu lokid framhaldsskdla vid 22 éara aldur (n=545).
Nidurstddurnar benda til pess ad uppeldisadferdir foreldra tengist brotthvarfi
barna peirra fra nami ad pvi leyti ad pvi meiri vidurkenningu og studning
(leidandi uppeldi) sem ungmennin téldu sig bua vido 14 ara gdémul, peim mun
liklegri voru pau til ad hafa lokid framhaldsskola & 22. aldursari (Sigran
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Bléndal, 2005, bls. 18).

Vid petta ma sidan bata ad born peirra foreldra sem beita leidandi
uppeldisadferdum o6dlast herri einkunnir i sk6lum 6had greindarvisitdlu peirra
(Goleman, 2000, bls. 194-195), eru metnadargjarnari, sjalfstedari og
areidanlegri, vingjarnlegri og samvinnufasari, eiga sidur a hettu ad verda fyrir
depurd og punglyndi, neyta sidur avanabindandi fikniefna og eru oliklegri til ad
syna dhattusama hegdun (sja t.d. McGillicuddy og Lisi, 2007, bls. 426 og Sigrin
Adalbjarnardéttir, og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004, bls. 161). | pessu
sambandi er vert ad minnast & vidamikla langtimarannsokn Sigranar
Adalbjarnardéttur (2005, bls. 121-128). Rannséknin leiddi i ljos ad ungt folk sem
telur sig bda vid vidurkenningu foreldra sinna vid 14 &ra aldur er med mest
sjalfstraust vid 21 ars aldur. Einnig komst Sigran ad pvi ad unglingar sem téldu
foreldra sina akvedna og leidsegjandi, syndu meiri samskiptaproska en adrir
unglingar og var pa sama hvort verid var ad bera p4 saman vid unglinga eftirlatra,
afskiptalausra eda skipandi foreldra. Minnstan samskiptaproska syndu unglingar
afskiptalausra foreldra en ekki var munur & peim sem attu skipandi eda eftirlata
foreldra. Jafnframt hefur Sigrin komist ad peirri nidurstddu ad hvetja eigi
foreldra til ad beita leidandi uppeldisadferoum. Slikt felur m.a. i sér auknar
samraedur par sem sjonarmid beggja adila eru sett fram, mork sett, pau Gtskyrd og
reedd og unglingurinn nytur stuonings og hlyju (Sigran Adalbjarnardottir, 2001,
bls. 175). bess méa geta ad John Dewey kenndi einmitt ad hlutverk uppalandans
veeri ad pjalfa hugann en ekki ad kenna hugsun, an pess ad utskyra rokin fyrir pvi
(Dewey, 2000, bls. 29). Einnig ma nefna pau ummeli Albert Einstein ad
megintilgangur skola veeri ekki ad kenna bornum stadreyndir heldur ad hugsa og
starfa & sjalfsteedan, gagnryninn og abyrgan hatt (Isaacson, 2008, bls. 504).

En hvers vegna skyldu leidandi uppeldisadferdir vera jafn arangursrikar

og raun ber vitni? Bandariski salfreedingurinn Laurence Steinberg, professor vid
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Temple University hefur mikid rannsakad samband foreldra og barna. Hann segir
medal annars ad fyrir pvi liggi einkum prjar astedur (2001, bls. 10). I fyrsta lagi
vegna pess ad uppeldid og patttaka foreldranna geri pad ad verkum ad barnid eigi
audveldara med ad verda fyrir hrifum fra foreldrunum, pannig ad félagstengslin
verdi sterkari og varanlegri. | 68ru lagi vegna pess ad tengsl foreldrastudnings og
jakveedrar styrkingar milli foreldra og barns audveldi barninu ad proska med ser
hefileikann til sjalfstjornar, sem geri pvi sidar audveldara ad lifa sem abyrgur og
heaefur einstaklingur. I pridja lagi skapi samraedur barns og foreldra mikilveegan
grunn til ad rokreeda pad sem helst ber & gbma og leggi pannig rekt vid
vitsmunaproska barnsins sem pad mun sidan bla ad sidar meir. Loks bendir
Steinberg & ad foreldrar sem beiti frekar leidandi uppeldisadferdum hafi sjalfir
verid liklegri til ad hafa verid godir ndmsmenn, hafi tekid virkan patt i skolastarfi
sins skola og hvetji sidan born sin til ad astunda sama atferli. bannig ma segja ad
bessi uppeldisadferd snuist ekki adeins um réttu adferdirnar, heldur purfi
foreldrarnir ad geta midlad af eigin reynslu til ad nd hamarks arangri vid
uppeldid. Pannig getur skapast varanlegt astand sem gengur fra foreldrum til
barna, kynsl6dum saman (sja t.d. Patterson, 1986, bls. 119 og Lewis, 1968, bls.
50) & hvorn veginn sem er, 6had félagsaudi, menningaraudi eda fjarhagsaudi. Vid
petta ma beaeta ad bandariski heimspekingurinn Jown Rawls (1972, bls. 448-489)
hélt pvi fram ad sa sem ekki hefdi fengid ast og umhyggju i eesku og leert pannig
ad treysta 6drum og virda pa, verdi Ofer um ad syna tilfinningar gagnvart
orettleeti. Mennska hans sé pvi skert.

par sem margir koma ad uppeldi ungs folks er mikilveegt ad astunda paer
adferdir sem eru pvi farselastar. Uppeldi og menntun er po sifellt breytingum had
og samfélég manna proast. Monnum verdur pvi sifellt ljésara ad markvisst
uppeldis- og menntunarstarf er erfitt ad inna af hendi an pess ad fyrir hendi sé
nemur félagsfraedilegur skilningur & forsendum pess starfs (Gestur
Gudmundsson, 2008, bls. 189). bad er pvi tilhlydilegt ad lita nanar & pad hverjir
koma ad uppeldi barna og hvernig umhverfid og tidarandinn hefur motad

uppeldisheettina.
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1.5.2 Hverjir annast uppeldia?

Pau vidhorf sem menn hafa til uppeldis motast af peim skilningi sem hver
og einn hefur og markast m.a. af umhverfinu og tidarandanum eins og adan var
fjallad um i sogulegu samhengi. Pvi méa velta fyrir sér hverjir pad eru sem koma
ad uppeldi barna og unglinga. Stundum heyrast per raddir ad hlutverk
foreldranna sé hugsanlega a0 minnka og ef til vill sé betra fyrir bornin ad pau séu
send sem fyrst og sem lengst i leikskola par sem fagmenntad folk annist uppeldid
ad storum hluta. Hér hefur einmitt préunin verid i pa att a sidastlionum aratugum.
Viohorf folks hefur breyst og ma pad medal annars sja & auknum ahuga &
leikskdlauppeldi. Eins og adur var rakid hefur pjodfelagsprounin hérlendis verid
afar hr6d og par med hafa uppvaxtarskilyrdi barna breyst umtalsvert. Flutningur
folks ur dreifbyli i péttbyli & par stéran hlut ad mali (sja t.d. Jon Torfi Jonasson,
20084, bls. 262).

Enda pott pessar vangaveltur falli ad nokkru utan vid vidfangsefni
pbessarar rannsoknar er po rétt ad hafa i huga ad umhverfid i vidu samhengi er
sifellt ad breytast og par med peir peaettir sem mdta einstaklinginn. Lifskjor barna
a hverjum tima radast af miklu leyti af stoou fjolskyldna peirra og hvernig
bjodfélagio er statt, beedi efnalega og menningarlega. bess vegna er ekki hagt ad
skilja born og fjolskyldur peirra til hlitar &n pess ad kynna sér umhverfid sem pau
bia i. A Islandi eins og & flestum 68rum vestreenum londum hefur samsetning
fjolskyldna breyst a undanférnum &arum og aratugum. Damigert islenskt
fjolskyldumynstur er & margan hatt fjolbreyttara og floknara en adur var. Pannig
hefur t.d. einstedum foreldrum fjélgad umtalsvert & sidastlidnum arum. Arid
2013 var fjoldi einstedra foreldra & islandi kominn uppi 12.736 eda 28,5% allra
fjolskyldna og boérn sem skrdd eru a heimilum einstedra foreldra eru 14.401
(Hagstofa Islands, 2013b). Hefur hlutfall einstedra foreldra sifellt farid vaxandi

eins og mynd 1.2 ber med sér.
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Mynd 1.2. Hlutfall einstzdra foreldra a Islandi 1998-2013
(Hagstofa Islands, 2013b).

Réttur barna til tveggja foreldra tryggir peim allajafna meira 6ryggi i
uppeldinu og skyldur vid barnid dreifast & fleiri eins og kvedid er & um i
barnalégum um framfersluskyldu beggja foreldra. Ekki ma heldur gleyma pvi ad
hvoru foreldri tengist heil fjolskylda, afi og amma, freendur og fraenkur sem
stydja vid uppeldid. I samfélagi natimans hafa fjélskyldurnar minnkad og tengsl
vid storfjolskylduna ordid lausari. Af peim sékum koma sifellt feerri ad pvi ad
veita foreldrum nainn studning vid uppeldi barna sinna (Salvér Nordal, 2010, bls.
94).

Jafnréttisbaratta kvenna tok mikinn kipp & 8. aratugnum auk pess sem
fjoldi kvenna sem ganga menntaveginn hefur aukist mikid. Sem demi ma nefna
ad sé litio & hlutfall kvenna sem utskrifast med stddentsprof hefur pad aukist
mjdg & sidustu aratugum eins og sést & mynd 1.3.
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Mynd 1.3. Hlutfall brautskradra studenta eftir kyni 1960-2009
(Hagstofa Islands, 2013d).

Langflestar konur vinna nana utan heimilis sem hefur ekki hvad sist ytt
undir proun leikskolans. pessar stadreyndir hafa ordid til pess ad nu er litid a
leikskdlauppeldi sem mikilveega vidbot vid uppeldid innan fjélskyldunnar og
adstod vid foreldra ungra barna. Stada islenskra barna er pé ad ymsu leyti verri
hér & landi samanborid vid adrar Nordurlandapjédir. island er med laegstu Utgjéld
til velferdarmala & mann i hopi norreenna pjoda (Stefan Olafsson og Kolbeinn
Stefansson, 2005, bls. 299), islenskir foreldrar fylgjast ekki eins vel med bornum
sinum auk pess sem samverustundir peirra eru minni og ekki eins innihaldsrikar
og a 6drum Nordurlandapjédum (Baldur Kristjansson, 2003, bls. 4 og Hrund
Pérarinsddttir og Sigrin Adalbjarnarddttir, 2010, bls. 119-120). Einnig méa nefna
ad algengara er hér a landi ad born byrji i leikskéla um eins ars gdmul auk pess
sem hlutfall barna sem eru yngri en priggja ara i dagvistun og leikskélum er med
pvi heesta i heimi (OECD, 2008).

Nuverandi 16g um faedingar- og foreldraorlof toku gildi &rio 2000. Alls
eiga foreldrar nu rétt a samtals niu manada longu orlofi sem ma taka innan
pbriggja ara. pratt fyrir ad pessi timi sé mun lengri en i flestum 6drum I6ndum er
ljost ad bornin purfa ad njota samvista vid foreldra sina lengur en sem pessum
tima nemur. bad hefur lengi verid vitad ad ung bdrn eru ad mynda
tilfinningatengsl vid sina nanustu & fyrstu arum evinnar. Pessi tengsl eru

frumgerd allra annarra tengsla barnsins vid adra og skiptir pvi mali fyrir

21



tengslamyndun pess vid annad folk sidar & evinni. Fyrir eins ars barn er pad pvi
nokkurt tilfinningalegt alag ad vera allan daginn fjarri fjélskyldu sinni, sem er
afleiding hrada og rikjandi gildismats.

Gerdar hafa verid ymsar rannsoknir & peim afleidingum sem dagvistun
hefur & ungabdrn. Nidurstddurnar hafa verid nokkud misvisandi og ma rekja pad
til pess ad gaedi dagvistunar og leikskdla virdast hafa afgerandi ahrif a afleidingar
hennar & bornin. 1 pvi sambandi ma nefna stora bandariska langtimarannsokn sem
tok 15 ar og folst i ad meta hvada ahrif dvol barna fyrstu fjogur og halft arid i
dagvistun hefdi. Urtakid samanst6d af 1364 bornum i 10 mismunandi rikjum
Bandarikjanna og hoéfou pau Odlikan félagslegan, menningarlegan og
efnahagslegan bakgrunn. Fylgst var med bérnunum til 15 ara aldurs. A medal
helstu nidurstadna var ad geedi dagvistunar hafa ahrif & vitsmuni, ndmsarangur og
tungumalaferni barna (Vandell, Burchinal, Vandergrift, Belsky og Steinberg,
2010, bls. 750). Einnig kom i 1jos ad jakveett samband var a milli pess tima sem
bornin dvéldu i dagvistun og slemrar hegdunar sidar meir. betta er i samraemi vid
nidurstodur breskrar rannsoknar (Belsky, 2001 bls. 858) sem og i bandariskri
rannsokn, sem einnig leiddi i 1jés ad bérn sem eru vistud yngri en tveggja ara
syndu rikari tilhneigingu til pess ad syna sleema hegdun sidar meir, samanborid
vid eldri born (Loeb, Bridges, Bassok, Fuller og Rumberger, 2007, bls. 65).
Athyglisvert er ad neikveed ahrif dagvistunar & vitsmunaproska og namsarangur
voru enn til stadar pegar komid var & unglingséar (Vandell o.fl. 2010, bls. 753).
Hinsvegar virtist sem born tekjuldgra foreldra hefdu mestan avinning af
dagvistun (Vandell o.fl. 2010, bls. 738). bessar nidurstddur eru ad nokkru leyti
Olikar peim sem Andersson (1992, bls. 33) komst ad i saenskri rannsokn. bar kom
i 1j6s ad namsarangur atta og 13 &ra barna var hvad bestur @ medal peirra sem
héfou verid i dagvistun &dur en pau urdu eins ars gémul. betta ma reyndar segja
ad sé nokkud aberandi pattur i pessum rannséknum, p.e. ad meta fremur
namsarangur barnanna (t.d. ordaforda og malproska) heldur en hegdun, aga og
lidan barnanna sem kann ad skyrast af peim aherslum sem dagvistanir og
leikskolar hafa i sinu starfi.

[ pessu samhengi ma nefna pau vidhorf breska salfreedingsins John
Bowlby (1907-1990) sem kom fram med tengslakenninguna um midbik sidustu
aldar. Hann taldi ad born veeru had meaedrum sinum til ad uppfylla likamlegar og

tilfinningalegar parfir beggja adila, 6had menningarheimum, og nastum utilokad
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veeri fyrir adra en foreldrana, edli malsins samkvemt, ad veita barninu pa
skilyrdislausu tryggd og hollustu sem pvi ber (Bowlby, 1952, bls. 67). Hinsvegar
er annar breskur salfreedingur, Michael Rutter a annarri skodun. Hann telur
einmitt ad pad sé alls ekki haegt ad lita & foreldrana og pa sér i lagi mddurina sem
eina einstaklinginn sem barnid geti myndad djup tilfinningaleg tengsl vid (Rutter,

1972, bls. 133) heldur geti pad myndad djup tengsl vid marga 0Olika einstaklinga.

1.5.3 Ahrif foreldra 4 uppeldid

Eins og hér hefur verid fjallad um er ljost ad foreldrar eru bérnum sinum
lifsnaudsynlegir, auk pess sem enginn stadur er barninu jafn mikilvegur og
heimilid. Vissulega eru ahrifapeettirnir i lifi hvers einstaklings 6tal margir og
framlag foreldranna bara einn af peim, ad visu veigamikill, en reetur p6 ekki alltaf
arslitum. Samband foreldris og barns er ekki hvad sist mikilveegt fyrir pa stk ad
pad varir oftast lungann af avinni. Tengslin eru lika mikilveeg af pvi ad pau eru
eins konar haldreipi i lifi beggja adila. Adbudin sem foreldrar veita er liklega einn
mikilvaegasti ahrifapatturinn i pvi ad koma einstaklingi til manns (Russell, Mize
og Bissaker, 2004, bls. 215).

Fjolmargar breytur hafa sidan ahrif a sambud foreldris og barns og
hvernig pad motast af uppeldinu. Til deemis skiptir mali hvar i systkinarédinni
barn er, eda hvort pad & yfirh6fud systkini, aldur foreldra, hvort barn byr med
einu foreldri eda badum, hvort pad byr hja afa og/eda dmmu, hvernig barnid er
atlits, hver reynsla uppalandans er, hvernig vinahopurinn er, auk pess sem
efnahagur og félagsleg stada fjolskyldunnar métar barnid (sja t.d. Langlois,
Ritter, Casey og Sawin, 1995, bls. 469-470; Pinker, 2002, bls. 378 og Plomin og
Daniels, 2011, bls. 579,) eins og sidar verdur vikid betur ad. Sidast en ekki sist
hefur barnid sjalft ahrif & sambandid vid foreldrana, og stundum er jafnvel erfitt
ad greina parna & milli (Harris, 1998, bls. 382). pPad er pvi ekki dliklegt ad afstada
og uppeldisheettir foreldra fari einnig ad nokkru leyti eftir personuleika barns og
til deemis pvi hvort og pa hversu miklar skordur foreldrar telja sig purfa ad setja &
viokomandi barn. bannig ma hugsa sér ad foreldrar geti leyft sér ad slaka 4, telji
pbeir sig hafa asteedu til ad treysta barninu og 6fugt; foreldrar geta purft ad setja

strangari reglur vegna pess ad hegdun barnsins gefur tilefni til pess.
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Uppeldisheettir foreldra eru pvi alls ekki alltaf peir somu fyrir pau bérn sem peir
eignast, eins og flestir geta liklega kannast vid af eigin reynslu, hvort heldur sem
vid erum born eda foreldrar.

Hins vegar eru fleiri paetti en uppeldi sem mata hvern einstakling, eins og
menn hafa sifellt betur verid ad atta sig &, einkum a tengslum erfda og umhverfis.
Ein af mikilveegustu uppgdtvunum & svidi erfdafreedi mannatferlisfreedinnar (e.
human behavioral genetics) tekur mid af gagnvirkni umhverfispatta og erfda.
Einn helsti frumkvodull pessarar freedigreinar er breski gedleknirinn Michael
Rutter. Til deemis hefur hann rannsakad tengsl erfda og umhverfis sem hann telur
ad m.a. méti olika hegdun okkar (sja t.d. Rutter og Silberg, 2002, bls. 464).
Pessar uppgotvanir hafa lagt okkur i hendur apreifanlegar sannanir fyrir
mikilveegi umhverfisins vid ad moéta personuleika okkar og vitsmuni. bessar
uppgdtvanir beinast einnig ad pvi, ad ahrif umhverfisins eru pess valdandi ad
born innan sému fjolskyldu geta verid eins 6lik og hver énnur bérn sem valin
veeru af handahofi eins og pau Robert Plomin og Denise Daniels (2011, bls. 563)
komust ad i rannsokn sinni & pessu svidi. Medal annars rannsokudu pau tengsl
tveggja ettleiddra barna sem voru alin upp i sému fjolskyldu fra pvi pau voru
reifabdrn. par sem bdrnin 6lust upp i sama umhverfi en hofdu 6lika erfdapeetti var
hegt ad skoda sérstaklega ahrif umhverfisins & bornin med fyrrgreindum
nidurstddum. Helstu astedurnar fyrir pessu ad mati peirra Plomin og Daniels
(2011, bls. 579) eru peer ad systkinin deila ekki endilega somu ahrifum fra
umhverfinu, auk pess sem o6likir vini og félagar peirra og 6likar uppeldisadferdir
foreldranna hafa umtalsverd ahrif. bar ad auki skiptir mali hvar i systkinarédinni
bornin eru. Loks benda pau & ad athuganir & peim pattum umhverfisins sem bérn
deila ekki sameiginlega endurspegli ekki endilega erfoafreedilegan mun
systkinanna.

pott pessar vangaveltur falli ad nokkru utan pess svids sem hér er tekid
fyrir er po vert ad leggja aherslu & pa stadreynd ad i 1josi pess ad engin tvo bdrn
hegda sér eins, jafnvel ekki eineggja tviburar, verdur ad taka tillit til pess pegar
litid er & uppeldisheetti foreldranna. Foreldrar geta einfaldlega ekki beitt sému
uppeldisadferdum fyrir 6ll systkini, 6had erfdafraedilegum skyldleika.

Synt hefur verid fram a ad foreldrar hafa mikil ahrif & val barna sinna a
framhaldsnam og hvada storf pau velja seér i framtidinni. Ungt folk telur ad menntun

og viohorf foreldra til menntunar hafi mikil ahrif & skolagngu pess (sja t.d. Helga M.
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Steinsson, 2001, bls. 49 og Kniveton, 2004, bls. 47-59), auk pess sem menntun
foreldranna hefur ahrif & uppeldisadferdir eins og fjallad verdur um i kafla 1.5.7. Hins
vegar hefur komid i 1jos ad fedur og meaedur hafa ekki endilega somu syn til uppeldis,

0h&d menntun, eins og nast verdur fjallad um.

1.5.4 Uppeldisadferdir fedra og maedra

Eitt af pvi sem litid verdur & i pessari rannsokn er hversu mikill munur er & svorum
patttakenda eftir pvi hvort peir svara fyrir sjalfan sig eda maka. Pad er nefnilega ekki
adeins n6g med ad uppeldisadferdirnar séu olikar eftir bérnum, heldur er hugsanlegt
ad adferdirnar seu ekki endilega paer somu eftir pvi hvort foreldrid & i hlut. Medal
annars hefur verid synt fram & ad fedur eru t.d. &hugasamari vid ad ala upp synina
frekar en deturnar (Leaper, 2002, bls. 127-152) sem kemur m.a. fram i pvi ad fedur
virdast samsama sig betur med drengjum en stilkum (sja einnig Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2004, bls. 62). Einnig ma nefna rannsokn peirra Sabattini og Leaper
(2004, bls. 219-223) sem fram for i Bandarikjunum. par var medal annars athugad
hvort munur veeri & hvort foreldrarnir beittu ,,gamaldags” (hefdbundnum)
kynjahlutverkum inna heimilunum, eda hvort meira veeri um jafnrétti. Alls voru 147
unglingar af hvoru kyni spurdir Gt i uppeldishztti foreldra sinna. I 1jos kom ad a peim
heimilum par sem rikti meira jafnrétti milli foreldranna beittu medurnar frekar
eftirlatum uppeldisadferdum. Aftur & moti beittu fedurnir frekar leidandi uppeldi. Hja
»gamaldags® heimilum beittu madurnar hins vegar frekar stjérnandi uppeldi en
fedurnir voru frekar afskiptalausir i sinum stil. | svipadri bandariskri rannsokn par
sem meintur munur var meldur voru 125 framhaldsskélanemar bednir um ad meta
uppeldisadferdir sinna foreldra. A medal helstu nidurstadna voru peer ad drengjunum
fannst fjolskyldutengslin vera jakveaedari pegar foreldrunum var lyst sem ymist
stjornandi eda eftirlatum midad vid stulkurnar. Ennfremur fannst baedi drengjum og
stulkum sem tengslin veeru jakveedari pegar madrum var lyst sem eftirlatum og
fedrum sem stjornandi (McGillicuddy og Lisi, 2007, bls. 433-434). bessar nidurstoour
eru nokkud dlikar 68rum sambarilegum rannsoknum sem gerdar hafa verid um petta
efni. Pannig rannsakadi Smetana (1995, bls. 305-306) pessi tengsl og komst ad pvi ad
upplifun unglinga veeri su ad 44% madra og 40% fedra beittu eftirlatum

uppeldishattum, 29% maedra og 37% fedra beittu stjérnandi uppeldishattum og 27%
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kvenna og 23% karla beittu leidandi uppeldishattum. pessar nidurstédur koma a ovart
i 1josi pess ad leidandi uppeldi er su adferd sem hefur aftur og aftur reynst vera st sem
er farselust, eins og adur hefur komid fram. Einnig kom i ljos ad bérnunum og
foreldrunum bar ekki saman um peer adferdir sem foreldrarnir beittu. Pannig upplifdu
bornin uppeldisadferdir foreldranna ekki eins leidandi og foreldrarnir sjalfir. petta er
at af fyrir sig athyglisverd nidurstada og synir ad born skynja aherslur fullordinna
ekki endilega med sému tilfinningu og fullordnir gera.

Hérlendis hefur pessu litill gaumur verid gefinn. Nefna mé pé ad pau Sigrin
Adalbjarnardéttir og Leifur Geir Hafsteinsson (1998, bls. 88-92) kdnnudu tengsl
reykinga unglinga og uppeldis. bar voru 14 &ra unglinga (N=248) spurdir Gt i
uppeldisheetti foreldranna. Par kom i 1jos ad peir téldu ad 34% peirra veeru leidandi,
14% skipandi, 11% eftirlatir og 41% afskiptalausir. Rétt er ad nefna ad ekki var

sérstaklega athugad hvort munur veeri & milli svara eftir kyni foreldranna.

1.5.5 Félagslegar adstaedur barna

Ein af peim veigamiklu breytum sem hafa ahrif & uppeldi og proska barna er s&
félagslegi bakgrunnur sem markar uppvaxtarskilyrdi peirra. Freedimenn hafa synt
fram & ad Olikar pjodfélagsstéttir ala upp born sin a dlikan hatt (Chin og Phillips,
2004, bls. 185). Einkum hafa tvaer kenningar verid nefndar. Onnur peirra gerir
rad fyrir ad mismunandi uppeldisheettir eigi reetur i 6likum gildum, aherslum og
vaentingum foreldra. Pbannig leggi midstéttarforeldrar t.d. meiri aherslu &
fjolbreytni i afpreyingu fyrir bornin sin og séu liklegri til ad skipuleggja
vitsmunalegar samverustundir med peim, & medan foreldrar sem bua vid minni
auo telji ad & medan barnid fai mat, umhyggju og 6ryggi muni pad na ad verda ad
manni, jafnt andlega sem likamlega (Lareau, 2002, bls. 748). Hin kenningin
leggur hins vegar aherslu a mismunandi hefileika foreldranna til ad ala upp born
sin. Med pvi er medal annars att vid hversu mikinn tima, félagslegan og
efnahagslegan aud o.s. frv. foreldrarnir hafa (sja t.d. Chin og Phillips, 2004, bls.
185 og Corcoran, 1995, bls. 261). | pvi sambandi er stundum talad um ad pegar
foreldrar hafa ur litlum efnum ad spila (jafnt félagslegum, menningarlegum sem
fjarhagslegum) pa geti verid um ad reda varanlegt astand sem gangi fra

foreldrum til barna, kynsl6dum saman (sja t.d. Lewis, 1968, bls. 50 og Patterson,
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1986, bls. 119). Ekki er pd utilokad ad petta sé ad einhverju leyti bundio
mismunandi pjodfélagsgeroum hversu erfitt pad er ad brjotast Gt ar slikum
fjolskyldufjétrum og pannig mégulegt ad hafa ahrif & umhverfi sitt. | pessu 1josi
er rétt ad nefna ad bandariski heimspekingurinn og salfreedingurinn John Dewey
(1859-1952) hélt pvi fram ad lif barns veeri vissulega undir sterkum ahrifum fra
umhverfinu auk pess sem akvedid samspil etti sér stad a milli samfélags og barns
vegna peirra ahrifa sem pau geta haft & hvort annad. bannig geti samfélagid baedi
haft ahrif og modtad barnid & sama hatt og einstaklingurinn getur breytt
samfélaginu (Jonas Palsson, 1978, bls. 63).

Tiltélulega faar innlendar rannsoknir hafa verid gerdar, sem varda
ofangreinda peetti. | vidamikilli rannsokn sem Gudbjérg Vilhjalmsdottir dosent i
nams- og starfsradgjof vio Haskola islands vann ad (2005, bls. 77) kom fram ad
unglingar vid 15 til 16 &ra aldur skiptast i svokallada habitushdpa (habitus merkir
6lik reynsla, hegdun og pekkingarskema sem einstaklingar bua yfir og verdur til i
nanasta umhverfi peirra), pratt fyrir ad vera i mjog einsleitu ndmi og pvi telur hin
ad fera megi fyrir pvi rok ad ahrif habitus & starfsproun séu umtalsverd.
Nidurstéour rannséknarinnar syndu ad habitus er i sterkum tengslum vid
félagslegu breyturnar kyn, stétt og busetu og stadfesta ad val & tomstundaridju og
menningarneyslu er had félagslegri stédu.

[ fjslmérgum megindlegum rannsoknum & sjounda og &ttunda aratug
sidustu aldar var félagsleg mismunun til ndms kortlogd af toéluverdri nakvaemni.
Medal annars var synt fram & ad munur & ndmsarangri hastéttarbarna og
lagstéttarbarna var ekki i samreemi vid muninn & greindarpréfum. Wolfgang
Edelstein (2008, bls. 44) telur ad leida megi ad pvi likum, ad menntun félks og
skdlaganga eigi mjog virkan patt i stéttaskiptingunni og arfgengi pessarar
skiptingar. St godsogn er reyndar lifseig ad Islendingar séu ekki stéttskipt pjod,
pott ymsar rannséknir syni fram & annad (sja t.d. Arnaldur Solvi Kristjansson og
Stefan Olafsson, 2009, bls. 95; Gudmundur Avar Oddsson, 2011, bls. 29 og
Porbjorn Broddason og Webb, 1975, bls. 49-61).

Loks mé nefna ad i leitinni ad gangvirkjum sem verda til pess ad efla
namsahuga nemenda i sumum pjodfélagshopum en ekki 6drum hafa menn beint
athyglinni ad mismunandi hvatningu til nAms. Medal annars hefur verid bent & ad
foreldrar lagstéttarbarna geta sidur adstodad born sin, peir reeda malin minna vid

bornin, & heimilum peirra eru feerri baekur og sidur hlustad a sigilda tonlist eda
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fario a listasofn (Wolfgang Edelstein, 2008, bls. 45). bad eru pvi fyrir pvi
margvisleg rok ad olikar félagslegar adsteedur skilja & milli stétta og hafi ahrif a
uppeldisheetti.

I beinu framhaldi ad pessari umfjollun verdur nast fjallad um ahrif blsetu

0g menntunar & uppeldisadferdirnar.

1.5.6 Tengsl busetu a uppeldisadferdir

Eins og reett var um i kafla 1.1.2 hefur verid talid ad nokkur munur hefdi verid
aour fyrr a uppeldisadferdum foreldra eftir busetu. Litid hefur p6 verid kannad
hvad sé til i pessu nu til dags og hvort og pa hversu mikil ahrif pessi breyta hafi a
uppeldisheetti foreldra. Einnig hefur litid verid almennt fjallad um samband
busetu og uppeldishatta foreldra, baedi hér & landi sem og erlendis. Einkum hefur
aherslan verid a samband minnihlutahopa vid adra pjodfélagshopa og pa i
tengslum vid namsarangur, aheattuhegdun, afbrot o.s.frv. Nefna ma ad nokkur
munur virdist vera a milli foreldra sem bua i dreifbyli eda péttbyli. bannig hafa
erlendar kannanir synt fram & ad peir foreldrar sem bda i sveitadreifbyli, s.s. &
medal Sama i Nordur-Noregi, séu liklegri til ad beita stjornandi uppeldishattum
s.s. med likamlegum refsingum heldur en foreldrar i péttbyli (Javo, Renning,
Heyerdahl og Rudmin, 2004, bls. 13). Sambarileg deemi ma einnig finna & medal
bandariskra blokkumanna af afriskum uppruna. Par eru foreldrar i dreifbyli einnig
liklegri til ad beita stjérnandi uppeldishattum (Vazsonyi, Trejos-Castillo og
Young, 2008, bls. 799). Rétt er po ad setja pann fyrirvara ad ekki loku fyrir pad
skotid ad pjddleg (e. ethnic) ahrif spili parna inni uppeldishettina. Loks méa nefna
ad folk i sveitadreifbyli hefur ad 6llu jofnu einhafari atvinnutekiferi enda pott
starf sveitafolks sé i edli sinu fjolbreytt midad vid ymis storf folks i péttbyli.
pannig komust pau Parcel og Menaghan (1994, bls. 61) ad pvi ad marktaekur
munur veeri a uppeldisadferoum foreldra eftir pvi hversu flokin storf peir ynnu af
hendi. Eftir pvi sem stdrfin voru meira vitsmunalega krefjandi, peim mun liklegra
var ad foreldrarnir beittu uppeldishattum sem eru skyldastar leidandi
uppeldisadferdum. A hinn bdginn eru bérn og unglingar sem bua i dreifbyli taldir
blua vid 6ruggari umhverfisskilyrdi heldur en jafnaldrar peirra i storpéttbyli eins

og ensk rannsokn leiddi i 1jés (Francis, 1999, bls. 336).
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Rétt er ad skjota hér inni ad ymsar breytur hafa bein eda ébein ahrif &
busetu og par med uppeldisadstedur barna og ungmenna. Ma par nefna skyr
tengsl félagslegrar og efnahagslegrar stodu foreldra vid heilsu og lidan barnanna.
pannig hefur Olafur O. Gudmundsson (2009) yfirleknir barna og
unglingagedlaekninga LSH (BUGL) synt fram & ad born foreldra sem bda vid
leegri pjéofélagsstodu (e. social economic status) bjuggu vid lakari heilsu og
lidan. Jafnframt kom i lj6s ad sem ein af afleidingum fjarmalahrunsins 2008 eru
geeoi uppeldis afar vidkvaem fyrir ytra &lagi & bord vid efnahagsprengingum,
atvinnuleysi og vinnudlagi. Efnahagsprengingar hafa pvi bein &hrif &
uppeldisadferdir med peim hetti ad fjandsamleg og refsandi hegdun foreldra
hefur tilhneigingu til ad aukast og studningur peirra vid bérnin minnkar. Vid petta
ma bata ad i samantekt fra UNICEF Island (2009, bls. 1-3) kemur medal annars
fram ad atvinnuleysi foreldra, einkum fedra, sé 6gn vid heilsu barna og unglinga
og hafi neikvaed ahrif & uppeldid. UNICEF hefur pvi lagt til ad préa og virkja
hefni foreldra vid uppeldi, eins og pegar hefur verid gert a faeinum
béttbylisstddum & Islandi (UNICEF island, 2009, bls. 7). Ekki er 6liklegt ad iblar
storpéttbylis hafi i enn rikara meeli purft ad bergja af brunni fjarmalahrunsins
(peir eru t.d. viokveemari fyrir haekkun & verdi matvoru) og méa pvi ad alykta ad
pau péttbylisbérn sem hafi stadid héllum feeti fyrir hrun hafi einmitt att hvad
erfidast s.s. med tilliti til uppeldishatta. Vid petta ma baeta ad hugmyndir
Islendinga um meint stéttleysi hafa breyst nokkud & sidastlidnum arum i kjolfar
efnahagshrunsins eins og ma t.d. sja i fyrrgreindum upplysingum. Auk pess hafa
nylegar kannanir bent til hins sama (sja t.d. Gudmundur Avar Oddsson, 2011,
bls. 29) og fjallad var um i kafla 1.5.5.

Eins hér hefur verid nefnt hefur samband blsetu og uppeldis litt verid
rannsakad, og hvort buseta hafi yfirleitt teljandi ahrif & uppeldi, baedi hér & lendi
sem og erlendis. bessi rannsokn getur pvi hugsanlega varpad ljosi a petta
samband. per rannsoknir sem hafa verid gerdar benda til pess ad liklegra sé ad
leidandi uppeldishattum sé beitt i péttbyli, en po er ekki loku fyrir pad skotid ad
adrir peettir hafi par ahrif eins og bent hefur verid . | framhaldi af pessu verdur

na fjallad um pau ahrif sem menntun foreldra hefur & uppeldisadferdir peirra.
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1.5.7 Tengsl menntunar foreldra a uppeldisadferdir

Pegar litid er & paer rannsoknir sem gerdar hafa verid a sambandi menntunar
foreldra og uppeldisadferda peirra virdist sem petta tiltekna atridi hafi litio verid
athugad hérlendis, rétt eins og raunin er med samband bdsetu og menntunar
foreldra, enda pott mikilveegi foreldra vid ad proska born sé vel pekkt.

Helsta rannsoknin sem enn hefur verid gerd af pessum toga & Islandi er
rannsokn peirra Sigurjons Bjornssonar og Wolfgang Edelsteins fra sjéunda og
attunda aratug sidustu aldar (Sigurjén Bjoérnsson, 1980, bls. 135-153). Su
rannsokn for hinsvegar einungis fram innan borgarmarka Reykjavikur. par var
meeldur ndmsarangur, greindarvisitala og gedrant astand 1100 barna i Reykjavik
sem fedd voru a sjotta aratugnum. Jafnframt var stéttaruppruni barnanna
kortlagdur, sem og uppeldisvenjur fjolskyldnanna. Sidan var fylgni & milli
bessara breyta rannsokud & ymsan hatt. [ pessari rannsokn kom fram skyr og
tolfraedilega markteekur munur & ndmsarangri eftir stéttarstoou. Hann batnadi eftir
bvi sem foreldrarnir h6fdu meiri menntun og stodu heerra i samfélagsstiganum.
Einnig kom fram ad uppeldisvenjur i fjolskyldum voru mjog Olikar eftir
stéttarstodu. Medal annars lagdi verkafolk aherslu & aga en syndi bérnum sinum
siour hlyju og hafdi sidour metnad fyrir peirra hond. Uppeldisvidhorf
haskdlamenntadra serfreedinga voru nanast pvertfug, en atvinnurekendur an
haskolamenntunar liktust verkafolki ad 6dru leyti en pvi ad peir hofou mikinn
metnad fyrir hond barna sinna. Adrar stéttir, par & medal baendur, skrifstofufolk
og idnadarmenn foru frekar bil beggja (Sigurjon Bjérnsson, 1980, bls. 135-153).

pessar rannsoknir eru vissulega nokkud gamlar og peim mun
ahugaverdara ad sja hvernig pessi tengsl eru um pessar mundir eins og gert
verdur i pessari ritgerd. Engu ad sidur eru nidurstddur peirra Sigurjons og
Wolfgangs i raun ekki oOlikar nidurstodum svipadra rannsokna sem gerdar hafa
verid erlendis. Medal annars ma nefna rannsokn sem fram for i Bretlandi undir
stjorn félagsfreedingsins Basil Bernstein (1958, bls. 159-174) og hins vegar
félagssalfreedingsins Morton Deutsch (1965, bls. 1-256) sem féru fram i New
York. | pessum rannsoknum sem ekki eru pé alveg nyjar af nalinni kom fram ad
augljés munur var & hépum barna eftir pvi hvar pau 6lust upp hvad vardar
ordaforda og malskilning, sem héfdu djupsteedar afleidingar pegar bérnin komu i

grunnskola. Af pessu ma m.a. rada pann mun a nidurstddum greindarpréfanna
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sem getid var hér & undan. Einnig ma nefna rannsokn peirra Hill og Sprague
(1999) en par voru skodadar frasagnir foreldra og rannsékud ahrif kynferdis
barna & forgangsrodun og langtimamarkmid foreldra ut fra mismunandi
kynpattum og stéttum. Rannsdoknin leiddi m.a. i ljos ad kynferdi barns hefur ahrif
a4 markmid og gildi fjolskyldunnar i samspili vid kynpatt og stétt (Hill og
Sprague, 1999, bls. 493). betta rimar vid svipada rannsokn sem McCarron og
Inkelas unnu ad (2006). bar kom m.a. i ljos ad stéttarstada, pjoderni og patttaka
foreldra i ndmi barna peirra hefur téluverd ahrif & pad hvort nemendur lati verda
af pvi ad fara i framhaldsskdla. I pessari rannsokn voru nemendur bornir saman
m.t.t. peirrar menntunar sem foreldrar peirra h6fou. Fram kom medal annars ad af
peim nemendum sem hofu haskolanam heettu 76,6% peirra sem attu émenntada
foreldra ndmi (dropouts), en 48% peirra sem voru i hastu stettarstoounni
(McCarron og Inkelas, 2006, bls. 545). Ad sjalfsdgdu kunna fleiri breytur ad hafa
ahrif 4 tengslin, s.s. efnahagur, en ekki einungis menntun sem slik, enda pott
slikra fyrirvara hafi ekki verid getid sérstaklega i umraddri rannsokn.

Ekki er nokkrum vafa undirorpid ad foreldrar hafa mikil ahrif & val barna
sinna & framhaldsnam og hvada storf pau velja sér i framtidinni og bent hefur
verid a i kafla 1.5.3. Sémuleidis eru tengsl & milli menntunar foreldra og
skolagéngu barna peirra og hvort pau ljika formlegri menntun eda ekki. |
rannsoknum hefur komid i ljos ad born peirra foreldra sem hoéfdu hlotid litla
menntun i skola eru liklegri til ad fara Gt & vinnumarkadinn strax ad loknum
grunnskdla, 6fugt vid pa sem eiga foreldra sem hafa lengri skélagongu & bakvid
sig (sja t.d. Anguiano, 2004, bls. 61-85 og Gerdur G. Oskarsdottir, 1993, bls. 53-
67). Einnig méa nefna rannsdkn peirra Jons Torfa Jénassonar og Kristjonu Stellu
Blondal (2002, bls.12-87). par kemur m.a. fram ad menntun foreldra spair
markteekt fyrir um ndmslok, ef tekid er tillit til kyns nemenda og busetu. Eftir pvi
sem menntun foreldra var meiri, peim mun meiri likur voru & pvi ad born peirra
hefdu atskrifast Gr framhaldsskdla vid 24 ara aldur. beir sem eru med lengri
skolagongu ad baki geta adstodad born sin fremur vid nam og studla par med ad
betra gengi en foreldrar med minni menntun. Ennfremur hafa peir 6nnur og ef til
vill meira hvetjandi vidhorf til nams, auk pess sem born leita ju til foreldra sem
fyrirmynd. Einnig hefur komid i 1j6s ad pad sé pad tungutak sem bornin lera i
heimahisum sem radur urslitum um namsorldg peirra eins og skolum er na
hattad (Wolfgang Edelstein, 2008, bls. 45).
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A undanférnum arum hefur téluvert verid fjallad um leidandi
uppeldisheetti sem séu algengastir & medal menntadrar millistéttar og sé veenleg
leid til ad hvetja born til ndms frekar en uppeldi sem einkennist af bodum og
bénnum eda afskiptaleysi sem hvort tveggja virdist algengara medal verkafolks
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2005, bls. 121-128 og Slicker, Picklesimer, Guzak og
Fuller, 2005, bls. 239-240). Hér ma pvi itreka ad uppeldishattirnir virdast skilja
milli stétta. Nylegar rannsoknir hafa ennfremur leitt i 1jos ad eftir pvi sem
foreldrar eru med meiri menntun eru peir yfirleitt liklegri til ad syna hlyju, beita
uppeldis- og kennsluhattum sem yta undir proska barnanna og hvetja pau til pess
ad nd godum namsarangri i skola, veita peim vitsmunalega hvetjandi umhverfi
s.s. med pvi ad hvetja pau til ad lesa sér til gagns og anagju, sem og ad lesa fyrir
pau, midad vid pa foreldra sem hafa minni menntun (sja t.d. Spera, 2005, bls. 137
og Wolfgang Edelstein, 2008, bls. 44-53).

Pad er pvi ljést ad peim mun lengri skolagongu sem foreldrar hafa, peim
mun liklegri eru peir til ad beita leidandi uppeldisadferdum. En pad eru fleiri en
foreldrarnir sem koma ad uppeldinu med beinum hetti. Verdur pvi hér ad lokum
vikid ad peirri auknu &byrgd og &hrifum sem uppeldisstofnanir hafa gagnvart

bornum.

1.5.8 Abyrgd og ahrif uppeldisstofnana

Samfara peim hrédu breytingum sem att hafa sér stad i islensku samfélagi hafa
krofur til skdla um ad adstoda samfélagio vid ad takast a vid nyjar adstedur
aukist til muna.

I adalnamskra leikskola segir medal annars ad skolanum sé &tlad ad vera
farvegur til ad tryggja jafnrétti allra barna til menntunar og uppeldis i leikskélum
landsins (2011, bls. 5), auk pess ad vera leidandi hvad vardar viomid og krofur i
menntun og uppeldi barna. Leikskolarnir eiga sidan ad sja til pess ad bornin fai ad
njota fjolbreyttra uppeldiskosta (2011, bls. 21). bPegar skodadar eru sérstaklega
peir aherslupeettir sem lGta ad uppeldi sést ad peir eiga sér vida samsvorun i
leidandi uppeldishattum umfram adrar uppeldisadferdir, enda pott pess sér ekki
sérstaklega getid. Sem deemi ma nefna ad i adalnamskranni er hvatt er til pess ad

born séu virkir patttakendur og hafi ahrif a akvardanir um malefni leikskélans,
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hvatt er til samvinnu og samstarfs milli barna og annarra sem koma ad
leikskbélasamfélaginu, hver einstaklingur a ad njota virdingar og a ad leggja sitt af
morkum, studla skal ad pvi ad bornin leeri ad bera virdingu og umhyggju fyrir
6oru folki og proi med sér samkennd, tillitssemi og vinattu, bérnin nai ad proa
med ser jdkveeda sjalfsmynd, auk pess sem hvatt er til pess ad hvert barn taki
abyrgd a sjalfu sér (2011, bls. 23-24). Loks er nefnt ad leikskolinn sé mikilvaegur
vettvangur til ad jafna uppeldisadsteedur barna (2011, bls. 25) . | adalnamskra
grunnskéla 2011 er sidan einnig rikuleg umfjéllun um uppeldisskyldur
grunnskdlanna. bar kemur medal annars fram (bls. 43 og 69) sem og i
grunnskélalégunum ad pad eru foreldrarnir sjalfir sem bera abyrgd a uppeldi
barna sinna. Virk hlutdeild og patttaka foreldranna i ndmi og starfi barna sinna er
forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa abyrgd sem peir bera & farseelu uppeldi og
menntun barna sinna. Svo sem sja ma & mynd 1.4 fer hlutfall islenskra barna sem
fer i leikskola sifellt heekkandi samhlida pvi ad sifellt yngri born er pangad send.
Auk pess dvelja pau par i & lengri tima yfir daginn. pvi er ljost ad abyrgd og

skyldur leikskdlans eru grnar.
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Mynd 1.4. Hlutfall barna i islenskum leikskélum eftir aldri 1998-2010.
(Hagstofa Islands, 2013a)
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Hér sést & mynd 1.4 medal annars ad bérnum yngri en priggja ara fer jafnt
og pétt fjolgandi & arunum 2002-2009. Einnig eru leikskdlabornin oftast latin
dvelja par i atta klukkustundir & dag, 0h&d aldri, sem er yfirleitt hamarks
opnunartimi leikskolanna. Arid 2010 voru auk pess morg born hja dagmaedrum.
pannig var fjéldi barna i umsjon dagmadra a aldrinum 0-1 ars (sem var
langalgengasti aldurinn) u.p.b. 1700 eda 17% af heildarfjolda barna & pessum
aldri & landinu (Hagstofa Islands, 2013a). Einnig er 6tiltekinn fjoldi ungra barna i
6skradri dagvistun. Enda pott ekki hafi enn farid fram rannséknir & pvi hérlendis
hvada uppeldisadferdir eru rikjandi hja peim sem annast born utan heimilisins,
méa po leida likum ad pvi ad um leidandi uppeldisadferdir sé ad reeda par sem
ymis helstu einkenni hennar eru tiltekin i adalndmskram, enda poétt pessi
uppeldisadferd se ekki sérstaklega tilgreind.

par er pvi ljost ad born & aldrinum 1-6 &ra eru send sifellt yngri og i lengri
tima til dagvistunar og leikskdla og verja par af leidandi tralega minni tima med

foreldrum sinum og systkinum.

1.6 Samantekt og alyktun

Eins og hér hefur verid rakid hafa miklar breytingar att sér stad i islensku samfélagi a
umlidnum aratugum. bjéofélagsprounin hefur verid hréd og heimilin hafa ad sjalfségdu
brdoast og breyst til samraemis og er ni svo komid ad 94% pjodarinnar byr i péttbyli
(Hagstofa Islands, 2013f). Dreifd buseta og 6jofn skilyrdi, jafnt landfreedileg sem
efnahagsleg gera pad ennfremur ad verkum ad ohjakveemilegur adstddumunur er hja
maorgum sveitarféldgum og skélum landsins.

Hér ad framan hefur sjonum verid beint ad pvi mikilveega hlutverki og peirri
abyrgd sem foreldrar hafa i ad proska bérnin, enda pétt utanadkomandi adilar komi i &
rikara meli vid sogu. Foreldrum hefur verid skipt upp i fjora flokka eftir pvi hvada
adferdir einkenna uppeldi barna peirra. Pessir flokkar eru leidandi, stjérnandi, eftirlatir
og afskiptalausir foreldrar. Synt hefur verid fram a ad uppeldisadferdir leidandi foreldra
eru vaenlegastar til arangurs og fjallad var um i kafla 1.5.1. Hins vegar hafa rannsoknir &
uppeldi og abyrgd islenskra foreldra ad undanfornu bent til pess ad peir séu ekki eins
duglegir vid ad rekta samband sitt vid bornin eins og foreldrar annars stadar a

Nordurlondunum (Baldur Kristjansson, 2003, bls. 4). Einnig er athyglisvert ad
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samkvaemt konnun sem Sigrin Adalbjarnardéttir og Leifur Geir Hafsteinsson (1998,
bls. 88-92) kom i ljés ad adeins um pridjungur foreldra taldist beita leidandi
uppeldisadferoum ad mati 14 ara unglinga. Hér virdist pvi porf a frekri rannséknum a
uppeldishattum foreldra & Islandi og hugsanlegar forvarnir.

Bent hefur verid 4 ad foreldrar eru bérnum sinum lifsnaudsynlegir. Hinsvegar
hafa fjolmargir peettir ahrif & sambid foreldris og barns og hvernig pad motast af
uppeldinu. Sémuleidis geta uppeldisadferdir foreldra verid oOlikar og ekki endilega peer
somu fyrir pau bérn sem pau eignast. Einnig er ni almennt vidurkennt ad fjélmargir
samspilandi peettir moéta born til langframa og ad ymsu parf ad hyggja. Par ma nefna
samspil erfda og umhverfis, p.a&.m. uppeldis, busetu, menningar, vina og jafnaldra.
Engin tvd born hegda sér par af leidandi eins, jafnvel ekki eineggja tviburar og par med
eru uppeldisadferdirnar ekki endilega paer somu. bvi er hér 16gd & pad ahersla ad
foreldrar geta ekki beitt sému uppeldisadferoum, 6had erfoafraedilegum skyldleika.

Hvad vardar uppeldisadferdir fedra og maedra hefur komid i ljés ad pau beita
ekki endilega somu adferdum eda aherslum i uppeldinu. En aherslurnar eru ekki adeins
mismunandi eftir kyni foreldranna. Olikar pjodfélagsstéttir ala born sin einnig upp &
6likan hatt eins fjallad var um i kafla 1.5.6. SOmuleidis hafa erlendar kannanir leitt i 1jos
ad buseta folks innan sama lands hefur ahrif & uppeldisheetti foreldra. pannig virdist sem
foreldrar dreifbylis séu liklegri til ad beita sjornandi uppeldishattum heldur en foreldrar
péttbylis. Slikar rannséknir hafa enn sem komid er litid verid gerdar hérlendis. Pad er
einmitt annad af meginmarkmidum pessa verkefnis ad grennslast fyrir um tengsl basetu
og uppeldisadferda foreldra. Hitt meginmarkmidid er ad athuga tengsl menntunar
foreldra og uppeldisadferda peirra. Hérlendis hafa sémuleidis faar rannsoknir verid
gerdar enn sem komid er sem kanna petta samspil. P& hefur komid i 1jés ad eftir pvi sem
foreldrar hafa meiri menntun eru peir liklegri til ad syna hlyju og studning og beita
leidandi uppeldisadferoum, eins fjallad var um i kafla 1.5.7.

Eins og hér hefur verid bent a hafa faar rannséknir verid gerdar hérlendis sem
taka annars vegar a tengslum buasetu og uppeldis og hins vegar menntunar og uppeldis,
auk pess sem sumar hverjar eru éneitanlega komnar til ara sinna. bar af leidandi er pessi
rannsokn mikilvaegur lidur i pvi ad feera okkur frekari pekkingu og skyra betur pa peetti

sem hafa ahrif & uppeldi islenskra barna.
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1.7 Rannsoknartilgatur

A0 teknu tilliti til peirra upplysinga sem faanlegar eru og greint hefur verid fra hér

ad framan eru rannsoknartilgatur verkefnisins eftirfarandi:

1. Foreldrar grunnskolabarna sem bua i storpéttbyli eru liklegri til ad beita leidandi
uppeldisadferdum en foreldrar grunnskoélabarna i sveitadreifbyli.
2. Foreldrar med meiri menntun eru liklegri til ad beita leidandi uppeldisadferdum en

pbeir sem hafa minni menntun.
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2. Aofero

2.1 Rannsoknarsnio

pessi rannsdkn er fylgnirannsdkn par sem unnid er med svor fra patttakendum.
Nidurstddurnar verda sidan tulkadar tolfredilega og gerdur samanburdur &
svorum patttakenda eftir busetu peirra og menntun. Rétt er ad nefna ad hér verdur
ekkert fullyrt um orsakasamband, par sem margar breytur sem ekki verda hér

teknar sérstaklega fyrir kunna ad hafa ahrif & svor patttakenda.

2.2 batttakendur

Vid val & landsvaedi fyrir rannsoknina voru eftirfarandi forsendur hafdar til
grundvallar. A svadinu skyldi vera amk. einn stor péttbyliskjarni
(,,storpéttbyli“) med a.m.k. 15.000 ibuum, med grunnskélum sem i gengju
eingdngu bdrn ar pvi péttoyli. A sama landsvaedi skyldu jafnframt vera
sveitadreifbylisskolar par sem engin born ar péttbyli gengju i. Med pvi veeri haegt
ad lagmarka likurnar & pvi ad um nemendaskorun veeri ad reeda (nemendur Ur
péttbyli gengju i dreifbylisskélana og 6fugt). bar med veeru foreldrarnir og
hugsanlegir patttakendur einnig a sitt hvoru svaedinu og pannig hegt ad koma i
veg fyrir eda i pad minnsta lagmarka heettu & kerfisbundinni drtaksskekkju
(Porlakur Karlsson og borélfur boérlindsson, 2003, bls. 55).  Heildarfjoldi
grunnskolabarna & vidkomandi svaedi 1. mars 2012 voru 2583 i storpéttbyli og
734 i sveitadreifbyli. Hins vegar fengust ekki upplysingar um fjolda foreldra &
hvoru sveedi.

Valdir voru med hentugleikadrtaki tveir grunnskdlar i storpéttbylinu (alls
437 nemendur eda 16,9% af pydinu) og fjorir grunnskolar i sveitadreifbyli a
saman landsvadi (alls 178 nemendur eda 23,3% af pydinu). Heildarfjoldi peirra
sem fengu sendan spurningalistann voru pvi foreldrar 615 grunnskélabarna. Eins
og adur segir fengust ekki svor um fjolda foreldra sem eiga born i skolunum.

Skolarnir i storpéttbylinu voru valdir med pad i huga ad peir veeru i oOlikum
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beaejarhluta og geetu pannig betur endurspeglad 6likan bakgrunn foreldra og af
mismunandi pjédfélagsstigu. Par af leidandi attu foreldrarnir ad geta gefid goda
heildarsyn yfir mismunandi bakgrunn og uppeldisadferdir foreldra sem eiga pad
b6 sameiginlegt ad bda i storpéttbyli.

Foreldrar sem bGa i sveitadreifoylinu voru einnig valdir med
hentugleikadrtaki. Pess var einnig geett ad peir byggju & Olikum svaedum &
vidkomandi landsvaedi en veeru po alfarid busettir i sveitadreifbyli en ekki blanda
af sveitadreifbyli og péttbyli. Med pessu moéti var reynt ad hafa hopana tvo eins
6lika og heegt var, til ad svorin vid rannsdknarspurningunum geetu gefid
trdverduga mynd.

Gognum var safnad i mars 2012. Adeins annad foreldrid var bedid um ad
svara konnuninni, sem skyldi po svara annars vegar fyrir sig og hins vegar fyrir

makann. bannig var hagt ad bera saman svor foreldranna.

2.3 Maelitaeki

Til pess ad mela Olikar uppeldisadferdir foreldra hafa verid proud ymis
meeliteki. Pad sem vard fyrir valinu er nokkud langur spurningalisti (Robinson
o.fl. 1995, bls. 819-830) sem tekur tillit til priggja helstu uppeldisadferda
samkvaemt skilgreiningu Diane Baumrind og fjallad var um i kafla 1.5.1. bessar
prjar uppeldisadferdir eru leidandi, stjornandi/skipandi og eftirlatar. Upprunalegi
spurningalistinn, p.e. sjalft mealitekid nefnist ,,Parenting practices, a measure®.
Innri areidanleiki spurninganna var eftirfarandi: Fyrir leidandi uppeldisheetti:
Cronbach a = 0,91; fyrir stjérnandi uppeldishetti: Cronbach a = 0,86 og fyrir
eftirlata uppeldisheetti: Cronbach o = 0,75. Til samanburdar ma sja innri
areidanleika peirrar rannsoknar sem pessi ritgerd fjallar um i t6flu 2.1.

Til pess ad geta notad fyrrgreindan spurningalista purfti ad pyda hann
fyrst. Mikilvaegt er ad vidhafa vondud vinnubrégd pegar unnid er ad pydingu
meeliteekis af einu tungumali yfir a annad, par sem gadi pydingarinnar, auk
réttmeetis og areidanleika malitekjanna geta radio pvi hvort nidurstdour
rannsokna eru rétt til komnar (Maneesriwongul og Dixon, 2004, bls. 175-176).
Vid pydingarferlid & spurningalistanum var studst vid adlagada adferdafradi

peirra Brynju Orlygsddttur og Erlu Kolbrinar Svavarsddttur (2005, bls. 8-14)
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sem peer byggou & adferdafreedi MAPI rannsoknarstofnunarinnar i Frakklandi
(MAPI Research Trust, 2004).

Fyrst var upphaflega meliteekid pytt af ensku yfir & islensku af 16ggiltum
skjalapydanda. Hann pyddi meeliteekid i samraemi vid islenskar malvenjur en ekki
fra ordi til ords. Eftir ad frumpydingunni var lokid var han bakpydd yfir a ensku.
Sa pyding var unnin af menntaskélakennara (med BA- gradu i ensku) an pess ad
hann hefdi séd upprunalegu enskultgafuna adur. Sidan var bakpydingin borin
saman vid upprunalega meeliteekid til ad kanna hvort um skekkjur veeri ad raeeda
og samraemi veri i merkingu spurninganna. S0 bakpyding var unnin af
menntaskdlakennaranum. Ad pessu loknu voru komin drég ad maliteekinu sem
var pa tilbuid til forprofunar. Hun folst i pvi ad fimm foreldrum sem ekki attu
eftir ad taka patt i sjalfri konnuninni var kynntur tilgangur forpréfunarinnar og
svOrudu peir sidan spurningunum. Timinn sem pad tok foreldrana ad svara
spurningunum var skradur, auk athugasemda peirra vegna dskyrleika innihalds,
misskilnings vardandi innihalds og merkingu orda, auk almennra athugasemda og
abendinga um pad sem betur matti fara. Tekid var tillit til peirra athugasemda.
Eftir pennan feril var spurningalistinn (melitekid) profarkalesinn — af
grunnskdlakennara (med BA-gradu i islensku). begar pessu stigi var lokid var
maeliteekid tilbuaio.

Foreldrar og forrddamenn allra barna & grunnskolaaldri i peim skdélum
sem toku patt i konnuninni fengu sendan sama spurningalistann. Kynningarbréf
til patttakenda ma sjé i vidauka 2. Spurningalistanum (meliteekinu) er skipt upp i
tvd pemu. Annars vegar samanstendur hann af 62 fullyrdingum par sem
patttakendur eru bednir um ad svara annars vegar fyrir sig sjalfa og hins vegar
fyrir makann. Fullyrdingarnar innihalda einhverja hinna priggja framangreindra
uppeldisadferda, en pd pannig ad patttakendur hafa ekki kost & ad greina peer eftir
peim, par sem peim er radar upp handahofskennt i spurningalistanum. Pannig
inniheldur maeliteekid 27 fullyrdingar um leidandi uppeldisheetti, 20 um stjornandi
uppeldishetti og 15 um eftirlata uppeldishetti. Hins vegar eru sidan sjo

bakgrunnsspurningar undir lok kénnunarinnar.
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Fyrri hluti meaeliteekisins:

Vardandi fyrri hluta kénnunarinnar voru patttakendur spurdir: Hversu oft
eiga eftirfarandi fullyrdingar um pig?

Daemi um fullyrdingar vegna leidandi uppeldisadferda eru: Eg hvet
barnid okkar til ad tala um vandradi syn. Eg veit néfn vina barnsins okkar. Eg
hrésa barninu okkar pegar pad er gott. Eg syni samkennd pegar barnid okkar er
sart eda pirrad.

Daemi um fullyrdingar vegna stjornandi uppeldisadferda eru: Eg leidbeini
barninu okkar med refsingu frekar en rékum. Eg hrépa og &pi pegar barnid okkar
hagar sér illa. Eg skamma og gagnryni til ad fa barnid okkar til ad baeta sig.

Daemi um fullyrdingar vegna eftirlatra uppeldisadferda eru: Mér finnst
erfitt ad aga barnid okkar. Eg held aftur af mér i skémmum og/eda gagnryni
jafnvel pegar barnid okkar hagar sér pvert & oskir okkar. Eg leyfi barninu okkar
ad trufla adra.

Hver spurning i fyrri hluta meeliteekisins gefur fimm svarmdguleika

(aldrei, einstaka sinnum, i u.p.b. helmingi tilvika, mjdg oft og alltaf).

Sidari hluti maliteekisins:

Hvad vardar sidari hluta konnunarinnar eru eftirfarnandi demi um
bakgrunnsspurningar: Hver er mesta menntun sem pa hefur lokid?
Svarmdguleikarnir voru: Grunnskdlandmi, framhaldsskélandmi, idngreinanami,
BA, BS, B.Ed eda sambearilegu nami, MA, MS, M.Ed eda sambeerilegu nami,
doktorsndmi, 6dru nami. Byrd pu i péttbyli (byggdakjarni med 200 ibdum eda
fleiri) eda dreifbyli? Svarmoguleikarnir voru: péttbyli, dreifbyli.

Maliteekid samanstendur pvi alls af 131 fullyrdingu og spurningu sem
patttakendur purftu ad merkja vid. Til ad studla ad jakveaedni og vinna traust hja
patttakendum var byrjad & peim spurningum sem luta ad uppeldishattum, auk
pbess sem pessar spurningar eru oftar en ekki meira krefjandi heldur en
bakgrunnsspurningarnar sem komu sidast. Auk pess eru spurningarnar nokkud
margar og pvi getur st hatta skapast ad patttakendur missi einbeitinguna undir

lok kénnunarinnar. bess vegna voru ,,1éttari* spurningar hafdar i lokin.
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Allir patttakendur attu kost & pvi ad koma athugasemdum a framfeeri.
Faeinir patttakendur nyttu sér pad. Peirra athugasemdir snerust hins vegar allar ad
pvi ad spurningalistinn veeri full langur og par af leidandi timafrekt ad svara

honum. Spurningalistann mé sja i heild sinni i vidauka 1.

2.4. Réttmeeti og areidanleiki

Gadi megindlegra rannsokna byggjast ad verulegu leyti a réttmaeti hennar
(validity), p.e. ad hve miklu leyti haegt er ad halda pvi fram ad svorin sem fundust
hafi svarad peim spurningum sem spurt var um, og einnig ad hagt sé ad alhafa
um nidurstddur ur einni rannsokn yfir & adrar adstedur (Sigurlina Davidsdottir,
2003, bls. 232-233). Til ad hamarka réttmaeti pessarar rannsoknar var reynt ad
hafa drtakid ur bAdum hépum eins fjélbreytt og umfang rannsoknar gaf tilefni til,
en um leid ad lagmarka skérun & milli hopa. Sémuleidis var reynt ad hafa steerd
Urtaks neegilega stort i badum hdépum til ad studla ad markteekum nidurstodum.
pad sem mun po fyrirsjaanlega takmarka réttmeeti pessarar rannsoknar er ad petta
er fyrsta stora megindlega rannsokn hofundar. Hann hefur pvi enn takmarkada
reynslu til ad leggja upp med slika rannsokn.

Reiknadur var innri areidanleiki (Cronbach‘s Alpha, o) fyrir hverja
uppeldisadferd fyrir sig og einnig ad teknu tilliti til pess hvort patttakandi svaradi
fyrir sig eda maka. Alpha gildid segir okkur til um innbyrdis samband spurninga
hvers flokks, p.e. hversu mikil fylgni er & milli svara fyrir mismunandi spurninga
innan somu uppeldisadferdar. Yfirleitt er midad vid ad ef a>0,9 sé areidanleikinn
mjog har, ef o = 0,80-0,89 sé hann har, ef o = 0,70-0,79 sé hann areidanlegur, ef
a = 0,60-0,69 s¢ hann 4 morkum pess ad vera areidanlegur og s¢ a<0,60 s¢
areidanleikinn 6vidunandi (Cohen, Manion og Morrison, 2010, bls. 506).

Nidurstddurnar ma sja i toflu 2.1
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Tafla 2.1
Innri dareidanleiki (o) eftir uppeldisadferoum og svérum

Uppeldisadferd n  Eigidsvar  Maki
Leidandi 27 0,846 0,932
Stjérnandi 20 0,667 0,774
Eftirlatar 15 0,458 0,523

Hér sést ad fyrir leidandi og stjornandi uppeldisadferdir er o alls stadar
asaettanlegt, eda fra 0,67 til 0,93. Fyrir peaer uppeldisadferdir sem teljast eftirlatar
er o hins vegar 6areidanlegt.

Loks var lidur i sjalfri rannsékninni ad utbua sjalft malitekid sem
nékveemast og i fullu samreemi vid frumdtgafuna. Pannig var reynt ad hamarka

areidanleika sjalfs meelitaekisins.

2.5 Framkvamd

Eftir ad hafa valid pa sex skola sem helst p6ttu koma til greina vegna pess
bakgrunns sem fjallad var um i kafla 2.3 var sendur télvupostur til skdlastjoranna.
par var verkefnid kynnt fyrir peim (sja vidauka 2), og 6skad eftir ad peir
aframsendi upplysingar um verkefnid, auk hlekks ad sjalfum spurningalistanum.
Med pvi ad smella & hlekkinn voru pétttakendur sjalfkrafa komnir inn &
spurningalistann sem var vistadur inna forriti sem Kkallast SurveyMonkey,
(http://www.surveymonkey.com/). Flestir skolarnir notudu samskiptaforritid
Mentor og sendu skolastjorar fyrrnefndar upplysingar i gegnum pad. Svor
patttakenda var ekki hagt ad rekja. Tveimur vikum eftir ad skolarnir sendu
kynninguna og hlekkinn ad spurningalistanum til forrddamanna nemenda sinna
var send 0t itrekun til peirra. Allir peir skolar sem haft var samband vid brugdust
undantekningarlaust jakveett vid 6sk um patttoku.

Fengid var leyfi hja fraedslstjora skdladeildar viokomandi storpéttbylis til
ad hafa samband vid viokomandi skolastjora vegna beidni um patttoku i
verkefninu. Sémuleidis fékkst leyfi hja 6llum skolastjorum i sveitadreifbylinu.
Loks var send tilkynning til Personuverndar vegna vinnslu personuupplysinga nr.
S5642/2012.
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Til pess ad peer upplysingar sem patttakendur trda rannséknarménnum
fyrir séu ekki misnotadar eda nofn patttakenda birt, er rétt ad nefna helstu

sidferdilegu forsendur rannsoknarinnar.

2.6 Sioferodilegar forsendur

Eitt mikilveegasta atridid vardandi  rannsdknir  lytur ad  verndun
persdnuupplysinga. Allar par upplysingar sem patttakendur tria rannsakendum
fyrir verda ad vera gefnar i trausti pess ad ekki sé heaegt ad rekja peer til peirra.
Vorslu slikra tranadarupplysinga fylgir trinadarskylda gagnvart patttakendum
(Sigurdur  Kristinsson, 2003, bls. 171). Ppatttakendur geta ordid fyrir
margvislegum skada, beinum eda 6beinum, ef upplysingar um pé lenda a rongum
stad. Tranadarbrestur getur einnig stefnt frekari rannsoknum i voda og skadad
ordspor rannsakandans. En jafnvel pott dvarkarni i pessum efnum hefdi engar
neikvaedar afleidingar veeri hun dvirding vid pa einstaklinga sem toku patt i
konnuninni. Til ad lagmarka likurnar a rekjanleika voru per spurningar sem lutu
ad uppeldisadferounum sem og bakgrunnsspurningarnar settar inn m.a. med pad
i huga ad ekki verdi haegt ad nota upplysingarnar med beinum eda 6beinum haetti

til ad bera kennsl a einstaka patttakendur.

2.7 Toélfraedileg urvinnsla

Vondud gagnavinnsla er einn lidur i vel heppnadri rannsokn. Eftir ad nidurstodur
ar spurningaforritinu lagu fyrir voru peer fluttar inna toflureikni (Excel). par var
byrjad & pvi ad forskoda gognin, s.s. med pvi ad skoda myndrena dreifingu svara,
hvort einhverjir ,,atlagar fyndust og hversu go6d svorunin veeri, s.s. med pvi ad
lita & hversu vel pétttakendur svérudou éllum spurningunum i pessari kénnun.
Sidan voru svorin undirbdin &dur en pau voru flutt yfir i gagnavinnsluforritio
SPSS 16.0. bar var gerd nakveemari grein fyrir almennri svérun &asamt
upplysingum um lydfraedilega peetti patttakenda med lysandi tolfraedi.

Til ad meta tengsl busetu og menntunar var medaltal svara &samt
stadalfraviki fundio, auk pess sem gert var t-prof (independent samples test) til
bess ad meta mun a milli hopa. bad byggist & pvi ad akvarda hversu liklegt pad sé

ad nalltilgatan um ad enginn munur sé a milli hopa sé sénn. bvi harra sem t-
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gildio er, peim mun liklegra er ad hagt sé ad hafna nalltilgatunni. Loks var
ahrifssteerdin metin. Han er skilgreind sem stadladur melikvardi & ahrif milli
tveggja hopa, p.e. i raun malikvardi a ahrif frumbreytu a fylgibreytu og er
naudsynleg vid ad tulka tolfredilegar nidurstédur (Ellis, 2012, bls. 4-5). S
adferd sem hér er beitt er kéllud Cohen’s d og ma notast vid pau viomid ad
ahrifssteerdin sé litil ef han er 0,20 og skérun hopanna tveggja 0,85; midlungs ef
han er 0,50 og skoérunin 0,67 og mikil ef han er 0,80 og skdérunin 0,53 (Howell,
2010, bls. 230). Einnig var gerd athugun & pvi hver fylgnin veeri annars vegar &
eigin svorum péatttakenda og hins vegar pegar peir voru bednir um ad svara fyrir
makann og einnig milli svara patttakenda gagnvart leidandi og eftirlatra
uppeldisadferda. Var pad gert med pvi ad reikna ar Pearson‘s r gildi fyrir pessa
fylgni. Vert er ad arétta ad nidurstodurnar segja ekkert um orsakasamband & milli
breytanna, pannig ad ha eda lag fylgni gefur ekki til kynna hvort énnur breytan
hefur mikil eda litil ahrif & hina breytuna (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005, bls. 312).

Til ad meta tengsl busetu og menntunar var gert var t — prof fyrir hverja
uppeldisadferd spurningalistans, annars vegar gagnvart eigin svari patttakenda og
hins vegar svorum peirra fyrir maka. Soémuleidis var ahrifssterdin metin
(Cohen‘s d). Einnig var athugad hver fylgnin veeri annars vegar & eigin svorum
patttakenda og hins vegar pegar peir voru bednir um ad svara fyrir makann med
bvi ad reikna Ut Pearson‘s r gildi fyrir pessa fylgni. Loks var gerd meling &
Pearson‘s r fylgni milli svara patttakenda gagnvart leidandi og eftirlatum
uppeldisadferoum.

Til ad meta hversu sterkt samband er a milli menntunar og mismunandi
uppeldisadferda var gerd linuleg adhvarfsgreining. Annars vegar voru eigin svor
patttakenda metin og hins vegar pau svOor sem Aattu vid makann.
Adhvarfsgreiningu ma einmitt nota til ad spa fyrir um utkomu akvedins
einstaklings & tiltekinni breytu Gt fra urtakinu ef Gtkoma hans & annarri breytu er
bekkt, eins og hér er raunin. Nidurstadan getur pvi sagt okkur hvort eitthvert
samband sé parna & milli og hve sterkt/veikt pad sé. R? segir okkur til um hversu
hatt hlutfall uppeldisadferda megi skyra ut fra menntun. Til ad reikna Gt pessi
tengsl menntunar og uppeldisadferda voru t-gildin reiknud ut likt og gert var fyrir
tengsl busetu og uppeldisadferda.

I 6llum utreikningum var p<0,05 talid marktaekt.
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3. Nidurstoour

3.1 Svorun og lyofraedilegar upplysingar

Alls voru sendir Gt spurningalistar til foreldra 178 barna i sveitadreifbyli og 437
barna i storpéttbyli, eda alls 615 barna & grunnskélaaldri. Ekki fengust
upplysingar um fjolda foreldra sem attu born i peim skélum sem toku patt. Alls
svaradi 221 foreldri og tok par med patt i konnuninni. Vid medhdndlun
brottfallsgilda, p.e. peirra sem svorudu ekki akvednum fjélda spurninga listans,
var akvedid ad peir einstaklingar sem voru med 80% svarhlutfall (svérudu 105
spurningum af 131) eda meira skyldu hafdir med. Hinum var sleppt. Beitt var
adferoinni Exclude cases listwise par sem allir einstaklingar eru teknir ar par sem
upplysingar vantar i einni eda fleiri breytum (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005, bls. 200). Til ad mynda var nokkud um ad patttakendur
svorudu ekki spurningunni um basetu og/eda menntun. begar gognin voru skodud
kom i ljés ad 23 patttakendur féllu utan fyrrgreindra viomida og voru pvi ekki
teknir med. Ppar af leidandi voru svor 198 patttakenda notud, eda 90% af peim
sem toku alls patt i kénnuninni. bar af var fjéldi svara Ur péttbyli 153 (77,3%) og
ar dreifbyli 45 (22,7%).

Riflega prir af hverjum fjérum pétttakenda voru konur. Hja 70% svarenda
voru 1-2 born & heimilinu ad stadaldri. Rumlega helmingur peirra sem svaradi
spurningalistanum var med héskolaprof (50,5%) og einn af hverjum sex hafdi
adeins lokid grunnskélandmi. Menntunarstig patttakenda var pvi ad jafnadi
fremur hatt. Rétt er ad vekja athygli & pvi misveegi sem er i fjolda patttakenda
eftir busetu, sem endurspeglar pann mismun sem er & fjolda ibtanna eftir pvi
hvort peir bla & storpéttbyli eda i sveitadreifbyli & pvi svaedi sem tekid var fyrir.
Yfirgnafandi meirihluti patttakenda var i sambdd, en a hinn boginn reyndust
12% vera einsteett foreldri. Langflestir patttakendur voru & aldrinum 31-50 &ra
(82,8%) (sja toflu 3.1).
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Tafla 3.1

Lyodfraedilegar upplysingar um patttakendur

Breytur Heild Sveitadreifbyli Storpéttbyli
n (%) n (%) n (%)
Kyn pess sem svarar
Karl 46 (23,2) 11 (24,4) 35 (22,9)
Kona 152 (76,8) 34 (75,6) 118 (77,1)
Fjoldi barna & heimilinu
Eitt 51 (25,8) 16 (35,6) 35 (22,9)
Tvo 89 (44,9) 16 (35,6) 73 (47,7)
prja 47 (23,7) 10 (22,2) 37 (24,2)
Fjogur eda fleiri 11 (5,6) 3 (6,6) 8 (5,2
Hvada nami hefur pu lokid?
Grunnskdlanami 33 (16,7) 7 (15,6) 26 (17,0)
Framhaldsskolanami 30 (15,2) 13 (28,9) 17 (11,1)
Idngreinarndmi 27 (13,6) 8 (17,8) 19 (12,4)
BA, BS, B.Ed eda svipad 67 (33,8) 10 (22,2) 57 (37,3)
MA, MS, M.Ed eda svipad 31 (15,7) 6 (13,3) 25 (16,3)
Doktorsnam 2 (1,0 0 (0,0 2 (1,3
Annad 8 (4,0 1 (2,2 7 (4,6)
Hjuskaparstada svarenda
I sambud 172 (86,9) 42 (93,3) 130 (85,0)
Ekkill/ekkja 2 (1,0 0 (0,0 2 (1,3
Einstaett foreldri 24 (12,1) 3 (6,7 21 (13,7)
Aldurssamsetning svarenda (ar)
21-30 11 (5,6) 1 (2,2 10 (6,5)
31-40 77 (38,9) 15 (33,3) 62 (40,5)
41-50 87 (43,9) 18 (40,0) 69 (45,1)
51-60 22 (11,1) 11 (24,5) 11 (7,2)
60 og eldri 1 (0,5 0 (0,0 1 (0,7
Alls 198 (100) 45 (22,7) 153 (77,3)

Hlutfallslega flest heimili voru ad jafnadi med 401.000 til 600.000 krénur
i manadarlaun fyrir skatta (28,9%) og 4,3% med minna en 200.000 kronur. 12%

heimila h6fdu meira en 1.000.000 kr. & manudi fyrir skatta.

46



3.2 Tengsl busetu og uppeldisadferoa

Metin voru tengsl bdsetu og menntunar, annars vegar gagnvart eigin svari
patttakenda og hins vegar svorum peirra fyrir maka. Gert var t — prof fyrir hverja
uppeldisadferd spurningalistans. Sémuleidis var ahrifssteerdin metin (Cohen‘s d).
Nidurstédurnar ma sja a téflum 3.2 og 3.3.

Tafla 3.2

Samanburdur & uppeldisadferdum milli storpéttbylis (n = 153) og sveitadreifbylis
(n = 45). Eigin svor pétttakenda.

Uppeldis- pétthyli Dreifbyli Cohen‘s
aoferd M SF M SF t p d
Leidandi 4,05 0,34 4,12 0,35 -1,22 ,224 0,22
Stjérnandi 1,80 0,26 1,72 0,26 1,78 ,076 0,31
Eftirlatar 2,15 0,24 2,03 0,27 2,86 ,005 0,49
Tafla 3.3

Samanburdur a uppeldisadferdum milli storpéttbylis (n = 153) og sveitadreifbylis
(n = 45). Svor patttakenda fyrir maka.

Uppeldis- péttbyli Dreifbyli Cohen‘s
adferd M SF M SF t p d
Leidandi 3,76 0,67 3,86 0,51 -0,91 ,363 0,16
Stjérnandi 1,80 0,31 1,76 0,27 0,78 435 0,13
Eftirlatar 2,15 0,27 2,03 0,27 2,58 ,011 0,44

A t6flu 3.2. og 3.3. sést medal annars ad foreldrar storpéttbylis beita
leidandi uppeldishattum ad jafnadi heldur sidur en foreldrar sveitadreifbylis, enda
pott munurinn sé ekki marktaekur. Somuleidis er ahrifsstaerdin litil. Hvad vardar
stjornandi uppeldisheetti beita foreldrar péttbylis peim ad jafnadi heldur meir.
Munurinn er pé litill, og er ekki marktseekur. Ahrifssteerdin er sémuleidis litil.

Loks sést ad foreldrar péttbylis eru ad jafnadi liklegri til ad beita eftirlatum
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uppeldishattum. Munurinn er ekki mikill en p6 marktekur. Ahrifssterdin er
somuleidis mest gagnvart eftirlatum uppeldishattum.

Metid var hversu mikill munur veeri & svorum patttakenda eftir pvi hvort
peir svorudu fyrir sjalfan sig eda maka. Gagnvart leidandi uppeldisadferéum var
t(198) = -1,58; p = ,115; fyrir stjornandi uppeldisadferdir er t(198) = -1,51; p =
,134 og fyrir eftirlatar uppeldisadferdir er t(198)= -0,10; p = ,93. Svorin reyndust
med 6drum ordum nokkud svipud.

Einnig var gerd athugun & pvi hver fylgnin veeri annars vegar & eigin
svorum patttakenda og hins vegar pegar peir voru bednir um ad svara fyrir
makann med pvi ad reikna Gr Pearson‘s r gildi fyrir pessa fylgni. Nidurstadan er
su ad fyrir svor leidandi uppeldisadferda er fylgnin 0,49, fyrir stjornandi 0,79 og
fyrir eftirlatar 0,82. Her er athyglisvert ad fylgnin vex i 6fugu hlutfalli vid paer
uppeldisadferdir sem almennt eru taldar vera askilegar og er ha fyrir eftirlatar
uppeldisadferdir.

Loks var gerd maling 4 Pearson‘s r fylgni milli svara patttakenda
gagnvart leidandi og eftirlatra uppeldisadferda og reyndist han -0,08 sem pydir ad
litil fylgni er & milli pess ad peir sem beita leidandi uppeldishattum séu lika ad
beita eftirlatum uppeldishattum. Hér er p6 rétt hafa i huga ad artakid i

rannsokninni var i laegri kantinum

3.3 Tengsl menntunar og uppeldisadferda

Gerd var adhvarfsgreining til ad meta hversu sterkt samband er & milli menntunar
og mismunandi uppeldisadferda. Annars vegar voru eigin svor patttakenda metin

0g hins vegar pau svor sem attu vid makann (sja toflu 3.4).
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Tafla 3.4

Samanburdur a tengslum menntunar og uppeldisadferda eftir eigin svari patttakenda
0g maka.

Menntun
Eigid svar Svar maka
Uppeldisadferd R F p t R F p t
Leidandi 0,005 0,93 0,335 -0,97 0,002 0,32 0,527 -0,57
Stjérnandi 0,002 041 0,525 0,64 0,005 0,82 0,368 -0,90
Eftirlatar 0,007 1,29 0,258 1,11 0,000 0,01 0,914 0,11

Hér er leitast vido ad svara peirri spurningu hversu stort hlutfall af
dreifingu uppeldisadferda megi skyra med menntun foreldranna. [ toflu 3.4 ma
medal annars sja ad i mesta lagi 0,7% af eftirlatum uppeldisadferdum megi rekja
til menntunar sem er mjog lagt hlutfall. peirri tilgatu ad med aukinni menntun séu
foreldrar liklegri til ad beita leidandi uppeldishattum er pvi hafnad. Pessar
nidurstédur eru i samreemi vid tengsl busetu og uppeldisadferda par sem mesta
fylgni var a milli basetu og eftirlatra uppeldisadferda. Ekki er um ad reeda mikinn
mun eftir pvi hvort patttakendur svara fyrir sjalfa sig eda maka en er mestur
gagnvart eftirlatum uppeldisadferdum.

Pegar pessar nidurstodur eru bornar saman kemur i 1jés ad hvad vardar
leidandi uppeldisadferdir er tilgatunni um ad foreldrar péttbylis beiti peim frekar
en foreldrar dreifbylis hafnad, par sem t(198) = -1,22; p = 0,224. Med 6drum
ordum var ekki um marktekan mun ad reeda. Ekki reyndist heldur um ad reda
marktekan mun & stjérnandi uppeldisadferoum eftir bdsetu, par sem t(198) =
1,78, p = 0,076. Loks kom i ljos ad marktekur munur var a eftirlatum
uppeldisadferdum eftir busetu, eda t(198) = 2,86; p = 0,005 par sem par eru
algengari i péttbyli.

Pegar uppeldisadferdir maka eru skodadar sést ad munurinn & milli
uppeldisadferda i péttbyli og dreifbyli er ennpa minni og er tilgatunni hafnad, par
sem fyrir leidandi uppeldisadferdir er t(182) = -0,91; p = 0,363. Fyrir stjérnandi
uppeldisadferdir er t(177) = 0,78; p = 0,435 og er tilgatunni hafnad. Hvad vardar
sidan eftirlatar uppeldisadferdir er t(176) = 2,58; p = 0,011 pannig ad likt og med

eigin svor patttakenda er munurinn markteekur. Eftirlatar uppeldisadferdir eru pvi
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tolfraedilega markteekt algengari i péttbyli en i dreifbyli, baedi hvad vardar eigin
svor patttakenda sem og svorin fyrir maka. Sémuleidis reyndist ahrifsstaerdin vera
langsteerst fyrir pa uppeldisadferd.

Su tilgata sem sett var fram i rannsokninni ad foreldrar i storpéttbyli beiti
frekar leidandi uppeldisadferdum heldur en foreldrar i sveitadreifbyli er pvi
hafnad, 6had pvi hvort foreldrid & i hlut. S6muleidis er peirri tilgatu hafnad ad
med meiri menntun foreldra séu peir liklegri til ad beita leidandi

uppeldisadferdum, 6had pvi hvort foreldrid a i hlut.
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4. Umraedur

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort munur veeri a
uppeldisadferdum foreldra annars vegar eftir blsetu og hins vegar eftir menntun.
Einnig voru borin saman svor patttakenda eftir pvi hvort peir svérudu fyrir sig sjalfa
eda maka. beer tilgatur voru settar fram ad foreldrar 6-16 ara barna (&4 grunnskdélaaldri)
sem a) bua i storpéttbyli frekar en i sveitadreifbyli og b) hafa meiri menntun beiti
frekar leidandi uppeldisadferdum. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru paer ad
ekki var um ad reda marktekan mun fyrir leidandi eda stjornandi uppeldisadferdir.
Hins vegar voru foreldrar i péttbyli marktekt liklegri til ad beita eftirlatum
uppeldisadferoum og ahrifssteerdin mest, 6had pvi hvort patttakandi svaradi fyrir
sjalfan sig eda maka. Einnig kom i ljos ad ekki var marktekur munur & milli
uppeldisadferda eftir menntun foreldranna. bessar nidurstddur koma a oOvart, par sem
ymsar rannsoknir sem gerdar hafa verid & pessu sambandi hafa bent til hins
gagnsteda, enda pott faar hafi tekid mid af islenskum adsteedum. Ekki reyndist vera
marktekur munur a pvi hvort um var ad raeda eigin svor patttakenda eda svor fyrir
maka. Rétt er po ad hafa i huga pegar nidurstddur rannsoknarinnar eru metnar ad
Urtakid var tiltdlulega litid, og pa sérstaklega gagnvart sveitadreifbylinu.

Af nidurstddunum ma poé lita svo & ad nokkud hatt hlutfall patttakenda beiti
leidandi uppeldisadferdum og er pad vel. PO er 6ljost hvort peir adhyllist 6nnur
einkenni leidandi uppeldisadferda, eins og kréfur um proskada hugsun og hegdun
barnsins, og hvada aherslu peir leggja & samraedu foreldra og barna um ymis mal,
medal annars vid ad setja mork og reglur. Pad pyrfti ad rannsaka nénar.

Hér verdur litid nanar & nidurstédurnar, auk pess sem par verda metnar og
tulkadar m.t.t. peirra tilgata sem settar voru fram, sem og i samhengi vid
nidurstddur annarra rannsokna. Einnig verdur litid & pa peetti sem kunna ad
takmarka areidanleika nidurstadnanna. Loks verdur rett um mikilveegi

rannsoknarinnar og hvada spurningar hafi vaknad ad rannsékn lokinni.
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4.1 Svorun og lydfraedilegar upplysingar

Spurningalistar voru sendir til foreldra og forrddamanna 615 barna. Pvi midur
fengust ekki uppgefnar télur um fjélda foreldra i peim skolum sem kénnunin tok
til en 221 einstaklingur svaradi og tok par med patt i kénnuninni. Af peim voru
svOr 198 pétttakenda notud. par af voru svor Ur stérpéttbyli 77,3% og ur
sveitadreifbyli 22,7% sem endurspeglar nokkud vel pa ibdadreifingu sem er i
vidkomandi landshluta sem tekinn var fyrir.

Rdmlega prir af hverjum fjérum patttakenda voru konur sem er heldur
leegra hlutfall en buist var vid. Til deemis ma nefna ad samkvaemt svokalladri
,Basun-rannsokn* (Baldur Kristjansson, 2003) kom i 1j6s ad pad er einkennandi
fyrir island hversu mikid meira madur koma ad uppeldi heldur en fedur midad
vid 6nnur Nordurlénd. Engu ad sidur virdast born frekar tengjast madrum sinum
en fedrum, samkvaemt somu rannsokn. Pessi nidurstada konnunarinnar er pvi
visbending um ad fedur séu farnir ad lata sig uppeldismal meira varda en adur og
er pad vel.

Rdmlega tveir af hverjum premur patttakenda voru med 1 eda 2 bérn a
grunnskolaaldri og teplega einn af hverjum fjorum med prju born.
patttakendurnir voru med 6drum ordum i fremur litlum fjélskyldum.

Annad sem vekur athygli er ad rumur helmingur péatttakenda hafoi
haskdlaprof. petta kann ad vera af pvi ad peir sem hafa meiri menntun eru liklegri
til ad taka patt i kbnnunum af pessu tagi, sem eru sidan einnig liklegri en adrir til
ad beita leidandi uppeldisadferdum, eins og bandariski salfredingurinn Judith
Rich Harris (1998, bls. 319) hefur einmitt haldid fram og med pvi gagnrynt pa
adferdafraedi sem rannsoknaradferdir eins og pessi byggjast &. Einungis einn af
hverjum sex hafdi adeins lokid grunnskdlaprofi. Pessi svorun m.t.t. menntun
endurspeglar hins vegar ekki vel pverskurdinn af samfélaginu, hvorki i
storpéttbyli né i sveitadreifbyli eins og sja ma i umfjollun i kafla 1.4. Mikill
meirihluti patttakenda var i sambud (vigdri eda 6vigdri) eda naestum niu af
hverjum tiu. Petta hlutfall er mun herra en & landsvisu ario 2012 (Hagstofa
islands, 2013e) en taeplega prir af hverjum fjérum foreldrum eru i vigdri eda
Ovigori sambld. Ad sama skapi er athyglisvert hversu hatt hlutfall islenskra
foreldra eru einstedir eda ramlega einn af hverjum fjérum (Hagstofa Islands,

2013Db). I kénnuninni reyndist petta hlutfall vera riflega einn af hverjum tiu. pad

52



er pvi ljést ad peir foreldrar sem voru i sambid toku frekar patt i kénnuninni.
Hugsanlegt er ad peir hafi meiri tima til ad svara kénnun sem pessari, frekar en
ad peir hafi meiri &huga a uppeldismalum eda patttéku i kbnnunum.

Hvad vardar aldurssamsetningu patttakenda kom i ljos ad svipad hlutfall
peirra var & aldrinum 31-40 ara (39%) og 41-50 ara (44%). bar sem ekki var
sérstaklega spurt eftir aldri barna & heimilinu er 6kleift ad finna aldursdreifingu
peirra Gt frd svorum patttakenda. Nefna ma ad algengasti barnseignaraldur
islenskra kvenna er & milli 25 og 29 &ra og sidan & bilinu 30-34 ara og frjésemi
islenskra kvenna hefur verido u.p.b. 2 born & avi hverrar konu sidastlidin 30 ar
(Hagstofa Islands, 2013c) og er s hasta i Evropu samkvamt Eurostat (2010).

Loks kom i ljos ad hlutfallslega flest heimili (29%) hofou ad jafnadi
401.000-600.000 kronur i ménadarlaun fyrir skatta, og eitt af hverjum fjorum
med 601.000-800.000 kronur. Til samanburdar mé nefna ad riflega pridjungur
hjona med born & heimili eru med heimilistekjur & bilinu 550 - 799 pasund krénur
i samtals manadarlaun. Um 25% peirra hjona sem eru med born a heimili eru med
heimilistekjur yfir 800 ptsund krénur & manudi (Creditinfo Island, 2008). Midad
vid pennan samanburd virdast patttakendur yfirleitt hafa heldur laegri tekjur en
almennt er & landinu. Pad kann medal annars ad skyrast af peirri stadreynd ad
medallaun pess sveaedis par sem rannsoknin for fram eru ad jafnadi legri en a
landinu 6llu. Engu ad sidur er vert ad hafa i huga pad sem fram kom i kafla 1.5.5
ad fjarhagsaudur foreldra hefur ahrif & uppeldisadsteedur barna auk pess sem
efnahagsprengingar hafa bein ahrif & uppeldisadferdir med peim hetti ad
fjandsamleg 6samkvaem refsandi hegdun foreldra eykst og studningur peirra
minnkar (Olafur ©. Gudmundsson, 2009).

A pessari samantek ma medal annars sja ad Urtakid samsvarar ad ymsu
leyti ekki medaltali landsmanna um pessar mundir, ad teknu tilliti til
framangreindra patta og kann pad ad draga Ur réttmeeti nidurstadnanna. En na er

rétt ad vikja ad frekari nidurstédum kénnunarinnar.
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4.2 Tengsl busetu og uppeldisadferda

Metin voru tengsl bdsetu og menntunar, annars vegar gagnvart eigin svari
patttakenda og hins vegar svorum peirra fyrir maka. Nidurstodurnar leiddu i 1jés
ad ekki var um ad reda marktekan mun fyrir leidandi eda stjornandi
uppeldisadferdir, 6had pvi hvort um var ad reeda eigid svar eda maka. Hins vegar
eru foreldrar i storpéttbyli marktekt liklegri til ad beita eftirlatum
uppeldisadferoum og ahrifssterdin mest, 6had pvi fyrir hvorn makann
patttakendur svorudu. Hér parf pé ad hafa i huga ad innri areidanleiki
spurninganna fyrir eftirlatar uppeldisadferdir var greindur Gareidanlegur. Loks
kom i 1jés ad foreldrar i storpéttbyli beita sidur leidandi uppeldishattum, en
munurinn reyndist pé ekki marktaekur og ahrifssteerdin veik. pessar nidurstéour
eru samt sem adur athyglisverdar par sem annarri tilgatu rannsdknarinnar er par
med hafnad, enda gerdi han rad fyrir pvi ad foreldrar i storpéttbyli veeru liklegri
til ad beita leidandi uppeldisadferdum.

Eins og kom fram i kafla 1.5.6 hafa erlendar kannanir bent til pess ad
foreldrar sem bua i dreifoyli séu ivid liklegri til ad beita stjornandi
uppeldisadferdum, enda pott pessi tengsl hafi ekki mikid verid rannsékud nogu
vel. bratt fyrir ad nidurstéournar séu pannig a skjon vid pad sem buast matti vid
méa po finna peim stad i peirri umreedu sem att hefur sér stad hérlendis ad
undanférnu. bannig hefur Olafur O. Gudmundsson yfirleeknir & BUGL synt fram
a ad sem ein af afleidingum fjarmalahrunsins 2008 eru geedi uppeldis afar
vidkvaem fyrir ytra alagi og hafa pannig bein ahrif & uppeldisadferdir med peim
heetti ad gaedi peirra minnka (Olafur O. Gudmundsson, 2009), og pa e.t.v. ekki
hvad sist i péttbyli par sem ibGarnir eru ad Ollu jofnu vidkvemari fyrir
verdhakkunum, s.s. & matvoru, edli malsins samkvaemt. | pessu samhengi méa
nefna rannsdkn sem Liney Bjork Sigurdardéttir vann ad a &runum 2009-2010. bar
bar hun saman studning og hvatningu foreldra til framhaldsskdlagéngu barna
sinna eftir pvi hvort peir bjuggu i Reykjavik eda & Vestfjoroum. Nidurstédurnar
gafu m.a. til kynna ad ekki sé munur & pvi hvort foreldrar stydji born eftir
fyrrgreindri busetu (Liney Bjorg Sigurdardttir, 2010, bls. 33-34). A pad ber p6
ad lita ad hér var sveitadreifbyli ekki sérstaklega skodad andspeenis storpéttbyli
(Reykjavik).
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Ef til vill hafa foreldrar i sveitadreifbyli ennpa rikari tilhneigingu til pess
ad ala born sin med pvi hugarfari ad vinnan sé orjufanlegur hluti hins daglega
lifs, likt og fjallad var um i kafla 1.1.2. bar med fai bornin snemma hlutverk &
heimilinu og eftirlatssemi par af leidandi ekki i bodi af halfu foreldranna. Hvad
sem pessum vangaveltum lidur virdist bluseta ad nokkru leyti skilja a milli
uppeldishéatta enda pott pessi tengsl purfi ad kanna mun betur.

| beinu framhaldi af pessari umraedu er rétt ad velta fyrir sér peim

tengslum sem komu i 1jés & milli menntunar foreldra og uppeldisadferoa.

4.3 Tengsl menntunar og uppeldisadferdoa

Seinni tilgata rannsdknarinnar var st ad med meiri menntun foreldranna veeru
meiri likur & pvi ad peir beittu leidandi uppeldisadferdum. Hvad vardar leidandi
uppeldisheetti er tilgatunni er hafnad, baedi hvad vardar eigin svor patttakenda og
svor fyrir maka, eins og kom fram i kafla 3.3. S& munur sem kom i ljés var
sveitadreifbylinu i vil, en reyndist ekki vera marktaekur. Pessi nidurstada kemur
Oneitanlega & Gvart, par sem ymsar rannsoknir sem gerdar hafa verid & pessu
sambandi hafa itrekad bent til pess gagnstaeda, eins og fjallad var um i kafla 1.5.7
enda pott faestar peirra hafi tekid mid af islenskum adstedum. P6 ma benda a
nidurstédur hinnar svokolludu Basun rannsdknar par sem uppvaxtarskilyrdi fimm
ara barna & Nordurlondunum voru borin saman. bar kom medal annars fram ad a
islandi virdist vera hverfandi litill stéttarmunur & uppeldishattum og almennum
uppvaxtarskilyroum (Baldur Kristjansson, 2003, bls. 4). Nidurstddurnar eru
einnig i samraemi nidurstodur porolfs Pdrlindssonar (1987, bls. 708-709) sem
hann vann ad fyrir ramum aldarfjordungi sidan, par sem hann rannsakadi tengsl
malfars og bakgrunns 15 &ra reykviskra unglinga. Nidurstodur Baldurs hafa
einnig leitt i ljos ad uppeldishettir, vidhorf foreldra og samskipti peirra vid
bornin likist pvi sem tidkist medal margra verkamannafjolskyldna i hinum
Nordurlondunum. Par er medal annars att vid ad & medal islensku Basun-
foreldranna hafi almennt verid mun minna ,,14tid med* bornin. Til ad mynda hafi
frumkvaedid ad samskiptum foreldra og barna oftar verid tekid af bornunum
sjalfum, & milli pess sem pau voru ein ad leik eda med 6drum boérnum.

Foreldrarnir voru sidan a heildina 1itid minnst ,,barnamidadir af norraenu

55



foreldrunum, en helsti munurinn a uppvaxtarskilyroum islensku barnanna var
aldur fjolskyldunnar (Baldur Kristjansson, 2003, bls. 4). begar vid beetist sidan ad
atvinnupatttaka kvenna og karla er hvergi meiri en & islandi (Velferdarraduneytid,
2012) er ef til vill skiljanlegt ad sektarkennd leidi foreldra stundum ut i
undanlatssemi eda ofdekur i borgarsamfélagi nutimans eins og bent hefur verid a
(sja t.d. Clarke, Dawson og Bredehoft, 2003, bls. xi) auk pess sem komid hefur i
1j6s ad um pad bil 90% islenskra foreldra telja stundum eda oft ad peir geti ekKi
samraemt vinnu- og fjolskylduabyrgd (Gisli Hrafn Atlason, 2006, bls. 12) sem er
mun herra hlutfall en & hinum Nordurlondunum. Pad umhverfi sem bdrn og
unglingar bua vid & islandi er pvi ekki ad 6llu leyti samanburdarhaft vid 6nnur
16nd hvad vardar uppeldi og énnur uppvaxtarskilyrdi, eins og hér hafa verid feerd
rok fyrir.

I 1j6si nidurstadna pessarar konnunar sem og fyrrgreindra heimilda er pvi
full asteeda til ad leggja aherslu a naudsyn pess ad freeda foreldra og adra pa sem
koma ad uppeldi barna og unglinga um otvireett mikilveegi leidandi uppeldishatta.

Ad lokum verdur hér velt fyrir sér peim nidurstédum sem komu i ljés
hvad vardar mismunandi svor patttakenda eftir pvi hvort peir svorudu fyrir sjalfa
sig eda maka.

4.4 Beita foreldrar 6likum uppeldisadferdum a bérnin sin?

Pegar litid er & svor patttakenda gagnvart eigin uppeldishattum annars vegar og
uppeldishattum makans hins vegar sést ad munurinn er litill, baedi gagnvart
busetu og menntun. Med 6drum ordum er ekki ad sja ad svarendur hafi talid
makann vera verri eda betri uppalanda. par sem konur voru riflega prir fjérdu
patttakenda voru meaedur par af leidandi oftast ad meta uppeldisadferdir fedranna.
pad veeri pvi forvitnilegt ad sja hvort nidurstadan veeri svipud ef hlutfall kynjanna
myndi snuast vid. Hvad sem slikum vangaveltum lidur er um athyglisverdar
nidurstddur ad reda sem hagt er ad tdlka sem svo, ad ekki skipti mali hvort
foreldrid annist uppeldid, ef pvi er ad skipta. beir sem eru po haefastir til ad meta
slikt eru ad sjalfsogdu bornin en ekki foreldrarnir. Olikar uppeldisadferdir
foreldra eru reyndar yfirleitt taldar sjaldgeefar eda i u.p.b. 25% tilvika (Steinberg,
2001, bls. 9). Nidurstédurnar hér eru pvi ekki dsvipadar ad pessu leyti.
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Hér hafa helstu nidurstodur kdnnunarinnar verid reeddar og hvernig peer
falla ad peim rannsoknartilgatum sem settar voru fram i 1josi peirra heimilda sem
til eru um malefnid. Hinsvegar er vert ad huga betur ad peim pattum og
spurningum sem sitja eftir ad framkvemd lokinni. petta eru peettir sem medal
annars varéa réttmati, Aareidanlega og trlverdugleika nidurstadna

rannséknarinnar.

4.5 Vangaveltur um rannséknina

Pegar madur fer af stad ad heiman fyrsta sinni og tekst &
hendur ferd i 6kunnugt land, verda ahrifin neemari en i
seinni ferdaldgum til sama lands. Ef s& hinn sami rykur
strax i ad skrifa bok til ad lysa ahrifum peim, sem hann
hefur ordid fyrir, og athugunum sem hann hefur gert, pa
getur pad ordid skemmtileg bok, en varla ad sama skapi
areidanleg. Hann mundi sennilega sidar meir, af
virdingu fyrir sannleikanum, sja eftir a0 hafa sagt
ymislegt, sem par stendur, pvi ad sidar mundi hann
komast ad raun um, ad honum hafi skjatlast, badi i
athugunum og alyktunum.

(Vilhjalmur Stefansson, 1937, bls. 7)

Ljost er ad taka parf tillit til nokkurra péatta pegar nidurstédur kénnunarinnar eru
metnar. Eins og adur hefur komid fram var fjoldi peirra sem tok patt i
rannsokninni 221 einstaklingur, en spurningalistinn var sendur til foreldra og
forradamanna 615 barna. Eftir ad hafa farid i gegnum fjélda brottfallsgilda voru
svor fra 198 patttakendum notud sem skiptust pannig ad 153 komu ar stérpéttbyli
(77,3%) sem attu born i tveimur grunnskolum og 45 Ur sveitadreifbyli (22,7%)
sem attu born i fjorum grunnskolum. Ppetta drtak var pvi fremur litid. Pad ma
velta pvi fyrir sér hvort nidurstodurnar hefou ordid adrar ef patttakan hefdi ordid
enn meiri. Eftir & ad hyggja er eitt og annad i spurningalistanum sem hefdi verid
betra ad hafa 60ruvisi og par med hugsanlega haft dhrif 4 svorin. ,,Kjorhafni
veidarferisins® var pvi ef til vill ekki hamorkud. Hvada hopur var pad sem
svaradi ekki og hvernig naest best til hans? Beitir hann ef til vill 6drum
uppeldisadferdum en hinir? Var astedan fyrir pvi ad svo hatt hlutfall patttakenda
hafdi héaskolapréf s ad peir hafa meiri dhuga & uppeldismalum eda hafa peir
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meiri ahuga & og teekifzeri til ad svara kdnnunum? Hafa peir kannski betri adgang
ad Netinu?

Spurningalistinn sem patttakendur fengu var oneitanlega langur (alls 131
spurningar) og ef til vill nokkud strangur, i pad minnsta toku faeinir patttakendur
fram ad of mikill timi og orka hefdi ad peirra mati farid i ad svara honum.
pannig er ekki loku fyrir pad skotid ad maliteekid sem slikt hafi haft nokkurn
feelingarmatt sem skyri frekar litla svorun. Einnig er pad galli & meliteekinu ad
patttakendurnir voru bednir um ad svara almennt um uppeldisadferdirnar en ekki
tekid tillit til peirrar stadreyndar ad engin tvo born eru eins og purfa pvi sem pvi
nemur adrar aherslur i uppeldinu, auk pess sem foreldrar eru oft og idulega
6samkvaemir sjalfum sér i peim efnum eins og nefnt var i kafla 1.5.4. Loks méa
nefna ad innri areidanleiki spurninganna var fremur lagur fyrir eftirlatar
uppeldisadferdir (0<0,60) , m.a. vegna pess ad fjoldi spurninga & bak vid pann
flokk voru fastar eda 15, en asettanlegur fyrir hina flokkana. Einnig ma rekja
hluta astedunnar til sterdar drtaksins. Til samanburdar ma geta pess ad
upprunalegi spurningalistinn (Robinson o.fl. 1995, bls. 822) gaf mun heerri
areidanleika, enda voru patttakendur i peirri rannsokn mun fleiri (n=1251). Sidast
en e.t.v. ekki sist mé& nefna pa &steedu sem vitnad var til i upphafi kaflans, p.e. ad

petta er fyrsta stéra megindlega rannsékn héfundar.

4.6 Framtidaraform og notagildi rannsoknarinnar

Med pessari kénnun liggja fyrir uppeldisvidhorf foreldra grunnskolabarna i
storpéttbyli sem og i sveitadreifbyli & tilteknu landsvadi & islandi. bad ma pvi
segja ad buid sé ad skoda pessa tvo mismunandi heima m.t.t. uppeldis. pessar
nidurstodur eru pvi framlag hofundar til aukinnar pekkingar a uppeldishattum
foreldra til sjavar og sveita, sem litid hefur verid rannsakad fram til pessa. A pann
hatt eru nidurstodurnar medal annars einn lidur i ad skilja betur pad flékna
samspil samfélagsins sem tekur patt i uppeldinu sem og fyrir pa sem vinna ad pvi
verkefni ad bata felagslega stodu islenskra barna, enda er ekkert einstakt verkefni
okkar samfélags sé eins brynt, pvi ad eins og segir i UNICEF (Unicef Innocenti
Research Centre, 2007, bls.1):
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UNICEF litur svo & ad meelistikan & gaedi hvers samfélags sé
hversu vel er hlud ad bornunum; hversu vel er geett ad heilsu peirra
og 0ryggi, efnislegum pérfum, menntun og félagsporf, hvort petta
er gert af astriki, hvort bérnin eru metin ad verdleikum og peim
fengin réttmeet stada innan fjélskyldunnar og i samfélaginu.

Ein megin skilabod pessarar kdnnunar sem og peirrar pekkingar sem er til
stadar um uppeldismal og byggjast & fjolmérgum rannséknum um allan heim eru
pau ad afar brynt er ad kynna enn betur og freeda foreldra um kosti leidandi
uppeldisadferda umfram adrar adferdir. Neesta skref er pvi ad kynna nidurstodur
konnunarinnar til almennings, 6had bakgrunni, busetu og menntun eins og fram
hefur komid. Sem lidur i pvi er ad koma nidurstédunum sem og tengdri fraedslu
um uppeldismal til almennings, ekki hvad sist foreldra ungra barna. b6 er ekki
sidur mikilvegt ad koma umradunni einnig inn til dagmeedra, leikskolakennara,
grunnskélakennara og annarra peirra sem koma ad uppeldi barna og unglinga og
lata sig malefni peirra varda. Engu ad sidur bera foreldrarnir héfudabyrgd a
uppeldi barnsins (UNICEF, 2007, bls. 7) sem & skylausan rétt & pvi ad njéta eins
g060ds adbunadar og vol er & hverju sinni.

[ 1j6si pess ad komid hefur fram ad island er med laegstu utgjéld til
velferdarméala & mann i hopi norreenna pjoda (Stefan Olafsson og Kolbeinn
Stefansson, 2005, bls. 299), medal annars vegna sifelldra fjarhagslegra
hagreedinga, auk pess sem islenskir foreldrar virdast ekki fylgjast eins vel med
bornum sinum og samverustundir peirra eru minni og ekki eins innihaldsrikar og
a4 6orum Nordurlandapjédum (Baldur Kristjansson, 2003, bls. 4 og Hrund
Pérarinsdéttir og Sigran Adalbjarnardattir, 2010, bls. 119-120), og lifsheettir
feerdust Gvida eins seint i ndtimalegt horf og & Islandi, pa ma alykta sem svo ad i
ljési sdgulegra og lydfraedilega adsteedna hér & landi hafi pjodin ekki enn alid af
sér pa samfélagsgerd sem madtad hefur menningu og lifssyn i nagrannaléndum
okkar. Og eins og Wolfgang Edelstein hefur fert rok fyrir (2008, bls. 57) hefur
hid mikla afskiptaleysi sem foreldrar hérlendis syna bérnum sinum svipt pau
teekifeerum til ad leera fullordinna manna hlutverk i samskiptum vid pa og svipt
pau menningu.

Af pessari upptalningu er ljost eitt og annad parf ad gera til ad beta
adsteedur islenskra barna. Bent hefur verid & pad hér ad peir sem bla vid bagust

kjorin eru i mesta dhaettuhopnum auk pess sem menntun folks er tengd busetu. b6
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ma sja viss teikn & lofti ad hér sé ad verda viss vidhorfsbreyting. I pvi sambandi
méa nefna ad i nyrri menntastefnu Mennta- og menningarmalaraduneytisins er
svokollud ,,hagvaxtarhyggja“ gagnrynd og skolar sem og foreldrar hvattir til ad
endurmeta rikjandi vidhorf til veromata (Sigran Helgadéttir, 2013, bls. 30 og 46-
49). Vi0 petta ma baeta ad samskipti foreldra og barna eru er til vill heillaveenlegri
en oOhdfleg launavinna, auk pess sem slikar samvistir feli i sér Otviraed
forvarnargildi.

Leidandi uppeldisadferdir, par sem ahersla er 16gd & samraedur vid bornin
med gagnkvaema virdingu og umhyggju ad leidarljési eru heillaveenlegustu
uppeldisadferdirnar vid ad efla proska barnanna og studla ad velferd peirra til
framtidar, 6had umhverfi. Foreldrar og boérn hafa gagnkveeman rétt og skyldur.
Aldrei ma gleyma pvi ad allir borgarar bera abyrgd a uppeldi og menntun

barnanna, og par med velferd peirra og framtidarhag hverrar pjodar.
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Vidauki 1

Spurningalisti til foreldra og forradamanna grunnskolanemenda

Merktu vid tvennt fyrir hverja spurningu; (1) hversu oft maki pinn synir pessa hegdun
gagnvart barni ykkar og (2) hversu oft pa synir pessa hegdun gagnvart barni ykkar.

Ef pu hefur einhverjar athugasemdir skaltu skrifa peer i lok kénnunarinnar.

Maki synir hegdun: Eg syni pessa hegdun:

1 =Aldrei 1 =Aldrei

2 = Sjaldan 2 = Sjaldan

3 =1 u.p.b. helmingi tilvika 3 =1 u.p.b. helmingi tilvika
4 = Mjog oft 4 = Mj0g oft

5 = Alltaf 5 = Alltaf

[Hann]  [Eq]
1. [Hann hvetur] [Eg hvet] barnid okkar til ad tala um vandradi sin.

2. [Hann leidbeinir] [Eg leidbeini] barninu okkar med refsingu frekar en

rokum.

3. [Hann veit] [Eg veit] n6fn vina barnsins okkar.

4. [Honum finnst] [Mér finnst] erfitt ad aga barnid okkar.

5. [Hann hrésar] [Eg hrosa] pegar barnid okkar er gott.

6. [Hann flengir] [Eg flengi] pegar barnid okkar er 6hlydid.

7. [Hann grinast og leikur] [Eg grinast og leik] vid barnid okkar.

69



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

[Hann heldur aftur af sér] [Eg held aftur af mér] i skémmum og / eda

gagnryni jafnvel pegar barnid okkar hagar sér pvert a oskir okkar.
[Hann synir] [Eg syni] samkennd pegar barnid okkar er sart eda pirrad.

[Hann refsar] [Eg refsa] med pvi ad taka forréttindi af barninu okkar med

litlum eda engum utskyringum.
[Hann spillir] [Eg spilli] barninu okkar af eftirleti.

[Hann veitir] [Eg veiti] huggun og skilning pegar barnid okkar er i

uppnami.

[Hann hropar eda &pir] [Eg hropa eda @pi] pegar barnid okkar hagar sér

illa.
[Hann er] [Eg er] réleg(ur) og afslappadur / afsléppud med barninu okkar.
[Hann leyfir] [Eg leyfi] barninu okkar ad angra einhvern annan.

[Hann segir] [Eg segi] barninu okkar fra ventingum okkar gagnvart
hegdun &dur en pad okkar tekur patt i athofn.

[Hann skammar og gagnrynir] [Eg skamma og gagnryni] til ad fa barn

okkar til ad bata sig.
[Hann synir] [Eg syni] barninu okkar polinmaedi.
[Hann prifur i] [Eg prif i] barnid okkar pegar pad er 6hlydid.

[Hann tilgreinir] [Eg tilgreini] refsingar vid barnid okkar en framkvaemi(r)

peer i raun og veru ekki.

[Hann er neemur] [Eg er neem] fyrir tilfinningum barnsins okkar og porfum

pess.

[Hann leyfir] [Eg leyfi] barninu okkar ad koma med innlegg i
fjolskyldureglur.

[Hann prasar] [Eg prasa] vid barn okkar.
[Hann virdist] [Eg virdist] rugg(ur) med hafni mina sem foreldri.

[Hann] [Eg] utskyri fyrir barninu okkar astaedur fyrir pvi hvers vegna farid

skuli eftir reglum.
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26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

[Hann virdist vera] [Eg virdist vera] vera meira umhugad um eigin

tilfinningar en tilfinningar barnsins okkar.

[Hann segir] [Eg segi] barninu okkar ad vid metum mikils hvad pad reynir

eda feer dorkad.

[Hann refsar] [Eg refsa] med pvi ad setja barnid okkar til hlidar eitt, med

litlum eda engum Gtskyringum.

[Hann hjalpar] [Eg hjalpa] barninu okkar ad skilja ahrif hegdunar med pvi

ad hvetja pad til ad tala um afleidingar eigin gjoroa.

[Hann er] [Eg er] hraedd(ur) um ad pad ad aga barnid okkar vegna 6pagdar
muni valda pvi ad pvi liki ekki vid foreldra sina.

[Hann tekur] [Eg tek] langanir barnsins okkar med i reikninginn &dur en

pad er bedid um ad gera eitthvad.
[Hann springur] [Eg spring] dr reidi gagnvart barninu okkar.

[Hann er] [Eg er] medvitadur / medvitud um vandamal eda ahyggjur sem

tengjast barninu okkar i skolanum.

[Hann hétar] [Eg hota] barninu okkar med refsingum oftar en peim er

sidan raunverulega beitt

[Hann tjair] [Eg tjai] veentumpykju med pvi ad fadma, kyssa og halda &

barninu okkar

[Hann leetur sem hann sjai ekki] [Eg leet sem ég sjai ekki] pegar barnid

okkar hagar ser illa.

[Hann beitir] [Eg beiti] likamlegum refsingum sem adferd vid ad refsa

barninu okkar.
[Hann beitir] [Eg beiti] aga pegar barnid okkar hagar sér illa.

[Hann bidur] [Eg bid] barnid okkar afsdkunar pegar hann / ég geri(r)
mistok vid uppeldid

[Hann segir] [Eg segi] barninu okkar hvad & ad gera.

[Hann gefur] [Eg gef] eftir pegar barnid okkur veldur uppnami Gt af

einhverju.
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42. [Hann rokraedir] [Eg rokraedi] vid barnid okkar pegar pad hagar sér illa.

43. [Hann sler] [Eg sl] til barnsins okkar pegar pad hagar sér illa.
44. [Hann er] [Eg er] 6sammala barninu okkar.

45. [Hann leyfir] [Eg leyfi] barninu okkar ad trufla adra.

46. [Hann] [Eg] & notalegar og nanar stundir med barninu okkar.

47. begar tvo born rifast eda slast, [beitir hann] [beiti ég] bornin aga fyrst og

Spyr spurninga sidar.

48. [Hann hvetur] [Eg hvet] barnid okkar til ad tja sig frjalslega, jafnvel pegar

pad er 6sammala foreldrunum.

49. [Hann mutar] [Eg mUta] barninu okkar med verdlaunum til ad na fram
hlyoni.

50. [Hann skammar eda gagnrynir] [Eg skamma eda gagnryni] pegar hegdun

barnsins okkar stendur ekki undir vaentingum okkar.

51. [Hann synir] [Eg syni] skodunum barnsins okkar virdingu i verki med pvi
ad hvetja pad til ad tja peer.

52. [Hann setur] [Eg set] barninu okkar strangar og skyrar reglur.

53. [Hann atskyrir] [Eg atskyri] fyrir barninu okkar hvad okkur finnst um

go6da og sleema hegdun pess.

54. [Hann notar] [Eg nota] hotanir sem refsingu med litilli eda engri

réttleetingu.

55. [Hann tekur] [Eg tek] med i reikninginn 6skir barnsins okkar pegar gerdar

eru dztlanir fyrir fjolskylduna.

56. begar barnid okkar spyr hvers vegna pad parf ad fylgja reglum [segir hann]
[segi ég]: vegna pess ad ég segi pad eda ég er foreldri pitt og ég vil pad.

57. [Hann] [Eg] virdist 6viss um hvernig beri ad taka & 6pagd barnsins okkar.
58. [Hann atskyrir] [Eg atskyri] afleidingarnar af hegdun barnsins okkar.

59. [Hann krefst] [Eg krefst] pess ad barnid okkar geri eitthvad.
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60. [Hann beinir [Eg beini] sleemri hegdun barnsins okkar i jakveedari att.
61. [Hann stjakar] [Eg stjaka] vid barninu okkar pegar pad er 6hlydid.

62. [Hann leggur] [Eg legg] &herslu & rokin fyrir reglum.
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Bakgrunnsspurningar

63. Hvert er kyn pitt?
oKarl

oKona

64. Hvaod ertu gamall / gémul?
020 ara eda yngri
021-30 ara
031-40 ara
041-50 ara
051-60 ara

061 ars eda eldri

65. Hver er hjuskaparstada pin?
ol sambud (6vigdri eda vigori)
oEKkkill / Ekkja
oEinhleyp / ur
oEinsteett foreldri

oGefur ekki upp
66. Byrd pu i dreifbyli eda péttbyli?

opéttbyli

oDreifbyli
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67. Hver er mesta menntunin sem pu hefur lokid?
o Grunnskolanami
Framhaldsskolanami
Idngreinarnami
BA, B.Sc eda B.Ed nami
MA, MS, M.Ed eda sambarilegu meistaranami
PhD nami
Odru nami

O 0o o0ooaod

68. Hvad eru morg born undir 18 ara & heimilinu ad stadaldri?

B wWw N e

O
O
O
O
o  Fleiri

69. Hverjar eru brutté heildartekjur heimilisins & manudi (fyrir skatta)?
o Undir 200.000
o 201.000-400.000
o  401.000-600.000
o  601.000-800.000
o 801.000-1.000.000

| Meira en 1.001.000

Hér med er kénnuninni lokid. Eg pakka pér kaerlega fyrir patttokuna!
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Vidauki 2

Beidni til skolastjora

Agzeti skolastjori.

Eg undirritadur er um pessar mundir ad vinna ad megindlegri M.Ed rannsokn vid HA undir
leidsogn salfreedinganna dr. Sigranar Sveinbjérnsdéttur og dr. Elinar Diénnu Gunnarsdottur.
Rannsdknarverkefni mitt fjallar medal annars um tengsl busetu og uppeldisadferda foreldra &
Nordurlandi. par &tla ég ad bera saman foreldra sem bla annars vegar i "storpéttbyli" og hins
vegar dreifbyli. Maliteeki mitt er spurningalisti sem er hér medfylgjandi i vidhengi, sem ég
stefni & ad peir foreldrar sem eiga bérn & grunnskélaaldri muni svara.

Eg 6ska pvi eftir leyfi pinu til ad fa ad leggja pessa konnun fyrir. Ennfremur 6ska ég eftir pvi
ad pid sendid foreldrum peirra barna sem sakja skola til ykkar tiltekna sl6d sem foreldrar
myndu sidan fara inn til ad svara umraeddum spurningum. Ekki verdur haegt ad rekja svorin
til patttakenda. Tilkynning hefur verid send Personuvernd vegna pessarar konnunar. Rétt er
ad nefna ad gdgnum verdur eytt ad kdnnun og vinnslu lokinni.

Allar upplysingar sem pétttakendur purfa i sambandi vid spurningalistann munu peir ad
sjalfsogou fa fr& mér adur en peir svara spurningalistanum.

Ef pd hefur einhverjar spurningar eda athugasemdir bid ég pig um ad hafa samband vid mig i
sima 452-4242 eda 4 ha070188@unak.is.

Med vinsemd og virdingu,

Helgi V. Tryggvason
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Kynningarbréf til patttakenda

Ageeti vidtakandi.

Eg heiti Helgi Tryggvason og er grunnskélakennari og M.Ed nemi vid kennaradeild
Haskdlann & Akureyri. Mig langar til ad bidja pig um ad taka patt i eftirfarandi kbnnun sem
hefur medal annars pad markmid ad athuga hvort uppeldi tengist bdsetu a einhvern hatt.

Hér & eftir verdur pu spurd(ur) um ymis atridi sem varda uppeldi. pad tekur pig u.p.b. 10
mindtur ad svara kénnuninni. Pér er heimilt ad sleppa sumum spurningunum ef pu kyst svo.
Hins vegar hvet ég pig til pess ad svara peim 6llum pvi patttaka pin i kdnnuninni er akaflega
mikils virdi til ad fa sem breidasta og besta svorun hvad vardar dlikar uppeldisadferdir sem
eru akaflega mismunandi eftir foreldrum. Ekki eru til nein rétt eda rong svor i peim efnum.
pin svor gefa pvi mikilvegar upplysingar hvad vardar peer 6liku uppeldisadferdir sem
foreldrar nota.

Litid er & svorun sem sampykki fyrir patttoku. EKki verdur haegt ad rekja svorin til
patttakenda. Tilkynning hefur verid send Persénuvernd vegna pessarar kdnnunar. Rétt er ad
nefna ad gdégnum verdur eytt ad kdnnun og vinnslu lokinni.

Um leid og ég pakka pér kaerlega fyrir ad gefa pér tima til ad svara spurningalistanum vil ég
taka fram ad svor pin skipta miklu mali fyrir geedi rannsdknarinnar.

Konnunin er hluti af meistaraprofsritgerd minni. Leidsogukennarar minir eru sélfredingarnir
dr. Sigran Sveinbjérnsdéttir og dr. Elin Dianna Gunnarsdéttir.

Ef pu hefur einhverjar spurningar er pér velkomid ad hafa samband vid mig i sima 452-4242
eda & ha070188@unak.is.

Med vinsemd og pakkleti fyrir patttokuna,

Helgi Tryggvason
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