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Langvinn hjartabilun er alvarlegt 4stand sem Utheimtir tidar heimsoknir & heilsugeslu,
innlagnir 4 sjikrahus og danartioni vegna sjukdomsins er ha. Vegna framfara i medferd
hjartasjukdoma hafa lifslikur peirra sem lifa med sjuikdémsgreininguna hjartabilun aukist.
Einkenni hjartabilunar hefta einstaklinga i peirra daglega lifi og hefur sjukdémurinn ahrif 4
lifsgaedi pessa hops. Hlutverk hjukrunarfredinga i hjikrun hjartabiladra er m.a. ad adstoda pa
vid ad pekkja sjukdomseinkenni sin og reyna ad koma i veg fyrir ad pau proist. Einnig er
mikilveegt ad folk med hjartabilun pekki takmarkanir sjukdoémsins og leri ad lifa med honum.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta notagildi spurningalistans Kansas City
Cardiomyopathy Questionnaire (KCCQ) i islenskri pydingu en spurningalistinn metur
einkenni hjartabilunar. Einnig kemur spurningalistinn inn & ahrif hjartabilunar 4 lifsgaedi
einstaklinga og athafnir daglegs lifs.

Megindleg adferd vard fyrir valinu par sem spurningalisti KCCQ var préfadur.
Spurningalistann KCCQ fengu rannsakendur athentan i islenskri pydingu fra gongudeild
hjartabiladra & Landspitala haskolasjikrahusi (LSH). Personuvernd var tilkynnt um
rannsoknina og einnig fékkst leyfi fra Sidanefnd LSH. Rannsakendur forpréfudu
spurningalistann 4 hjartadeild 14 G a LSH i arsbyrjun 2008. Eftir forpréfunina breyttu
rannsakendur ordalagi svarmdguleika i premur spurninganna og gafu spurningalistanum
islenskt heiti. Urtak rannsoknarinnar voru 16 einstaklingar sem voru inniliggjandi 4
hjartadeild 14 G, LSH.

Helstu nidurstodur rannsoknarinnar voru per ad spurningalistinn { islenskri pydingu er
areidanlegur og frekari profanir eru naudsynlegar par sem patttakendur voru fair. Einnig eru
meiri profanir 4 réttmeti KCCQ naudsynlegar. Pad sem rannsoknin leiddi i 1j6s var ad
hjartabilun hafoi ahrif 4 lifsgaedi patttakenda og athafnir daglegs lifs. Peir fundu fyrir
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folk gerdi pad sem pad vildi gera. Flestir patttakenda s6gdu hjartabilunina hafa téluvert eda
mjog mikid komid i veg fyrir dnegju peirra af lifi og starfi og ad peir hafi verid nidurdregnir
eda leidir vegna sjukddémsastands sins. Meirihluti patttakenda vissi hvad peir attu ad gera og
hvert peir attu a0 leita ef hjartabilunareinkenni versnudu.

Nidurstodur rannsdknarinnar koma heim og saman vid pad ad ef sjuklingar pekkja
einkenni sin og vita hvernig peir eigi ad bregdast vid peim geti pad bett lifsgedi peirra.
Einnig benda nidurstodur til ad eftirlit og fredsla fra hjukrunarfredingum er mikilvegur
pattur 1 ad baeta lifsgaedi og hjalpa folki ad lifa gddu lifi pratt fyrir hjartabilun. betta er

sambarilegt vid erlendar rannséknir.
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