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Utdrattur

Med hradri préun visinda virdist sifellt erfidara ad gera grein fyrir mannlegu edli an pess ad
annad hvort lita 2 pad sem efnislegt ferli sem ad endingu tilheyrir okkur ekki, eda visa til
innsais og tilfinninga sem, s6kum takmarkads ordaforda okkar vanabundna hugsanahattar,
hljémar sjaldnast meira sannferandi en hver 6nnur persénuleg skodun. Markmid pessarar
ritgerdar er a0 leita i kenningar fyrirberafredinganna Maurice Metleau-Ponty og Simone de
Beauvoir eftir Iysingum 4 pvi einkar raunverulega sambandi sem mannveran a vid umheim
sinn og sjalfa sig, og verdur hvorki smettad nidur { kerfisbundid samhengi visinda, né hefur
nokkud med personulegan smekk eda skodun ad gera nema ad pvi leyti ad vera lysing 4
raunverulegri upplifun einstaklingsins. Ad endingu er litid til eins grundvallar veruhattar
okkar, kynferdid, sem demi um augljést, almennt reynslusvid par sem ma greina naid,
djupstatt samband okkar vid eigin likamlegu heild og s6muleidis peirra sem okkur standa
nast. Upplifanir af pvi tagi ma lysa og greina a4 6tal vegu, og oft til gagns og hjalpar, en

peim verdur aldrei fundinn stadur { ordum svo fyllilega sé lyst.
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1. Inngangur

A sidastlidnum aratugum hefur ordid mikil vakning og jafnvel frelsun i kynferdislegri
umraedu og umfjollun. Til hins betra eda verra, samkvamt sidgedisvitund mismunandi
kynsl6da og pj6da, hata yfirradin yfir ordredunni ferst af héndum rikis og kirkju yfir til
almennings. Pvi hefur fylgt ad { stad pess ad visindum sé gert ad utskyra kynferdi innan
ramma tilsettra vidmida sem henta imynd yfirvalda um hvad er gott og illt, pa er
visindunum loksins frjalst ad fylgja dhuga sinum 4 pessu forvitnilega og fjolbreytta edli
mannverunnar hvert sem rannséknir leida pau. A medan stjérnufraedin frelsadist pegar
stjarnfredingar purftu ekki lengur ad vinna 1t fra kenningu kirkjunnar um ad J6rdin veri
midja alheimsins, pa er erfidara er a0 benda ndkvaemlega 4 hvenzr hin kynferdislega
vakning innan visinda byrjadi. Liklega eru pad margir samverkandi pattir, p.4.m. undanhald
erfdasyndarinnar { bland vid aukinn skilning 4 orsakakerfi mannverunnar sem annars vegar
lifveru og hins vegar sal (i hinum Oeilifa, 6traarlega skilningi). Kynveran reis loks ar rami
Prokrustesar.' Sidan pa hefur henni hins vegar verid gert plass 4 skurdbordi leknisins og
legusofa salfredingins, 4 medan félagsvisindin velta fyrir sér fjolbreytni kynferdislegrar
nattaru mannsins. Henni var ekki lengur sagt hvernig hun 4 ad vera, heldur spurd hvers
vegna hin er eins og hun er.

[ dag er hin 4vallt gagnryna, feminiska heimspeki i mikilli framsékn, sem 4 um
margt freedilegar reetur sinar ad rekja til pessarar nylegu, kynferdislegu upplysingar. Eoli
sinu samkvaemt beinir feminisk heimspeki mikilli gagnryni gegn hvada svidum samfélagsins
par sem enn getir hroka, og oft lamskt dulinna ranghugmynda, sem oftast eru byggdar a
hugarfarslegum erfOum fyrri, verr upplystra kynsl6da. Hin vidteknu visindi falla undir pa
gagnryni feminiskra heimspekinga, oft sokum blindni 4 eigin vestrenu, hvitu karllegni, en
einnig fyrir pad vidhorf ad vidurkenndar adferdir visindanna geri pau far um ad finna svor
vid peim spurningum sem einhvers virdi er ad spyrja. A kynferdid, sem er okkur 6llum svo
sameiginlegt og djupstatt, { raun heima innan skilgreininga visindanna, eda liggur allt eda
hluti af edli pess (og par med okkar) einhvers stadar utan visindalegra, ,,gagnlegra®
orsakalysinga? Hvad hafa nidurstédurnar hvor um sig { f6r med sér? En sidferdislegar
spurningar vakna oneitanlega avallt { kjolfar vangaveltna um kynferdi, ad pvi marki sem vid
veltum fyrir okkur hvad telst vid hefi eda ,,edlilegt™ hverju sinni.

Me0 stuttu millibili komu ut tvaer bekur eftir sitthvorn franska fyrirbarafredinginn,

Maurice Merleau-Ponty og Simone de Beauvoir. Bxdi fjolludu pau mikid um mikilvagi

1 Djédsagnapersona sem hjo af eda teygdi 4 6llum peim sem possudu ekki { raimid hans, en ramid breyttist
avallt til pess 20 enginn myndi passa.



likamlegrar, huglegrar upplifunar, og bxdi gagnryndu pau oftrd 4 utskyringarmatt
vidurkenndra visinda, eins og liffredi, salfraedi, félagsfraedi, pegar kom ad pvi ad Iysa edli
mannverunnar. Nokkud mismunandi hvatir lagu ad baki bokum peirra, en saman syna par
fram a réttletingu rottaekrar hugarfarsbreytingar hvad vid kemur takmérkum formgerdra
lysinga 4 manninum. Petta hefur finnski heimspekingurinn Sara Heindmaa, medal annarra,
synt sterklega fram 4 { tdlkunum og samanburdi 4 kenningum peirra beggja.

Me0 adferdum fyrirbarafreedinnar, p.e. lysandi, hversdagslegum demum og pvi ad
h6fda til almennrar skynsemi og persénulegrar upplifunar einstaklingsins, syna Merleau-
Ponty og Beauvoir medal annars fram 4 ad { dypsta kjarna okkar, par sem kynferdi spilar
storan patt, liggur eitthvad sem raunvisindum og skilgreiningarfredum er um megn ad lysa,
en verdur pé ekki réttilega afskrifad sem gervivisindi. Verkefni visindanna er ad gera grein
fyrir pvi sem pau nema annad hvort 4 likama okkar eda sal, en gera parf grein fyrir pvi ad
hvort um sig er adeins leid til ad lysa mismunandi veruhattum okkar raunverulega edlis,

sem er hin /fkamnada medvitund.



2. Husserl: Fyritberafradilegi arfurinn

Adur en vid vindum okkur { kenningar Merleau-Ponty og Beauvoir er vid hafi ad athuga
pann heimspekilega bakgrunn sem bj6 ad baki fyrirbarafredilegum adferdum peirra, en
hann liggur ad mestu leyti hja pyska heimspekingnum Edmund Husserl. Kenningar
Husserl, sem er eiginlegur upphafsmadur heimspekilegrar fyrirbarafradi, eru viotekar og
eiga retur ad rekja til forskilvitlegrar heimspeki ad haetti Descartes og Kant, en hér atla ég
a0 lata nagja a0 utskyra pau hugték og adferdir sem audvelda okkur ad skilja pa hugsun
sem veitti Merleau-Ponty og Beauvoir hvad mestan innblastur.

Pad finnast margar og skiptar skodanir um hvernig talka eigi Husserl og kenningar
hans, en hér mun ég notast vid tilkanir og utferslur Metleau-Ponty og/eda Beauvoir, nema
annad sé tekid fram. T stuttu mali maetti segja ad atlunarverk og adferdafradi
fyrirbaerafredi ad hatti Husserl gangi at 4 ad feera okkur aftur 4 vit ,,hlutanna sjalfra®. Pad
fest med rannsokn 4 hlutum eins og peir birtast okkur { reynslu okkar, eftir ad vitneskja
sem venjulega er tekin sem gefinni er sett til hlidar, og pannig fengin réttmact, hlutleg mynd
af hlutunum sem vidféngum medvitundar okkar. Pegar vid leggjum fordomum okkar er
talad um ad vid frestum démi til pess ad 6dlast betri skilning 4 sjalfum hlutnum. T vissum
talkunum kemur tviredni { kenningum Husserl fljott fram, vegna pess ad fyrirbarafraedileg
rannsokn 4 samtimis a0 byggja 4 reynslu einstaklingins og vera visindaleg og 6hlutdrag,’

Med préun og aherslubreytingum bryndi Merleau-Ponty fyrirbarafradina sem
pekkingar- og verufredilega adferd par sem hid raunverulega, persénulega samband
mannverunnar vid heiminn, og stada hennar innan hans, var { fyrirrami. Beuvoir syndi
sidan hversu gagnleg fyrirbarafradileg nalgun gat verid { sidfredinni og { heimspeki
millimannlegra samskipta. Fyrirbarafredi Husserl eins og Merleau-Ponty og Beauvoir
préudu hana afram, vard pannig ad heimspekilegri adferd sem gat og getur stemmt stigu
vid smaettandi lysingum 4 mannlegri upplifun innan visinda og heimspeki.

Annars vegar er pa um ad reda smettun raunhyggjunnar, par sem hvers kyns
utskyringar visa til orsakabundinna ferla milli efnislegra hluta, og hins vegar rékhyggjunnar,
en par hofda atskyringar ad lokum til hugtaka (frjals vilji, hafileiki, imyndun) an frekari
utskyringa 4 pvi hvernig pessi hugtok passa { vidara samhengi mannsins { hinum
efnisbundna heimi. T badum tilvikum bendir fyrirbaerafraedin 4 ad rof myndast milli heims
og peirrar raunverulegu upplifunar sem madurinn hefur af honum.

A medan Husserl virtist telja a0 fyrirbarafradilega frestunin wtti ad fela { sér ad

2 Gary Gutting, ,,The Reign of Existential Phenomenology* i French Philosophy in the Twentieth Century,
Cambridge, Cambridge University Press 2001, bls. 186.



taka skref aftur til ad fa hlutlegara sjonarhorn 4 umheiminn, p.e. stiga ut ar hinu
oyfirvegada, natturulega vidhorfi sem einkennir okkar daglega lif, pa taldi Merleau-Ponty
adferdina likari pvi ad vid stadsetjum okkur fastar { raunveruleikanum sem birtist okkur. T
stadinn fyrir ad imynda mér annad sjonarhorn, par sem ég pykist geta gleymt voldum
atridum ur fyrri pekkingu, pa bora ég halunum nidur par sem ég er og veiti badi innra og
ytra umhverfi minu athygli. Pessi athygli er mér ekki 6kunnug, en hun er ekki heldur
sjalfsogd.’

Vidhorfid sem ég parf ad tileinka mér til ad nalgast hluti fyrirberafredilega er likt
pvi sem ég hafdi sem barn, en hef gleymt samhlida pvi ad ég leerdi tungumal og
hversdagslegan hugsunarhatt. Pannig hafna ég ekki peirri vitneskju um heiminn sem ég tel
svo sjalfsagda, heldur yfirvega ég hana og allt sem hun felur { sér, og fletti af henni peim
mogulegu ranghugmyndum sem ég hef laert af vanabundinni hugsun (t.d. innan tdalkunar
tungumals og visinda a heiminum). Fyrirbarafradilega nalgunin, med 6drum ordum,
,,slakar 4 hinum @tlandi pradum sem tengja okkur vid heiminn og beinir athygli okkar ad
peim.“* Pessir pradir verda ekki slitnir pvi tenging okkar vid raunveruleika heimsins er
avallt til stadar. Pannig verdur frestunin aldrei algjor, og pvi leidir hun ekki til hughyggiju.”

Frestun sem farir okkur fjer hlutunum en su sem Merleau-Ponty lysir er bundin
tungumali, og vid notumst vid pad til a0 reda um pad sem frestunin synir okkur. Pad er
hins vegar misskilningur ad halda pvi fram ad fra yrtri lysingu ligei leidin aftur til hlutanna.
Par, eins og svo vida annars stadar, myndi Merleau-Ponty tala um lysingu tungumalsins (og
hvers kyns annarra formgerda) sem ,,annars stigs® Iysingu, p.e. Iysingu sem tilheyrir ekki

sjalfri upplifuninni.®

2.1 Natturulega afstadan

Husserl ®tladi sér ad renna nyjum stodum undir visindin { sinum vidasta skilningi. Med
hugtakinu ,,visindi mun ég hédan af visa til hvers kyns reynslubundinna frada sem byggja
kenningar sinar 4 afleidslurékum, svo sem edlisfradi, félagsfraedi og salfradi.

Petta vildi hann gera med pvi ad beina sjénum rannsakandans ad hinni medvitudu
upplifun, og komast pannig ekki einungis fram fyrir svid reynsluvisindanna, heldur jatnvel

fram fyrir heimspekina sjalfa. Med 60rum ordum taldi Husserl sig hafa fundid leid til ad

Gary Gutting, ,,The Reign of Existential Phenomenology®, bls. 187.
Metleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. xv.

Gary Gutting, ,,The Reign of Existential Phenomenology®, bls. 187.
Mertleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 213-214.
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grundvalla kerfisbundna pekkingarleit okkar, en sa areidanlegi grundvollur sem hann visadi
fyrst og fremst til var hinn fyrirframgefni heimur sem vid finnum okkur sjalf { hverju sinni
og getum ekki af fullri stadfestu afneitad eda efast um, pott vid getum efast um akvedin,
sértekin atridi um hann.

[ gréfum drattum skipti Husserl reynsluheimi okkar nidur i nokkur svid. Fyrst og
fremst upplifum vid hluti sem annad hvort dautt efni (kaffibollar, gangstéttir o.s.frv.) eda
lifandi, en ekki endilega medvitadar, verur (gulretur, kettir, mannfolk, ég sjalfur o.s.frv.).
Lifandi verurnar upplifum vid sidan 4 tvo mismunandi vegu. Annars vegar litum vid 2
veruna fra sjonarholi visindanna, par sem allri gildishladinni hugsun er ytt til hlidar og
einungis litid 4 innri og ytri ferli verunnar me tilliti til orsakasamhengis. Forspargildid sem
avinnst med pvi hjalpar okkur ad kortleggja, greina og lekna veruna pegar eitthvad fer
urskeidis. Hins vegar litum vid almennt 4 félk, hvert annad, sem eitthvad annad og meira
pegar nakvams forspargildis er ekki porf, eins og { almennum samskiptum okkar. Vid
sjaum hvert annad sem frjalsar, sjalfrada og a0 mestu Ofyrirsjaanlegar persdnur sem syna
hegdun sem okkur er i flestum tilvikum fart ad bregdast vid.

Pegar kemur ad pvi a0 utskyra muninn 4 milli lifandi vera og perséna parf ad geta
vel a0 ordalagi. Munurinn felst { einhverju andlegu ,,efni® sem okkur er augljést en verdur
ad endingu ad engu undir strangri skodun visindanna pegar 6llu hefur verid fundinn stadur
innan orsakasamhengis efnislegra ferla. Personan { likama sinum er skurdpunktur pess
efnislega og andlega, og heilbrigd skynsemi hafnar pvi ad vid afneitum tilvist annars peirra
veruhatta manneskjunnar. Hvad ordalagio snertir skiptir mali ad skilja ekki sem svo ad
skurdpunkturinn sé greinanlegt fyrirbaeri innan skilnings okkar 4 tima eda rami, og ad ekki
er um a0 reda a0 annar veruhatturinn ,,bdi { hinum. Pad sem birtist okkur sem andi eda
sal, hvort sem vid kollum pad, er eiginleiki likamans.”

Pessi adgreining Husserl 4 grundvallar mismun pess sem fyrir okkur ber beinir ekki
adeins sjonum ad pvi hvernig pad sem skodad er birtist okkur, heldur hverjum pad birtist.
Sa andlegi hattur sem ég merki hja manneskju og par med persénugerir hana fyrir mér er
einnig sa hattur { mér sem gerir mér kleift ad skilgreina heiminn ut fra pessari skiptingu.
Hlutir allra flokka (dautt, lifandi og personur) birtast mér sem svo fyrir paer sakir ad ég er
gxddur proskadri, mannlegri og rannsakandi athyglisgafu, hvort sem ég beiti henni
medvitad eda ekki. Ungabdrn og kettir persénugera umhverfi sitt ekki 4 sama hatt og ég.
Barnid fleygir plastglasi { kaffibordid sem pad rak h6fudid i, og kétturinn hvasir a

udabrusa sem eitt sinn var notadur 4 hann til refsingar.

7 Sara Heindmaa, ,,The body as instrument and as expression® { The Cambridge Companion to Simone de
Beanyoir, Cambridge, Cambridge University Press 2003, bls. 68-69.

10



Heimurinn heldur afram ad umkringja mig hversu mikla eda litla medvitada athygli
sem ég veiti honum, en aldrei efast ég fyllilega um ad umhverfi mitt sé alikt pvi sem raun
ber vitni, og hvad pa ad heimurinn sé yfirleitt til eda hliti peim edlisfradilegu l16gmalum
sem mér eru ad nokkru kunnug. Heimurinn er geeddur akvednum for-visindalegum angljésteika.

Innan heimsins hrarast mennskar medvitundir, hver med sitt huglaga sjénarhorn
sem verdur ekki hnekkt nema manneskjan { allri likamlegri heild sinni fylgi med. Hverju
sem ber fyrir medvitundina, p.e. hvad sem sérhver medvitund beinir @#andi sinni ad, hefur
einhverja merkingu fyrir peirri medvitund. Medvitundinni er dmdgulegt ad lata pad
afskiptalaust sem hun skynjar, 2 hvada hatt sem hun kann ad skynja pad, par sem fyrirbario
birtist henni { floknu munstri pess merkingarheims sem medvitundin 4 { st6dugum
samskiptum vid.*

bessi merking parf ekki ad hafa nokkud med skodun eda smekk ad gera, i
hversdagslegri merkingu ordanna, heldur verkar merkingin 4 medvitundina a pann veg ad
han skynjar t.d. liti, aferdir og hlj6d sem falla a0 samansafnadri reynslu hennar eda, séu
petta 6kunnugar skynjanir, 60last merkingu ut fra sama reynslubanka. Petta hefur einnig {
f6r med sér ad 6ll rannsékn 4 veruleika utan skynjadrar eda skynjanlegrar reynslu er had
pvi ad rannséknin er { raun partur af menningarheiminum. Stéri hvellur, eins og okkur er
mogulegt ad skilja hann sem kenningu um upphaf heimsins, er pannig ekki fyrir aftan
okkur { forneskjunni, heldur , fyrir framan okkur { menningarheiminum.*” Margar
kenningar eru pannig { raun ekki reynslubundnar, heldur leiddar af 60rum
reynslubundnum kenningum sem byggja 4 samhengi 16gmala sem okkur er ordid tamt ad
taka sem gefnum. S heimur sem er og verdur ekki reynslubundinn, par 4 medal hinn
efnislegi, 6personulegi heimur, er handanlegnr okkur.

Pessi hugtok Husserl voru ekki til pess gerd ad uppreata reynsluvisindin, heldur til
ad hjalpa visindunum i pekkingarleit sinni med pvi ad medal annars lita gagnrynu auga a
hvers kyns visindahyggju eda hlutlegnihyggju { peim tilgangi ad hrista af sér kreddur og
gervivisindi. Fyrirbarafredin leggur pannig alla dherslu 4 upplifun hinnar mannlegu
medvitundar par sem hver einasta 6gn af reynslu tekur patt { ad skilyrda mannveruna a
einn eda annan hatt. Verdld einstaklingsins bokstaflega breytist { samrami vid pa xtlandi
sem hann beinir fra sér hverju sinni.

Audvitad eigum vid pa ekki vid breytingu 4 uppbyggingu efnislegra 6reinda, heldur

breytingar a milli peirra mismunandi merkinga sem hlutir geta haft. Graenir bilar af

8 Dan Zahavi, Fyrirbarafredi, Byd. Bjorn borsteinsson, Reykjavik, Haskélautgafan — Heimspekistofnun 2008,
bls. 18-19.
9 Metleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 502.

11



akvedinni tegund birtast mér 4 allt annan hatt eftir a0 ég lendi { bilveltu { einum slikum, og
skuggar 4 minu eigin heimili, par sem ég er annars vanur ad finna til 6ryggis, birtast mér a
annan og 6gnvenlegan hatt eftir ad ég frétti ad ofbeldisfullir innbrotspjéfar eru 4 flakki um

neerliggjandi hverfi.

2.2 Personulega afstadan

Pad er margt sem gerir rannsékn 4 mannverunni sérstaklega frabrugdna éllum 6drum
rannséknum. Husserl talar um einstaka afst6du sem vid berum gagnvart hvert 60ru sem og
okkur sjalfum, en su afstada felst { pvi ad vid persénugerum folk. Pad kann ad hljoma
augljost, par sem afstada okkar hvers til annars sem félks pykir sjalfsogd, en par felst lika
mergur vandamalsins sem fyrirbarafredinni er 2tlad ad fast vid. Taka parf mark 4 peim
mikilvaega mun sem er 4 pvi hvernig vid litum 4 mannfélk annars vegar og alla adra hluti
hins vegar, hvort sem peir hlutir eru efnislegir eda ekki. Eins og mun koma betur fram hja
Merleau-Ponty, pa erum vid innan samfélagslegs heims, allt fra fyrstu upplifun, hvort sem
vid veitum peim heimi athygli eda ekki, likt og 4 vid um st6du okkar innan hins nattarulega
heims.

Vid tokum ekki fyrsta skrefid inn i samfélagslegt umhverfi okkar af fisum og
frjalsum vilja, pott vid beinum athygli okkar ad og skerpum 2 skilningi okkar 4 floknari
pattum pess ad yfirlogdu radi. Pessi samfélagslegi og menningarlegi heimur sem vid finnum
sjalf okkur innan um, heimur félks, nattaru- og manngerdra hluta, hugtaka og hugmynda,
60rum ordum merkingarbaeri heimur, er sa /fheimnr sem Merleau-Ponty vill ad vid gerum
okkur grein fyrir. Ekki ber svo ad skilja ad um einn litheim sé ad rada, par sem hann hvilir
a sjonarhorni medvitundarinnar, jafnt einstaklings sem og einstaklinga med sameiginlegan
bakgrunn. Litheimar eru pvi { minnsta lagi jafn margir og samfélog eru morg, og liklegast
jafn margir og einstaklingarnir innan peirra.

Ekki er heldur um ad raeda heim félagsvisinda eda sagnfradi, pott pau fjalli um
cinstaka petti hans. Lifheimurinn er ekki eitthvad sem vid munum geta greint og krufid,
par sem enginn gaeti hugsanlega stigid négu stort skref fra honum til pess ad fa gagnlegt
sjonarhorn 4 nema mjog sértakan og afmarkadan hluta af honum { einu. I vissum skilningi
samanstendur litheimurinn af okkur sjalfum, athygli okkar og gildum. Eins og um
nattaruheiminn, pann sem visindin gera ad efni sinu, gildir pad um litheiminn ad pekking

okkar 4 honum, 6nnur en su beina, éyrta upplifun sem vid njétum 4 hverju andartaki og er
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ekki pekking { skilningi visinda, byggist 4 tilraunum okkar til ad formgera hann samkvamt
porfum okkar hverju sinni.

Svo skilgreind erum vid af pessu lifandi samhengi ad jatnvel madur sem ferdast til
annarrar planetu er enn 4 jordinni, { vissum skilningi, pvi hann skilur og metur jafnvel
6kunnugasta umhverfi ut fra sinu nattarulega umhverfi, og nystarleg nattuara er pvi

framhald af peirri sem hann er vanur.
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3. Merleau-Ponty: Veran i heiminum, af heiminum

Pad kann a0 vera erfitt a0 fylgja Merleau-Ponty eftir { sumum verkum hans, pa kannski
helst { peim sidari, en pad stafar annars vegar af pvi ad par xtladi hann ad fast vid
leyndardéma sem hann hafdi adur afgreitt sem dleysanlega, og hins vegar pvi ad hann lést
fyrir aldur fram 40ur en honum tokst a0 koma nidurstodum sinum fra sér."

Pad sem honum virtist p6 avallt annt um ad beina athygli lesandans ad var
raunveruleiki pess sem hann lysti { kenningum sinum, pott textinn sjalfur virtist vid fyrstu
syn afar 6likur hefobundinni heimspeki. Aftur og aftur minnir Merleau-Ponty a
grunnatridin, sem eru hinn skynjandi, likamlega medvitund hvers einstaklings sem
skilgreinir verold hans ut fra stadsetningu, samhengi og fyrri reynslu. Enn fremur skiptir
mali a0 lesandinn skilji ad hans eigin likami er ad miklu leyti svo 6kunnugur honum
sjalfum, par sem likaminn er samsettur ur efni ur nattarunni, alveg eins og likamar allra
annarra. Pratt fyrir pad er petta einhver skynjandi skrokkur sem talar sifellt til
medvitundarinnar.

Manneskjan er { grunninn gestkomandi { likama sinum, par sem hun parf ad sxtta
sig vi0 a0 efnid kom til 40ur en hun hugsadi sina fyrstu hugsun. Efnid hefur svo til alltaf
verid til, og medvitundin svo skammlif { samanburdi. Nanast geti ég litid 4 persénu mina
sem algjora hendingu, og { sterra samhengi er hin pad liklegast. En ég er merkingarfull
hending, og likami minn hefur ad bera og tjair merkingu mina 4 hverju andartaki, jafnt {

fotataki minu sem og brosi.

3.1 Likamlega sjalfveran

Lykilatridi sem =tti avallt ad hafa { huga innan kenninga Merleau-Ponty eru raunveruleg,
sjalfljos stada hinnar Zkdmnudn medvitundar innan heimsins, og samband hennar vid hann,
innan fyrirbaralega svidsins. Sokum hugsunarhattar sem okkur er innrattur fra bernsku
héfum vid tilhneigingu til ad lita 4 sem svo ad pegar vid horfum umhverfis okkur séum vid
fyrst og fremst medvitund i likama sem er svo { heiminum. Eg er handviss um ad ég sé
manneskja, persona, pegar ég geng um skoglendi, en einhvern veginn finnst mér ég vera ad
ganga med foétunum, horfa med augunum og stydja mig vid stein med hendinni.

betta er sigild ranghugmynd sem gefur fataklega mynd af raunveruleikanum pegar

10 Taylor Carman, Mark B. N. Hansen, ,, Introduction® { The Canbridge Companion to Merlean-Ponty, Cambridge,
University Press 2005, bls. 4-5.
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hun far 6areitt a0 stjorna hugarfari okkar vid rannsokn 4 heiminum, en sérstaklega pegar
kemur ad persénulegri reynslu hverrar einstakrar mannveru. Raunveruleikinn sem byr ad
baki heildinni sem ég er, fléttu pessarar medvitundar sem ég upplifi sem minn eina
sjonarhol og pessa likama sem ég veit avallt af hvort sem ég veiti honum virka athygli eda
ekki, er eitthvad sem stendur mér of nearri til pess ad ég geti greint fyrir nokkrum 6drum
eda jafnvel komid 1 ord fyrir sjalfum mér. Innsta, 6skipta edli sjalfsveru minnar verdur ekki
fellt undir nokkra umségn.

Fyrirberafredin er fyrst og fremst lysandi adferd, og pykist ekki geta fyllilega gert
grein fyrir hlutum eins og pessari mennsku einingu, sem p6 er okkur hverju og einu svo
auglj6s. Hun veit ad hian getur ekki gert grein fyrir pvi, en notast pess { stad vid lysandi
demi til a0 syna fram 4 hvernig og hvers vegna likamleg og andleg visindi geta pad ekki
heldur. Merleau-Ponty tekur sigilt deemi af félki sem misst hefur atlimi og upplifir eftir pad
svo kalladan draugaverk eda ,,draugalim®.

Damid synir takmoérk badi laknis og salfredings, par sem badir geta 4 mjog
gagnlegan hatt utskyrt kvillan hvor fra sinni hlid, en peir na ekki ad maetast fyrir midju.
bratt fyrir pad er samtvinning pess andlega og likamlega sarsauka sem sjuklingurinn segir
fra mjog augljés honum sjalfum. Lakninum er 6mogulegt a0 segja nakvaemlega hvers vegna
sjuklingurinn finnur fyrir fjarlegda utlimnum { hvert skipti sem hann finnur lykt sem minnir
hann 4 atvikid, og salfredingurinn getur ekki utskyrt hvers vegna utlimurinn ,,hverfur*
sjuklingnum endanlega um leid og klippt er 4 eda brennt er fyrir dkvednar taugar. Bein og
oyfirvegud upplifun sjuklingsins, { gegnum allt ferli®, er hins vegar pad sem kemst naest
raunverulegri lysingu einmitt sokum otrufladrar veru hans 1 heiminum.

Vera sjalfsverunnar, einstaklingsins. { heiminum er vitaskuld pad sem gerir
heiminum kleift ad birtast fyrir henni. Merleau-Ponty og Husserl myndu badir segja, pott
ordad a mismunandi vegu, a0 merkingarlaust vzri ad tala um heim utan einstaklingsins og
skynjana hans. Merleau-Ponty tekur til orda a einum stad { Fyrirbarafradinni, par sem hann

lysir pvi hvernig vid getum yfirleitt gert hinn hlutlega heim ad vidfangi okkar:

[L]ikaminn, vid pad ad draga sig frd hinum hlutleega heim, dregur med sér pa atlandi predi
sem festa hann vid umhverfi sitt og opinberar loks fyrir okkur hina skynjandi sjalfsveru

sem hinn skynjada heim."

11 Metleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 83.
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3.2 Takmork visinda

Eins og fyrr segir folst gagnryni { préun Merleau-Ponty 4 fyrirbarafredilegum kenningum
Husserl. Su frestun sem Husserl taladi um leiddi til vidhorfs sem enn var of likt hughyggju,
ad mati Merleau-Ponty, og skildi eftir rof milli medvitundar og heims. Petta rof var til
staOar pratt fyrir hugtak Husserl um atlandina, pessa athygli sem medvitundin beinir ad
vidfangi sinu, pvi yfirvegunin sjalf fér enn fram innan medvitundar sem var adskilin
heiminum og vidfangi sinu.

Husserl for ekki leynt med pad ad hann sa fyrirbarafradina fyrir sér { hlutverki
strangra, Ohlutdragra visinda sem attu ad grundvalla 61l 6nnur visindi. Likt og hja Husserl
folst gagnryni Merleau-Ponty a raunvisindin ekki { pvi ad efast um réttmati adferda og
kenninga peirra { heild sinni innan pess samhengis par sem pau pjéna sinum tilgangi, heldur
beindist hin ad ranghugmyndum orsékudum af ofmati 4 hlutlegri hugsun og peim
afleidingum sem ,,rong* gatu haft. Gagnryninni var ®tlad a0 varpa ljosi 4 uppruna og edli
raunvisindanna innan samhengis mannsins og pess heims sem hann parf ad gera sér grein
fyrir.

Allar upplifanir mannsins, og jafnt hversdagslegar, heimspekilegar og visindalegar
tilraunir til ad gera grein fyrir peim, fara fram innan hins fyrirbaralega svids. Hlutlaegni,
hvort sem hun er stundud ad hetti raun- eda rékhyggju, gerir litid ur beinni reynslu okkar
af pessu svidi, a0 mati Merleau-Ponty. Beggja megin rikir vilji til ad smida kenningar sem
skilja ad heim og einstakling, en raunin er st ad allar okkar upplifanir, hvort sem par eru
kalladar skynjun, hugsun, tilfinningar eda eitthvad annad, eru i einu og 6llu stadsettar innan
tyrirbzeralega svidsins. Vid férum ekki at fyrir pad med adferdum nokkurra visinda eda
heimspeki sem stendur mannlegri veru til boda.

Visindalegar kenningar eru fredileg teeki sem eru snidin a0 mannlegum porfum
hverju sinni. Hver kenning byggir 4 peim kenningum sem 4 undan koma, auk aukinna
upplysinga sem madurinn aflar sér Gr umhverfi sinu, og er svo s6nnud eda afsénnud eftir
pvi hvort hun kemur ad notum vid ad lysa heiminum 4 hatt sem samsvarar upplifun okkar.
Vid preifum okkur afram med hjalp kenninga og takjabinadar, en pad sem pau varpa ljosi
a hefur merkingu einungis { krafti peirrar mannlegu athygli sem fylgist med nidurst6dunum.

Petta er ekki svo 6likt reynslu blinda mannsins sem byrjar ad skilja umhverfi sitt
med hjalp blindrastafsins, par sem ,,skynjanir stafsins skila sér samstundis til allrar
likamlegrar veru mannsins { heild sem tilfinning fyrir nanasta umhverfi. Madurinn innlimar

verkferi sin { skilningsleit sina, en raunvisindum hattir til ad lita 4 sem svo ad pau gradi a
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pvi ad gxeta fyllstu hlutlegni { skodun sinni pegar raunin er st ad hlutlegni af peim toga
sem visindamenn sakjast eftir er ekki einu sinni méguleg. Pad er pvi visindahyggja, med
sinni 6mannudlegu hluthyggju, fremur en hin fradilegu visindi, sem fyrirbarafraedingar
vara vid. Til eru malikvardar 4 rétt visindi, en émannleg, persénulaus hlutlegni er ekki einn

af peim. Snemma { inngangi Fyrirbarafradi skynjunar segir Metleau-Ponty:

Heimur visindanna er { heild sinni byggdur 4 heimi 6skiptrar upplifunar, og viljum vid
leggja nakvaemt mat 4 merkingu og umfang visindanna sjalfra, med stréngustu gagnryni,
verdum vid ad bytja 4 pvi ad endurvekja pa grundvallar upplifun af heiminum, 4 hverri

visindin eru annars-stigs tulkun."

Fyrirbaerafradin leitast enn fremur ekki vid ad koma { stad raunvisinda, heldur er hun
a0ferdafredi sem latur sig varda pad sem braar bilid 4 milli lifheimsins, p.e. reynslu okkar,

og visindanna, p.e. pekkingar okkar.

12 Metleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. ix.
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4. Beauvoir: Heimspekin séd utan fra

Pad er nokkud lysandi fyrir heimspekihefdina ad mikid af peirri athygli sem beinist ad
kenningum Simone de Beauvoir virdist sndast um ad akveda fra hvada karlkyns
heimspekingi samtima sins hun hafi pegid mestan innblastur. Lengst af hafa Jean-Paul
Sartre og Martin Heidegger verid einna vinsazlastir, en med auknum rannséknum a
kenningum Merleau-Ponty hafa akvednir pettir kenninga Beauvoir birst { nyju ljosi.

Pad ahugaverda vid pann mun sem sést 2 hugmyndum Beauvoir, eftir pvi hvort per
eru talkadar ut fra ahrifum Sartre eda Merleau-Ponty, er hversu jakveatt vidhorf hennar til
manneskjunnar virdist innan samhengis hinnar l{komnudu sjalfsveru Merleau-Ponty {
samanburdi vid svartsynni syn Sartre 4 manninn sem medvitund demda til frelsis og
abyrgdar. Pessi munur sést sennilega hvad skyrast a pvi hvernig lysing hennar 4 upplifun
konunnar af sinum eigin likama hefur verid talkud.

Ut fra kenningum Sartre virdist Beauvoir Iysa kvenlikamanum sem hindrun { vegi
konunnar og frelsis hennar, s6kum tidahringsins, pungunar o.fl. Pannig gera likamleg
sérkenni konunnar hana frabrugdna hinum ,,edlilega®, sjalfrada einstakling, eins og um
fotlun eda veiki sé ad reda. Ef innblastur fra fyrirbarafredi Merleau-Ponty er tekinn med {
reikninginn sést hins vegar ad pessi greining Beauvoir er einungis inngangur ad lysingu a
djapstedu sambandi konunnar vid umhverfi sitt, og hvernig peir likamlegu pattir sem
einkenna upplifun konunnar skilgreina naudsynlega fyrirbzralegan sjondeildarhring

hennar.'?

4.1 Kynbundna sjalfveran

Eitt megineinkenni heimspeki Beauvoir, og sémuleidis feminiskrar heimspeki yfirleitt, er
vidleitni hennar til a0 nyta st6du sina utan pess hefdbundna. Pad sjonarhorn sem
heimspekingurinn hefur utan fra gerir honum kleift ad benda 4 vandamal sem annars er
litid fram hja innan hefdarinnar. T upphafi Hins &ynsins reynir Beauvoir ad gera grein fyrir
peim grundvelli sem heimspeki hennar byggist 4 og spyr sig hvad kona sé yfirleitt.'* T anda
Descartes kemst hun ad pvi ad hun hljoti ad vera til, en tilvera hennar er hins vegar

6umflyjanlega litud af peirri stadreynd ad han er kona.

13 Sara Heindmaa, ,,The body as instrument and as expression®, bls. 66-67.
14 Simone de Beauvoirt, The Second Sex, Pyd. Constance Borde, Sheila Malovany-Chevallier, New York,
Vintage Books 2011, bls. 3.
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Kyn hennar neitar henni um ad komast 4 hlutlausan og 6yfirvegadan upphafspunkt.
Karlheimspekingar 16g0u aherslu 4 tilvist sina sem hugsandi, efnislegar, daudlegar verur {
tima og rami, en virtust blindir 4 kyn sitt sem skilgreinandi veruhatt. Pad orsakadist
liklegast af pvi ad innra og ytra umhverfi peirra minnti pa ekki st6dugt 4 kyn peirra, og
hvernig pad gerdi pa 60ru visi en annad folk. Descartes veitti pannig kyni sinu enga athygli
pegar hann reyndi ad nalgast heimspekilega hugsun med pvi ad taka ekki mark a
skynferum sinum, en Beauvoir gat ekki gengid jafn langt."

Beauvoir fylgir heildrenum hugmyndum Merleau-Ponty um likamann sem ekki
einungis efni sem inniheldur andlega petti, heldur sem heild sem birtist okkur sem

manneskja { gegnum atferli hennar og latbragd."

Kyn mitt, og upplifun min af pvi, er
radandi pattur. Ef ég vaeri kona, pa myndi ,,hrein® heimspeki ekki fela pad { sér ad ég swi
mig sem penkjandi mannveru sem par ad auki er kona.

A pessum grundvelli, og med fyrirberafredilegti skodun 4 hinum lifandi likama (/e
corps vécu), synir Beauvoir hvernig mismunandi upplifanir kynjanna af sambandi sinu vid
heiminn bendir til grundvallandi mismunar 4 kynjunum, en ad tvihyggjukenndur
hugsunarhattur hafi stillt kynjunum hvoru 42 méti hinu svo annad purfi ad luta { legra
haldi.'” Svo lengi sem ad grunnhyggin tvihyggja milli kynja redur hugsanagangi, pa hattir
okkur til ad lita 2 mismun kynjanna sem merki um ad annad sé ekki einungis 6druvisi
heldur einnig sidra. Mannkynid verdur ekki fyllilega rannsakad 4 medan ekki er tekid tillit til
peirra djupstedu patta sem skilgreina samband okkar vid heiminn, og kyn er par einn af
grundvallandi pattunum.

Fyrirberafredin kallar 4 ad tvirednin sem felst { misjéofnum upplifunum
einstaklinga verdi tekid sem gildum forsendum { rannséknum 2 hinu mannlega svidi, en
ekki sem merki um brigdula domgreind. Huglagni hins persénulega sjonarhorns er pannig
eitthvad sem heimspekin getur hagnast 4, en ekki eitthvad til ad varast.

Fljott a litid geeti einhverjum synst meginverkefni Beauvoir felast { ad finna konunni
stad innan heimspekinnar, en raunin er si ad upprating peirrar tvihyggju og hlutlegni sem

Beauvoir gagnrynir hefur marktakar, sioferdilegar afleidingar.

15 Debra Bergoffen, ,,Simone de Beauvoir: (Re)counting the sexual difference® i The Cambridge Companion to
Simone de Beanvoir, bls. 249-250.

16 Sara Heindmaa, ,,Fining likama og salar og kynjamismunur®, Hugur, 17. ar 2005, bls. 71.

17 Sara Heindmaa, ,,Eining likama og salar og kynjamismunur®, bls. 77.
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4.2 Hattuleg hlutlegni

Beauvoir skrifadi grein um Fyrirbarafradi skynjunar eftir Merleau-Ponty stuttu eftir utgafu.
Hun gagnryndi ekki bokina einungis sem slika, heldur tjadi sig um hversu mikilvagur
bodskapur kenningarinnar er fyrir framtid visinda sem snta ad manninum.'® Pad sem henni
leist hvad best 4 var a0 kenning Merleau-Ponty er fyrst og fremst gagnrynin, en ekki til pess
gerd a0 smida heimspekikerfi. Heimspekikerfi, eins og 6nnur kerfisbundin hugsun, byggja a
reynslu okkar af heiminum, og skilnings 4 manninum =tti pvi ad leita { beinum upplifunum
okkar. Pannig bendir Merleau-Ponty til deema ur almennri reynslu okkar, og gerir grein fyrir
pvi hversu 6mogulegt vaeri ad ttskyra pau fra sjonarholi visinda.'” Pessi skilningur Metleau-
Ponty er leid til pess a0 endurvekja tilfinningu okkar fyrir hinu lifada lifi { stad pess ad
neyda okkur til a0 skilja okkur ad fra reynsluheimi okkar.”

Pad eru pessi personubundnu tengsl okkar vid umhverfi og upplifanir sem
Beauvoir sa fram a ad fyrirbzrafredin gati komid til bjargar, pa helst med pvi ad uppraeta
ofuraherslu 2 hlutlegni t.d. innan skoélakerfisins. Endurvakning 4 pessum 6skiptu tengslum
okkar vid heiminn er grundvollur ad sidfredi sem vid getum { fullri einlegni tileinkad
okkur.?! Oll sidfredi sem tekur ekki mark 4 pessari nattiru manneskjunnar sem likamnadri
medvitund missir marks 4 endanum, pvi vid eigum erfitt med ad samsvara okkur fyllilega
vid kerfi sem virdast gera rad fyrir pvi ad vid séum eitt 2 medan tilfinningar okkar segja
annad. Alhzfandi kenningar um edli mannsins sez persénu eru pannig til pess gerdar ad

hlutgera einn, einhverja eda alla.

18 Sara Heindmaa, ,,The body as instrument and as expression®, bls. 73.

19 Simone de Beauvoir, ,,A Review of The Phenomenology of Perception by Maurice Merleau-Ponty* i Simone de
Beauvoir Philosophical Writings, ritstj. Margaret A. Simons, University of Illinois 2004, bls. 163-164.

20 Sara Heindmaa, ,,The body as instrument and as expression®, bls. 74-75.

21 Monika Langer, ,,Beauvoir and Merleau-Ponty on ambiguity i The Cambridge Companion to Sinone de
Beanyoir, Cambridge, Cambridge University Press 2003, bls. 87-88.
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5. Andsvor visinda og rokhyggiju

Eitt helsta einkenni fyrirberafreedinnar er ad hun er fyrst og fremst lysandi heimspeki. Han
er ekki til pess gerd ad stadhafa um formgerd heims og manns, heldur er henni @tlad ad
halda mannverunni medvitadri um veruleika sinn. Petta bydur heim gagnryni og métrokum
sem audvitad eiga rétt a sér, en mikilvagt er ad gagnrynin beinist ekki ad eiginleikum sem
fyrrbaerafradinni eru ranglega eignadir.

Moétmeli kunna ad koma jafnt fra visindum og heimspeki annarri en fyrirbarafradi.
Visindamenn kunna ad halda pvi fram a0 ekki skuli taka mark 4 kenningu sem hefur ekki
ad geyma forspargildi eda augljéslega gagnleg sannindi sem ma lata reyna a. Adrar
heimspekistefnur, svo sem ymis rokgreiningarheimspeki eda malspeki, kunna ad benda 4 ad
tyrirbarafredin hafi sému eiginleika ad bera og sumar stefnur sem eru alremdar fyrir myrkt
en innantomt mal.

Pessi ritgerd mun ekki rama 61l pau andsvor og tilvitnanir sem pyrfti til ad bagja fra
allri gagnryni. Hins vegar er mikilvagt ad skerpa a hvad fyrirbarafredi Metleau-Ponty og
Beauvoir, og vidfangsefni ritgerdarinnar, sntast { raun um svo ventanleg gagnryni beinist

a0 réttum pattum kenningarinnar. Um lysandi hlutverk fyrirbarafredi segir Sara Heindmaa:

Sannarlega getum vid ekki /77 neina kedju areidanlegra sanninda af skynreynslu, hvorki
med afleidslu né tilleidslu, en ef vid latum ekki fordoma um heimspekileg visindi standa i
vegi okkar getum vid 4ist [lifandi likémum okkar|, og eigum ad gera pad, eins og peir birtast

okkur 4 pann augljésa hatt sem peim tilheyrir.”

/Btlun fyrirbaerafredinnar er ekki ad sépa einhverjum hluta manneskjunnar undir teppi par
sem visindi og hluthyggja na ekki til hennar. Pad er ekki sidfredi sem redur pvi hvar
takmork visinda gagnvart nattiru mannsins liggja, heldur gerir Merleau-Ponty grein fyrir
frumspekilegu edli pess sem samtimis tengir okkur vid og skilur okkur ad fra hinum
handanlaga, 6personulega heimi. Petta er ekki spurning um ad draga sidferdislega linu {
sandinn sem mannlegri pekkingu er ekki xtlad ad stiga yfir, heldur héfum vid skyldu
gagnvart okkur sjalfum til ad atta okkur a raunverulegri stédu okkar sem ekki einungis

verur { pessum heimi, heldur g/ pessum heimi. Aftur Iysir Heindimaa atlun Merleau-Ponty:

Hann @tlar Iysingum sinum ekki ad vera paetti { raunhyggjulegri kenningu, né heldur |[...]

nytsamleg leidarljos vid medferd eda tulkun 4 mannlegu atferli. Markmi®id er fremur ad

22 Sara Heinimaa, ,,Eining lfkama og salar og kynjamismunur®, bls. 70. (Skaletrun upprunaleg)
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leggja fram grundvéll ad nattiruvisindum og hugvisindum hins lifandi likama.*

Tengsl visinda og heimspeki eru djapstad og mjog svo marktzek. Eins og adur segir rédst
Merleau-Ponty ekki gegn visindum sem kerfi, { peim tilgangi ad upphefja eda vernda
heimspekina, né heldur xtladi hann sér ad mynda satt 4 milli peirra svo hvor um sig geti
stundad sina vinnu { fridi. Vandamalid folst { raunverulegum (og eins og Beauvoir syndi
fram 4, skadlegum) ahrifum lamskrar visindahyggju.

Spennan 4 milli heimspeki og visinda er lik 6drum folskum tvihyggjum sem eiga
reetur sinar ad rekja til vanabundins hugsanahattar, par sem um er ad raeda tilhneiginguna til
a0 stilla huglegni og hlutlegni upp sem andstazdum. Annars vegar segir Merleau-Ponty ad
an heimspekinnar myndu visindin ,,bokstatlega ekki vita um hvad pau varu ad tala.” Ad
sama skapi beri heimspekinni ad pekkja og taka mark a samliggjandi rotum hennar og
visindanna. Fyrirbarafradin hefdi ekki komid til nema fyrir tilstilli visindalegra uppgotvana.
Raudi pradurinn er hid nana samband manns og heims, og hlutverk heimspekinnar sem su

< 24

warvekni sem leyfir okkur ekki ad gleyma uppruna allrar pekkingar®.

23 Sara Heindmaa, ,,Eining lfkama og silar og kynjamismunur®, bls. 70.
24 Metleau-Ponty, Szgns, bls. 110.
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6. Kynferdid: Grundvallandi tilveruhattur okkar

Nt héfum vid litid 4 helstu atridi tilvistarlegrar fyrirbarafraedi Merleau-Ponty og Beauvoir,
p.e. gagnryni 4 visindahyggju og hlutlegnihyggju, og hina fyrirbzrafraedilegu athugun okkar
a personulegum upplifunum sem ekki verdur komid { ord eda formgerdar. Meginstefid
virdist vera ad til sé eitthvad sem ekki verdur rannsakad undir sjénarhorni visinda, en er p6
réttilega til. Til pess a0 mark sé takandi 4 kenningunni er um ad gera ad athuga mannlegan
patt sem er okkur 6llum sameiginlegur ad einu eda 60ru leyti, snertir samtimis likamlegan
og andlegan veruhatt okkar, og skiptir jafnt einstaklinginn sem og mannkyniod { heild
6neitanlega mali.

Likt og med fadingu og dauda, pa er kynferdid dumflyjanlegur pattur mannlegs
edlis. Med kynferdi (e. sexuality) 4 ég hér vid pann eiginleika persénu okkar til pess ad
finnast 6nnur mannvera adladandi 4 astleitinn og/eda kynferdislegan hatt, pad sem gerir
okkur ad kynverum. Kynferdi og hvatir tengdar pvi eru af 60ru tagi en flest 6nnur
personueinkenni okkar, par sem vid leitumst eftir 68ru og meiru par heldur en 4 nokkru
60ru félagslegu svioi.

Okkur vari 6mogulegt ad skrifa reglur um hvada, hvers konar og hve mikla utras
manneskjan parf fyrir nain tengsl 4 vid pau sem astarsamband getur veitt, en ahrif
einangrunar og vanhafni til tengsla eru flestum sem kynnst hafa négu augljos.”

Tekid skal fram ad kenningin «tti ad na jafnt yfir 6ll liffredileg kyn, samfélagslega
skilgreind kyngervi, kynhneigd og alika patti, alveg eins og litarhatt, aldur eda pjoderni.
Pad sem um radir er einfaldlega moguleiki okkar til djupstadra, innilegra tengsla vid annad
tolk. Mismunandi adstadur og upplifanir einstaklinga eru svo pad sem gerir tengslin jafn

fj6lbreytt og raun ber vitni innan kynferdislega frjalst penkjandi samfélags.

6.1 Hio flokna samlif

bott Merleau-Ponty fari misjafnlega berum ordum um pad, pa er augljost ad kenningar
hans hljéta ad segja mikid um nand og samskipti félks. Mikilvagi pess erindis sem
tilvistarlega fyrirbarafredin hefur a svidi mannlegra samskipta saum vid { kenningum
Beauvoir. Husserl reyndi sitt itrasta til ad gera grein fyrir samveruleika medvitunda,

eiginlegri sam-huglaegni, sem svo utskyrdi hvernig hlutlegni af nokkru tagi er moguleg.

25 Mary Rose Barral, ,,Self and Other: Communication and Love* { Merleau-Ponty and psychology: Review of
Existential Psychology & Psychiatry 170l. X111, ritstj. Keith Hoeller 1985, bls. 173.
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Merleau-Ponty byrjar pad sem Husserl endar, og gengur 1t fra sam-huglegninni sem
gefinni, pvi eitthvad { likingu vid hana hlytur ad vera naudsynlegt til pess ad medvitadar
sjalfsverur geti tjad sig, og vid getum ekki af fullri sannfaringu haldid pvi fram ad vid
eigum ekki samskipti vid verur af sama vitundartagi og vio.

En med viobétum Merleau-Ponty um hina likémnudu medvitund, og fj6lmérg
lysandi demi hans af pvi hvernig vid upplifum likamlega heild okkar { samskiptum vid
annad folk eins og med augnaradi og handabandi, sjaum vid hvers konar Iykilhlutverk nain
samvera okkar spilar { peirri heildarmynd sem vid h6fum af heiminum og okkur sjalfum.
Hornsteinar fyrirbzrafredinnar leggja til lysingar a for-hlutlegri og for-medvitadri upplifun
mannsins { heiminum, og sambandi hans vid likama sinn og medvitund, nattiru og
umheim. Pad er svo med kynnum af 66rum medvitudum sjalfsverum sem mannveran
upplifir sig loks sem mennska veru, { lifandi samhengi hugsana og skynjana sem eru
hladnar merkingu.

Pad er svo pessi sam-huglagi, samlifdi heimur sem einstaklingurinn dregur
pekkingu sina af og greinir. Med 60rum ordum, pa upplifum vid ,,menningarlausan® heim
fyrst, an tungumals og gildishugtaka, fyrir tilstudlan likama okkar an pess ad raunveruleg
yfirvegun fari fram. Vid erum medvitud um okkar eigin likama, hadan pvi rumi og tima
sem hann upplifir Sumflyjanlega, og getum att { 6yrtum samskiptum vid okkur sjalf. En
gridarleg edlisbreyting verdur vid pad ad meata annarri manneskju, pegar vid stondum
andspznis veru med sjonarhorn likt okkar.

Vid upplifum heiminn adur en vid yfirvegum hann, p.e. adur en vid ljaum honum
merkingu. Vid upplifum adra likama adur en vid yfirvegum pa, p.e. adur en vid pekkjum pa
sem folk. En hlutverk annars f6lks { pvi ad vid préum med okkur pessa yfirvegandi
medvitund, pessa medvitund sem rannsakar heiminn 4 hatt sem 60rum dyrum er ekki
mogulegt, bendir til ad sam-huglagnin liggi skilningi 4 mennsku okkar til grundvallar.
Svartsynn heimspekingur geti litid 4 pessa stadreynd sem 6gn gegn sjalfstadi og frelsi
einstaklingsins, en pad vidhorf er enn og aftur smitad af tvihyggju milli huglagni og
hlutlegni. FEinungis med pvi ad hlutgera adrar sjalfsverur, og reikna med pvi ad per hlutgeri
mig sémuleidis, get ég akvedid ad ,,agengni‘ nerveru peirra geri 4 hlut minn.

Vottur af gagnkvamri hlutgervingu er 6umflyjanlegur { daglegu lifi, en vid nanari
kynni af manneskju myndast med okkur djapstaedari tengsl sem vid attum erfitt med ad
koma nakvamlega { ord, en eru ekkert sidur raunveruleg, og verka 4 okkur sem stadfesting
a sjalfsveru okkar sem frjalsir einstaklingar. Skyrast vari a0 benda 4 haefileika barns til pess

a0 bera kennsl 4 annad félk sem verur af sinni eigin tegund, og fisum vilja pess til ad
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treysta peim sem ekki valda pvi sarsauka, adur en byrjad hefur ad 6rla 4 hzfileika til a0 fella
yfirvegada, gildishladna déma eins og ad finnast sér 6gnad sem persoénu.

St heild lfkamnadrar medvitundar sem hér um radir er hinn fyrirbaeralegi likami.
Hann er sa sem ég upplifi { nanum samskiptum vid sjalfan mig um leid og hann er ég. Sa
sem ég samsvara mig vid og ber kennsl 4 { gegnum hegdun og atgervi annarra um leid og
pau bera sémuleidis kennsl 4 pessa sjalfveru-heild mina. Hann er, enn og aftur, ekki sa
samstada likama og salar sem fradibakurnar fjalla um.

Fyrirbaralegar heildir okkar beggja, um leid og samskipti eiga sér stad, verka a
okkur bdi { vixlverkandi fledi sem ekki verdur fra pvi komist ad hafi ahrif 4
sjondeildarhring okkar, p.e. hafi métandi ahrif 4 sjénarhorn okkar innan liftheimsins.
Fyrirbaeri hins innan mins sjéndeildarhrings parf ekki einu sinni ad fyllilega samsvara hans
raunverulegu personu, par sem stadreyndirnar sem ég geri mér upp um hann tilheyra mér
og minni talkun.”

Skynjun min og upplifun, { gegnum atlandi mina, speglar og skapar persénu hins
eins og ségupersénu, sem getur svo gjorbreyst vid nyjar upplysingar um vidkomandi sem

koma mér 4 dvart.

6.2 Prain styrir

Fa hugtok eru heimspekingi jafn vandasamt ad fjalla um, svo alvarlega sé tekid, og astin.
Badi virdist hun ésammalanlega hugleg, sokum pess hve personuleg hun er, og svo
fj6lbreytt ad 6mogulegt reynist ad skilgreina hana svo gilda eigi um hvada birtingarmyndir
sem okkur dettur { hug, Astin kemur b6 6umflyjanlega til hugar pegar reda 4 pra innan hins
sam-huglega heim sem félk upplifir { sameiningu hvert fra sinu sjénarhorni, og sérstaklega
innan kenninga par sem likaminn med 6llu sem honum fylgir er { svidsljosinu.
Tilvistarspekileg fyrirbarafredi er einmitt slik kenning, sem Metleau-Ponty og
Beauvoir tilheyrdu af heilum hug og leitudust vid ad poka afram. Med kenningar og
lysingar peirra, sem pessi ritgerd hefur hingad til reynt ad gera grein fyrir, atti okkur ad
vera 6hatt ad reda um astina innan marktaeks, heimspekilegs samhengis. Lysing Merleau-
Ponty 4 likomnudu medvitundinni leiddi til Iysingar 4 pvi sambandi sem hun 4 vid heiminn.
Innan heimsins komumst vid vart undan pvi ad eiga i samskiptum vid f6lk, og par af leidir

snerting kenningin a edli mannlegra samskipta. Ein lykilnidurstadan er ad prain spili par

26 Mary Rose Barral, ,,Self and Other: Communication and Love®, bls. 168-169.
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stort hlutverk, par sem hlutir birtast okkur sem eitthvad til ad pra eda fordast. Um er ad
reda pra, almenna og sérteeka, hvort sem pad er 16ngun eftir sumarfrii, hungur { jolasteik
eda porf fyrir husaskjol. Petta er ein birtingarmynd pess sem greinir Merleau-Ponty og
Beauvoir fra peim hopi tilvistarspekinga sem pau eru venjulega spyrt saman vid.

Munurinn liggur enn og aftur { peirri hlutlegni sem rikti { kenningum Sartre, sem
demi, og Metleau-Ponty og Beauvoir gatu ekki sampykkt. Reyndar getum vid lyst edli
astarsambands fyrir fylgismonnum hvorrar fylkingar 4 mjog keimlikan hatt og badum
megin veri lysingin sampykkt. Hins vegar eru vidhorfin til astar gjorolik, eftir skilgreiningu
hvers og eins 4 mannverunni og frelsi hennar.

Undirliggjandi hlutlegni Sartre leiddi hann til nidurstadna sem gafu satt a0 segja
neikvada og 6fullkomna mynd af mannverunni sem tilfinningaveru sem er 6fer um ad
elska an ofbeldis, par sem ast krafdist pess ad einn brjoti 4 frelsi annars med 16ngunum
sinum. Manneskja szi pa elskhuga sinn sem leid ad takmarki, sem txki til a0 uppfylla pra.
bessari heimsmynd, par sem vid sjaum og metum hluti { umhverfinu samkvamt notagildi
peirra, hafnadi Merleau-Ponty alfarid. Manneskjan er ekki medvitund med adgang ad
likama sem hun getur notad sem einhvers konar ,,frum-verkfaeri til pess ad hafa ahrif a
onnur verkferi og pannig nad fram vilja sinum. Pess hattar nytjaskilningur 4 heiminum
gefur einstefnulega mynd af sambandi minu vi® umhverfid og edli likama mins.”

Fyrst af 6llu sjaum vid hluti sem eitthvad til a0 pra eda fordast. Notagildid kemur
par eftir 4, allt eftir adstedum. Pannig er pad pra en ekki nytsemi sem er ad verkum pegar
ég ladast kynferdislega a0 manneskju. Vid getum imyndad okkur hlutlega, visindalega
greiningu 4 pvi sem fer fram 4 milli tveggja elskhuga, andlega og likamlega, fra
sjonarhornum o6teljandi visindalegra greina. En eins og vid h6fum séd hja Merleau-Ponty
og Beauvoir, pa veri 6llum lysingunum abotavant. Merleau-Ponty tekur svo til a0 orda ad
med skilningi 4 pvi hvernig vid getum prad hluti 66lumst vid skilning 4 pvi hvernig hlutir
geta yfitleitt verid til fyrir okkur.”

Su upplifun sem manneskjan verdur fyrir andspanis annarri, pegar um gagnkvama
ast er ad raeda, er ein su skyrasta innsyn sem vid faum inn i samband manns og heims.
astarsambandi koma { raun saman allir predir kenninga tilvistarspekilegu
tyrirbaerafreedinnar, ad hatti Merleau-Ponty og Beauvoir, og par attu peir sem enn eru efins
a0 sja hversu samhangandi pessar fyrirbarafredilegu kenningar eru. Fjarri pvi ad fela { sér
vemni eda romantik, pa er fyrirberafredileg lysing 4 astarsambandi frumspekileg 1 fyrstu,

og svo verufredileg, pekkingarfradileg eda siofradileg, allt eftir pvi hvada patti pess vid

27 Sara Heindmaa, ,,The body as instrument and as expression®, bls. 78-79.
28 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, bls. 178.
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viljum skoda frekar.

Ast veeri { raun ekki moguleg ef ekki vaeri fyrir pad heildrena edli manneskjunnar
sem Merleau-Ponty lysir, par sem samskipti elskhuga eru ekki samskipti tveggja ,,hreinna®
huga og tveggja efnislegra likama ad auki.”” Adeins er um tvar, 6trilega floknar en einlegar
likamnadar medvitundir ad reda. Upplifun peirra hvort af 6dru er ekki af roklegum toga,
en hvilir 2 hugmyndum peirra hvort um annad sem byggjast 4 samskiptum peirra, bedi {
tungumali og hegdun. Pessi samskipti geta verid, og eru oftast, mjog flokin, par sem ég get
ekki verid viss um ad su mynd sem ég hef af persénu og tilfinningum hins séu rétt, p.e. ad
ég sé ekki ad gera mér upp gagnkvaeman ahuga og skuldbindingu hins.

Astleitin nalgun felur pannig avallt { sér ahzttu, par sem ég afsala mér akvednu
sjalfstedi til pess a0 hleypa hinum adilanum ad mér. Pessa ahattu dleit Sartre neikvaeda,
eins og adur segir, en Merleau-Ponty tekur { annan streng og bendir 4 pessa nalgun sem leid
okkar til a0 stadfesta tilveru okkar og audvitad um leid syna sampykki 4 tilveru og frelsi
hins. A milli okkar rikir loford og skuldbinding um ad akvedinn partur af sjalfsveru okkar
og umhverfi verdi hédan { fra skilyrtur af hinum.

Almenn samskipti min vid folk fela { sér smavagilegar breytingar 4 umhverfi minu,
en ekki 4 jafn djupstedan og ahztturikan hatt og samskipti min vid elskhuga. Eoli
sambandsins er likara pvi sem ég hef einungis att vid fjolskyldu mina sem ungabarn, pegar
ég purfti i einu og 6llu ad treysta. Umradd loford, skuldbinding og traust eiga audvitad
einungis vid pegar um ,,alvéru ast er ad reda, en med pvi eigum vid vid samband par sem
badir adilar eru eftir fremsta megni hreinskilnir, jafnt gagnvart hinum en ekki sidur sjalfum
sér.

Vid pekkjum 61l a0 astarsambond geta rofnad, oft algerlega 6fyrirséd, og orsakirnar
ma tulka 4 ymsa vegu, ekki sist innan peirrar fyrirberafredilegu adferdar sem vid héfum fra
Merleau-Ponty. Sambandid rofnar pegar upp kemst ad ekki sé lengur, eda hafi nokkurn
tima verid, um sanna ast ad reda. Kannski syndi annad okkar hinu ekki rétta mynd af sjalfu
sér, mogulega vegna timabundins 4stands, eda annad ,,Jas* hitt ekki rétt. Verid getur ad eitt
kvoldid uppgotvi ég skyndilega ad manneskjan sem ég by med er ekki lengur su sem ég
vard astfanginn af { fyrstu, pvi jafnvel { nanasta sambandi héldum vid audvitad afram ad
vera sjalfsteedar verur sem eru { sifelldri métun af umhverfi okkar og getum pannig préast
hvort i sina attina. En { 6llum tilvikum er um ad reda ad adur var til eitthvad fyrirberi, hvort
sem pad var sénn ast, imyndun annars eda beggja, eda helber misskilningur, sem ekki er til
lengur. Ast og kynferdislegt addrattarafl hafa pannig verufredilegt gildi fyrir peim sem
hlut eiga.

29 Mary Rose Barral, ,,Self and Other: Communication and Love®, bls. 160
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Svo vid drogum lekninn og salfredinginn aftur inn { myndina, pa gatu peir hvor
um sig gert nakvema skyrslu um pad sem fyrir ber milli elskhuganna. Samanlagt fengjum
vid Iysingar a efnaferlum { heilum peirra, liffredilegar orsakaskyringar a auknu bl6dfledi
hvors i navist hins, forspa um getnad og medgonguferli, salfreedilegar astaedur pess ad
annad bregst illa vid dkvedinni hegdun hins med visun til reynslu ar barnaesku, og svo
metti 6ralengi telja. En, ad pvi gefnu ad hvorki salfredingurinn né leknirinn lendi { pvi ad
verda astfanginn af 6drum elskhuganum (sem, samkvamt peirra eigin reglum um
visindalega hlutleegni, atti a0 valda pvi ad peir segi sig fra rannsékninni), pa hefdum vid
adeins opersonulegar lysingar fra sjonarhorni pridju personu.

Rannséknin veri audvitad ekki slitin fra 6llu huglegu og menningarlegu samhengi,
pvi kunnatta og rannséknarspurningar peirra eru sprottnar af langri ségu visindanna.
Lzknirinn og salfredingurinn gatu lika haldid pvi fram ad samansafn lysinga peirra veru
peim sjalfum, svidi peirra og aframhaldandi préun visindanna nagjanlegar. Pad vidhorf
peirra 4 rétt 4 sér ad svo miklu leyti sem ad pvi fylgir pad sampykki ad lysingarnar segi ekki
alla s6guna, og muni ekki geta sagt alla séguna.

[ raun ma draga sterkar linur milli pessarar rannséknar og peirrar 4 sjaklingnum
sem fann fyrir draugaverknum. Skil eru 4 milli pess sem leeknirinn telur sig vera ad
rannsaka, og salfredingurinn hins vegar. Sa fyrri sér tjaningu a kynferdislegum porfum, en
hinn tjaningu 4 pvi sem hann kallar ast, en er ekki s ast sem fyrirbarafredin gerir grein
tyrir. Innan fyrirbarafredinnar er ekki gerdur svo skyr greinarmunur.

Eitt af pvi sem Merleau-Ponty sammaldist Freud um var ad kynferdid gegnsyri
manneskjuna. Hann var pé ekki sammala Freud um hvers vegna, eda hvada afleidingar pad
hefur. Enn sidur var Beuvoir sammala Freud, enda var hlutkesti kvenna oft sorglegt og
grimmilegt innan kenninga hans. Lysing fyrirberafredinnar 4 pvi hvernig og hvers vegna
kynferdid gegnsyrir mannveruna gengur vitanlega tut fra einingu likama og salar. Mannveran
upplifir hluti { umhverfi sinu sem eitthvad til ad pra eda fordast, og aldrei er einungis um
likamlegar eda andlegar hvatir ad reda. Pad er 6ll likamleg, medvitud heild min sem nalgast
fallegt malverk sem fangar athygli mina 4 safni. Pad er ég allur sem bregst vid pvi ad finna
lykt af mat sem ég hef 6beit 4, eda heyri lagstaf sem kallar fram slemar minningar. Ad
minnsta kosti tti ég erfitt med ad dansa vid lagid, nema med pvingudu latbragoi.

Vid purfum ekki heldur ad sampykkja ad hvad pad sem fer fram sem virdist okkur
kynferdislegt sé pad i raun. Okkur finnst sjalfsagt a0 imynda okkur likamlegt kynlif an
andlegrar tengingar, og andlega ast an likamlegrar tengingar. Innan peirrar greinargerdar

sem vid erum nuna getum vid po afgreitt pau demi sem eitthvad annad en ,,alvéru® ast, pa
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upplifun sem likamnada medvitundin verdur fyrir. Pegar tvaer sjalfstedar, heilbrigdar
manneskjur nalgast i fullu frelsi og taka ahzttu { sam-huglaegu sambandi likama sinna og
sala, pa er til stadar moguleiki 4 dypri samskiptum en okkur gefst 4 nokkru 6dru svioi.
Vissulega get ég stundad mikla naflaskodun og innlaga thugun, og komist pannig til
einhvers konar botns { sjalfum mér. Auk pess get ég umvafid mig 6tralegri nattaru sem
gefur mér ekki faeri 4 60ru en ad undrast 4 og tengjast henni. En pad er andspaenis pessari
sérstoku veru sem ég ladast ad, { hverri mér finnst ég pekkja eitthvad af sjalfum mér, sem

ég finn fyrir 6lgu og pra eftir tengslum.
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7. Nidurstada

Sambhlida préun raunvisinda finnast sifellt @vintyralegri hugsanatilraunir { umredum um
heimspeki visinda. Erfidustu tilraunirnar hljéta ad vera par sem snda ad visindum um
manninn og hvort ad nyta ztti leknisvisindi framtidarinnar pegar pau verda ad veruleika
eins og gerist 4 sfauknum hrada. Svo gati virst sem ad visindalegar framfarir stigi hverju
skrefinu naer pvi ad kréa loksins af pad sem vid getum endanlega kallad hid mannlega edli.
Alla vega veeri vandasamt ad lysa pvi sem eftir veeri pegar buid vaeri ad afskrifa 6l
personueinkenni einstaklings sem mismunandi petti { adur Oyfirstiganlega floknu
orsakasambandi. Pad kann ad pykja fjarstedukennt, en p6 fer fram vinna a tilraunastofum {
dag par sem leitad er ad ,,samkynhneigda geninu“ og ,,Guds geninu® sem pydir ad a
endanum matti moégulega velja og hafna hvort bérn fedist af akvedinni kynhneigd eda
hvort pau séu opin fyrir yfirnattarulegum upplifunum.

Su fyrirbzrafraedi sem vid héfum kynnst hja Merleau-Ponty og Beauvoir synir hins
vegar fram a ad allt fra fadingu til dauda byr einstaklingurinn vid sérstakt samband vid
sjalfan sig, umheiminn og annad félk. Petta samband verdur aldrei hlutlaust eda
afskiptalaust, svo lengi sem hann hefur renu a pvi ad veita umhverfi sinu athygli. Enn
fremur h6fum vid sidferdislega skyldu gagnvart pessum einstakling, og par med hvert
60ru, en pessi skylda er ekki einhver formgerd 4 bladi heldur sa raunverulegi hnutur sem
vid finnum { maganum pegar ut af bregdur.

Hver frumskynjun okkar er einstok okkur sjalfum, og verdur ekki séd eda lyst utan
likama okkar og pess andartaks sem upplifunin 4 sér stad. Ekki adeins finnum vid til pess
vid djapstaedar, persoénulegar upplifanir, eins og par sem eru af kynferdislegum toga,
heldur skipar petta edli storan sess i porf og hafni okkar til samskipta vid heiminn, annad
tolk og okkur sjalf. Engar myndlikingar duga til pess ad gripa og tja nattaru pessa edlis
okkar fyllilega, og enn sidur visindalegar fullyrdingar. A endanum, pétt enginn endi verdi

fundinn, liggur pad handan visinda, handan frumspeki og jafnvel handan heimspeki.
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