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Utdrattur

Markmi0 pessarar rannsoknar var ad f4 innsyn i reynslu nemenda sem hafa skipt ur boknami i
starfsnam i framhaldsskdla. Rannsoknin byggir 4 viotolum vid atta einstaklinga, fjérar konur
og fjora karla sem skiptu fra bokndmi i starfsndm & framhaldsskolastigi. Nidurstodur
rannsOknarinnar syna ad félagsleg tenging patttakenda vid namid, skiptir skopum um pad
hvort peir ilengdust 1 ndmi sem peir hofou litinn eda engan dhuga 4 eda hvort peir heettu i
nami sem peir hefou getad klarad og attu jafnvel litid eftir af. Daemi voru um ad sum peirra
fyndu sig vel félagslega en attudu sig 4 pvi pegar félagarnir foru ad utskrifast ad peim hafoi
litid ordid agengt i ndminu sjalfu. P4 téku pau akvordun um ad breyta um stefnu &
namsferlinum. Odrum gekk dgzetlega i ndminu sjalfu en eignudust hvorki félaga né vini og
heattu, pvi peim var farid ad lida verulega illa i skolanum og ndmsarangur var ordinn slakur.
batttakendur attu pad sameiginlegt ad hafa misst dhuga & naminu p6 astedurnar hafi verid
mismunandi. Nidurstodurnar styrkja pad sem fram hefur komid i fyrri rannséknum um
mikilvagi pess ad nemendur velji i samremi vid dhugasvid sitt en syna jafnframt fram &
mikilvaegi félagatengsla 1 ndminu. Med nidurstddum ur rannsokninni vonast ég til ad hagt
verdi ad finna leidir til ad beeta lidan nemenda i framhaldsskolum landsins med pvi ad styrkja

pa i pvi ad tengjast félagslega vid skélann sinn og pa sérstaklega ad finna nam vid sitt heefi.



Abstract

The aim of this study was to gain insight into the experiences of students who have changed
path in their secondary studies. The study is based on interviews with eight individuals who
switched from academic to vocational secondary education. The results show that social
connection is crucial to the program participants as to whether they continued in the program
in which they had little or no interest or whether they gave up their studies, despite being able
to finish them, even if they had little left. Some of them had good social connections but
realized, when their schoolmates graduated, that they had not accomplished what they should
have. Then they decided to change direction in their studies. Others were quite successful in
their studies but had neither partners nor friends at school and began to feel bad in their
studies or schools. Participants all started loosing interest in their studies at some point for all
kinds of reasons. With the results of this study, I hope to be able to find ways to improve the
well-being of students in secondary schools by supporting them in connecting socially with

their school and to find program that suits them.



Formali

bessi rannsokn er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistaraprofs i ndms- og starfsradgjof vid
Haskola Islands. Rannséknin var unnin med eigindlegri rannsoknaradferd. Markmid hennar
var ad fa innsyn i reynslu nemenda sem hafa skipt ur boknadmi yfir i starfs- eda verknam a
namsferlinum.

Ahuginn 4 vidfangsefninu kviknadi smatt og smatt i naminu en einnig hefur
pjodfélagsumraedan um brotthvarf nemenda Gr framhaldsskolum verid mikil & undanférnum
misserum. Starfsndm hefur att undir hogg ad sxkja en mig langadi ad skoda hvernig og hvort
hagt veri ad gera starfs- og verkndm ahugaverdara fyrir a@sku landsins med pvi ad skoda
upplifun peirra sem hafa skipt um namsleid. Nidurstodurnar komu mér 4 6vart ad pvi leyti ad
¢g var ekki a0 skoda félagatengsl neitt sérstaklega en mikilveegi peirra koma mjog skyrt fram
hja vidmezlendum. Eg vonast til ad kennarar og nams-og starfsradgjafar badi i grunn- og
framhaldsskolum geti nytt sér paer pegar kemur ad pvi ad leidbeina nemendum vid nadms- og
starfsval.

Rannsoknin var unnin undir handleidslu Kristjonu Stellu Blondal og ég faeri henni
bestu pakkir fyrir goda leidsogn, studning og hvatningu. Elskulegur fadir Oskar borgils
Gudmundsson og hans ektakvinna Kristin A. Olafsdottir, Gunnhildur Lilja Sigmundsdottir
namsfélagi af Pjodarbokhlédunni, Arnbjorg Osp Matthiasdéttir ndmsfélagi og vinkona,
elskuleg systir min Gudran Hjartardottir, Valgerdur Halldorsdottir og Asta Bjarney Eliasdottir
vinkonur minar fa bestu pakkir fyrir yfirlestur & hluta og heild & ymsum vinnslustigum.
Sérstakar pakkir fa Maria Runarsdottir vinkona min og Vilhjdlmur Poér Sigurjonsson
eiginmadur minn fyrir yfirlestur, studning og hvatningu frd upphafi til enda. Ekki ma gleyma
ad pakka bornum, foreldrum og tengdaforeldrum fyrir polinmadi og umburdarlyndi 4 medan
a rannsoknarvinnu st6d. A0 lokum vil ég pakka peim ndms- og starfsradgjofum sem komu
mér i samband vid vidmalendur og vidmzlendum sjalfum fyrir patttokuna. Eg tek undir med
rassneska uppeldisfredingnum Vygotsky pegar hann sagdi ad pad pyrfti heilt porp til ad ala
upp einstakling (Santrock, 2007), pad parf heilt porp til ad einstaklingur klari rannsokn til

meistaraprofs.
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1 Inngangur

Allt fra arinu 1974 hefur verid tekio fram i islenskum 16gum ad allir nemendur skuli hafa
teekifeeri til ad stunda ndm vio sitt haefi en samkvamt skyrslu Forsetisraduneytisins hefur pad
p6 ekki gengid eftir. Visbendingar eru um ad helmingur islenskra ungmenna sem voru ad
hefja ndm i framhaldsskola arid 2007, hafi haft meiri dhuga 4 verklegum greinum en
boklegum i grunnskéla. b6 valdi adeins um 14% peirra starfsnam 1 framhaldsskéla
(Forseetisraduneytid, 2012). Rannsoknir erlendis benda til pess ad 6dkvedni i ndmsvali auki
likurnar & flakki & milli namsbrauta sem er liklegt til ad auka brotthvarf (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2000). b4 er brotthvarf fra nami 4 framhaldsskolastigi algengara 4 Islandi i
samanburdi vid hin Nordurlondin (Gerdur G. Oskarsdattir, 2012; Kristjana Stella Blondal, Jon
Torfi Jonasson og Tannhauser, A-C, 2011;).

Rannsoknir 4 pessu svidi hafa til ad mynda beinst ad nemendum sem hafa sntid aftur
til nams, skilum & milli skélastiga, namsferli, nAmsgengi og ndmsvali. Nidurstddur hafa medal
annars leitt 1 [jos pad ad margir nemendur eru ekki ad velja eftir ahugasvidi sinu, eru
6akvednir 1 namsvali sinu, vilja halda ndAmsmdguleikum opnum og velja frekar boknam par
sem meiri virding er borin fyrir pvi 1 samfélaginu heldur en starfs- eda verknami. Mikilveegt
er ad nemendur séu vel upplystir um peer namsleidir sem eru i bodi. Einnig hefur komid fram
ad nemendur snua aftur til ndms & framhaldsskolastigi pvi hvatinn til ad taka stadentsprof er
mikill fra samfélaginu, peir hafa 6dlast aukinn proska og telja sig eiga kost & betri storfum og
kjorum med meiri menntun. Margvislegar astedur eru fyrir pvi pess ad islenskir nemendur
hafa horfid fra nami, i gegnum tidina. M4 par nefna samspil skolakerfisins og samfélagsins en
einnig hefur peningaskortur og audvelt adgengi ad atvinnu verid nefnt sem demi (Agista
Bjornsdottir, 2008; Eydis Katla Guomundsdottir, 2012; Forsatisraduneytid, 2012; Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2012; Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2000; Hulda Karen Olafsdéttir, 2012; Jon Torfi
Jonasson og Guobjorg Andrea Jonsdottir, 1991; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002).

Markmidid med pessari rannsokn var ad fa innsyn i upplifun einstaklinga sem hafa
skipt ur boknami i starfsnam 4 framhaldsskolastigi en patttakendur i rannsokninni héfou allir
skipt fra boknami yfir i starfsndm. Med rannsokninni vonast ég til ad geta varpad 1josi & hvada
peettir 1 lifi nemenda hafa ahrif & val peirra pegar peir ljuka 10. bekk og hvad veldur pvi ad
peir haetta i nAminu. Eg tel mikilvagt ad skoda hvada helstu astzdur og ahrifavaldar styra

upphaflegu namsvali nemenda og hvad verdur til pess ad peir skipta um skodun og breyta um



namsleid. Einnig tel ég mikilvaegt ad skoda hvad hefur ahrif 4 val peirra 4 starfsnami og hvada
ahrif namsskiptin sem slik hafa & pa. Namsskipti hafa ekki verid rannsokud mikid adur &
fslandi pott dhugi rannsakenda hafi beinst ad ndmsvali og astzedum ad baki pess (Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2000). Astzdurnar fyrir pvi ad petta vidfangsefni vard fyrir valinu eru ad
verknam eda starfsnam hefur att undir hogg ad sxkja a Islandi pratt fyrir ad pad skorti folk til
starfa 1 iOngreinum og pratt fyrir ad margt bendi til pess ad nemendur hafi meiri dhuga &
verklegum greinum en boklegum i grunnskola. Mogulegt er ad nemendur 14ti valid stjornast
af einhverju 6dru en eigin ahuga. Skyggnst er inn i reynslu nemenda med eigindlegum
rannsoknaradferdum. Eg vonast til ad rannsoknarnidurstodur geti gefid visbendingar um
hvernig hagt er ad gera starfsmenntun eftirsoknarverdari kost i augum nemenda en raunin er i
dag, pannig ad hvetja megi nemendur til ad velja namsleid i samremi vid dhuga og draga

pannig Ur brotthvarfi frd ndmi.

1.1 Framhaldsskélamenntun 4 islandi ad lokinni skélaskyldu
Til ad gera betur grein fyrir stédu starfsmenntunar 4 Islandi i dag verdur stiklad a stéru yfir
préoun framhaldsskolamenntunar og pa sérstaklega starfsmenntunar. I0nfraedsla eda menntun
til starfa i idnadi var forveri pess sem sidar hefur verid kallad starfsmenntun. dag 4 hugtakid
meira vid menntun til starfs almennt. Fleiri hugtok hafa verid i notkun 4 hverjum tima eins og
til demis ionmenntun, verkmenntun og verknam (Gestur Gudmundsson, 1993). Hér verdur
notast vid hugtakio starfsnam yfir allt ndm & framhaldsskolastigi sem leidir til starfs.

Idnadarmonnum for ad fjolga 4 Islandi i kringum midja 19. 6ld en & pessum tima foru
idnadarmenn gjarnan til Danmerkur til ad lzera idn sina (Gestur Gudmundsson, 1993). Arid
1904 var 19nskodlinn i Reykjavik stofnadur utan um starfsemi idnmennta. Menntaskolarnir og
héradsskolarnir voru felldir inn i skdlakerfid med fraeedslulogunum 1946 og var landsprofid pa
tekid0 upp sem inntdkupr6éf. Almennar gagnfredadeildir voru einnig efldar og
starfsnamsbrautum komid upp innan peirra (Gestur Gudmundsson, 1993). Hugmyndin var
medal annars ad starfsnamsbrautirnar yrou skjol peim sem gaefust upp & landspréfinu eda
tekiferi fyrir pa sem hefou meiri dhuga 4 verkndami heldur en boknami (Gestur
Gudmundsson, 1993; Helgi Skuli Kjartansson, 2008). betta skyrir ad dkveonu leyti vidhorf
nemenda og jafnvel samfélagsins i heild til verknams i dag.

Upp ur 1960 féru per hugmyndir ad rydja sér til rams 4 Vesturlondum ad menntun
verkafolks veeri lykillinn ad hagvexti og trygging fyrir pvi ad pjodfélagid dregist ekki aftur ur
o60rum. Med nyrri i0nfraedsluloggjof arid 1966 atti ad taka upp eins ars grunnnam i 6llum

helstu idngreinum til ad tryggja aframhaldandi hagvoxt. Arid 1971 voru lagdar til



stefnumorkunar hugmyndir um ad allt i0n- og verknam & framhalds- og héaskolastigi yroi i
umsjon rikisrekinna skola, undir stjorn menntamalardduneytisins. Hugmyndin var st ad
grunnmenntun veri breid, framhaldsmenntun sérhaefd og endurmenntun veri leid til ad bata
vid fyrri menntun eda faera sig um set. Helsti vandinn & pessu timabili fra 1950 var ad
teekniprounin 1 hverri idngrein var svo or ad liklegt var ad kunnatta lerlings treltist mjog hratt
(Gestur Gudmundsson, 1993). A sama tima efndu gagnfraedaskolarnir til starfsnams sem ekki
taldist til verknamsdeilda eins og vélritunarndm og bokfaerslundm sem hugsad var sérstaklega
fyrir stalkur (Helgi Skuali Kjartansson, 2008). Pratt fyrir mikla fjélgun & vinnumarkadi fra
stridslokum fram & 4ttunda aratuginn, med tilkomu kvenna og félks ur sveitum, var um
pridjungur vinnuafls i i0nadi med formlega menntun (Gestur Gudmundsson, 1993).

A timabilinu frd 1960 - 1975 vard aukin eftirsokn i almennt boknam og tala
nystudenta fimmfaldadist en & sama tima st60 fjoldi nyutskrifadra idnsveina i stad. Fram til
1970 utskrifudust ferri nystddentar en nysveinar ar hvert en eftir pad for nystidentum
fjolgandi og bilid jokst stoougt eftir pad. Hlutfall peirra sem hefja ndm i framhaldsskélum
jokst ur 68% veturinn 1982 - 1983 1 82% veturinn 1991 - 1992 (Gestur Gudmundsson, 1993).
Haustid 2011 hofu 95% peirra sem klarudu grunnskola ndm i framhaldsskolum
(Forsatisraduneytid, 2012). Préunin synir stdduga aukningu nemenda i boknami umfram
starfsnam.

Fjolbrautaskolinn i Breidholti tok til starfa arid 1975 fyrstur fjolbrautaskola. Fra
midjum 8. aratug sidustu aldar tengdust breytingar & framhaldsskélunum hvorki skyrum
uppeldishugmyndum eda edli almennrar menntunar, né heldur utfeerdum hugmyndum um pé
hafni sem starfmenntun 4 framhaldsskdlastigi atti a0 meta. Almennar greinar fengu aukid
vagi pegar starfsmenntun var felld inn i fj6lbrautarkerfid en pannig 4ttu idnnemar ad eiga
audveldara med ad bzta vid sig ndmi og hafa greidari adgang ad hdskoélanami (Gestur
GuOomundsson, 1993). Enn 4 ny matti sja aherslu & boknam og almennar greinar umfram
verknamsgreinar og aherslu 4 proéun idnnemenda 1 4tt til frekara boknams.

bad var ekki fyrr en snemma 4 attunda aratugnum sem ordid framhaldsskoéli var notad
sem samheiti yfir skolana ad loknu skyldundmi. Arid 1983 var hafist handa vid ad semja nytt
frumvarp sem vard ad l6gum 1988 sem stadfesti i raun pa proun sem hafdi ordid & timabilinu
1975-1988 en a pvi timabili voru stofnadir tolf fjolbrautaskolar sem allir nema
Fjolbrautaskolinn i Breidholti 4attu sér fyrirrennara {1 eldri  skélum. Medfram
fjolbrautaskolakerfinu voru starfraektir atvinnutengdir skélar med mismikla tengingu vid

fjolbrautakerfid. Til demis purfti ad ljuka tveggja dra nami i framhaldsskola til ad geta sott



um i Fiskvinnsluskélanum eda Foésturskolanum (Gestur GuOmundsson, 1993, Jon Torfi
Jonasson, 2008).

Fra pvi 4 attunda aratugnum hefur verid unnid ad pvi ad fa samfellu 1 islenskt
skélakerfi. Prounin hefur ordid st ad um pad bil 30 framhaldsskélar eru starfandi 4 Islandi en
peir starfa eftir prem megin leidum. Fyrst ma nefna menntaskdla med bekkjakerfi en peir eru
elsta fyrirkomulag skolahalds 4 pessu stigi 4 Islandi. Sidan eru pad idn- og starfsmenntaskolar
en peir hafa proast fra ofanverdri 19. 61d eins og 4dur hefur komid fram. Ad lokum eru pad
fjolbrautaskolarnir en peir bjoda ad jafnadi badi upp 4 boklegt nam og starfsnam (Kristjana
Stella Blondal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christin Tannhauser, 2011). { dag bj6da islenskir
framhaldsskolar upp 4 um pad bil 100 tegundir namsbrauta, par af 87 starfsnamsbrautir.
Néamsbrautirnar eru mismunandi ad inntaki og lengd og leidir til frekara ndms eru mégulegar
af 6llum namsbrautum pvi nemendur hafa kost &4 ad nyta einingar 4 milli namsbrauta. Alla
jafna hefja um 90% - 95% islenskra ungmenna nam i framhaldsskola eftir skyldundm a
grunnskolastigi og utskrifast meirihluti af bokndmsbrautum med almennt stadentsprof
(Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christin Tannhauser, 2011;
Forsatisraduneytio, 2012). Pegar skraning nemenda i islenskum framhaldsskélum er skodud
kemur i 1jos ad meirihluti er skradur i bokndm en samkvaemt upplysingum fra Hagstofu
fslands (2013) yfir fjolda nemenda i islenskum framhaldsskolum haustid 2011 voru 67%
nemenda skradir i bokndm en 33% i einhvers konar starfsnam. A pessu ma sja ad islensk
stjornvold hafa leitast vid ad byggja upp starfsnam 4 undanférnum aratugum en arangurinn er
ekki eins og vaenta matti pvi enn er adsoknin i boknam langt umfram adsokn i starfsnam.

fslensk stjornvold hafa pad a stefnuskra sinni ad bata menntun 4 6llum skélastigum,
medal annars menntun kennara og fullordinsfraedslu. Islenskt menntakerfi hefur marga
styrkleika sem haegt er ad byggja 4 til ad efla pad enn frekar og draga ur brotthvarfi. Par ma
nefna ad islenskir nemendur eru fyrir ofan medaltal pegar kemur ad lestri og sterdfraedi og
hafa pvi godan grunn til ad byggja 4 (OECD, 2012). islenska skolakerfid hefur marga
styrkleika sem haegt er ad vinna med pannig ad hér sé¢ haegt ad byggja upp Oflugt
framhaldsskolandm sem hentar 6llum nemendum. Helstu hindranir felast medal annars i
islensku samfélagi par sem rik hefd er fyrir atvinnupatttoku ungs folks sem & jafnframt
audvelt med ad snta aftur til ndms eftir hl¢ 4 skolagéngu. Pessir pettir geta leitt til aukins

brotthvarfs eins og kemur fram i skyrslu OECD (september, 2011).
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1.2 Proun nams- og starfsferils

Pegar kemur ad pvi i lifi hverrar manneskju ad velja sér ndm parf vidkomandi ad hafa gert sér
grein fyrir gildum sinum, markmidum og sidast en ekki sist dhugasvidi. Samkvemt
kenningum Piaget er pad ekki fyrr en 4 unglingsaldri sem hugur manneskjunnar 6dlast feerni
til ad leita urlausna og skipuleggja. Smatt og smatt eykst svo faernin til ad sja fyrir sér framtid
og mata sig vid hugmyndir um storf (Ennis, 1982).

Til pess ad 6dlast skilning & nams- og starfsferilsproun ungmenna er vio heefi ad lita &
starfsferilsprounarkenningar sem snfla a0 ungu folki. Super (1990) er einn af peim
kennismidum hafa fengist vid ad utskyra préun nams- og starfsferils ut 1ifid. Hann heldur pvi
fram ad 4 aldrinum 8 til 11 d&ra proist hugmyndir um hugsanleg storf en fra 11 ara aukist
vitundin um haefni sem pau fara gjarnan ad raekta 4 einn eda annan hatt. A unglingsaldri proa
einstaklingar med sér gildi og vidhorf til tilverunnar en i kringum 18 ara aldur hafa pau motast
ad mestu leyti.

Gottfredson (2005) hefur skodad préoun nams- og starfsferils med tilliti til
menningarlegs bakgrunns og kyns og sett pad medal annars i samhengi vid kenningar Supers
(1990). Hun segir ad ekki s¢ beint haegt ad veita bornum radgjof um nams- og starfsferil
heldur er frekar hegt ad veita peim upplysingar um nam og storf. Pau geri sér p6 ekki
endilega grein fyrir ad hafa medtekid upplysingarnar fyrr en jafnvel 4 unglingsarum.

Ba0i Gottfredson (2005) og Super (1990) skoda ndms- og starfsval einstaklinga sem
aevilangt ferli (e.life long learning) og lifshlaupskenningar peirra (e.life span theories) mida
jafnt a0 bornum, ungmennum og fullordnum. Gottfredson (2005) horfir sérstaklega a hvernig
einstaklingurinn matar sig vid par fyrirmyndir og pa pekkingu sem er til stadar i
nersamfélaginu. Erfdir og umhverfi hafa hvort um sig og saman ahrif 4 pad hvernig
personuleikinn og pekkingin proast hja hverjum og einum f att til &kvordunar um nam og starf
(Sharf, 2010; Isaacson & Brown, 2000). Starfspréunarkenningar peirra beggja um
sjalfsskopun, afmdrkun og maélamidlun, skoda askuna og hvada ahrif hun hefur &
einstaklinginn. Pau telja samspil erfda og umhverfis skipta mali fyrir ndms- og starfsval.
Super skiptir ferli einstaklingsins i fimm proskastig eftir aldri. Kenningar hans syna hvernig
born og ungmenni 6dlast smam saman faerni i ad taka dkvardanir um framtio sina med pvi ad
afla upplysinga og kanna, atta sig 4 ahuga sinum, mata sig vid natid og framtid en einnig vid
fyrirmyndir (Sharf, 2010; Super, 1990).

Fyrsta lifsskeidid kallar Super (1990) vaxtastig (e. growth) og pad ner yfir aldurinn 0-
14 ara en & pvi skeidi skapast sjalfsmyndin (e. self-consept). Hann telur mikilvegt ad

einstaklingar fari i sjalfsskodun, leri ad hlusta 4 sig og leri ad stjorna sér. Pannig ad pegar
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folk hefur teiknad upp sina sjalfsmynd og lart ad skilja hana betur eigi pad audveldara med ad
préa hana yfir & ndm og storf. Sjalfskodunin gerir einstaklingunum kleift ad skilja sjalfa sig
betur (Sharf, 2010; Super, 1990). Sjalfsmyndin eda sjalfsvitundin kemur einnig vid sogu i
kenningu Lindu Gottfredson en samkvaemt henni proast ahugi og skilningur ungra barna a
sjalfum sér og storfum 1 pvi umhverfi sem pau alast upp i. Hun leggur dherslu 4 préun
sjalfsvitundar (e.self-consept) eins og Super en i kenningu sinni visar hin i pad hvernig
einstaklingar sja sig badi inn 4 vid og i samanburdi vid annad folk (Gottfredson, 2002; Sharf,
2010).

Kenning Gottfredson (2002) felur i sér fjogur lykilhugtok en pad eru vitsmunaproski
(e.cognitive growth), sjalfskopun (e.self-creation) sem eru ahrif erfoa og sibreytilegs
umhverfi, afmoérkun (e.circumscription) og malamidlun (e.compromise). Grunnatridi
kenningarinnar er ad einstaklingurinn pekki sjalfan sig en einstaklingar purfa stodugt ad takast
a vi0 umhverfi sitt, menningu, samkeppni og starfsumhverfi. Margir olikir ahrifapattir geta
leitt til pess ad einstaklingar fresta pvi ad velja pad sem peir raunverulega vilja og velja pess i
stad oOigrundad, til demis pad sama og vinkonur eda vinir. Hin telur einnig ad préun
vitsmunaproska (e.cognitive growth) hafi ahrif 4 nams- og starfsval. Born 4 sama aldri bua
yfir mismunandi greind og proska sem hefur 4hrif & pad sem pau velja i framtidinni, en
einstaklingarnir motast hver i sinu umhverfi. Hugmyndir einstaklinga um storf eru fyrirfram
motadar. Kyn, greind og ahugi eru ad mati Gottfredson helstu dhrifavaldar pegar kemur ad
vali 4 ndmi og storfum en einnig pad hve mikid einstaklingar eru tilbunir ad leggja & sig fyrir
storf pvi préun hja hverjum einstaklingi er einstok. Born proa med sér hugmyndir af heimi
starfa en par eru svipadar hja peim sem alast upp i svipudu umhverfi en sjalfsvitundin er
einstok hja hverju og einu barni. Ahrif foreldra & vitsmunalega hafni einstaklingsins minnkar
eftir pvi sem hann eldist (Gottfredson, 2002; Sharf, 2010).

Med aldrinum verda einstaklingar virkari i ad velja sjalfir og skilja hvad peir eru ad
velja. Afmorkun Gottfredson (e.circumscription) skiptist 1 fjogur stig. Fyrstu tvo, sterd og
vold (e.size and power), eiga vi0 um 3-5 ara born en 4 peim aldri geta born gert sér grein fyrir
pvi ad heimurinn sé fullur af eldri bornum og fulloronum og fara ad atta sig & muni i milli
kynja. Kynjahlutverk (e.gender differences) 4 vid um nesta stig eda 6-8 ara born. b4 gera pau
sér grein fyrir kynjamuninum og taka eftir pvi ad folk gegnir mismunandi hlutverkum &
heimilinu, 1 storfum og i samfélaginu. Pridja stigid er gildi samfélagsins (e.social values) en
pad & vid um 9-13 4ra born. A peim aldri byrja born ad hugsa ohlutbundid og fara ad atta sig 4
ymsum gildum i samfélaginu, til deemis hvad pykir fint og hvad ekki og bera sig saman vid

jafnaldra sina. Pau fara ad velta pvi fyrir sér hvad adrir hugsa um pau, hvernig folk kladist og
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hvernig folk byr og lera ad flokka eftir virdingarstiga pjédfélagsins. A pessu stigi byrja pau
einnig ad velja og hafna og geta sagt hvad pau langar ad gera og ad pad samraemist peim
gildum sem pau vilja lifa eftir. Ad lokum er pad svo hid innra sjalf (e.internal unique self)
sem 4 vid 14 ara og eldri. P4 eru pad innri pattir eins og ahugi sem styra starfsvali en pa
verdur akvedid samraemi & milli sjalfsvitundar og starfsvals (Sharf, 2010).

Holland heldur pvi fram ad personuleiki einstaklingsins sé helsti ahrifapatturinn i pvi
hvernig hann velur sér storf. Einnig vildi hann meina ad &dhugasvidskannanir veru i raun
personuleikakannanir. Einstaklingar proa med sér syn a storf sem hefur salrena tilvisun en su
syn hefur urslitadhrif pegar kemur ad nams- og starfsvali. Sjalfsmynd einstaklings, draumar
hans og markmid mota ventingar um storf i framtidinni. Til ad einstaklingur sé¢ dnagdur i
starfi er naudsynlegt ad hann fai tekifaeri til ad uppfylla personulegar vantingar sinar en
pannig skilar hann einnig sinu til samfélagsins (Holland, 1966; Isaacson og Brown, 2000).

Med kenningu sinni um skipulagda tilviljun (e.planned happenstance learning theory)
leitast John D. Krumboltz (2009) vid ad skilja hvad pad er sem hefur ahrif 4 6rlog folks og pa
ekki sist nams- og starfsferil pess. Til pess beinir hann sjéonum sinum sérstaklega ad
ahrifavoldunum. Kenningin snyst um pad ad allskyns skipulagdar og 6vaentar upplifanir og
adstedur einstaklingsins moéta vidhorf hans og haefni pegar kemur ad pvi ad feta nams- og
starfsferil. Allar manneskjur sem einstaklingur hittir frd blautu barnsbeini hafa 4 einn eda
annan hatt ahrif 4 lif viodkomandi,par med talid & vidhorf og skodanir, patti sem einstaklingur
nytir sér vid akvardanatoku um nastu skref 4 namsferli sinum. Hlutverk nams- og
starfsradgjafa er ad kenna radpegum ad sja hid ovent sem nyja moguleika eda ny taekiferi

(Krumboltz, 2009).

1.3 Namsval og brotthvarf

Brotthvarf 4 Islandi pykir 6venjuhatt i alpjédlegum samanburdi en um pridjungur Islendinga
hefur ekki lokid menntun & framhaldsskolastigi (Forsatisraduneytid, 2012). Fa rikja innan
OECD samstarfsins eru med jafn langan namstima i grunn- og framhaldsskélum og Island.
Sem dzmi ma nefna ad einungis Island gerir rad fyrir ad nemendur ljiki framhaldsskolanami
a tuttuasta aldursari(OECD, september 2011).

Samkvaemt skyrslu OECD (2011) luku einungis 45% islenskra nemenda nami &
aztludum medalndmstima 4 medan medaltalid i OECD rikjunum er 68%. Skyrslan gefur til
kynna ad um 30% Islendinga 4 aldrinum 25-34 4ra hafi ekki lokid nami 4 framhaldsskolastigi
en um 35% 4 aldrinum 25-64 ara. Island er par i sjotta seti 4 eftir Spani, Portugal, Brasiliu,

Mexiké og Tyrklandi. Af peim nemendum sem skradir voru sem nynemar i dagskola haustid
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2003 voru 62% brautskradir sjo arum sidar. Brotthvarf var 28% en 10% voru enn i nami sjo
arum sidar.

Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal (2002) gerdu rannsdkn 4 arganginum
sem feddur er 1975. Nidurstodur syndu ad teplega 43% hafdoi ekki utskrifast Ur
framhaldsskola vid 24 éra aldur, 46% hofou lokid studentsprofi og 11% profi i verkgreinum.
Helstu astedurnar fyrir brotthvarfi frda ndmi eru ad mati nemenda starfshaettir skélanna,
namsleidi og ahugaleysi. Skyringar eins og litid atvinnuleysi og peningaskortur hafa verid
nefndar sem astaedur fyrir brotthvarfi en einnig ma nefna ad meiri virding fyrir boknami en
verknami hefur ordid til ad pess ad nemendur hafa sott i bokndm an pess ad hafa naegilegan
ahuga 4 efninu. bPegar argangurinn sem er faeddur er 1975 st60 frammi fyrir pvi ad velja sér
framhaldsskola foru 66% nemenda 1 sinn hverfisskéla. Nemendur uti 4 landi h6fou pa minna
val um framhaldsskola en harra hlutfall peirra en nemenda 4 hofudborgarsvaedinu voru sattir
vid val sitt & framhaldsskola. 80% nemenda & landsbyggdinni foru 1 sina
hverfisskola/heimaskdla en 52% nemenda & hofudborgarsvaedinu. Rumlega pridjungur
nemenda i rannsokninni ségdu stadsetningu skolans vera megindsteduna fyrir valinu en
einnig voru virding skolans, vinir og ndmid sem var i bodi, nefnd sem &astedur. Rimlega
pridjungur nemenda i arganginum hafdi skipt um namsleid i framhaldsskola en um helmingur
peirra sem lokid hofou verkndmi hofou skipt um namsleid 1 framhaldsskola. Langalgengasta
asteedan sem nefnd var fyrir pvi ad skipta um némsleid var breytt dhugsvid en um pad bil
helmingur nemenda nefndi pad. 13% nemenda ségoust hafa skipt yfir & braut sem peir t6ldu
betri undirbuning fyrir starf en 10% s6gou ad sér hefoi leidst vidfangsefni gdmlu brautarinnar.

Rannsoknir benda til pess ad nemendur velji ekki ndmsleid i samraemi vid dhugasvid
sitt en litid hefur verid lagt upp Gr pvi ad greina hvernig hagt sé¢ ad nyta dhugasvid, styrkleika
og faerni nemenda til ad visa peim inn 4 ndmsleidir sem gaetu aukid likurnar 4 skuldbindingu
peirra gagnvart eigin nami (Forsatisraduneytio, 2012).

Midad vid hatt hlutfall brotthvarfs i hverjum argangi telur Gerdur G. Oskarsdottir
(2012) nemendur vera med oOraunhafar vaentingar til namsframvindu & skilum grunn- og
framhaldsskola. A hinn béginn telur Svanfridur Jonasdottir (2006) ad pegar litid er &
brotthvarfstolur megi alykta sem svo ad skolakerfid meeti ekki porfum allra sem eru ad klara
grunnskola.

Norsk rannsokn sem gerd var medal framhaldsskolanema i Austur-Noregi (Markussen
& Sandberg, 2004; 2005) syndi ad akvednir hopar nemenda voru liklegastir til ad skipta um
namsleid eftir ad ndm var hafid. Nemendur sem hafa alist upp med einu foreldri og eiga sogu

um slakt ndmsgengi og nemendur sem hofou valid starfsnam voru liklegri til ad breyta um
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namsleid. Helmingi fleiri peirra sem ekki komust 1 pad ndm sem peir voldu i fyrsta til pridja
val, umfram pa sem komust i pad ndm sem peir helst kusu, skiptu um namsleid.

St hugmynd ad nemendur taki upplysta og vel igrundada akvordun um nam sitt og
framtid med adstod nams- og starfsradgjafa hefur verid rikjandi i vestreenum samfélogum
(Kuijpers, Meijers og Gundy, 2011). Med auknu upplysingastreymi, fleiri moguleikum i
atvinnu og auknu namsframbodi hefur ordid stodugt erfidara ad spd fyrir um nams- og
starfsferil folks. Par ad auki verdur erfidara fyrir folk ad taka farsela dkvoroun um nams- og

starfsferil sinn (Mitchell, Levin & Krumboltz, 1999).

Gudbjorg Vilhjalmsdottir (2000) gerdi rannsokn par sem metinn var arangur af ndms-
og starfsfreedslu i 10. bekk. 297 ungmenni toku patt i rannsdkninni eda 156 piltar og 141
stulka ur 15 grunnskélum a héfudborgarsvadinu. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur
ad hausti 4dur en ndms- og starfsfredsla for fram og svo aftur ad fraedslu lokinni um vorid.
Spurningalistarnir voru einnig lagdir fyrir samanburdarhop sem ekki fékk nams- og
starfsfraeedslu. Fram kom medal annars i nidurstddum rannsoknarinnar ad allir patttakendur
voru vissir og anagdir med namsval sitt en einnig ad nams- og starfsfraedsla skilar arangri.
Einnig kom fram ad einkunnir h6fou afgerandi ahrif & namsval. Gudbjorg lysir yfir ahyggjum
sinum af pvi a0 um 26% nemenda voru ekki btin ad akveda hvada namsbraut yrdi fyrir valinu
i maimanudi par af 20% 1 fredsluhdpnum og 36% af samanburdarhopnum en hin telur ad pad

geti bodid heim flakki & milli ndmsbrauta eftir ad i framhaldsskolana er komid.

[ rannsokn sem Eydis Katla Gudmundsdéttir (2012) gerdi 4 proun nams- og starfsferils
patttakenda i Grunnmenntaskolanum kom fram mikilvaegi pess ad nemendur varu vel
upplystir um pau namstekiferi sem i bodi eru til ad eiga audveldara med ad taka akvardanir
um nams- og starfsferil sinn. Einnig segir hun pad lykilatridi ad namsumhverfio sé hvetjandi,
stydjandi og standi undir ventingum.

Rannsakendur hafa velt pvi fyrir sér hvort nemendur séu tilbunir og hafi proska viod
lok grunnskolagongunnar, til ad taka svo mikilveegar akvardanir um val & namsleid og par
med um nams- og starfsferil sinn svo snemma & @finni. Kuijpers, Meijers og Gundy (2011)
gerdu rannsokn i 34 hollenskum grunnskélum par sem patttakendur voru 3499 nemendur og
166 kennarar i1 226 bekkjum, par sem pau skodudu hvernig endurspeglun starfsferils (e.career
reflection), motun starfsferils (e.career forming) og tengslamyndun vid vettvang
(e.networking) birtist hja nemendum. Pau benda 4 ad 4kvordunin um namsval sem slik sé i
raun mikid alag fyrir nemendur. Einnig telja pau ad ekki sé radlagt ad gefa nemendum

itarlegar upplysingar um nam og storf skommu fyrir valid heldur sé venlegra ad hvetja pa til
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a0 safna sjalfir upplysingum um ndm og storf og taka sjalfsteda dkvordun. Ein leidin fyrir
nemendur til ad kynnast storfum og starfaumhverfi er ad kanna sjalfir hvad er i bodi, jafnvel
med pvi ad fara 4 vettvang, hvort heldur sem er inn i skolana eda 4 vinnustadina. Pannig
myndast eins konar samtal (e.dialogue) milli nemenda og vettvangsins eda nemenda og
kennarans. Med pvi ad mynda petta samtal er liklegra ad nemendur verdi virkir i pvi ad mota
eigin framtid og upplifi sig sem patttakendur i pvi. Heett er vid ad nemendur taki dkvordun um
eigin nams- og starfsferil med hangandi hendi ef mdtunin er of mikil (Kuijpers, Meijers og
Gundy, 2011).

Agusta Bjornsdoéttir (2007) gerdi MA- verkefni um nemendur sem snua aftur til nAms
a framhaldsskolastigi eftir brotthvarf. beir attu pad helst sameiginlegt ad ad hafa upplifad
samfélagslegan prysting vardandi pad ad ljuka stidentsprofi, hafa purft tima til ad finna sjalfa
sig 1 starfi og ndmi og ad peir hofou meett margvislegum hindrunum 4 leid sinni aftur til ndms.
Atvinnupétttaka peirra hefur hins vegar hjalpad peim ad marka sér stefnu i ndms- og
starfsvali. Hulda Karen Olafsdottir (2012) tok vidtol vid nemendur sem komu aftur til ndms i
kringum 25 éra aldurinn eftir brotthvarf frd nami 4 framhaldsskoélaaldri. Vidmalendur hennar
toldu sig ekki hafa haft proska 4 peim arum til ad velja sér nam vid hefi. Einnig nefndu peir
ad helsti namshvati peirra i dag veri viljinn til ad komast 1 betri storf og fa betri afkomu.

Rannsoknir syna fram 4 tengsl 4 milli brotthvarfs frd nami og félagslegs bakgrunns.
Eftir pvi sem 14 4ra ungmenni toldu sig 4 meiri studning fra foreldrum pvi liklegri voru pau
til ad hafa loki0 framhaldsskolanami 22 ara (Sigrin Adalbjarnardoéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2005). Rumberger og Lim (2008) gerdu samantektar rannsokn (e.meta-analyses)
sem byggd er 4 203 rannsoknum, gerdum & 25 ara timabili. [ rannsokn peirra er leitast vid ad
greina gogn um pjoderni, stddu og flutninga innan sveitarfélaga til ad geta ut fra
tolfraeedilegum upplysingum spad fyrir um brotthvarf Ur efri bekkjum bandariskra grunnskola.
bar kom fram ad hugsanlega séu nemendur & pessum aldri vidkvemari fyrir breytingum i
félagslegu nerumhverfi sinu og pvi liklegri til ad hverfa fra nami eda eiga erfidara med ad
velja sér namsleid sem peir hafa ndgu mikinn dhuga 4 til ad hafa hvata til ad ljuka nami..

Stjérnvold hafa reynt ad bregdast vid auknu brotthvarfi Gr nami med breytingum &
16gum. 1 nugildandi 16gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 var gerd su breyting ad nu er skylt
ad bjoda 6llum nemendum undir 18 ara ndm & framhaldsskolastigi en 4dur hofou peir einungis
rétt & pvi. Vonast er til a0 med pessari lagasetningu dragi Ur brotthvarfi fra nami (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2012). Med logunum er tryggdur réttur allra til nams, eda nokkurs konar
freedsluskylda, til 18 ara aldurs i stad 16 ara adur. Einnig stadfesta pau framhaldsskolaprof
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sem nytt lokaprof og faera akvordunarvald um inntak ndmskrar til skolanna sjalfra ad storum
hluta (L6g um framhaldsskoéla nr. 92/ 2008).

Baldur Gislason (2006) lagdi til i grein sem hann ritadi 2006 ad skolarnir yrdu opnadir
og peim gefid frelsi til ad laga sig ad breyttum adstedum i framhaldsnami og &
vinnumarkadinum. Pad var gert med setningu nyrra laga um framhaldsskoéla nr. 92/2008,
pannig 16gdu stjornvold sitt ad morkum til ad gera stjérnendum framhaldsskola kleift ad taka
4 moti nemendum 4 forsendum nemenda.

Gerdur G. Oskarsdéttir (2012) hefur bent 4 ad islensk stjornvold purfi ad gripa til
adgerda til ad draga verulega ur brotthvarfi ur islenskum skélum med sérstoku ataki sem
leggur 4herslu 4 ad draga 0r brotthvarfi med forvérnum og skimun strax i grunnskdla. bvi fyrr
sem gripid er til adgerda pvi meiri drangur naest. S& hopur sem hverfur frd ndmi er margleitur
og hattir af 6likum astedum og pvi parf ad ,,sérsnida“ inngrip med tilliti til margbreytileika
nemenda. Med skimun er haegt ad greina styrkleika og veikleika hvers nemanda. Pannig veri
hagt ad leidbeina nemendum vid ad velja ndmsleid sem peir hafa négu mikinn dhuga 4 til ad
geta klarad hana.

Settar hafa verid fram tillogur um hvernig draga megi ur brotthvarfi frd nami
(Forsatisraduneytid, 2012). Lidur 1 peirri detlun er ad arid 2015 eiga allir framhaldsskolar ad
hafa innleitt nyja namskra sem bydur upp a aukna fjolbreytni i ndmi og par sem atak verdur
gert 1 starfsmenntun med auknu samradi vid vinnumarkadinn. Vonir eru bundnar vid pad ad
med auknu frjalsredi vido gerd namskrar fai framhaldsskolarnir meiri moguleika 4 ad snida
namid ad poérfum nemenda og draga pannig ur brotthvarfi (Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi
Jonasson og Anna C. Tannhauser, 2011). Einnig hefur verid rett um moguleikann & pvi ad
stytta nam { framhaldsskolum fyrir dkvedinn hép nemenda en i rannsokn Gerdar G.
Oskarsdottur (2012) kom fram ad badi kennarar og nemendur telja ad mikid sé um
endurtekningar & namsefni sem hugsanlega séu oparfar (Forsatisraduneytid, 2012; Gerdur G.

Oskarsdéttir, 2012).

Stadan 4 Islandi vardandi brotthvarf er ekki g6d pegar hiin er borin saman vid stéduna i
60rum 1ondum OECD rikjanna. Pratt fyrir ad miklu fé sé varid i islenska menntakerfid virdist
pad ekki vera ad skila sér til peirra sem eru i brotthvarfshettu. Mikilvaegt er ad ganga ur
skugga um hvada nemendur eru helst i brotthvarfshaettu til ad geta dregid Ur &hattunni.
Hugsanlega er ein af dstedunum namsvalid, pad er ad segja ad nemendur velja sér ndm a

framhaldsskolastigi sem peir hafa i raun ekki ahuga 4. slensk stjornvold leitast vid ad draga
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ur brotthvarfi 4 framhaldsskodlastigi, badi med pvi ad skoda helstu asteedur brotthvarfs og med

pvi ad gera urbatur 4 skolakerfinu eins og purfa pykir.

1.4 Rannsoknarspurningar

Til pess ad reyna ad finna skyringar 4 pvi hvers vegna nemendur hverfa fra fyrsta ndmsvali
sinu var nartaekast ad tala vid einstaklinga sem hafa stadid i pessum sporum. Rannsdknin nadi
til nemenda sem voldu boknam pegar peir luku ndmi i 10.bekk og skiptu svo yfir i starfsndm
sidar 4 namsferlinum. Vidmelendur voru ordnir 18 dra pegar rannsoknin var gerd. Reynt
verdur ad f4 innsyn i hvada astedur lagu ad baki upphaflegu namsvali vidmalendanna og
hvers vegna peir akvadu ad breyta um namsleid.

Markmioid med pessari rannsokn er ad kanna hvad liggur ad baki namsvali hja
nemendum sem skipta Ur boknami yfir { starfsnam. Beitt var eigindlegum
rannsOknaradferdum par sem par henta mjog vel til ad f4 djipan skilning og innsyn i pad
hvernig einstaklingar upplifa dkvednar adstedur eda vidburdi (Hennink, Hutter og Bailey,
2011). Rannsoknarspurningarnar sem leitast var vid ad svara voru eftirfarandi:

Hvernig upplifa peir sem skipt hafa ar boknami yfir i starfsnam namsval sitt?

Hversu vel igrundad er namsval peirra?
Hverjar eru, ad peirra mati, meginastedur pess ad peir hetta i boknami?
Hvao telja peir helst hafa haft ahrif 4 val 4 starfsnami?

Hvaoda éhrif hafdi s reynsla, ad skipta um ndm, 4 pa ad peirra mati?
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2 Aofero

bessi rannsokn er gerd med eigindlegri rannsOknaradferd (e.quailitative research), Til eru
nokkrar leidir til ad framkvama eigindlegar rannsoknir en hér var studst vid pad sem kallast
djupviotol eda opin einstaklingsviotdl (e.in-depth-interviews) (Hennink og félagar, 2011).
Astaedan fyrir pvi ad ég valdi pessa adferd er ad djupvidtal getur gefid mjog nakvaemar
upplysingar um upplifun vidmalandans 4 pvi sem verid er ad rannsaka. Eg notadi opinn
vidtalsramma til ad nd sem bestum éarangri og lagdi dherslu 4 ad na goédu sambandi vid

vidmalendur, spurdi opinna einlaegra spurninga og hvatti viomelendur til frdsagnar.

2.1 batttakendur
Rannsoknin er byggd 4 viotdlum vid atta patttakendur & aldrinum 18 — 30 &ra sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa byrjad i boknami og skipt yfir i starfsnam. Notad var markmidsurtak
(e.purposive sampling) en pa eru patttakendur valdir med pad ad leidarljosi ad peir hafi
sameiginlegan bakgrunn eda forsdgu sem likleg er til ad leida rannsakandann 1 att til svara vid
rannsoknarspurningunum (Silverman, 2010). Um er ad raeda fjorar konur og fjora karla.
Viotolin voru tekin 4 timabilinu névember 2012 til mars 2013. Yfirleitt eru skdlarnir nefndir
Menntaskoli eda Fjolbrautaskoli eftir pvi hvort peir starfa eftir bekkjakerfi eda fjolbrautakerfi.
Skolarnir sem koma vid ségu eru Verzlunarskoli Islands, Menntaskélinn vid Hamrahlid,
Fjolbrautaskolinn ~ vid Armula, Flensborgarskélinn, ~Verkmenntaskéli ~Austurlands,
Menntaskolinn & Akureyri, Fjolbrautaskolinn i Breidholti og Menntaskdlinn vid Sund.
Namsbrautirnar sem Datttakendur hafa stundad nam 4 eru nattrufredibraut, malabraut,
félagsfreedibraut og vidskiptafraedibraut. Fogin sem peir hafa lagt stund 4 i seinna nami eru
harsnyrtir, snyrtifredi, nudd, rafvirkjun og husgagnasmidi. Prir peirra eru bunir med seinna
namsval og tveir peirra hafa lokid studentspréfi, annar med starfsndmi en hinn lauk
studentsprofi af boknamsbraut og for svo 1 starfsndm eftir tveggja ara hlé.

Hér verdur gerd grein fyrir patttakendum, notud eru gervindfn til ad tryggja natnleynd

en aldur og kyn eru rétt.

Ardis er 24 ara, einhleyp, alin upp 4 hofudborgarsvaedinu og byr i foreldrahtisum. Hun 4 einn
brodur sem er sex drum eldri. Hin hof boknam i Menntaskdla strax eftir grunnskoéla en heetti 4
vordnn & 68ru ari. Ardis for i starfsndm ad hausti pad ar og ttskrifadist tr fagi sem hana hafoi
dreymt um ad lera frd pvi hun var litil stlka. Hin naut pess mjog ad lera draumafagid en
pegar hiin kom 1t & vinnumarkadinn fann hin sig engan veginn i pvi starfsumhverfi sem fagio

byour upp 4. Hun for erlendis eftir ad hafa hett i faginu og starfadi sem au- pair i atjan
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manudi hja somu fjolskyldunni. Hin hof storf hja litlu fyrirteki eftir ad hun kom aftur til
fslands og stundar niina fjarnam vid haskéla med vinnu. M6dir hennar er snyrtifreedingur og

fadir hennar er verkamadur med sértaek starfsréttindi.

Elli er 28 ara, einhleypur eda ,,einsamall* eins og hann sagdi sjalfur, byr i foreldrahtisum eftir
skilnad, 4 dottur & grunnskodlaaldri og er alinn upp 4 hofudborgarsvaedinu. Hann 4 fjogur
systkini og er alinn upp med systur sinni sem er 9 arum eldri. Elli h6f boknam i Menntaskola
strax eftir grunnskoéla en heetti 1 pvi & midju fjorda ari pegar dottir hans feeddist. Hann tok sér
nokkurra ara hlé og for svo i ndm sem leiddi hann til starfs sem hann hefur unnid vid sidan.
Foreldrar hans luku grunnskolapréfi en médir hans vinnur 4 sambyli og fadir hans er

verkamadur og vinnur Gtivinnu ad hluta til.

Aslaug er 21 ars, a keerasta og byr i foreldrahusum. Hun 4 tvo eldri breedur sem hin pekkir
litid og systur sem hiin 6lst upp med og er 4 svipudum aldri og hun. Aslaug for i boknam i
Fjolbrautarskéla strax ad loknum grunnskola og var i pvi i samtals fjogur 4r. A midjum
namstimanum for hin sem sjalfbodalidi til starfa erlendis i eitt ar. Eftir ad hafa verid 1 samtals
fjogur ar i boknami sa hin engan tilgang med pvi og dkvad ad reyna starfsnam sem hun
stundar enn og er mjog satt vid. Modir hennar hefur lokid starfsréttindanami & haskolastigi og
starfar vi0 pad en fadir hennar klaradi stadentsprof 6venju ungur en hefur ekki lagt stund &

frekara ndm. Hann starfar sem verkstjori i utivinnu.

Asi er 18 ara, byr i foreldrahiisum og 4 tvo systkini sem eru litlu yngri en hann. Hann faeddist
erlendis en flutti til {slands pegar hann var priggja ara. Hann bjé utan hofudborgarsvadisins
til sex ara aldurs en flutti 4 hofudborgarsvadid pegar foreldrar hans skildu. Asi byrjadi i
boknami i Fjolbrautaskola strax eftir grunnskola og hefur verid ad fikta vid neyslu fikniefna.
Hann byrjadi i starfsnami um aramétin 2012-2013 og kann mjog vel vid sig 1 pvi. M6odir hans

klaradi stadentsprof og vinnur vid bokhald. Fadir hans er bakari og rekur fyrirtaki.

Berglind er 18 4ra og byr med karastanum sinum 4 hofudborgarsvedinu. Hun er alin upp tti
a landi og er mikil hestakona. Foreldrar hennar skildu pegar hin var & attunda ari og hiin bjé
hja modur sinni eftir pad en atti i godum samskiptum vid fodur sinn. Hin & tvaer systur sem
eru toluvert eldri og stjupforeldrar hennar eiga lika born sem 611 eru eldri en hun. Berglind for
i boknam strax eftir grunnskdla og bjo pa 4 heimavist. Henni gekk ekki vel i pvi og flutti &

hofudborgarsvadid og byrjadi i boknami 1 Fjolbrautaskola sem gekk agatlega 1 upphafi en
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smatt og smatt flosnadi hiin upp ur pvi. Berglind byrjadi i starfsndmi um aramétin 2012-2013
og nytur sin mjog par. Modir hennar lauk grunnskélapréofi og vinnur skrifstofuvinnu. Fadir
hennar klaradi starfsnam og rak fyrirtaeki til margra ara i tengslum vid fagid sittt. Hann byr

erlendis d4samt niiverandi eiginkonu sinni. Makar foreldranna hafa lokid grunnskélaprofi.

Dabbi er 30 4ra og byr 4 hofudborgarsvedinu asamt keerustunni sinni. Pau eiga von 4 barni &
arinu. Dabbi faeeddist erlendis, 4 islenska modur en erlendan fodur, pau skildu pegar hann var
tveggja til priggja ara. Hann hefur buid i prem 16ndum og var i niu grunnskoélum i pad heila.
Hann vann i tvo ar eftir grunnskoéla og var pvi ad verda 18 ara pegar hann byrjadi i boknami i
Fjolbrautaskéla. Honum leist ekkert 4 pann skoéla og ferdi sig i bokndm 1 6drum
Fjolbrautaskdla par sem hann klaradi meginhlutann af naminu en flutti ut 4 land med
paverandi unnustu sinni og tok nokkur fog i pridja Fjolbrautaskdlanum, einnig i boknami.
Eftir sambandsslit kom hann aftur til hofudborgarsvaedisins og for til baka i annan
Fjolbrautaskdlann en fann sig ekki par. Eftir nokkurra 4ra hlé for hann svo i starfsnam og
klaradi sveinsprof og stidentsprof a4 sama tima. Modir hans er lerdur tannteknir en er ad

haetta ad vinna sokum aldurs. Fadir hans er sjalfmenntadur kokkur og vinnur i mdtuneyti.

Joi er 18 ara og byr 1 foreldrahtisum 4 hofudborgarsvaedinu dsamt tveim halfsystrum sem eru
yngri en hann. Hann bj6 einn med mddur sinni pangad til 4 attunda ari. Hann hof bokndm
strax eftir grunnskola og feroi sig svo yfir i starfsnam & pridja ari og kann mjog vel vio sig i
pvi. Bok- og starfsnam Joa er innan sama Fjolbrautaskola. Joi er lesblindur, med ADHD og
hefur verid ad hitta salfreding vegna punglyndis. Modir hans klaradi haskola og starfar i
bokhaldi. Fadir hans rekur fyrirteeki dsamt eiginkonu sinni tengt idngreininni sem hann lagodi

stund 4. Fosturfadir hans rekur eigid fyrirteki.

Déra er 23 ara, alin upp 4 hofudborgarsvadinu og byr par i foreldrahisum. Foreldrar hennar
skildu pegar hun var & sjéunda ari. Pegar hiin var & unglingsaldri eignudust foreldrar hennar
samanlagt fjogur born 4 prem arum. Tvo peirra 6lust upp med henni. Hun hof boknadm i
Menntaskola strax eftir grunnskoéla en feerdi sig yfir i starfstengt boknam 1 Fjolbrautaskola a
pridja ari en padan klaradi hun stadentsprof. Eftir tveggja ara hlé byrjadi hun 1 starfsndmi og

nytur pess mjog.
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2.2 Framkvaemd

Vinna vid rannsdknina hofst um mitt ar 2012 en vidtolin foru fram i november 2012 og
febrar/mars 2013. Eg komst i samband vid fyrstu tvo vidmalendurna med pvi ad leita til
vina 4 samskiptasidunni facebook en hina sex med pvi ad leita til ndms- og starfsradgjafa i
framhaldsskolum & hofudborgarsvedinu. Eftir ad hafa fengid send néfn og simantmer hafoi
¢g samband vid pau, en 6ll nema eitt vidtal foru fram 4 kaffihusum 4 hofudborgarsvadinu
snemma dags. Petta eina vidtal sem ekki for fram 4 kaffihusi var tekid heima 1 stofu ad kvoldi
til.

Bdi 1 simtalinu og pegar vid hittumst til ad taka viotolin var patttakendum gerd grein
fyrir um hvad rannsoknin fjalladi, ad ndfn peirra keemu hvergi fram, ad trinadi veeri heitid og
ad tilkynna purfi rannsokn af pessu tagi til Personuverndar. Tekin voru opin einstaklingsvidtol
og voru pau 4 bilinu 45 — 108 minatur ad lengd. 1 vidtélunum var studst vid vidtalsramma
(fylgiskjal 1) sem byggdur er & rannsoknarspurningunum. Spurt var um nuverandi adstadur,
bakgrunn, uppeldisadstedur, grunnskéla og lidan par. Spurt var Ut i namsvalid og skiptin ur
boknami yfir i starfsndm, hvernig peim gekk nadmslega og félagslega. Einnig var spurt um
fyrirmyndir, atvinnu, tomstundir og sjalfsmynd.

Mikid er lagt upp Ur pvi i eigindlegum rannséknaradferdum ad skilja skilning
(e.verstehen) vidmelenda 4 dkvednum upplifunum 4 vidburdum eda lifsskeidum. Til ad pad
s¢ hagt med besta mogulega moti parf rannsakandinn ad geta lagt eigin skodanir til hlidar
pannig ad paer hafi ekki 4hrif 4 hlutleysi nidurstadna (Hennink og félagar, 2011). { starfi minu
sem leik- og grunnskdlakennari hef ég lagt mig fram um ad maeta hverri fjolskyldu af eins
miklu hlutleysi og frekast er unnt hverju sinni. Pad kom sér vel ad hafa pa reynslu pegar ég
vann Ur vidtdlunum pé ad i tveim peirra hafi ég purft ad hafa adeins meira fyrir pvi ad geta
hlutleysis heldur en i hinum. Eg reyndi eftir fremsta megni ad talka nidurstodur ar gégnum

med hlutleysi og heidarleika ad leidarljosi.

2.3 Urvinnsla gagna
Viotolin voru 61l tekin upp 4 stafreent upptokutaeki og vistud samdagurs 4 Sruggan stad.
Afritun hofst yfirleitt sama dag eda daginn eftir en athugasemdir voru skrifadar inn i
afritunina eins og vid atti hverju sinni. Eftir afritun hlustadi ég aftur 4 hvert vidtal og pegar ég
var buin ad afrita fjogur vidtol byrjadi kodunarferlid.

Vi0 greiningu gagna studdist ég vid nalgun grundadrar kenningar (e.grounded theory)
en pad felur i sér ad nalgast kjarna gagnanna a skipulagdan hatt. Notast var vid adferdir Kathy

Charmaz (2006) en paer byggjast 4 pvi ad kdédun fer fram i prepum. Kodun er i stuttu mali
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adferd til ad greina hvad gognin fela i sér eda innihalda. Med pvi ad skoda og kynnast
gognunum betur fékk ég einhvers konar svorun fra gdgnunum. Gognin geta pannig leitt
rannsakandann & allt 6nnur mid en aatlad var, en pad atti vid i pessu tilfelli. Pegar vidtdlin
voru afritud var notud opin kodun (e.initial coding) samhlida pvi, gdgnin lesin strax linu fyrir
linu (e.line-by-line coding) og athugasemdir skrifadar nidur um pad sem st6d Ut ur gdégnunum.
bPannig var leitad ad hugtokum eda pemum (e.themes) sem myndudu koédunarflokka. Hvert
vidtal var svo k6é0ad med markvissri kodun (e.focused coding) (Charmaz, 2006) par sem
flokkunarskjalinu var skipt i prja dalka. Par var vidtalid i heild sinni i dalkinum lengst til
vinstri, nest var dalkur par sem megin pemun voru dregin fram en i aftasta dalkinum voru
minar athugasemdir (athugasemdir rannsakanda eda AR). Eftir pvi sem fleiri vidtdl voru
kodud bettust pau vid skjal par sem hver viomalandi fékk sinn dalk (e.column) en hvert pema
fékk sina rod (e.row). Ad lokum voru nidurstodur fengnar med pvi ad bera saman nidurstodur
hvers pema 1 hverri r6d. Med pvi ad greina gdgnin & pennan hatt nadi ég ad beita stodugum
samanburdi (e.constant comparative method) par sem gdgnin eru i stodugri greiningu med pvi
ad nota koédun og skrifa stodugt med peim greiningarblod (e.memos). bPegar gognum eru 4
pennan hatt radad saman 4 nyjan mata er pad gjarnan kallad 6xul kodun (e.axial coding). Eftir
pvi sem fleiri gagna var aflad var peim batt vid greininguna med fyrrgreindum haetti.
Gagnaoflun og markviss greining peirra leiddi pannig til pess ad hugtdk og pemu foru ad vera
aberandi i gognunum. Til ad fa4 sem best inns®i og skilning i adstedur vidmalenda voru
vidtolin marglesin og itrekad hlustad 4 pau en pad vard til pess itrekad komu fram pemu sem

ekki var leitad ad 1 upphafi greiningar (Charmaz, 2006; Silverman, 2010).
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3 Niourstoour

Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa innsyn i hversu vel igrundad, ungmenni sem skipt hafa tr
boknami i starfs- eda verknam, upplifa namsval sitt. bPad var gert med pad fyrir augum ad fa
sem bestan skilning 4 hvers vegna pau véldu boknamid, af hverju pau skiptu um nam og hvers
vegna pau voldu tiltekid starfsnam. Vid Urvinnslu gagna komu fram nokkur meginpemu en
pau voru leidbeinandi pegar nidurstdodunum var skipt i kafla. Ma par fyrst nefna addraganda
pess ad velja framhaldsskola par sem bakgrunnur patttakenda var skodadur, grunnskolinn og
lidan par, foreldrar og bakgrunnur peirra og tengsl patttakenda vid foreldra sina. En p6 einna
helst hvad pad var sem hafoi ahrif & namsval patttakenda vid lok grunnskola. P4 er fjallad um
upplifun vidmalenda & pvi ad hverfa fra boknami, hvers vegna pad nam var valid, lidan i
nami, félagatengsl & medan & nami st6d og hvad hafdi ahrif & pad ad vidmealendur hurfu fra
boknaminu. Ad lokum verdur fjallad um upplifun & ad hefja starfsnam, par sem astedan fyrir
skiptum 4 nami og ahrif pess 4 patttakendur var skodud, félagatengsl i pvi nami, sjalfsmynd
eda sjalfstraust, fyrirmyndir og framtidarsyn.

Talad er um Fj6lbrautaskdlapegar um er ad ra&da skola sem starfa eftir 4fangakerfi og
Menntaskola pegar um er ad reda skola sem starfa eftir bekkjakerfi. Undantekning er gerd
vardandi Verzlunarskola Islands pvi pad er mjog fjolmennur skéli og pvi ekki haegt ad rekja

umedu um hann til vidmalenda i pessu samhengi.

3.1 Addragandi nams - ad velja framhaldsskola

Til ad fa innsyn i hvad liggur ad baki fyrsta namsvali nemenda og sidar skiptum yfir i
starfsnam var upplifun peirra af grunnskolagéngunni og samskipti vid naerumhverfid, skodud.
Vio Urvinnslu gagna komu pemun skyrt fram en pau voru bakgrunnur, lidan i grunnskola,
fyrirmyndir og menntun og storf foreldra. Flestir patttakenda eru aldir upp &
hofudborgarsvadinu eda sex af atta. Einn peirra er alinn upp Uti 4 landi og einn erlendis ad
hluta til og fra 14 éra aldri & hofudborgarsvaedinu. Sex af atta bua enn i foreldrahtisum, eitt &

barn og annad atti von 4 barni pegar vidtolin foru fram. Fimm af atta eiga fraskilda foreldra.

3.1.1 ,begar ég svona horfi til baka*

Bakgrunnur pétttakenda, 1idan peirra i grunnskola, fyrirmyndir og menntun og storf foreldra
voru skodud, med tilliti til pess hvort pessir pattir hefdou hugsanlega haft dhrif 4 namsval
vidmealenda i framhaldsskola.Flestir patttakenda téludu pannig ad peir virdast hafa alist upp
vid ageetis atlaeti en peir sem eiga fraskilda foreldra nefna ad skilnadurinn hafi haft mikil ahrif

a pa. Flestir toludu um ad vera i gobdu sambandi vid foreldra sina en peir sem attu fraskilda
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foreldra voru i litlu sambandi vid fedur sina og toludu um ad sambandid vid pa veri likast
kunningjasambandi. Berglind atti gott samband vid foour sinn i gegnum sameiginlegt
ahugamal. Dabbi hafdi minna af fodur sinum ad segja en hinir patttakendurnir pvi fadir hans
bj6 ad mestu leyti i 60ru landi. Peir hafa 4 timabilum i lifinu buid i sama landi. Hann sagdi ad
samband bpeirra vari nokkud gott i dag en ekki naid. Allir patttakendur téludu um ad vera
hvattir til ndms af foreldrum sinum.

Margir pettir geta haft ahrif 4 ndmsval nemenda, badi atburdir i lifi peirra og folk sem
pad matir & lifsleidinni. Einn patttakenda var dnagdur med grunnskélagdnguna i heild og
heldur miklu sambandi vid félaga sina Ur grunnskoéla. Annar hittir gamla skolafélaga i
kringum tomstundir og sa pridji er i nanu sambandi vid einn skolafélaga Gr grunnskola. Hér a
eftir verdur gefid synishorn af pvi hvernig patttakendur upplifdu grunnskolagongu sina &
mismunandi hatt. Berglind er til demis st eina af peim sem er virkilega anegd med
grunnskolagonguna og heldur sambandi vid jafnaldra sina sem og krakka sem voru i
argongunum neest henni. Dabbi sker sig svolitid ur ad pvi leiti ad hann skipti oft um

grunnskola en hann virdist vera bainn toluverdri adlogunarhatni:

Pad er rosalega audvelt fyrir, bara ad tala og kynnast félki. Mamma er buin ad flytja alveg 6hemju
mikid ... alveg gedveikt mikid, ég er buinn med eitthvad alveg tiu grunnskola sko... i prem 16ndum
... pannig ad pegar ég kem pegar i 10. bekk pa er ég ekki buinn ad vera ...[...]... 4 Islandi i prjt ar
og pa kem ég i 10. bekkinn og kynnist einhverjum strdkum bara par og ég var eiginlega meira bara
svona i villingapakki bara par: ... Eg fékk samt alveg godar einkunnir var med alveg einkunnir
upp 4 sjo ur samraemdu préfunum.

Elli er sé eini af peim sem lenti i einelti eftir ad hann byrjadi i gagnfraedaskola en gekk samt
vel 1 skolanum. Hann stundadi mikid iprottir og sagdist hafa notid sin par en eftir ad hann

byrjadi i gagnfreedaskola for honum ad lida mjog illa i skdlanum:

bad var bara einelti ...[...]... madur hafdi minni dhuga 4 ad fara i skdlann en ég fékk samt godar
einkunnir ...[...]... ég metti alltaf. A endanum ad pa bara sagdi ég til peirra ...[...]... peir voru teknir
til skolastjorans...peir foru til skolastjorans peir voru teknir & fund sko... nattarulega var ekki
nafngreint hver sagdi fra en hérna ... peir voru latnir taka sig i gegn. Eftir petta ad pa minnkadi
petta ...[...]... ég var bara buinn ad fa ndég pad var bara svoleidis ... eins og ég segi pad var bara
ekkert fyrr en 1 10. bekk ...[...]... skélastjorinn sa petta alveg ad mér var farid ad lida illa ... hun
pekkti mig alveg ... hun tok ... mig bara og spurdi mig hvad veri ad og & endanum gaf ég eftir.

Fimm patttakendur voru i sama grunnskola alla skélagonguna en patttakendur voru
misanaegdir med skdlana sina og hvernig peir undirbjuggu pau fyrir framhaldsskélagdnguna.

Ardis sagdi til deemis:
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begar ég svona horfi til baka finnst mér petta ekki hafa verid goodur skoli....pegar ég var i honum
sko. bt veist til deemis pegar ég byrjadi i Menntaskdlanum...og vid vorum prjar Gr sama bekk i
grunnskola...og okkur fannst pt veist...vid minna undirbuin heldur en hinir krakkarnir i bekknum.
ber til deemis...ad paer haettu badar i bekknum...pu veist...eftir fyrsta arid...pu veist madur komst
upp med ad laeera sjaldan i timum...og...og aldrei heima...pt1 veist madur komst bara upp med pad.

Grunnskélagangan i heild lagdist misvel i vidmalendur 4 mismunandi timabilum. Aslaug
skipti um skoéla adur en hin byrjadi 1 9. bekk, henni gekk mjog vel i skdla en var snemma

komin me0 skolaleida. Hin sagdist hafa haft porf fyrir ad stjorna namshradanum sjalf.

bu veist ég var 6gedslega spennt ad byrja i grunnskdla ... sumarid fyrir fyrsta bekk og sidan fékk
ég bara pu veist leida fjora manudi inn i fyrsta bekk ...[...]... ég var pu veist purfti adeins meira
svigrum til pess ad gera hlutina eftir minu hofoi til pess ad klara grunnskoéla og 1 Fossaskola ad pa
er svona ja bodid upp & ad pad eru minni bekkir og madur getur vodalega mikid stjérnad pvi
hversu hratt madur fer i yfir namsefnid.

batttakendur bua allir ad pvi ad hafa verio hvattir til ndms af foreldrum sinum. Peir upplifou
allir einhvers konar motlaeti 4 grunnskolaaldri til deemis 1 formi skilnadar foreldra, flutninga,
skolaskipta og strioni eda eineltis 4 grunnskolaaldri. Allir eiga patttakendur gott samband vid
ad minnsta kosti eitt foreldri p6 sumir peirra eigi mistekt samband vid hitt. Eftir ad hafa
skodad bakgrunn patttakenda, grunnskdlagéngu og tengsl peirra vid foreldra var ratt vid pa
um asteduna fyrir pvi hvers vegna pau voldu pad framhaldsskolandm sem pau foru fyrst i og
hlustad eftir pvi hvad eda hverjir h6fou ahrif 4 valid. Einnig var skodad hvernig peim leid i
naminu, hvad hafdi ahrif & lidan peirra og i sumum tilfellum hvort lidan i grunnskéla hefoi

samsvorun vid lidan i boknaminu.

3.1.2 ,,Hvort xtlardu i fjolbrauta- eda menntaskola?“

begar kom ad pvi ad velja sér framhaldsskola virdist valid hafa verid misvel igrundad.
Foreldrarnir hafa i 6llum tilfellum hvatt born sin til ndms an pess pd ad reyna ad beina peim
inn 4 dkvedna namsbraut, einnig pau sem sjalf hofou ekki mikla menntun. Fimm af atta
patttakendum komust i framhaldsskolann sem var fyrsta val en ordspor og vinseldir skdlanna
virtust frekar rada valinu heldur en dhugi & pvi nami sem var i bodi 1 peim. Fjorir patttakenda
vildu fara i sama Menntaskolann eftir 10. bekk en einungis Ardis komst inn. Déra og Jéi séttu
um en komust ekki inn. Elli sagdist hafa langad i pennan dkvedna menntaskdla en var radlagt
af kennara i grunnskola ad sekja ekki um pvi pad minnkadi likur hans & ad komast inn i skola
sem hann myndi velja nimer tvo. Ahugi svo margra 4 pessum tiltekna skola synir einna helst

hvad ordspor og vinseldir framhaldsskélanna hafa viotek &hrif 4 val nemenda &
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framhaldsskolum almennt. Dabbi sotti um i skoéla sem tilheyrdi hverfinu sem hann bjo 1 &
peim tima en hann var sé eini af patttakendum sem for ekki beint i framhaldsskoéla ad loknum

grunnskola:

Eg var bara svolitid ad hjalpa til heima... pad kom parna einhver timapunktur par sem var soldid
svona erfitt heima fyrir. Mamma var alltaf ad segja mér fardu i skola, fardu i skola...en ég nenni
bara ekki ad gera sem ég veit ekki hvad ég er ad gera. Eg get farid pegar ég er ordinn 18 ara og
verid bara tveimur arum a eftir. Mér fannst pad ekki hettulegt pa en ég mundi segja... ég sé
eitthvad sma eftir pvi nuna en peagilegt ad klara bara stidentinn og rusla honum af sko fyrst &
annad bord ég for i pad ...[...]... kannski svolitid erfidur fyrir mémmu ad stjérna en ji mér langadi
alveg ad gera pad [AR: kldara studentinn] svo keypti ég mér parna eitthvad bil pegar ég var 17 ara.

Berglind for i skola par sem hin gat buid 4 heimavist pvi modir hennar ,, treysti
hofudborgarsveedinu ekki fyrir henni*. Asi og Joi komust ekki inn i pa skola sem peir hofou i
fyrsta og 60ru vali en foru i skdlann sem var i pridja vali. Petta pydir ad fimm af atta eda
Ardis, Elli, Aslaug, Berglind og Dabbi komust inn i pann skoéla sem var i fyrsta vali en Elli
sotti samt ekki um i pann skéla sem hann langadi mest i, Berglind valdi sinn skdla vegna
heimavistarinnar og Dabbi sagdist hafa valid fyrsta skolann vegna pess ad sa skoli tilheyrdi
hverfinu sem hann bj6 1 & peim tima.

Aslaugu gekk mjog vel i 10. bekk og par sem hiin var med héar einkunnir gat han valid
ur framhaldsskélum og valdi einn af vinselustu skdlunum 4 héfudborgarsvadinu sem er med
fjolbrautakerfi. Bokndm var pad eina sem kom til greina, i0n- eda starfsnam var ekki nefnt
sem moguleiki. Auk pess nefndi hin ad hun hefdi ekki verid tilbuin til ad fara i starfsndm
pegar hin var 16 ara. Hun vildi frekar fara i fjolbrautarkerfi heldur en bekkjarkerfi par sem

hun taldi sig vera missterka i ndmsgreinum:

Pad var bara svona,. hvort @tlardu i Fjolbrautaskola eda Menntaskola eda afangakerfi henti pér
betur. Ekkert eitthvad langar pig ad verda gullsmidur svona hvort petta eda petta ...[...]... f4 ad rada
mér sjalf sko... geta blandad saman aféngum eins og ég vil hafa pa og ad pad sé ekki heimsendir
b6 ég falli i donsku, pa bara tek ég hann aftur. ba parf ég ekki ad sitja aftur um bekk og...af pvi ad
ég er rosalega missterk i namsgreinum. Eg fékk godar einkunnir Gt Gr grunnskola ...[...]... svona 9 i
medaleinkunn ...[...]... allir pessir storu skolar MR, MH, Kvennd, Verls6, ég gat farid inn i hvad
sem var af pessu ...[...]... gat algjorlega valid um hvad sem er ...[...]... moérallinn var einhvern
veginn pannig ad krakkar med yfir 9 i medaleinkunn fara i menntaskéla. Eg hafdi ekki hugmynd
um hvad ég tladi ad gera vid petta stidentsprof ...[...]... ég bara for i menntaskdla pvi ég var med
ndgu goda einkunn til pess.

Ardis tladi i framhaldsskélann sem er stadsettur mjog nalaegt heimili hennar og klara

studentsprof 4dur en hiin myndi fara ad lera draumafagid sem hin for svo i pvi ad: ,.,svo er
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madur ekki neitt an studentsprofs* en hun for 1 skélaheimsdkn 1 Menntaskdlanum og leist svo

vel 4 félagslifid ad hin dkvad ad sakja um par:

Eg veit pad ekki ... hvadan petta kom ... mamma og pabbi vildu ad ég fari i stidentinn ... pau eru
hvorugt med stidentsprof ... pau vildu ad ég myndi klara pad ... og ... en annars veit ég ekki sko
hvadan petta kom ad ég pyrfti ad klara stidentinn adur en ég feeri i draumafagio.

Elli taladi aftur & moéti um ad hann hefoi helst kosid ad fara i framhaldsskola par sem hann var
viss um ad gerdar yrdu miklar krofur um ad standa sig i ndmi. P6 valdi hann Menntaskdlann
sem hann for 1 pvi systir hans hafodi verid i peim skdla og hann leit mjog upp til hennar. Auk
pess hafdi kennari 1 grunnskola rddlagt honum fré pvi ad saekja um i dkvednum menntaskola
par sem ad hugsanlega veri hann ekki med noégu haar einkunnir til ad komast inn. Kennarinn
sagdi einnig ad ef hann kamist ekki inn 1 pennan dkvedna menntaskola varu minni likur 4 ad
hann kaemist inn i skdlann sem veeri i 60ru vali.

Tveir skélar hofnudu umsokn Asa en hann sagdi ad krofurnar sem peir gerdu um
inntoku voru ad nemendur hefdu ad minnsta kosti sex i einkunn i grunnfégunum. Hann hafoi
ekki ndégu godar einkunnir til ad komast inn 1 skdlann sem var i fyrsta vali en taldi sig hafa
négu godar einkunnir til ad komast inn i skolann sem var i 60ru val en par hefou verid
fjoldatakmarkanir inn & namsleidina. Pad eina sem kom til greina hja honum var samt ad fara

i skola. Pegar hann var spurdur af hverju hann valdi Fjolbraut eftir 10. bekk sagdi hann:

bvi ég komst ekki inn i Menntaskdlann eda a télvubrautina komst sem sagt ekki inn...[...]...ég
komst ekki inn { Menntaskélann pad voru einhverjar krofur. Eg nadi krofunum 4 t6lvubrautina pad
var bara svo rosalega sott um petta peir hafa bara tekid f6lk med harri einkannir byst ég vid.

Berglind valdi fyrri bokndmsskdlann sinn pvi par var haegt ad vera i heimavist, henni gekk
mjog illa i ndminu og fann sig engan veginn par. Eftir ad hin eignadist karasta var mamma
hennar tilbuin til ad hleypa henni til Reykjavikur. Berglind vildi ekki heatta i skola, hin vildi
klara og hafa menntun. Pess vegna skradi hun sig i Fjolbrautaskola i Reykjavik sem hin sagoi

a0 gaeti verid audveldur fyrir nemendur sem nenntu ad laera.

Fyrsti skolinn sem Dabbi valdi 1 bokndminu vard fyrir valinu pvi pad var hverfisskolinn hans.
Hann segist eiga audvelt med ad kynnast folki og pekkti nokkra i skolanum en var alls ekki ad
,wplomma* sig. b4 skipti hann yfir i Fjolbrautaskola par sem hann kunni mjog vel vid sig og
klaradi 110 einingar. bPegar par var komid sdgu dkvad hann ad elta karustu Ut & land og tok

atta einingar par i pridja skolanum i boknadmi en valdi ekki einingar sem pdssudu inn i
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namsferilinn. Eftir sambandsslit byrjadi hann aftur i sama Fj6lbrautaskdlanum en fann sig
ekki par pvi félagarnir voru farnir ad utskrifast. Skolinn sem Joi hof boknamid i var pridja val
eins og hja Asa nema Joi var med 8,5 i medaleinkunn i 10. bekk en 4 peim tima sem hann
sotti um var hverfatengingin einkunnum yfirsterkari. Pad pyddi ad nemendur sem attu
16gheimili 1 pvi hverfi par sem skolinn er stadsettur h6fou forgang um inngongu i skoélann.
Hann sagdist hafa skodad fjora adra skola og leist ekkert a4 bekkjarkerfi. Honum fannst pad
vera kostur ad vera ekki alltaf i sama hopnum. Joi segist eiga audvelt med raungreinar en

finnst paer ekki skemmtilegar:

Eg sotti um i tveimur 68rum skolum og fékk inngongu i hvorugan peirra pvi pad var fullt i badum.
Eg for i fjora...pad var ...[...]......ad var parna mér leist ekki 4 ...[...]...ut af pvi ad pad var ekkert af
brautunum sem mér leist & mig langar nebblega ekki ad vera a félagsfredi eda natturufradibraut.
Sidan var pad sama med ...[...]...lika bekkjarkerfi mér leist ekki vel & pad ...[...]... en ef pu ert i
afanga ertu bara alltaf med mismunandi folki. Ja pad var svona list peim bara svona i stuttu, sidan
var bara svona blod i Fjolbrautaskolanum sem lysir alveg hvad pi ert ad fara ad gera og hverja
afanga pu ert ad taka hverja pu ert ekki ad taka og allt pad samt profardu bara 611 pessi blod sidan
bara sagt...veljid ykkur takid ykkur pad var slatti af binkum parna En samt mér finnst ekki gaman
ad pessu.

Dora komst ekki inn i boknamsskélann sem hun sotti um 1 fyrsta vali og for pess vegna i
Menntaskolann 1 boknam. Henni potti namsefnid ekki nogu spennandi og nennti ekki ad meeta
i tima. Dora sag0i ad eftir ad hiin skipti yfir i Fj6lbrautskélann, 4 sému nadmbraut med Orlitid
annarri dherslu, hafi einkunnirnar hekkad ur fimm til sex i atta til niu. Hin virtist alveg
sannferd um ad pessar breytingar 4 einkunnum matti pakka betri kennurum i seinni

boknadmsskolanum. Pegar Dora var spurd ut i namsvalid sitt sagdi htn:

Eg sotti um i Verslunarskolanum 1 fyrsta szti pangad foru allar vinkonur minar nema ég og ég for i
Menntaskolann. Eg kynntist voda mikid af folki og besta vinkona min i dag er s sem ég kynntist
var med mér i bekk i Menntaskolanum fyrsta arid og vid féorum saman 4 611 boll og allt svona mjog
gaman og ¢ég sé ekkert eftir peim tima en namsefnid var kannski ekkert eitthvad sem ég var ad
sekjast mikid eftir pannig a0 ég akvad ad skipta.

Astedurnar fyrir vali 4 skélum i boknaminu eru misjafnar hji patttakendum. Fimm
patttakendur komust i skolann sem peir voldu i fyrsta vali, einn patttakandi i skdlann sem var
i 60ru vali og tveir patttakendur i skolann sem var i pridja vali. Ardis heilladist af félagslifinu
a kynningu sem htn for 4 og valdi pvi vidkomandi skola. Ella langadi i annan skola en valdi
pennan pvi kennari i grunnskoéla radlagdi honum ad taka ekki dhaettuna & pvi ad missa af
badum skolunum en auk pess hafdi systir hans verid i skolanum sem hann valdi. Aslaug hafoi

haar einnkunnir ur grunnskola og gat pvi valid 4 milli vinsalustu skélanna. Hin var su eina
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sem nefndi ad hafa valid ad fara i fijolbrautakerfi til ad geta ,rddid sér sjalf*. Asi og Joi
komust inn i skola sem voru 1 pridja vali hja peim. Fyrsti skoli Berglindar vard fyrir valinu pvi
par hafdi htin kost 4 a0 vera i heimavist en annar bokndmsskolinn hennar vard fyrir valinu pvi
pad var audvelt ad komast inn i hann. Dabbi fann sig ekki i fyrsta boknamsskolanum sem
hann for i en pad var hverfisskolinn hans en eins og hja Berglindi pa vard annar
boknamsskolinn fyrir valinu pvi pad var audvelt ad komast inn i hann. Fyrsti boknamsskoli
Doéru var i 60ru vali hja henni en hin komst ekki i skélann sem var i fyrsta vali. Annar
boknadmsskolinn hennar vard fyrir valinu pvi par var ndmsbraut sem henni fannst spennandi
en hun var ad miklu leyti hatt ad sinna naminu i fyrsta skélanum.

Néamsbrautirnar sem patttakendur voldu 1 bokndminu virtust skipta minna mali en
skolarnir sjalfir. Jo6i nefndi pé ad hafa valid brautina sem hann for & pvi modir hans starfar &
pvi svidi og Dora var 4 svipadri braut i badum boknamsskolunum pvi hin taldi pad nytast vid
val & framtidarstarfi en namsbrautin i seinni bokndmsskdélanum bydur upp 4 oOrlitid meiri
sérhaefingu. Elli valdi brautina sem hann var & pvi systir hans hafoi verid 4 peirri braut. Adrir
patttakendur nefndu ekki hvers vegna vidkomandi namsbraut vard fyrir valinu. Tveir
patttakendur byrjudu & madlabraut, einn & braut tungumala og félagsgreina, tveir voru a
félagsfreedibraut, einn var & nattrufredibraut, einn 4 hagfredibraut og einn &
vidskiptafredibraut.

Af pessum fimm sem komust inn i framhaldsskélann sem var i fyrsta vali, var eitt
peirra sem hatti strax eftir fyrstu 6nn, tvé 4 midju 6dru ari eda eftir annad ar en tvod heettu a
fjorda ari eda eftir fjogur ar i sinum skola. Hin prju sem ekki komust inn i skdlann sem pau
voldu 1 fyrsta sati, hettu 1 fyrsta ndminu eftir annad ar. Eitt peirra skipti alveg um skdla og
namsleid, annad for i starfsndm innan sama skola og pad pridja for i svipada namsleid med

O00rum dherslum 1 60rum skola.

3.2 A0 hverfa fra boknami

Reett var vid patttakendur um hvernig peim leid 1 boknamsskolanum, hvad hafoi ahrif 4 lidan
peirra og i sumum tilfellum hvort lidan i grunnskola hefdi samsvorun vid lidan i boknaminu.

Einnig var skodad hvad hafoi ahrif 4 pad ad pau hattu i boknaminu.

3.2.1 ,Meira félagsskapurinn heldur en framfarir i nAmi*
batttakendum virdist hafa 1idi0 misvel i naminu sjalfu i skélunum par sem peir stundudu
boknadm og pad kom fram hja morgum peirra ad félagsleg stada eda vinatengsl i skdélanum

hafi haft toluverd ahrif & upplifun peirra. Morg nefndu dhugaleysi sem eina af astedunum

30



fyrir pvi ad hafa hatt i boknaminu en pad kom ekki alltaf skyrt fram hvort dhugaleysid veeri
gagnvart ndminu sjalfu eda pvi ad meeta i skolann par sem engir voru félagarnir.

Aslaug sem hafdi yfirleitt gengid vel namslega i grunnskola taladi um ad hun hefdi med
naumindum nad hverri 6nn og fogin sem hin nadi voru pau fog sem kveiktu med henni

ahuga. Henni datt samt ekki i hug ad skoda annad nam fyrr en vinirnir féru ad utskrifast:

Eg get alveg fengid mér stadentsprof bara ... ef mig langar til pess ... pad er bara svona pessi
motivation sem vantar ad ... ad mata i timana ... ad sofa ekki i timunum ... ad gldsa og laera heima
we[-..]-.. get ég pad alveg. Sem hefur nattirulega synt sig ad peir 4fangar sem ég sinnti og meetti i
timana og lerdi heima ad pa var ég ad fa niu og tiu i peim ...[...]... um leid og dhuginn er fyrir
hendi ég ... bara hef engan dhuga og pba gerist ekkert ég kemst ekkert afram i pessu. Pannig ad ég
metti rosalega vel i skolann en ég metti hins vegar engan veginn jafn vel i timana pad bara ef
einhver vinur minn var i eydu pa var bara mjog liklegt ad ég sleppti bara timanum ...[...]... var
alltaf meett & réttum tima { skolann & morgnana og allt pannig .... en for ekki endilega i alla timana.
Pad var mikid meira félagsskapurinn heldur en framfarir i nami.

Einnig taladi Aslaug um ad hin hefdi engan veginn fundid sig i boknaminu, pad er ad segja i
naminu sjalfu p6 hin @tti storan félagahop par og lidi vel i skolanum. Hun sagdist hafa fundid
sterklega fyrir dhugaleysinu pegar hiin beid eftir pvi ad komast erlendis til ad starfa sem
sjalfbodalidi og enn frekar pegar hiin kom aftur til {slands og eftir pvi sem dhuginn minnkadi

vard drangurinn lakari. Sem vard til pess ad hun dkvad ad hetta i boknaminu:

Pa var bara komid ad pvi ad allir vinirnir Gr Fjdlbrautaskélanum voru ad fara ad utskrifast...
nattirulega byrjudu ad utskrifast eftir pridja ar ...[...]... og sidan var ég & pessari onn sem var loka
fjorda 4rid fyrir flesta ...[...]... en bl veist pad var enginn ad fara ad vera parna ég var bara buin...
med helminginn af einingunum ...[...]... ég natturulega hefdi getad tekid 21 einingu & onn ad
minnsta kosti ...[...]... pad bara vantadi bara dhugann i pad sko ég var bara i pvi ad fa ...[...]... bara
rétt svo nogu mikid til ad vera ekki rekin ur skélanum ...[...]... allir voru ad utskrifast pad sem ég
var a0 meta i skolann fyrir var ad hverfa sko.

Adstedurnar hja Ella voru 6druvisi en par sem hann hafoi lent i einelti vio lok grunnskdlans
sagdi hann ad sjalfsmyndin hafi farid ad styrkjast pegar hann byrjadi i framhaldsskola og hann
eignadist strax einhverja félaga. Hann sagdi ad fyrsta 4arid hefdi verid mjog gott.
Félagatengslin nddu samt ekki t fyrir veggi skolans, hann hatti smatt og smatt ad mata i
tima og var einn heima ad lera en nddi peim préfum sem hann tok. Elli atti goda kunningja i
grunnskola en eignadist ekki vini, hvorki par né i framhaldsskola. Feding doétturinnar ytti svo
undir akvordun hans um ad hatta i ndmi. Hann sagdist hafa misst allan dhuga & tveim

mikilvegum fogum og heetti ad maeta i pa tima.
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Eg fann bara ad ég hafdi engan ahuga 4 pessum adalgreinum ...[...]... ég bara hetti ad mata i pessa
tima ...[...]... var bara einn heima ...[...]... ég klaradi arin ... nadi profunum. Eg atladi bara ad
klaridda ... en pu veist ég purfti bara ad gera pad heimafyrir ... ég meetti aldrei i tima skiluru ...
bara pu veist ... var med engan dhuga 4 pessu. Fyrsta arid var reyndar bara mjog gott ...[...]... ég
breyttist mjog mikid reyndar ...[...]... sko hluti af eineltinu var ad ég var med gleraugu ... mjog
bykk gleraugu af pvi ég var ekki med mjog goda sjon. Petta var fyrsta arid mitt sem ég fae ad nota
linsur ...[...]... sjalfsmyndin er ad byrja ad styrkjast ...[...]... mér leid bara mjog vel. Eg var med
sama folkinu parna 6ll arin sko ...[...]... pott pad hafi bara verid meira i skdlanum heldur en fyrir
utan hann ...[...]... innan veggja skolans pa vorum vid mjég nain. P4 byrja ad fa leid 4 pvi sem ég
var ad gera ...[...]... mér fannst alltaf mjog gott ad vera einn sko ... hef kannski att erfitt med ad ...
binda tengsl®.

Olikt Ella virdist Dabbi hafa verid félagslega sterkur en hann sagdi ad sér hefdi & sinum tima
ekki pott neitt mal ad byrja 4 eftir jafndldrunum, eftir tveggja ara hlé frad nami, i
framhaldsskola en hann sér adeins eftir pvi i dag. Dabbi taladi um ad honum hefdi pott
nemendur i fyrsta boknamsskolanum vera ,,skritio folk og spes*. Hann kannadist vid einhverja
par en fann sig engan veginn. Pegar hann byrjadi i Fj6lbrautaskdlanum eignadist hann vini og
hann heldur ennpd g6du sambandi vid fjora peirra en peir voru allir & svipudu réli i ndminu.
begar Dabbi kom aftur i skdlann eftir dvolina ati 4 landi voru peir utskrifadir eda ad utskrifast
ur skélanum og pa nennti hann ekki ad halda afram i boknaminu p6 ad hann @tti mjog litid
eftir og haetti.

begar vidomalendur t6ludu um hvernig peim leid i bokndminu tengdu pau pad oftar en
ekki vid félagslegu hlidina 4 pvi ad vera i skola. Ardis lenti fyrir tilviljun med tveim stilkum i
bekk pegar hin byrjadi i framhaldsskola eftir 10. bekk sem hofou verid med henni i
grunnskoéla. Par voru agetar vinkonur i skdélanum en stulkurnar heettu badar eftir fyrsta arid
og hun eignadist engar adrar vinkonur par. Eftir ad vinkonurnar hzttu og Ardis for i adgerd 4
60ru ari fannst henni hin ekki komast inn i ndmid aftur. Aslaug heldur engu sambandi vid
vini sina ur grunnskola en er i miklum tengslum vid vinina Ur fyrra ndmi. Hin sagdist hafa
lent inn 1 mjog gédum vinahdpi og eftir ad hun var farin ad missa ahugann 4 ndminu maetti
hun alltaf 1 skolann en sleppti pvi gjarnan ad maeta i tima eda ad taka skolatoskuna med ad
heiman. Asi vildi meina ad félagslifid i boknaminu hefdi eiginlega verid of gott. Hann
skropadi mjog mikid og rétt nddi ad klara annirnar. Bestu vinir hans eru peir sem hann
kynntist i bokndminu. Seinustu 6nnina i skélanum akvadu hann og vinur hans ad skra sig
saman i eins marga afanga og peir gaetu en pad urdu svo afangarnir sem komu best ut hja
honum i bokndminu. Margir af peim sem hann var med i félagahop i bokndmsskélanum voru
peir sem hann var ad fikta vid neyslu med. Hann sagdist vera mjog mikid heettur ad ,,hanga*

med peim pvi hann hafi verid farinn a0 sja ad petta var ekki i lagi:
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Félagslifio var alveg faranlega gott parna og...var ad skropa daltid mikid var ad byrja parna fyrstu
onninni allt i lagi og sidan parna samt nadi madur ekkert nogu moérgun aféngum svosem. Eiginlega
bara besti vinur minn parna nuna...petta er bara gei sem ég heyri i bara daglega pu veist ...[...]... ég
held ég hafi bara hangid daglega med pessum bara i tvo ar nina eda eitthvad ... kannski ... for ...
pess vegna ad hanga adeins minna med pessum hopi. b6 ad ég var ad hanga med peim eitthvad
daglega i gegnum sumarid pa var ... pau voru bara alltaf ad reykja og ég bara fékk mér aldrei neitt.

Olikt Asa, Aslaugu og Dabba, eignadist Berglind adeins eina vinkonu i fyrri
boknamsskolanum en par hattu badar eftir fyrsta arid par. Henni gekk agetlega til ad byrja
med 1 seinni bokndmsskoélanum eftir ad hiin kom til Reykjavikur en eignadist hvorki vini né
kunningja, pad for sidan ad halla undan fati 4 sidustu Onninni og hun var ordin svo leid i

skélanum ad hun hafoi sig ekki af stad 4 morgnana:

Pad er mjog finn skoli mjog audveldur ef pu bara lerir og ferd yfir allt sem pu att ad gera og mér
hefur yfirleitt alltaf gengid vel par nema bara & sidustu 6nn ad pa bara metnadurinn minn var
alveg farinn. Pad var bara ég var ekkert ad kynnast neinum og var bara svona soldid leid &
skolanum fannst petta bara vera ordid leidinlegt umhverfi sko pa nattarulega bara dofnar
metnadurinn. bPad ma eiginlega bara segja pad ad ég hafi verid alveg gjorsamlega metnadarlaus ...
og samt langadi mig ekki ad gefast upp sko Eg hafdi oft hugsad pad ad skipta yfir i verknam eda
pannig...ég bara vissi aldrei hvad en ég hafoi oft hugsad um hargreidslu til deemis eda ... kokkinn
eda eitthvad svona ... dkvad sidan bara ad profa ad sekja um i ...[...]... var ekkert ad gera mér of
miklar vonir ... en ... sidan var bara sampykkt og sidan var ekki aftur snfid.

Stadan hja Joa er svolitid frabrugdin hinum pvi bokndmid og starfsndmid eru innan
sama husn®dis, fjolbrautaskolinn sem hann stundar ndm vid bydur baxdi upp &
boknamsbrautir og starfs-/verkndmsbrautir. Hann var farinn ad missa dhugann 4 békndminu
og arangurinn var ordinn lakari, pvi leitadi hann til ndmsradgjafa i skolanum sem benti honum
a a0ra moguleika.

Dora sotti um i Verslunarskélanum dsamt vinkonuhdépnum Ur grunnskoéla en hian var
su eina af peim sem komst ekki inn. Dora sagdi ad i fyrra bokndmi hefdi hin eignast sina
bestu vinkonu en paer fylgdust svo ad pegar per skiptu yfir i seinni boknamsskoélann eftir ad
hafa misst dhugann & peim fyrri, auk pess sem ndmsarangur vard lakari og klarudu hann a
sama tima. Hun var viss um ad hun hefoi ekki verid heil tvo ar i fyrri boknamsskolanum ef
paer hefou ekki kynnst. Hin heldur engu sambandi vid adra bekkjarfélaga ar fyrri

bdknamsskdlanum:

Eg sotti um Akvedinn menntaskéla i fyrsta szti, pangad foru allar vinkonur minar, nema ég
...[...].... besta vinkona min i dag er su sem ég kynntist, var med mér i bekk i Menntaskélanum
...[...]... vinkona min kom med mér, ferdum okkur saman yfir i Fjolbrautaskélann.
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Ef dregnar eru saman nidurstoour um boknamid pegar skodud er lidan i nami, félagatengsl og
hvad er liklegt til a0 hafa dhrifa &4 pad ad vidmalendur hettu i boknaminu, kemur i ljos ad
Ardis, Elli og Berglind t6ludu um ad hafa ekki eignast vini eda vinkonur i fyrra nami og haettu
an pess ad klara. Po ad Elli hafi adeins att eitt ar eftir hafoi hann sig ekki i ad klara namid
sokum ahugaleysis. Aslaug, Asi, Dabbi, J6i og Déra toludu 61l um ad samveran vid vinina
hefdi ordid til pess ad pau voru pod petta lengi i ndminu. Aslaug og Dabbi hattu i
boknamsskolunum pegar vinirnir foru ad utskrifast, Dora klaradi bokndmsskolann med
vinkonu sinni en Asi og Joi toludu um ad pad hefdi skipt mjég miklu mali ad vera samferda
vinum sinum i naminu. Oll nema Dabbi toku fram ad dhugaleysi veri ein 4stzdan fyrir pvi ad
pau heettu i bokndminu.

Prir viomelenda hattu i ndmi par sem peir hofou engin félagatengsl og fimm peirra
segja ad samvistir vid vini og vinkonur hafi skipt skdpum vardandi pad ad finna sig i
skélanum. Auk pess nefndu sex peirra ad 4 einum eda 60rum timapunkti hefou peir verid

farnir ad missa dhuga & boknaminu og pad hafi stutt akvérdunina um ad heetta.

3.3 A0 velja starfsnam

Astaedurnar fyrir pvi ad patttakendur skiptu um nam voru misjafnar en peir s6gdu medal
annars ad peim hafi verid farid ad gangi illa i boknaminu, verid farnir ad missa dhugann og
félagarnir verid ad hverfa ur pvi nami. Patttakendur voru allir mjog sattir vid ad hafa skipt um
nam og vi0 starfsnamid sem slikt. Margvislegar astedur voru fyrir pvi hvers vegna
patttakendur voldu pad ndm sem peir vdldu, einhverjir peirra attu fyrirmyndir sem tengdust

faginu. Framtidarsyn allra nema eins tengdist faginu sem pau eru eda voru ad nema.

3.3.1 ,,Eg hafoi oft hugsad pad ad skipta yfir i verknam*
Leidir patttakenda ad starfsnaminu voru margvislegar, hugmyndin ad namsvalinu kom hédan
og padan.Til demis hafdi Ardis 14tid sig dreyma um fagid i starfsndminu sidan hin var litil
stulka en hugmyndin var upphaflega su ad klara stiidentinn og fara svo i starfsnamid. Hun
sagdi aftur & moti ad sér hefdi pott svo gaman i skélanum i starfsnaminu ad hun hefoi ekki
getad hugsad sér ad skropa. Ardis taladi um kennara Ur starfsnaminu sem fyrirmynd en hin
kynntist henni p6 ekki fyrr en eftir ad hin hof nam 1 faginu.

Hugmyndina ad starfsndminu fékk Elli aftur & moti pegar hann var ordinn leidur &
verkamannavinnunni sem hann var i 4 peim tima og s& auglysingu um namid i blodunum.
Auk pess hafoi fjolskyldan bent honum 4 ad hugsanlega hefdi hann hafileika 4 vikomandi

svidi. Hann hafdi ekki fundid sig félagslega i skola, hvorki 1 grunnskéla né 1 bokndminu, ekki
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fyrr en hann byrjadi i starfsndminu en pau voru sjo eda atta saman i naminu. Upplifunin af
eineltinu 1 grunnskola fylgdi honum i boknamid og hann sagdist hafa att erfitt med ad treysta

folki fyrr en hann for i starfsndmid og kynntist peim sem voru med honum par:

Eg var mjog feiminn & pessum arum ...[...]... ég var pessi ...[...]... iprottatypa ...[...]... vildi bara vera
i iprottum ...[...]... 1 stadinn foru pau bara ad pikkast & okkur skiluru sem vorum bara eins og vid
vorum ... til pess ad synast vera meiri Eg sé mig eiginlega bta erlendis eftir 10 ar ...mig langar
nefnilega ad leera sérhefingu ...og pad er nattirulega ekki kennt hérna heima. Eg sé fyrir mér ad
leera petta ... annad hvort i Svipj6d eda Kanada ...[...]... eftir 10 ar ... og starfa vid ... pa fagid
...[...]... pad er fijolskylda. Eg held ad petta hafi verid bestu niu manudir lifs mins ...[...]... verklega
namid ...[...]... ég hef aldrei lent i jafn g6dum hop & efinni ... einn af minum bestu vinum kemur
padan sko ... i dag.

Aslaug segist hins vegar ekki hafa verid tilbtin til ad fara i starfsnam pegar hiin var 16 ara en
taldi sig mjog tilbna til pess pegar hin byrjadi loks 1 pvi. Henni fannst hin purfa ad finna sér
eitthvad ndm sem myndi leida til starfs og allt i einu fékk hun hugljdémun um ad drifa sig i
starfsnamid en modir hennar starfar par sem pad er kennt og hin hélt ad hugsanlega hefoi
hugmyndin komid padan. Hun gat ekki hugsad sér neitt fimm ara nam i haskdla og sé enga
vinnu Gt Ur pvi en er til 1 a0 vinna vid fagid sem hin leerir 1 starfsnaminu i 50 &r. bad var engin

sem hun pekkti sem starfadi vid fagid adur en hun hof nam i pvi:

Ekkert svona ein manneskja mig langar ad vera eins og pessi ...[...].. dugleg ad vera ekki ad
stressast yfir 6llum hlutum ... hvad ég vildi ad ég geti stressad mig minna yfir hlutunum ... meira
svona ...[...]... eiginleiki ur hinum og pessum manneskjum sem ad svona safnast saman ...[...]...
mér hefur aldrei pott erfitt ad standa upp og tala fyrir framan fullt af folki ...[...]... gekk alveg
agaetlega 1 storu upplestrarkeppninni 4 sinum tima ...[...]... vera svona ad stjorna song & ...
kvoldvokum standa fyrir framan tugi jafnvel hundrudu manns ...[...]... svona pannig sjalfstraust
hefur ekki vantad.

Asi sagdi ad boknam hefdi ekki verid ad gera neitt fyrir sig og pvi hefdi hann farid ad horfa
eftir i10n- eda starfsnami. Hann sagoist hitta reglulega mann sem starfar vid fagid og s4 madur
letur mjog vel af pvi. Asi litur mjog upp til pessa manns og akvad pvi ad sakja um i
starfsnaminu og komst inn. Hann sagdi ad pad munadi mestu um ad purfa ekki ad lera heima.
begar ratt var vid Asa hafdi hann adeins verid i starfsnaminu i tzpa tvo manudi en hann

sagdist lita mjog upp til fagmannsins sem hvatti hann til ad fara i seinna namio:

bu veist ég sa petta var bara parna i starfsnaminu svo bara akvad ég ad fara i eitthvad i ...[...]...
eitthvad annad en boknam pvi pad var augljoslega ekki ad gera neitt fyrir mig ég var bara eitthvad
Fjolbraut af pvi petta var bara eitthvad hattulega gott félagslif eda eitthvad slikt. bad var reyndar
félagsfreedikennarinn minn var reyndar rosa skemmtilegur parna ... hann kalladi mig alltaf parna
hofdingja bekkjarins ...[...]......en fyrirmynd ...[...]... pad veeri pa kannski kunningi minn hann var
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algjor fyrirmynd alltaf...hann atti storan patt i pvi ad ég sotti um ekki pad ad hann hafi hvatt mig til
bess.

Eins og adur hefur komid fram var Berglind ordin mjog leid i bokndminu og eftir ad hafa
skodad ymsa moguleika, kynnti hin sér malid hja folki sem hun pekkir vel og starfar vid
fagid 1 heimabe hennar. Henni fannst petta fag ahugaverdast af pvi sem hun skodadi, sétti um
i starfsndminu og komst inn. Hun sagdist hafa verid ordin alveg metnadarlaus gagnvart

bdknadminu og var blin ad gefast upp. Berglind er aftur 4 méti mjog satt vid starfsnamio.

Dabbi er adeins eldri en hinir patttakendurnir og sker sig pvi Gr ad morgu leyti. Til
demis datt hann ut ar boknami pegar félagar hans voru smatt og smatt ad utskrifast en auk
pess for hann 0t 1 fyrirtekjarekstur i prja til fjogur ar. Pegar hann vard preyttur & pvi dkvad
hann ad snua sér ad allt 60ru og for ad lera pa i0n sem hann lerdi sidar i starfsnaminu en
fljotlega eftir a0 hann byrjadi i pad skipti, kom efnahagshrunid og hann missti vinnu sem
tengdist i0ninni. Hann vann pé vinnu sem baudst vid pjonustustorf 1 nokkur misseri en dkvad
svo ad drifa sig i starfsnamid og klaradi sveinsprof i idninni i jantar 2013 og tok
studentsprofid 1 leidinni. Ein af dstedunum fyrir pvi Dabbi valdi pess tilteknu idn sagdi hann
vera ad vinnan veri yfirleitt mjog hreinleg og jafnvel notudu fagmenn hvita hanska vid vinnu
sina en auk pess er vinnan pess edlis ad hann er mikid & flakki sem hentar honum mjog vel.
Stadan hja Dabba i starfsndminu er adeins 6druvisi en hjé hinum par sem hann purfti litlu ad
baeta vid sig 1 skolanum sjalfum og hefur verid ad vinna mikid med ndminu. Hann sagdi ad
hann kynni mjog vel vid starfsumhverfid, sérstaklega pad a0 hitta mikid af folki og vera ekki
alltaf ad vinna & sama stad. Pegar Dabbi var spurdur hvort hann tti sér einhverjar
fyrirmyndir 1 lifinu var hann sndggur upp 4 lagid og svaradi a4n pess ad hugsa sig um:

»engar:

begar ég var ad skoda idngreinar og svona fannst mér fagid mitt vera best pvi pad er mjog opid
fyrir Haskolanum ...[...]... pegar ég er i vinnunni pa er ég rosalega mikid ad fara 4 milli rosalega
aktivur skiluru ...[...]... ég veit ekki hvort ég myndi nenna ad vera kannski bara alltaf fastur i einu
herbergi. Eg hugsa ad ef ég myndi taka Haskolann ad pa myndi pad vera tengt idngreinum ad pa
veri pad teknifredingur eda ...[...]... ad ba er pad eitthvad svona tengt einhverri idn.

Joi valdi braut i bokndminu sem atti svo engan veginn vid hann. Eftir ad hafa leitad til
namsradgjafa i skolanum tok hann akvordun um ad skipta yfir 4 starfsnamsbraut, en honum
fannst fogin 4 vidkomandi braut vera mjog ahugaverd. Pad vill pannig til ad boknamid og
starfsnamid eru i sama skolanum. Joi tekur mikinn patt i félagslifinu 1 skdlanum eftir ad hann

byrjadi i starfsndminu og hann sagdist hafa kynnst mérgum krokkum i ndminu en fannst mjog
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gott ad félagarnir voru med honum til ad byrja med. Hann taladi samt um ad pad hefdi skipt
hann ,,alveg rosa miklu mali ad vinirnir hefou byrjad med honum i béknaminu en eftir ad
hann ferdi sig yfir 1 starfsnamid hafa tveir peirra fylgt 4 eftir en pad finnst honum vera mikil
hvatning. Fyrirmyndir Jéa eru uppfinningamennirnir Leonardo Da Vinci og Tesla (AR:
samkvemt alfredivefritinu  wikipedia var Nikolai Tesla serbnesk- bandariskur
uppfinningamadur, edlisfraedingur, véla- og rafmagnsverkfredingur. Sja:
http://is.wikipedia.org/wiki/Nikola_Tesla (sott: 23.april, 2013.)). En hann pekkti ekki til peirra

fyrr en eftir ad hann byrjadi i naminu:

Sidan endadi petta bara i pvi ad eftir fyrstu tveer annirnar pa var ég eiginlega kominn med nog pa
for ég yfir & starfsnamsbrautina ...[...]... mér fannst pad skipta rosalega miklu mali. bad var parna
nokkrir sem ég pekkti sko fra Grunnskola. Var bara med peim skiluru svo er petta alltaf mat
skiluru ad vera i kaffinu og svona petta er bara sitt bord fyrir hopinn sko.

Likt og Ardisi dreymdi Déru um ad starfa vid pad sem hun er ad lera i starfsnaminu fra pvi
hun var litil stalka. Hin hafdi samt sem 4dur mjog gaman af Fjélbrautaskolanum 1 bokndminu
en nemendur sem kldra pad eiga aukna moguleika & ad f4 starf i akvednum geira
atvinnulifsins. Hun er alveg sannfaerd um ad pad sem hun larir i starfsnaminu nytist vel med
boknaminu. Déra telur ad pad sé mikill kostur ad hafa badi boklegt og verklegt nam i

farteskinu.

begar ég akvad ad fara i petta pa einhvern veginn var petta gamall draumur einhvern veginn og ég
veit ekki, ég er svo hlynnt pvi ad madur sé med eitthvad verknam pé madur sé lika i boknami. Ad
madur sé med badi og petta eykur moguleikana & vinnu { framtidinni eins og ég hugsa mér ad
klara petta og mogulega kannski fa mér kennararéttindi i pessu eda pa ad taka einhvers konar
vidskiptafreedi og stofna eigin stofu ...[...]... pau eru ad endurskoda brautina.

begar skodad er hvers vegna patttakendur voldu pad starfsnam sem peir voldu ma sja ad Ardis
og Doéra voldu fag sem peer hafdoi dreymt um fra paer voru litlar stalkur en paer nefndu ekki
hvers vegna petta tiltekna fag var draumafagid. Asi og Berglind pekktu folk wr faginu sem var
peim til fyrirmyndar. Aslaug fékk hugmyndina med adstod moédur sinnar. Elli fékk
hugmyndina ad sinu ndmi pegar hann var ad fletta blodunum og rakst & auglysingu um namio.
Dabbi hafdi s€d menn ur sinu fagi & vettvangi og fannst heillandi hvad peir voru snyrtilegir en
voru samt med mjog fjolbreyttan starfsvettvang. Joi fékk hugmyndina ad sinu nami i vidtali
vid namradgjafa. Aslaug, Asi, Berglind og Joi nefndu 611 ad pad hefdi verid léttir ad losna vid

heimalaerdominn vid pad ad skipta yfir i starfsnamio.
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3.3.2 ,Nuna er ég bara mjog anaego meo lifio mitt...me0 stefnuna sem ég er ad taka*

A0 lokum var skodad hvort patttakendur telji sig vera satta vid namsvalid, hvada ahrif peir
telja ndmsskiptin hafi haft 4 sig og hvort peir sjai fyrir sér ad starfa vid fagid i framtidinni. b6
ad Ardis hafi ekki fundid sig i vinnuumhverfinu sem tengist hennar fagi hefur hun anzgju af
faginu sem sliku og nytir sér pad sem aukavinnu. Pegar viotalid var tekid var hun til demis
enn ad velta pvi fyrir sér hvada sl6dir hin muni feta i namsferlinu. Henni finnst samt mjog
mikilvaegt ad vinna vid eitthvad sem henni finnst skemmtilegt. Elli er mun 4kvednari og
stefnir ad pvi ad fara erlendis og sérhafa sig i faginu sem hann laerdi i starfsndminu. Einnig
vonast hann til pess ad vera kominn med fjolskyldu 4 peim tima. Aslaug likt og Elli stefnir ad
pvi ad vera farin ad vinna vid fagid sem hun er ad leera i starfsnami. Hana langar til ad ferdast
meira 4dur en hun stofnar fjolskyldu. Asi virtist hins vegar 1itid hafa velt fyrir sér framtidinni
pvi pegar hann var spurdur hvar hann yroi i tilverunni eftir 10 4r vard hann half hvumsa og
fannst hugmyndin 6rafjarleg. Peir félagarnir hofou eitthvad talad um ad fara ad leigja saman
en bjost hann ekki vid ad peir vaeru enn ad pvi 29 ara. Pegar hann hafdi hugsad sig um i sma
stund sagdist hann gera rdd fyrir pvi ad vera farinn ad vinna vid fagid, veri kominn med
maka, ibud og tti ,,basic” bil. Hugmyndir Berglindar voru mun métadri en hugmyndir Asa
pvi hiin taladi um ad eftir 10 ar langar hana mest, auk pess ad vera starfandi vid fagio, til ad
vera virk i hestamennskunni, eiga mann, bérn og hund. Hin er ekki viss um hvort hiin vilji
bua 4 Islandi eda erlendis eda hvort hun vilji biia 4 hofouborgarsvadinu eda utan pess. Hin

sagdi ad hestamennskan i tilverunni veru algjort skilyrdi hvar sem hun veri:

Potthétt med hesta ... alveg pottpétt gud ma vita hvort ég verd 4 Islandi eda i Gtlondum Heima eda
Reykjavik ... bara vonandi med kerastanum minum ...[...]... og i vinnu vid fagid. Madur vill mest
og vill natturulega fyrst og fremst velgengni og anaegju. Skilyrdi ad pad séu hross ... pad fer
nattarulega eftir pvi hvort pad er einhverja vinnu ad hafa ntina er ég bara mjog anegd med lifid
mitt ...[...]... ég er dnzegd med stefnuna sem ég er ad taka. Eg hef reynt ad vera bara sterk i gegnum
tidina ... ég meina ég hef purft ad ... pola skilnad foreldra minna sem ad hefur verid rosalegt i
gegnum tidina pvi ad pau hafa aldrei ordid vinir aftur ...[...]... ég var alltaf & milli sko ... og systur
minar purftu yfirleitt ad verja mig. Pad hefur i rauninni bara styrkt mig i gegnum tidina og ég hef
alltaf verid frekar sjalfsted og ...[...]... ég l1ét ekki ganga yfir mig.

Dabbi sér fyrir sér ad vera starfandi vid fagid sitt eda jafnvel kominn med skrifstofustarf po
hann eigi mjog erfitt med pad i dag ad sitja lengi kyrr. Hann, likt og Elli, Déra, Berglind og
Aslaug, sér jafnvel fyrir sér ad fara eitthvad ut fyrir landsteinana. Liklega verdi hann kominn
med tvo born og farinn ad bua einhvers stadar 4 Nordurlondunum pvi par séu lifskjorin mikid

betri en 4 [slandi.
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Joi1 hefur mikla tr & sér sem ndmsmanni. Hann segist eiga audvelt med raungreinarnar
en hafi bara mjog litinn dhuga 4 peim. Hann sagdi fra pvi ad fjolskyldan veeri farin ad leita til
hans vardandi fagid sem hann er ad lara. Joi hafoi ekkert velt framtidinni fyrir sér en pegar
hann hafdi hugsad sig um i1 smé stund sagdist hann @tla ad bata vio sig frekara nami eftir

starfsnamid og ad hann langadi til ad bua til tonlist:

Eg er doldid 6viss med pad hvert ég er ad stefna ut af pvi ad ég er { starfsndminu og er ad hugsa
um ad fara i rafmagnsverkfradina en ég er lika ad hugsa um pad ad fara ad bua til tonlist petta er
lika grunnnam fyrir pad ...[...]... pad er lika foreldrar minir finnst rosalega gott ad ég sé ...[...]...
skipta um ...[...]... heima hja peim taka petta skipta um petta pau hefou purft ad hringja i ...[...]....

Dora o6likt Joa hefur velt fyrir sér framtidinni og atlar ad vera flutt ad heiman eftir 10 4r. Hana
langar til ad stofna fyrirteeki tengt faginu pvi hin vill pad frekar en ad vera ad vinna hja
60rum og hun vill lika vera komin med fjolskyldu. Adur en petta allt gerist langar hana til ad

fa vinnu vio fagio sitt & skemmtiferdaskipi i eitt til tvo ar.

Adur en ég eignast fjolskyldu langar mig ad fara i heimsreisu og mig langar ad fara ad vinna a
skemmtiferdaskipi sem ...[...]... pad er svona eitthvad sem ég er til i ad profa i eitt til tvo ar. Eg
held ég vildi frekar vera i eigin fyrirteekjarekstri heldur en vinna hja einhverjum 60rum.

Til ad eiga audveldara med ad nalgast heildarnidurstodur er gott ad rifja upp ad Ardis og Déra
attu sér badar gamlan draum um fagid sem par 16gdu stund 4 i starfsnaminu. Oll nema Déra
misstu dhuga & fyrra ndmi en Dora missti samt dhugann 4 Menntaskdla i boknami og skipti
yfir 1 Fjolbrautaskola. b6 ad dhugaleysi sé sameiginleg asteda hja peim 6llum & einhverjum
timapunkti pa er leidin ad dhugaleysinu mislong og misgrytt. Félagatengslin hafa dhrif hja
peim 6llum, pad er ad segja pau sem attu ekki god félagatengsl i fyrra nami segja pad skipta
miklu mali i seinna ndmi ad hafa ndd gdéoum félagatengslum. Sjalfstraust peirra allra virdist
hafa laskast ad einhverju leyti i uppvextinum en 61l tdludu pau eins og pad veri betra eda ad
lagast. Dabbi virdist hafa skyrari sjadlfsmynd en pau hin, hann sagdist alltaf hafa att audvelt
med ad kynnast folki, pannig ad skortur & félogum var aldrei vandamal fyrir hann. Hins vegar
matti skynja biturd vegna mikilla flutninga pegar hann var spurdur hvers vegna pau hefdu
flutt svona mikid: ,,spurdou mommu‘‘. Eins pegar hann taladi um fodur sinn: ,,hann hefdi alveg
matt hitta okkur oftar*. Pegar pau t6ludu um fyrirmyndir er dhugavert ad veita pvi athygli ad
sex peirra nefndu einstaklinga sem pau hafa kynnst i lifinu, eitt nefndi heimspekktar
fyrirmyndir og eitt peirra ekki eiga sér neina fyrirmynd. Val peirra 4 starfsnami byggist &

gomlum draumum, fyrirmyndum i vidkomandi fagi, hugmyndum frd folki i umhverfi
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patttakenda eda auglysingum i blodum. Patttakendur eru allir anagdir med val sitt &
starfsnami og telja ad pad hafi haft jakvaed ahrif 4 1idan sina en allir nema Ardis sja fyrir sér
ad vera starfandi vid fagid i framtidinni.

begar nidurstodur er dregnar saman ma sja ad yfirleitt er namsval patttakenda 1 upphafi
ekki mjog igrundad, hvort sem um er ad raeda ahrifarikar kynningar fra framhaldsskélunum
eda pad ad peir komast ekki inn 1 pa skola sem peir sottust mest eftir. Namsskiptin ma alltaf
rekja til félagslegra patta. Ymist eru patttakendur lengi i nami sem peir hafa engan ahuga 4
pangad til vinkonur og vinir fara ad utskrifast eda peir finna sig ekki félagslega i skolanum og
fara pvi sma saman ad flosna upp Gr ndmi. Oll hafa pau lent i einhvers konar afollum i lifinu
hvort sem pau tengjast adsteedum heima fyrir eda 1 grunnskodla. Liklegt er ad slik 4foll hafi
ahrif 4 sjalfmynd eda sjalfstraust sem getur svo haft 4hrif & hversu vel dkvardanir vardandi
atridi eins og ndms- og starfsferil eru igrundadar. Oll telja pau ad st reynsla ad skipta um nam
hafi verid jakvaed fyrir pau og eru satt vid hana, einnig Ardis sem kaus ad hztta ad starfa vid

fagid og snua sér ad 6dru.

40



4 Umraeour

Markmioid med pessari rannsokn var ad fa innsyn i upplifun einstaklinga sem hafa skipt fra
boknami yfir i starfsndm & framhaldsskodlastigi. Logd var dhersla & ad skoda hvad patttakendur
toldu hafa ahrif & eda styra ndmsvali Gr 10. bekk, hvad vard til pess ad peir skiptu svo um ndm
og hvad hafdi ahrif 4 ad peir voldu tiltekid starfsndm. Pad kom 1 ljos ad namsval ad loknum
grunnskola var yfirh6fud frekar 6markvisst eda tilviljanakennt og félagsleg tengsl eda skortur
a peim i skélanum hofou mikil ahrif 4 skuldbindingu nemenda gagnvart ndminu. Peir
patttakendur sem komust inn i pann skola sem peir settu i fyrsta val byggdu val sitt gjarnan a
60ru en dhuga 4 ndminu sem sliku, adrir patttakendur foru i pa skola sem peir settu i annad
eda pridja val. Reyndar sker einn peirra sig ur par sem hann byrjadi atjan ara og var eina onn i
skdla sem var fyrsta val hja honum en fann sig engan veginn og fardi sig yfir 1 annan skola.
Oll vildu pau klara ndm 4 framhaldsskolastigi og purftu ad yfirstiga margvislegar hindranir 4
leid sinni 1 pad ndm sem pau fundu sig svo i. Vid vinnslu gagna kom 1 ljos ad félagslegi hluti
namsins skiptir nemendur gridarlegu miklu mali. Badi virtust nemendur ilengjast i ndmi sem
peir hofou litinn eda engan dhuga a ef peir fundu sig félagslega og eins virtust peir liklegir til

ad heetta i ndmi sem peim gekk agaetlega i 1 upphafi en fundu sig ekki félagslega.

4.1 Addragandi namsskipta og namskiptin

Leidir patttakenda ad namsvali eftir 10.bekk eru mismunandi en peir attu pad sameiginlegt ad
hafa allir ordid fyrir einhverjum afollum eda motleti 4 grunnskolaaldri. Ymist var um ad rada
afoll heima fyrir eins og flutninga eda skilnad foreldra eda stridni og einelti i grunnskélanum
en hugsanlega geta slik afoll haft truflandi 4hrif & dkvardantoku ungmenna pegar kemur ad
pvi ad velja sér nam- og starfsferil (Rumberger og Lim, 2008). Segja ma ad namsvalid peirra
einkennist af pvi ad vera ekki mjog igrundad. Pad ma sja & pvi ad ordspor eda vinsaldir
skdlanna virtust rdda toluverdu um pad hvert patttakendur stefndu. Prir patttakenda toldu ad
studentsprof veeri lykill ad auknum moguleikum i ndmi og starfi en einn peirra var akvedinn i
pvi fra upphafi ad fara i starfsndm eftir a0 studentsprofinu veri ndd, vidkomandi klaradi
starfsnamid an pess ad ljuka studentsprofi.

Astada pess ad patttakendur skiptu um skola var oft af félagslegum toga par sem peir
fundu sig ekki félagslega i skolanum, eignudust faa vini og fundu ekki fyrir dhuga & naminu
hvort sem astedan var namid sem slikt eda pad ad eiga ekki félaga og vini i skolanum.
Lifshlaups- eda @vikenningar Super (1990) og Gottfredsson (2005) lysa pvi ferli sem & sér
stad hja bornum og ungmennum vid dkvardanatoku um ndm og storf sem @vilongu ferli par

sem einstaklingurinn motast af erfoum og umhverfi. Hvort um sig hefur 4hrif 4 pad hvernig
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einstaklingurinn og ahugasvid hans proast i att til dkvardanatoku um nams- og starfsferil.
batttakendur rannsdknarinnar eru ungmenni sem eru ad hefja leitina ad pvi sem pau vilja gera

i framtidinni og pvi er mikilvaegt ad hafa pad ferli i huga i pessari umfjollun.

4.1.1 Grunnskolaganga

Flestum patttakendum hafdi ekki 1idid neitt sérstaklega vel 4 grunnskélaaldri. Astzdurnar var
ymist ad finna heima fyrir eda i skolanum. Pegar dregnar eru saman nidurstodur vardandi
bakgrunn patttakenda eda ahrif og upplifun af grunnskélagdngu og bakgrunnur foreldra finnst
mér liklegt ad peettir 1 uppeldi patttakenda eins og skilnadur foreldra, flutningar eda jafnvel
menntun eda skortur & menntun foreldra skyri ad hluta til 6akvedni patttakenda i namsvali.
Samkvamt kenningum Krumboltz (2009) um skipulagda tilviljun (e.planned happenstance
theory) hafa oventir jafnt sem skipulagdir atburdir i lifinu &hrif 4 pad hvernig nams- og
starfsferill einstaklinga proast. Pannig ad fyrst patttakendur hafa ordid fyrir afollum eda
moétbyr eins og til demis skilnadi foreldra, stridni eda einelti, & grunnskolaaldri er mjog
liklegt ad pad hafi haft ahrif & upplifun peirra & umhverfinu og par med talid myndun
félagatengsla og 1itid igrundad namsval. Auk pess proast ahugi & nami og storfum 1 att ad pvi
hvar tra peirra 4 eigin ferni liggur, en pad er edli manneskjunnar ad bregdast mjog fljott og
afgerandi vid umhverfi sinu (Isaacon & Brown, 2000; Krumboltz, 2009; Rumberger & Liam,
2008). begar patttakendur i rannsokninni foru ad finna fyrir dhugaleysi gagnvart boknaminu

foru peir ad endurskoda stoou sina og voldu sér starfndm sem vakti med peim dhuga.

4.1.2 Namsval

Til ad f4 innsyn 1 hvad liggur ad baki fyrsta namsvali patttakenda voru pemun bakgrunnur,
grunnskoli og lidan 1 honum, fyrirmyndir og tengsl vid foreldra skodud. Flestir peirra eru aldir
upp a hofudborgarsvaedinu eda sex af atta. Einn er alinn upp tti & landi og einn erlendis en ad
hluta til og fra 14 ara aldri 4 hofudborgarsvadinu. Fimm af 4tta eiga fraskilda foreldra. Pad er
tiltdlulega algengt ad namsval nemenda 1t 10. bekk sé 6igrundad en patttakendur eiga pad
engu ad sidur sameiginlegt ad hafa ordid fyrir einhvers konar aféllum eda alagi 1 lifinu sem er
liklegt til ad hafa ahrif 4 feerni peirra til ad taka akvardanir um ndms- og starfsferil sinn. Eins
og fram kom i rannsékn Rumberger og Lim (2008) eru nemendur & unglingsaldri vidkvaemir
fyrir breytingum 1 lifinu en liklegt er ad flutningar eda adrar breytingar & heimilishaldi hafi
haft ahrif & pa patttakendur sem upplifdu slikt. Til demis ef einhver flytur inn eda ut af
heimilinu getur pad valdid einhvers konar afallsdhrifum sem verda til pess ad dkvardanir um

fyrirbaeri eins og nams- og starfsval verdi minna igrundadar en annars hefdi ordio.
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Rumur helmingur patttakenda i rannsokninni eda fimm af atta 6lust upp hja einu
foreldri eda fraskildum foreldrum en nemendur i peim adstedum voru samkvaemt rannsdkn
sem gerd var i Austur-Noregi liklegastir til ad breyta um namsleid (Markussen og Sandberg,
2005). Einnig kom fram i peirri rannsokn ad helmingi fleiri peirra sem ekki komust i pad ndm
sem peir hofou 1 fyrsta vali, skiptu um namsleid, umfram pa sem komust i pad ndm sem var i
fyrsta vali. Foreldrar viomelenda eru med mismunandi bakgrunn en hugsanlega hefur stada
og menntun foreldra ahrif 4 hvada leidir vidmalendur voldu & sinni skdlagéngu. Pegar nam
og starf foreldra er skodad er gott ad hafa i huga ad sumir patttakenda eiga eitt til tvd
stjupforeldri og heildarfjoldi foreldra patttakenda er 23. Pad kemur i 1j6s ad einn patttakenda 4
foreldri sem hefur lokid kennaraprofi, annad foreldri er med studentsprof, fjorir foreldrar hafa
lokid nami til starfs en annars hafa foreldrar vidmelenda yfirleitt ekki lokid ndmi umfram
grunnskola. Fjorir af patttakendum attu foreldra i sjalfsteedum rekstri.

Piaget segir i kenningum sinum ad pad sé ekki fyrr en 4 unglingsaldri sem hugurinn
00list ferni til ad leita rlausna og skipuleggja eda pad sem hann kallar formlega hugsun
(e.formal thought) (Driver, 1982; Sharf, 2010). Velta ma fyrir sér hvort patttakendur i
rannsOkninni hafi verid tilbunir til ad gera sér grein fyrir gildum sinum, markmidum og
ahugasvidi pegar koma ad pvi ad velja sér framhaldsskola. Sérstaklega 1 1j6si pess ad allir
hofou peir upplifad einhvers konar alag a lifsskeidinu en slikt getur haft dhrif & proskaferil
manneskjunnar.

Samkvemt Super (1990) eru sum ungmenni 4 aldrinum 15 — 16 4ra farin ad 6dlast
feerni til ad geta tekid dkvardanir um nams- og starfsferil sinn sem byggja & markmidum
peirra og gildum. Ekki er vist ad pau fari eftir dhuga, hafni og gildum en pau ®ttu ad hafa
rokhugsun til ad taka akvordun. A pessum aldri zttu pau ad hafa 6dlast proska til ad meta
gildi eda dhuga vardandi petti eins og hvort peim finnist mikilvaegara ad vinna vid eitthvad
sem peim finnst skemmtilegt eda afla harra tekna. Pegar ungmennin hafa 6dlast ofangreinda
feerni eda hugsun eru pau tilbuin til ad fara 4 naesta stig sem er pad stig par sem pau eru tilbuin
til ad taka akvordun um nams- og starfsferil. Super talar um ad pad sé eftir gagnfraedaskola
(e.high school) en péa eru ameriskir nemendur 17-18 ara. Islenska skélakerfid er hins vegar
pannig upp byggt ad 6llum er gert ad velja sér feril 1 kringum 16 ara aldur p6 ad vitad sé¢ ad
proski ungmenna sé mismunandi & peim aldri (Sharf, 2010; Gudbjoérg Vilhjalmsdottir, 2000).
Gottfredson (2005) segir ad ekki sé hagt ad veita bornum beina radgjof um nams- og starfsval
heldur frekar gefa peim upplysingar um nam og storf. Auk pess gera pau sér ekki endilega
grein fyrir ad hafa medtekid upplysingarnar fyrr en jafnvel & unglingsdrum (Sharf, 2010).

batttakendurnir i rannsdkninni nefndu pad ekki a0 hafa fengid sérstaka ndms- og starfsfraedslu

43



i grunnskola en liklegt er ad pau hafi leitad til namsradgjafa eftir ad hafa skipt yfir i starfsnam
par sem patttaka flestra peirra 1 rannsokninn kom til i gegnum namsradgjafa i vidkomandi
skélum. Nokkur peirra sem voru & hofudborgarsvaedinu sogdu ad framhaldsskolarnir hefou
auglyst opid hus hja sér i grunnskélunum peirra, sem pau nyttu sér. En samkvaemt
Gottfredson er ekkert vist ad pau myndu muna eftir nams- og starfsfraedslu til ad segja fra pvi

(Sharf, 2010).

4.1.3 Skipt um nam
Guobjorg Vilhjalmsdottir (2000) gerdi rannsokn par sem skodud voru ahrif nams- og
starfsfraedslu 4 dkvardanatoku nemenda i 10. bekk, um ndm i framhaldsskolum. Hun taldi pad
ahyggjuefni ad 26% nemenda gétu ekki sagt til um pad i mai hvada ndmsbraut peir @tludu ad
velja en hun taldi pad geta bodid heim flakki & milli ndmsbrauta eftir ad 1 framhaldsskdlana er
komid. brir af atta patttakendum i rannsokninni féru i adra skola en peir voldu i fyrsta vali og
prir af hinum fimm létu ndmsvalid stjornast af 60ru en dhuga 4 ndminu sjalfu. Mogulegt er ad
6dkvednin hafi ytt undir namsskipti hja sex af atta ungmennanna. bad sem pau eiga oll
sameiginlegt er a0 ahuginn 4 ndminu sem sliku var ekki neegur til ad klara pad, hvort sem
astedan fyrir dhugaleysinu var namsefnid sjalft eda skortur & félagslegum tengslum i
skélanum. Einnig er hugsanlegt ad hluti peirra hafi hreinlega ekki rddid vid pad ndm sem pau
voldu 1 bokndmi pvi morg peirra téludu um hversu gott pad vari ad purfa ekki ad lera heima.
Allir patttakendur i rannsokninni upplifdu sig 4 einhverjum timapunkti i einhvers
konar , kludur-adstedum* gagnvart ndminu sinu. Til ad nemendur almennt, liti ekki 4 pad sem
hredilegt kludur og fari ad rifa sig nidur fyrir ad hafa ekki stadid undir eigin vaentingum pegar
peir taka akvordun um ad heetta i einu nami og skipta i annad er gott ad stydjast vid
félagsnamskenningar (e.social learning theory) Krumboltz (2009). bar er talad um
kenninguna um 6vaent skipulag (e.planned happenstance theory) sem jakvaoda og hvetjandi
leid til a0 breyta pvi ad vera 6dkvedin (e.indecision) 1 pad ad vera opin fyrir nyjum
hugmyndum (e.open-mindness). Pegar pessi kenning er nytt i rddgjof er 16gd ahersla & fimm
eiginleika sem hagt er a0 kenna patttakendum ad nyta sér til ad komast i gegnum
konnunarstigid.  beir eru forvitni (e.curiosity) til ad skoda nyja moguleika, seigla
(e.persistence) til ad gefast ekki upp pé6 moti blasi, sveigjanleiki (e.flexability) til ad vera
tilbuin til pess ad adlagast nyjum adstedum, bjartsyni (e.optimism) til ad vera tilbuin til ad sja
teekifeerin 1 kringum sig og ahettusekni (e.risk taking) sem gerir patttakendum kleift ad takast
a vi0 nyjar adstedur i lifinu (Sharf, 2010). Allir patttakendur i rannsokninni upplifdu sig &

einhverjum timapunkti i ndmsferlinum i einhvers konar ,,k/tidur stodu en ég tel ad med pvi
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ad nyta kenninguna um ovent skipulag (e.planned happenstance) sé¢ haegt ad adstoda pa vid

ad komast i gegnum hindranir sem verda 4 vegi peirra vid ad breyta um namsleid.

4.2 Félagsleg tengsl: Skuldbinding gagnvart naminu

[ rannsokninni var ekki haegt ad sja ad pad varu bein tengsl 4 milli pess hvernig patttakendum
leid i grunnskola og hvernig peim gekk ndmslega. P6 er haegt ad sja tengsl & milli pess
hvernig peim leid i grunnskola og hvernig peim leid félagslega i framhaldsskola. Morg peirra
sem hofou litil eda Iéleg félagsleg tengsl 1 grunnskola hofou einnig litil eda 1éleg tengsl vid
félagana i framhaldsskola og ad sama skapi var samremi 4 milli goora félagslegra tengsla i
grunnskéla og godra félagslegra tengsla i framhaldsskéla. Aslaug og Berglind eru pod
undantekningar 4 pessu pvi Aslaug atti léleg félagsleg tengsl i grunnskéla en god i
framhaldsskola en Berglind atti g60 félagsleg tengsl 1 grunnskdla en 1éleg i framhaldsskola.
Pad er po greinilegt ad félagsleg tengsl skipta patttakendur gridarlega miklu mali pegar kemur
ad skuldbindingu gagnvart naminu. Prir af atta patttakendum eignudust ekki félaga i fyrra
nami og heattu an pess ad klara. Fimm af atta patttakendum t6ludu um ad g6o félagatengsl

hafi verid til pess ad peir voru jafn lengi i ndminu og raun bar vitni.

Pad virdast vera bein tengsl 4 milli skuldbindingar gagnvart naminu og félagatengsla i
vidkomandi nami. Peir nemendur sem attu god félagsleg tengsl i bOknaminu nadu ad minnsta
kosti lagmarksnamsarangri til ad geta haldid 4fram nami i vidkomandi skola. Pad kom fram
hja 6llum ad samband vaeru 4 milli félagatengsla i framhaldsskdla og hvernig peim leid i
vidkomandi ndmi. Pess mé hins vegar geta ad Berglind er s eina af peim sem var mjog
jékvaed gagnvart allri grunnskolagongu sinni en par atti hin mjog go60 félagatengsl.
Rannsoknir hafa synt ad félagsleg tenging vid framhaldsskolann getur att vio tengsl vid
félagana, stofnunina sem slika, patttoku i vioburdum & vegum skolans og tri & skdlann sem
fyrirbaeri (Rumberger og Lim, 2008). Samkvamt pvi hefdu likurnar 4 ad Elli myndi klara
fyrra ndm aukist verulega ef hann hefdi haft einhverja af pessum tengingum.

batttakendur i rannsokninni foru allir 1 ndm strax ad loknum grunnskola nema Dabbi
sem frestadi framhaldsskolagongu sinni um tvo ar sokum adstedna heima fyrir. Rett var vid
patttakendur um astaeduna fyrir pvi hvers vegna fyrra nam var valid og hvad eda hverjir h6fou
ahrif 4 valid. Misjafnar astedur voru fyrir pvi hvers vegna patttakendur véldu pad boknam
sem peir voldu. Ollum fannst mikilvegt ad fara i nam ad loknum grunnskéla en voru ekki
bunir ad dkveda hvad peir hyggdust gera vid ad loknum framhaldsskéla nema einn sem etladi
ad klara studentsprof og fara svo i starfsnam. Foreldrar allra hvottu patttakendur til ndms og

virtust stydja vid bakid 4 peim pegar peir foru ad missa tokin & béknaminu. Vid urvinnslu
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gagna kom i 1j6s a0 félagatengsl virtust hafa ahrif 4 skuldbindingu gagnvart ndminu, pad er ad
segja, g60 félagatengsl hofou ahrif 4 pad hvort patttakendur praukudu lengur i ndmi sem pau
hofou litinn eda engan dhuga 4 og litil eda engin félagatengsl hofou ahrif & pad ad
patttakendur heettu i nami sem peim fannst alveg polanlegt.

Liklegt er ad med auknu upplysingastreymi, fleiri moguleikum i atvinnu og auknu
namsframbodi eigi patttakendur i rannsokninni erfidara med ad skipuleggja nams- og
starfsferil sinn (Mitchell, Levin & Krumboltz, 1999). Einnig velti Gudbjorg Vilhjalmsdottir
(1995) pvi fyrir sér hvort draga megi Ur skiptum milli ndmsbrauta med pvi ad undirbta
nemendur betur fyrir valid med aukinni ndms- og starfsfreedslu. Hlutverk nams- og
starfsradgjafa er mjog mikilvaegt pegar kemur ad pvi ad stydja nemendur 1 pvi ad atta sig &
Ollum peim moguleikum sem eru fyrir hendi pegar kemur ad nams- og starfsvali til ad valid
geti verid sem farszlast (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2005; Sharf, 2010). Eg tel ad med pvi ad
efla veg nams- og starfsradgjafar i grunnskdlum meetti kynna starfs- og verknam betur fyrir
asku landsins pannig ad hin liti & pad sem raunverulegan valkost en til pess parf lika ad eiga

sér stad hugarfarsbreyting i samfélaginu.
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Lokaoro

bPegar meginnidurstodur pessarar rannsoknar eru dregnar saman kemur fram ad pegar
nemendur velja sér framhaldsndm virdist namsvalid litt igrundad. Pegar nemendur komast
ekki inn 1 pann skola sem peir sakjast eftir 1 fyrsta vali er liklegt ad pad dragi Gr peim kjark
pvi hofhun getur reynst morgum erfid. Eins og fram kom i nidurstddum virdist sem ordspor
og vinsaldir skdlanna styri nokkru um ndmsvalid.

Fram kom i rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002) ad
ramlega helmingur peira sem lauk profi i verkgreinum, skipti um namsbraut i framhaldsskola
sem er mun herra hlutfall heldur en medal peirra sem klarudu stadentsprof. Nokkrir
patttakenda 1 rannsokninni h6fou ord & pvi ad peir t6ldu mikilvaegt ad klara stadentsprof til ad
eiga aukna moguleika & starfi i framtidinni.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru ad miklu leyti svipadar nidurstodum fyrri
rannsokna par sem fram kemur ad dhugaleysi skyrir brotthvarf ad miklu leyti og oft er
namsval nemenda ar 10. bekk ekki mjog igrundad sem. Petta leidir til pessad nemendur eiga
pad til ad velja sér ndm sem peir hafa litinn eda engan dhuga 4. Pad sem kom helst & ovart var
hversu stéran patt félagslegi patturinn hefur vardandi skuldbindingu til ndms. Til demis
ilengdust sumir patttakenda i nami sem peir hofou litinn eda engan ahuga 4, pvi peim leid vel
félagslega i sk6lanum. A medan flosnudu adrir upp ur nami pvi peir eignudust ekki félaga i
skélanum. Pad ma samt segja ad helstu takmarkanirnar sem felast i rannsdkninni eru ad
einungis er rett vid atta einstaklinga en auk pess er ekki haegt ad alhaefa um nidurstodur
eigindlegra rannsokna. Ekki er heldur haegt ad heimfera nidurstdournar 4 alla
framhaldsskolanema, p6é hugsanlega s¢ hagt ad heimfaera per 4 nemendur sem eru 1 svipadri
stodu eda med svipadan bakgrunn.

Froolegt veri ad gera rannsokn par sem skodud veru enn frekar dhrif félagslegra
tengsla & skuldbindingu gagnvart nami. Med nidurstodum ur slikri rannsdkn vaeri hagt ad
gera aztlun um hvernig finna megi leidir til ad auka likurnar 4 pvi ad nemendur geti myndad
félagsleg tengsl i tengslum vid skdlagéngu sina. Per adgerdir gaetu hugsanlega dregid Ur
brotthvarfi Gr ndmi ef vel veeri ad peim stadio.

Nidurstodur pessarar rannsoknar @ttu ad geta nyst nams- og starfsradgjofum i grunn-
og framhaldsskélum,til deemis med pvi ad bryna fyrir nemendum mikilvaegi pess ad velja
framhaldsnam Ut fra dhugasvioi, hvetja pa til ad leggja sig fram vid ad eignast félaga i naminu
og tengjast skdlanum sinum i gegnum félagsstarf. Eins og fram kom i inngangi hafdi um

helmingur peirra nemenda sem var ad hefja ndm i framhaldsskola 2007 meiri dhuga a
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verklegum greinum en boklegum i grunnskola (Forsetisraduneytid, 2012). betta bendir til
pess ad ef nemendur sem eru ad hefja framhaldsskélagéngu velja eftir dhugasvidi sinu eykst
vegur starfsmenntunar 4 Islandi. Pad ma segja ad lokaordin hér séu verdug skilabod fra einum
patttakenda um mikilvaegi pess ad hver og einn igrundi namsval sitt og velji pad sem hugurinn
stendur til: ,,Mér fannst petta edi, mér fannst gifurlegur munur ad lera pad sem ég hafoi

dhuga a“.
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Fylgiskjal 1

Skipt um nam
Rannsokn 4 namsvali og breyttu viohorfi

Markmid- Rannsoknin beinist a0
-nemendum 1 starfsnami sem hafa 4dur verid i boknami
-reynslu af fyrra ndmi og hvers vegna pad var valid
-reynslu af seinna ndmi og hvers vegna pad var valid
-hvada pettir og hvada manneskjur hafa dhrif 4 ndmsval
-tilgangurinn er ad kanna hvort haegt er ad hvetja ungmenni til ad velja sér starfsnam
fyrr 4 ferlinum
-nemendum sem ordnir eru 18 ara

Inngangur- upphaf vidtals

Kynna sig og rannsoknina. Gera grein fyrir trinadi, nafnleynd, lengd vidtals, medferd
gagna og fa leyfi til ad hljodrita viotalid.

1. Nuaverandi adstedur
Aldur
Fjolskyldusadstaedur
Buseta
Skoli/atvinna

2. Barnaeska, uppvoxtur og fjolskyldubakgrunnur
Hvar er viodkomandi fedd/ur
Uppeldisadstedur
Samsetning fj6lskyldu
Menntun/starf foreldra
Tengsl vid fullordna i esku, fyrirmyndir.

3. Skdlaganga/ menntun
Grunnskoli
Framhaldsskoli
Néamsbraut
Kennarar-fyrirmyndir-eftirminnilegir
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Hvadan koma hugmyndir um ndm? Hvad veldur vali 4 tilteknu ndmi?

4. Atvinna-med nami.
Samstarfsfolk-fyrirmyndir-eftirminnilegt
Ahrif atvinnu 4 nam

5. Vinir og félagatengsl
Vinir i barnaesku og uppvexti. Fyrirmyndir sem tengjast peim. Storf-
menntun.
Margir vinir-fair. Hversu nanir?

6. Onnur félagstengsl
Toémstundir
fprottir
Fyrirmyndir-pjalfarar/ leidtogar/ adrir

7. Sjalfsmynd
{ aesku/ uppvexti
Nuna
Hvar sérdu pig eftir 10 ar?
Mynd annarra af vidmalanda fyrr og nt1.
Hvad hafoi ahrif & namsval fyrst.
Hvad hafdi ahrif 4 breytingu?

8. A0 lokum
Spyrja hvort vidmalanda liggi eitthvad 4 hjarta og vilji baeta vid.
Finnst henni/honum hafa gleymst ad spyrja um eitthvad?
ftreka trinad og nafnleynd
Bidja um leyfi til ad hafa samband aftur ef eitthvad kemur upp 4 eda
hefur gleymst
bakka fyrir viotalid
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