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Utdrattur

[ vestreenni menningu er mikil ahersla 16gd & mikilvaegi utlits og heilbrigdi. Ofgakenndar
atlitskrofur hafa aukist til muna undanfarin ar og hafa ahrif & upplifun einstaklings af sjalfum
sér og syn hans a adra. FjéImidlar og pa sérstaklega myndmidlar eru ahrifamikill og
alltumlykjandi métunarvaldur en til ad komast hja atilokun parf einstaklingur ad falla inn i
pad form sem samfélagid hefur snidid. Unglingar eru oft dhrifagjarnir og 6gagnrynir a
utanadkomandi hugmyndir og eru vonir og veentingar margra peirra bundnar vid imynd
,fullkomins* likama. Ahrif Gtlitshugmynda & métun sjalfsmyndar unglinga verdur skodud en
sérstok ahersla verdur 16gd a upplifun unglinga med synilega skertan likama & viomoti
samfélagsins og ahrif & sjalfsskilning peirra. Umraeda um fotlun i vestreenum samfélégum
hefur gjarnan verid neikvad en neikvadar birtingarmyndir fétlunar ma medal annars sjé i

daegurmenningunni par sem stadalimyndir yta undir fordoma i gard fatlads folks.
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Inngangur

Mannfradilegt sjonarhorn veitir innsyn i hvernig einstaklingurinn skynjar likama sinn i
gegnum menningarlega moétada likamsimynd og hvernig st imynd motar ad sama skapi
hvernig vid sjaum og upplifum heiminn i kringum okkur. Vid upplifum ekki bara okkur sjalf i
gegnum efnislega hluti heldur erum vid einnig félagslegir speglar fyrir hvert annad og leerum
af vidbrogdum annarra hver vid erum, baedi Gtlitslega og sem manneskjur (Sault, 1994: 1). |
vestrenum samfélogum hefur Gtlitid mikid vaegi og likaminn gegnir storu hlutverki i
sjalfsmynd einstaklinga. Pad ad likaminn gegni svo storu hlutverki pegar ad kemur ad métun
sjalfsmyndar gerir hann ad tilfinningaprungnu umreeduefni innan samfélagsins. Fjolmidlar eru
Otulir vid bryna fyrir folki ad halda likamanum heilbrigdum, unglegum og snyrtilegum. Med
bvi méti erum vid minnt & ad astand likamans sé grundvéllur sjalfsmyndar manna (Sault,
1994: 2). Folk sem uppfyllir ekki krofur samfélagsins til Gtlits og astands likamans er gjarnan
demt fyrir skort & sjalfsaga og pa ekki einungis Ut fra atliti. Kona i yfirpyngd er ekki bara of
feit, heldur er han lika talin vera stjornlaus, homlulaus og jafnvel sidlaus (Sault, 1994: 8).

A 68rum aratug tuttugustu og fyrstu aldarinnar er fegurdarstédlum og kréfum um
oraunheeft atlit haldid hatt & lofti i fjolmidlum og almennri samfélagsumraedu. Einkum eru
myndmidlar &hrifamikill métunarvaldur. Margir eyda miklum tima i likamsmétun og
vOdvafikn og atroskun eru sjukdémar sem hafa ahrif & lif margra. begar reett er um
likamsimynd er att vid hvernig vid skynjum eigin likama en med Gtlitsdyrkun er att vid pegar

I ritgerdinni er fjallad um hvernig likamsimynd vestreenna samfélaga hefur ordid
altumlykjandi i natima vestraenni menningu og pau ahrif sem st préun hefur & einstaklinginn.
Eg mun beina sjénum minum ad métun sjalfsmyndar hja unglingum med sérstakri aherslu &
unglinga med synilega likamlega skerdingu. Likami sem ad vikur fra norminu til deemis
vegna offitu eda synilegar skerdingar er dberandi fravik fra stadalimynd hins ,,fullkomna
likama* eins og hann birtist i samfélagsumraedu og fjéImidlum. Vidfangsefni ritgerdar er ad
skoda hverjar hugmyndir samfélagsins um ,,rétt utlit” likama eru og hvernig paer hafa ahrif &
likamsvitund unglinga. Madurinn er félagsvera sem badi moétast af samfélaginu og tekst a vid
bad og likami synilegra skerdinga er serstaklega utsettur fyrir demandi augnaradi
samfélagsins. Aherslan & unglingsarin skyrist af pvi ad & peim arum verda rottaekar breytingar
a sjalfsmyndinni i kjolfar pess ad einstaklingurinn gengur i gegnum miklar likamlegar og
sélraenar breytingar. A peim tima er hann jafnframt vidkvamastur fyrir samfélagslegri pressu

og aliti annarra (Nichter og Vuckovic, 1994: 116).



Ritgerdin skiptist i fjora hluta. I fyrsta hluta verdur fjallad um sjalfsmynd og métun
sjalfskilnings einstaklings i samhengi vid kynimynd, kynverund og likamann.

[ 63rum hluta ritgerdarinnar eru vestraenar likamsimyndir skodadar og altumlykjandi
ahrif peirra i menningunni. Sérstok ahersla verdur 16gd & ad skoda &hrif myndmidla sem
fyrirmynda og pa 6raunhafu atlitsstadla sem par eru dregnir upp.

[ pridja hluta ritgerdarinnar verdur litid til tveggja 6likra sjonarhorna & fétlun. Annars
vegar verdur dregid fram laeknisfraedilega sjonarhornid sem litur & fétlun sem galla og sem
andstaedu pess sem er talid ,,edlilegt og ,,heilbrigt* en tekur ekki tillit til ahrifa umhverfis eda
adsteedna. Hins vegar er um ad reeda félagslega sjonarhornid sem kom fram sem gagnryni &
leeknisfraedilega sjonarhornid en pad leggur aherslu & paer hindranir sem er ad finna i
umhverfinu og virka fatlandi fyrir einstaklinginn. I pvi samhengi verdur litid til fétlunar
daeegurmenningunni og peirra stadalimynda sem hun hefur skapad par sem fatlad folk sem
fellur ekki ad norminu er deemt ,,6edlilegt™. | framhaldi af pvi verdur sidan sjalfsskilningur
fatlads folks innan vestraennar menningar skodadur.

Fjérai hluti ritgerdarinnar beinist ad unglingum, baedi 6fétludum og fétludum en par
verdur fjallad um likamsvitund og sjalfsmynd med hlidsjon af stadalimyndum um hinn
,»fullkomna likama“. Reett verdur um upplifun fatladra unglinga af svokalladri
unglingamenningu og moguleikar peirra & patttoku skodadir og ahrif pess metin a sjalfsmynd
og sjalfsskilning peirra. | pvi samhengi verdur vikid aftur ad kynimyndum og kynverund en i
betta skiptid i 1jési upplifunar einstaklings med synilega skerdingu.

Markmid ritgerdarinnar er pvi ad skoda ahrif umhverfisins a einstaklinginn, nanar
tiltekid ahrif alltumlykjandi likamsimynda vestreennar menningar & sjalfsskilning hans.
Anherslan er 4 sjalfsmoétun unglinga, med sérstakri aherslu & fatlada unglinga og patttoku peirra

i unglingamenningu.



1  Sjalfsmynd, kynimynd og kynverund

Vid upplifum annad folk i gegnum skilningarvitin; pad sem vid sjaum, heyrum eda finnum er
brain milli einstaklinga &n pess ad pad sem vid sjaum geri okkur po kleift ad skilja
manneskjuna eda skilgreina hana (Simmel, 2004: 1). Pegar vid sjaum manneskju i fyrsta
skipti, er liklegt ad vid tokum fyrst eftir Gtliti hennar og gerum okkur hugmyndir Gtfra pvi,
pad ma kalla ,,synilega sjalfsmynd* einstaklingsins. Vid attum okkur ekki 4 ,,raunverulegri
sjalfsmynd* einstaklings fyrr en vid hofum gefid okkur tima i ad kynnast manneskjunni &
bakvid Gtlitid. Pad er oft mikill munur milli synilegrar og raunverulegrar sjalfsmyndar en
hugmyndir byggdar a stadalimyndum rada gjarnan for (Goffman, 2004: 116-117). Misraemi
milli synilegrar og raunverulegrar sjalfsmyndar, sérstaklega ef misreemid er synilegt, getur
skemmt fyrir félagslegri sjalfsmynd folks (Goffman, 2004: 127).

Sjalfsmynd er mikilveegt hugtak innan félagsvisinda og snyst um hvernig einstaklingur
skilgreinir sjalfan sig og er skilgreindur innan samfélagsins (Barron, 2005: 164). Sjalfsmynd
felst i ymsum pattum eiginleika og einkenna sem folk hefur annadhvort feedst med, tileinkad
sér eda Odlast & annan hatt, par med talid aldur, kynpatt, kynferdi og kyn og pa menningarlega
maotudu merkingu sem fylgir peim pattum (Manderson, 2011: 24). bad felst akvedio verk i pvi
ad mota eigin sjalfsmynd en medal pess sem hefur ahrif & hana er likaminn, kleedaburdur,
buseta, ahugamal, atvinna og personulegt lif (Manderson, 2011: 67). Sjalfsmyndin er stddugt
ad breytast eftir pvi sem lif einstaklinga breytist. Hugtakid sjalfsmynd kemur gjarnan fyrir i
daglegu lifi, oft i merkingunni sjalfsmyndarkreppa eda skortur a sjalfsmynd (e. identity crisis)
0g er pé att vid leitina ad sjalfsmyndinni — hver erum vid (Barron, 2005: 164). Barron (2005)
fjallar um pad hvernig ein leid til ad lofa einstaklinginn er ad hvetja hann til ad vera hann
sjalfur, ad reyna ad vera einhver annar en madur sjalfur er alitid neikvaett og er talid vera

onattaruleg hegdun (bls. 166).

Sjalfsmynd er métud i gegnum vald sem birtist i tengslum & milli og innan félagslegra
hopa. Vald i peirri merkingu er gagnvirkt ferli i félagslegum samskiptum (Barron, 2005: 167).
Pastmaderniskir fredimenn leggja aherslu & ad einstaklingurinn geti valid ur miklum fjélda
sjalfsmynda og leida til ad lifa lifinu en pad sem dregur Ur vaegi hugmynda peirra er ad ,,val“ a
sjalfsmynd er ad miklu leyti félagslega métad. Einstaklingur leerir ad pekkja sjalfan sig Gtfra
vidhorfum annarra en stundum kemur pad fyrir ad sjalfsmynd er prengt upp & hopa eda
einstaklinga af samfélaginu. Slik sjalfsmynd er gjarnan byggd & stadalimyndum en getur engu
ad siour haft mikil ahrif & félagslegt lif einstaklings. Einstaklingurinn parf p6 ekki ad sitja

adgerdalaus hja og gangast vid sjalfsmyndinni sem préngvad var upp a hann, heldur getur



hann moétmeelt og leitad eftir breytingu & sinni stodu (Barron, 2005: 168). Motun sjalfsmyndar
er pvi flokid fyrirbeeri par sem partur af ferlinu getur falist i pvi ad métmeela fyrirfram

akvednum stadalimyndum sem samfelagid hefur komid upp (Barron, 2005: 173).

Einstaklingurinn skilgreinir sig medal annars Ut fra rikjandi hugmyndum innan
samfélagsins en kynimynd visar til slikra hugmynda. Kynimyndir eru tengdar peim
stadalimyndum sem ad vid hofum um kynin, badi vardandi Gtlit og hegdun. Kynimyndir méa
sja viosvegar i fjolmidlum — i auglysingum, dagblédum, timaritum og sjonvarpi, par eru
kynjahlutverkin sett a svid, synd og stadfest en pessir midlar hjalpa til vid ad skapa og
vidhalda kynimyndum samfelagsins (Porgerdur borvaldsdottir, 2002: 1). Eda eins og Simon
de Beauvoir komst ad ordi, ,,Einstaklingur faedist ekki sem kona heldur verdur pad* (Lock og
Farquhar, 2007: 383). Likaminn er aldrei bara ,,nattarulegur” heldur er hann skapadur i
gegnum félags- og menningarlegar hugmyndir sem mota (eda reyna ad méta hann) eftir
akvedinni imynd (Blaikie, Hepworth o.fl. 2004: 1). Kynimyndir innan samfélagsins setja
mark sitt & sjalfsmynd vegna pess ad oft leggja einstaklingar sig fram vid ad uppfylla peer.
peer kynimyndir sem sja ma i samfélaginu i dag eru medal annars hin fallega og
kynpokkafulla ofurkona sem fer 1étt med baedi heimilis- og fjdlskyldulif samhlida pvi ad vera
framgangsrik i atvinnulifinu. imynd kyntaknsins er kona sem fer 1étt med ad draga & talar og
er andsteeda imyndarinnar um hina elskandi og umhyggjusému médur. Karlimyndirnar sndast
frekar um veidimanninn, ofurt6ffarann eda jakkafatakleedda manninn sem er baedi valdamikill
og vel steedur. Ny karlimynd sem einnig nytur vinsalda innan vestreenna samfélaga er imynd
hins abyrga fodur og fjolskyldumanns. bPessar kynimyndir eru hluti af menningu okkar og
daglegu umhverfi, peer eru allstadar og synilegar og fyrir vikid er erfitt ad hafna peim eda
snua vid peim baki (Porgerdur Porvaldsdéttir, 2002: 1). bad er pé mikilveegt ad geta gagnrynt
kynimyndir og pa merkingu sem er tengd peim. Oft eru pessar imyndir 6fgafullar, 6raunsejar
og yfirbordskenndar sem getur leitt til pess ad einstaklingurinn feer minnimattarkennd
gagnvart kynhlutverki sinu (Harris, 2004: 21). Fjolmidlar eiga pad einnig til ad vera
ihaldssamir og halda gémlum, oft forddmfullum hugmyndum um kynin & lofti (Connell,
2004: 228). Med kynverund er att vid kynhneigd, kynvitund og tilfinninga einstaklings.
Kynverund métast at fra ymsum pattum, svo sem sidferdi, menningu, tra, liffreedi og
salreenum og félagslegum pattum. Kynverund getur haft mikil ahrif & einstakling baedi

andlega og likamlega (Maria Jonsdottir, 2010: 12).

Vid kynproskaaldur byrjar einstaklingurinn ad uppgétva sig sem kynveru, en tjaning

kynferdislegra tilfinninga er einn adalpatturinn i métun sjalfsmyndar. Einstaklingurinn laerir



ad lifa vio flokid tilfinninganet drauma, langana og hafnana. En til ad einstaklingurinn geti
upplifad sig sem adladandi og kynpokkafulla manneskju verdur hann ad geta ad
framsetningunni & sjalfinu (Eirikur K. Olafsson, 2010: 24, Featherstone, 2004: 54).

I dag ma sja nytt vidhorf gagnvart kynverund og kynimynd um leid og fjarlaegd milli
hins personulega og pess opinbera er minni en &dur (Brumberg, 1997: 136-137). Til ad
samfélog hafi moguleika & ad vera kynferdislega heilbrigd parf alhlida kynfraedslu, pad er ad
segja ad hun leggi grunn ad pekkingu, vidhorfum, feerni og gildismati vardandi kynlif.
Markmid kynfraedslu er ad styrkja sjalfsmynd einstaklings og veita honum pekkingu til ad
hann geti tekist a vid ymis atvik tengd kynferdislegum samskiptum. L6g0 er &hersla & ad
einstaklingurinn geti proskast sem kynvera, attad sig & sinum eigin gildum og geti deilt peim
med 6drum (Soley S. Bender, 2004: 55).

Likaminn og geta hans er hluti af sjalfsmynd natimamanneskju i vestraeenu samfélagi.
Jafnframt er likaminn ,,einstaklingsverkefni” sem naudsynlegt er ad vinna i og baeta en
Urbaetur snlast ad mestu leyti um heilsu og atlit (Liimakka, 2013: 1) Gott Gtlit er ordid ad
grundvallarporf fyrir marga vegna pess ad folk sem ad litur vel ut finnur fyrir jakveedara
vidmaéti annarra (Featherstone, 2004: 258). bad pydir med 6drum ordum ad folk er deemt Ut
fré synilegri sjalfsmynd. Efnislegir hlutir sem tengjast likama geta lika haft ahrif & synilega
sjalfsmynd einstaklinga. Kledaburdur er ein leid tjaningar, en i gegnum klaednad getur
einstaklingurinn midlad sjalfsmynd sinni til umhverfisins (Brumberg, 1997: 128). Fardi er
onnur leid til ad midla sjalfsmynd, algengt er ad konur i vestreenum samfélégum noti farda
daglega og ,,akalli” pannig eigin sjalfsmynd. Margar konur tala jafnvel um ad peim lidi ekKki
eins og peim sjalfum an farda (Beausoleil, 1994: 51).



2 Vestranar likamsimyndir

Notkun hugtaksins likamsimynd vard almennt i umraedu & fyrri hluta tuttugustu aldar fyrir
tilstilli taugasérfraedinga, skurdleekna og salgreina. Salfreedingurinn Fisher, skilgreindi
likamsimynd sem upplifun folks af eigin likama Utfr4 vidhorfum samfélagsins, eigin
tilfinningum og draumoérum. Adrir sérfreedingar toldu ad pad veeri alhlida tilhneiging hja
monnum ad hafa sibreytilega likamsimynd (Sault, 1994: 16). Paul Ferdinand Schilder fjalladi
mikid um likamsimynd og lagdi aherslu & ad likamsimyndin veeri gagnvirk og sifellt ad taka
breytingum vegna pess hversu naid samband er milli eigin likamsimyndar og annarra. Pannig
getum vid samsamad okkar vid adra einstaklinga & sama tima og vid getum adgreint okkur fra
peim. Vid getum ordid fyrir ahrifum fra 6drum og vid getum haft ahrif & adra — vid erum
stddugt ad endurskoda eigin sjalfsmynd. Mannfraedin varpar 1josi & hvernig vid eigum i
samskiptum vid adra og hvernig vid breytumst i gegnum menningarlega skilgreint samhengi
felagslegra samskipta (Sault, 1994: 17-18). Likaminn midlar menningunni eda eins og
mannfraedingurinn Mary Douglas alyktadi, pa er likaminn 6flug tknreen mynd (Bordo, 2004
237). Astand likamans gegnir lykilhlutverki pegar vid skilgreinum okkur félagslega — ekki
bara pegar kemur ad hlutverki innan samfélagsins, heldur lika pegar ad vid fjollum um hvad
sé edlilegt og dedlilegt, hvort vid séum sampykkt eda utilokud af 6drum og hvort vid héfum
yfir valdi ad rada eda ekki (Crawford, 2004: 275). ,,Edlilegur likami er tengdur vid heilbrigdi
en heilbrigadi er ordid sjalfsteett verkefni einstaklingsins sem er markadsett sem umhyggja fyrir
eigin likama. Heilsa og Gtlit hafa 6dlast stédu sidferdilegrar dyggdar sem synir ad
einstaklingnum pyki vaent um sjalfan sig og sé umhugad um hvernig hann birtist 6drum.
Likami sem litur at fyrir ad vera heilbrigdur baetir stodu einstaklingsins innan samfélagsins a
medan likami sem vikur fr& menningarlegri rétthugsun, pjaist til deemis af offitu, maetir

félagslegum vidurlégum eins og forddmum og mismunun (Liimakka, 2013: 1-2).

pegar krofur samfélagsins gagnvart einstaklingnum vardandi Gtlit og likamsimynd fara
ad aukast fer einstaklingurinn ésjalfratt ad stlast til meira af sjalfum sér. Ofgakenndar
ahyggjur tengdar likamanum eru pekktar i vestreenum samfélogum a tuttugustu 6ld (Blaikie,
Hepworth o.fl., 2004: 7). | daglegum samskiptum félks, augliti til auglitis, skiptir framkoma,
utlit og haefileikinn til ad vekja hrifningu hins adilans miklu mali. Med ¢drum ordum hinn
agadi likami innan félagslegs rymis. Likaminn er metinn ut fra fagurfreedilegu sjonarhorni par
sem stjornun og utlit likamans skiptir mestu mali (Featherstone, 2004: 245). Innan

neyslumenningarinnar er likaminn uppspretta anaegju en draumalikaminn snyst um aesku,
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heilsu, likamsbyggingu og fegurd. Likaminn er talinn meira virdi ef hann neaer stédlum
,fullkomnunar* og pvi er talid @skilegt ad leggja sig fram og vidhalda réttu likamsvidmidi
(Featherstone, 2004: 250).

Mike Featherstone (2004) segir i umfjéllun sinni um likamann i neyslumenningunni ad
ytt hafi verid undir pa hugmynd ad grannir og heilbrigdir einstaklingar njoti lifsins i meira
meeli og fai frekar félagslega vidurkenningu en hinir sem uppfylla ekki ,,likamsskilyrdi”
samfélagsins. pad styrkir pa hugmynd ad peir sem falla ekki ad likamskréfum samfélagsins
séu deemdir og geti fyrir vikio ekki tekid patt i lifinu af fullum krafti (bls. 256-257). Heilbrigdi
er tengt vid jakveeda eiginleika eins og sjalfsstjorn, aga og viljastyrk en framangreindir
eiginleikar yta enn undir yfirburdi einstaklings sem fellur ad likamskréfum samfélagsins
(Crawford, 2004: 279-280). | vestraenni menningu er heilsa gjarnan séd sem sidferdileg skylda
& medan ad veikindi eru mistok einstaklingsins (Crawford, 2004: 283). Umradan um
likamsmotun ddlast pannig enn meira vaegi. Med pvi ad segjast vera i megrun, svo demi sé
tekid, sendir einstaklingur pau skilabod ad hann &tli ad na stjorn & umhverfi sinu (Nichter og
Vuckovic, 1994: 123). Med pvi ad tala um pyngdarmissi reynir folk ad syna fram a ad pad sé
abyrgt og hafi ahyggjur af eigin utliti en slikar umraedur ma gjarnan sja hja unglingsstulkum.
AdJ syna 6anagju med likamann og reeda porfina & ad léttast getur verid leid til ad beeta
félagslega stodu sina med adgerdadaetlun sem stefnir ad hinu fullkomna lifi (Nichter og
Vuckovic, 1994: 126).

2.1 Fj6lmidlar

Einn ahrifamesti pattur fjolmidla er myndraena hlidin. Fra upphafi neyslumenningarinnar
hefur myndidnadurinn verid einn helsti skapari likamsimynda. Menning sem einkennist af
ordum hefur tilhneigingu til ad vera éapreifanleg og éhlutbundin (e. abstract), par er frekar
horft & manneskjuna sem lifveru og likaminn sjalfur 6dlast minna vaegi. Med tilkomu
myndmidla birtist hins vegar ny ahersla & Gtlit likamans, kleedaburd og framkomu.
Hollywood-myndir hjalpudu til vid ad setja nyja stadla vardandi Gtlit og likamlega
framsetningu, &horfendur sau skyrt og greinilega mikilveegi pess ad lita vel Gt (Featherstone,
2004: 251-252). Mikilveegur ahrifavaldur stalkna & eigin upplifun af sjalfum sér eru fjélmidlar
og peer fyrirmyndir sem ad peaer sja par en fjolmidlar hafa vaxid mikid & tuttugustu 6ld sem
ahrifamikid kerfi sem midlar hugmyndum og upplysingum. FjéImidlar styra pvi hvada
likamar birtast og i hvada samhengi en rikjandi imynd vinszlda, velgengni og hamingju i
myndmidlum eru grannar konur (Nichter og Vuckovic, 1994: 122). Fj6lmidlar hafa pannig
mikil og bein ahrif & samfélagid og einstaklinga (Barnes og Mercer, 2001: 522). | gegnum
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fjélmidla sjaum vid auglysingar sem sndast um fullkomnun og leekningu vid o6fullkomleika
(Cheu, 2002: 198). Slikar aherslur vardandi utlit og likamsimynd hafa lengi verid til stadar og
ma sja deemi pess i bok Brumberg, The body project (1997). Rakin eru deemi af ungum
stulkum ,,i bloma lifsins* i auglysingum sem takn um loford og veentingar og auglysingarnar
settar i samhengi vid samfélagsumradu um hid &kjosanlega. Ein auglysinganna sem
Brumberg fjallar um i bokinni synir mynd af gladri, ungri og grannri konu med medfylgjandi
texta: ,,Hversu hamingjusom getur pybbin stalka verid?* (mynd nr. 42). Menningarlega
motud likamsimynd samsamar grannan likama vid heilbrigdi og heilsu en fjolmidlar hafa pau
ahrif ad imyndin verdur allsrddandi (Liimakka, 2013: 1). Fjélmidlar syna jafnframt likamann
sem stad misgjorda og moguleika (Manderson, 2011: 41). Auglysingamarkadurinn og
sérfredingar & svioum heilsu og utlits framleida stanslaust fleiri vorur, pekkingu og pjonustu
til ad hjalpa neytandanum ad na skilvirkari arangri vardandi likamlega heilsu og utlit
(Liimakka, 2013: 1). Hollywood kynnti hin nyju gildi neyslumenningar med pvi ad skapa
imyndir af gleestum lifsstil stjarnanna og dreifa peim til &horfenda & heimsvisu (Featherstone,
2004: 251). Fjolmidlar sja um ad koma réttum skilabodum neyslumenningar til neytandans en
skilabodin eru a pa leid ad hamingja fylgi likamlegri fegurd (Nichter og Vuckovic, 1994:
122). Einstaklingur verdur medvitadri um eigid Gtlit pegar hann sér fegradar myndir af
mannslikamanum i auglysingum og 6drum myndmidlum, samanburdur virdist oft vera
oumflyjanlegur og tilhugsunin kviknar um pad hvernig veeri haegt ad lita ut ef 16gd veeri
neegileg vinna i pad (Featherstone, 2004: 252). Featherstone (2004) fjallar um pau skilabod
sem einstaklingurinn méttekur i gegnum auglysingar, greinar i timaritum og i pistlum eftir

rddgjafa sem sndast um mikilveegi pess ad taka abyrgd & eigin Gtliti og heilsu.

Fjolmidlar sja pa um pad ad koma helstu fyrirmyndunum & framfeeri sem oftar en ekKki
eru Hollywood stjornur. Stjérnurnar eru ekki bara vorumerki i myndidnadinum heldur einnig
fyrir utan idnadinn. Lif freega folksins hefur verid markadssett baedi i gegnum
raunveruleikapaetti, i timaritum og & hinum ymsu sltdursidum (Featherstone, 2004: 253). Um
midja nitjandu 6ld var hefileiki fjdlmidla til ad markadssetja fyrirmyndirnar ordinn ljés
(Ewen, 1988: 91). Dalkahtfundar héfust handa vid ad skrifa um daglegt lif stjarnanna (Ewen,
1988: 93) og leyndarmal peirra vardandi atlit, heilsu og mataraedi urdu adgengileg
almenningi. Leyndarmal stjarnanna voru leid einstaklingsins til ad likjast fyrirmyndunum —
leid til ad baeta sjalfan sig (Featherstone, 2004: 253). Hatiskumerki nyta sér einnig myndmidla
i peim tilgangi ad koma & framfaeri myndum af freega folkinu og fyrirseetum ikleeddum fotum
tiskuhusanna en undirliggjandi skilabod peirra eru ad yta undir tengingu milli hatiskufatnadar
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og gleests lifstils. Med pvi moti lata fyrirteekin neytendann vita ad pad sé dkvedin sjalfsmynd
og lifsstill sem ad fylgi kaupum & fotum fra peim (Goor, 2012: 23).

2.2 Fyrirmyndir

Fyrirmyndir endurspegla gjarnan 6raunhafa stadla likamsimyndar innan vestraenna samfélaga
og peer er vida ad finna. Ahrif peirra ma til ad mynda greina i leikféngum barna eins og
Barbie og Gl Joe en rannsokn & likamsbyggingu leikfangadukka synir ad hun & sér enga stod i
raunveruleikanum. Hasarhetjan GI Joe hefur til ad mynda ordid enn vodvasteltari i gegnum
arin (Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki, 1998: 65). begar Gl Joe kom fyrst & markad var
hann varla med synilega kvidvodva en i dag er hann ordinn skornari en flestir keppendur i
vaxtarakt (Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki, 1998: 67). Ymsar rannsoknir hafa synt
fram & neikved ahrif slikra leikfanga & likamsimynd einstaklinga (Pope, Olivardia, Gruber og
Borowiecki, 1998: 65). bad er reyndar ekki haegt ad ganga at fra peirri hugmynd ad leikféng
hafi motandi ahrif & likamsimynd en pad ma samt ekki vanmeta ahrif peirra; leikfong seljast
fyrir morg hundrud milljonir krona arlega og na tbreidslu um allan heim (Pope, Olivardia,
Gruber og Borowiecki, 1998: 71).

Fraegar fyrirmyndir eru gjarnan talsmenn fyrirteekja i fegurdaridnadi og innan
heilbrigdisgeirans (Featherstone, 2004: 253). Kladaburdur og adrar vorur sem beinast ad
utlitinu geta 6dlast taknraena merkingu eins og adrir partar likamans. Med pvi ad klaeda okkur
eins og fyrirmyndin gefst okkur moguleiki & pvi ad taka pétt i likamsimynd hennar. pagd er
asteedan fyrir pvi ad freegar fyrirmyndir eru gjarnan notadar i auglysingar fyrir snyrtivorur,
ilmvotn og margt fleira. Neytandinn tengir akvednar vorur vid einstakling sem hann litur upp
til og i tilraun sinni til ad likjast pessum einstakling kaupir hann vérurnar. Tengslin vid fraeg
nofn og fyrirmyndir selja pvi betur en ef 6pekktur adili veeri talsmadur peirra (Sault, 1994:
17). Einhafar fyrirmyndir innan vestreennar menningar sem eiga ad endurspegla fullkomnun
geta verid streituvaldandi og haft neikvaed ahrif & einstaklinga. Pad passa ekki allir i sama
formid en litid svigram er fyrir fjolbreytileika innan hugmyndakerfis tengdu Gtliti og
likamsimyndum. Synt hefur verid fram & ad sé myndum af grénnum og fallegum fyrirseetum
haldid ad ungum konum péa hefur pad ahrif & syn peirra & eigin likama og neikvadar
tilfinningar fylgja gjarnan i kjolfarid (Joshi, Herman, Polivy, 2003: 333). Lestur &
tiskutimaritum hefur ahrif & 6anagju vardandi eigin likama og vekur oft I6ngun til ad
grennast. Astaedan er su ad venjuleg kona litur ekki Gt eins og kvenlikami tiskutimarita og
samanburdurinn kveikir neikvadar tilfinningum. Myndir af gronnum likdmum virka sem

innblastur fyrir og hvatning fyrir marga einstaklinga sem telja sér trd um ad peir nai med
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timanum tiltekinni pyngd og likamsmotun. betta hefur medal annars verid kallad ahrif
imyndunaraflsins (e. fantasy effect) (Joshi, Herman, Polivy, 2003: 334-335). Ad sama skapi
hafa verid gerdar rannsoknir & likamsimynd karla og ahrifum likamspressu (Morgan, 1993:
70). imyndin hins fullkomna karlmannslikama i samtimanum einkennist einkum af pvi ad
hann er stddugt ad verda vodvastaeltari. Daglegar myndir af vodvasteltum karlmannslikémum
i auglysingum, timaritum, kvikmyndum og 6drum menningarmidlum hafa markteaek ahrif &
likamsimynd karla. Afleidingin er medal annars su ad margir karlmenn nota stera til ad 6dlast

oraunhefa likamsimynd fyrrimyndanna (Pope, Olivardia, Gruber og Borowiecki, 1998: 66).
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3 Olikur skilningur & fotlun

Synilegur margbreytileiki getur kallad fram mismunandi félagsleg vidbrégd (Ytterhus, 2005:
210). Pad sem er &litid edlilegt innan samfélags parf stodugt ad framfylgja & opinberum
vettvangi til ad pad geti talist rikjandi. bannig skapar og eflir hid ,,edlilega* imynd sina med
samanburdi vid pad sem talid er 6edlilegt (Davis, 2010: 14). Samfélagid hefur mikil ahrif &
motun vidbragda einstaklingsins vid umhverfi sinu. Sé horft til barna pa eru pau i kringum tiu
ara aldur farin ad atta sig & peim stadalimyndum sem birtast i samfélaginu og hvernig sumum
hopum eru gefin neikvaed menningareinkenni sem adskilja pa fra 6dru folki sem talid er bla
yfir ,,jakveedum® eiginleikum og vera ,,venjulegt®. Almennt er litid a fatlad folk sem fravik fra
pvi sem talid er ,,edlilegt” og pad sagt tilheyra hopi sem er skilgreindur og oft lyst &
neikveedan hatt (Kristin Bjornsdottir og Eiriksina Kr. Asgrimsdottir, 2010: 141). | gegnum
tidina hefur fatlad folk maett ymsum 6likum vidhorfum. | sumum samfélégum og & sumum
timum hefur fétlun verid tengd vid akvedna nadargafu en & 6drum timum vid ill 6fl. [ Evropu
a4 middldum eru deemi um ad tilvist fatlads folks hafid verio tengd vid illsku og galdra. Fétlud
born hafi verid alitin umskiptingar (e. Changelings) eda tilkomin vegna pess ad foreldrar
beirra hefdu att i samskiptum vid djoéfulinn eda tekid patt i svartagaldri. F6tlud born voru
einnig i brennidepli tilfinninga eins og sektarkenndar, 6tta og skammar (Barnes, 2010: 21).
Pad er pd mikilveegt ad taka fram ad a 6llum timum hefur verid til fatlad folk sem er elskad og
velkomid af samfélaginu (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdattir, 2013: inngangur). Sogulega séd hafa birtingarmyndir i gard fétlunar og fatlads
folks verid framleiddar af 6fétludum meirihluta samfélaga. Afrakstur pess hefur ordid
langvarandi og neikvad imynd fétlunar sem ytt hefur undir félagslegan og menningarlegan
adskilnad milli fatlads folks og Ofatlads. Fatlad folk er oft sett undir fotlunarstimpilinn en
hann er félagslegt hlutverk sem samanstendur af flestu pvi sem ad madurinn vill hafna i eigin
sjalfsmynd (Barnes og Mercer, 2001: 531). | samskiptum vid 6fatlad folk pa verdur
fotlunarstimpillinn dberandi og skyggir gjarnan a allar adrar hlidar sjdlfsmyndar fatlads folks
(Shakespeare, 2006: 71). Fatlad folk tengir fotlunarstimpillinn hins vegar ekki endilega vid
eigin sjalfsmynd og pvi getur hann verid heftandi i daglegu lifi (Barron, 2005: 172).

Skilningur manna & fotlun a vesturlondum hefur breyst mikid i gegnum tidina og til eru
morg Olik sjonarhorn & fotlun sem hvert um sig endurspegla radandi skilning hvers tima. pau
sjonarhorn sem eru pekktust & okkar timum eru leeknisfraedilega sjénarhornid og félagslega
sjonarhornid. Laeknisfraedilega sjonarhornid hefur verid radandi innan vestreenna samfélaga

mestan hluta tuttugustu aldar og er ad morgu leyti enn, en pad sjonarhorn litur & fétlun sem
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andsteedu pess sem talid er heilbrigt og edlilegt (Rannveig Traustadottir, 2003: 24). Med
innreid leeknisfreedinnar var heett ad leita yfirnatturulegra skyringa a fotlun og farid ad lita &
fotlun sem galla sem pyrfti ad laga, leekna eda medhondla (Saloviita, 2005: 52). bvi var
vaxandi ahersla 16g0 & ad veita radgjof vardandi medhondlun, medferd, endurhafingu og
umonnun (Rannveig Traustadottir, 2003: 24). Leeknisfraedilega sjonarhornid sér pvi
félagslegar hindranir sem fatlad folk verdur fyrir sem tilkomnar vegna likamlegrar hdmlunar
(Hughes og Paterson, 2005: 49). bad felur i sér ad fatladur eininstaklingur er alitinn 6lanssamt
fornarlamb og fétlunin persénulegur harmleikur (Rannveig Traustadottir, 2003: 25).
Leeknisfraedilega likanid hefur valdid miklum deilum og umreedum, ekki sist Gt fra
sjonarhorni sidferdis, medal annars vegna &herslu & erfdavisindi sem nyja leid til ad sigrast &
sjukdémum og Gtryma erfdag6llum (Rannveig Traustadéttir, 2003: 24-25). A sjéunda og
attunda aratugnum risu fatladir adgerdarsinnar upp og andafdu pvi ad fotlun stafadi af
takmdorkunum einstaklings og endurskilgreindu fotlun sem félagslegt og menningarlegt
fyrirbaeri sem stafadi af manngerdum hindrunum i umhverfi einstaklingsins (Saloviita, 2005:
55). Félagslega sjonarhornid héfst sem gagnryni a syn leeknisfraedilega likansins & fotlun.
Anherslan er pess i stad & hindranir i umhverfinu og ad par eigi storan patt i ad skapa fotlun
einstaklingsins. Pessar hindranir geta verid adgengi, neikveed viohorf eda fordomar sem settar
eru fram af hinum 6fatlada meirihluta og geta leitt til undirokunar og félagslegrar utilokunar
folks med skerdingar (Rannveig Traustadottir, 2003: 29). Med pvi ad beina sjénum sinum ad
bvi hvernig fotlun er félagslega framleitt fyrirbeeri, hafa umraedurnar breyst ur
leeknisfraedilegum &herslum yfir i ordreedu um stjornmal og rikisborgararétt. Innan félagslegra
sjonarhorna er adskilnadur milli likama og menningar 6vidunandi en enn meiri &hersla er 16go
a mikilvaegi pess ad gera skyran greinarmun & skerdingu og fotlun (Hughes og Paterson,
2004: 147). Skerding stendur pa fyrir andlega, likamlega eda skynrana skerdingu en fotlun
felst i félags- og menningarlegum hindrunum sem takmarka adgengi folks med skerdingar til
ad taka patt i samfélagi sem gerir ekki rad fyrir folki med skerdingu og utilokar pad fyrir vikio
fra almennum félagsstorfum (Hughes og Paterson, 2004: 150). Fotlun er félagsleg en skerding
er likamleg (Hughes og Paterson, 2004: 152). Raunveruleg asteeda fétlunar er pvi séd sem

mismunun og fordomar (Hughes og Paterson, 2004: 149).

Fotlunarrannsoknir fa ordid meira vaegi vegna tilkomu fotlunarfreeda en markmio peirra
er ad gera fatlad folk synilegra og gagnryna peer hugmyndir sem ad hafa att patt i pvi ad skapa
og vidhalda nidurlaeegingu og undirokun fatlads folks (Rannveig Traustadéttir, 2003: 20). [ dag
ma sja breytingu i umradu i gard fatlads folks, pad er meira talad um sjalfstaedi,

sjalfsakvardanir, sveigjanleika og ad eiga gott lif auk pess sem starfsemi tengd fotlun er farin
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ad verda einstaklingsmidadri i stadinn fyrir ad sndast um hépinn i heild sinni (Sandvin og
Lichtwarck, 2005: 64).

3.1 Fotlun i deegurmenningunni

Neikvaedar birtingarmyndir fétlunar og fatlads folks i menningunni eru aldagamlar og koma
fram i menningu, ordraedu og listum, einkum émedvitad. Almennur skilningur a pvi hvad pad
er ad vera fatladur verdur til & opinberu svidi, pennan skilning ma sja i vidhorfum,
bokmenntum, sjonvarpsefni og almennri umraedu (Priestley, 2003: 68). Armann Jakobsson og
Hanna Bjorg Sigurjonsdottir (2007) fjalla um hvernig komid hefur i 1jos i rannsdkn & fotlun
0g degurmenningu ad fotlun hafi oft verid notud ,,sem liking fyrir afbrigdileika og
illmennsku en med sliku myndmali eru fordomar, fafraedi og 6tti almennings notud til ad
fanga athygli &horfenda og framkalla akvednar tilfinningar og vidbrdgd, sérstaklega oétta,
vorkunn og addaun. Pessar imyndir eiga pad sameiginlegt ad gera Ut & djupsteedan otta folks
vid hio afbrigdilega, gera fétlun framandi og varpa 1jési & manngaesku 6fatlads folks* (bls.
319-320). Fraedimadurinn Thomson fjallar um ad fotlun hafi verid notud til ad styrkja
hugmynd einstaklings um ,,edlileika* sinn en i pvi samhengi fjallar hann um furdusyningar
sem ad voktu mikla athygli hér adur fyrr. baer gengu Ut & pad ad folk med synilegar skerdingar
var ,.selt” til skipuleggjanda syninga og var notad sem syningargripir eins lengi og haegt var,
baedi i Evropu og Ameriku en pessar syningar syndu fétlun sem djupsteedan og skelfilegann
mismun (Braddock og Parish, 2001: 38). Enn i dag upplifir fatlad folk ad a pad sé starad og
bent, ad pad sé deemt Gt fra synilegum einkennum skerdingarinnar en fatlad folk tilheyrir
minnihlutahdép. Minnihlutahdpar vekja oft neikveaeda athygli peirra sem ad tilheyra
meirihlutanum fyrir afbrigdileika.

Fotlun innan sdgusvids hefur haldist stddug svo lengi ad stada pess er vidurkennd sem
alhlida sannleikur frekar en ad efast sé um pad i menningarlegu samhengi (Franks, 2001:
244). [ ranns6kn & birtingarmyndum fotlunar i Grimsaevintyrum kom fram ad fétlun er til
stadar i neerri helmingi saganna og var hun notud i badi neikveedum og jakvaedum tilgangi.
Hlutverk fatladra sdgupersonu getur verid allt fra adstodarmanni hetjunnar til illmennisins
(Franks, 2001: 249). En fotlun var lika gjarnan notud sem refsing fyrir illmennid eda préfraun
sem hetjan purfti ad sigrast & (Franks, 2001: 251). ). Langalgengast er innan
daegurmenningarinnar ad lita & fétlun sem skort eda galla Gtfra leeknisfraedilega sjonarhorninu
(Armann Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2007: 319- 320). Innan békmennta er
algengt ad sja fatlad folk synt sem brjostumkennanlegt, 6heppid, hlaegilegt, kynlaust, ofzrt,
byrdi, fornarlomb, eilif born eda sem sjalfu sér verst (Franks, 2001: 244-245). Stadalimyndir
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fotlunar eru ekki bara tengdar vid illmennsku og afbrigdileika en paer hafa pé verid notadar
einna mest og sitja frekar i folki. Birtingarmynd fotlunar innan deegurmenningar ma einnig sja
notada i gamansomum tilgangi (Barnes og Mercer, 2001: 517). Dami um notkun fétlunar i
gamansomum tilgangi ma medal annars sja i kvikmyndinni Fjogur bradkaup og jardarfor en
ein af adalpersonunum par er myndarlegur, heyrnarlaus ungur madur. Kona hrifst af honum
og reynir ad tileinka sér taknmal til ad geta att i samskiptum vid hann, pad gengur illa hja
henni og er ttkoman spaugileg (Armann Jakobsson og Hanna Borg Sigurjonsottir, 2003: 324).
Einnig ma sja tengsl fatlads folks vid kraftaverkasdgur, einstaklingur sem hafdi setid i
hjolastdl allt sitt 1if st6d allt i einu upp (Barnes og Mercer, 2001: 519). bessar birtingarmyndir
fatlads folks hafa ytt undir ,,0edlileika‘“ pess (Barnes og Mercer, 2001: 517). Oft gerum vid
okkur ekki grein fyrir pvi hvad stadalimyndir fétlunar eru algengar og & hversu mérgum
svidum samfélagsins per birtast. Ahrifamattur deegurmenningarinnar er mikill en pad er
haettulegt ad reida sig um of & hana. Unglingar eiga pad til ad méta sin eigin viohorf Gtfra
daegurmenningu en par hafa malefnin oft verid smakkud og takmérkud og oft eru pau
6raunsee (Kristin Bjornsdéttir og Eiriksina Kr. Asgeirsdottir, 2010: 147-148). Til eru
fjolmargar lysingar a pvi pegar 6fatlad folk bregst vid fotludu folki & ovideigandi hatt. pessi
vidbrogd eru byggd & stadalimyndum degurmenningarinnar par sem ad skerdingin er alitin
hindrun sem einstaklingurinn parf ad sigrast a (Kristin Bjornsdottir og Eiriksina Kr.
Asgrimsdéttir, 2010: 145).

3.2 Modoguleikar fatlads folks vardandi motun sjalfsmyndar

Fyrir margt fatlad folk eru pad neikvaed viohorf sem hafa meiri ahrif en nokkurn timann
skerdingin sjalf. pau neita fotludum einstakling um pann skilning ad pad sé samfélagid sem er
fatlandi vegna pess ad neikvaedu vidhorfin beinast ad peim en ekki umhverfinu (French og
Swain, 2004: 39). Embla Agustsdottir segir ,,pad hair mér ekki svo mikid ad vera med
likamlega skerdingu. En pad hair mér ad geta ekki farid at i bud an pess ad einhver klipi mig
i kinnina og segi ad ég sé kruttleg. bad er pad sem ad gerir mig fatlada“ (iris Ellenberger,
2011: 48). Hanna Bjorg Sigurjénsdaottir (2008) fjallar um hvernig fatlad folk hefur i gegnum
arin upplifad atilokun fra fullri samfélagspattoku vegna félagslegra og menningarlegra
hindrana eins og neikveedum vidhorfum og forddmum sem ad sja mé i baedi samfelagslegu
fyrirkomulagi og menningarlegri ordraedu (bls. 413). Lifseigar stadalimyndir af fotludu folki i
menningunni hafa haft skadleg ahrif a felagslega st6du fatlads folks og rétt pess innan
samfélagsins og valdid pvi ad oft er komid fram vid pad a nidurleegjandi hatt (Hanna Bjorg

Sigurjonsdottir, 2008: 417). Gott deemi um utilokun fatlads folks ma sja innan malefna
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tengdum heilsu en heilbrigdi en eins og fram hefur komid pé er mikil &hersla & pa peetti i
vestrenu samfélagi, heilbrigdi er alitin sidferdileg skylda (Hronn Kristjansdottir, 2005: 245).
Studningur og fraedsla i heilsufarsmalum medal fatladra einstaklinga er gjarnan abotavant.
Adgangur ad upplysingum er mikilvaeg forsenda heilsusamlegs lifs og vellidunar.
Upplysingarnar eru lykillinn ad pvi ad eiga val og mota eigin lifsstil. Ef markvissan studning
skortir pa hefur einstaklingurinn takmarkada vitund um heilsufar og hefur pvi f& sem engin
teekifeeri til ad beeta pad (Hronn Kristjansdottir, 2005: 247).

Samfélagslegt pol fyrir peim sem skera sig fra er litid sem sést til deemis i pvi hvernig
vid leggjum aherslu & ad greina og eyda fostrum med mismunandi skerdingar. Med tilkomu
nyrra leeknavisinda er i vaxandi meli haegt ad styra hvada born fa ad feedast og hver ekki, en
mikil umraeda hefur myndast i kringum pennan méguleika. Hugmyndin um hid fullkomna,
,a&skilega“ barn er ordin til. Heilbrigdiskerfid segir ad pad sem er talid ,,edlilegt” sé eskilegt
og pad sem ad er talid ,,0edlilegt™ sé 6askilegt (Johanna Bjork Briem, 2007: 341).
Shakespeare og Watson tala um ad helsta vandamal fatladra barna sé ad lifa i samfélagi sem
hefur ekki pol fyrir margbreytileika. &£ algengara er ad reynt sé ad ,,laga® synilega skerdingu
en i pad fer gifurlegur kostnadur og timi (Priestley, 2003: 70). bessar adgerdir geta haft mikil
ahrif & upplifun barnanna af sjalfum sér, sem geta upplifad ad pau séu ekki négu géad eins og
pau eru. Pannig eru demi um ad andlitseinkennum barna med Down‘s heilkenni sé breytt
med skurdadgerd. Skurdadgerdin hefur enga heilsuavinninga heldur er eingdngu framkveemd
til ad falla betur undir utlitsstadla samfélagsins (Priestley, 2003: 71). St syn ad feeding
fatladra barna sé 6l6gmaet og rong og sem reynt er ad koma i veg fyrir dregur Ur gildi fatlads
folks i samfélaginu. Fotlud born finna gjarnan fyrir pvi hvernig reynt er ad lata pau falla betur
ad umhverfinu (i stadinn fyrir ad reyna ad lata umhverfid falla betur ad peim) (Priestley,
2003: 192).

Rannsoknir hafa synt ad sjalfsmynd fatladra einstaklinga snyst ekki bara um fétlunina
en eins og &dur hefur komid fram geta viomot annarra haft ahrif a syn einstaklingsins af
sjalfum seér. Margt fatlad folk upplifir stridni og ad starad seé & pad vegna pess ad samfelagid
hefur skilgreint likama pess sem ,,6edlilegan® (Cheu, 2002: 199). Til eru deemi um ad fatlad
folk reyni medvitad eda dmedvitad ad fela skerdingu sina vegna peirra reynslu sem ad pau
hafa af neikveedum vidbrégdum og vidhorfum samfélagsins gagnvart peim (Kristin
Bjornsdottir og Eiriksina Kr. Asgrimsdottir, 2010: 145). Fatlad folk hefur [ngum verid
skilgreint af 6fotludu folki en pad krefst réttar sins med pvi ad sakjast eftir sjalfsteedi sinu,

fatlad folk vill fa valdid til ad skilgreina fétlun Gt fra eigin reynslu og hvernig & ad bregdast
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vid henni (Shakespeare, 2006: 185). Fotlun & ekki ad vera séd sem eitthvad til adgreiningar
(Shakespeare, 2006: 186-187).

Eins og &dur var nefnt gegnir likaminn tdknraenni stddu innan vestrennar menningar,
likaminn hefur ordid takn um sanna framsetningu sjalfsmyndar manns. Fagurfreedileg tengsl
milli likamlegrar fegurdar, gédmennsku og valds eiga patt i undirokun fatlads folks.
Fraeedimadurinn Hahn heldur pvi fram ad skortur & sampykki i gard fatladra likama
endurspegli undirliggjandi fagurfreedilegan kvida um ad vidmidum éfatlads folks muni verda
6gnad. Utfra pessum ahyggjum mun endurkynning & hinum fatlada likama sem hugsanlega
fallegum, aeskilegum og kynferdislega adladandi vera veruleg askorun fyrir fotlunarmenningu
(Priestley, 2003: 94-95). Freedimadurinn Shakespeare segir ad i stadinn fyrir ad berjast vid ad
uppfylla og passa i stadalimyndir um fallega og steelta likama, hugmyndir um hvernig & ad
hegda sér og lita Ut, eigi fatlad folk frekar ad skora & pessa prahyggju vardandi heilsu, a&sku
og likamsimyndir, og syna fram & pad ad kynverund og kynimynd geti verid pad sem ad pu
vilt ad pad sé (Priestley, 2003: 96).
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4 Motun sjalfsmyndar a unglingsarum

A unglingsarum sekist folk fremur eftir félagsskap jafnaldra sinna en fjélskyldunnar. Vinatta
unglinga er jafnframt nanari en hja yngri bérnum og hlutverk foreldranna i pessum
sambdndum minnkar. Klikur myndast gjarnan en i klikunum pekkjast allir medlimir mjog vel
og skilja hvern annan. Medlimir ,,hanga“ mikid saman, lera félagsleg samskipti hver af
6drum og samband peirra er naid. Klikurnar akveda i sameiningu hvad se vid hefi og hvad
ekki. bessi hopamyndun tengist yfirleitt félagslegri stodu unglinganna eda ahugamalum
peirra. Hopurinn sem unglingurinn tilheyrir segir hver hann er i augum annarra unglinga. par
af leidandi getur pad haft ahrif & sjalfsmat unglingsins hvada hopi hann tilheyrir. Sami
unglingurinn getur po tilheyrt mérgum hopum (Shakespeare, 2006: 134).

I natima vestraenum samfélogum er mikil ahersla & fegurd og heilbrigdi. Pad segir mikid
um samfélagsleg gildi pegar ad haegt er ad ,.keppa“ i utliti og likamsfegurd, samanber
fegurdarsamkeppnir og vaxtaraekt. A unglingsarum er sjalfsmyndin i métun en pessi sterku
gildi menningarinnar vardandi Gtlit og heilbrigdi setja spor sin & hugmyndir unglinga og
upplifun peirra af sjalfum sér. Ahyggjur unglinga vardandi Gtlit og likama aukast til munar og
hvada stodu pau gegna medal jafningja sinna (Nichter og Vuckovic, 1994: 113). Ad tilheyra
hop er mikilvaegt verkefni fyrir unglinga, sjalfsteedari sjalfsmynd nast frekar a lokastigi
unglingsaranna. brystingur innan hopsins getur ordid til pess ad unglingar segjast vera
sammala einhverju sem ad peir eru i raun og veru ekki sammala en gera pad samt af 6tta vid
ad vera utskufad (Nichter og Vuckovic, 1994: 116). Innan hdpa fara gjarnan fram umraedur
um hver viomid hdpsins eigi ad vera en umraedurnar verda oft midstod fyrir audkenningu.
Samanburdur er algengur, unglingar reyna ad skilja sig sjalf Gt fra orum. Unglingar sakjast
eftir vidurkenningu innan hopsins og studning vid 66ryggi. Madur heyrir gjarnan
unglingsstulkur tilkynna hvor annarri ad peer séu feitar til pess eins ad fa svarid ,,Nei, pu ert
ekki feit” tilbaka (Nichter og Vuckovic, 1994: 113-114). Unglingar byrja snemma ad hugsa
um og hafa ahyggjur af likamlegu Gtliti, likamlegum breytingum og persénulegri hegdun. Alit
annarra skiptir gridarlega miklu mali, miklu meira mali en eigid alit (Nichter og Vuckovic,
1994: 120).

Oénzagja med likamann er mest 4berandi hja unglingum, sérstaklega unglingsstilkum
og er jafnvel til stadar allt lifid (Liimakka, 2013: 2). Unglingsstulkur byrja snemma ad finna

fyrir peim kréfum sem per purfa ad uppfylla til ad passa ,,rétt™ inn i samfélagid. beer finna
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fyrir stadalimyndunum sem birtast i fjoImidlum en skilabod peirra eru & pa leid ad konur eigi
ad vera sjélfsteedar, kynferdislega 6flugar og alltaf til i allt (Harris, 2004:22).

Dagurmenningin og prystingur fra samfélaginu hafa gert likamann ad timafreku og
einstaklingsbundnu verkefni sem leidir jafnvel Gt i salreen vandamal. pPad er floknari
lifsreynsla ad fullordnast i dag en pad var fyrir 6ld sidan. Rannsoknir hafa synt ad 6anagja
unglinga med likama sinn og Utlit er ad aukast og ad éanagjan byrjar fyrr en &dur. Unglingar i
dag spyrja sig sému spurninga og kynslédirnar a undan peim, hver er ég, hver vil ég vera? En
svorin sndast mun meira en adur i kringum likamann. Fleiri einstaklingar en adur préa med
sér atroskun eda lotugraedgi, sem ad ytir undir pa tilgatu ad likaminn verdi ad prahyggju fyrir
marga. Tengslin milli modur og dottur eru ekki lengur jafn sterk og adur fyrr, leknar,
fjélmidlar og markadurinn toéku yfir kennsluna sem fylgir pvi ad fullorénast (Brumberg, 1997:
introduction). Pessi 6fgafulla Gtlits og likamstengda proun hefur haldid afram og aukist til
muna. | dag er likaminn alitinn eitthvad sem & ad stjorna og vidhalda. Auglysingar spila &
00ryggi og leggja aherslu & vorur sem geta breytt utliti og likama (Brumberg, 1997:
introduction). Unglingar med stelpur i meirihluta eyda gjarnan miklum tima i likama sinn til
ad hafa hann fullkominn vegna pess ad samfélagid hefur kynnt pa hugmynd ad likaminn sé
hin fullkomna tjaning & sjalfinu — med likamanum sé hagt ad skilgreina hver vid erum
frammi fyrir heiminum auk pess sem blasin hefur verid upp st hugmynd ad fullkomnum
likama fylgi fullkomid lif (Brumberg, 1997: 97). Ordid fullkomid hefur i huga margra
unglinga vald til ad kalla fram heilan ramma atburdarrasa en oft er ordid tengt vid likamann.
Til demis sja stulkur rétta pyngd sem adalatridi fullkomins likama en fullkomnum likama
fylgir i peirra huga fullkomid lif. Fullkomna stalkan feer fullkomna strdkinn sem allar hinar
stelpurnar vildu en helstu fyrirmyndir peirra vardandi hinn fullkomna likama voru model a
forsioum timarita og adrir freegir einstaklingar. Stulka sem ad litur at fyrir ad uppfylla
stadalinn um hinn fullkomna likama vekur gjarnan afbrydisemi annarra stulkna og er jafnvel
atilokud af hinum stalkunum fyrir vikid (Nichter og Vuckovic, 1994: 116-117).

4.1 Upplifun ungmenna af vestraeenum likamsimyndum

Eins og minnst var & hér ad ofan pa er sjalfstaedri sjalfsmynd frekar nad a lokaarum
unglingsaranna. Einstaklingurinn er pa ordinn proskadri og byr frekar yfir gagnrynni hugsun
og sjalfsteedi vardandi dherslur samfélagsins tengdum atliti og likamsimynd og upplifir fyrir
vikid prystinginn 6druvisi en yngri unglingar. | rannsokn Satu Liimakka (2013) & finnskum
ungmennum & aldrinum 19-23 ma sja adra upplifun af vestreenum aherslum vardandi heilsu

og utlit en hja yngri einstaklingum. Hja ungmennunum komu heilsa og Gtlit fram sem sterkar
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menningarlegar hugsjonir. Utlit var tengt vid menningarlegt gildi en heilsa, eitthvad sem var
heilsusamlegt eda gert af heilsufarsastedum pyddi eitthvad gott — hérna ma sja endurspeglun
peirrar hugmyndar um ad heilsa sé takn fyrir gott lif. Ungmennin t6ludu um vestrena
likamsimynd sem eitthvad sem ytt er ad folki og sum toku eftir pvi hvernig naverandi
umraedur vestrenna samfélaga um heilsu og likamsimynd geetu leitt til slemra venja og
roskunar a likamsimynd (bls. 5). Sum ungmennanna streittust & moti Gtlitsstédlum og
heilsuarodri vegna pess ad peim fundust leidbeiningarnar i att ad imyndinni krefjast of mikils
aga sem myndi a méti hindra pau i ad lifa lifinu til fulls — fyrir vikid s6gdust ungmennin ekki
hugsa ut i eigin heilsu eda likama. Ungmennin attu erfitt med ad atta sig & linunni & milli pess
sem var heilbrigt og pess sem var 6heilbrigt — likami sem litur ut fyrir ad vera heilbrigdur
getur hyst 6heilbrigdan einstakling med brenglada likamsimynd. Par sem ungmennin gatu
ekki akvedid hvort einstaklingur veeri heilbrigdur utfra dtlitinu einu saman akvadu pau ad
hvatinn fyrir heilsusamlegum lifstil einstaklings geeti skorid ar um hvort svo veeri eda ekki.
Ungmennin téldu vardveislu likamans geta farid fram badi med heilsusamlegu mataradi,
med pvi ad hlusta a eigin likama, likamsraekt og med lytaadgerdum (Liimakka, 2013: 6). Pau
téldu hvotina fyrir heilsu og utliti vera tilkomna vegna menningarlegra motadra likamsimynda
en ad hvotin til pess ad lida vel veeri komin fra einstaklingnum sjalfum: ad einstaklingur fari
ad vinna i sjalfum sér fyrir sjalfan sig, ekki samfélagid eda adra (Liimakka, 2013: 7).
Ungmennin attudu sig & pvi hversu audvelt pad veeri ad fara Ur pvi ad stunda hoflega
hreyfingu og yfir i 6fgar vardandi likamsraekt (Liimakka, 2013: 9). Med pvi ad lita & heilsu
sem hreina hvatningu fyrir pvi ad hugsa vel um likama sinn gatu ungmennin haldid i pa
hugmynd ad heilsa veeri tdkn um gott Iif, Liimakka (2013) tok samt eftir ad ungmennin
einbeittu sér um of ad ytri likamanum og Gtlitinu en med pvi getur einstaklingurinn fjarlaegst

innri tilfinningar og gert vellidun ad erfidu marki (Liimakka, 2013: 10).

4.2  Sjalfsmétun fatladra unglinga

Pad getur verid erfitt fyrir einstaklinga med synilegar skerdingar ad sampykkja pad ad
skerdingin sé pad fyrsta sem adrir sja i fari peirra (Ytterhus, 2005: 211). A unglingsarum
skiptir pad miklu mali ad falla inni hépinn, ad skilja sig ekki fra honum. Fétlunarstimpillinn
eins og adur var nefnt er félagslegt hlutverk sem er prengt uppa fatlad folk og samanstendur af
flestum peim hlutum sem madurinn vill hafna i eigin sjalfsmynd. bad getur pvi verid erfitt
fyrir f6tlud ungmenni ad samsama sig fatladri sjalfsmynd eins og samfelagid atlast gjarnan til
vegna pess ad han hefur ahrif & sjalfsmynd einstaklingsins sem unglings og getur haft ahrif &

stodu sem jafningja og medlim i hop unglingamenningarinnar (Priestley, 2003: 92).
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Sally French (2004) feerir rok fyrir pvi ad fra barnasku sé pad algengt ad afneita skerdingunni
af Otta vio ad vekja eftirtekt og vera stimpladur sem 6druvisi. Petta audveldar einstaklingi ad
komast af baedi felagslega og tilfinningalega en pegar upp er stadid pa bitnar petta &
einstaklingnum sjalfum. French talar um ad pad purfi meiri studning og hvatningu fyrir fétlud
born og unglinga til ad pau vilji gera parfir sinar synilegar en til pess ad pad verdi ad
raunveruleika purfi félagslegt umhverfi ad breytast (bls.84-85).

Adgreiningu milli fatladra og 6fatladra unglinga ma sja vida. Algengt er ad félagslega
bilid milli fatladra barna og ofatladra aukist eftir pvi sem pau eldast, vegna mismununar og
fatlandi hindrana og ytir pad undir peer neikvaedu stadalimyndir sem sja mé innan
samfélagsins (Priestley, 2003: 64). Fatladir unglingar hafa ekki somu moguleika & patttoku i
unglingamenningunni og adrir bekkjarfélagar, hindranir i umhverfi og vidméti geta komid i
veg fyrir ad pau geti hangid med 6fétludum vinum sinum en unglingamenningin myndast
helst fyrir utan skola og Ur augsyn fullordinna (Priestley, 2003: 90). Unglingamenningin er
hrod og snyst um ad elta uppi pa stadi par sem eitthvad er i gangi en sleemt adgengi og
hindranir i umhverfinu geta komid i veg fyrir ad fatladir unglingar komist allt sem pa langar
med vinum sinum (Freyja Haraldsdéttir og Alma Gudmundsdéttir, 2007: 143).
Unglingamenning snyst lika um vinanet og nain personuleg samskipti en aftur geta
likamlegar og félagslegar hindranir ordid til pess ad fatladur unglingur atilokast i peim efnum
(Priestley, 2003: 91). Shakespeare (2006) fjallar um astaedur pess ad pad getur verid erfitt
fyrir fotlud boérn og unglinga ad eignast goda vini. Oft eru adgengilegir skolar fjarri heimilinu
en afleiding pess getur verid skortur & vinum i nerumhverfinu. Morg fétlud bérn eyda einnig
mestum af tima sinum i félagsskap fullordinna, foreldra eda studningsfulltrda. bar sem pau
eru alltaf i fylgd med fulloronum getur peim verid neitad um adgengi ad félagslifi annarra
barna. Ad eiga faa vini getur svo leitt til einsemdar og leegra sjalfsmats (bls. 171). Priestley
(2003) fjallar um hvernig pessi takmarkadi adgangur ad unglingamenningu getur haft ahrif &
pbroun sjalfsmyndar fatladra unglinga (bls. 193). Unglingamenning og sjalfsmynd eru ad
storum hluta skilgreind Gtfra tonlist, tisku og ahugamalum (Priestley, 2003: 89) en
ahugamalin eiga sér gjarnan stad fyrir utan skéla og snuast oft um ad taka ahattu & medan ad
tomstundir fatladra unglinga snudast frekar i kringum skolann og eiga sér stad i verndadra
umhverfi (Priestley, 2003: 90).

Freyja Haraldsdattir veitir &hugaverda innsyn i upplifun sina af barnasku og
unglingsarum sem fatladur einstaklingur i a&visdgu sinni Postulin, sérstaklega er vardar
utlitspressu medal jafningja, en eins og fram hefur komid pa skiptir atlit miklu mali og

likaminn er sédur sem hin fullkomna tjaning a sjalfinu innan samfélagsins. Freyja byrjadi ad
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lita & sér harid, mala sig og reyna ad finna sér fét sem pdssudu vid tiskuna en alls stadar meetti
hun métleeti. ,,Eg gat ekki farid i 1jos eins og vinkonur minar, i likamsraekt til ad halda
linunum i lagi og budarferdir urdu hin mesta kvél og pina. Eg vildi einungis fara med mémmu
bvi han hafdi polinmaedi til ad leita en han var ekki sidur sar yfir pvi ad sja vonbrigdin i
augunum & mér pegar hver flikin a feetur annarri passadi ekki med nokkru moti og ég for
heim, pirrud, svekkt og reid. Pad fundust faar flikur i minni likamssterd og par sem Gtlimir
liggja til hlidanna og eru bognir var ekki um audugan gard ad gresja....Eqg vildi heldur ekki
hvad sem var, 61l smaatridi skiptu mali og purftu ad falla undir stadla tiskunnar “ (Freyja
Haraldsdottir og Alma Gudmundsdattir, 2007: 140). A unglingsarum er sjafstraustid oft litid
og Freyja var engin undantekning. Ef folk hrosadi henni fyrir Gtlit p4 dré han pad i efa —
likami hennar var ekki pad sem ad hdn sa i timaritum og sjampo6-auglysingum (Freyja
Haraldsdéttir og Alma Gudmundsdéttir, 2007: 163). Freyja minnist einnig & ad hafa kvidid
framtidinni pegar hun var unglingur, allir jafnaldrar hennar voru komnir & flug med sin
framtidaraform en sjalfri fannst henni hin vera ad hellast ur lestinni (Freyja Haraldsdéttir og
Alma Gudmundsdattir, 2007: 172).

Ungar sjalfsmyndir reida sig i miklum mali & fyrirmyndir sem birtast i fjéImidlum en
par er aberandi skortur & fotludum fyrirmyndum (Priestley, 2003: 92). [ fjoImidlum birtast
akvednir likamar en oft virdist litid rymi vera fyrir fjolbreytileika. Fatlad folk hefur ekki sama
mdoguleika & likamsmatun og oOfatladir en i vestreenu samfélagi hefur atlitid mikid veegi og
likaminn gegnir stéru hlutverki i sjalfsmotun. Myndir af fotludum fyrirseetum i fjéImiolum
geta hrist upp i fyrirfram gefnum hugmyndum og veentingum félks. Myndrenar auglysingar
fjélmidla eru utbreiddar og hafa mikla méguleika a ad breyta og méta opinbera vitund
almennings. Auglysingar sem tengjast tisku sntast um akvedna stadla pess sem er talid
edlilegt, eftirsdknarvert, flott og glaesilegt (Garland-Thomson, 2004: 94). bad er mismunandi
hvada fyrirmyndir hofda til einstaklinga. Hugur Freyju Haraldsdéttur (2007) leitadi gjarnan til
framtidar, hvernig hin myndi verda ,, Mig sarvantadi svor, raunverulegar fyrirmyndir,
einhvern sem ad skildi mig og sagdi mér satt, ég var svo preytt a yfirbordskenndum ,, petta
verdur allt i lagi* hughreystingum “ (bls. 201). Aimee Mullins er fyrirseeta, Hollywood
stjarna, ipréttakona sem keppir i hlaupi, vel menntud og fétalaus fyrir nedan hné — hun er
taknmynd stolts fyrir fatlad folk, adgerdar- og jafnréttissinni. Til umhugsunar ma po6 benda ad
Mullins endurspeglar pad sem talid er eftirsoknarvert i samfélaginu, hun er framgangsrik,
falleg og gronn. Hinsvegar er ahugavert ad skoda hvernig Mullins nytir sér fétlun sina til ad
komast afram i lifinu. HUn synir fotlun sina @ myndum og neitar ad fela hana i pvi skyni ad

vera séd sem of6tlud. Opinber Gtgafa ferils hennar er s ad fotlunin hefur verid henni kostur:
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han & morg por af gervifotum, baedi til skrauts og hagnyta, og getur valid hversu ha han vill
vera. Mullins hefur unnid med hatiskuhénnudum en nidurstadan er 6druvisi hatiska en vid
erum von. Mullins talar um ad madur eigi ad komast yfir fétlunina frekar en ad fella hana inn
i lif sitt og jafnvel nyta hana sem jakvaedan kost (Garland-Thomson, 2004: 97). Leid Mullins
vidurkennir vald félagslegra ahrifa & sjalfsmynd & sama tima og hun skapar sina eigin
sjalfsmynd og moguleikana sem henni fylgja. Pessi adferd leitar baedi jafnréttis um leid og
han gerir krofu um sérstaedi. bessi adferd skrifar baedi nyjar ségur a sama tima og hun
uppfeerir gamlar. Eins og med kyn, kynpatt, kynferdi og stétt: ad skilja hvernig fotlun virkar er
ad skilja hvad pad pydir ad vera manneskja (Garland-Thomson, 2004: 99-100). Freyja leerdi
lika ad nyta sér fotlun sina til ad 6gra umhverfinu med meiri synileika en pegar ad i
framhaldsskdla var komid og unglingar farnir ad skemmta sér vakti pad oft undrun annarra ad
Freyja feeri med. Morgum fannst pad ekki rétt ad fotlud manneskja veeri & skemmtistad og
vinum hennar var jafnvel hrésad fyrir ad ,,taka Freyju med*. Freyja sa ad med aukinni
patttoku virtust jafnaldrar hennar &tta sig betur & pvi ad hun veeri ung manneskja eins og pau
(Freyja Haraldsdottir og Alma Gudmundsdottir, 2007: 198).

4.3 Kynverund og kynimynd fatladra unglinga

Eins og fram hefur komid pé skiptir kynverund og kynimynd miklu mali fyrir sjalfsmynd
einstaklingsins. Almennt er fatlad folk sjaldan séd sem kynverur af samfélaginu en pad hefur
djupsteed ahrif & einstaklinginn ad vera Gtilokadur fra sinni eigin kynverund, fatlad folk hefur
jafnvel verid skilgreint sem ,,pridja kynid*, pad er ad segja an kynverundar (Bonnie, 2004:
126). Ad vera neitad sem kynveru hefur leitt til pess ad margt fatlad folk hefur dkaflega lagt
sjalfsalit, sjalfstraust og sleema likamsimynd (Bonnie, 2004: 128). P6 ad pad sé augljost ad
likamlega fatlad folk hafi kynferdislegar langanir og 16ngun til ad tja kynverund sina, pa eru
skilabodin fra 6drum & pé leid ad slik tjaning sé ekki vid heafi (McCabe, 1999: 159). Ad tja
kynverund sina snyst ekki einungis um kynlif. Kynverund snyst um sambond, sjélfstraust,
sjalfsmynd og ad hafa val. bad snyst um hvernig manneskjan sér og tjair personuleika sinn og
sjélfid. Ad fara i gegnum lifid og vera stanslaust neitad um tjaningu kynverundar getur haft
gridarleg ahrif & sjalfstraust fatladra einstaklinga og upplifunina af eigin sjalfsvirdi (Bonnie,
2004: 127).

Margt fatlad folk hefur ordio fyrir pvi ad vera stimplad sem minna adladandi og likami
beirra éaeskilegur i umraedunni um kynimynd (Priestley, 2003: 97). Sterkar hugmyndir hafa
sveimad i kringum kynhneigd fatlads folks en pad hefur gjarnan verid sed sem kynlaust, sem
0gn og ef pad er alitid hafa kynhneigd pa er hin an alls vafa gagnkynhneigd — samkynhneigd
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og fotlun hafa ekki verid séd sem eitthvad sem fer saman. Godstgnin um kynleysi fatlads
folks hefur ordid til pess ad sidur er litid til fatlads folks sem mogulegra rekkjunauta
(Priestley, 2003: 98). Innan rikjandi midla samfélagsins er sjaldgeft ad foétludum
einstaklingum sé lyst sem einstaklingum i sambondum, sem kynferdislega virkum eda i
hlutverki foreldra (Bonnie, 2004: 125). bad rikir 6sagt tabu vardandi sambond og fatlad folk.
Kynferdislegar og tilfinningalegar prér fatlads folks eru sjaldnast tekin med i umradur eda i
framsetningu & daglegu lifi hvort sem um er ad raeda blod eda timarit eda kvikmyndir. Petta
styrkir vidhorf almennings og ventingar um fatlad folk sem ,,veikt og kynlaust® frekar en
patttakendur i kynferdislegum sambdndum og fjolskyldusambdndum (Bonnie, 2004: 126).
Margir hafa aldrei leitt hugann ad pvi ad fatlad folk parf likt og adrir adgang ad pjonustu
tengdri tjaningu & kynverund eins og budum sem selja hluti tengda kynlifi og kynverund,
aaetlanagerd heilsugaesla vardandi fjolskyldur og adgengi ad bérum og skemmtistédum
(Bonnie, 2004: 128). Oft er erfidasta baratta fatlads folks tengd réttindum peirra til
kynverundar og ad vera séd sem kynverur innan samfélagsins (Garland-Thomson, 2004: 91).
Shakespeare (2006) ordadi pad svona ,,Kynverund er gjarnan uppspretta djupsteedustu
kagunar okkar og oftar en ekki okkar dupstaedasti sarsauki lika. bad er audveldara fyrir okkur
ad tala um — og mota adferdir til ad breyta mismunun vardandi atvinnu, menntun og hlsnedi

en pad er ad tala um utilokun okkar fra kynverund og &xlun (bls. 168).

[ vidtali sem ad Iris Ellenberger tok vid Emblu Agustsdottir segir Embla adspurd um
kynverund ,,Pad er engin krafa gerd til fatlads félks um ad uppfylla akvedid kynhlutverk. Pad
er frekar gerd krafa um kynleysi og pad pykir bara dvideigandi ad fatladar konur syni
kvenleika. Pad var pvi svolitid snuid ad vera unglingur pvi annars vegar var ég
unglingsstelpa og atti pessvegna ad vilja vera eins og allar mjéu fyrirmyndirnar. En um leid
var ég fotlud og atti bara ad vera i jogging-gallanum. bad var eins og ég pyrfti ad velja pvi
ég gat ekki verid badi kona og fotlud* (iris Ellenberger, 2011: 47). Menningarlega métadar
stadalimyndir syna fatladar konur sem kynlausar, 6heafar til barneigna, hadar 6drum,
Gadladandi — peer eru einfaldlega fjarleegdar fra sonnum kvenleika og kvenlegri fegurd.
Fatladar konur purfa ad berjast fyrir pvi ad vera alitnar kynverur og rétti sinum til ad eignast
born (Garland-Thomson, 2004: 89). Karlmenn upplifa einnig erfidleika i sambandi vid
kynimynd og kynverund. Karlmennska i natima vestreenni menningu hefur gjarnan verid
skilgreind i gegnum styrk, skynsemi, drifkraft, sjalfsteedi, akvedni, areedni og pvi ad syna ekKi
veikleika eda gefast upp. betta getur skapad vandamal vegna neikvaedrar menningarlegrar
framsetningar fotlunar sem sér hana sem veikleika og ad einstaklingurinn sé samudarpurfi og

oOsjalfstaedur. pessar 6liku hugmyndir geta valdid innri baréattu i sjalfsmynd fatlads manns sem
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reynir ad standast vaentingar samfélagsins (og eigin vantingar) um karlmennsku & sama tima

og hann tekst & vid paer veentingar sem ad fylgja likamlegri skerdingu (Robertson, 2004: 76).

Strangt eftirlit fullordinna med fétludum bérnum og ungmennum getur dregid ur
tjaningu kynhneigdar (Priestley, 2003: 104). Fullordnir spila oft stért hlutverk i ad stjorna
kynferdislegu lifi fatladra unglinga. bad getur verid mikid ahyggjuefni fyrir foreldra pegar
fotlud afkveemi peirra byrja ad tja kynverund sina en fyrir vikid eiga foreldrar pad til ad
ofvernda fotlud afkveemi sin med pvi ad koma fram vid pau sem 6far og barnaleg. Ofverndun
foreldra er talin hindrun fyrir félagslega upplifanir (Bonnie, 2004: 126), vegna pess ad slik
ofvendun skilur enn frekar a milli fatladra unglinga og 6fatladra (Priestley, 2003: 99-100).
Einnig hefur komid fyrir ad skortur sé & kynfraedslu fyrir fotlud bérn og unglinga en pad getur
haft sleemar afleidingar, til eru demi um fétlud bérn og unglinga sem hafa verid misnotud an
pbess ad vita hvad veeri ad gerast eda ad petta veeri rangt pvi pau htfdu ekki fengid kynfreedslu
(Bonnie, 2004: 129). Kynfraedsla er kennd i grunnskélum en henni er beint ad 6fétludum
nemendum. Freyja talar um upplifun sina af kynfraedslu i bokinni Postulin, @ medan ad
samnemendur hennar flissudu og hlégu pa langadi hana sjalfri mest til ad hverfa pegar myndir
af ,,hefdbundnum® likama — pessum fullkomna voru syndar. ,,Eg horfdi & hann (likamann) og
hafdi engan ahuga a ad vita hvar hin og pessi liffeeri veeru stadsett, hvernig kynfeerin virkudu
og hvad beari ad varast i kynlifi. Pad var ekki verid ad tala um mig og hvers vegna atti ég pa
ad hlusta? bessi likami var ekki minn og ekki var svo mikid sem minnst & ad mannslikamar
vaeru mismunandi. Eg fann enga samsémun og for ad tria pvi med timanum ad maki og kynlif
veeri ekki fyrir mig. Fatladar konur, ef konur skildi kalla, attu greinilega ekki rétt & pvi ad
vera kynverur. | kj6lfarid gat ég pvi gleymt barneignum og lokad eyrunum fyrir allri kynningu
a getnadarvornum og kynsjikdoémum. Eg myndi ekki purfa ad hafa ahyggjur af pvi hvort sem
er* (Freyja Haraldsdéttir og Alma Gudmundsdottir, 2007: 165).

pad parf ad breyta rikjandi hugmyndum og lyfta fordomum vardandi fatlad folk og
kynhneigd, pad hafa allir rétt & pvi ad upplifa eigin kynverund, eiga i likamlegu sambandi vid
adra einstaklinga og upplifa foreldrahlutverkid. bad parf ad breyta neikvaeedum hugmyndum
folks vardandi giftingar, kynferdi og foreldrahlutverkinu hja fotludu félki, sérstaklega i gard
stulkna og kvenna (Priestley, 2003: 103).
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Lokaord

Hér & undan fjalladi (Sault, 1994) um pad hvernig vid upplifum okkur i gegnum efnislega
hluti & sama tima og vid erum félagslegir speglar fyrir hvert annad og leerum af vidbrogdum
annarra hver vid erum, badi Utlitslega og sem einstaklingar. I vestreenu samfélagi er
einstaklingurinn gjarnan metinn Ut fra synilegri sjalfsmynd sem pydir ad pad ad lita vel Gt
getur haft ahrif & félagslega stodu einstaklings (Goffman, 2004). Astand likamans gegnir
Iykilhlutverki i félagslegri skilgreiningu og akvardar skynjun manna a pvi sem talio er edlilegt
og 6edlilegt, hvort einstaklingur sé sampykktur innan samfélagsins eda utilokadur og hvort
hann radi yfir valdi eda ekki. Mike Featherstone (2004, 256-257) bendir & hvernig samfélagid
ytir undir p4 hugmynd ad grannir og heilbrigdir einstaklingar fai félagslega vidurkenningu og
njoti lifsins i meira meeli en peir sem falla ekki ad stodlum hins fullkomna likama.

Ahrif fjslmidla sem kerfis sem midlar hugmyndum og upplysingum hafa vaxi®
gridarlega & tuttugustu éldinni. bad hvernig fjélmidlar og pa einkum myndmidlar draga upp

mynd af hinum fullkomna likama og peim teekifeerum sem honum fylgja, hefur mikil ahrif &

upplifun einstaklings af sjalfum sér og 63rum. I pvi samhengi ma benda & ad Manderson
(2011) telur fjéImidla endurspegla likamann sem stad misgjérda og moguleika. Fyrirmyndir
innan deegurmenningarinnar yta einnig undir éraunhafa stadla Gtlits og tengsl pess vid
gleestan lifsstil. Hér ad framan hefur verid 1690 ahersla & ad skoda ahrif vestreenna hugmynda
um fullkomnar likamsimyndir i samhengi vid fatlada unglinga sem falla ekki ad pvi normi
sem samfélagid hefur snidid. Neikvad afstada innan deegurmenningar i gard fétlunar hefur
einnig mikil ahrif & vidhorf og skilning innan samfélagsins. Skilningur er bundinn sjénarhorni
og i ritgerdinni var reett um skilgreiningar & annars vegar leeknisfraedilega sjonarhorninu og
hins vegar félagslega sjonarhorninu gagnvart foétlun. Barnes og Mercer (2001) skilgreina
fotlun sem félagslegt hlutverk sem samanstendur af flestu pvi sem madurinn hafnar i eigin
sjalfsmynd. Thomson (Braddock og Parish, 2001: 38) bendir & hvernig samfélagid noti fotlun
til ad styrkja hugmyndir einstaklinga um ,,edlileika“ sinn og nefnir mali sinu til studnings
furdusyningar fyrri tima.

I gegnum tidina hefur fatlad folk upplifad Gtilokun fra fullri samfélagspattoku vegna
félagslegra og menningarlegra hindrana sem og neikveedra vidhorfa og fordoma sem birtast
medal annars i menningarlegri ordraedu. Rannsoknir hafa synt ad sjalfsmynd fatladra
einstaklinga snyst ekki bara um fétlunina heldur hefur viomot annarra ahrif & syn
einstaklingsins af sjalfum sér. Ma i pvi sambandi benda & ad Embla Agustsdottir telur ad

vidhorf samfélagsins séu meira fatlandi en nokkurn timann skerdingin sjalf. Hanna Bjérg
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Sigurjonsdottir (2008) bendir ennfremur & hvernig lifseigar stadalimyndir foétlunar hafi
skadleg ahrif & félagslega stodu fatlads folks og réttindi peirra innan samfélagsins. I stadinn
fyrir ad fatlad folk streitist vid ad uppfylla stadalimyndir samfélagsins um likama, telur
Shakespeare (2006) ad pad eigi frekar ad skora prahyggju samfélagsins & hdlm og skilgreina
sjalft sig ut fra sinni upplifun af fotlun.

Likamsimyndir samfélagsins og hugmyndir um rétt atlit setja mark sitt & upplifun
unglinga af pvi ad fullordnast. Unglingsarin eru motunarér einstaklings par sem hann er hvad
mottaekilegastur fyrir utanadkomandi hugmyndum. Alit annarra skiptir oft meira mali en
eigid og pad er mikilvaegt ad passa & réttan hatt inn i samfélagid. Brumberg (1997) bendir &
ad unglingar sjai gjarnan fyrir sér fullkomid lif i tengslum vid fullkominn likama. F6tludum
unglingum er pad jafn mikilvaegt og 6fétludum ad skilja sig ekki fr& hdpnum en pad getur
verid erfitt og jafnvel 6mogulegt vegna vidhorfa samfélagsins. I skrifum Sally French (2004)
kemur fram ad algengt sé allt fra barnasku ad reyna ad fela skerdinguna til ad verda ekki fyrir
adskilnadi. Priestley (2003) bendir & ad bilid milli fatladra og 6fatladra barna aukist enn frekar
a unglingsarunum. Fatladir unglingar hafi ekki sému moguleika & pattoku i
unglingamenningunni og 6fatladir jafnaldrar peirra auk pess sem likamlegar og félagslegar
hindranir geti komid i veg fyrir ad fatladir unglingar myndi nain vinatengsl. Ofverndun
foreldra pegar ad kemur ad kynverund og kynimynd er algengari i gard fatladra unglinga og
getur pad skilid enn frekar & milli fatladra og 6fatladra unglinga en Bonnie (2004) talar um ad
algengt sé ad fatlad folk sé alitid kynlaust. Skilabod samfélagsins vardandi tjaningu
kynverundar fatlads félks eru & pa leid ad slik tjaning sé ekki vid hafi. Kynimynd er natengd
sjalfsmynd og Priestley minnist a ad margt fatlad folk telji sig alitio minna adladandi og ad
likami peirra sé deaskilegur i samfélagsumraedu. Baedi Embla Agustsdottir og Freyja
Haraldsdéttir (2007) upplifa ad samfélagiod geri ekki rao fyrir peim sem kynverum og telja ad
bad hafi haft djupsteed ahrif & sjalfsskilning peirra. Af umraedunni sést ad polinmadi og
skilning skortir gagnvart peim sem falla ekki ad likamsnormi vestraens samfélags og ad breyta
parf rikjandi hugmyndum i gard fatladra og fagna fjolbreytileikanum. Oraunheft er ad atlast
til pess ad allir falli ad tilbdinni stadalimynd likama, hvad pa ad pad sé grundvollur Gtilokunar

og fordoma innan samfelagsins.
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