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Utdrattur

S tra er uppi og hefur lengi verid ad kynin hafi hvort sitt edli. Pessari hugsun hefur verid
moétmeelt og bent & ad hegdun eigi reetur sinar ad rekja i samskipti vid menningarlegt
umhverfi. Hluti af pessu umhverfi eru fjéImidlar og hlutverk peirra er m.a. ad innprenta gildi
samfélagsins, en pau geta po motast af fjarsterkum adilum. I pessari ritgerd verdur skodad
hvernig fjolmidlar hafa ahrif & stelpur og ungar konur sérstaklega med tilliti til framavona i
framtidinni. En pau skilabod eru m.a. pau ad peer eigi ad vera stilltar og godar, per eigi ad
skammast sin fyrir likama sinn i sinu nattarulega astandi, peer eru einskis virdi ef par eru ekki
kynpokkafullar, peer eigi ad sjalfs-hlutgera sig og taka upp sjalfseftirlitshegdun, per eru alltaf
,hinn“ & medan ad karlar eru adalatridid og sidast en ekki sist ad paer eigi ad ,,vera par
sjalfar” - svo lengi sem paer fylgja sifellt prengri stadalimyndunum samfélagsins. Sérstaklega
verdur sidan fjallad um post-feminisma og ordraedu pess um val og valdeflingu. Ad lokum
vedrur raett um ahrif fjélmidla beint & konur i haum st6dum, en par eru stédugt skilgreindar
eftir kyni sinu meira en Kkarlar og stédugt litid a paer sem hormdnastjérnadar og kleednadur og

atlit greint i paula.
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"Pu klippir veegi hennar og asakar hana sidan um
ad kunna ekki ad fljuga .

Simone de Beauvoir
(2011[1949])

A tima Beauvoir var latid eins og kvenleiki veeri & undanhaldi, ad pad veeri ekki nog fyrir
konu ad vera bara liffreedilega kona. SU hugmynd var uppi ad kona pyrfti ad hegda sér a
vissan hatt til ad viohalda kvenleika sinum. betta fékk Beauvoir (2011[1949]) til pess ad
spyrja sig hvort stor kjoll se pad sem geri konu ad konu. En er pessi hugsun enn vid lydi i dag
i 6dru formi? Getur verido ad nutimasamfélag deemi kvendém konu byggt & stadalimyndum
sem pad hefur af pvi hvernig kona ,,4 ad vera“? Eg tel ad flest bendi til pess. I pessari ritgerd
mun ég skoda hvada stadalimyndir vid htfum af konum almennt & Vesturlondum, hvort og
hvernig fjéImidlar hjalpa til vid ad breida ut pessar imyndir og ad lokum hver mdéguleg ahrif
pessara stadalimynda eru & konur. | pessari ritgerd mun ég afmarka mig vid ad skoda ahrif
fjolmidla & stelpur og ungar konur i tengslum vid framtidarmoguleika i starfi. Vegna pessa
mun ég ekki fjalla um ahrif & strdka og karla og ekki mikid um pau ahrif sem konur verda
fyrir pegar paer verda madur og pegar par eldast. Eg mun leitast vid ad svara tveimur
rannsoknarspurningum, spurningunni hvort fjdlmidlar yta undir mun milli kynjanna og sidan

spurninginni hvort ad slikt geti dregid Ur gerendahafni kvenna.

[ fyrsta kafla mun ég reeda um sjalfsmyndir og hvernig paer motast af umhverfinu. Eg mun
skilgreina hvad fjolmidlar eru og hvada ahrif peir geta haft a sjalfsmynd einstaklinga. Eg mun
einnig raeda kynjahlutfoll i fjolmidlum sem og um pad hvada form pessar stadalimyndir
kvenna taka innan peirra. I 6drum kafla mun ég reeda um peer hugmyndir sem samfélagid
birtir stelpum og konum um pad hvers konar hegdun er @tlast til ad peer syni. Einnig mun ég
reeda pad hvernig reynt er ad stjorna konum med pvi ad gera kvenlikamann i sinu nattarulega
astandi ad deaeskilegum hlut og gera konur fjarleegar likama sinum. I pridja kafla mun ég i
fyrsta lagi reeda um konur & vinnumarkadnum i tenglum vid umraeduna ad ofan. Serstok
ahersla verdur 16gd & pad a hvada hatt samfélagid, i gegnum fjélmidla, hefur motad konuna
til pess ad hafa lélegri sjalfsmynd og verra sjalfstraust en karlkyns samstarfsmenn hennar sem
verdur til pess ad hun & erfidara uppdrattar i samkeppni vid pa. Par nast mun ég reda um
lidan framakvenna sem og um pad hvernig fjoImidlaumfjollunin sjalf getur haft ahrif & konur i

haum stédum.



Lykilhugtok: Mannfredi, Fjolmidlar, Stadalimyndir, Sjalfs-hlutgerving, Sjalfsmynd,
Kyngervi, Kynlifsveeding, Klamvading, Valdefling, Likamleiki, Feminismi, Post-feminismi,

Kapitalismi, Neysluhyggja.

1 Sjalfio oqg fiolmidlarnir

I pessum kafla mun ég um reda hvernig sjalfsmynd einstaklinga myndast, um kenningar
vardandi kynjada hegdun einstaklinga og um ahrif umhverfis a hvoru tveggja. Einnig mun ég
skilgreinina fjolmidla, reeda ahrif peirra og gera stadalimyndum og stodu kvenna i fjolmidlum
skil.

1.1 Sjalfsmynd i kynjudu samfélagi

John Stewart Mill lysti pvi yfir &rid 1869 ad pad sem hamladi hvad mest skyrum hugmyndum
um félagsgerdir veeri skilningsleysi & peim ahrifum sem mdta einstaklinga sem og su
tilhneyging til ad lita svo & ad pad sem nu er sé talid edilegt hafi alltaf verid pad og muni alltaf
vera pad sem okkur er nattarulegt (Fine,2012:0). bad var i anda somu hugsunar sem Hallowell
ario 1955 stadsetti einstaklinginn stadfastlega innan menningar og tengdi hegdun hans vid
umhverfid og skynjun einstaklingins & umhverfinu i gegnum linsu félagslegs adhalds og
menningarlegra merkinga (Csordas,1988:6-7). Marcel Mauss bjé til hugtakid habitus til pess
ad na yfir allt pad menningarlega sem vidkemur likamanum. Pierre Bourdieu tok hugtakid
lengra og notadi pad sem midpunkt samfellingar hugmynda um hug og likama med pvi ad
leggja aherslu & ad einstaklingur taki inn a sig hugmyndir Ur hegdunarumhverfinu. Bourdieu
talar um hinn félagslega upplysta likama og ad habitus einstaklings sé pad sem hafi ahrif &
pad hvad hann sem gerandi litur 4 sem edlilegt og ,,rokrétt™ (ibid:11-12). Judith Butler (1986)
lysir pvi ad i dag liti margir feministar, sem og adrir, svo & ad kyn (e. sex) sé adeins
liffreedileg skilgreining og ad hugtakid kyngervi (e. gender) sé betur til pess fallid ad tja alla
ba menningarbundnu merkingar sem likdomum okkar eru gefnir innan menninga. Margir, og
ba sérstaklega feministar, leggja sérstaklega aherslu a ad ekki sé haegt ad skilja félagslega
hegdun kvenna eingdngu i samhengi vid liffreedilegt kyn peirra. Pessar hugmyndir ma vel
tengja vid pa skodun Maurice Merleau-Ponty ad ,.likaminn®“ veri i raun séguleg hugmynd
fremur en néattaruleg. Beauvoir tok upp hugmyndir hans og fér lengra pegar hin sagdi ad kona
veeri i rauninni ekki til i peirri mynd sem vid litum & hana. Han itrekar ad hugmyndin ,,kona“

veeri i raun afurd ségunnar en ekki nattarunnar (Butler,1988:520). Mill taldi enn fremur ad



ekki veeri haegt ad skilja neinn edli hja kynjunum & medan ad vid hdfum adeins séd pau i
tenglum hvort vid annad (Fine,2012:xxiv).

pessar hugmyndir komu sem visst andsvar vid fylgisménnum edlishyggjunnar.
Edlishyggjumenn telja ad liffreedilegt kyn feli i sér innbyggt edli einstaklings. Innan peirrar
hyggju felst su skodun ad konur séu liklegri til pess ad syna eina félagslega hegdun & medan
ad karlar séu liklegri til pess ad syn adra - af nattGrunnar hendi (Sigridur, 2012:1). | dag lita
margir til demis svo a ad ungum stelpur sé pad edlislegt ad vera hrifnari af einhverju sem er
bleikt eda pakid i glimmer en einhversu sem er pad ekki (Walter, 2010:11). En edlishyggjan
horfir framhja tiskustraumum og lysir hegdun sem edlislegri jafnvel pétt han sé nytilkomin
eins og aherslan & bleikt fyrir stelpur. En sagnfreedingurinn Paoletti lysir pvi ad ad arid 1927
hafi Times timaritid lyst bleikum sem lit fyrir strdka en i kring um 1940 hafi framleidendur og
smasalar hafi byrjad ad skipa stelpum i bleikt og strakum i blatt (Maglaty, 2011:1).
Edlishyggjan lysir & sama héatt kynjunum med ordredu tvihyggju og litur & pau sem
andstedur. Klisjan um ad ,konur eru fra Venus og karlar frA Mars* er bara ein peirra
hugmynda sem stilla konum og kérlum upp sem andstaedur hvers annars. Aherslan verdur pvi
oIl & pad ad allt pad sem sé videigandi fyrir karl pess vegna skilgreint sem ekki videigandi
fyrir konu (Eliot, 2009:81). En pad ad stilla personuleikapettir og hegdunarmynstur kynjanna
upp sem sem Obreytanlegum andsteedum getur einfaldlega ekki stadist sem nattarufyrirbrigdi
bar sem peer hugmyndir eru gridarlega breytilegar eftir stund og stad. Eins og Lise Eliot
ordadi pad, su hegdun ad ganga um med hvita krullada harkollu veeri i dag talid kvenlegt en
allt annad var uppi a teningnum pegar George Washington fyrsti foresti Bandarikjanna
skartadi einni slikri (Eliot, 2009:3).

Butler (1988) hélt pvi fram ad kynjud sjalfsmynd (e. gendered identity) einstaklinga veeri
algjorlega leikin af halfu einstaklinga. Han taldi sjalfsmyndina veera félagslegan leik sem
hvattur veeri afram hvoru tveggja af peim pattum samfélagsins sem veeru félagslega leyfdir
sem og peim sem veeru félagslega bannadir eda tabu. Castells skrifadi ad ,,samskipti eru vald*
0g ad samskipti veeru drifkraftur og midpuntur byggingar samfélagsins (Street, 2011:283). En
med pvi ad stjorna samskiptum er i raun sjalfsmyndaruppbyggingu einstaklinga einnig
stjornad. Beauvoir (2011[1949]) minnist & ad visindin litu svo a ad personueinkenni varu
annars stigs vidbrogd vid adstedum. En sjalf taldi hun ad hver og einn einasti einstaklingur
veeri alltaf i vissri personulegri afstodu gagnvart umhverfinu, hvort sem peir séu karl eda
kona. Merleau-Ponty lagdi einmitt aherslu & svokallada lifada reynslu (e.lived experiance) og

skynjun einstaklinga i verkum sinum. Hann taldi ad reynsla einstaklinga veeri alltaf likdmnud



(e. embodied) og ad reynslan hefdi bein ahrif & pekkingarskopun. bess vegna veeri aldrei vaeri
haegt ad meta reynslu sem hlutlausa. Merleau-Ponty vildi benda & ad pad pyrfti avallt ad geeta
bess ad skilja reynslu i samhengi vid félagslega, politiska, sdgulega og menningarlega krafta
sem badi veeru hluti af pvi ad byggja upp og rifa nidur félagspolitisk gildi (Grosz,1994.94-
95). Henrietta Moore (2007) lysir vissri nutimahugsun um pessi samskipti menningar og
liffreedi mannsins sem svo ad menn séu nu taldir vera ,,liffreedilega menningarlegar verur sem
motast sem einstaklingar i gegnum samveruleikatengd (e. intersubjective) samskipti vid
menningarlega adra i sérstoku umhverfi« (Moore, 2007:9). En Moore (2007) leggur aherslu 4,
likt og Merleau-Ponty & undan henni, ad hugur og likami hvers einstaklings mdtist
einstaklingslega, en ad a sama tima motist einstaklingar ekki i tomardmi heldur i samhengi

vid félagslega skipadan og gagnvirkan heim.

Eins og vid sjaum pa virdist habitus einstaklinga geta haft ahrif a kyngervi peirra. En
habitus madtast med lifadri reynslu einstaklinga af pvi sem er félagslega leyft eda tabu innan
bess gagnvirka menningarsamfélags sem hann elst upp innan sem kynjadur einstaklingur. Til
eru ymsar kenningar um pad hvernig einstaklinga sigta Ut hvad buist er vid af peim at ar
hinum mikla fj6lda skilaboda sem peim berast i natimasamfélagi. Hér a eftir verdur tveimur
slikum gerd skil en 16gd er &hersla & pessar kenningar vegna tenginga peirra vid
pekkingars6fnun barna.

1.2 Kenningar um hegdunarmétun

Islenskur malshattur segir okkur ad born leeri pad sem fyrir peim er haft. En ef til vill er fleira
sem getur par legid ad baki. Kennismidir hinnar nyju Menningar/gena sampréunarkenningar
(e. culture—gene coevolutionary theory™) myndu allavega vilja halda pvi fram. Rannsakendur
hafa synt med rannsoknum & baedi bérnum og fullordnum ad einstaklingar beiti hlutdraegni
vid val & fyrirmyndum fyrir nyja hegdun. I grunninn virdist einstaklingar fyrst taka tillit til
»aldurs, kyns, heilsu og mallysku* verdandi fyrirmynda (Chudek et al, 2012:47). bar & eftir
leggja fylgismenn Kkenningarinnar aherslu & brjar tegundir svokalladrar ,,fyrirmynda
hlutdraegni® sem skiptist niour i: hefileika-, arangurs-, og forréttinda hlutdraegni. Hefileika
hlutdraegni byggir & pvi ad einstaklingar velji sér fyrirmyndir hegdunar eftir ad hafa sjalfir

ordid vitni ad hegduninni og viti pvi ad hun beri arangur. Likt og ad herma eftir hegdun bestu

! byding hofundar.



veidiklonnar vid vatnid. Arangurs hlutdreegni er pad pegar einstaklingar velja fyrirmyndir
sinar eftir pvi hversu moérg augljés merki arangurs fyrirmyndirnar syna. Likjanlegt vid pad ad
meta haefni veidimanns eftir verdlaunagripum eda veidiségum. Forréttinda hlutdraegnin er
hins vegar pegar einstaklingar sleppa tveimur fyrri leidunum og fylgja einfaldlega peirri
fyrirmynd sem flestir adrir virdast vera ad fylgja. Med pé& von i hjarta ad adrir hafi gdoa
asteedu til pess ad fylgja viokomandi fyrirmynd. Rannsakendur fundu Gt ad pegar valid stod
milli tveggja okunnra fyrirmynda purfti ekki meira til en ad 6drum mogulegu fyrirmyndanna
veeri veitt athygli stuttu fyrir valid & medan ad hin fyrirmyndin var hunsud - fyrirmyndinni

sem hlaut athyglina var almennt fylgt (ibid:46-47).

Adrir fredimenn tala medal annars um hugtakid traust i tengslum vid pad hvernig
einstaklinga leera hegdun. Petta er sérstaklega hja bornum vegna pess ad pau purfa oft ad
treysta blint & pekkingu annarra til ad byggja upp eigin pekkingarbanka. A svipadan hatt og
pegar um forréttinda hlutdraegninni er ad reeda. petta & sérstaklega vid um pekkingu sem
bornin geta alls ekki sannreynt & eigin skinni. b4 pekkingu verda pau oft ad sampykkja pvi ad
nota 6gagnrynid traust (e. uncritical trust) vegna pess ad pau geta ekki sannad hana ranga.
Dami um slikt er pad sem vid myndum kalla ,,stadreyndir* likt og saga, visindi og traarbrogd
(Clément et al., 2004: 360-361). Gagnrynid traust (e.sceptical trust) er pad hins vegar pegar
born geta meelt sannleiksgildi vitnisburdar eftir pvi hvort viskomandi hefur reynst sannségull
med fyrri vitnisburdi (ibid:362). Audtrda traust (e.gullible trust) er hins vegar pegar barn veit
ad upplysingarnar séu rangar & eigin skinni en trdir samt sem adur vidmalendanum vegna
bess ad upplysingar hans hafa verid réttar til pessa. pratt fyrir ad pau treysta oftast & eigin
reynslu (ibid:362-363).

Pessar kenningar er sérstaklega vert ad hafa i huga pegar litid er & eina steerstu
upplysingaveitu barna i dag, fjolmidla. En pegar einstaklingar eru ad byggja upp habitus sinn
med pvi ad fylgjast med pvi hvad umhverfid byst vid af peim getum vid buist vid pvi ad
sannleiksgildi peirra upplysinga sé gagnrynt i pvi samhengi sem peer birtast. Ef
upplysingaveitan, t.d. auglysing eda sjonvarpspattur, byr ein ad pekkingunni er erfitt ad
treysta henni ekki. FjoéImidla er heldur ekki almennt haegt ad bidja um ad stydja stadhaefingar
sinar um heiminn par sem um einstefnu upplysinga er ad reda (sja umfjollun i kafla 1.3). Svo
einstaklingur hefur pvi enga adra leid en ad beita 6gagnrynu trausti gagnvart pekkingunni og
treysta & hana sem stadreynd pangad til annad kemur i ljos. Einnig er haegt ad beita
hugmyndinni um forréttinda fyrirmyndir vid greiningu & pvi hvernig einstaklingar eru liklegir

til pess ad bregdast vid pegar einhverjum, t.d. raunveruleikastjornunni Paris Hilton, sem



stodugt er veitt athygli (sja frekari umfjollun i kafla 2.2). pad er pvi algjorlega rokrétt ad
alykta svo ad henni sé veitt athygli vegna pess ad han hefur pegar dorkad einhverju sem henni

er veitt athygli fyrir. Sem gerir hana ad alitlegri fyrirmynd.

1.3 Fjoélmidlar og samfélagio

Kaiser Family Foundation hefur reiknad Ut ad boérn a aldrinum 8-18 ara i Bandarikjunum eyda
ad medaltali 7 Kklukkustundir & dag i samskiptum vid fjolmidla, i gegnum sjénvarp,
kvikmyndir, tonlist og télvur. Pegar sidan er tekid tillit til pess ad oft eru peir ad fylgjast er
med fleiri en einum fjoéImidli samtimis (e.multitasking), en pegar pad er gert hakkar matid
upp i 10 klukkustundir og 45 minuatur af mégulegum ahrifavéldum & dag (LearnVest, 2013:1).
Heegt er ad skilgreina fjolmidla (e.mass media) eins og Thompson gerir sem samskipti
aoskilin fra einkasamskiptum i klassiskum skilningi peirra. Hann skilgreinir fjolmidla sem
bau samskipti sem eiga sér stad yfir langar vegalengdir, eiga sér 6skilgreinda vidtakendur og
heegt er ad geyma, endurgera, og selja (Street, 2011:6). Samkvemt Edward S. Herman og
Noam Chomsky (1988) eru fjéImidlar i kjarna sinum kerfi sem midlar tdknum og skilabodum
til almennings. Félagsleg virkni pessara skilaboda eru ad skemmta og upplysa a sama tima og
bau innprenta (e. inculcate) gildi, tri og rétta hegdun sem sampetta vidtakendurna ad
samfélagsheildinni. Herman og Chomsky hoféu ahuga a pvi hvernig adilar geta moétad pessi
skilabod fjolmidla og skdpudu pad sem peir kalla Arédursmaodel (e. propaganda model) sitt.
Pad & ad skyra & pad hvernig rikisstjornir og fjarsterkrir adilar geta haft ahrif a fjolmidla. En
maodel peirra einblynir & djafnveegid sem kemur fram i fjolmidlum pegar vold og peningar
eiga i hlut. Mddelid rekur paer leidir sem peningar og vold geta notad til pess ad sigta ut pad
efni til utbreidslu sem peim hagnast ad komi fram. Sem daemi nefna peir ad slik 6fl geti medal
annars styrt pvi hvad verda storar fréttir og hverjar verdi litlar fréttir. P6 ad Ar6dusmadelid sé
skapad til pess ad skilja fréttaflutning, moétad sérstaklega fyrir bandariska fréttamidla, er vel
hegt ad heimfeaera pad yfir & adra fjolmidla jafn utan sem innan Bandarikjanna. Herman og
Chomsky toku pad p6 samt serstaklega fram ad fjdlmidlar gera sér almennt ekki alltaf grein
fyrir pessum ahrifum & storf sin vegna pess ad mikid af styringunni er undir yfirbordinu medal

annars i formi auglysingafjarfestinga (Herman & Chomsky, 1988:1-2,31).

John Street (2011) telur ad i rauninni sé ekki haegt ad skilja fjolmidlaefni sem beinan
ahrifavald & hegdun einstaklinga heldur vill hann halda pvi fram ad pad henti betur ad lita svo
a4 ad peir moti pad sem samfelagid kallar ,,almenna skynsemi® (e. common sense)
einstaklinga. En hann telur almenna skynsemi einstaklinga motist vid pad ad lesa merkingu ut
ur myndum og tdknum i fjéImidlum. Street telur valdhafa sjaldnast purfa ad virkja beint vald.
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En ad i stadinn skapi peir vald medal annars med pvi ad nyta sér hjalp frétta, gamanpétta og
biomynda til pess ad koma inn émedvitudum hugmyndum sem hjélpa okkur ad skilja stédu

okkar i samfélaginu og skapa sjalfsmynd okkar (Street, 2011:11,122).

Raektunarkenning (e.cultivation theory) Gerbner og fleiri stodir undir sannleiksgildi
bessara hugmynda med pvi leggja til ad ahorfandur taki upp pa heimssyn sem peim hefur
stodugt verid kynnt i gegnum fjolmidla. Kenningar peirra eru peer ad peir sem horfi mikid &
sjonvarp séu liklegri til pess ad telja ad heimurinn sé eins og honum er par lyst frekar en peir
sem horfi litid & sjonvarp (American Psychological Association, 2010:3). Fjélmidafraedingar
almennt stydja pad hugmynd ad imyndir i fjoImidlum hafi ahrif & raunheiminn og ad peir
byggja upp raunveruleikan fyrir vidtakendum. En med pvi ad segja okkur sdgur hjalpa
fjolmidlar okkur vid ad mota hver vid erum sem kynjadar verur en einnig ad méta pad hvernig
vid skynjum heiminn i kring um okkur. Jafnvel pott stakar kvikmyndir hafa kannski ekki bein
ahrif & skynjun einstaklinga og hegdun pa geta samanséfnud ahrif allra fjolmidlaskilaboda,
sem motud eru af fjarsterkum adilum, i hatt i 11 klukkustundir & dag pegar pau eru reiknud
saman geta vel motad syn okkar a heiminn (Dines, 2010:81-82). Og moétad habitus

einstaklinga alveg jafn mikid og sami fjoldi vokustunda i 6drum samskiptum.

1.4 Konur og kvenleiki i fjolmidlum

Pad synir & ahugaverdan hatt stodu kynjanna i skaldskap pegar héfundar vinsalla bdka sem
taldar eru hafa skapad ahugaverdar kvenpersonur eru spurdir sérstaklega ut i pad hvernig
standi & pvi. George R.R. Martin hofundur Song of Ice and Fire seriunnar (bdkanna sem hinir
vinselu Game of Thrones sjonvarpspettir eru byggdir 4) var til demis spurdur ,,hvadan®
hugmyndirnar kemu sem fengju hann til pess ad skrifa konur ,,vel og 6druvisi“. Martin
svaradi pvi ad hann hafdi na alltaf litid a konur sem manneskjur. Martin sagdi i framhaldinu
sig almennt reyna ad nota samhyggad til pess ad setja sig i spor allra peirra perséna sinna sem
fjarlegir eru hans eigin reynslu (The Hour, 2012). petta vidhorf Martin virdist vera til
eftirbreytni, par sem leikstjorinn og framleidandinn Paul Haggis gekk jafnvel svo langt ad
lysa peim kvenpersonum sem skapadar eru i Hollywood nu til dags sem
»teiknimyndapersonum® (e.cartoon characters). Hann lysir pvi ad paer fai ekki ad verda
heildsteedar personur medal annars vegna pess ad karlar eigi svo erfitt med ad ,skilja
personur® sem eru ekki eins og peir sjalfir (Newsom, 2012). betta vandamal Hollywood er vel
pess virdi ad skoda hérna & Islandi par sem langflest pad afpreyingarefni sem vid faum kemur
badan. Ragnar Karlsson (2010) tok saman ad tolur um hlutfall erlendrar dagskrargerdar i
islensku sjénvarpi. Par kom i ljés ad arin 2005-2008 var hlutfall bandarisks efnis 29% i
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Rikissjonvarpinu, 53% a St6d 2 og heil 72% & Skja Einum. En Ragnar tekur fram ad pad sé ad
fratéldum tonlistarmyndbondum. A sama tima var innlend dagskrargerd stodvanna: 45% hja
Rikissjonvarpinu, 22% hja St6d 2 og 17% hja Skja Einum (Ragnar, 2010:230). Curran heldur
bvi fram ad fjéImidlar skapi pol i samfélaginu gagnvart pvi sem adur var épolandi med pvi ad
gera ,,hid Okunna algengt” (Street, 2011:21) En med mikilli og endurtekinni nélegd vid
hugmyndir fara peer ad verda edlilegri fyrir okkur. Og pad er greinilegt ad habitus og
kynverund Islendinga er mjog liklega motud ad merkjanlegu leiti af bandariskri

afpreygingarmenningu.

I Hollywood er vist til malteeki sem er & pessa leid: Konur fara & myndir sem fjalla um lif
karla, en karlar fara ekki & myndir sem fjalla um lif kvenna (Newsom, 2012). Lang flestar
biomyndir sem gerdar eru i Hollywood fjalla um Iif karla. Til er undirflokkur biémynda sem
kallast skvisumyndir (e. chick flicks), par sem adalpersénan er yfirleitt kona. En pegar litid er
undir yfirbordid sniast pessar myndir einnig um lif karla. Konan er yfirleitt alltaf i leit ad ast
eda ad reyna ad halda fjolskyldu saman (Newsom, 2012). Sem daemi ma nefna ad a milli
aranna 1937-2005 voru kvenpersonur adalsdguhetjurnar i prettan teiknudum kvikmyndum fra
Hollywood. | adeins einni peirra 14 metnadur hennar ekki i pvi ad finna astina (Newsom,
2012). Street (2011) heldur pvi fram ad i fjélmidlum sé i fyrsta lagi sjaldnar minnst & konur,
en fjallad er um konur og stulkur i 20% frétta i Bandarikjunum (Newsom, 2012), og ad pegar
minnst sé a paer fylgir pvi mjog oft lysingu & annad hvort Gtliti peirra eda peer tengdar vid
karlmennina i lifi peirra. Street lysir pessari tilhneigingu sem neitun & pvi ad veita konunum
sjalfsteda tilveru. A freedimali pa kallast pessi demi taknren gjoreyding (e. symbolic
annihilation). En eins og sést er konum almennt taknreent gjoreytt i Hollywood kvikmyndum,

baedi almennt og sem heilstaett métudum persénum (Newsom, 2012).

Vid gagnryna skodun & yfirbords stoou kvenna i kvikmyndum er gagnlegt ad nyta sér
Beckdel profid. Préfio er einfalt, ef kvikmyndir mata pessum premur skilyrdum standast paer
profid. Skilyrdi eitt: Eru tveer nafngreindar kvenpersonur i myndinni? Skilyrdi tvo: Tala peer
vid hver adra? Skilyrd prji: Tala paer um eitthvad annad en um karlmann? (Bechdel Test
Movie List, Movie list). Pad eru 6hugnarlega margar kvikmyndir sem ekki na jafnvel pessum
grunnstodlum fyrir synileika kvenna sem mikilveegar og heildstedar persénur. A vefsidu
préfsins ma skré inn kvikmyndir og meta pad hvort og hvernig per standast profid. Af peim
4315 myndum sem skrddar eru adeins rétt um helmingur peirra sem standast allar prju
skilyrdin, eda 55,4%. Af hinum myndum n& 10,9% tveimur skilyrdanna, 23,5% na einu en
beirra en heil 10,2% myndanna standast ekkert peirra (Bechdel Test Movie List, Stats.). bad
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er mjog lysandi fyrir stoou kvenna i fjolmidlum ad vid virdumst ekki taka eftir pvi ad i
pbridjungi kvimynda sem vid sjaum koma ekki einu sinni tveer nafngreindar kvenpersonur fyrir
sem svo mikid sem yrda hvor & adra. En talhlutverk (e. speaking roles) kvenna i Hollywood
hafa ekki verid feerri i fimm ar (Vincent, 2013:1).

Ahugaverd syn & pad hverju baist er vid af kynjunum i fjslmidlum ma sidan sja i gegnum
Hawkeye verkefnid (e.Hawkeye Inititive) sem snyst Ut & ad setja Marvel teiknimyndabdka
ofurhetjuna Hawkeye i somu stellingar og kvenkyns ofurhetjum
er stodugt still upp i. Grunnhugmyndin er einfold, til pess ad |
préfa hvort ad stelling kvenkyns ofurhetju sé ,,sterk eda ekki er
Hawkeye still upp i stédunni. Ef stadan er talin edlileg fyrir konu
en Hawkeye litur undarlega Gt i henni er liklega um

kynjamisrétti (e.sexism) ad reda Eda pa hugmynd ad konum sé

'th\ilnn ([ S I\.\ull.llm.llvl-m
Bjarni Ben

x malio

edilegra ad syna eina hegdun & medan ad Kkarlar eigi ad syna
adra. En mikid er um ad kvenkyns teiknimyndapersonur séu

gaeti fellt hamn=2 o

ofurkynjadar, 6raunverulegar, fakleeddar, og settar i afkaralegar
og valdalitlar stellingar (Middleton, 2013; Hudson, 2012).

Ahugavert en frekar vaegt demi fra Islandi nGtimans sem po

passar inn i hugmyndir Hawkeye verkefnisins er forsioumynd

/
TT LIF nOverandi forsatisradherra islands, Bjarna Benediktsyni, i

% timaritinu Nytt Lif fra pvi i agust 2012 (sja mynd 1). En par situr
Bjarni og horfir draumeygur og brosmildur Ut i blain & mata sem

N\

oz

09 AR
AFMLELISBLAD

svipar til otal forsidumynda kvenna i gegnum tidina. Bjarni var
gangnryndur i netheimum og pvi velt upp hver ,skilabod*
pessarar myndar veeru og peirru spurningu velt upp hvort
skilabodin veeru ef til vill pau ad ,,pjodin purfi 4 kvenlegum eda

barnslegum leidtoga ad halda“ (Elva Bjork Sverrisdottir, 2012).

Pad er ahugavert ad bera pessa forsiou saman til demis vid

forsiou april Utgafu sama timarits fra pvi fyrr sama ar (sja mynd
2). En ekki er séd ad su forsida hafi komid nokkrum a dvart eda vakid umtal um imynd Gullu
Jons. Ef likamsstadan synir barnslega vidkveemni, af hverju er han talin edlileg pegar kona
synir hana en ekki pegar karl gerir hid sama?

Vert er ad minnast a ad i umraedum i athugasemdakerfum netmidla skapast oft heimur Gt af
fyrir sig. En prétt fyrir pad pydir pad ekki ad hann endurspegli ekki og mdti samfélagid i

13



heild. pad er til kenning sem hefur verid nefnt I1gmal Lewis sem segir ad athugasemdirnar
vid hvada grein sem er um feminisma sé asteda i sjalfu sér fyrir pvi ad vid purfum &
feminisma ad halda (Day,2013:1). Gill (2007) leggur aherslu & kaldhadni (e.irony) i lestri
post-feminiskra fjoImidla (sja umfjollum i kafla 2.2). En margir fjdlmidlar vilja oft baedi geta
verid karlrembur og samtimis ekki verid taldir sem slikir, peir vilja jafnvel vera taldir
feminiskir. peir lita svo a ad 61l karlremba sé i raun notud i kaldhadni og ekkert sé meint med
bvi. S stadreynd ad peir syna gridarlega kvenfyrirlitningu er alitin merki um hversu litla
kynjafordoma (e.sexist) peir hafi. Daemi eins og ad i karlablédum ma oft finna samkeppnir um
,heimskustu kaerustuna®“ og umfjallanir sem likja brjostum kvenna vid ,,rydgadar gamlar
pudurkerlingar & pvi allt ad vera i gamni gert (ibid:168-169). Gill finnst sérstaklega
merkilegt hversu litil métspyrna er gegn umraedu sem pessari en han bendir & ad 61l gagnryni
sé undir eins skotin nidur sem heimska og ,,feminisk hugsannalogregla“ sem gerir alla
gangryni mun erfidari (ibid:169-170). pPad getur reynst mun erfidara ad &lykta um slema

.....

Virginia Woolf sagdi: Pad er mun erfidara ad drepa draug en raunveruleika (Wolf, 1990:0).

Markadurinn i dag virdist stjorna a mikinn hatt hvernig menning okkar préast med pvi ad
hafa ahrif a fjoImidla sem sidan hafa ahrif & menningarleg gildi okkar og viomid. Spurningin
af hverju eitt sjénarhorn sé synt fremur en annad i fjoImidlum ma til deemis Gtskyra med visan
i hugmyndir Herman og Chomsky (1988) um fjarsterka adila. Frank Rose (2004) lysir pvi ad
mikilveegasti auglysendahopurinn i dag séu karlar & aldrinum 18-34 ara vegna pess ad
auglysendum finnist erfidast ad nd til peirra. Slik &hersla verdur til pess ad peir setja prysting
& framleidendur ad na til pess markhdps eda verda annars af auglysingatekjum (Newsom,
2012). betta verdur til pess ad meira efni verdur framleitt sem hofdar til pessa akvedna
markhops. Pessi markhépur er skilgreindur sem hafandi dhuga & raunveruleikasjénvarpi,
rasunum Comedy Central, ESPN, HBO og MTV. A internetinu eru peir taldir hopast hvad
mest & netinu i kring um vefsidur sem innihalda klam, télvuleiki og iprottir (Rose, 2004:2). En
kynferdislegt efni hefur ordid mun algengar & sidustu aratugum, sérstaklega i sjonvarpi. En
fjoldi kynlifssena i bandarisku sjonvarpi tvéfaldadist & milli 1998 og 2005. A sama tima er
talid ad klamsidum a netinu hafi fjolgad um 1800% (Peter & Valkenburg, 2007:382).
Anherslan & karlkyns ahorfendur er reyndar ekkert nytt. Laura Mulvey (1975) taladi um
karllegt augnarad (e. male gaze) hafi naer alltaf verid Gtgangspunktur kvikmyndagerdarmanna
og seinna auglysenda. En i gegnum tidina hefur verid gengid ut fr4 pvi ad karlar horfa og
horft er & konur. Leikstjérinn Budd Boetticher, sem starfadi hvad mest i kring um 1950, lysti
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bvi pannig ad kvenhetjan veeri adeins synd til pess ad gefa hetjunni tilgang, han er tdkn, en
sjalfsted tilvera hennar skipti annars engu mali i ségunni. Mulvey lysir pvi ad kvenpersonur
pbjoni oft tveim hlutverkum, pad er annars vegar ad vera kynferdislegt hugarefni hetjunnar og
hins vegar ad vera kynferdislegt hugarefni fyrir ahorfandann. En myndavélinni er med hinu
karlleega augnarradi beint ad leikurunum/fyrirseetunum eins og ef ad horft veeri & pau i
gegnum augu gagnkynhneigds karlmanns (Mulvey, 1975:10-11).

Eins og vid sjaum pa er konum i fjolmidlum taknraent gjoreytt. beer eru avallt skilgreindar i
tengslum vid karla, peer eru syndar i gegnum augnarad karla, peer tala ekki, pear bera ekki n6fn
0g per eru settar i valdalitlar stellingar sem karlar eru ekki settir i. Sidan verda peer fyrir
kynjamisrétti i fjolmidlum sem afsakad er sem kaldhadni. En mikid af efninu er skapad med
hugarefni karla a aldursbilinu 18-34 ara ad markmidi og allri gagnryni & pad er visad & bug
med asokunum um huamorsleysi. Svona umfjollun sem byggingarefni habitus stelpna og

kvenna getur ekki verid mjog jakvaed fyrir tilfinningar peirra um eigid vald.

2 Valdaleysi i nafni valdeflingar

NU sjaum vid ad habitus einstaklinga og kyngervi getur motast med lifadri reynslu. Sem og ad
mikil notkun fjoélmidlar geta haft ahrif & reynsluna i gegnum medal annars forréttinda
fyrirmyndir og 6gagnrynid traust sem einstaklingar veita peim. En kyngervi einstaklinga
motast af pessari reyslu og su reynsla kennir peim ad peer seu aukapersonur i eigin sdgu par
sem peim er gjoreytt i fjolmidlum. Hér & eftir verdur reett ndnar um peer stadalimyndir sem
fjélmidlar birta stelpum og ungum konum um hvada hegdun og utlit sé videigandi. Einnig

verdur raett um pad hvernig fjolmidlar innstilla hugmyndirnar inn i paer.

2.1 Avintyrid um stilltu stelpuna

Stelpur eru aldar upp med vissar hugmyndir um hvad pad pydir ad vera stelpa. baer lera
avintyri um prinsessur sem voru godar, stilltar og létu allskonar sleema hluti yfir sig ganga.
Allt vard sidan betra pegar peer voru uppgotvadar af draumaprinsinum par sem par voru i
daudasvefni eda skdrandi golf (Ussher, 1997:9-10). Ussher (1997) lysir pvi og leggur aherslu
a ad prinsessurnar purfi i raun aldrei ad gera neitt. Ad peer séu Ovirkir patttakendur i eigin
sogum. Pad eina sem peer purfa er ad setja upp kvenleikann (vera fallegar og gddar). par eru
skilgreindar algjorlega i samhengi vid fegurd sina og gédmennsku i beinni andstaedu vid hinar
Ljotu og ,slemu” systur og stjupmaedur (Ussher, 1997:10-11) Pessi saga er sidan
endurtekin aftur og aftur i gegnum fjélmidla asamt ségum etladar eldri stelpum um é6rugga

stelpur sem breyta Gtliti sinu eda hegdun til pess ad fa strdka til ad taka eftir sér
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(Ussher,1997:17). Stelpur lera pvi ad forgangsrada athygli karla ofar en 6llu 6drum
markmidum svo sem godum arangri i nAmi sem takmarkar virkilega framamoguleika peirra i
framtidinni (American Psychological Association, 2010:32). Disney fyrirteekid hefur sett upp
,,mannasida‘“ hluta a heimasiou peirra par sem peir setja litlum stelpum bokstaflega reglurnar
um pad hvernig per ettu ad hegda sér til pess ad verda eins og prinsessurnar. Samkvaemt
peim ettu prinsessur til demis alls ekki ad vera ,skrafskjodur” heldur ettu paer ad hlusta
begar adrir tala an pess ad trufla. Par er peim einnig radlagt ad grobba sig ekki ef paer sigra og
peim kennt ad segja ,,takk* vid hverju hrosi hvadan sem pad kemur, um hvad sem er, og sama
i hvada skapi paer eru (Disney, 2013). Ornstein (1994) lysir pvi hvernig stelpur séu oftar
skilgreindar sem ,,godir nemendur® en strakar. ber séu indalar, hljodlatar og haga sér vel. En
vandamalid er oft pad ad i bekkjarumhverfinu er gddum nemendum oft ekki veitt eins mikil
athygli og hinum nemendunum. Sandberg (2013) minnist til demis & ad pegar stelpur séu
akvednar eru peer kalladar radrikar (e.bossy) en strdkar sem gera pad sama eru sagdir hafa
leidtogahafileika. En hinni fullkomnu stelpu hefur verid lyst sem stelpu sem talar hljédlega
og rélega, er alltaf indzel og god, og er aldrei vond eda radrik. Carolyn Heilbrun litur svo & ad
hin fullkomnin stelpa purfi ad forna ,,sannleikanum a altari indelleikans* pvi paer prufa

stddugt ad stoppa sig af fra pvi ad tala hug sinn (Ornstein, 1990:37).

Ornstein (1994) tok eftir pvi ad pegar 12 ara boérn voru bedin um ad imynda sér ad pau
hefdu faedst sem hitt kynid, og pau spurd hvernig pad hefdi breytt lifi peirra, var munurinn
augljos. Hja strakunum birtist listi yfirfullur af ,,ég myndi purfa ad* en listi stelpnanna lysti
pvi draumum peirra um pad sem per ,,fengju* ad gera. { stuttu mali lystu vidhorf peirra til
kynjanna pvi ad karlmennska veri full af tekifeerum en kvenleiki veeri tengdur vid
afmarkannir (Ornstein,1994:xiv). Orbach (1990) lysir pvi ad pegar stelpur syna 6anagju sina
gagnvart einhverju eru peer oft taldar slemar og gradugar. Han telur ad pessi skilyrding verdi
til pess ad stulkur eigi erfitt med ad greina & milli pess ad syna 6akvedni, syna akvedi (e
assertive) eda ad syna arasargirni. Filipovic (2008) lysir pvi ad litid sé almennt & kynverund
(e.sexuality) kvenna sem Ovirka (e.passive) & medan ad kynverund karla er agengt (e.
aggressive). Ornstein (1994) lysir pvi ad i yfirgripmikilli rannsékn kom i 1jés ad stelpur voru
mun liklegri til pess ad vera med lélega sjalfsmynd, efast um getu sina, og ritskoda sjalfar sig
i tengslum vid skapandi og vitsmunalega moguleika sina en strakar (Ornstein,1994: xvi). Eitt
pad sorglegasta er ad stelpur eru einni mun éliklegri til ad traa pvi ad peer séu ,,ndgu gddar til
bess ad uppfylla drauma sina (Ornstein,1994:xvi). En kvenleiki ad mati Orbach (1990)

samsamast ekki vid pad ad lita & sig sem volduga og ahrifamikla pvi ad valdamikil kona
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samsvarar eigingirni med pvi ad starfa fyrir sig sjalfa en ekki fyrir adra (Orbach, 1990:78).
Pemi sem stodugt virdist koma upp hja framakonum eru s ad peim lidur oft eins og peer eigi
arangur sinn ekki skilid. peim lidur eins og peer seéu ad villa & sér heimildir og pad geeti
uppgotvast & hverri stundu. baer gefa 6llum 6drum heidurinn af velgengni sinni og taka fram
ad velgengni peirra sé einfaldlega byggd & heppni og gddvilja annara en ekki hafileikum.
Sheryl Sandberg nefnir pad Svindlara heilkennid (e. impostor syndrome) (Ornstein,
1994:xxvii;Sandberg,2013:29). | skyrslunni ,,Shortchanging Girls, Shortchanging America‘
fra American Association of University Women’s var medal annars synt fram a ad minnkad
sjalfstraust & eigin hefileikum i steerdfreedi komi adur en einkunnir byrja ad syna slikt. Svo
bad ma vel alykta ad traust & eigin hafileikum geti verid algengt vandamal kvenna. Sama
skyrslan fann sidan einnig tengingu milli pess ad hafa sjalfstraust a eigin sterdfraedi haefni og
almennu sjélfstrausti (Ornstein,1994:xvii). Stelpum hefur mdgulega aldrei verid tjad med
berum ordum ad en paer geti ekki gert allt sem paer geetu viljad, pessum skilabodum er
einfaldlega ekki komid pannig til skila (Ornstein,1994:xxviii).

Fjélmidladhrif ma einnig greina i tengslum vid gamaldags hugmyndir um hlutverk kvenna.
Rannsokn hefur synt ad ungt folk & aldrinum 18-20 ara sem horfir mikid a gaman-og
dramapeetti eru liklegri til pess ad hafa ihaldsamari skodannir & hlutverkum kynjanna en peir
sem sjaldan horfdu & slika peetti (Gudbjorg Hildur Kolbeins,2004:234). En st hugmynd ad
konum sé ,,nattarulegt” ad sja um born, elda mat og svo framvegis hefur verid lengi vid 1yoi.
Orbach (1990) telur ad pad ad tengja eitthvad verk sem ,nattirulega® & verksvidi annars
kynsins sé pad ekki val lengur val einstaklingsins heldur skilda — og ef pad er skilda skiptir
bad engu mali og teljist ekki med (Orbach,1990:64). Til eru margar mismunandi rannséknir
sem syna hversu miklum tima kynin eyda vid heimilisstérf. En pad er alltaf sama nidurstadan,
konur eyda almennt lengri tima i heimilisstorf vikulega en karlar. Ein bresk rannsékn syndi
medal annars ad karlar eyddu ad medaltali 8 klukkustundum vid heimilisstorf vikulega, en
konur 23 klukkustundum (Walter,2010:9). Onnur rannsokn sem bar saman stodu rikja a
GEM, Kynja valdeflingar melikvardanum (e. Gender Empowerment Measure), vid pad
hversu mikid kynin skipta husverkunum a milli sin fann ad par var jakveett samband & milli
(Ruppanner,2010:963). bvi meira jafnrétti pvi jafnari skipting heimilisstarfa. Sama rannsékn
komast ad pvi ad islenskar konur telja sig framkvaema 79% heimilisstarfa @ medan ad islensku
karlar telja sig framkvema 43% peirra. Konur hins vegar gafu upp 8,16 Kist & viku en
karlarnir 4,24 Kklst a viku.
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Stelpum er pannig almennt gefin pau skilabod ad paer eigi ad vera godar, hljodlatar og ad
baer eigi ad sja um heimilisstorfin baedi fyrir og eftir ad paer finna draumaprinsinn. beim er
sagt ad peer ettu alls ekki syna 6anaegju sina, fagna sigrum sinu eda vera graduguar — sem
verdur til pess ad peim lidur eins og peer geti ekki skilid milli pess ad vera arasargjarnar eda
ad standa & sinu. I framhaldinu lidur peim svo eins og pzr eigi enga af sigrum sinum skilid.

Eina leid peirra til sjalfstrausts er skilgreind & allt annan hatt.

2.2 Post-feminiskur sjalfsahorfandi Ur plasti

Bandariska Salfreedingafélagio (APA) skilgreinir pad sem svo ad kynlifsvaeding
(e.sexualization) verdi pegar einhverjir af fjorum pattum eftirtdldum eiga vid. 1) Virdi
einstaklings er eingdéngu bundid vid kynpokka hans. 2) begar pad ad vera likamlega adladandi
er skilgreint prongt sem pad ad hafa kynpokka (e.sexy). 3) Einstaklingur er hlutgerdur
kynferdislega, par ad segja ad pad sé litid & hann sem hlut sem adrir geta notad til kynlifs en
ekki sem sjalfsteedan einstakling sem getur tekid eigin akvardannir og 4) begar kynverund
pbrongvad upp a einstakling & dvideignadi méata (American Psychological Association,
2010:1). En mikid hefur verid reett og ritad sidastlidin ar um kynlifsvaedingu samfélagsins og
jafnvel gengid svo langt ad kalla pa kynsl6d sem er ad vaxa Ur grasi i kring um aldamotin
2000 ,.klamkynslodina“. En hun er skilgreind af Gudbjoérgu Hildi Kolbeins (2006) sem su
kynslod ungs folks sem aldist upp vid kldm i umhverfi sinu sem verdur til pess ad ungmenni
tileinki sér bodskap pess og gildi. Fjolmidlar eru sidan almennt taldir yta undir
sjalfshlutgervingu stelpna og kvenna medal annars med siaukninni aherslu & utlit og
kynpokka. Allt saman er sidan yfirfullt af ordreedu um valdeflingu (e.empowerment) og val
einstaklinga.

Rosalind Gill (2007) kallar fjéImidla i dag pést-feminiska. Han litur svo & ad peir, likt og
post-feminismi, samanstandi samtimis af baedi af hugmyndum feminisma og and-feminisma.
Gill notar hugmyndir Judith Stacey pegar hun stadhefir ad ad feminiskar hugmyndir i
fjolmidlum séu samtimis innlimadar, endurskodadar, gerdar opolitiskar og ad & peer sé radist
(Gill, 2007:170). | post-feminisma eru ad mati Gill miklar andstedur. A adra héndina er
konum sagt ad peer séu frjalsar til pess ad velja, vera og gera hvad pad sem per vilja. En ad a
sama tima séu paer mjog skyrt skilgreindar sem kynferdislegir hlutir, allt sem paer gera er
undir sméasja og per gagnryndar fyrir allt pad sem per eru ad gera ,,rangt™. bad er ekki nog i
dag ad verda valdamikil med pvi ad verda sérfreedingur & einhverju svidi pvi pad er samt buist
vid pvi ad paer séu einnig avallt adladandi og kynpokkafullar (Chrisler, 2011:210). McRobbie
lysir pvi ad eftir adra bylgju feminisma hafi folk farid ad ganga Gt fr4 pvi ad kynjajafnrétti
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hefdi pegar nadst og ad s umreeda i samspili vid ordraedu um val og gerendahafni hafi leitt
til nyrrar tegundar kvenleika (Willett, 2008:424). En Giddens lysir pvi svo ad i natimanum
hefur sjalfid ordid ad verkefni sem motast sidan af stadlandi ahrifum ,,véru kapitalisma*

(Willett, 2008:424).

Samkveemt Hilary Radner purfa einhleypar konur i dag ad ,,likamna gagnkynhneigd sina i
gegnum farda, fatnad, likamsraekt, lytaadgerdir i tengslum vid kvenleika, neytendahyggju og
gagnkynhneigd® (Evans, 2010:118). En konur eru i siauknum mali ad upplifa kynverund sina
i gegnum neysluhyggjuna med hjalp fjolmidla: sjonvarps, frétta, kvikmynda og internetsins
(Evans, 2010:219).

,Konur fara fra pvi a0 leika sér med Barbi
dukkur, i ad hafna Barbi dukkum og sidast
yfir i ad gera sjalfar sig a0 Barbi dukkum®.

Maureen Dowd
(2005)

Pad er prystingur & ad konur verdi meira og meira Ur plasti baedi 6eiginlegri og bokstaflega
merkingu ordsins. Konum er stodugt kennt ad horfa & sjalfar sig & pennan hatt, ad gagnryna
sig &dur en adrir hafa teekifeeri & pvi. Eins og Sheryl Sandberg (2013) ordadi pad ,,vid demum
okkur a4dur en adrir geta deemt okkur. En stelpur eru mun liklegri til pess ad lysa sjalfum sér i
tengslum vid utlit en strakar (Ornstein, 1994:xvi). Innan pdst-feminisma er gengid Ut fra pvi
ad konum lidi eins og peer séu jafnar kérlum. Ad konur nu ad geti gert hvad sem er vid likama
sinn og hegdad sér alveg eins og peer vilja an pess ad nokkud sé ad hafa ahrif a akvardanir
peirra. Gill (2007) finnst ordoreda um ahrifaleysi og sjalfsval ekki skyra nogu vel pad
fyrirbrigdi ad allar konur virdast hafa somu hugmyndina um hvernig peer vilji vera. bad veeri
ba merkileg tilviljun ad peer vilji allar vera harlausar med mjé mitti og stifan rass. besskonar
hugsun hunsar allar hugmyndir um félagslega skipud sjalf og a pad hvernig fegurdarimyndir
fjolmidla geta haft ahrif & personulegu fegurdarhugmyndir kvenna. Eins og Dowd (2005) lysir
bvi pa férum vio fra kynferdis byltingunni, i kring um 1960, yfir i plast byltinguna nd a
dogum. bar er Dowd ad visar i pa grundvallar breytingu & pvi hvernig vid litum & likama
okkar (Dowd, 2005:10). Konur bordust fyrir pvi ad hafa stjorn yfir eigin likama med til komu
pillunnar og logleidingar fostureydinga (Planned Parenthood, 2013:1) og nuna er buid ad taka
hann fra peim aftur med stddugum straumi skilaboda um ad likaminn verdi stodugt ad vera
asaettanlegur fyrir dhorfandann. Allt fr4 bernsku eru konur ad berjast vid likamsimyndir. En

pbrir fjorou hlutar stulkna i Bandarikjunum eru 6anaegdar med Utlit sitt, pridjungur voru i
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megrun, fimmtungur 11 &ra stulkna voru i megrun og flestar 6 ara stelpur vildu vera mjorri
(Orbach, 2009:67).

Konum er sagt i skvisubdkum (e.chick literature), i ett vid skaldségurnar um Bridget
Jones, ad peer ettu ad fylgja pessum stodlum fyrir sig sjalfar en alls ekki til pess ad poknast
karlménnum. Ad hafa dhuga og ahyggjur af Gtliti & ad vera frjélst val. Og pad er litid & pad
sem frjalst val alveg sama hversu vel pu fylgir hinu hefdbundna mynstri hegdunar sem litid er
a sem kvenlega. Kvennatimarit yta undir sjalfseftirlit og setja pad fram sem edilegan hlut. par
sem likamsgerd pin, sterd, voovamassa, klednad, kynlifshegdun, starf, heimili, fjarmal
o.s.frv. eru sett upp sem vandamal sem stédugt parf ad fylgjast med og sinna. En pad & samt
ad vera ,,skemmtilegt™ og ,,dekur” vid pig sjalfa, jafnvel ,sjalfseftirleitni ad fylgja pessum
radum eftir (Gill, 2007:162). pessi post-feminiska hugsun sest vel i medférum fjolmidla med
aherslu a ad ,,vera pu sjalfur med ,,valdeflingu og ad taka stjorn & eigin lifi sem sést i
spjallpattum, auglysingum og pattum um ,,nytt atlit“ (e. makeover) (Gill, 2007:158). Allt er
talid vera sjélfvalid og ekkert menningarbundid og litil sem engin &hersla 16gd & adra
ahrifapaetti & medal annars pa akvoroun ad fara i lytaadgerdir adrar en ad pad markmid
einstaklings ad baeta sjalfan sig (Gill,2007:158). Stelpum allt nidur i leikskolaaldur er sagt ad
»a sig” 1 gegnum tisku med leikfongum 4 bord vid Bratz par sem einstakingshyggjan og
frelsid til tjningar er skordad i prongan jardveg neysluhyggju og sjalfs-hlutgervingar (Walter,
2010:65). Godsaga sem ytt er undir mikid i fyrir og eftir myndir timarita segir ad haegt sé ad
taka hvada stelpu sem er og med réttum graejum gera hana ad peirri stadalfegurdarimynd sem
er vidhafin i dag (Ussher,1997:53). Naomi Wolf (1990) skrifadi heila bok um kenningu sina
um Fegurdar godsognina (e. Beauty Myth). En hin gengur Ut & pa hugmynd ad til sé eitthvad
sem heiti algjorlega hlutlaus ,,fegurd“ sem sé eins hvar sem er i heiminum og ad allar konur
&ttu ad vilja likamna hana. Godsdgnin segir ad konur purfi ad keppast vid adrar konur til pess
ad vera su fegursta med pad ad markmidi ad finna sér maka. Wolf telur ad godsognin hafi
ekkert ad gera med konur eda makaval, heldur sé hin til stadar til pess ad halda konum nidri
og halda korlum vid stjornvélinn (Wolf, 1990: 2-4).

Hlutgervingarkenning Fredrickson og Roberts (1997) leggur fram ad stelpur og konur séu
innlimadar (e. acculturated) inn i ad taka inn & sig sjénarhorn ahorfandans sem adalsjonarhorn
sitt a sig sjalfar. petta sjonarhorn leidir til pess ad fylgjast stodugt med likama sinum sem
leidir ad mati Fredrickson og Roberts til pess ad paer séu liklegri til pess ad upplifa skémm og
kvida tengdan honum. Samkvaemt Radner eru konur nd farnar ad nyta sér pad sem hun hefur

kallad hina ,,nyju taekni kynpokka“ (e. technology of sexiness). bPaer eru komnar yfir hid
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utanadkomandi Kkarllega sjonarhorn og farnar ad nyta hid innra sjalfvaktanandi nasisiska
sjonarhorn (Gill,2007:156). Sjalfs-hlutgerving neer yfir pad pegar einstaklingur er talin
hlutgera sig sjalfan en pad hefur verid skilgreint af APA sem pjodarvandamal i
Bandarikjunum. En samkvemt Thomas J. Csordas (1988) eru miklar likur a pvi ad
einstaklingur upplifir mikla vanlidan telji hentugast fyrir sig nyta sér einhverja menningarlega
videigandi leid til pess ad tulka pa tilfinningu sina. Pessi hugsun & vid i fjolmidlamenningu
natimans. Ef konu lidur illa mdgulega vegna pess til deemis ad han passar ekki inn i hina
bréngu stadalimynd samfélagsins andlega eda likamlega eru skilabodin skyr, breyttu per.
Fjolmidlar eru bodnir og bunir ad syna pér hvernig pa getur beett pig, til demis med pvi til
kaupa nyjar snyrtivorur eda fara i lytaadgero.

Med post-feminisma eru konur na syndar sem virkir einstaklingar sem virdast hlutgera sig
sjalfar eftir pvi sem ad pad hentar peirra hagsmunum a hverjum tima (Gill, 2007:155). Ungar
konur i dag eru fleiri farnar ad taka klamvadingunni (e. raunch culture) opnari érmum en &dur
fyrr. beer eru aldar upp i heimi par sem peer geta fengid bréfsefni og fatnad fyrir allan aldur
med mynd af Playboy kaninunni og par sem litlar stelpur eru gerdar ad kyntaknum mead pvi ad
stelpuveeda fullordanar konur og kleda peer upp sem smastelpur (ibid:155; American
Psychological Association, 2010:1). bar eru ad hafna pvi ad vera démulegar litlar konur og
vilja veroa einar af strakunum, med pvi ad gera adrar konur og sjélfar sig, ad kynferdislegum
hlutum (e. sex objects) (Levy, 2005:4). En eins og Beauvoir (2011[1949]) lysti pvi pa eru
konur sem vilja lata lita & sig sem karla ad leitast eftir pvi ad hljéta karllega virdingu sem paer
telja sig ekki njota ekki sem konur. pessar konur lita svo & ad vid séum komnar yfir pad ad
purfa feminisma, ndna séu konur ordnar ndégu valdaefldar til pess ad fara i brasiliskt
bikinivax, en pad er fjarleging allra hara & kynfeerum (Levy,2005:4). En ein nitjan ara gémul
kona sagdi i vidtali vid Levy rétt eftir ad hin hafdi afkleett sig og komid frama a mynd til pess
ad vinna hatt fra Girls Gone Wild (GGW) sjonvarpspettinum: ,,Likaminn er svo fallegur
hlutur. Ef kona hefur fallegan likama og henni likar vid hann, leyfdu henni ad syna hann! bad
geislar sjalfstrausti pegar folk gengur i litlum fotum® (Levy,2005:9). | dag synir samfélagid
okkur ad allar valdefldar konur verdi ad vera synilega og opinberlega kynferdislegar og ad
eina kynferdislega tjaningin sem vid virdum i dag sé su sem 4 reetur sinar i ,,skemmtunum
raudljosahverfa® (Levy, 2005:26). Samfélagido kennir konum ad til pess ad hafa vald purfi
menn ad girnast paer. bad virdist vera ordin samnefnari ad kona purfi ad ,,sanna“ ad hin sé
satt vid likma sinn med pvi ad bera hann fyrir alpj6d. Pad er notad sem merki um eigid
sampykki & likama ad s&kjast eftir ahorfi annarra. Petta sama mynstur mé einnig sja i
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umfjéllun um af hverju konur hafa akvedid ad lata taka myndir af sér fyrir Playboy
karlatimaritid, peer segjast vera ad sanna ad peer elski likama sinn (Harris, 2008:55). Eins og
Harris (2008) ordar pad pa er ,,myndardd i Playboy ekki demi um konu sem er ad fagna eda
njota kynverundar (e. sexuality) sinnar* pvi pessar konur eru parna sem teki til pess ad hjalpa
lesendum ad njota eigin kynverund og pad er ekki merki um valdeflingu (Harris, 2008:56). En
klamveaedingin getur i raun balt enn frekar nidur kynverund kvenna par sem hun gefur konum
pau skilabod ad peer a&ttu ad klaeda sig til pess ad poknast gagnkynhneigdum karlménnum en
ekki til pess ad tja eigin kynverund (Montemurro & Gillen, 2013:169). Janice Turner lysir pvi
ad einu sinni hafi allir tengdir klami vidurkennt ad kl&m endurspegli & engan hatt
raunveruleika kynlifs en eftir ad klam kom meira upp & yfirbordid eru sumir ritstjorar ,,karla
blada* farnir ad lysa pvi hvernig hinar ,.kynferdislega frelsudu nitimakonur* séu farnar ad
haga sér eins og klamstjornur og uppfylla vaentingar karlmanna um épreytandi kynlifsdukku
sem er alltaf ,til i pad*“ (Gill,2007:157; Evans,2010:116). Walter (2010) telur ad ef
klamvadingin sidastlidna aratugi veeri i raun tengt kvenfrelsishreyfingunni og valdaukningu,
eins og margir vilja vera ad lata, telur hun ad pa veeri ekki aukid stress stédugt lagt & konur ad
passa inn i sifellt prengri imynd af pvi hvad telst edlilegur likami. Ef klamvadingin hefdi
virkilega gefid konum meira vald p4 myndi andstedan liklega vera sénn. Dines (2010) tok
eftir pvi i vidtolum sinum ad pratt fyrir petta yfirlysta frelsi er algengt ad konur raki sig til
daemis ekki adur en peer fari Ut ad skemmta sér til pess ad purfa ekki ad fara heim med peim
sem peer hitta. bvi peim finnst mjog erfitt ad segja nei ef pad eru komnar i glas. Dines finnst

pessi hugsun ekki koma heim og saman vid kynferdislegt frelsi og gerendahzfni.

Walter (2010) segir ad hin ofurkynferdilslega menning okkar endurskilgreini pad sem er
kynferdilega heillandi (e. sexually alluring) & mun prengri hatt en adur (Walter, 2010:10).
Samfélagid vidist hafa dkvedid ad eina leidin til pess ad syna ,,kynferdislegt frelsi* (e.sexual
liberation) sé ad herma eftir nektardonsurum og klamstjornum (Levy. 2005:27). Rannsdknir
sem skoda klamneyslu unglinga (medalaldur 14 &ra) syna ad 60% pilta og 47% stulkna telja
sig hafa leert mikid af pvi — og fylgni fannst milli pess ad pvi meira sem stulkum fannst paer
hafa leert af klammyndum, pvi liklegri voru peer til pess ad halda ad ef konu er naudgad veeri
pad ,.henni ad kenna vegna pess hvernig hiin hegdadi sér eda klaeddi sig® (Gudbjorg Hildur
Kolbeins, 2004:234). Peter & Valkenburg (2007) fundu sterk tengsl hja unglingum af badum
kynjum & milli pess ad horfa & klam kvikmyndum & netinu og ad hlutgera konur kynferdislega

(Peter & Valkenburg. 2007:381). Einnig m& greina sterkari tengsl vid edlishyggju, hja
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unglingum sem horfdu mikid & kldm, pess efnis ad karlar naudgudu vegna sterkrar parfar fyrir
kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2004:234).

Orbach (1990) telur ad konur lendi oft a vegg pegar ad per reyna ad nyta sér hin
margumtalada vald sem & ad fylgja kynpokka. Vegna pess ad tilfinning valdsins lifir oft
einungis Orskotstundu, pad augnablik sem konan gekk inn um hurdina, eftir pad er valds
tilfinningin horfin (Orbach, 1990:65). Sidferdiskennd samfélagsins virdist einnig ekki fara
saman vid hugmyndinar um kynpokka en paer hafa ekki breyst i takt vid imyndina. Konum er
sagt ad lita Ut eins og Klamstjornur en ad vera samt stilltar litlar stalkur. Hugmyndir Mary
Douglas (1966) um kynlifs mengun (e. sex pollution) geetu reynst vel til pess ad skyra af
hverju natima samfélag virdist fylgjast eins grannt med kynhegdun kvenna eins og raun ber
vitni. Han lagdi fram ad liklegt veeri ad i peim samfélégum par sem yfirrdd karla er sampykkt
sem adalhreyfiafl samfélagsins en karlar hafa ekkert likamlegt vald yfir konur og per njéta
annadhvort verndar fra ofbeldi sem ,,veikara kynio* eda fullu sjalfstedi s¢é mjog liklegt ad
hugmyndir um kynlifs mengun blémstri. Hér notar Douglas pa skilgreiningu ad hugmyndir
um kynlifs mengun séu paer ad éhreinindi fylgi pvi ad stunda kynlif med peim sem reglur
banna peim ad stunda pad med. Sem og ad likamsvokvar svo sem tidabléd séu oOhreinir
(Douglas, 1966: 140-142). A pann hatt getur samfélagid stjornad konum samfélagsins an pess
ad pad komi til likamlegra ataka. En raunveruleikastjarnan Paris Hilton nefnir einmitt ad
keerasti sinn hafi sagt hana vera ,,kynpokkafulla, en ekki kynferdislega“ (Levy, 2005:30) sem
virdist vera mjog lysandi fyrir menninguna i dag. Allt & ad vera kynpokkafullt i dag, matur og
verdbréfamarkadir. Pad ad vera kynpokkafullur (e.sexy) samkvaemt Levy (2005) pydir ekki
lengur bara ad eitthvad sé kynferdislega heillandi, heldur ad pad skipti mali og sé einhvers
virdi. Ein ung kona sagoi til deemis Walter (2010) fra pvi ad valdeflingu hafdi einmitt verid
hennar asteeda, hin hélt ad pad yrdi vald aukandi ad fara ar fétunum fyrir framan karla — en
han sagdi raunina hafa verid adra. HUn sagdi ad peer séu kleeddar upp eins og dukkur og pess
vegna finnst henni pad ekki svo skritid ad ,,mennirnir sjai pig ekki sem folk* (Walter, 2010:6-
7). Hid svonefnda val sem leiddi konurnar nidur pessa starfsleid var alls ekki alltaf fjalst eda
mjog upplyst. Pvi 6rveenting getur leitt til misnotkunar af hendi annara (Walter, 2010:34). Ein
stulka lysir pvi pannig fyrir Walter ad margar stalkur kunni ekki ad taka akvardannir. En peer
geri bara eitthvad vegna pess ad ein stulka geri pad, og vegna pess ad allir séu ad gera einhvad
villt, ettu paer ad gera pad lika. ,,pad* verandi ad ad leyfa einhverjum ad taka nektarmyndir af
sér, oft ekki gegn greidslu, i von um ad verda uppgotvud (Walter, 2010:35). Pad er kannski
ekki skritid ad 6rveenting geti gripid um sig hja konum sem heyra samfélagid segja peim ad
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eina leidin til pess ad vera nokkurs virdi er ad vera kynpokkafullar og ad eina leid peirra til
valds sé ad adrir girnist peirra. Og pegar leidin til pess er almennt gefin sem st ad koma nakin

fram, eiga konur eftir ad leita eftir sjalfsvirdi med pvi ad lata taka nektarmyndir af sér.

Spilad er at & hugmyndir um val og vald i post-feminiskum fjéImidlaheimi. En svo virdist
ekki vera mikid fyrir pvi ad fara pegar nénar er litid. Kynpokki er allt, kynverund kemur i
gegnum neyslu og kvenleiki hefur verid kynlifsveeddur. Konum & ad vera frjals og velja eina
brongt skilgreinda utlits moguleikann i sem er i bodi — til pess getad valdeflt sig. Peim er
kennt ad taka inn & sig ytra sjonarhorn, hlutgera sig — og taka upp hid sjalfsvaktandi narsisika

sjonarhorn.

2.3 Likamleiki/hreinleiki

Anrif fjélmidla & konur mé vel greina i umfjollun um likama kvenna og par af leidandi oft
likamleika (e. embodiment) peirra. | tengslum vid pa hugsun ad likami konu hafi ahrif &4 pad
hver han er sem manneskja. Likamleiki felur i sér ad engin adskilnadur sé & milli likama og
salar. Eda vissri afneitun & tvihyggju i anda Descartes (Csordas,1988:6-8). | dag ganga
einstaklingar oft ut fra pvi ad Gtlit likama peirra sé grunnstod sjalfsmyndar peirra (Lupton,
2012:38). Heaegt er ad lita & hugmyndir peirra um likamann ad vissu leiti sem pdst-
struktdraliskum eda eins og Elizabeth A. Grosz lysir likamanum, sem yfirbordi sem & er
heegt ad rita & skilabod (Lupton,2012:38). Douglas ordadi svo: Pad sem verid er ad rita &
mennskt hold er imynd af samfélaginu (Douglas,1966:116). Gill (2007) telur ad i dag syni
fjolmidlar okkur ad pad ad bla yfir kynferdislega adladandi likama sé eina leid konu til pess
ad skapa kvenlega sjalfsmynd sina 6fugt vio hugmyndir fyrr & timum par sem kvenleiki var
tengdur vid modurlega ast og umhyggju. Likaminn sjalfur er settur i forgrunn og skilgreindur
sem eina leid konu til valds. Utlit likamans parf svo stédugt ad fylgjast med og laga med pvi
ad fjarfesta i réttu hlutunum til pess ad préngva likama sinum inn i pad form sem pykir hvad
fallegast a hverjum tima (Gill,2007:153). Konu er alltaf sagt ad peer ettu & ad fylgja peirri
stadalimynd sem fylgir hennar menningarsamfélagi a hverjum tima pratt fyrir pad hversu

sibreytilegar paer imyndir eru.

Likamsimyndaridnadurinn, i formi tisku og megrunaridadanna, setja upp per imyndir sem
vid hofum af hinum heilbrigda eda edilega likama og gefa pér sidan rad til pess ad na peim
imyndum — hversu 6raunhafar sem peer eru i raun. En likamsgerdir detta inn og ut ar tisku
eins og fatnadur innan idnadarins og konum er radlagt ad fylgja. Um 1960 voru til demis litil

brjést og slétt har i tisku svo konur bundu brjdst sin og straujudu hér sitt, &ratug sidar var
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annad uppi & teningnum og stor brjost og krullad har aftur & moéti komin i tisku (Orbach,
1990:8). Pad var pvi 6mogulegt fyrir eina og somu konuna ad falla ,natturulega™ inn i
fegurdarimyndina & sama tiu ara timabilinu. Wolf (1990) nefnir sidan sem deemi ad hja Maori
folkinu voru pykkir skapabarmar (e.vulva) merki um fegurd, hja Padung voru pad sigin brjést
(Wolf,1990:3). En hvorgt pessara likamsgerda eru taldar fallegar i nutima Vestrenu
samfélagi par sem konur eru i sifellt auknum mali ad fara i adgerdir til pess ad breyta 16gun
brjésta sinna med silikoni og ad minnka skapabarma sina (labiaplasti). bad er sérstaklega
merkilegt hvad laeknisfraedi i samkurli vid fjéImidla er farin ad dkveda hvad séu naudsynlegar
adgerdir & einstaklingum oft einungis byggt & peirri tilfinningu sem einstaklingurinn hefur
gagnvart likama sinum. Svo i stad pess ad hvetja ungar konur fra pvi ad hafa ahyggjur af
,,si0um skapabérmum® par sem peir vaeru fullkomlega edilegir pa eru sjonvarpspeettir eins og
Embarassing Teenage Bodies ad syna skuradgerdir par sem labiaplasti er framkvemt &
ungling einfaldlega vegna pess ad henni fannst skapabarmar sinir ,,vandradalegir”. Walter
(2010) raeddi petta vid ungar konur og eins peirra, 15 ara, lysti pvi ad henni hafi alltaf fundist
han vera edlileg en eftir ad hafa séd pennan patt foér han ad hafa ahyggjur af eigin atliti
(Walter,2010:108-109). barna voru fjolmidlar ad hafa bein ahrif & likamsimynd ungmenna.
Vert er ad nefna i pessu samhengi ad su fegurdaimynd sem vid teljum oft ,,edlilega” i dag
kom i rauninni ekki fram fyrr en i fyrsta lagi i kring um 1830 (Wolf,1990:5).

Mikil umraeda er oft um pad hversu mikil valdeflinguna fylgi breytingum & likamanum.
Orback (2009) telur ad pessi valdefling snuist i raun um ad breyta tilfinningum konunnar um
valdleysi yfir i tillfinningar um vald. Orbach leggur &herslu & ad gera greinarmun & pvi ad
njota pess ad fara i falleg fot og ad nota farda og pess ad treysta & slikt sem hina einu
undirstddu sjalfstrausts - ad hid eina vald konunnar sé falid i pvi ad hafa tangarhald & eigin
atliti. Walter (2010) leggur aherslu a ad prystingur fra klamvadingunni komi ar 6llum attum,
en sérstaklega virdast ungar konur taka eftir honum i sambandi vid eigido kynlif. ber lita a
kldmstjornur sem fyrirmyndir fyrir hvernig edlileg skop ,,eiga® ad lita ut, hvernig brjost ,,eiga“
ad lita ut og hvada likamshar eru aszttanleg og hver ekki. I dag halda einnig margar ungar
konur ad til pess ad verda freegar verdi peer ad fara i brjdstasteekkun. I Bretlandi &rid 2006 syni
rannsokn ad helmingur unglingstilkna myndu ihuga ad verda glamuar model (en pad felur i sér
topplaus modelstorf i karlablédum) og ein af hverjum premur litu & eitt freegasta glamur
model Bretlands, Katie ,,Jordan* Price, sem fyrirmynd fyrir sig (Walter, 2010:22,25). En hdn
er hvad fraegust fyrir gridarstor silikon brjost og 6llum breytingum & peim verid gerd géo skil
i fjolmidlum (Evening Standard, 2007:1). Stephen Herman laeknir hji Albert Einstein College
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Hospital telur jafnvel ad engin af vinselustu modelum dagsins i dag sé med brjost sem ekki
hefur verid breytt & nokkurn hatt (Wolf, 1990:223). Ungar stalkur virdast vera ad ,,velja“
pbessar fyrirmyndir, en er pad ekki frekar ad petta eru einar af peim fau imyndum af valdi sem
fj6lmidar bjoda peim uppa? Er pad merki um val ad pessar stalkur séu allar ad ,,velja“ somu
fyrirmyndirnar og sému leid til pess ad tja kynverund sina? (Walter, 2010:28-29). Eda eru peer
einfaldlega ad fylgja pvi sem fjolmidlar veita athygli og beita sidan forréttinda fyrirmyndar

vali.

Jeffreys (2005) bendir & ad samfélagid liti mjog mismunandi a sjalfsmispyrmingar kvenna
hvort sem paer eru gerdar i pAgu sampykktrar fegurdar eda ekki. Ad kona skeri sig er slemt en
ef han sjalfsmeidir med hjalp serfreedings er um edlilegan hlut ad reda svo sem hja gatara eda
Iytaskurdlaekni. betta kallar Jeffreys ,,sjalfsmeidingar i gegnum millilid“ (e. self-mutilation by
proxy) (Jeffreys,2005:149-150). Shaw telur ad peir sem sjalfsmeidi taki stjorn a eigin
hlutgervingu med pvi ad fara i adra att en samfélagid segir peim ad sé asettanlegt (Jeffreys,
2005:151). Margar konur lysa asteedunni fyrir pvi ad peer séu ad fara i sarsaukafullar adgerdir
sem peim ad peer vilji ad sé ,,1i0i rétt* og ad paer séu ad leitast vid ad ,,lida edlilega™ (Lupton,
2012:39). En Lupton (2012) telur ad pessar konur séu i raun ekki ad leita ad likamlegri
fullkomnum heldur séu paer ad reyna ad samraeema hugmyndina sem per hafa um sig sjalfar
saman vid hvernig adrir sjd peer. Wolf (1990) litur & lytalekningar ndtimans sem
mannréttindabrot. bvi jafnvel pott ad konurnar séu ad pina sjalfar sig dregur pad ekki ur
sarsaukanum. betta eru ad hennar mati ekki val ef a0 einstaklingur segist ,,ekki getad lifad*

med sjalfum sér an pess ad leggjast & skurdarbordid til pess ad lata laga ,,gallana“ sina.

Konum er einnig stodugt sagt ad likami peirra sé aldrei négu godur og Chrisler (2011) lysir
bvi ad virdast konur hafa tekid pa hugsun inn & sig og sett sig vid pa hugmynd ad likami
peirra i sinu nattarulega astandi sé eitthvad ogedfellt og ad pad purfi stodugt ad ,,berjast,
stjorna og ,,baeta“ hann“ (Chrisler,2011:202). Haegt er ad lita & alla hegdun samfélagins
gagnvart kvenlikamanum i gegnum hugmyndir Mary Douglas (1966) um hreinleika (e.purity)
og ,.efni 4 rongum stad*. En Douglas sagdi ad hugmyndir einstaklinga um hvad sé ,,skitugt™ i
tengslum vid likamann séu mjog bundnar taknum og porf & pvi ad halda stjérn a likamspolitik
(Lupton, 2012:34). Julia Kristeva sagdi sidar ad hinn ,hraedilegi“ (e. abject) likami veeri sa
sem taknadi éhreinindi og hafdi engin skyr landameeri. Hann geeti par ad segja smitad adra
vegna pess ad honum fylgja oskyrar linurnur milli pess sem er ytra og pess sem er innra
(Lupton, 2012:36). Deborah Lupton (2012) lysir sidan hugtakinu sem hinum ,,lekandi likama“
i bokstaflegu merkingu, en s likami er talin ohreinkandi og veldur Ogedisvidbrogdum.
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Likami konunnar fellur undir pad hugtak medal annars pegar kona er med barn & brjosti,
begar hun er & bleedingum og pegar hun er 6létt (Lupton, 2012:37). Auglysingar i dag syna
konum medal annars ad tidablod megi aldrei sjast og ad pad sé einhvad skammarlegt vid pad
ad su stadreynd komist upp ad paer séu & bledingum. Chrisler (2011) finnst petta kristallast
sérstaklega i notkun auglysinga & blaum vokva vid synis préfanir & virkni démubinda.
Samfélagid vidurkennir ad blaeedingar séu til, en leyfir konum ekki ad vidurkenna pé stadreynd
persdnulega an pess ad pvi eigi ad fylgja skomm. Konur hafa einnig tekid inn skilabod
samfélagins um hina orokréttu konu a blaeedingum ad i rannséknum meta peer sig i verra ljosi &
medan per eru & bledingum prétt fyrir ad pad faeri ekki heim og saman vid hvernig peim
gekk i raun og veru. Nancy Friday sagdi jafnvel ad engin likamlegur fatli hamli konu meira en
bad hugarfar sem tengist hinum bledandi kvenlikama en ad stelpur upplifa margar ennpa
miklinn vandradaleika, skomm og Ogedstilfinningu pegar paer byrja & bledingum i fyrsta
skipti (Hooks, 2002:113,115). Likamshar eru annar hlutur hins nattdrulega kvenlikama sem
konum er sagt ad skammast sin fyrir. | einni astralskri rannsokn kom i ljos ad 96% kvennanna
fjarleegdu reglulega baedi har af fétum og undan hondum og ad um 60% peirra fjarlegdu
einnig einhvern hluta hara & kynfeerum. Kom pad jafnframt i 1jés ad konur sem lesa mikid af
tiskutimaritum voru liklegri til pess ad fjarleegja likamshar (Chrisler, 2011:208). Ad fara i
svokallad brasilisk vax er ni markadsett i gegnum ordraedu sjalfsvals og latid i 1jos ad hér sé
um ad raeda eitthvad sem kona gerir fyrir sjalfa sig en ekki vegna neinna utanadkomandi
stadla eda skodanna (Evans,2010:116). En Walter (2010) tok einmitt eftir pvi i vidtélum
sinum vid ungar konur ad pad veri buist vid ad peim ad per veru harlausar ad nedan, en
demi voru um ad keerastar neitudu ad snerta peer an pess og jafnvel haddu harvoxt peirra i

samtélum vid vini sina (Walter,2010:99).

Rebekah Willett (2008) vill leggja aherslu a ad pad umradan sem skiptist i tveer fylkingar
vardandi klednad unglingsstelpna, hvort paer séu undir neikvedum prystandi ahrifum
neysluveedingarinnar eda ad peaer séu frjalsir neytendur. En stelpur og konur virdast hafa tekid
motsagnarkenndum skilabod tiskaidnararins um einstaklingslegan stil og samkennd innan
hops (Rogers, 1999:117; Willett, 2008:). Enn frekar er kleednadur tekin sem félagslegt merki
en Ervin Goffmann lysti kleednadi sem félagslegum leikmun sem gefur visbendingar um
sjalfsmynd (Montemurro & Gillen, 2013:167). Beth Montemurro & Meghan M. Gillen (2013)
lita svo & ad sidferdisdomar gagnvart fatavali kvenna sé sonnun fyrir pvi ad konur séu
kynferdisleiki kvenna sé baeldur i samfélaginu . Konur virdast stodugt gera sér grein fyrir pvi
hvernig horft verdur & peer eftir kleednadi og per virdast pvi velja samkveemt Bartky kleednad
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sem badi ber merki um ,sjalfs-eftirlit“ og ,hlydni gagnvart fedraveldinu®“ (ibid:171).
Konurnar hafi tekid inn & sig stadla samfélagsins badi i gegnum beinum og ébeinum leidum
0g stjorna eigin hegdun eftir peim, jafnvel pvert a eigin smekk. Konur hafa hag i pvi ad kleeda
sig i samraemi vid ad kynferdi sem buist er vid af peim pvi annars geeti ordspor peirra hlotid
hnekki fyrir. S& klednadur sem getur talist videigandi & sumum konum er ekki taldin
videigandi a 6drum, til deemis konum sem eru giftar, sem eru madur, sem eru of gamlar eda
ekki nogu adladandi til ad kleda sig & pann hatt eru gagnryndar hardlega fyrir vikid
(ibid:168,173,176). En sama flikin hefur mismunandi merkingu eftir pvi hver klaedist henni.
Stutt pils og lagskorin toppur getur badi taknad fyrir 6drum lauslati, sidleysi en einnig
Kjanalegheit (e.foolishness) ef ,,rong™ manneskja kledist fotunum (ibid:179). bannig purfa
konur ad skipta um gir i pvi hvernig paer huga um lika sinn i tengslum vid félagslega st6du
beirra i samfélaginu. En s& fatnadur sem kona kleadist getur einnig haft ahrif & pad hvernig
hin hegdar sér. [ fregri rannsokn sinni komust Fredrickson og fleiri ad pvi ad pegar pau létu
einn hép kvenna klaedast sundbolum og annan peysum og létu peer taka 10 minGtna
steerofraediprof pannig kleddar. paer sem kleddust sundbolum gekk verr en peim sem
Kleeddust peysum. Somu ahrif komu ekki fram hja koérlum vid sému skilyrdi. Toldu
rannsakendur petta merki um pad ad pegar aherslan er & likamann i tengslum vid
kynlifsveedingu samfélagsins hefdi ahrif 4 hugsanagetu einstaklinga. (American

Psychological Association, 2010:21).

Leeknisfreedin almennt motar sidan einnig hugmyndir kvenna um likama sinn. Lupton
(2012) bendir & ad i kennslubokum er almenn karllikaminn notadur til kennslu og ad
kvenlikamanum sé lyst sem fraviki fra honum. Kvenlikaminn er skilgreindur sem minni,
veikbyggoari og jafnvel ,,minna préoadur — en ekki 6fugt. Konum er lyst sem veikum eda
ofullkomnum karlménnum (Lupton,2012:138-139). En badi bleedingum og 6létta hafa einnig
verid skilgreind i gegnum tidina sem ,,veikindi“ (Lupton, 2012:141). Litid er & karla sem
frummyndina, konan er alltaf ,hinn“ (Beauvoir,2011[1966]:6) og alls sem hun er skilgrein
sem 6druvisi. En eins og vid sjaum pa er virdist samfélagid almennt lita svo & ad pad sé
einhvad ad konum. Litid er & kvenlikamann sem égedslegan og i stddugri porf & tamningu og
breytingum. Oll kvenlag likamsstarfsemi er einhvad sem parf ad fela og jafnvel parf ad fara
lengra og afméa 61l merki um kynproska kvenna med pvi ad fjarleegja 6ll har. Konum er sagt
a0 likami peirra sé vandradalegur og per @ttu ad lata laga ,,gallana sina* ad stadalimyndinni i
stad pess ad laga stadalimyndina ad kvenlikamanum. En feminisma hefur verid lyst sem svo:
A0 vera kona er ad ganga i of litlum skom. Ad vera feministi er ad skilja asteeduna fyrir pvi
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og freeda adra um ad pad eru ekki feturnir sem eru of storir heldur skornir sem eru of litlir"
(Porgerdur Einarsdéttir, 2001:1)

3 Yfirmadur i kvenlikama

[ sidustu koflum hofum vid séd ad kynjadur habitus kvenna métast af fjolmidlum sem hafa
mjog prongar stadalimyndir af konum sem badi stillum stelpum og sem &preytandi
kynverum.Vid saum einnig ad pegar peir & annad bord syna konur pa eru per oftast
ofurkynjadar og skilgreindar adeins i tenglsum vid karlmennina i lifi peirra. Konum er einnig
settar prongar skordur vardandi hvad sé edlileg hegdun, peim er sagt ad nattdrulegur likami
sinn sé sleemur og ad paer ttu ad breyta sér til pess ad passa inn. Hér & eftir mun verda reett

um hvada ahrif fjéImidlar hafa & frama kvenna.

3.1 Bankad a glerpakio

Til pess ad komast afram parf einstaklingur oftar en ekki ad trta pvi ad hann baedi geti og eigi
meira skilid en hann hefur pa stundina. Pegar konur hins vegar hafa tekid inn & sig hlutgerandi
ahrif fjolmidla og samfélagsins. En Bandariska Salfreedingafélagid (APA) telur eina
limskasta afleidingu sjalfs-hlutgervingar vera p4 ad pegar einstaklingur eydir gridarlegum
tima i vinnu og ahyggjur af likama sinum hefur hann einfaldlega ekki andlega eda likamlega
orku til pess ad gera neitt annad (American Psychological Association,2010:21). Wolf (1990)
bendir & ad rikar konur i megraun lifi i raun eins og mun fatekari einstaklingur. pPegar peer
svelta likama sinn med pvi ad minnka kaloriur sinar niour um helming eru per ad lata sér lida
verr. Eins og Virgina Woolf sagdi, ad ekki veeri haegt ad hugsa vel, elska vel, sofa vel, ef pd
hefdir ekki bordar vel (Wolf,1990:162). En med sjalfs-hlutvervingu kemur einnig lag pélitisk
verkun (e.low political efficacy). HUn er skilgreind sem pad astand pegar einstaklingi lidur
ekki eins og rodd hans skipti mali. En slikt verdur til pess ad einstaklingar eru dliklegri til
bess ad kjésa og bjoda sig fram i embeetti (Newsom, 2012). En par sem hin fullkomna stelpa &
til ad byrja med mjog erfitt med ad vera akvedin og berjast til pess ad komast i haar stodur
(eins og vid saum i kafla 2.1). P& er ekki ad undra ad pad sé oft dreem pétttaka af halfu

kvenna.

Rannsoknir syna reyndar pad ad & Islandi seekjast konur jafn oft eftir 4byrgd i starfi sem og
launahaekkunum og karlmenn — par eru p6 Aliklegri en Karlar til pess ad fa jakveaed svor
(Porgerdur og Kristjana, 2004:252). | rannsoknum hefur einnig komid i 1jos ad pegar tveim
hopum var gefin ferilskra par sem eina breytan var fornafnid, annadhvort Heidi eda Howard,

og hoparnir bednir um ad meta hafni einstaklings kom skyr munur i 1j6s. Badi Heidi og
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Howard voru metin jafn heef og fengu jafn mikla virdingu matsmanna, en Howard var lyst
sem veenlegri vinnufélaga. Folk lysti Heidi sem eigingjarnri — sem manneskju sem pua ,,myndir
ekki vilja vinna fyrir*. En rannsoknir syna almennt ad folki likar verr vid konur sem hefur
tekist ad klifra metordastigann en kérlum i ndkvemlega somu st6du Sandberg utskyrir pennan
mun med pvi ad Howard sé ad lifa eftir pvi sem vid baumst vid af karlmanni, ad leggja
aherslu & feril sinn, en ad pegar Heidi geri pad pa sé hun ad brjota pa stadalimynd ad konur
eigi ekki ad gera pad. Sandberg telur ad pessi vidbrdgd séu ad storum hluta astedan fyrir pvi
ad margar konur reyna ekki ad komast haerra i metordastiganum. En sterkar konur sem lata
feril sinn skipta sig mali eru oft litnar hornauga og kalladar ,,norn* og ,,jarnfra* (Sandberg,
2013:39-41). En pott ad kona sé komin i géda stodu pa pydir pad ekki ad fjdlmidlar haetti ad
reyna ad hafa ahrif a hana. Og ad ahrif pess ad rifa nidur framakonur verdi ekki til pess ad

hringrasin hefjist a ny og ungar konur verdi fyrir ahrifum af pvi.

3.2 Kynbundin gagnryni

Montagne sagdi ad pad veeri mikid audveldara ad asaka annad kynid en ad afsaka hitt
(Beauvoir, 2011[1949]:11). Hann geti vel hafa haft rétt fyrir sér. Madur var spurdur i
bandariskum fréttum hverjir 6kostirnir veeri vid pad ad fa konu i Hvita hasid og hann svarardi:
PU meinar fyrir utan fyrirtidarspennuna og skapsveiflurnar? (Newsom,2012). Fyrirtidarspenna
er hugtak sem ekki var almennt notad fyrr en um 1980 pegar pad var notad sem afsokun fyrir
mordi sem framid var i Bretlandi og hugtakid breiddist Gt i gegnum fréttamidla (Lupton,
2012:148). Pbessi hugmynd ytti enn frekar undir pa hugmynd ad konur stjornist af
a&xlunarferum sinum og Sophie Laws telur ad pessar hugmyndir séu notadar til pess ad
réttleeta pad ad konur séu hundsadar opinberlega og sem og heim fyrir (Lupton, 2012:148).
Eins og Beauvoir benti a arid 1949 pa virdast karlmenn oft gleyma pvi pegar peir tala um ad
kona hugsi med horménum sinum ad peir hafa einnig horména og eistu (Beauvoir,
2011[1949]:5). Einnig er konum lyst med sem paer séu tilfinningarikari og pannig i meira
Ojafnveegi en Kkarlar. Einng eru notadur annar ordafordi oft um peer, i smu grein ma t.d. finna
ordredu tveggja stjdrnmalamanna og ra&du konunnar er lyst sem ad hun hafi , kvartad yfir

vissu malefni @ medan ad karlinn lysti skodun sinni & mali (Newsom,2012).

Ahugi fjolmidla & kleednadi og utlit kvenstjornmalamanna er merkilegur. bad er litid & peer
fyrst og fremst i umfjollunum sem kynverur sama hvada starfi paer gegna (Gill, 2007:154). En
pad er mun liklegra ad sja umraedur um fot stjornmalakvenna en stefnumal peirra. Sérstaklega
matti sja demi um petta fyrir forseta kostningarnar i BNA &rid 2012 pegar badi Hilary
Clinton of Sarah Palin voru i svidsljosinu (Newsom, 2012).
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Orbach (1990) radir einnig pad hugmynd ad konur verdi i raun ad kleda sig og haga sér
eins og paer hafa ekki kynferdi til pess ad pad sé litid & paer sem manneskjur. En med pvi ad
syna kynferdi sitt neyti adrir peim um mennsku syna (e. personhood) (Orbach, 1990:52).
Orbach (1990) nefnir deemi af konum, i vidtélum sinum fra sjéunda aratug sidustu aldar, sem
begar peer Iéttust og foru ad falla inn i feguroarimynd samfélagsins toku eftir pvi ad paer voru
ekki teknar eins alvarlega. Paer voru dottnar inn i hlutverk hinn ,,mj6a-kynpokkafulla-6hafa“

starfsmannsins i hugum samstarfsfélaganna (Orbach, 1990:13).

pad hljomar kannski eins og hugsun sem er mjog andsted 6llu 6dru sem hun hafdi adur
sagt pegar Beauvoir (2011[1949]) ritadi: konur...eru...6&dri kérlum. En pad sem han atti vid
var mjog bokstafleg tdlkun & sogninni ,,a0 vera“. En ad vera einhvad pydir ad hafa ordid
eitthvad. Ordid er sogn en ekki nafnord. En pegar komid er fram vid konur eins og pear seu
620ri korlum ,,verda“ paer 620ri og leidir pad til pess ad par ,.eru” pad. Pegar umhverfid

bydur ekki upp & neitt annad.

Umraedur

Augljost virdist vera ad fjolmidlar hafa ahrif & einstaklinga og pa sérstaklega péa einstaklinga
sem verda fyrir hvad mestu éareiti fra peim. En vid virdumst vera lifverur sem erum
sérstaklega adlagadar ad pvi ad taka inn skilabod fra umhverfinu og breyta hegdun okkar eftir
bvi hvad er videigandi & hverjum tima. Habitus okkar er i st6dugri métun og fjarsterku
adilarnir sem Herman & Chomsky skilgreindu i Ar6dursmadeli sinun virdast nyta sér pad til
bess ad moéta pad sem okkur finnst edlilegt. Til pess ad fa okkur til pess ad kaupa vorur sem
vid ,,purfum® og ,,viljum*. Hegt er ad skoda pad sérstaklega hvernig skilabodunum er komid
til skila i gegnum hugmyndirnar um forréttinda hlutdreegni og gagnrynid trust. bad er medal
annars vel hagt ad skyra pad af hverju breskar unglinsstelpur eru svona liklegar til pess ad lita
a glamar maddelid Jordan eda Paris Hilton sem fyrirmynd frekar en segjum Sheryl Sandberg
sem er COO samskiptasidunnar Facebook eda Simone de Beauvoir pratt fyrir ad vid getum
liklega lita & adra peirra sem ,,betri* fyrirmynd en hina. Jordan er stodugt i fréttum, Sandberg
er pad ekki. Kannski sja par ekki ad hin hafi neina sérstaka ,hafileika“ (likt og finnst i
heefileika hlutdraegni) en pad fer ekki & milli mala ad han faer badi athygli og hegdun hennar
ber arangur (likt og i arangurs hlutdraegni) vegna pess hvad hiun fer i borgad vel. Svo Jordan
krossar vid 2 af 3 hlutdraegni kdssunum til pess ad henni sé veitt athygli. Vid getum heldur
ekki buist vid pvi ad einstaklingar geti sigtad stédugt Gt hvad sé satt og hvad ekki i

fjolmidlum. En eins og ég syndi ad ofan virdast peir moéta mikid ,,almenna skynsemi*
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einstaklinga. Fullordnir einstaklingar beita liklega gagnrynu trausti i tengslum vid fjélmiola,
par sem peir mynda sér skodannir & sannleiksgildi peirra byggdu a fyrri sannsogli. En hvad ef
bad er ekki um audugan gard ad gresja og hvort er haegt ad sanna né afsanna upplysingarnar —
pa vandast malid. Hvort sem vid viljum eda ekki er verid ad innprenta i okkur gildi peirra sem
upplysingafleedinu stjorna. Hvort sem um reedir hugmyndir fedraveldisins eda kapitaliskra

auglysenda.

pad hefur lengi verid talad um skdpun pess sem einstaklingum finnst rokrétt, hvad er
almenn skynsemi. Allt fra Bourdieu med hinn félagslega upplysta likama og i gegnum
kenningar um habitus. Pad sem er ,,edlilegt™ ad gera er ekki ,,edlislegt* heldur tekid upp af
einstaklingum eftir ada hafa metid pau skilabod sem samfélagid gefur peim eftir pvi hverju er
buist vid af peirra hopu — peirra kyni. Fjélmidlar eru stérar upplysingaveitur og greinilegt er
ad peir yti pvi undir mun milli kynjanna eins og fyrri rannséknarspuringin lagdi fyrir. En
stelpum og konum eru gefin eins skilabod @ medan ad strakum og kdérlum eru gefin énnur.
Samfélagid i gegnum fjélmidla heldur konum nidri med pvi medal annars ad vidhalda
Fegurdar godsogn Wolf, med pvi ad lata paer hemja hegdun sina til pess ad synast indalar,
med pvi ad segja peim ad likmai peirra sé ohreinn, lekandi, harugur og aldrei négu godur,
med pvi ad segja peim ad peer eigi ad sjd um mest af heimilisstérfunum og med pvi ad lata
peer efast um eigin hafileika. bad er ekki skritid ad peer hafa ekki andlegt eda likamleg prekt
til pess ad til pess ad keppa vid karlmenn sem bla ekki vid sama prysting. Jafnvel pott ad peer
komist upp i haestu prep metordastigans er sifellt verid ad reyna ad rifa paer nidur med pvi ad
likamna peer. peer purfa ad vera sem kynlausastar til pess ad vera teknar alvarlega, eins og
karlar. Paer eru sagdar ad paer séu si kvartandi, stjérnist af horménum sinum og stodugt er raett
um Gtlit peirra en ekki stefnunmal. Yngri konur hljota sidan i gegnum fjélmidla ad taka eftir
bessu og hugsa sig tvisvar um adur en peer henda sér fyrir fjolmidlaljénin med pvi ad reyna ad
komast afram i starfi. pessi sjalfsstjérnun og neikvaed viobrogd samfélagins vid sterkum
konum hlitur einfaldlega ad hafa ahrif & politiska verkun peirra. Sem minnkar gerendahafni

beirra.

Gerendahafni kvenna er enn fremur minnkud pegar litid er a ad peer eigi erfitt med ad neita
karlménnum kynlifi an pess ad purfa ad gripa til utanadkomandi afsakanna eins og ad hafa
ekki rakad sig. Gerendahafni peirra felst i pvi ad peer hafi val um hvada hefoun peer syna. En
ef eina leid peirra til pess ad vera og tja sig er fyrirfram akvedin pé fer litid fyrir vali. Likt og
hja fimmtu bekkingum Ornstein pa birtist hér listi af Ovirkum og neikvedum

kvenhugmyndum en virkum og jakveedum hugmyndum um karla. petta endurspeglast oft i pvi
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ad pad ao vera tengdur vid kvenleiki sé talid skammarlegt fyrir karl. Forsatisrddherranum er
lyst sem kvenlegum og spurningunni velt upp hvort pad se pad sem vid viljum fyrir starfid.
Hvad segir pad okkur um stddu kvenna, sem geta liklega ekki gert ad pvi ad vera settar i
kvenlegar skordur hvort sem peim likar betur eda verr. Er karlmannlegur Bjarni betri en
kvenlegur Bjarni? Og hvad pa med Johonnur? Eru konur fyrir hofud allt of kvenlegar til ad
vera forsatisradherrar? bad er kannski ekki skritid ad konum liti oft eins og peer passi ekki inn

i ett vid Svikara heilkenni Sandberg ef petta eru samfélagsskilabodin.

Skilabodin eru skyr ef pau eru skodad grannt. Kona er ,,hinn“ & medan ad karl er viofangio.
Petta sést i beinum télum um synileika kvenna i fjélmidlum, i pvi hverju éraunverulegar peer
imyndir sem p6 koma fyrir eru og i peirra syn a kvenlikamann sem ,,6fullkomin‘ karllikama.
Likama sem er harugur, sem lekur, og sem stédugt parf ad hemja. Okkur er synd mynd af
ibyngjandi kvenleika. Kona parf ad gera petta og hitt, han fer ekki ad gera annad. Pad er
merkilega mikid sem kvenleikin ipyngir konum i verki. Islenskar konur eru ad eyda tvisvar
sinnum lengri tima en islenskir karlar vid heimilisstorf. Timi fer i ad hafa ahyggjur af atlitinu
i bodi post-feminiskrar hlutgervingar sem faer konur til pess ad hugsa stédugt um likama sinn
fra sjénarhorni dhorfandans. beim er sagt ad peer hafi val og sidan eru paer steyptar eitt og
sama mot og peim er pryst i attina ad pvi ad vera stodugir neytendur eigin kvenleika pratt fyrir
ad pad sé dyrt, sarsaukafullt og mikill timapjofur. Hvener eiga par nakveemlega ad finna tima
til pess ad verda forseatisradherra? Ef ad peer tradu pvi yfir hofud ad paer geetu pad. Sem eins
og vid saum er ekki pad liklegt medal annars vegna pess ad peim finnst rddd sin ekki skipta

mali og peim hefur verid kennt ad vera ekki ,,gradugar®.

Ef sjélfstraust kvenna er byggt ad miklu leiti & utliti likama sins og aseettanlegt Gtlit er baedi
mjog prongt, éraunverulegt og byggt a hugmyndum um kynpokka i ett vid klam. Hvernig
eiga konur pa ad finnast peer hafa nokkud vald? Finnast peer vera gerendur i eigin lifi? pad er
kannski merkilegast vid alla umraedu um valdaukningu i gegnum tlitbreytingu ad athyglin
virdist eiginlega 6ll vera & konum. Gati pad verid ad su grunnvirding sem karlar hljéta i sinu
nattarulega likamlega astandi i samfélaginu og s sem konur i sinu natturulega likamlega
astandi hljota sé einfaldlega ekki ad byrja fra sama upphafspunkti? Ad karli sé synd virding
nattarulega en ad kona purfi ad vinna fyrir somu virdingu, par sem hun parf ad yfirvinna pad
ad vera kona (eda ,,hinn*) sem og ad poknast utliskr6fum samfélagins? HUn parf ad leika
kvenleikann. Ef svo kona kemst & toppinn er kvenleiki hennar stddugt notadur gegn henni og

han pdggud nidur med tilvisunum i ad hun sé Iéleg mAadir, ad hun stjornist af horménum
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sinum og ad han liti it & pennan og hinna hattinn — i stad pess ad tala um hvad han gerir er

reett um hvad hun ,,er®.

pad er greinilegt ad petta er vandamal sem ekki hverfur vid pad eitt ad hunsa pad, enda
hafa verid ferd rok fyrir pvi ad pad sé einmitt afskiptaleysi og su tra ad allt fari stédugt
batnandi sem sé &steedan fyrir stddnun og hnignum stédu kvenna i samfélaginu. Vid purfum
ad vakna og segja nei vid peim 6flum sem vilja hafa einkarétt & pvi ad skilgreina hverjar vid
erum. Og hvad pad pad pydi ad vera kona og hvernig jafnrétti litur at. Vid verdum ad hafna
Fegurdar godsogninni og heetta ad rifa hverja adra nidur, pvi nidurrif — andlegt og likamlegt -
er engin leid til pess ad komast gegnum glerpakid. Konur hafa verid vaengstyfdar og pad er
komin timi til pess ad leyfa peim ad komast aftur & flug. Svo konur geti ,,verid* jafnar korlum

baedi i ordi sem og andlega.
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