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Utdrattur

Pessi ritgerd er um vidhorf til brota & gildandi 16gum og um pad hvort folk setji brot vid
I6gum landsins i flokka eftir alvarleika. Tekin voru vidtol vido fimm einstaklinga sem allir
eru nemendur vid Haskola Islands. Reett var um pad hvort folk bryti 16gin, hvada 16g pa
helst og hvers vegna. Nidurstodur benda til pess ad folk flokki almennt brot eftir
alvarleika og réttletir pvi brot sin med pvi ad skilgreina pau minna alvarleg en énnur.
Beina parf athyglinni ad félagslegum pattum og eins parf ad skoda hvada forvarnir virka
best.
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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-gradu i nami minu i Félagsfraedi vid Haskola Islands.
I ndminu vaknadi ahugi minn & afbrotum, orsékum peirra og edli. Ritgerdin er afrakstur
vinnu sidastlidinna fimm manada. Verkefni sem pessi lita ekki dagsins ljos nema med
hjalp godra adila. Viomalendum minum pakka ég traust, &huga og einleegni. Fjoélskyldu
minni allri pakka ég fyrir ad standa vid bakid & mér og syna meér polinmadi alla
skélagbnguna og péa sérstaklega vid pessa ritgerdarsmid og sidast en ekki sist pakka ég
leidbeinanda minum, Rannveigu Porisdottur fyrir ad taka verkefnid ad sér, fyrir ad vera
einstaklega ahugasém um verkid mitt, fyrir extra mikla polinmadi og hvatningu og fyrir

ad hafa dbilandi tri & mér og verkefninu.



Inngangur

pad er til aragrdi af rannséknum og kenningum um orsakir afbrota — hvad er pad i edli
manna og samfélags sem fer folk til pess ad gera hluti sem stangast a vid 16g?
Nidurstodur rannsakenda og kennismida eru ekki einroma; pad er margt sem getur ytt
undir pad ad einstaklingar brjota af sér. Oft er kenningum um orsakir afbrota skipt upp i
tvd sjénarhorn, klassiska skolann og visindahyggju og mun ég hafa pau sjonarhorn ad
leidarljosi.

Afbrotahegdun hefur verid skilgreind sem hegdun sem brytur i baga vid pau 16g sem
rikja i samfélagi hverju. I 6llum samfélégum eru gildandi reglur og vidmid sem okkur,
sem pegnum samfélagsins ber ad fara eftir. Ut fra pessum vidmidum og reglum verdur til
sioferdilegur rammi sem okkur er &tlad ad virda. Petta verdur til pess ad gildandi 16g i
samfélaginu skilgreina hvad telst vera afbrot og afbrotahegdun. Til ad haegt sé ad flokka
afbrotahegdun sem slika verdur hin ad vera medvitud eda gerd af fsum og frjalsum vilja
og henni verdur ad fylgja akvedinn &setningur (Blackburn, 1993). pratt fyrir ad oftast sé
fjallad um gleepi sem framdir eru af asetningi er i 18. gr. almennu hegningarlaganna
kvedid & um ad med galeysi geti folk verid brotlegt og purft ad seta vidurlogum; sekt eda
fangelsisvist (Almenn hegningal6g nr.19/1940). Félagsfreedingurinn Edwin Sutherland
(sja i Borg, 1997) sagdi gleepsamlega hegdun vera hegdun sem bryti gegn refsildgum,
einhver &kvedin hegdun er ekki afbrot nema hun sé 6heimil med 16gum. Login i landi
hverju eiga yfir alla ad ganga og er peim framfylgt med refsingum, stjornad af rikinu.

Algengustu tegundir afbrota eru umferda- og audgunarbrot. Umferdalagabrotin eru
par i efsta s&ti og eru oft talin vera nokkud ,,lIéttveeg” brot. Umferdarlagabrot geta verid
af ymsum toga likt og akstur &n okuréttinda, akstur gegn raudu ljosi, 6lvunarakstur og
farsimanotkun undir styri an handfrjals banadar.

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna hvort folk brjoti eda hafi visvitandi brotid 16g
med einum eda 6drum haetti og hvad pvi finnist um eigin afbrotahegdun, sé han til stadar.
Farid verdur i gegnum pad sem adur hefur verid skrifad um afbrotahegdun og eins verdur
rynt i fyrri rannsoknir & pessu svidi og kenningar um afbrot kynntar.

Adferdin sem ég studdist vid er eigindleg. Tekin voru halfopin vidtél vid fimm
einstaklinga & aldrinum 26 — 55 ara. | vidtélunum var spurt hvort vidkomandi hefdi

brotid 16g og um vidhorf til brota af ymsu tagi. Eftir greiningu vidtalanna verdur tekin



afstada til eftirfarandi spurninga: Er i lagi ad brjéta 16gin? Eru sum brot i lagi og énnur
ekki? Af hverju? Hvada vidhorf hefur folk til eigin brotahegdunar? Markmid
rannsoknarinnar er ekki ad alhafa nidurstédur hennar & pydid, heldur ad reyna ad draga
upp mynd af vidhorfi viomalenda minna til eigin afbrotahegdunar og leita ad mynstri

peirra & milli.



1. Kafli
Fradileg nalgun
Flest samfélog i dag einkennast af reglum og skilgreiningum vardandi pad hvad er rétt og
hvad er rangt. Feestir leggja i pad ad stiga ut fyrir pad svid sem telst vera samfélagslega
sampykkt af fjoldanum. Afbrotafredin hefur i gegnum tidina reynt ad rannsaka
afbrotahegdun med visindalegum adferdum. Uppi eru mismunandi sjonarhorn og
freedimenn innan greinarinnar skiptast i nokkrar fylkingar.

Kenningum afbrotafraedinnar er oft skipt upp i tvo sjénarhorn, klassiska skélann og
visindahyggjuna. Sjonarhornin fjalla um orsakir afbrota og i framhaldi hvada vidbrégd
samfélagsins eda refsingar eru réttletanlegar eda edlilegar. Eldri hefdina ma rekja til
sjonarmids klassiska skélans & 18. 6ld, sem byggir & hugmyndum italska hagfraedingsins
Cesare Beccaria og breska heimspekingsins Jeremy Bentham. Klassiska sjonarhornid
gengur Ut & pad ad litid sé a einstaklinginn sem frjalsa og skyni geedda veru sem stefni
fyrst og fremst ad eigin markmidum og geti pvi valid leid 16ghlydinnar eda leid 16gbrota.
Telji einstaklingurinn pad koma sér betur ad brjota 16gin en ad fylgja peim muni hann
velja l6gbrotid par sem ad hann hugsar frekar um eigin hag en annarra. Til ad afstyra
I6gbrotum veeru arangursrikustu vidbrogd samfelagsins ad tryggja pad ad refsingin vid
brotunum sé kostnadarsamari en hagnadurinn. par sem einstaklingurinn er skynsemisvera
muni hann pvi frekar velja ad fylgja leid I6ghlydninnar. Fremji einstaklingurinn hins
vegar logbrot préatt fyrir pessar afleidingar skal hann hljota sarsaukafyliri refsingu en
anagjuna sem hlyst af brotinu (Devine, 1982).

Sidari hefdin er leid visindahyggjunnar eda pésitifismans sem kom fram & 19. 6ld og
gengur ut fra allt 6drum forsendum. Afbrotamadurinn er i rauninni allt annarrar gerdar en
I6ghlydinn borgari. Lif hans er had ymsum takmoérkunum sem getur haft ymis ahrif eda
skilyrt atferli an pess ad hann fai miklu um pad radid. Ymis liffreedileg, salfredileg,
félagsleg og efnahagsleg 6fl geta verid par ad verki. Kjarninn er sa ad gengiod er ut fra pvi
ad enginn venjulegur madur myndi brjota af sér af faGsum og frjalsum vilja. Pad veeri pvi
6sanngjarnt og éedlilegt ad setja slikan einstakling i fangelsi til lengri tima par sem hann
veeri ekki abyrgur gjordéa sinna heldur pvingadur af ovidradanlegum o6flum. Edlilegra

veeri ad bregdast vid med endurhafingu eda medferd vid pessar adsteedur (Barlow, 1993).



Samskiptakenningar

Eitt sjonarhorn innan fraedinnar er sjonarhorn samskipta (e. interactionist view).
Samskiptasjonarhornid leggur aherslu & ad afbrotahegdun sé afleiding ymissa
samfélagslegra patta. Samkvaemt pessu sjénarhorni er talid ad flestir verdi adallega fyrir
ahrifum af sambandi sinu vid fjolskyldu og jafningjahdp, en ymis énnur samskipti geta
haft ahrif. Ef samskiptin vid fjolskyldu og jafningja eru jakveed og hvetjandi fyrir
einstaklinginn eru meiri likur a pvi ad einstaklingurinn nai arangri i lifinu og fari eftir
settum reglum samfélagsins. Aftur & moti, ef pessi samskipti eru neikvad, aukast likurnar
a pvi ad einstaklingurinn leidist Gt i afbrot (Blumer, 1969). Samskiptakenningar er hagt
ad skoda Ut fr4 tveimur megin sjonarhornum, annars vegar stimplunarsjonarhorni og hins
vegar sjonarhorni félagsnams.

Samkveemt stimplunarkenningunni (e. labeling theory) er ekkert athafi i edli sinu
brot, heldur telst pad eingdngu brot ef umhverfid demir pad sem slikt. Edwin Lemert
skipti stimplunarkenningunni i tvennt, 1.stigs fravik (e. primary deviance) og 2. stigs
fravik (e. secondary deviance). 1. stigio er skyrt pannig ad einstaklingur brytur af sér an
pess ad lita a sjalfan sig sem brotamann og samfélagido gerir pad ekki heldur. pegar
komid er & 2. stig er samfélagio farid ad lita a einstaklinginn sem brotamann og smaétt og
smatt fer einstaklingurinn ad gera pad lika. Ef umhverfid okkar segir okkur ad vid séum
afbrotamenn eda stimplar okkur sem slika pa forum vid fljotlega ad tria pvi sjalf.
Stimplunin ein og sér getur ordid til pess ad folk leidist Ut i afbrot einfaldlega vegna pess
ad pad fer ad haga sér i samraemi vid pad sem umhverfid og annad félk segir (Ward,
1971).

Glepsamleg hegdun eda fravikshegdun er motud af  pjodfélagshopum.
pjéofélagshoparnir bua til einhver gildi og viomid i samfélaginu, med pvi ad pad sé gert
ba eru peir einstaklingar sem brj6ta af sér utanadkomandi (e. outsiders), peir eru i raun
ekki fullgildir medlimir i samfélaginu. Samkvaemt sjénarhorni stimplunarkenningarinnar,
er pad ekki athofnin sjalf sem er i raun fravikshegdun, heldur er pad afleidingin af peim
reglum og gildum i samfélaginu sem almenningurinn stimplar sem edlilega eda 6edlilega
(Becker, 1963). bvi er pad svo ad vidbrogd samfélagsins eru pad sem hefur ahrif a
stimplunina. Samkvaemt Schur (1971) & petta sér stad pegar hegdun einstaklings er ekki i
samreemi vid veentingar hopsins. Hopurinn bregst pvi vid hegduninni sem getur leitt til
einangrunar eda refsingar. Vidbrogdin sem hegdunin feer, gerir pad ad verkum ad

hegdunin er medhondlud sem leidir til pess ad einstaklingurinn einangrast eda ad honum



er refsad fyrir hegdunina. Peir sem adhyllast kenningar um stimplun telja ad stimplun
leidi af sér stddugt hegdunarmynstur fravika, eins telja peir ad neikveedar stadalmyndir
sem eru Utbreiddar i samfélaginu, yti undir aframhaldandi fravikshegdun pvi ad
einstaklingurinn upplifir sig brennimerktan. Neikvad stimplun dregur félk nidur og getur
haft ahrif & sjalfsmyndina (Schur, 1971).

Félagsnamskenningar

Felagsnamskenningar hafa verid aberandi innan afbrotafraedinnar, ein slik kenning kemur
fra Edwin Sutherland. Sutherland vildi meina ad afbrotahegdun veeri leerd hegdun fra
jafningjahopnum. pad sem mestu mali skipti, vardandi pad hvort folk brjoti af sér eda
ekki, er hverja peir umgangast. Meginkjarni hugmynda hans er pad sem hann kalladi 6lik
félagstengsl (e. differental association) sem segir ad afbrot seu leerd i samskiptum vid
adra pegar einstaklingar upplifa fremur jakveaedar skilgreiningar um afbrot frekar en pad
ad fa neikveeda upplifun af peim (Sutherland, 1939). Margir hafa gagnrynt kenningu
Sutherland og m.a. bent & ad faestir eru stédugt i brotum. bannig bentu Sykes og Matza
(1957) til deemis a pad ad peir sem brjota af sér purfa ekki adeins ad leera ad fremja brotid
heldur einnig ad réttleeta pad fyrir sjalfum sér.

Matza og Sykes settu einnig fram kenningu um félagsndm. beim var tidraett um
réttleetingar og eiginleikann til pess ad flakka & milli pess ad vera 16ghlydinn eda brjéta af
sér, allt adstedum had. beir voru sammala Sutherland um pad ad afbrot veeru lerd
hegdun. En peir 16gdu meginaherslu & ad med akvednum réttletingum naedu
einstaklingar ad eyda sektarkenndinni. Pad leiddi til pess ad tengsl peirra vid samfélagid
verdi veikari og veikari og vid pad ykist afbrotahegdun (Sykes og Matza, 1957). beir
bentu & ad s& sem brytur af sér veit i rauninni ad hann er ad gera eitthvad rangt og pvi eru
afbrotamenn ekki olikir 6dru folki, peir fordeema brot sin & sama hatt og adrir. En pad
sem gerist hja afbrotamanninum er ad hann laerir med timanum ad afneita afbrotunum
pegar svo ber undir. betta kallast ad ,,drifta“, flakka a milli. Med pessu er att vid ad
einstaklingurinn er ekki bundinn vid pad ad vera annad hvort gleepamadur eda 16ghlydinn
borgari heldur getur hann flakkad & milli. Matza og Sykes hafa bent & hvitflibbabrot til ad
mynda. Einstaklingurinn er ekki sifellt ad brjota af sér heldur a hann sér lif, pegar hann er
ekki ad bjota af sér, par sem hann er ekki frabrugdinn 6drum samfélagspegnum (Sykes
og Matza, 1957).

Matza og Sykes settu nidur fimm tegundir réttleetinga sem afbrotamenn hafa notast

vid til ad geta lifad med afbrotahegdun sinni. | fyrsta lagi er pad ad afneita abyrgdar.
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Afbrotamadurinn sér sig sem saklausan par sem hann hafi eingéngu verid ad fylgja peim
reglum sem giltu i umhverfi hans og var pannig ekki i hans valdi ad stjorna (,,petta er
ekki mér ad kenna“). | 63ru lagi er pad ad afneita tjoninu. Afbrotamadurinn heldur pvi
fram ad framferdi hans hafi ekki valdid neinu tjoni. I pridja lagi afneita fornarlambinu.
Afbrotamadurinn litur a4 sig sem refsara, og ad fdérnarlombin séu hinir eiginlegu
afbrotamenn. I fjorda lagi, samfélagid er spillt. Aforotamadurinn faerir sokina yfir & adra.
Pad sem hann gerdi sé ekkert i samlikingu vid pad sem hinir geréu og ,,pad gera petta
allir“. Og i fimmta lagi er pad samkennd med sinum likum. Afbrotamadurinn upplifir ad
hann se fastur & milli steins og sleggju, pvi peir standa med sinum ,,vinum“ i stad pess ad
standa med l6gum samfélagsins (Matza og Sykes, 1957). I kenningum sinum leggja peir
mesta aherslu & pad hvernig sektarkenndinni er eytt. Sidar meir verdur pad svo valdur
pbess ad veikja tengsl einstaklings vid viomid samfélagsins. begar afbrotamadurinn sidan
notar pessar réttletingar, fer hann ad trda a eigid sakleysi. Afbrotamennirnir finna til
sektar pegar peir brjota af sér en pa leita peir i vidurkenningu & hegdun sinni sem peir
telja geta veitt sér stadfestingu & sakleysi sinu.

Kenningar Sutherlands og kenning Matza og Sykes segja okkur ad afbrotahegdun sé
leerd i samskiptum vid adra sem lita hana jakveedum augum. Pad sem yfirleitt einkennir
afbrotamenn er ad peir brjéta af sér i félagslegri 6rvaentingu, en pad a ekki vid um pessa
brotamenn vegna peirra bakgrunns, yfirleitt eru pessir einstaklingar rjominn i
samfélaginu, par sem einstaklingurinn er vel menntadur og byr vid gott heimilislif
(Hagan, 1987; Sykes og Matza,1957).

Taumbhaldskenningar

Sjalfsstjorn (e. self-control) hefur verid bendlud vid kenningar afbrotafreedinnar.
Samkveemt kenningu Gottfredson og Hirchi er folk misvidkvemt fyrir freistingum
augnabliksins. Mikil sjalfsstjorn dregur ar likum & afbrotahegdun. Pvi er pad svo ad
einstaklingar med mikla sjalfsstjorn eru Oliklegir til ad brjota af sér. peir félagar,
Gottfredson og Hirchi, tala um sex peetti sjalfsstjornar. par er fyrst ad nefna ad afbrot
veita tafarlausa umbun. 1 68ru lagi er um ad reeda audvelda leid til ad fa I16ngunum sinum
fullnaegt. 1 pridja lagi eru afbrot spennandi og &heattusém enda eru peir sem hafa litla
sjalfsstjorn oft aheettusaeknir. I fjorda lagi leida afbrot af sér litinn avinning til langtima. |
fimmta lagi krefjast afbrot litilla hafileika eda skipulags og i sjotta lagi hafa afbrot
yfirleitt i for med sér sarsauka eda Opeaegindi fyrir polendur afbrota. Peir sem hafa litla

sjalfsstjorn eru gjarnan sjalfhverfir og er sama um parfir og pjaningar annarra. Samt sem
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adur eru peir po ekki endilega 6vingjarnlegir pvi peir gera sér grein fyrir peirri umbun
sem felst i personutdfrum og oOrlaeti. Eftirsoknin eftir unadi parf hins vegar ekki alltaf ad
leida til afbrota. Stundum er unadsporfinni fullneegt med l6glegum heetti eins og ad
stunda 6varid kynlif, reykja, drekka og eignast bérn utan hjonabands. Unadurinn er hins
vegar ekki alltaf adal avinningur afbrota heldur er verid ad Iétta & akvedinni gremju eda
pirringi. Pirringurinn af barnsgréti er til deemis hvati ad likamlegu ofbeldi. petta synir ad
folk med litla sjalfsstjorn hefur yfirleitt minna umburdarlyndi gagnvart areiti og er
liklegra til ad leidast Gt i afbrot (Gottfredsson og Hirschi, 1990). Peir telja grunninn ad
litilli sjalfsstjorn ad mestu lagdan a fyrstu sex til atta eeviarum barns, pann tima sem pad
er undir mikilli stjorn og eftirliti foreldra eda forradamanna. Sjalfsstjornina parf ad ala
upp med eftirliti, vidurkenningu og refsingu fyrir slema hegdun. Synt hefur verid fram a
ad agi, eftirlit og astud a pad til ad skorta a heimilum unglinga sem gerast sekir um
afbrot. Ahugi foreldra & velferd og hegdun barnsins er skilyrdi fyrir godu uppeldi. bPannig
hefur uppeldi ahrif & sjalfsstjorn og sjalfsstjorn ahrif & afbrotahegdun. (Gottfredsson og
Hirschi, 1990).

John Braithwaite skodadi pad hvernig samfélagid stjornar einstaklingnum med
skdomm og sektarkennd. Braithwaite vildi meina ad pad veri 6formlegt félagslegt
taumhald sem leetur einstaklinga finna fyrir skdmm og sektarkennd. Einstaklingum sem
brjéta af sér er refsad med pvi ad peir finni fyrir skdmm eda sektarkennd.

Braithwaite fjallar um tvo petti pessarar adferdar. | fyrsta lagi frahrindingar skomm
(e. disintegrative shaming). bar er einstaklingnum refsad fyrir athafi sitt med héfnun eda
jafnvel Gtskdafun Gr hefdbundnu samfélagi. I 68ru lagi er pad endurkoma (e.
reintegrative). I henni fellst pad ad lata pann sem brytur af sér finna fyrir skémm og
sektarkennd en samt sem &dur syna honum skilning og fyrirgefningu.

Braithwaite segir ad seinni pattur adferdarinnar dragi ur likunum & pvi ad afbrotin
verdi endurtekin pvi sa pattur hefur jakveedari ahrif en sé fyrri en sa pattur eykur likurnar
a endurtekningu (Braithwaite, 1989).

Peir sem adhyllast taumhaldskenningunum leggja aherslu & mikilveegi refsiadgerda
til ad koma i veg fyrir afbrotahegdun. Ad peirra mati er ekki mikilvaegast ad refsingarnar
séu loglegar eda likamlegar, heldur séu ahrifarikustu adferdirnar pannig ad gerandinn
skynji vanpoknun fra peim sem standa honum naest (Wright og Cullen 2001).
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Fyrri rannsoknir

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar, badi erlendar og islenskar, til ad reyna ad Gtskyra
afbrotahegdun og eins lika til ad profa paer kenningar sem til eru. Margir rannsakendur
horfa & aldur og kyn afbrotamanna & medan adrir reyna frekar ad beina sjdnum sinum ad
pvi hvad pad er sem veldur pvi ad folk brytur af sér. Hér verdur farid yfir nokkrar
rannsoknir sem ég taldi skipta mali pegar kaemi ad pvi ad greina vidtélin min. Eg leitadi
adallega eftir rannsoknum um aldursdreyfingu afbrotamanna, hverjir pad eru sem brjota
af sér og afhverju og sidan leitadi ég eftir rannsoknum & umferdalagabrotum.

Eins og gefur ad skilja, eru ekki 61l afbrot keerd til 16greglu. Rannsoknir benda til
pess ad meginasteedur pess ad brot séu ekki tilkynnt til 16greglu séu ad brotin eru talin
minnihattar eda ,,léttveeg” og jafnvel svo dmerk ad ekki sé vid hefi ad tilkynna pau til
I6greglu (Van Kesteren, Mayhew og Nieuwbeerta, 2000). Onnur asteda fyrir pvi ad
afbrot eru ekki kaerd getur lika verid st ad sa sem fyrir brotinu vard hefur lika brotid af
sér og pvi getur tilkynningin komid sér illa fyrir brotapola (Conklin, 2001).

Eftir ad farsimanotkun for ad vera i meira meli var farid ad gera ranndknir & slikri
notkun undir styri. Nidurstodur rannsokna, af pvi tagi, hafa synt fram a pad ad tala i
farsima & medan & akstri stendur, hefur truflandi ahrif & athygli 6kumanns (Strayer,
Drews og Crouch, 2003). Eins bendir margt til pess ad farsimanotkun & medan & akstri
stendur, dragi Ur getu bilstjérans til ad stjérna Okutekinu & 6ruggan hatt. Rannsoknir
benda einnig & ad ekki virdist skipta mali hvort notadur sé handfrjals banadur, pvi pad er
simtalid sjalft sem veldur mestri truflun (Strayer og Johnston, 2001). Salfreedirannsdknir
hafa synt fram & ad athygli okkar er takmdrkud og pad er ekki nema adeins hluti peirra
upplysinga sem i kringum okkur eru & hverju augnabliki sem eru skrddar og medteknar
(Smith og Kosslyn, 2007). bad eru ymsir paettir sem valda pvi ad athygli okkar bregst og
par ber helst ad nefna pegar vid skiptum athyglinni & milli tveggja eda fleiri verkefna i
einu. Vid getum einungis medtekid akvedid magn upplysinga i einu (Byrne og Anderson,
2001).

En hverjir eru pad sem brjéta pa helst af ser? Og afhverju?

Pegar skodadar eru rannsoknir & of hrédum akstri, ma sja ad oftar en ekki er litid til
aldurs og kyns 6kumanns. Ungir karlmenn eru ahattusaeknari en ungar konur og eru par
af leidandi liklegri til ad stunda hradakstur og brjota almennt af sér i umferdinni.
Karlmenn eru i meirihluta peirra sem keerdir eru fyrir of hradan akstur og 6lvunarakstur.

Hradakstursbrot virdast vera algengust medal 18 og 19 ara 6kumanna og 6lvunarakstur er
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algengastur hja 6kumoénnum & aldrinum 21-25 &ra. Med auknum proska og pé oftar en
ekki heerri aldri einstaklinga fylgir oft minni tilhneiging til pess ad s&kja i dheaettusama
hegdun likt og ad aka of hratt eda aka undir ahrifum afengis. Pegar gerdar hafa verid
rannsoknir & of hrédum akstri er oftar en ekki litid til aldurs og kyns 6kumanns. Ungir
karlmenn eru ahettusaeknari en ungar konur og eru par af leidandi liklegri til ad stunda
hradakstur og brjota almennt af sér i umferdinni (Harré, Brandt og Dawe, 2000).

Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar fremja flest afbrot i kringum 18 &ra aldur, en
svo dregur ar afbrotahegduninni med aldrinum. Ein skyring & pessu hefur verid kennd
vid félagslegt taumhald. Talid er ad félagslegt taumhald veikist & pessum aldri og &
pessum &rum sé ungt félk ad ddlast aukid frelsi i lifinu. Pad gengur misvel hja folki ad
vinna ar pessum miklu breytingum sem verda & pessum tima. Med timanum fer félk svo
ad na ad halda betur utan um adsteedur sinar og na betur attum og oftar en ekki verdur
pbessi afbrotalifsstill minna adladandi eftir pvi sem einstaklingurinn eldist (Wilson og
Daly, 1997). Ef hlutfall yngra félks er hatt, aukast likurnar & ad afbrotationi pess
samfélags sé ha. bvi er haegt ad segja ad afbrotationi eigi sér, ad hluta til, lydfraedilegar
skyringar (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Eins hafa rannsdknir synt fram a ad
jafningjaprystingur skiptir mali pegar kemur ad afbrotum medal ungmenna. Arid 2001
gerdu peir Jon Gunnar Bernburg og Por6lfur boérlindarson rannsékn & ungmennum.
Nidurstdour peirra syna ad félagstengsl ungmenna hafa mikid ad segja pegar kemur ad
afbrotahegdun. bvi sterkari tengsl sem ungmenni hafa vid foreldra sina og skola, pvi
minni eru ahrif jafnaldra pegar kemur ad afbrotahegdun. Ef pessi tengsl eru sterk og
vidvarandi i gegnum uppeldid eru minni likur & pvi ungmenni eignist vini leidast 0t i
afbrot & lifsleidinni.  Pessar nidurstoour stydja vid kenningu Sutherlands um ad
afbrotahegdun sé lerd i samskiptum vid adra ( Jon Gunnar Bernburg og Pordlfur
paérlindarson, 2001).

I kringum 1960 voru stimplunarkenningar ad festa sig i sessi innan afbrotafraedinnar.
A peim tima voru bornir saman tveir hopar til ad profa pessa kenningu. Annar hopurinn
var hopur folks sem braut af sér og for fyrir domstéla og hinn hopurinn var hépur félks
sem braut af sér en domskerfid kom ekki naleegt. Pessar rannsoknir leiddu flestar i 1jos ad
peir sem voru i peim hép sem fér fyrir domstdla vegna afbrotahegdunar, voru éliklegri til
ad halda &fram hegduninni. Hér skal pad po tekid fram ad hépurinn sem for fyrir
domstdla var ekki valinn af handahéfi, heldur var um ad reeda medferdarhdp sem var
undir eftirliti (McGrath, 2009).
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McGrath gerdi seinna rannsokn & unglingum par vildi hann athuga hvort ad démur
myndi auka likur & endurtekinni afbrotahegdun. Nidurstddur syndu ad einstaklingar sem
lita svo & ad peir hafa miklu ad tapa og sau fram & ad afbrotahegdunin geeti skert teekifeeri
i framtidinni voru oliklegri til ad brjota aftur af sér. bau tengsl sem einstaklingurinn hefur
vid samfélagid eru pvi enn til stadar og er pad einstaklingsins ad vega og meta hverju
hann hefur ad tapa med &framhaldandi hegdun. Eins kom pad fram ad peir einstaklingar
sem fengid hofou doém og fundu fyrir sman, voru liklegri til ad halda &afram
afbrotahegdun sinni (McGrath, 2009).

islensk rannsékn & fongum fra arinu 2005 syndi ad vidbrogd samfélagsins vid
afbrotahegdun peirra voru misjofn a yfirbordinu og stundum 6ljés. peir sem stimpladir
voru, upplifdu ad folk veeri haett ad treysta ser og atti folk pad til ad fara sér mjog varlega
i kringum hinn stimplada, passadi sig a ad vera mjog kurteist. Fangarnir kvadust einnig
finna fyrir pvi ad adur en afbrotahegdunin hofst var folk oft buid ad mynda sér neikveaedar
skodanir & peim, sem vard til pess ad peir foru ad haga sér samkvaemt stadalmyndum
folksins. Einn fanganna taladi um ad pegar hann var demdur, upplifdi hann ad allt
samfélagid demdi hann. Til demis vildu stjornendur fyrirteekja ekki fa hann i vinnu.
Folk vill halda sig sem lengst fra einstaklingum sem eru stimpladir og vidhorf
samfélagsins til hins stimplada ytti undir einangrun pess sem er stimpladur og um leid
fjarleegist hann samfélagid (Jon Gunnar Bernburg, 2005). bess ma hér geta ad
fraviksstimplun er ekki alltaf varanleg stada, en pratt fyrir pad getur han haft miklar og
neikveaedar félagslegar afleidingar fyrir pann sem er stimpladur. betta & sérstaklega vid
pegar einstaklingur er stimpladur sem unglingur, ped eykur likurnar & pvi ad stimplunin
hafi ahrif & framtid hans (Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

Nidurstddur rannsoknar sem gerd var & framhaldsskolanemum & Akureyri og i
Reykjavik arid 2002, syndu ad um 25% framhaldsskélanema hoéfou farid i yfirheyrslu hja
logreglu. Flestir hofou verio yfirheyrdir vegna audgunarbrota, par & eftir vegna
umferdalagabrota og loks vegna eignarspjalla. Arid 2000 syndu opinberar tolur fra
I6greglunni ad umferdalagabrot voru algengustu brotin eda um 72,9% af 6llum brotum.
Naest algengust voru audgunarbrot, um 11,3%. bess ber ad geta ad petta eru télur yfir pau
brot sem ldgreglan hafdi afskipti af (Guomundur Gudjénsson, 2001). Pessi hlutfoll hafa
verid nokkud stodug fyrsta aratug pessarar aldar. Arid 2012 voru til ad mynda
umferdalagabrot um 73,3% allra brota sem l6greglan hafdi afskipti af og audgunarbrot
10,4% (Rikislogreglustjérinn, 2012).

15



Hér ma pb geta pess ad sum brot komast upp vegna frumkvedisvinnu logreglu en
onnur brot eru tilkynnt til l6greglu. Daemi um brot sem komast upp vegna
frumkvadisvinnu eru umferdalagabrot og deemi um brot sem eru ner alltaf tilkynnt til
logreglu eru audgunarbrot. pegar tolfredi er skodud er mikilvaegt ad hafa pessa paetti i
huga (Rikislogreglustjorinn, 2011).

Kdénnun Capacent Gallup fra 2012 syndi ad 18,5% segjast tala i simann undir styri
an handfrjals banadar, 44,5% segjast gera pad sjaldan, 26,5% segjast gera pad stundum
0g 10,4% segjast gera pad oft. Fleiri karlar en konur segjast tala i simann undir styri og

eru flestir & aldrinum 18-24 &ra sem segjast gera pad oft (Gallup, 2012).
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2. Kafli
Adferdir og gogn

I pessum kafla verdur farid yfir undirblning og framkvaemd rannsokn-
arinnar auk pess sem gerd verdur grein fyrir markmidi, rannséknaradferdum,
patttakendum, séfnun gagna, skraningu peirra og greiningu.

Vinna vid rannsoknina héfst i april 2013 og lauk i agust sama ar. Markmid
rannsoknarinnar er ad kanna hvort folk brytur af sér, hvers vegna og hvort folk
upplifir sum brot sem léttvaeg.

Eg notadist vid eigindlegar rannsoknaradferdir. Markmid eigindlegra
rannsoknaradferda eru ad tulka hegdun félks og ord pess og eins ad safna
lysandi gognum. Med eigindlegri rannsoknaradferd er ekki atlunin ad alhzefa a
bydid ut fra pvi sem vidmelendur greina fra heldur er &tlunin ad komast neer
vidfangsefninu gegnum veruleika peirra sem talad er vid (Esterberg, 2006).

Eg hof undirbining rannsoknarinnar i april 2013. Eg byrjadi 4 ad byggja
undir freedilega innganginn med heimildavinnu og hof ad hafa samband vid
hugsanlega patttakendur. Eg hafdi samband vid folk sem ég pekki, mina
hlidverdi og pad benti mér svo a folk sem pad pekkti en ég ekki, pvi ad ég vildi
ekki ad vidmealendur minir veeru mér kunnir. Eg notadi samskiptaforritid
Facebook og tolvupdst til pess ad hafa samband vid pa fimm einstaklinga sem
ég hugdist taka vidtal vid. Eg kynnti peim rannsoknina og 6skadi eftir patttoku
peirra. Allir sem leitad var til voru fusir til ad veita viotal.

patttakendur rannsoknarinnar voru fimm, fjérar konur og einn karlmadur.
Til pess ad tryggja ad svor peirra séu orekjanleg hafa upplysingar sem gaetu bent
til pess um hvern reedir verid madar Gt eftir fremsta megni. Ollum vidmalendum
var gefio dulnefni og eins var vidmalendum tilkynnt i byrjun ad peim veeri
frjalst ad haetta vid hvenar sem a ferlinu stadi. Einnig var fengid leyfi til pess ad
hljodrita vidtalid sem var fuslega gefid i ollum tilfellum. Allir patttakendurnir
eru busettir & hofudborgarsveedinu og eru a aldrinum 26 — 55 ara. Vidmeelendur
minir voru Heba 55 ara, Baldur 26 ara, Lisa 48 ara, Anita 32 ara og Anna 29 ara.

Oll eru pau nemendur vid Héskéla islands.
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Gagnasofnunin fér fram med opnum vidtélum. Opin vidtol eru oft kéllud
halfstodlud viotdl par sem farid er i vidtalio med akvedinn spurningaramma en
vidmelendum er leyft ad tja sig med sinum eigin oroum. Sem rannsakanda ber
mér ad hlusta vel a viomalandann og reyna ad gripa pad sem Oveent kemur a
lofti og reyna ad kafa dypra (Esterberg, 2006). Spurningarammann bjo6 ég til
sjalf og meatti ég med hann i 6ll vidtélin en reyndi eftir fremsta megni ad laga
hann ad hverjum og einum pétttakanda fyrir sig. Viotolin foru fram ymist a
heimili viomalanda eda i hdpavinnuherbergi a bjodarbokhlédunni. Vidtdlin
stodu yfir i 40 til 60 mindtur. Eg 6skadi eftir pvi vid alla vidmalendur ad fa ad
hafa samband yrdi eitthvad oskyrt vid gagnavinnsluna en ekki kom til pess i
neinu tilviki.

Oll vidtolin voru tekin upp med leyfi vidmealenda. Eftir hvert vidtal afritadi
pad ordrétt eftir upptokunum. Auk pess skrifadi ég inn & milli minar
athugasemdir ef eitthvad vakti sérstakan dhuga minn i latbragdi eda aherslum
pattakenda eda ef mér fannst eitthvad sérlega dhugavert. Ad afritun lokinni
greindi ég gognin. Hvert vidtal las ég yfir nokkrum sinnum til ad mégulegt veeri
fyrir mig ad sja sameiginleg pemu, med peim var ég svo komin med drdg ad
nidurstooum. P& greindi ég pemun med itarlegri peetti par til eftirfarandi
nidurstodur litu dagsins ljés. Oll gogn voru trdnadarmal og merkt sem slik og
var ég su eina sem hafdi adgang ad peim. Eftir drvinnslu var 6llum gdégnum eytt.

Med gdgnin ad vopni verdur eftirfarandi spurningum svarad: Hver eru
vidhorf folks til 16gbrota? Flokkar folk afbrot hja sjalfu sér eftir alvarleika? Hver
eru vidhorf folks til eigin afbrotahegdunar? burfa ad eiga sér stad umbatur?

Hverjar pa og hvernig?
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3. Kafli

Nidurstodur
I framkvaemd rannsoknarinnar var notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir. Slikar
rannsoknir henta einstaklega vel til pess ad skoda dypri merkingar orda og meta hvada
skilning folk og minni hopar leggja i eigin athafnir, adsteedur og reynslu (Esterberg,
2006).

Allir voru vidmelendurnir spurdir Gt i eigin afbrotahegdun og i 1jés kom ad allir
hofdu peir brotid 16g & einum eda 6drum tima & einn eda annan hatt. Eftir ad hafa farid
vel og vandlega yfir hvert vidtal fyrir sig kom ymislegt i ljos sem vidtolin attu
sameiginlegt. Til ad syna fram & pad sem sameiginlegt var med vidtélunum setti ég upp

fimm flokka. Hér verda dregin fram pau pemu sem komu i 1j6s eftir greiningu gagnanna.

Réttleeting

Viomealendur attu pad sameiginlegt ad leita leida til pess ad réttleta pau afbrot sem peir
vidurkenndu ad hafa framid. Pegar peir voru bednir um ad telja upp pau 16g sem peir
hofdu brotid, voru svorin svipud; ,,ég hef keyrt yfir & raudu ljosi“, ,,ég hef keyrt of hratt*,
,»€0 gef ekki alltaf stefnuljés”, ,,6g stoppa ekki alltaf & stédvunarskyldu“. Adspurdir ad
pvi hvort peir t6ludu i sima undir styri, an handfrjals bunadar, svorudu allir
vidmelendurnir pvi jatandi — ad sama skapi svorudu peir pvi jatandi, adspurdir, hvort
peir vissu ad slikt veeri l6gbrot — vidurkenndu reyndar allir ad pegar peer saju 16greglubil
hentu peir simanum fré sér. prir af fimm vidmalendum minum t6ludu um ad brot eins og
ad tala i simann undir styri veeri svo nytt af nalinni, pad veeri oft erfitt og teeki tima ad
tileinka sér pad sem er nytt. Einnig s6gdust prir viomalendanna stundum sleppa pvi ad
spenna & sig Oryggisbelti, ef peir veeru bara ,,rétt ad skreppa“.

Anita (32 ara) taladi um ad oft veeri gott ad ,,nyta timann* undir styri og klara ad
hringja i bankann og pess hattar adur en heim er komid. Eins taladi han um ad ,,henni
leiddist oft” pegar han er ein i bilnum og ad keyra & milli stada, umferdin t.d. & morgnana
gengur oft heegt og pvi er tilvalid ad hringja i vinkonu og spjalla & leidinni, pvi ad pegar
heim veeri komid veeri ekki fridur til ad 4 ad spjalla i r6 og naedi.

Anna (29 ara) hafdi einu sinni tekid ad sér ad skutla nokkrum vinum sinum i innbrot.

Hun sagdi ad peir hefdu brotist inn @ nokkrum stédum og han hefdi bedid i bilnum &
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medan og skutlad peim & milli stada. Anna minnti pd itrekad a ad han hafi ,,bara* verid
18-19 ara og sjalf ekki stolid neinu, hdn hafi einfaldlega bara skutlad peim sem stélu &
milli stada.

Allir vidmelendur réttleettu umferdarlagabrot pannig ad pau veeru léttveeg midad vid
onnur brot. Allir ségdu peir raunar & einhverjum timapunkti ,,allir eru ad gera petta” sem
var nokkurs konar afsokun fyrir pvi ad peir fremdu brot sem samkvemt eigin
skilgreiningu voru léttveeg. Baldur taladi um pad ad hann aki oft yfir hamarkshrada, en
hann geri pad adallega pegar hann er ad aka a milli landshluta, en alls ekki innanbajar.
Hann vildi meina ad utan péttbylis geeti hann ekki verid ad stofna neinum i hattu nema
sjalfum sér og pvi finnst honum minna mal ad aka yfir hdmarkshrada par. Baldur er utan
af landi og sagdist af peim sokum oft aka til gamla heimabajar sins. Hann ki alltaf yfir
hamarkshrada pegar hann feri pa leid, hann sagdist vita hvar hann etti ad ,,passa” sig.
Adspurdur hvad hann meinti med pvi sagdist hann vera buinn ad kortleggja pad hvar
hradamyndavélar eru & leidinni og hvar logreglan er liklegust til ad vera ad mala. Hann
sagaist hafa prisvar sinnum fengid sekt fyrir of hradan akstur, en pad hafi hins vegar ekki
ordid til pess ad hann hafi haegt mikid a ser.

Heba (55 &ra) sagdist oft tala i simann undir styri - pad veeri brot sem allir stunda.
Hun tiltok hins vegar ad henni finnist ekki i lagi ad aka undir ahrifum &fengis - pad hefdi
hin reyndar gert tvisvar um avina. [ 68ru tilvikinu hafi han verid i partyi, sagdist ekki
hafa drukkid mikid pad kvold. Pegar kom ad pvi ad fara heim akvad hdn ad aka, sagdi ad
pad hefdi verid lidinn nokkur timi sidan han drakk sidasta drykk. pad hafi verid kalt Gti
og dyrt ad panta leigubil. Eins nennti hin ekki ad standa i pvi daginn eftir ad koma sér
aftur & stadinn til ad sakja bilinn sinn. Parna koma réttletingarnar sterkt fram. pess méa
geta ad Heba benti mér a, i upphafi viotalsins, ad hin sé pekkt fyrir pad, i sinni
fjolskyldu, ad vera mjog 16ghlydin og taka I6gunum alvarlega.

Til ad freista pess ad setja hlutina i samhengi spurdi ég vidmalendur hvort peir hefou
einhvern timann smakkad vinber i grenmetiskelinum i badinni, p.e.a.s. an pess ad
framvisa vid afgreidslukassa. Allir svérudu peir pvi jatandi og s6gdust yfirleitt gera pad -
smakka adur en pau kaupa. Eg spurdi hvort ad peim fyndist vera einhver munur & pvi ad
smakka vinber i budinni eda smakka appelsinu. OIl svorudu pau pvi jatandi, par veeri
mikill munur & Munurinn legi adallega i pvi ad pad veeri svo &berandi ad smakka
appelsinuna en pad veeri haegt ad fara laumulega med vinberid. Heba hins vegar sagdist

hafa smakkad vinber en hun gerdi pad afar sjaldan, asteedan veeri einfaldlega su ad henni
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finnst pad ,,subbulegt”. HUn benti pé & pad ad ef vinberin veru hrein, blid ad skola pau,
p& myndi han alveg pottpétt gera pad. Eins taladi hin um ad verdlagid skipti hana mali,
pad veeri na i lagi ad smakka vinber i budinni pvi ad pau veeru dyr og hun vildi ekki
borga fullt af peningum fyrir eitthvad sem er sidan vont. Baldur, Lisa, Anita og Anna
toludu lika um pad ad peim fyndist nokkud sjalfsagt ad smakka adur en madur kaupir
vinberjaklasann, pvi ad pad veeri leidinlegt ad eyda peningum i klasa sem veeri vondur.
Engu peirra fannst po i lagi ad smakka neitt annad ur badinni, hvort sem pad var avoxtur
eda annad. Hér minntust pau Oll & setninguna ,allir eru ad gera petta“. Engum
vidmealenda minna fannst vinberjasmakkid flokkast undir stuld heldur réttleettu stuldinn
med ofangreindum heetti.

Anna sagdist hafa stolid bil pegar hin var ekki komin med bilprof og ekid honum
einhverja vegalengd sem endadi med slysi - ,,en han var bara 16 ara“ eins og hin ordadi
pad. Baldur (26 ara) stal i bud med vinum sinum pegar hann var yngri, en likt og Anna
sagaist Baldur ,,bara hafa verid 14 ara“ og hann var ,,bara med strakunum®. Anita sagdist
hafa gert ymislegt til ad , fitta inn“. HUn sagdist hafa verid goda stelpan med akvednum
vinkonuhop sinum, en med 6drum hafi han tekid patt i pvi ad stela ur bud, stela bil og
aka an pess ad vera med bilprof.

Adspurdir um pad hvort pad skipti mali hver fremdi gleepinn, svérudu allir
vidmelendur neitandi. bPegar peir voru sidan spurdir ad pvi hvort peim fyndist vera
einhver munur a pvi ef ad gdmul kona myndi stela i bud eda tattoveradur madur i
motorhjolagalla, pa breyttist vidhorf peirra. bPau ségdu 6l ad audvitad tti pad ekki ad
skipta neinu mali en pad samt einhvern veginn gerdi pad. Ef gémul kona myndi stela pa
myndu pau frekar vorkenna henni, hin hefdi einhverja asteedu til pess ad stela. En ef ad
tattoveradur madur i motorhjolagalla myndi gera slikt hid sama, pa myndu pau lita pad
alvarlegri augum. Heba taladi um ad pad veeri munur & pvi hvada brot veeri framid. Ef
peningum veeri stolid skipti pad ekki eins miklu mali og ef madur fremur brot par sem
einhver slasast.

Allir vidmelendur voru sammala pvi ad akstur & moti raudu ljosi veeri alvarlegur
gleepur. En ef pad veeri nétt, enginn a ferd og ekki myndavélar vid 1josin pa fyndist peim
hins vegar allt i lagi ad fara yfir. Tveir viomealandanna ségdu ad peim fyndist i raun half
kjanalegt eda asnalegt ad bida einir vid rauda ljosid ef enginn veeri & ferdinni, sérstaklega

ef petta veeri i gotu sem veeri oftast umferdalitil.

21



Hépurinn

Hopurinn virdist skipta vidmalendur mina pé nokkru mali. Flestir tala peir um ad peir
geri bara pad sama og hopurinn er ad gera - ef hopurinn gengur yfir & raudu génguljosi
ba gera peir pad lika, ef hopurinn bidur eftir greena ljosinu pa gera peir pad lika. Oll
sogdust peir vera undir ahrifum frd umhverfinu. Ef umferdin er hrod pa aki peir hratt, en
ef han er haeg pé aki peir hagt.

Heba taladi um pad ad han veeri rosalega anaegd ef ad adsteedur veeru sleemar pvi ad
pa veeri umferdin dsjalfratt haeeg sem henni finnst gott. HGn er, ad eigin sogn, frekar
hreeddur bilstjori og finnst gott ad hafa ,,afsokun® fyrir pvi ad aka haegt. Anita sagdist
hafa fundid mikid fyrir pvi pegar hin var nylega komin med bilpréf, hvad umhverfid
hafdi mikil ahrif. begar han var med vissum vinkonuhép i bilnum aki hun léglega en
pegar annar vinkonuhopur var med henni &ki han oft glefralega. Hun sagdist upplifa pad
ad henni hafi fundist han ,,purfa“ ad vera med einhvers konar toffarasteela med seinni
hopnum. Eg spurdi hana meira Gti muninn & pessum hépum. Hun sagdi fyrri hopinn hafa
verid svona nokkrar stelpur sem toku ndminu alvarlega og voru svona gédu stelpurnar i
bekknum, han eyddi oft tima med peim og svo var pad hinn hépurinn, pad voru stelpur
sem voru einu til tveimur arum eldri en hian. ber voru farnar ad reykja og voru i svona
uppreisnarham og henni fannst hin purfa ad setja sig i annan gir pegar hin var med
peim, hdn purfi ad sanna sig.

pad kom berlega i ljos ad adsteedur geta haft mikil ahrif a afbrotahegdun vidmelenda
minna pvi peir brutu t.d. frekar af sér pegar adrir i kringum pa gerdu slikt hid sama,

jafnvel bara vegna pess ad peir héldu ad umhverfid byggist vid pvi af peim.

Afleidingar
Afleidingar er eitthvad sem flestir fordast, pa sér i lagi ef paer eru sleemar. Videmlendur
minir téludu um margskonar afleidingar, og ma par helst nefna fjarhagslegar, félagslegar
og personulegar afleidingar.

pad kemur berlega i ljos ad eftirmalar skipta pau 61l miklu mali pegar kemur ad pvi
ad brjota 16g. Viomalendur ségdust ekki hafa gefid sig fram til 16greglu einfaldlega af
bvi ad pau vildi ekki taka afleidingunum, vilja alls ekki fa sekt, vilja alls ekki ad folk viti
af pvi ad pau hafi gerst brotleg. Pad voru p6 adallega alvarlegri brot sem pau vildu alls
ekki ad folk vissi af. Eins vildu pau sem allra helst sleppa vid sektina, peim fannst hin
bl6dug og eitthvad sem pau vilja allra helst sleppa vid. Hvad pa ef ad afleidingarnar veeru

meira en sekt, likt og ad missa bilproéfid.
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Heba taladi um ad sum brot veeru meira dberandi en 6nnur og nefndi han par demi
um ad tala i farsimann undir styri an handfrjals banadar, henni finnst pad brot svo
aberandi og erfitt ad fela. Hins vegar sagdi Heba fra pvi ad hun hafi einu sinni verid ad
tala i simann undir styri og han hafi fengid simtal, mjog alvarlegt simtal. Hin sagdist
hafa fengid mikid sjokk og engann veginn attad sig a pvi hvad hin var ad gera og adur en
han vissi af hafdi han ekid yfir & raudu ljosi & krossgétu-gatnamétum. begar hun sagdi
fra pessu taladi hdan um ad hdan vissi pad meta vel ad afleidingarnar geetu verid

hraedilegar, en einhvern veginn er erfitt ad lata af gmlum vana.

Skémm

Allir vidmelendur minir sogdust skammast sin fyrir pad ad brjéta 16gin og héfdu allir
upplifad vanlidan i tengslum vid ad brjota l6gin. Prir vidmalendur bentu & ad pad veeri
asnalegt ad gera eitthvad sem pau vita ad er bannad med I6gum. Heba sagdi fra pvi pegar
han hafi ekid undir ahrifum afengis pegar han var yngri. Hin komst upp med pad, en
sagdist hafa skammast sin alveg hrikalega mikid fyrir pad og pvi hafi han aldrei sagt
neinum fra pvi fyrr en nd. HUn sagdi lika ad han vissi ad notast veeri vid dulnefni i
pessum vidtélum og pvi treysti hin sér til ad segja fra pvi a pessum vettvangi. Skommin
er pvi enn mikil svo I6ngu sidar. Lisa tok patt i innbroti pegar han var yngri, hin sagdist
aldrei hafa sagt nokkrum manni fra pvi, pvi ad likt og Heba pa skammadist hun sin. bad
sem kom pd & Ovart var pad ad folk skammast sin fyrir ad brjota af sér, en samt
skammast pau sin lika fyrir pad ad gera pad ekki, ,,asnalegt ad stoppa & raudu ljési um

midja nétt pegar enginn er a ferd“.

Forvarnir

Rannsoknir hafa synt ad fjéImidlar geti haft ahrif. begar einstaklingar eru i tengslum vid
jakveedar skilgreiningar a afbrotum eru meiri likur a pvi ad peir leidist Ut i pad ad brjota
af sér heldur en ef ad upplifunin er neikvaed (Jon Gunnar Bernburg, 2004). Rannsoknir
hafa verid gerdar um &hrifamatt fjolmidla og eru nidurstddur peirra margvislegar, sumar
rannsoknir telja fjolmidla geta haft fullkomid vald eda &hrif & neytendur & medan adrar
rannsoknir telja fjéImidla hafa mjog takmaorkud ahrif. Peim frediménnum sem petta hafa
skodad, ber ekki saman um hversu mikil ahrif fjolmidlar geti haft a neytendur, en flestir
virdast po vera sammala um pad ad fjolmidlar hafa einhver ahrif pvi oft er talad um
fjolmidla sem fjorda valdid (Denis McQuial, 1983).
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Forvarnir voru eitthvad sem virtist hafa nokkur ahrif & alla vidmalendur mina. Heba
taladi um ad hafa séd ameriskan patt i sjonvarpinu sem fjalladi um farsimanotkun vid
akstur og synd voru mjog alvarleg slys sem urdu afleidingar pess. betta sagdi hun ad hafi
haft mikil ahrif a sig. Eins taladi hin um ad auglysingaherferdir, baedi i sjénvarpi og
Gtvarpi hofou mikil ahrif og sagdi hin medal annars ad pad vanti adgerdir vardandi
farsimanotkun undir styri:

,.ef pad vaeru gerdar smart auglysingar sem gerdu pad ad tala i simann undir styri
hallzrislegt, pa held ég ad madur myndi minnka ad tala i simann“.

Skiltin sem eru vidsvegar um landid par sem stendur ,,hér hafa ordid slys* segir Heba
gera ad verkum ad hun hegi & sér. Anita segist allaf fa geesahud pegar han heyrir fréttir
af alvarlegum bilslysum og alltaf hugsa med sér ad hér eftir muni hdn passa sig betur
med pvi ad heetta ad tala i simann undir styri, haetta ad aka yfir hdAmarkshrada o.s.frv. eins
segist hun eftir fremsta megna reyna ad tala ekki i simann pegar hin er med bornin sin i
bilnum, pvi ad han vilji reyna ad vera god fyrirmynd fyrir pau. brir vidmelendur minir,
Baldur, Anita og Anna, sdgdust vera med logregluna a héfudborgarsveedinu & Facebook.
Par segir logreglan oft fra pvi hvar hdn er vid hradaeftirlit pann daginn og fannst peim
badum gott ad sja petta i télvunni pvi ad pa er audveldara ad muna eftir pvi ad passa sig,
alla vega & peim stodum sem logreglan hefur gefid upp ad hradaeftirlit sé pann daginn.
Anita taladi um ad ef pad veeru born ad bida eftir greena ljésinu, pa passadi hin sig
sérstaklega & pvi ad ganga ekki yfir, pvi ad hun vildi vera god fyrirmynd og nefndi pad

lika ad bornin geetu ekki eins vel og fullordnir metid fjarleegd bilanna.

»Stora brotig*

Allir vidmalendur minir ségudust hafa brotid alvarlegar af sér pegar pau voru yngri.
Heba sagdist hafa ekid drukkin fyrir mérgum arum, & annad tilfellid var minnst hér ad
ofan i kaflanum um réttleetingar. HUn settist upp i bil i fassi og 0k af stad. begar hdn var
komin langt & veg hljop madur fyrir bilinn hennar. S& madur var einnig drukkinn, han
sagdist hafi ndd ad naudhemla og pvi hafi hin n&d ad forda pvi ad alvarlegt slysi hlytist
af. Han sagdi ad a stadonum hafi nanast runnid af henni og han hafi farié Gt ur bilnum og
bodist til ad skutla manninum pangad sem hann pyrfti ad fara. Hann padi pad bod. Hun
sagdi ad han hafi allan timann passad sig & pvi ad segja manninum alls ekki til nafns og
eins hafi han passad pad ad hann myndi ekki sj& nimerid & bilnum hennar pvi ad hun
vildi alls ekki lata na ser fyrir petta brot. HUn tok pad p6 nokkrum sinnum skyrt fram ad

madurinn hefdi ekki slasad sig neitt og hun hafi gengid ar skugga um pad. Eg spurdi
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hana i framhaldi hvort ad henni hafi & einhverjum timapunkti fundist han purfa ad gefa
sig fram vid logreglu, hun svaradi pvi neitandi, sagdist alls ekki hafa viljad pad pvi ad
han komst upp med petta brot og vildi alls enga eftirmala af pvi. Astedan var einfaldlega
st ad han skammadist sin ad eigin sogn.

Eins og getid var um hér adur sagdist Lisa einu sinni hafa tekid patt i innbroti & bar,
par sem ad hdn asamt tveimur vinum sinum brutust inn og stalu &fengi. Vinir hennar
drukku mikid af pyfinu og morguninn eftir lentu peir i alvarlegu bilslysi par sem peir
slosudust badir mikid og hafa alla tid bedid skada af. Lisa sagdist hafa hugsad um pad ad
gefa sig fram vid l6greglu, en akvedid ad gera pad ekki. Einnig eins og &dur kom fram
sagadist pridji viomalandi minn, Anna, hafa tekid patt i innbroti & sinum tima. Han hafi
verid ad aka vini sina sem voru ad brjotast inn & nokkrum st6dum, han hafi setid i bilnum
og skutlad peim svo & milli stada. Pessi vidmelandi sagdist aldrei hafa hugsad sér pad ad
gefa sig fram til 16greglu. Baldur, sagdist einu sinni hafa tekid patt i pjéfnadi i bud. Hann
sagaist hafa verid ungur og verid med vinum sinum og stolid einum geisladisk. Hann
sagdist aldrei hafa hugsad pad ad gefa sig fram vid logreglu. Anita sagdi fra pvi ad pegar
han var yngri stal hun ur bad. Eins hafi han stolid bil og ekid an pess ad vera komin med
aldur til ad aka. Adspurd sagdist hun po aldrei hafa hugsad til pess ad gefa sig fram vid
l6greglu.

Allir pessir vidmalendur hofou tekid patt i einhvers konar brotum sem, ad peirra
mati, eru alvarlegri en mérg énnur brot, likt og umferdalagabrot. Oll bentu pau & ad pegar
petta alvarlega brot var framid voru pau ung og petta veeri eitthvad sem pau myndu alls
ekki gera i dag. begar pessi brot attu sér stad voru pau a aldrinum 13-20 ara og o6ll
minntust pau itrekad & aldur sinn pegar pau ségdu fra pessum brotum. Setningar eins og
»,€g var bara 16 ara“ og ,petta var bara pegar ég var ung“ voru algengar i pessum
samraedum. betta aldursbil passar vel vid fyrri rannséknir. pegar tidni afbrota er skodud
eftir aldri ma sja ad tionin er mest a unglingsarunum, med hamarki i kringum 17 &ra
aldur, en sidan minnkar tionin hratt eftir pad. Hlutfallslega eru flestir sem keerdir eru fyrir
afbrot & seinni unglingsarum eda 15 til 19 ara. Flestir sem, & annad bord brjota af ser,
byrja afbrotahegdun & aldrinum 8 til 14 ara og flestir heetta i afbrotum a aldrinum 20 til
29 &ra (Farrington, 2003).
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4. Kafli

Umradur
pessi ritgerd fjallar um vidhorf einstaklinga til eigin afbrotahegdunar og einnig um pad
hvort ad folk taki pad upp hja sjalfu sér ad flokka afbrot eftir alvarleika. Allir
vidmelendur minir h6fou & einn eda annan hatt gerst brotlegir. Hér verda dregnar saman
peer nidurstodur sem vidtolin leiddu i 1jés eftir greiningu.

I vidtolunum kom pad fram ad folk er almennt & moti pvi ad 16g séu brotin, hins
vegar sogdust allir viomelendur minir hafa brotid pau, og gera pad oft. Login sem
adallega um radir hér eru umferdalagabrot, likt og ad tala i simann undir styri an
handfrjals banadar, aka yfir & raudu ljosi, aka of hratt og fleira i peim dur. Vidmeelendur
minir upplifa pad ekki ad pau séu ad brjota af sér pegar kemur ad umferdalagabrotum, ad
undanskyldu einu broti pegar einn vidmalandinn sagdist hafa ekid undir ahrifum afengis.
Pad kom pvi berlega i 1jos ad ef ad brotid er ,,léttveegt™ ad peirra mati og pau komast upp
med pad pa er vart haegt ad telja pad med.

Margar af kenningum afbrotafreedinnar eiga einkar vel vid svor vidmalenda minna.
Hér er haegt ad nefna félagsndmskenningu Matza og Sykes par sem peir tala um
réttleetingar og eiginleikann til pess ad flakka a milli pess ad vera 16ghlydinn eda brjéta af
sér. Med réttleetingunum nadu pau ad eyda sektarkenndinni. Oll vissu pau ad pau vaeru ad
gera eitthvad rangt en samt sem &dur gerdu pau pad og fundu leidir til ad afneita eda
réttleta brot sin. Einnig & kenningin um stimplun hér afar vel vid og hagt ad segja ad
allir vidmalendur minir séu eda voru a 1. stigi en & pvi stigi litur einstaklingur, sem
brytur af sér, ekki & sjalfan sig sem afbrotamann og samfélagid gerir pad ekki heldur.
Heba sagdist pd hafa a einum timapunkti, pegar han 6k 6élvud, upplifdi hin sig sem
I6gbrjot en samt sem &dur kom pad aldrei upp i huga hennar ad gefa sig fram vid
l6greglu einfaldlega vegna pess ad han skammadist sin. Lisa sagdi ad henni hafi lidid
afar illa pegar hun tok patt i innbroti & bar. Liklega hafdi henni lidid svona illa pvi ad
afleidingarnar voru alvarlegar. Hin sagdi ad petta hafi haft gridarleg &hrif & hana og hana
hafi langad til ad segja fra pvi sem gerst hafdi fyrir slysid, en treysti sér ekki til pess
einfaldlega vegna pess ad hun vildi ekki ad folk myndi vita af pvi ad hun hafi verid med i
innbroti. Han skammadist sin. Likt og John Braithwaite (1989) taladi um, ad samfélagid

stjornar einstaklingnum med skémm og sektarkennd. Heba og Lisa vildu ekki ad
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samfélagid vissi af brotum peirra og pvi er hagt ad segja hérna veeri pad hid 6formlega
félagslega taumhald sem atti patt i pvi ad paer ségdu engum fra pvi ad peer vildu ekki
finna fyrir skdmminni eda sektarkenndinni pvi ad pad eitt og sér vaeri mikil refsing.

Félagsnamskenning Sutherland segir; pad ad brjota af sér er eitthvad sem lerist i
hopnum, i samskiptum vid adra. bessi kenning hans a vel heima hér, en hann vill meina
ad afbrot séu lerd i gegnum samskipti i jafningjahopnum. Ef pad er vidurkennt innan
hopsins ad pad ad tala i sima undir styri, fara yfir & raudu ljosi eda keyra undir ahrifum
afengis sé ,,i lagi“ pa finnst einstaklingnum pad i lagi. betta er i rauninni eins og inntak
ritgerdarinnar. ,,pad eru allir ad gera petta” - pessir ,,allir* sem vidmealendur téludu um
eru ventanlega peirra hépur, peir sem peir umgangast dags daglega. petta kom audvitad
missterkt fram hja viomalendunum. Baldur taladi frjalslega um hradakstur utanbeajar,
likt og honum findist pad litid mal, hugsanlegt er ad innan hans hops sé pad vidurkennt,
enda syna rannséknir ad ungir menn séu peir sem oftast eru teknir fyrir of hradan akstur.

Pegar klassiski skolinn er skodadur i tengslum vid vidtdl min ma sja ad peer
skyringar sem viomelendur gafu mé tengja par vid. Klassiski skolinn gengur Gt & pad ad
einstaklingurinn mun brjéta af ser telji hann pad vera honum i hag. Hins vegar sé pad
samfélagsins ad geeta pess ad refsingin sé sarsaukafyllri en hagnadurinn er anagjulegur
pannig ad folk velji frekar leid réttvisinnar (Devine, 1982). Vidmelendur tiltoku gjarnan
ad pad sé paegilegt ad klara simtdl i bilnum og fljétlegra ad aka hradar og jafnvel var
minnst & ad einhverntimann hefdi borgad sig ad aka drukkin par sem leigubilar eru dyrir.
Viomealendur vidurkenndu pannig ad peir brytu eda hefdu brotid 16g vegna pess ad pad
var peim i hag, sparadi peim sporin eda aurinn. Hins vegar t6ludu allir vidmelendur um
ad refsingin hefdi mikinn felingarmatt, peir fylgdust med pvi hvar logreglan veri ad
hradamela, hentu simanum fra sér um leid og glitti i I6greglubil og reyndu ad halda sér a
I6glegum hrada ef peir vissu af 16ggeslumyndavélum i grennd.

Pad er ahugavert ad pegar ég sagdi Hebu, i byrjun vidtalsins, fra rannsoknar-
spurningunum, pa hlé hun og sagdi ad ég hafi liklega ekki fengid godan vidmeelandi pvi
ad han veeri einstaklega I6ghlydin kona. Baldur og Anita toku i sama streng og Heba og
byrjudu strax a pvi ad taka fram ad pau veeru ekki l16gbrjotar. Oll toludu pau um ad tala i
farsima undir styri, ad peim fyndist pad vera frekar Iéttvaegt brot midad vid morg énnur.
En préatt fyrir pad vildi ekkert af peim lata taka sig i bolinu vid pad ad brjota pau
umferdaldg. Eins og adur kom fram sagdi Heba mér fra pvi pegar han fékk nokkud

alvarlegt simtal pegar hun var ad aka og munadi minnstu ad huan hefdi valdid alvarlegu
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slysi. HUun sagaist hafa verid algjorlega annars hugar vegna simtalsins en samt sem adur
segist hun tala oft i simann pegar hun ekur. Hinir viomelendurnir soégdust yfirleitt tala i
simann vid akstur, en vera samt varir um sig, hvort ad légreglan sé nalegt pvi ad pau
vilja ekki lata taka sig vid pessa athdfn. Einn viomalandinn hafdi ord & pvi ad pad veeri
alltaf erfidara og erfidara ad senda sms undir styri, sérstaklega eftir ad simarnir foru ad
vera med snertiskja.

Allir viomalendur minir telja sig vera heidarlegt folk i dag. peir flokka allir afbrot
eftir alvarleika og brjéta af sér i peim flokkum sem pFau setja afar aftarlega i rédina likt
og umferdalagabrot. Pad ma segja ad svona ,léttveeg” brot likt og umferdalagabrot sé
eitthvad sem ,.allir eru ad gera“ og pau taka patt i pvi. Hér skal pé taka pad fram ad
liklega eru ekki allir ad brjéta af ser i umferdinni en upplifun vidmalenda minna er su ad
Hallir séu ad gera petta”“. En pess ber p6 ad geta ad peir sem gerast brotlegir vid
umferdarlog geta verid demdir i 6skilordsbundid fangelsi fyrir itrekud og alvarleg brot (I
fangelsi fyrir umferdarlagabrot, 2011).

Pegar leitad er eftir rannséknum & afbrotum koma oftar en ekki upp rannsoknir &
ungu folki. Erfidara virdist vera ad finna rannsoknir sem gerdar hafa verid & fulloronu
folki og peer rannséknir sem hafa verid gerdar & fulloronum eru pa oft gerdar &
afbrotafolki sem hefur setid af sér fangelsisdom eda situr i fangelsi. bvi veltir madur pvi
fyrir sér hvort ad &huginn & eldri einstaklingum sé jafnvel minni en & unglingum eda
deemdum afbrotaménnum. Eg held ad flestir séu nokkud sammala um pad ad vid viljum
eiga heima i landi par sem afbrotationin er med leegsta moti en til pess ad pad sé hagt
parf samfélagid ad standa saman i peirri barttu. Til ad tryggja sem bestu lifsgaedi i
landinu okkar og 6ryggi borgaranna er mikilvaegt ad stemma stigu vid fjélgun gleepa og
stefna markvisst ad pvi ad feekka peim. Afbrot eru ad einhverju leyti samfélagslegt
vandamal, en fyrst og fremst ma rekja afbrot til félagslegra vandamala. Samkvaemt
kenningum félagsfraeedinnar liggja reetur afbrota i samfélégunum sjalfum pd svo ad pau
séu framin af einstaklingum. Mannleg hegdun, likt og afbrot eiga sér alltaf reetur i
félagslegu samhengi (Jon Gunnar Bernburg, 2004).

Eftir ad hafa tekid pessi vidtol sa ég visst mynstur. Oll sdgdust pau vera 16ghlydid
folk og peim og 6llum 6drum beeri ad sjalfsogdu ad fara eftir settum reglum. Allir
vidmelendurnir eru 16ghlydnir og heidvirdir borgarar samfélagsins en upplifa samt ad

umferdaldgin sem pau brjota, séu ekki svo alvarleg brot.
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Heba benti a ad pad sem ad skipti hana mali veeru auglysingaherferdir. Miklu fé
hefur verid varid, & undanférnum arum, i auglysingar til ad na til ékumana & 6llum aldri.
Med pessum auglysingum er reynt ad hafa ahrif a viohorf folks til ahaettuhegdunar i
umferdinni. Hins vegar eru margar rannsoknir sem benda til pess ad vidhorf og hegdun
fari ekki endilega saman. Einstaklingar sem brjota af sér i umferdinni geta haft neikveaed
vidhorf til &haettuhegdunar i umferdinni og verid mjog medvitud um afleidingar slikrar
hegdunar. Petta & po sérstaklega vid um ungt folk (Rannsoknarnefnd umferdaslysa,
2004). pad verdur ad teljast oliklegt ad arangur i pessu naist med auglysingum og fraedslu
einu saman. Oflug l6ggaesla getur hér spilad stort hlutverk, likt og allir vidmalendur
minir toku fram. Ef I6greglan, eda hradamyndavélar, eru sjaanlegar eru meiri likur & pvi
ad folk fylgist vel med hradanum, tali sidur i farsimann og passar sig frekar a ad gefa
stefnuljés o.s.frv.

Sumir fraedimenn telja ad pad purfi ad gera afleidingar gleps alvarlegri til ad
gleepationin laekki. Petta er geranlegt med lengri og hardari fangelsisdomum og eins
pyrfti fangelsisvistin ad hefjast sem allra fyrst. Sa sem brytur af sér ma ekki upplifa pad
ad hann geti & neinn hatt komist upp med glepinn, hann parf ad Ottast refsinguna
(Wilson, 1983). bar sem ad vidmelendur minir komust upp med brot sin kemur pad ekki
& Ovart ad pau oOttast refsinguna ekki svo mikid.

Tilgangur ritgerdarinnar var ad leitast vid ad svara pvi hvort pad veeri i lagi ad brjota
16gin og kanna vidhorf folks til eigin afbrotahegdunar. begar rynt er i nidurstédur liggur
fyrir ad vidmalendum minum er annt um l6gin og eru a moti pvi ad farid sé a svig vid
pau. pratt fyrir pad vidurkenna peir ymis légbrot. Gomul brot sem peir tulka sem alvarleg
og myndu ekki fremja i dag og ny brot sem peir telja léttvaeg - svo lengi sem komist ekki
upp um pa. Gomlu brotunum fylgir skémm en peim nyju virtist fylgja 1éttad, likt og varla
sé um logbrot ad raeda. bar méa helst nefna hradakstur og simanotkun undir styri. Pad sem
hvatti viomealendur til pess ad framfylgja 16gum hvad vardar hegdun undir styri var
synileiki 16greglu. Loggaeslumyndavélar og logreglueftirlit virdist, samkveemt pessum
nidurstddum, vera pad hvetur folk til 16ghlyoni. bad er engum blédum um pad ad fletta
ad pad pyrfti verulega aukinn mannskap og fjarmagn hja logreglu til pess ad hafa
s6larhringsvakt & hverju gotuhorni til pess ad fela folk fra pvi ad tala i sima undir styri
eda aka of hratt. Hins vegar kalla nidurstodurnar & fleiri rannsoknir af pessu tagi,
rannsoknir sem munu faera okkur skrefi neer pvi hvernig Utryma méa ahattuhegdoun i

umferdinni. Slys af véldum peirrar ahattuhegdunar kosta samfélagid gridarlega fjarmuni
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og tilfinningatjon. Ein hugmynd ad frekari rannséknum er ad skoda med visindalegum
adferdum hver avinningur af hertri 16ggaeslu yroi til langs tima.
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