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il
AGRIP

Bakgrunnur: Litid er vitad um umfang byltubeygs hér 4 landi sem ma m.a. rekja til
skorts a matstaekjum a pessu svidi. Nu hefur verid tekid skref i att til trbota med
pydingu og stodlun Activities-specific Balance Confidence Scale sem kallast ABC-
kvardinn & islensku. ABC er 16 atrida sjalfsmatskvardi par sem einstaklingar meta
hversu 0ruggir peir eru um ad halda jafnveagi i ath6fnum daglegs lifs og fordast
byltur. Proffraedilegir eiginleikar pessarar islensku tutgafu hafa ekki verid skodadir.
Tilgangur: A0 kanna areidanleika endurtekinnar profunar & ABC-kvardanum.
Adfero: batttakendur voru 19 talsins, karlar og konur, 4 aldrinum 69-86 ara (76 +
5,5). ABC-kvardinn var lagdur fyrir patttakendur tvisvar med u.p.b. 6-13 (7,4 £ 2,3)
daga millibili. Areidanleiki endurtekinnar préfunar var skodadur ut fra fylgnistudli
Pearsons (1) og innanflokks fylgnistudli (ICC) fyrir hvert atridi og heildarstig ABC-
kvardans med 95% oryggisbili. Nidurstoour: Markteek linuleg fylgni var 4 milli
heildarstiga fyrri og seinni fyrirlagnar ABC kvardans med r = 0,92 (p < 0,0001).
Areidanleiki endurtekinnar profunar fyrir heildarstig 4 ABC-kvardanum var har eda
ICC = 0,85 (95% oryggisbil = 0,66-0,94). Areidanleiki einstakra atrida var 4 bilinu
ICC = 0,28 fyrir 6ryggi vid ad teygja sig eftir litilli nidursududos 4 hillu i augnhaed
ogupp i ICC =0,91 fyrir 6ryggi vid ad ganga pvert yfir bilastaedi i attina ad
verslunarmidstod eda bud. Alyktun: Areidanleiki endurtekinnar profunar fyrir
ABC-kvardann er godur sem gefur til kynna ad hann geti nyst til ad nema
breytingar 4 sjalfsoryggi milli tveggja malinga. Upplysingar sem byggja 4 ABC
geta bett greiningu 4 byltubeyg og audveldad skipulagningu ihlutunar sem i

framhaldi getur ordid markvissari.

Lykilhugtok: byltubeygur, sjalfsoryggi, jafnvaegi, athafnir, areidanleiki.



il
ABSTRACT

Background: In Iceland the prevalence of fear of falling is not known. The
explanation may be the lack of a Icelandic standardized test to detect this health
problem. Now a step in the right direction has been taken with an Icelandic version
of the Activities-specific Balance Confidence (ABC-ICE) Scale. ABC-ICE is a self-
report measure that consists of 16 specific activities in which participants rate
confidence to maintain balance in activities of daily life and avoid falling. The
psychometric properties of this Icelandic version have not been evaluated.
Purpose: 1) Exploring the test-retest reliability using the ABC-ICE scale.
Method: The participants were 19, male and females, between 69-86 years old (76
+ 5.5). The participants were tested twice on the ABC-ICE scale with 6-14 (7.4 +
2.3) days intervals. The reliability of the test was examined by calculating Pearson’s
correlation coefficient (r) and the interclass correlation coefficient (ICC), with 95%
confidence intervals, for individual items and total score on the ABC-ICE scale.
Results: Significant linear correlation was between both the first and latter ABC-
ICE scale test, with r = 0.92 (p <0.0001). The test-retest reliability for the total
score of the ABC-scale was high, ICC = 0.85. Reliability for individual items on the
test ranged from ICC = (.28 when participants reached for a small can placed on a
shelf at eye level, to ICC = 0.91 when participants walked across a parking lot to the
mall. Conclusion: The results show that the ABC-ICE scale produces a reliable
total score that could be used to detect changes in balance confidence. Information
based on ABC-ICE could improve occupational therapist's capacity to detect fear of
falling among older people and to make appropriate decisions regarding
interventions aimed at reducing this health problem.

Keyword: fear of falling, confidence, balance, activities, reliability.
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PAKKARORD

Fyrst vil ég pakka leidbeinanda minum Sélveigu Asu Arnadottur fyrir
frabaera leidsdgn. Hun syndi mér dmetanlegan studning og hvatningu vid gerd
verkefnisins. Hildur Sigurdardottir islenskukennari vid Breidholtsskola faer pakkir
fyrir yfirlestur og gédar abendingar. Eg vil pakka freenku minni Bjork Ingadéttur
fyrir ensku pydingu 4 agripi. Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni og

vinum fyrir studninginn 4 medan 4 naminu stoa.

Kristjana Erlingsdottir



KAFLI I
INNGANGUR
[ pessum kafla er skyrt fra bakgrunnsupplysingum, tilgangi og gildi
rannsoknarinnar. Auk pess er rannsoknarspurningu varpad fram asamt

skilgreiningum 4 meginhugtokum verkefnisins.

Bakgrunnsupplysingar

Byltur eru algengar medal einstaklinga sem hafa nad 65 éra aldri en u.p.b.
30% bessa hops dettur 4 hverju ari & heimili sinu eda i grennd vid pad (Hildur Bjork
Sigbjornsdottir, 2003; Lajoie og Gallagher, 2004; World Health Organisation,
2004). 1 20-30% tilvika geta afleidingar byltu leitt af sér skerta hreyfigetu, hefta
sjalfsbjargargetu og aukna heettu 4 6timabarum dauda (Hildur Bjork
Sigbjornsdottir, 2005). Medal peirra sem detta, en hljota po ekki alvarlega averka,
eru margir sem upplifa umtalsverdar hamlanir i daglegu lifi sem rekja ma til
byltunnar (Tinetti, Speechley og Ginter, 1988). Pessar hamlanir geta byggst 4 pvi a0
pessir einstaklingar prda hja sér byltubeyg og hafi minna sjalfstraust vid ad takast &
vid athafnir i daglegu lifi (Wolfson, Judge, Whipple og King, 1995). Vid pessar
adstedur er mikil hatta 4 ad eldra folk lendi inn i vitahring byltu-beygs-
ferniskerdingar sem erfitt getur verid ad komast ut ur.

Byltubeygur getur haft mikil ahrif & lifsgaedi eldra folks par sem folk dregur
ur patttoku 1 athofnum daglegs lifs vegna hraedslunnar vid ad detta (Tinetti o.11.,
1988). Rannsoknir syna ad takmorkun 4 athofnum getur flytt fyrir skerdingu
jafnvaegis sem aftur getur leitt af sér skerta faerni i daglegu lifi (Howland, Lachman
og Petersen, 1998; Maki, Holliday og Tropper, 1991). Vid pad skapast aukin heetta
a byltum i framidinni (Howland o.fl., 1998). Rannséknum ber saman um ad

byltubeygur sé almennur medal 65 ara og eldra folks, sem byr i heimahtisum, hann



sé sérstaklega algengur medal kvenna og getur komid fram hja folki sem hefur ekki
sOgu um byltur (Maki o.fl., 1991; Tinetti o.fl., 1988). b4 virdist s& hopur folks, sem
hefur ekki dottid, jafnvel hraeddari vid ad detta en peir sem hata upplifad byltu
(Lajoie og Gallagher, 2003).

Rannsoknir syna ad draga megi ar byltubeyg med notkun mjadmahlifa,
hugrenni atferlismedferd, tai chi pjalfun og medferdum sem fela i sér fraeedslu og
virkni (Brouwer, Walker, Rydahl og Gulham, 2003; Cameron o.fl., 2000; Sattin,
Easley, Wolf, Chen og Kunter, 2005; Tennstedt o.fl., 1998). Asamt nyjum
uppfinningum & leidum til ad draga ur byltubeyg hefur ordid mikil proun a mati a
sjalfsoryggi tengt jafnvaegi med tilkomu matslista sem gefa visbendingar um
feernivanda sem megi rekja til hredslunnar vid ad detta (Jorstad, Hauer, Becker og
Lamb, 2005). bessi préun mats a byltubeyg gefur fagadilum meiri moguleika a ad
greina byltubeyg hja sem flestum og sem fyrst til ad skapa ihlutun sem getur komid
i veg fyrir ad folk detti og lendi inn 1 vitahring byltu-beygs-feerniskerdingar. Hér &
landi er hinsvegar litid vitad um algengi og ttbreidslu byltubeygs sem liklega méa
rekja til skorts 4 islenskum matstaekjum a pessu svioi.

Ein leidin til ad greina byltubeyg er ad meta hversu 6ruggt folk er um ad halda
jafnvaegi vid ad athafna sig i daglegu lifi. Activities-specific Balance Confidence
(ABC) scale er eitt af faum matstaekjum sem metur tra 4 eigin getu i tengslum vid
jafnvaegi og byltur medal eldra folks (Myers, 1999; Powell og Myers, 1995). ABC
er sjalfsmatskvardi sem hefur verid pyddur yfir 4 islensku og er heitid ABC-
kvardinn notad i pessari ritgerd fyrir islensku utgafuna (Fylgiskjal A) (Arnadéttir,
Gunnarsdottir, Lundin-Olsson og Fisher, 2008). ABC-kvardinn metur sjalfsoryggi
folks tengt jatnvaegi 1 16 miserfioum ath6fnum og er talinn henta vel eldra folki sem

byr i heimahtisum. Svarendur meta hversu 6ruggir peir eru um ad halda jafnvegi og



vera stodugir 1 hverri athofn, med pvi ad gefa sér stig &4 11 punkta kvarda fra null til
100%. St hugmyndafredi Bandura sem ABC byggist 4 fellur vel ad
hugmyndafraedi idjupjalfunar pvi unnid er med styrkleika folks med pvi ad meta
sjalfsoryggi og traust i stad byltubeygs.

begar nytt matstaeki, eda pyding 4 erlendu matstaeki, er tekid i notkun er
mikilvaegt ad skoda proffreedilega eiginleika pess, par 4 medal areidanleika.
Areidanleiki endurtekinnar profunar (test-retest reliability) er st tegund areidanleika
sem segir til um hvort matstaeki eda —kvardi gefi sému matsnidurstédur fra einum
tima til annars pegar pad sem 4 ad mela hefur ekki breyst (Portney og Watkins,
2000). Hopur einstaklinga er metinn tvisvar vid somu adstedur med akvednu
millibili. Nidurstddur er bornar saman og reiknadur er areidanleikastudull
endurtekinnar profunar sem gefur til kynna haefni ABC- kvardans 1 ad mela
stodugleika 4 breytum (Gudran Arnadéttir, 2003; Portney og Watkins, 2000). i
starfi 10jupjalfa er mat 4 feerni og upplifun skjolstedings stor pattur og skiptir pessi
tegund areidanleika t.d. miklu mali par til ad haegt s¢ ad tulka nidurstodur sem
traverdugar pegar meta skal breytingar hja skjolstedingum sem taka framférum

(Gudran Arnadéttir, 2003).

Tilgangur og gildi
Tilgangur rannsOknarinnar er ad skoda areidanleika endurtekinnar proéfunar
fyrir ABC-kvardann og ad bera nidurstodur saman vid rannsoknir 4 areidanleika
erlendra utgéafa af ABC. Hér er pvi stigid hid fyrsta skref i ad rannsaka
proffredilega eiginleika matstaekis sem gaeti nyst til ad skoda byltubeyg hérlendis.
byding matstakisins getur nyst idjupjalfum og 6drum fagadilum, sem greina ferni
eldra folks i athofnum, pvi nidurstodur matsins gefa t.d. visbendingar um hvort og

hvenzr byltubeygur er orsok pess ad eldra folk fordast patttoku i ymsum daglegum



athofnum. Pannig ma bregdast vid vandanum med videigandi ihlutunum og

forvornum gegn byltum og byltubeyg.

Rannsoknarspurning

Hver er areidanleiki endurtekinnar profunar fyrir islensku utgadfuna af ABC-

kvardanum?

Skilgreining meginhugtaka

Athafnir daglegs lifs (Instrumental activities of daily living): inniheldur allar
par athafnir og verk sem madurinn tekur sér fyrir hendur til ad annast sjalfan sig
(AOTA, 2002).

Byltubeygur (fear of falling): er skilgreindur sem vanmat a eigin getu til ad
fordast byltur vid athafnir daglegs lifs (Tinetti, Richmann og Powell, 1990).

Byltur (falls): ad lenda 6afvitandi & gélfinu eda jordu (Topper, Maki og
Holliday, 1993).

Eldra folk, aldradir: peir sem hafa nad 65 ara aldri.

Sjalfsoryggi tengt jafnveegi (balance confidence): hversu éruggur
einstaklingur er um ad halda jafnvaegi og vera stodugur pegar hann framkvamir
athafnir daglegs lifs (Powell og Myers, 1995).

Tru a eigin getu (self-efficacy): er skilgreind samkvemt Bandura (1991) sem
upplifun einstaklingsins 4 eigin haefni eda sjalfstraust i akvednum athdfnum daglegs
lifs (vitnad til i Maki o.l., 1991).

Areidanleiki endurtekinnar profunar (test-retest reliability): er su tegund
areidanleika sem segir til um hvort matsteki eda —kvardi gefi somu matsnidurstodur
fra einum tima til annars pegar pad sem 4 ad mala hefur ekki breyst (Portney og

Watkins, 2000).



KAFLI 11
FRAPILEG UMFJOLLUN

[ pessum kafla er fjallad um byltur, byltubeyg, algengi og afleidingar. Auk
pess verdur fjallad um idjupjalfun i tengslum vid byltubeyg sem og préun 4 mati a
byltubeyg. ABC-kvarda verdur lyst sem og fyrirlogn og hugmyndafredi kvardans.
A0 lokum er rannséknum & areidanleika ABC-kvardans gerd skil.

Vid 6flun heimilda var leitad islenskra og erlendra heimilda 4 Gegni og i
rafrenum gagnaséfnum t.d. OVID, hvar.is, Proquest, skyrslum og greinum.
Eftirfarandi lykilord voru notud vid heimildaleit: Activities-specific balance
confidence (ABC) scale, reliability, validity, fear of falling, falls, older adults living
in the community, elderly living in the community, balance confidence, byltur,

byltubeygur, hredsla vid ad detta og aldradir.

Byltur

Byltur eru algengar medal peirra sem eru 65 ara og eldri (Hildur Bjork
Sigbjornsdottir, 2003; Lajoie og Gallagher, 2004). Um pad bil 30% pessa hops
dettur arlega 4 heimili sinu eda i grennd vid pad (Weber, Kehoe, Bakoss, Kiley og
Dzigiel, 1996; World Health Organisation, 2004). Svo virdist sem tidni slysa aukist
med hakkandi aldri og eykst hiin meira hj4 kérlum en konum. Pessi tala haekkar
upp 1 50% hja peim sem eru komnir yfir attraett (Hildur Bjork Sigbjornsdottir, 2003;
World Health Organisation, 2004).

Rannsoknum ber saman um ad byltur geta hafa alvarlegar afleidingar i for
med sér. Samkvamt kanadiskri handbok um byltuforvarnir (2003) kemur fram ao i
50% atvika leidir bylta af sér minnihattar averka og allt ad fjordungur peirra hafa i
for med sér alvarleg meidsl eins og tognun, brot og jafnvel dauda. Skyrsla

landleeknisembeettisins synir ad i 20-30% tilvika eru afleidingarnar pad alvarlegar



ad par draga ur hreyfigetu, hefta sjalfsbjargargetu folks og auka hattu &
Otimabaerum dauda (Hildur Bjork Sigbjornsdottir, 2005). Medal peirra sem detta, en
hljota ekki alvarlega averka, eru margir sem upplifa umtalsverdar hamlanir i
daglegu lifi sem rekja ma til byltunnar (Tinetti o.fl., 1988). bar hamlanir geta
byggst 4 pvi ad petta eldra folk proar hja sér byltubeyg og fordast ymsar athatnir
vegna hraedslunnar vid ad detta (Wolfson, Judge, Whipple og King, 1995). Vid
pessar adstaedur er mikil heetta 4 ad eldra folk lendi inn i vitahring byltu-beygs-

ferniskerdingar sem erfitt getur verid ad komast ut Ur.

Byltubeygur

Byltubeygur hefur verid skilgreindur sem vanmat 4 eigin getu til ad fordast
pad ad detta vid athafnir daglegs lifs (Tinetti o.fl., 1988). Vanmat a eigin getu getur
verid mjog alvarlegt dstand par sem pad getur haft mikil ahrif & lifsgaedi peirra sem
eldri eru. Svo virdist sem eldra folk dragi t.d. ur patttoku i ymsum athdfnum vegna
hredslunnar vid ad detta (Tinetti o.fl., 1988). Rannsoknir syna ad pegar eldra folk
takmarkar athafnir sinar vegna byltubeygs pa geti pad flytt fyrir skerdingu
jafnvaegis (Maki o.fl., 1991). bad getur aftur leitt af sér skerta faerni 1 athofnum
daglegs lifs og vid pad skapast aukin hatta 4 byltum i framtidinni (Howland o.1l.,
1998).

Ymsar rannsoknir hafa varpad 1josi 4 tengsl milli byltubeygs, génguhrada,
notkun hjélpartekja, félagslegrar patttoku, félagslegrar einangrunar og punglyndis
(Arfken, Lach, Birge og Miller, 1994; Howland o.fl., 1998; Kressig o.fl., 2001;
Powell og Myers, 1995). Auk peirra syndu Powell og Myers (1995) fram a sterk
tengsl milli byltubeygs (fear of falling) og sjalfsoryggis tengt jafnveegi (balance
confidence). Vid pad bata Maki o.fl. (1991) a0 folk sem vanmetur eigin getu vegna

hraedslunnar vid ad detta upplifir minna sjalfsoryggi i athofnum i daglegu lifi. Pad



folk er liklegra ad fordast patttoku 1 ahettusomum athofnum eins og ad standa upp 4
stol 4 medan einstaklingar sem upplifa meira traust og sjalfsoryggi framkvama paer
af 6ryggi. Pad pykir pvi liklegt ad sjalfsoryggi tengt jafnvaegi fari ad einhverju leyti
eftir pvi hversu 6ruggt folk er med ad halda jafnveagi vid akvednar athafnir.
Rannsoknum ber saman um ad byltubeygur s¢ almennur medal peirra sem
nad hafa 65 ara aldri og bla i heimahtsum, sérstaklega hja konum (Tinetti o.1l.,
1988). Einnig syna rannsoknir fram & algengi byltubeygs medal eldra folks 6had pvi
hvort pad hefur ordid fyrir byltu eda hafdi ekki dottid (Maki o.fl., 1991; Tinetti o.1l.,
1988). ba virdist pad vera ad sa hopur sem hafoi ekki dottid s¢ hreddari vid ad detta
en pad folk sem hefur ordid fyrir byltu (Lajoie og Gallagher, 2003). b6 eru skiptar
skodanir 1 fredunum a pvi hvor hopurinn hafi meiri byltubeyg. Engu ad sidur syna
pessar nidurstodur hversu brynt pad er ad greina byltubeyg hja pvi folki sem hafoi
ekki ordid fyrir byltu til ad gera radstafanir sem koma i veg fyrir ad pad detti heima

vi0.

Iojupjalfun i tenglsum vio byltubeyg

Margt bendir til pess ad pekking og reynsla idjupjalfa geti nyst vel til ad hjalpa folki
til a0 komast ut Ur vitahring byltu-beygs-farniskerdingar og efla virkni i daglegu
lifi. Rannsoknum ber saman um ad hagt er nd gdbdum arangri i ad draga ur
byltubeyg med ymsum medferdararredum. Medal peirra er rannsékn Davison,
Bond, Dawson, Steen og Kenny (2005) sem konnudu ahrif fjolpaettrar ihlutunar 4
tidni byltna hja eldra folki sem hafdi 6skerta vitsmunapzetti. I rannsékninni toku
10jupjalfar patt dsamt hjukrunarfreedingum, sjukrapjalfurum og 60ru
heilbrigdisstarfsfolki en patttakendur voru 146 talsins 4 medalaldrinum 77,5 éra.

Medal matstekja sem notud voru var Mini Mental State Exam (MMSE) og



byltubeygur var metinn med ABC. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad fjolpaettar
matsadferdir og ihlutanir drogu Gr byltum um 36% hja pessum aldurshopi og ad
byltubeygur var minni medal patttakenda i samanburdi vid grunnlinu.

Adrar rannsoknir hafa verid gerdar a dhrifum notkun mjadmahlifa, hugrennar
atferlismedferdar og fredslu og virkni 4 byltubeyg (Brouwer o.fl., 2003; Cameron
o.fl., 2000; Tennstedt o.fl., 1998). Til vidbotar peim rannséknum ma nefna
rannsokn Sattin o.fl. (2003) sem syndi ad 12 manada tai chi likamspjalfun drog ur
byltubeyg medal 311 aldradra i Atlanta i Bandarikjunum & aldrinum 70-97 ara.
Byltubeygur var metinn med ABC vid grunnlinu og svo & fjogurra ménada fresti i
eitt ar. Nidurstodur syndu ad eftir atta méanada pjalfun jokst sjalfsoryggi ad
medaltali ur 49.0% 1 57.9% og eftir 12 manudi jokst sjalfsoryggi i 59.2%.

[ 1josi pessara rannsokna virdast idjupjalfar eiga verdugt erindi i ad auka
sjalfsoryggi eldra folks vid athafnir daglegs lifs med notkun ABC-kvardans dsamt
tilvisun 1 6nnur urredi med hlidsjon af framansdgdu. Med skipulagdri teymisvinnu
10jupjélfa, sjukrapjalfara, lekna hjukrunarfredinga, félagsradgjafa og salfredinga
veeri hugsanlega haegt ad vinna markvisst ad pvi bera kennsl 4 eldra folk, sem proad
hefur hja sér byltubeyg, med ABC-kvardanum og bjdéda pvi upp a videigandi

ithlutun eda visa i Onnur arraeoi.

broun mats a byltubeyg

Mikil préun hefur verid 4 mati a byltubeyg 4 sidustu arum. I fyrstu pegar
byltubeygur var metinn var algengast ad nota beinar einfaldar spurningar 4 bord vio:
,» Hversu hreeddur ertu/hversu miklar dhyggjur hefurdu af ad detta?” , ,,er eitthvad
sem pu vilt gera en gerir ekki pvi pu geetir dottid?” (Tinetti o.fl., 1990). Nu er

algengara a0 spurt sé ,,hversu éruggur ertu um ad pu getir .... an pess ad detta?”,



,hversu oruggur ert pu um ad pu getir haldid jaftnvagi og verid stodugur pegar
pt...?” (Myers, 1999; Powell og Myers, 1995; Tinetti o.fl., 1990). Med tilkomu
matslista sem gefa visbendingar um faernivanda sem megi rekja til byltubeygs hefur
ordi0 mikil préun 4 mati 4 sjalfsoryggi tengt jafnvaegi. Medal matslista i peim flokki
eru Fear efficacy Scale (FES) (Tinetti o.fl., 1990) og Activities-specific Balance
Confidence Scale (ABC) einna utbreiddastir (Powell og Myers, 1995).

The Fear efficacy Scale (FES) er sjalfsmatskvardi sem metur sjalfsoryggi
folks vid ad halda jafnvaegi 4 medan 4 ath6fnum stendur. Kvardinn var proéadur arid
1990 og samanstendur af tiu athofnum eins og ad fara i bad eda 1 sturtu, fara i og ur
rami, kleda sig, vinna 1étt heimilisstorf og fara ad versla (Tinetti o.fl., 1990).
Fyrirlogn fer fram pannig ad einstaklingur gefur sér einkunn & tiu punkta kvarda fra
1-10 eftir pvi hversu 6ruggur hann er vid ad halda jafnveegi medan hann gerir paer
athafnir sem nefndar eru.

Hoéfundum ABC potti FES ekki vera ndgu nakvaemur kvardi til ad meta
minnkad sjalfsoryggi hja eldri folki sem er virkt i daglegu lifi (Tinetti o.fl., 1990).
bvi poétti pad mikilvaegt ad proa kvarda sem innihéldi athatnir af ymsum
erfidleikastigum i vidara samhengi og med nakvamari lysingum 4 ath6fnum. ABC
var pvi préadur i 16 athafna kvarda sem metur sjalfsoryggi i athofnum af ymsum
erfidleikastigum eins og ad ganga um heima vid, ganga tti ad bilnum, ganga um {
verslunarmidstod 4 hdannatima, fara upp og nidur rallustiga og ganga 4 isilagdri

gangstétt (Powell og Myers, 1995).

ABC-kvaroinn

Til ad baeta Ur skorti & matstaekjum til ad meta byltubeyg var matstakid
ABC (Fylgiskjal B) pytt yfir 4 islensku ario 2003 og kallad ABC-kvardinn

(Fylgiskjal A) eda ABC-ICE 4 alpjodlegum vettvangi (Arnadottir o.fl., 2008).
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Tilgangur ABC-kvardans er ad meta oryggi folks til ad athafna sig i daglegu lifi an
pess ad missa jafnvaegid (Myers, 1999). Kvardinn er eitt af fium matstekjum sem
metur truna 4 eigin getu i tengslum vid jatnvagi og byltur medal eldra folks. Hann
er sjalfsmatskvardi sem metur sjalfsoryggi tengt jafnvaegi hja eldra folkii 16
ath6fnum & mismunandi erfidleikastigum og er talinn henta vel eldra folki sem byr i
heimahusum (Powell og Myers, 1995). byding ABC-kvardans er afar spennandi
skref fyrir 10jupjalfa pvi kvardinn er mikilveg vidbot vid dnnur matsteki sem meta

feernivanda af mismunandi gerdum.

Fyrirlogn ABC og urvinnsla

Fyrirlogn ABC-kvardans getur ymist farid fram pannig ad einstaklingur fylli
ut kvardann sjalfur eda ad t.d. idjupjalfi leggi matstaekid fyrir vidkomandi
skjolsteding a stadnum eda simleidis. Spurt er: ,, Hversu érugg/ur ert pu um ad pu
getir haldid jafnvagi og verid stodugur pegar pu...” vid hverja athdfn. Sidan merkja
svarendur, eda sa sem leggur matstekid fyrir, hversu 6ruggur vidkomandi er pegar
hann framkvamir pa ath6tn sem spurt er. Valid er milli 11 svarmdguleika & 0% til
100% kvarda par sem einungis er hagt ad merkja vid heila tugi (Myers, 1999;
Powell og Myers, 1995). Null présent sjalfsoryggi gefur til kynna alvarlegan skort
sjalfsoryggis tengt jafnveegi 4 medan ad 100% synir fullt sjalfsoryggi. Heildarstig
ABC eru 16gd saman og deilt upp 1 pa summu med fjolda atrida til ad fa nidurstodur
ur mati. Heildarstigin & ABC geta pvi verid fra nall og upp 100%.

Rannsokn var gerd 4 602 einstaklingum & aldrinum 60-94 og leiddu
nidurstddur hennar til pess ad algengt er ad sja heildarstig ABC undir 50% medal
folks sem parf 4 stodugri hjokrunarumonnun ad halda (Myers, Fletcher, Myers, og

Sherk, 1998). Stig milli 50% og 80% eru algeng medal folks med langvinna
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sjukdoéma og peirra sem eru i einhverslags pjonustuibidum. Y fir 80% stig eru

demigerd fyrir eldra folk sem er likamlega hraust og lifir virku lifi.

Avinningur af notkun ABC-kvardans

Med notkun ABC-kvardans er haegt ad koma auga a pa einstaklinga sem eru
med byltubeyg vegna litils jafnvaegis eda sogu um byltu og fordast patttoku i
athofnum vegna hraedslunnar vid ad detta. Einnig er hugsanlega haegt ad greina pa
einstaklinga sem hafa 6hoflegt sjalfsoryggi sem er ekki i samraemi vid
raunverulegra getu peirra til ad halda jafnvaegi. Peir einstaklingar geta dmedvitad
komid sér 1 hattulegar adstaedur sem geta leitt til byltu (Myers, 1999; Powell og
Myers, 1995). Pannig er hagt ad sporna vid hattunni 4 byltum og auka oryggi

einstaklinga sem bla heima med tilheyrandi forvornum eda thlutunum.

Hugmyndafreeoi

Matstekid ABC er byggt a4 kenningu Albert Bandura um tra 4 eigin getu
(self-efficacy). Samkvaemt Bandura (1991) er tru 4 eigin getu skilgreind sem
skynjun einstaklingsins 4 eigin hafni eda sjalfsoryggi vid athafnir i daglegu lifi.
Bandura fjallar i kenningu sinni um tengsl milli hredslunnar vid ad missa stjorn 4
adstedum og litillar Ahugahvatar til ad stunda athafnir. Hann feerir rok fyrir pvi ad
tr einstaklings 4 eigin getu geti annadhvort 6rvad eda hamlad akvordun hans til
patttoku i athofn (vitnad til i Powell og Myers, 1995).

Innan hugmyndafradi idjupjalfunar er hugtakio self-efficacy skilgreint sem
upplifun 4 4rangri innan likansins um 1dju mannsins (MOHO) (Kielhofner, 2002).
b4 er upplifun 4 arangri ein af viddum trdar 4 eigin dhrifamatt (personal causation).

Tru 4 eigin dhrifamatt er sambandid milli pess sem einstaklingur @tlar sér, pad sem
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hann gerir og afleidingar. Par fjallar upplifun 4 arangri um hvernig einstaklingur
upplifir sjalfstjorn og feerni til ad afreka pad sem hann vill. A9 hafa tra & eigin hefni
til ad geta haft ahrif & adstedur i umhverfinu er mikill ahugahvati fyrir patttoku i
athofnum i daglegu lifi. I pessu samhengi er margt sem likja ma vid byltubeyg t.d.
einstaklingur sem hefur tra 4 eigin dhrifamatt og trair ad hann geti haft stjorn &
atburdarras er liklegur til ad vera med litinn byltubeyg. Hann er pa liklegri til ad
taka virkan patt i athofnum medan ad einstaklingur med litla tria & eigin dhrifamatt
upplifir litid sjalfsoryggi tengt jafnveegi og er liklegri til ad fordast paer athatnir eda
kringumstaedur sem hann ottast ad missa stjorn a. bar med getur minnkud farni haft

veruleg ahrif & tra 4 eigin getu og getur leitt af sér tilfinningar um vangetu.

Proffrzedilegir eiginleikar ABC — kvarodans

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad syna fram 4 notagildi og
proffredilega eiginleika ABC-kvardans (Becman og Smith, 2005; Botner, Miller og
Eng, 2005; Holbein-Jenny, Billek-Sawhney, Talley, Wyman og Gross, 2008; Parry,
Steen, Galloway, Kenny og Bond, 2001; Powell og Myers, 1995). b4 er
areidanleiki, innra samraemi og réttmeeti oft reiknad med fylgnistudli Pearsons ().
Hér verdur fjallad um éreidanleika endurtekinnar préfunar sem er einn hluti af peim
eiginleikum sem hafa verid rannsakadir.

Til eru mismunandi tegundir af 4reidanleika og hver peirra hefur sina eigin
skilgreiningu. Areidanleiki (reliability) segir til um stédugleika pess mats sem
framkvamt er med akvednu matstaeki (Rothstein og Echternach, 1993).
Areidanleiki upplysir hvort haegt sé ad treysta nidurstodum matsins og einnig hvort
mismunandi titkoma vid endurtekid mat endurspegli breytingar & pvi sem verid er
a0 meta en ekki adra paetti sem t.d. tengjast 6stoougleika matstaekisins (Rothstein og

Echternach, 1993).
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Ein tegund areidanleika er areidanleiki endurtekinnar profunar (test-retest
reliability). Pad er su tegund areidanleika sem segir til um hvort matstaki eda —
kvardi gefi somu matsnidurstédur fra einum tima til annars pegar pad sem 4 ad
mela hefur ekki breyst (Portney og Watkins, 2000). Areidanleiki endurtekinnar
profunar fer pannig fram ad somu einstaklingar eru metnir tvisvar med dkvednu
millibili. Reynt er ad framkvama matid vio sem likastar adstedur til ad draga ur
Ollum breytileika sem tengist 60ru en peirri breytu sem meta 4. Nidurstodur eru
bornar saman og reiknadur er areidanleikastudull endurtekinnar profunar (test-retest
reliability coefficient) sem gefur til kynna hafni ABC-kvardans i ad mala
stodugleika 4 breytum (Gudran Arnadéttir, 2003; Portney og Watkins, 2000). i
starfi 10jupjalfa er mat 4 feerni skjolsteedings stor pattur og skiptir pessi tegund
areidanleika t.d. miklu mali par til ad haegt s¢ ad tulka nidurstodur sem traverdugar
pegar meta skal breytingar hja skjolstedingum sem taka framférum (Gudrun
Arnadottir, 2003).

Medal peirra fau rannsdékna sem hafa kannad areidanleika endurtekinnar
profunar (test-retest reliability) & ABC medal eldra folks sem byr i heimahtisum er
samanburdarrannsékn Powell og Myers (1995) a FES og ABC. Patttakendur voru
60 aldradir 65 — 95 ara sem bjuggu 1ti i samfélaginu. Nidurstodur rannséknarinnar
syndu agd eftir tveggja vikna timabil reyndist ABC med godan areidanleika r = 0,92
og talsvert betri en FES (r = 0,71). Fleiri rannsOknir hafa verid gerdar 4 ABC en 4
afmarkada hopa eins og einstaklinga sem misst hafa annan ganglim og Parkinson
sjuklinga (Miller, Deathe og Speechley, 2003; Venglar og Kerns, 2006). ba kannadi
Botner o.1l. (2005) proffredilega eiginleika ABC medal einstaklinga sem hlutu
heilaskada af voldum heilablodfalls. Patttakendur rannsoknarinnar voru 24

einstaklingar med medalaldur 64 ar sem fylltu sjalfir it ABC-kvardann med



14

fjogurra vikna millibili. Areidanleiki endurtekinnar profunar reyndist gédur eda ICC
=0,85.

Auk pessara rannsokna & upphaflegu utgafu ABC hefur ABC verid gefid ut &
morgum tungumalum og proffraedilegir eiginleikar peirra kannadir (Parry o.fl.,
2001). I rannsékn Hsu og Miller (2006) voru proffraedilegir eiginleikar kinversku
utgafunnar (ABC-C) kannadir. batttakendur rannsoknarinnar voru kinverskir
innflytjendur med medalaldur 65,9 ara sem bjuggu 1 heimahisum i Vancouver i
Kanada. Nidurstodur syndu gédan areidanleika (r = 0.98). Samkvamt pessum
rannsoknum 4 areidanleika endurtekinnar profunar pa reynist ABC vera mjog

areidanlegt medal o6likra hopa folks af 6likum pjodernum.

Samantekt

Byltur medal eldra folks eru algengar nti & dogum og geta afleidingar peirra
haft skadleg ahrif & likamlega og andlega heilsu sem og félagslega patttoku. ba er
byltubeygur mikid dhyggjuetni medal eldra folks og finnst vida. Byltubeygur hefur
mikil 4hrif & virkni eldra folks og getur haft slemar afleidingar i for med sér. Eldra
folk dregur ur patttoku 1 athofnum vegna 6tta vid ad detta og hatta er 4 ad folk
einangrist. Mikilvegt er ad bera kennsl & byltubeyg medal aldradra til pess ad koma
i veg fyrir hamlanir 4 daglegum athéfnum, byltum og minni lifsanagju. broadir hafa
verid matslistar til pess ad bera kennsl 4 byltubeyg medal aldradra sem buia i
heimahtisum. Einn peirra er Activities-specific Balance Confidence (ABC)
kvardinn sem metur oryggi eldra folks vid ad halda jafnvagi & medan 4 ath6fnum
stendur. ABC hefur komid vel ut i rannséknum & areidanleika. Gefin hefur verid tut
islensk ttgafa af ABC sem nefnist ABC-kvardinn. Hér 4 landi er ekki vitad til pess

a0 byltubeygur s¢ metinn, 4 stadladan mata, medal peirra sem vinna i



heilbrigdispjonustu og er pvi ABC-kvardinn mikilveg viobot vid onnur matsteeki

sem notud eru i forvérnum gegn byltum.

15
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KAFLI 111
ADFERDAFRADI
[ kaflanum er sagt fra adferdafraedi sem notud var i rannsékninni. Greint
verdur frd rannsoknarsnidi, vali 4 patttakendum, matstaeki, adferdum vid gagnadflun

og greiningu gagna, auk pess sem sidferdilegum pattum rannsoknarinnar verda gerd

skil.

Rannsoknaraofero

Rannsdknin byggir & megindlegri rannsoknaradferd par sem notadar eru
melanlegar sterdir. Adferdin er notud til ad syna fram & tengsl milli breyta en
jafnframt gerir huin rannsakandanum kleift ad ad spa fyrir um, gefa visbendingar og
alhaefa um rannsoknarefnid (Asriin Matthiasdottir, Sveinn Sveinsson og Stefan
Arnason, 2000). Gognin eru apreifanleg og maelanleg og medhondlud a dkvedin
hatt. Leitad var svara vid rannsoknarspurningunni og nidurstodur syndar &
tolfraeedilegan hatt. Lysandi megindleg rannsoknaradferd var notud til pess ad safna
og flokka upplysingar sem lysa adstedum, einstaklingum eda hopum (Bailey,
1997). bessi adferd var notud par sem hun var talin henta rannsdkn & matstekinu og

notkunarmodguleikum bess.

Kostir og gallar rannséknaradferdarinnar
Kostir pessarar megindlegu adferdar eru medal annars peir ad unnid er
Ohlutdraegt med gdgnin, nidurstodur settar fram a sannfaerandi hatt og adrar
mogulegar skyringar 4 nidurstodum eru utilokadar (Runar Helgi Andrason, 2003).
Nidurstodur ma talka 4 tolfreedilegan hatt og pannig syna fram & akvednar

stadreyndar med toflum og grofum og gera samanburd vid nidurstodur annarra



17

rannsokna. Einnig er hagt er ad na til margra einstaklinga & stuttum tima og fa
miklar upplysingar.

Helstu gallar eru hinsvegar peir ad upplysingar eru ekki temandi par sem
patttakendur eru bundnir af akvednum svarmdéguleikum og peir geta mogulega lagt
mismunandi skilning i spurningarnar. Svarhlutfall getur einnig verid lélegt sem

leidir til pess ad nidurstddur rannsoknarinnar verdur dmarktaekar (Bailey, 1997).

Val 4 patttakendum

Rannsdkn pessi 4 areidanleika endurtekinnar profunar & ABC-kvardanum
var hluti af rannséknarverkefni um heilsutengda hagi eldra folks i dreifbyli og
péttbyli (Arnadottir o.fl., 2008). Urtak rannsoknarinnar i heild voru 186
einstaklingar sem voru valdir af handah6fi Gr pjodskra fyrir einn péttbyliskjarna og
tvo dreitbyl sveitafélog arid 2004. Skilyrdi fyrir patttoku i rannsdkninni voru ad
patttakendur veeru: a) busettir i heimahtisum, b) a.m.k. 65 ara gamlir og c) haefir til
samskipta i gegnum sima. Urtakid fyrir areidanleikarannsoknina var til muna
smerra eda 19 fyrstu patttakendurnir sem voru busettir 1 péttbyli og sampykktu ad
vera heimsottir aftur af 60rum rannsakenda og endurtaka sjalfsmat 4 ABC-

kvardanum.

Mzlingar

ABC-kvardinn

ABC-kvardinn er matstaki sem metur sjalfsoryggi eldra folks vid athafnir
daglegu lifi (Powell og Myers, 1995). Hofundur hans er Dr. Anita M. Myers sem er
salfreedingur (University of Waterloo, e.d.). Matstekid var gefid Gt arid 1995 af
Department of Health studies & Gerontology i Ontario i Kanada (Powell og Myers,

1995). Pad hefur verid pytt yfir 4 islensku og hafdi Solveig Asa Arnadottir
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sjukrapjalfari og lektor vid Haskolann a Akureyri umsjon med pydingu med leyfi og

i samvinnu vid Dr. Myers (Arnadottir o.l., 2008).

Bakgrunnsbreytur

Upplysingar um aldur og kyn fengust ar pjédskra. batttakendur s6gou fra
hvort peir bjuggu einir, fengu heimahjukrun og/eda heimapjonustu. Peir svorudu
einnig spurningum um had, pyngd, fjoldi ara i formlegu nami, notkun
gonguhjalpartaekja og hversu oft peir h6fou dottid a sidustu 12 manudum.
Likamspyngdarstudull (BMI i kg/m?) var reiknadur Ut fra upplysingum um had og
pyngd (World Health Organisation, 2006). St6dlud matsteki voru notud skv.
leidbeiningum um fyrirlogn. Samkvamt Folstein, Folstein og McHugh (1975) er
mat 4 vitreenni getu aldradra (MMSE) stutt skimunarprof fyrir vitrena skerdingu og
felur 1 sér hluta sem meta minni og attun (vitnad til i Talley, Wyman og Gross,
2008). MMSE gefur stig 4 bilinu null til 30 par sem laegri stig pydir meiri vitren
skerding. Timamelt upp og gakk (TUQG) er prof sem, metur grunnhreyfifaerni
daglegu lifi (Podsiadlo og Richardson, 1991). Utkoman & TUG er timinn,
sekiindum sem pad tekur ad standa upp ur stol, ganga prjé metra, snia vid, ganga til
baka ad sama stolnum og setjast. P4 var haldin skra yfir fj6lda daga sem lidu & milli

endurtekinna malinga.

Gagnasofnun

Starfsmenn rannsoknarinnar fengu samramda pjalfun i fyrirlogn
spurningalista og matstaekja adur en gagnadflun hofst. Gagnaséfnun for fram 1 juni
2004 4 heimilum patttakenda. I heimsoknum 16gdu starfsmenn
rannsoknarverkefnisins ABC-kvardann fyrir patttakendur og 6fludu upplysinga um

bakgrunnsbreytur 4samt 60rum profum sem tilheyrou 60rum hlutum
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rannsoknarverkefnisins. Rannsakandi las upp allar spurningar kvardans og
svarmoguleika fyrir patttakendur. betta var gert til ad gera fyrirlogn samberilega a
milli allra patttakenda rannsoknarinnar. Ad u.p.b. sj6 ddgum lidnum maetti annar

starfsmadur til patttakenda og endurtok fyrirlognina & ABC.

Sioferdilegir paettir

Mikilvaegt er ad rannsakendur séu vel 4 verdi vardandi sidferdilegum
skyldum sinum. Sott var um leyfi fyrir trvinnslu gagna, fyrir pessa rannsokn, til
Visindasidanefndar og var pad leyfi veitt (Leyfi 04-037) an athugasemda (Fylgiskjal
C). bé hafdi rannsoknin verid tilkynnt til personuverndar arid 2004 (Fylgiskal D) en
ekki purfti ad senda inn nyja tilkynningu par sem engin breyting hafoi ordid fra
fyrstu tilkynningu. Vantanlegir patttakendur i rannsékninni fengu kynningarbréf og
peir einstaklingar sem sampykktu ad taka patt skrifudu undir upplyst sampykki i

vidurvist rannsakenda vid upphaf fyrri fyrirlagnar (Fylgiskal E).

Greining gagna

Lysandi tolfraedi var notud fyrir bakgrunnsbreytur hopsins, a nidurstodur
ABC-kvardans og til ad skima gdgnin fyrir frekari Grvinnslu tengdri areidanleika
profunum. Fylgnistudull Pearsons (r) var fyrst reiknadur milli hvers atridis og
heildarstig ABC-kvardans til ad skoda tengsl milli fyrri og seinni fyrirlagnar ABC
(Amelia Bjornsdottir, 2003). b4 var notad t-prof til ad athuga hvort ad marktekur
munur vaeri 4 milli hvers pars endurtekinna malinga og par med kerfisbundin
skekkja (systematic error) til stadar. Areidanleiki endurtekinnar préfunar var ad
sidustu kannadur med pvi ad reikna innanflokks fylgnistudul (ICC [1,1]) fyrir hvert

atridi og heildarstig ABC-kvardans med 95% oOryggisbili.
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Eins og adrir areidanleikastudlar synir ICC gildi fra 0 — 1 og pvi neer sem
studull er 1 pvi areidanlegra er nidurstada endurtekinnar profunar (Weir, 2005).
Gildi ICC sem er herri en 0,75 gefa til kynna sterkan areidanleika en gildi sem er
leegra en 0,75 gefa til kynna um slakan areidanleika (Portney og Watkins, 2000).
ICC aatlar raunverulega dreifingu (true variance) og villudreifingu (error variance)
og nytist vid greiningu gagna fra jafnbilakvarda (Gudran Arnadéttir, 2003). bratt
fyrir ad ICC sé fyrst og fremst atladur fyrir jafnbila- og hlutfallskvarda pé er haegt
ad nota hann 4 radkvarda par sem gengid eru Ut fra nokkud jofnu bili & milli stiga &
kvardanum (Portney og Watkins, 2000). Par af leidandi hefur ICC verid notad i
areidanleika rannsoknum a4 ABC-kvardanum.

Tolfrediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS Inc.,
version 14.0) var notad i 6llum utreikningum og téflureiknirinn Microsoft Excel vid

framsetningu efnis i toflum og myndum. Marktektarmdrk voru sett vid p < 0,05.
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KAFLI IV
NIDURSTODPUR
[ pessum kafla er greint fr4 nidurstddum rannséknarinnar og leitad svara vid
rannsoknarspurningunni: Hver er areidanleiki endurtekinnar préfunar fyrir islensku
utgafuna af ABC-kvardanum? Nidurstodur eru settar upp i toflur og fylgir skyring

med hverri fyrir sig.

Lysing 4 patttakendum og utkoma 4 ABC

Alls toku 19 patttakendur patt i rannsdkninni. Medalaldur patttakenda var 76
ar = 5,5 (medaltal + stadalfravik) og af peim voru 53% karlar og 47% konur. Adrar
upplysingar um bakgrunn patttakenda koma fram i toflu 1. Medaltal & heildarstigum
ABC-kvardans var 81,5% + 20,2 oryggi i fyrri fyrirlogn en 73% + 22,4 6ryggi i
seinni fyrirlogn eins og fram kemur i toflu 2. Medaltal einstakra atrida i fyrri
fyrirlogn var fra 50,5% oryggi vid ad fara i og ar rullustiga, med fangio fullt af
varningi, an pess ad geta haldid 1 handrio til 95,3% o6ryggi vid ad sopa golfio.
batttakendur lystu minnstu jafnveegisoryggi i tengslum vid ad fara i rallustiga,
ganga 4 isilagdri gangstétt og standa 4 stol eda 4 tdm og teygja sig eftir einhverju.
Minnsti munur 4 medaltali milli fyrirlagnar eitt og tvo var i atridum eins og ad
ganga upp og nidur halla og ad ganga pvert yfir bilastaedi i attina ad

verslunarmiostod eda buod.



Tafla 1. Lysing a patttakendum.
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Bakgrunnsbreytur N=19

Aldur, i arum, M (SD) 76 (5.5)
Konur, n (%) 947.3)
Bua einir, n (%) 8 (42,1)
Notkun gonguhjalpartaekja, n (%) 2 (10,5)
> 1 bylta 4 sidustu 12 manudum, n (%) 8 (42,1)
Nytur pjonustu heimahjiukrunar, n (%) 2 (10,5)
Hefur heimapjénustu, n (%) 7 (36,8)
Fjoldi ara i formlegu nami, M (SD) 7(2,4)

TUG timi i sek, M (SD) 10 (2,7)
MMSE (0-30), M (SD) 27 (3,4)
BMI, M (SD) 27 (3,6)
Timi milli maelinga, M (SD) 7(2,3)

TUG = Timed Up & Go test par sem hreyfiferni er meeld i sek og styttri timi pydir betri hreyfiferni.

MMSE = Mini Mental State Examination er prof & vitreenni getu, gefur stig fra null til 30 og fleiri

stig pyda meiri vitren geta. BMI = likamspyngdarstudull er meelikvardi a holdarfar, fenginn med pvi

ad deila hadinni { metrum i 6dru veldi upp i likamspyngd i kilogrommum. Ofpyngd ef BMI > 25 og

offita ef BMI > 30. M = medaltal. SD = stadalfravik.
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Areidanleiki endurtekinnar préfunar

Markteek linuleg fylgni (mynd 1) var 4 milli heildarstiga fyrri (prof 1) og
seinni fyrirlagnar (prof 2) ABC-kvardans med fylgnistudul Pearsons, r = 0,92 (p <
0,0001). Fylgni milli einstakra atrida & milli profs 1 og profs 2 4 ABC var i 6llum
tilfellum markteek nema fyrir atridi nr. 4 : 6ryggi vio ad teygja sig eftir litilli
nioursududos a hillu a augnheeo (tafla 3). Medalutkoman fyrir heildarstig 4 profi 1
var marktakt heerri en & profi 2 (t =4,3, df = 18, p <0,0001).

Innanflokksfylgnistudlar (ICC), sem mat 4 areidanleika endurtekinnar
profunar ,koma fram i toflu 3. Areidanleikinn fyrir heildarstigin var ICC = 0,85.
Areidanleiki einstakra atrida var hinsvegar 4 bilinu ICC = 0,28 fyrir
jafnvaegisoryggi vio ad teygja sig eftir litilli nidursududos 4 hillu { augnhad og upp i
ICC = 0,91 fyrir jafnvaegisoryggi vid ad ganga pvert yfir bilastedi 1 attina ad

verslunarmiost6o eda bud.
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Mpynd 1. Linulegt samband milli heildarstiga fyrri og seinni fyrirlagnar ABC-

kvaroans.
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KAFLI V
UMRADUR
[ pessum kafla verda nidurstddur rannsoknarinnar, um areidanleika
endurtekinnar profunar ABC-kvardans, tilkadar og par bornar saman vid
nidurstodur erlendra rannsdkna. ba verdur greint fra takmorkunum rannsoknarinnar
og sagt fra hagnytu gildi hennar. Ad lokum verda settar fram hugmyndir ad

framtidarrannséknum a pessu svidi.

Areidanleiki endurtekinnar préfunar ABC-kvardans

Med rannsoknarspurningunni var leitast vid ad svara hver areidanleiki
endurtekinnar profunar er & ABC-kvardanum. bessi rannsokn er st fyrsta sem gerd
hefur verid a proffredilegum eiginleikum islenskrar utgafu ABC-kvardans en slikar
upplysingar eru naudsynlegar til ad atta sig & geedum og notagildi kvardans.

begar horft var til heildarstiga 8 ABC og sambands milli fyrri og seinni
fyrirlagnar kom i 1j6s ad fylgnistudull Pearsons r var mjog har. bar nidurstddur eru
par somu og komu fram i rannsokn Powell og Myers (1995) 4 65-95 ara gomlum
Kanadabium par sem areidanleiki endurtekinnar profunar eftir tveggja vikna
timabil var r = 0,92. Pessi hda fylgni milli heildarstiga & ABC segir po ekki alla
soguna. Pegar rynt er 1 fylgni milli einstakra atrida 4 kvardanum kemur fram ad hun
er verulega mismunandi eftir pvi hvad um er spurt og nidurstodur 4 tidum i
6samraemi vid pad sem komid hefur fram i erlendum rannsoknum. Pau atridi sem
syndu legsta fylgnistudul voru nr. 4 teygir pig eftir litilli nioursuoudos a hillu i
augnhced asamt atridi nr. 2 gengur upp eda niour stiga. Pessum nidurstddum ber po
ekki saman vid nidurstodur Powell og Myers (1995) par sem atridi nr. 9 ferd inn {

eda ut ur bil og atridi nr. 1 gengur um husio syndu legsta fylgnistudul Pearsons ().
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Ekki voru gefnir upp fylgnistudlar fyrir atridi nr. 4 og 2 i rannsdkninni en atridi nr.
1 og 9 reyndust vera med peim atridum sem komu it med heasta areidanleika
samkveaemt pessari rannsokn.

Innanflokksfylgnistudull, ICC, var har fyrir heildarstig ur fyrri og seinni
fyrirlogn og vel yfir pau mork sem sett eru til ad areidanleiki teljist sterkur eda 0,75
(Portney og Watkins, 2000). Ut fra peim nidurstodur ma leida ad pvi likum ad
ABC-kvardann megi nota til ad leggja areidanlegt mat 4 sjalfsoryggi tengt jafnveegi
og byltum hja eldri {slendingum. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid rannsokn
Botner o.fl. (2005) sem syndi sému nidurstodur a heildarstigum medal 24
einstaklinga i Kanada med medalaldur 66,4 ar sem hlutu heilaskada af voldum
heilablodfalls. Areidanleiki endurtekinnar préfunar var hinsvegar lagur fyrir nokkur
atridi a ABC-kvardanum. Atridi nr. 4 teygir pig eftir litilli nioursududos a hillu i
augnheeo syndi leegsta ICC dsamt atridi nr. 2 gengur upp eda nidur stiga. ber
nidurstodur eru samberilegar vid rannsokn Botner o.fl. (2005) par sem atridi nr. 2
og 4 syndu legstu innanflokks fylgnistudla. Pad virdist vera ad timi milli mealinga
hafi ekki ahrif hér par sem sami areidanleiki faest pott ad timi milli malinga var
fjorar vikur 1 rannsokn Botner o.fl. en einungis um pad bil vika i rannsokninni hér.

Eins og sja ma i nidurstodum er fylgnistudull Pearsons (r) haerri en ICC. Har
fylgnistudull Pearsons (r) gefur til kynna ad fylgni er &4 milli fyrri og seinni
fyrirlagnar en segir okkur ekki hvort um kerfisbundna skekkju er ad reda 4 milli
fyrirlagna. T-profid leiddi hinsvegar i 1j0s ad kerfisbundin skekkja var & milli fyrri
og seinni fyrirlagnar par sem sjalfsoryggi, eda tr1 & eigin getu, vid ad halda
jafnvaegi og vera stodugur vid athafnir 1 daglegu lifi var ad medaltali leegra i seinni

fyrirlogn. Par sem fylgnistudull Pearsons (r) greinir ekki pessa kerfisbundnu
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skekkju milli tveggja profana er gagnrynivert hversu mikid er notad af fylgnistudli
Pearsons (1) 1 erlendum rannsoknum og per notadar til ad meta areidanleika ABC.

bessi kerfisbundna skekkja 4 sér sennilega margbreytilegar skyringar sem
ekki er hagt ad kryfja til mergjar hér. b6 ma velta vongum yfir nokkrum atridum
sem geetu skipt mali 1 pessu samhengi. Fyrst ma velta pvi fyrir sér hvort ad
patttakendur sem framkvama ekki, ad stadaldri, paer athafnir sem spurt er um i
ABC-kvardanum geti att erfitt med ad mynda sér fasta skodun a pvi hversu oruggir
peir veeru um ad halda jafnvaegi i peim adstedum. Einnig getur verid ad
patttakendur hafi lent i adsteedum 4 peim tima sem leid fra fyrri fyrirlogn til pa
seinni sem gerdi peim pad 1jost hversu oruggir peir veru i raun og veru. Einnig ma
velta fyrir sér ahrif pess ad mismunandi einstaklingar 16gdu profid fyrir. Samkvamt
Benson og Schell (1997) og Crist (1998) er mogulegt ad patttakandi hagi sér
Odruvisi 1 nerveru einstaklingsins sem lagdi ABC fyrst fyrir og hja peim sem lagdi
pad fyrir 1 seinna skiptid pratt fyrir stadlada fyrirlogn (vitnad til i Gudran
Palmadottir, 2003). Pannig maetti hugsanlega btiast vid heerri areidanleika ef sami
einstaklingurinn leggur profid fyrir. PO ma segja ad pessi rannsdkn endurspegli
raunverulegar adstedur 4 vettvangi par sem vid viljum geta borid saman
nidurstodur sjalfsmatslista pott mismunandi fagmenn leggi pa fyrir skjolstedinga
eins og gengur og gerist 4 heilbrigdisstofnunum. Einnig m4 vera ad timi milli
melinga geti haft ahrif & medalutkomu ABC. Samkvamt Portney og Watkins
(2000) pa parf ad ihuga vel tima milli ma&linga par sem stodugleiki svérunar er
ahrifarikur pattur. Timinn skal vera n6gu langur til ad fordast ahrif preytu, nams og
minnis en nogu stuttur til ad fordast breytingar 4 malibreytum. Helstu rok fyrir vali
a videigandi tima milli melinga er stodugleiki svorunar. Ad lokum ma velta pvi

fyrir sér hvort patttakendur attu erfitt med ad gera upp 4 milli peirra 11



30

svarmoguleika sem kvardinn bydur upp 4. Hugsanlega er pad mjog erfitt fyrir
patttakendur ad meta sig svo nakvaemlega. Pa ma velta pvi fyrir sér hvort ad munur
milli fyrirlagna veeri minni ef um feerri svarméguleika vaeri um ad raeda t.d. fimm
punkta kvarda.

b6 ma segja ad pad sé styrkur fyrir ABC-kvardann ad fylgnistudull Pearsons
(r) og ICC eru samberilegar vid nidurstddur peirra erlendu rannsokna sem studst er

vi0 pratt fyrir ad mismunandi timalengd var milli fyrirlagna i peim rannsoknum.

Takmarkanir rannséoknarinnar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru reynsluleysi rannsakanda sem er ad
gera sina fyrstu rannsokn. Rannsakandi vann einn ad henni og purfti pvi ad afmarka
mjog umfang hennar. bvi er um litla rannsokn ad raeda og ekki eru allar hlidar 4
nidurstddum kannadar. Rannsakandi gerir sér einnig grein fyrir pvi ad nidurstodur
sem fést geta adeins gefid visbendingar um st6du mala par sem urtakid er 1itid og
takmarkast vid einn péttbyliskjarna & Nordurlandi. P6 er pad styrkur ad patttakendur
voru valdir med slembiurtaki ur pjodskra og ad fyrstu patttakendur sem sampykktu
ad endurtaka profid voru valdir med slembivali. Pvi ma segja ad urtakid geti
endurspeglad getu peirra {slendinga sem biia i heimahtisum. bratt fyrir pessar
takmarkanir litur rannsakandi 4 pessa rannsokn sem eitt af mérgum smaum en
mikilvegum skrefum sem taka parf til ad proa afram storf idjupjalfa i

heilbrigdispjonustu og meta markvisst porfum skjolstedinga.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun
I8jupjalfar eiga verdugt erindi i ad draga ur byltubeyg og purfa pvi ad geta
nytt sér matstaeki eins og ABC-kvardann. Nidurstada pessarar rannsoknar gefur til

kynna ad ABC-kvardinn er nothafur til ad bera kennsl 4 einstaklinga sem hafa 1itid



31

sjalfsoryggi tengt jafnvaegi vid framkvaemd daglegra athafna. ba fellur ABC-
kvardinn vel ad hugmyndafradi i0jupjalfunar par sem hortt er til styrkleika
einstaklinga med pvi a0 meta sjalfsoryggi tengt jafnvaegi og tra 4 eigin dhrifamatt i
stad pess ad horfa & vantraust 4 eigin getu og byltubeyg. Med teymisvinnu
10jupjalfa, sjukrapjalfara, leekna, hjukrunarfreedinga, félagsradgjafa og salfredinga
veeri hugsanlega hagt ad vinna markvisst ad pvi ad bera kennsl 4 eldra folk sem
hefur litid sjalfsoryggi og velja videigandi ihlutun. bvi hefur pyding matstaekisins
sem og nidurstodur rannsoknarinnar hagnytt gildi fyrir i1djupjalfa og adra fagadila
sem starfa med 6ldrudum. Rannsoknin stydur vid notkun matstakisins og getur

pannig studlad ad markvissari pjonustu vid aldrada sem btia heima.

Hugmyndir a0 framtidarrannséknum

Mikilvaegt er ad fleiri rannsoknir verdi gerdar & matsteekjum innan
i0jupjalfunar. Med pessari rannsokn hefur verid lagdur grunnur ad frekari
rannsoknum 4 matstekinu ABC-kvardinn. Mikilvagt er ad kanna adra
proffredilega eiginleika ABC-kvardans eins og mismunandi gerdir réttmaetis. ba
veri @skilegt ad skoda proffredilega eiginleika kvardans medal annarra hopa, svo
sem einstaklinga sem hlotid hafa heilablodfall eda heilaskada sem hafa haft 1 for
med sér skerdingu 4 jafnvaegi eda umtalsverda skerdingu 4 faerni. Slikar rannsdknir
sem pessar geta styrkt stodu idjupjalfunar sem fag- og freedigreinar og veita nyjum
matsteekjum brautargengi. Vonast er pvi til ad pessi rannsdkn hvetji til frekari

athugana 4 pessu svidi.
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Lokaoro

Rannsoknin syndi fram 4 godan areidanleika endurtekinnar profunar fyrir
ABC-kvardann sem gefur til kynna ad hann geti nyst til ad nema breytingar &
sjalfsoryggi milli tveggja melinga. Pessar nidurstodur eru sambarilegar vid pad
sem komid hefur fram i erlendum rannséknum 4 areidanleika ABC og stydur pad
notagildi matstaekisins hér 4 landi. Upplysingar sem fengnar eru med fyrirlogn
matstaekisins geta batt greiningu a byltubeyg og audveldad skipulagningu ihlutunar
sem i framhaldi verdur mun markvissari. Sem mikilvaegur pattur i pvi ad studla ad
gagnreyndri pjonustu vid skjolstedinga og getur notkun ABC-kvardans styrkt stodu

10jupjalfunar sem fag- og freedigreinar.
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Nafn: Kennitala:

Dagsetning:

Gonguhjalpartaeki:

Athugasemdir:

Spyrill:

A-O jafnvaegiskvardinn

Veldu videigandi tolur, af pessum prosentukvarda, sem lysa sjalfsoryggi pinu i
eftirfarandi ath6fhum.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Ekkert Fullkomlega
oryggi orugg/-ur

“Hversu orugg(ur) ert pu um a0 halda jafnvaegi og vera stooug(ur) pegar pu...”

1. gengur um husio? %

2. gengur upp eda nidur stiga? %

3. beygir pig nidur og tekur upp inniskéd sem liggur fremst 4 botninum inni i
fataskap? %

4. teygir pig eftir litilli nidursududos 4 hillu i augnhad? %

5. stendur 4 tdm og teygir pig eftir einhverju fyrir ofan h6fud? %

6. stendur a stol og teygir pig eftir einhverju? %

7. sopar golfio? %

8. gengur Ut ad bil sem er lagt i innkeyrsluna? %

9. ferd inni eda Gtar bil? %

10. gengur pvert yfir bilastaedi i 4ttina ad verslunarmidst6d eda buid?

%

11. gengur upp eda nidur halla? %

12. gengur um trodfulla verslunarmidstod par sem folk gengur hratt framhja
pér? %

13. lendir 1 pvi ad folk rekur sig utan i pig & gdngu um verslunarmidstddina?

%

14. ferd 1 eda ur rallustiga og heldur i handrid? %

15. ferd i eda ur rullustiga, med fangid fullt af varningi, pannig ad pu getur ekki
haldid i handrid? %

16. gengur uti a isilagdri gangstétt? %

Samtals r spurningum 1-16 = Stig.

Samtals stig / 16 = A-O stig
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Jafnvagiskvaroi tengdur athofnum og oryggistilfinningu:

A-O jafnvaegiskvardinn
(The Activities-specific Balance Confidence Scale — The ABC scale)

Lysing:

A-O kvardinn er spurningalisti, ztladur til ad meta 6ryggi eldra folks til ad athafna sig i
daglegu lifi an pess a0 missa jafnvaegi eda detta. Liklegt er ad sjalfsoryggi folks sé minna
pegar pad a vid jafnveegisvandamal a0 strida. Einstaklingar geta einnig haft 6hoflegt
sjalfsoryggi sem samramist ekki raunverulegri getu peirra til ad halda jafnvaegi. Peir
einstaklingar geta ovitandi komid sér i haettulegar adstaedur.

Framkvaemd

Haegt er ad lata patttakendur fylla A-O spurningalistann ut sjalfa, taka vid pa vidtal 4
stadnum eda simleidis. Stakka parf letrid 4 eydubladinu ef patttakendur eiga ad fylla pao ut
sjalfir en steekkud utgafa af meelikvardanum, a sérstoku spjaldi, er gagnleg pegar vidtal er
tekid. bPad er mikilveegt ad spyrillinn endurtaki setninguna “Hversu érugg/-ur ert pi um
ad pu getir haldio jafnvaegi og verio stooug/-ur pegar pi...” a.m.k. vid adra hverja
spurningu a listanum. Grennslast parf fyrir um skilning hvers patttakanda a
leidbeiningunum og hvort hann 4 i erfidleikum med ad svara tilteknum spurningum.

Leiobeiningar til patttakenda

“Nu attu ad svara nokkrum spurningum sem tengjast pvi hversu drugg(ur) pt ert um ad geta
framkvaemt eftirfarandi athafnir 4n pess ad missa jafnvaegio eda verda 6stodug(ur). bad
gerir pi med pvi ad velja eina prosentutélu a kvardanum fra 0% upp i 100%. Ef
vidkomandi ath6fn er eitthvad sem pu gerir ekki a pessu timaskeidi evinnar, reyndu pa
ad imynda pér hversu orugg(ur) pu veerir ef ad pu yroir ad framkvama hana. Ef pu ert
von/vanur ad nota gonguhjalpartaeki, eda halda i einhvern, pegar pa framkvamir athdfnina
pa attu ad mida vid ad pu hefdir pann studning pegar ptt metur sjalfsoryggi pitt. Lattu vita
ef pu ert 1 vafa um hvernig svara skuli einhverri af spurningunum.”

Leidbeiningar fyrir stigagjof

Til ad f4 A-O-stig fyrir hvern patttakanda parf ad leggja saman stigin (mdguleg spénn fr4 0
upp 1 1600) og deila i med 16 (eda fjolda svara). Ef viokomandi hefur ekki einhlytt svar
vid spurningum numer 2, 9, 11, 14 og/eda 15 (mismunandi stigagjof fyrir “upp” og “nidur”,
“inni” og “utar” eda “i” og “Gr”) parf ad skipta videigandi spurningu/-m i tvennt og gefa
adskilin stig fyrir hvorn hluta fyrir sig. Nota skal leegri stigagjofina af pessum tveimur (sa
hluti mun hafa ahrif 4 athdfnina 1 heild sinni, t.d. likurnar 4 ad viokomandi gangi stiga).
Reikna ma ut heildarstig ef a.m.k. 12 spurningum er svarad. Athugid ad pegar
spurningalistinn er lagdur fyrir félk sem byr 1 heitu loftslagi ma sleppa spurningu ntimer 16
(isilogod gangstétt) an pess ad innri areidanleiki (alpha) minnki umtalsvert.
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The Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale

For each of the following activities, please indicate your level of self-
confidence by choosing a corresponding number from the following
rating scale:

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
No Completely
Confidence Confident

"How confident are you that you can maintain your balance and
remain steady when you....

1. walk around the house? %
2. walk up or down stairs? %
3. bend over and pick up a slipper from the front of a closet floor? %
4. reach for a small can off a shelf ateye level? %
5. stag/d on your tip toes and reach for something above your head?
0
6. stand on a chair and reach for something? %
7. sweep the floor?_ %
8. walk outside the house to a car parked in the driveway? %
9. getintooroutofacar? %
10. walk across a parking lottothe mall?__~ %
11.walk upordownaramp? %
12. walk in a crowded mall where people rapidly walk past you? %
13. are bumped into by people as you walk through the mall?__ %
14. step onto or off of an escalator while holding onto arailing? %

15. step onto or off an escalator while holding onto parcels such that you
cannot hold onto the railing? %

16. walk outside on icy sidewalks? %
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The Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale*

Administration

The ABC can be self-administered, via personal or telephone interview. Larger
typeset should be used for self-administration, while an enlarged version of the
rating scale on an index card will facilitate interviews. Each respondent should be
queried concerning their understanding of the instructions, and probed regarding
difficulty answering any specific items.

Instructions to Respondents

“For each of the following, please indicate your level of confidence in doing the
activity without losing your balance or becoming unsteady by choosing one of the
percentage points on the scale from 0% to 100%. If you do not currently do the
activity in question, try and imagine how confident you would be if you had to do
the activity. If you normally use a walking aid to do the activity or hold onto
someone, rate your confidence as if you were using these supports. If you have any
questions about answering any of the items, please ask the administrator.”

Instructions for Scoring

Total the ratings (possible range = 0 to 1600) and divide by 16 (or the number of
items completed) to get each person’s ABC score. If a person qualifies his/her
response to items #2, #9, #11, #14, or #15 (different ratings for "up" vs "down" or
"onto" vs "off"), solicit separate ratings and use the lowest confidence rating of the
two (as this will limit the entire activity, e.g, likelihood of using stairs). Total scores
can be computed if at least 12 of the items are answered. Note: internal confidence
(alpha) does not decrease appreciably with the deletion of item # 16--icy sidewalks-
-for administration in warmer climates (Myers et al.’98).

Powell LE & Myers AM. The Activities-specific Balance Confidence (ABC)
Scale. J Gerontol Med Sci 1995; 50 (1):M28-34.

Myers AM, Powell LE, Maki BE et al. Psychological indicators of balance
confidence: Relationship to actual and perceived abilities. J Gerontol Med Sci 1996,
51A: M37-43.

Myers AM, Fletcher PC, Myers AH & Sherk W. Discriminative and evaluative
properties of the Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale. J Gerontol
Med Sci 1998; 53A: M287-M294.

Myers AM. Program Evaluation for Exercise Leaders. Champaign, IL: Human
Kinetics.
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Haskolinn & Akureyri VISINDASIDANEFND
Dr. Elin Diana Gum'larsdomr, professor oot DUk,
Sélborg v/Nordursléo

600 Akureyri Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 5. febraar 2008
Tilvisun: VSNb2004030008/03-1 Ny almenn rannséknar umsékn/BH/--

Vardar: 04-037-V3 Heilsutengdir hagir aldradra i dreifbyli og péttbyli.

A fundi sinum 05.02.2008 fjalladi Visindasidanefnd um umsékn bina dags. 25.01.2008, vegna vidbotar
nr. 3 vid ofangreinda rannsoknaraztlun.

Eftirfarandi breytingar tengdar Grvinnslu gagna Gr rannsokninni 6skast sampykktar:
e ————— T I e N

2. Kristjana Erlingsdéttir mun vinna tr afmorkudum hluta rannsoknarinnar sem snyr ad areidanleika
matsmanna & ABC-jafnvegiskvardanum. Kristjana er nemi 4 4. ari { idjupjalfun og vinnur petta sem
hluta af lokaverkefni sinu til B.S. profs, undir leidsdgn Solveigar Asu Arnadottur.

Tveir hlutar af nidurst®um rannsdknarinnar hafa verid birtir 4 innlendum vettvangi og ein grein skrifud
til fradslu fyrir eldri borgara landsins.

Visindasidanefnd hefur farid yfir bréf pitt og innsend gogn og gerir ekki athugasemdir vid tilgreindar
breytingar. Vidbot nr. 3 asamt fylgigdgnum vid ofangreinda rannsékn, er endanlega sampykkt af

Visindasidanefnd.

/4 {
Dr. Me%Bﬁim Rinar Lidviksson, leknir
{/F ormadur Visindasidanefndar

~
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Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad reda nyja tilkynningu
eda tilkynningu um breytingu a
vinnslu?

Eldra tilkynninganimer sé um
tilkynningu um breytta vinnslu
a0 reda:

Nafn

Nafn tengilids ef abyrgdaradili
er fyrirteki / stofnun:

Nafn tilkynnanda:
Heimilisfang:
Postntimer:

Stadur:

Kennitala dbyrgdaradila:

Simanuamer tengilids /
abyrgdaradila:

Hver er tilgangur vinnslunnar?
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Numer
S1948

Ny tilkynning

Elin Dianna Gunnarsdottir

Solveig Asa Arnadottir
Sunnuhlid 19f

603

Akureyri

2607683449

4630933

[ Heilbrigdisaztlun til arsins 2010 er talad
um ad heilbrigdispjonustan verdi i auknu
meli ad beina kroftum sinum ad pvi ad
fyrirbyggja ymsa oaskilega fylgifiska
ellinnar. I skyrslu styrihops um
stefnumotun 1 malefnum aldradra til
arsins 2015 er einnig mikid ritad um
mikilvaegi forvarna 4 mismunandi stigum
og heilsueflingu alla @fi. Markmid
rannsOknarinnar er ad afla
faraldsfredilegra upplysinga um paetti
sem tengjast andlegri og likamlegri feerni
aldradra, heilsutengdum lifsgeedum og
nytingu 4 heilbrigdispjonustu. Sérstok
ahersla verdur 16g0 4 ad bera saman hagi
folks 1 dreifbyli og péttbyli landsins.
batttakendur verda 200 einstaklingar 65
ara og eldri, 130 busettir i péttbyli og 70
busettir i dreifbyli. St6dlud matstaeki
verda notud til ad afla upplysinga um
margvislegar breytur, par med talid
heilsutengd lifsgaedi, hreyfiferni,
likamsvirkni, byltur, vitreena starfsemi,
punglyndi og nytingu heilbrigdispjonustu.

Upplysingar um faerni, virkni og patttoku



Hvada upplysingar verda
fengnar/unnid med?

Hvert verda upplysingarnar
sottar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr.
laga um persénuvernd og
medferd personuupplysinga:

Verdur unnid med
vidkvaemar
personuupplysingar, sbr 8. tl.
2. gr. laganna?

Vidbotarskilyréi um vinnslu
vidkveemra
personuupplysinga, sbr. 9.
gr. laganna:

Frekari skyringar 4 peim
heimildum sem merkt er vid hér
a0 ofan(t.d. ef byggt er a
sampykki hins skrada skal hér
greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persdnuupplysinga
fra4 60rum en hinum skrada, parf
ad koma fram hvernig uppfyllt
er

vidvorunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 20. gr.
laganna

Verda upplysingarnar athentar
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eldri Islendingar eru naudsynlegar til ad
akvarda hvar leggja beri dherslur {
heilbrigdis- og félagspjonustu til
forvarnar og ihlutunar. Nidurstodur
rannsoknarinnar munu pvi nytast til ad
auka pekkingu 4 adstedum aldradra,
mynda grunn fyrir itarlegri rannsoknir a
pessu svidi og gefa moguleikann 4 pvi ad
efla pjonustu vid eldra folk.

Aldur, kyn, kynpattur, uppruni, buseta,
paettir tengdir adgengi ad heimili og
adgengi ad ymiskonar pjonustu, ymsar
breytur er tengjast lifsstil og nidurstodur
ur stodludum spurningalistum er meta
andlegt og likamlegt heilbrigdi.

Viodtal tekid vid patttakendur
sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

Ja

sampykki hins skrada sbr. 1.tl.

60rum. Hverjum? Nei.

Verda upplysingarnar fluttar ur Nei



landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvada o6ryggisradstafanir verda
vidhafdar vid skraninguna?

Nafn pess sem ber abyrgd a
tilgreindum Oryggisradstofunum
ef abyrgoaradaili er fyrirtaeki /
stofnun, ef annar en tengilidur:

Verour
upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenar?

Verdur 60rum adila
(vinnsluadila) med skriflegum
samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila:
Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
Postntimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvamt pessum samningi?

Adrar athugasemdir
tilkynnanda:
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Nei

Afmaun persénuaudkenna
Ef annad. pa hvao?

Solveig Asa Arnadéttir, lektor vid
Haskodlann & Akureyri

J4, ad lokinn birtingu
rannsOknarnidurstadna.

Nei
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HA

Haskolinn
a Akureyri

SampykKkisyfirlysing

Heiti rannsoknar: Heilsutengdir hagir aldradra i dreifbyli og péttbyli.

Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid kynningabréf vardandi rannsokn 4
heilsutengdum hogum aldradra i dreifbyli og péttbyli og sampykki ad
taka patt i rannsokninni. Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég hef rétt til ad
hatta patttoku hveneer sem er, an fyrirvara, og treysti algjorri nafnleynd

um patttoku mina.

Dagsetning

Sampykki patttakanda

Rannsakandi




